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Esta cartilla nace como resultado del trabajo de grado para optar al titulo como licen-

ciados de educacion especial en la Universidad de Antioquia

MADE in MOVE. Una construccién de derechos a partir de laboratorics ereati-
vos desarrollados con los jévenes del proyecto MOVE de la fundacién Ciudad Don
Besco en la ciudad de Medellin en el afio 2022

A raiz de este trabajo que fue realizado con los jovenes del grupo de danza del proyecto
Move de la Fundacion Ciudad Don Bosco, surge la idea de crear una cartilla que contenga
las actividades realizadas en el proceso y que quede como insumo no solo para divulgar la
experiencia, sino para que otros profesionales puedan replicarla en diferentes contextos.

(Algunas de las imagenes que encontraras en la cartilla corresponden a ilustraciones digi-
talizadas de las creaciones de los participantes del proyecto).
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1INTRODUCCLON

Alguna vez te has preguntado por tus derechos? tal
t a vez pienses igual que nosotros, que sentimos que

los derechos estan alli acompanandonos en el dia a
dia, porque en algiin momento en la escuela, o nuestros
padres o en cualquier lugar escuchamos que los derechos
son inherentes al ser humano, pero pocas veces nos to-
mamos el tiempo para detenernos a pensar lo que real-
mente significan los derechos para nosotros como seres
humanos. Te has preguntado ;como vives tus derechos?,
probablemente te lo hayas cuestionado en momentos en
los que has sentido que algo no sucede como deberia ser,
' cuando sientes que una situacién sobrepasa ciertos limi-
tes y te transgrede, y en esa reflexidon de lo que te pasa,
encuentras que se han vulnerado tus derechos, quizas el
derecho a la libre expresidn, a la libertad, a la educacidn,
a la salud, entre muchos otros que existen y que proba-
blemente todos desconocemos en cierto punto de nuestra
vida, pues mientras la vida vaya en relativa paz y calma,
no solemos cuestionamos por los derechos, mucho me-
nos por la forma en que los viven los demas.

ocimiento de derechos por medio de la exploracion de
diferentes expresiones artisticas, a través de Laborato-
rios creativos, en los cuales se generan preguntas, compartan
emociones, tradiciones, creencias, y reflexiones, en torno a
las vivencias de los derechos.
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Em esta propuesta pedagogica queremos aportar al reco-
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ivulgar una propuesta pedagdgica en donde la

exploracidon de expresiones artisticas posibilite la

participacion, reflexion y el pensamiento critico
en torno al reconocimiento de nifios, nifias, jovenes y
adultos como sujetos de derechos

\

€€ Un sujeto de derechos es alguien con
el conocimiento basico de los dere-
chos humanos fundamentales y que
los aplica en la promocién y defensa de
sus derechos y de los derechos de los de-
mas~ (Magendzo, A. p.23.2017).

ara nosotros, el reconocimiento de si como suje-

to de derechos, es una herramienta fundamental

para iniciar un trabajo de restablecimiento de de-
rechos y disminuir las posibilidades de repeticion; pues
muchas veces, estos jovenes han estado en situaciones
de vulneracion, pero no saben que esto que sucede esta
transgrediendo sus derechos, no logran identificar cual

;POR QUE HABLAR DE DERECHOS?

—~— T e e
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o cuales derechos les son vulnerados, no conocen los
mecanismos de participacion ciudadana para proteger
y garantizar sus derechos.

Por las razones que mencionamos anteriormente,
es que consideramos importante con nuestro proyecto
aportar al restablecimiento de derechos desde el recono-
cimiento, brindando herramientas béasicas que orienten
a cada joven a velar por sus propios derechos y los de su
comunidad pues “La vulnerabilidad es superable si se
desarrollan los instrumentos necesarios para que el gru-
po en esa situacion, el individuo que integra el grupo,
mejore su capacidad de respuesta, de reaccion, de recu-
peracion ante las vulneraciones graves de sus derechos
basicos” Morlachetti, A. et al p.15. 2014).s.




@ 0do esto, considerando las vivencias, narrativas e e A ‘ \A

; ' historias de vida de los participantes. Procurando CCOMO LOS VAM 08 A HACER?
priorizar sus voces para dotar de diferentes sentidos

la propuesta, pues es en el encuentro y el reconocimiento

F S A G G G G G G G G G G G G
del otro, de su voz y de sus subjetividades, que surge una # :
motivacidn por generar un espacio para cuestionarse ’ , . :

. pot & paciop y * Asi funcionan los laboratorios %
reflexionar alrededor del reconocimiento de los derechos # .
de cada sujeto. . creativos: 3%,

AT
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generar una propuesta que acompaiie a los maes-

tros, formadores, facilitadores en el proceso de
reconocimiento de derechos de la poblacidn con la que
estén trabajando, como lo pueden ser la exploracién de
derechos como la educacion, el libre desarrollo de la per-
sonalidad, la cultura, la libre expresidn, la libertad y la
paz, entre otros. Mas adelante encontraras las actividades
que orientaran todo el proyecto, por lo pronto, te expli-
caremos la metodologia que nos posibilité lograr nues-
tro objetivo por medio de la exploracion de los diferentes
lenguajes expresivos..

C omo has podido evidenciar, lo que pretendemos es




JQUE SoN LoS LABORATORIOS
CREATIVOS?

r e il P
I
[ fal/ol”ecen la creaciqos

os Laboratorios creativos, son un espacio habituado i
Al .
A -

. para la libre expresion, un lugar en donde el limi-
te es la creatividad, alli el arte no es una regla, no

es una técnica, no es una imposicion; alli el arte es un # Sdciones, [z5 o
experimento, un hacer con lo que se tiene y con lo que # de [os Sentimic foc"”'es’ Y la trapsy, .

se siente, un espacio para darle rienda suelta a lo que se : de arte ntos y Pensamient o en a;wn :
quiere expresar, eso que en nuestra cabeza nace como P offas p
pensamientos, como recuerdos, como experiencias y S -t ”
que se expresa a través de un lenguaje artistico (sonoro, e - e - :
visual, corporal, etc), como una creacion. -

*e. oo’ .t

or esta razon, consideramos que los laboratorios

creativos, son en esencia, colectivos, pues en estos

espacios se brinda la oportunidad de interactuar con
otras personas para compartir historias, experiencias y
vivencias que en su mayoria pueden ser sentires afines
entre los participantes; alli se permite identificar simi-
litudes en las narrativas, situaciones compartidas pero

vividas desde diferentes perspectivas.
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LARORATORIOS CREATIVOS
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# Muchas de las actividades que encontraras
# aqui probaklemente son reconocidas, pof-

g
#
# que son recurrentes en distintos ambitos :
i

ara estos laboratorios, es importante reconocernos

' educativos '} sociales, nosotros las reto- como un grupo depersonas que aportadesde su

# mamos y adecuamos sequn los objetivos que subjetividad a la creacidn; por esto se debe identifi-
# queremos lograr. Recomendamos que en el car el grupo con el que se va a trabajar. Cudntos partici-
pantes son, qué edades tienen, qué intereses tienen frente
al arte, cuales son sus habilidades, que les gustaria apor-
tar en este espacio, etc.

# cierre de cada encuentro se proponga un
# espacio para haklar sobre las reflexiones
# generadas durante el transcurso de este.

e esta manera, proponemos una serie de activida-
des rompehielos que se pueden realizar tanto para
conocer el grupo, como al inicio de cada laborato-
rio de acuerdo a las tematicas que se vayan a desarrollar;
estas actividades posibilitan la apertura y disposicion de

Labbl’atb YiOS Cre‘aﬁVOS: los participantes.
ROMPEHIEL OGS

ara iniciar es importante, tener un espacio que po-
sibilite la ambientacion de acuerdo a lo que se va a
realizar en cada laboratorio.

"""'""""" a D

Actividades Iniciales para los

Nosotros realizamos una
actividad rompehielos al inicio de cada
encuentro con los participantes.

11
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\ Pelotas Invisibles

) e realiza un circulo con todos los participantes, la
persona que orienta simula tener en sus manos una
pelota; la indicacién es que esta pelota invisible se

va a pasar entre los participantes y quien la recibe elige el
tamaiio, el peso o cualquier caracteristica de esta, incor-

porando movimientos o gestos que acompaifien el ejerci-

' cio.

Por ejemplo, si la persona que recibe la pelota imagina
que esta es un baléon de baloncesto, debera jugar con ella
como si realmente lo fuera, al pasarla a otro participante,
este decide los cambios que va a tener la pelota incorpo-

rando sus propios movimientos y gestos.

La actividad, puede ir incrementando su dificultad al
involucrar varias pelotas que estén recorriendo el espacio

simultdneamente.

12

Esta actividad, posibilita hacer preguntas al grupo y
responderse mientras circula la pelota, tales como el
nombre de los participantes, las emociones de cada uno

o cualquier pregunta asociada a la actividad que se vaya

a desarrollar.




ACTIVIDAD H?2
Owillo de Lana

revio a la realizacidon de la dindmica, se debe selec-

cionar las preguntas que la orientaran, esta activi-

-Cada persona debe sostener y tensar su
extremo de la lana para que se vaya creando un tejido.
- El ovillo se debe lanzar a personas que tengan al frente, no a las
que se encuentren al lado.

- También se puede realizar el destejido de la red con una

nueva pregunta orientadora que se responde al devolver
el ovillo.

dad permite hablar de las habilidades, capacidades,

emociones, ideas, entre otras cosas.

Se invita a los participantes a realizar una ronda sin dejar
espacios, se da la indicacion de la pregunta principal y ’
quien inicia, sostiene el ovillo de lana, responde la pre-
gunta y lanza el ovillo a otro participante, conservando el
extremo inicial del ovillo; quien recibe también responde
la pregunta y nuevamente lanza la lana sosteniendo una

parte de ella, y asi sucesivamente hasta completar todos

los participantes.




P

 ACTIVIDAD -3

ﬂ Asi suenan las emociones:
{

ada persona va a elegir alguna emocion que

quisiera que le acompanara durante la actividad,

puede ser una emocién que normalmente con-

sidere que le es dificil expresar o manejar, pero no debe

compartirla con el grupo. Cada uno comenzard a cami-

nar por el espacio sintiendo su emocion y de acuerdo a

sus sensaciones, acentuara algunos pasos y marcara el

ritmo de su marcha, luego se indicara si cada uno quie-

re agregar algin sonido extra que pueda realizar con su

cuerpo como aplausos, chasquidos, golpes en las piernas,

silbidos, etc. con el que pueda expresar mejor su emo-

cidon. Lo importante en este momento es permitir que

este sonido que estan creando con su cuerpo, logre ex-

presar eso que sienten, se pueden incluir gestos o movi-

mientos que complementen.




uando estén cada uno con su sonido creado, se les

pedira que contintien realizandolo, pero que esta

vez se concentren mas en escuchar lo que estan
t

haciendo los demads, mientras se les invita a reflexionar
sobre las siguientes preguntas: ;qué me transmite el so-
nido de mis compaferas? ;como crees que se siente mi
compafero? ;Sientes que tu sonido puede ser compatible

con el sonido del otro? ;crees que con tu sonido podrias

acompanar el ritmo del otro? Mientras piensan en estas

" preguntas, se les invita a que, sin hablar, intenten armoni-
| zar todos los sonidos y ritmos, que busquen la forma de

! complementarse. Se invita a que, a pesar de estar en un
proceso de creacion colectiva, no se desliguen de las emo-
ciones propias y se permitan sentir los posibles cambios

que estan sucediendo en el ritmo y con sus emociones.
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1; REC () NO C ERNOS ES EL les da inicio con “yo soy” y seguido de este la respuesta.

reguntas para el poema: Color favorito, comida fa-

P RI [\/‘ E R P AS o | vorita, olor favorito, sonido favorito, lugar favorito,

objeto favorito, cancidn favorita, persona favorita,

animal favorito, textura favorita, algo que me gusta ver,
suefio favorito.
o g
2Bué se duiere U-@gv@v eh este
| final, se dispone el espacio para la socializacion
-en donde los participantes puedan declamar sus

@m@@@@wfﬂr@)?  poemas.

\
.
onocer y reconocer a los participantes del gru-
po con quienes se desarrollaran los Laborato- A |
: - s ejemplos
rios de creacidn. gunos ejemplo
o e
. . . v'.. '.."' Ll T
ndagar por las percepciones y conocimientos el
previos que tienen los participantes acerca de los Yors: S i ey i b
derechos Y ooy - g i
¥ ':',';:':' .5 i o .
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ara iniciar, se propone la construccion del poema o ¥ nE‘"R ey -.:..-T-..mf.
. . . [+EE ] = it 0 1
yo soy, a partir de diferentes preguntas orientado- S Hige, A1 Sey Gitine va oo g
ras que permiten reconocer los diferentes gustose | T sy Petituta,
intereses de los participantes. A todas las preguntas se Ye m,:;%
terin




+Qué son los derechos?

+Como he vivido mis derechos?

+Cuales considera que son los derechos mas importantes?

Resaltar que es importante que cada persona pue-
de expresar su respuesta de la forma que desee y
Feconocer que todas las respuestas son vdlidas.

Al final del encuentro, es importante disponer de un
espacio para la socializacion de la experiencia, emo-
ntas o reflexiones.

entro de los Laboratorios creativos, es importante
reconocer los saberes previos de los participantes

para identificar los temas principales para abor-
dar.

ara esto se entrega una ficha que contiene 3 pre-

guntas orientadoras que se pueden responder

libremente a través de un dibujo, una frase, una
palabra, o como cada uno prefiera.

18



2- LA IDENTIDAD SE
FORJA CON LAS MANOGS
d'@\b\é se %u‘(ere l-ograr en efste ehcuen—

tro?

-

onstruir acuerdos grupales que posibiliten el res-
peto y la convivencia durante los encuentros.

eflexionar acerca de la construccion de la identi-
dad y la relacién con los derechos.

_A‘C ue T'C{O'S C\ru-pa!es

y se les pide que escriban lo que ellos consideran

que es necesario para realizar un buen trabajo en
grupo, para mantener una comunicacion asertiva y
para considerar que un espacio es seguro para la parti-
cipacion. Seguido de esto se socializa, se conversan y se
crean los acuerdo finales, que seran plasmados en una
cartelera.

’ )ara esto, se les entregard una hoja a cada integrante

19




Tdentidad Y Artes Plasticas

ntregarle a cada uno de los participantes un peda-

zo de arcilla y se invita a manipularla y darle una

forma esférica, cuando sientan que esta lista se les
invita a ubicarse en circulo y empezar a intercambiar las
bolitas de acuerdo a las indicaciones, mientras se hacen
preguntas de ;cdmo sientes la bolita? ;Cual es su tem-
peratura? ; es igual o diferente?, etc. Al final, cada uno
debe tomar la bolita que cree que le pertenece para con-
tinuar con la siguiente actividad.

ara empezar, se les indicara que con la arcilla for-

men la cara de un bebé, a esta deben de asignarles

atributos, pueden darle un nombre, un lugar de
dénde proviene, y responder algunas preguntas ;cdmo
se sienten? ;qué significa ser un bebé para la sociedad?,
;qué le puede aportar a esta?, etc. Luego con ese mismo
rostro, darle forma de adolescente, y responder ;qué
cambios trae de ese estado de infancia a la adolescen-
cia?, ;qué espera la sociedad de ese adolescente?, ;qué
le aporta a la sociedad?, ;qué personalidad tiene?, ;qué
suefios tiene?

on la figura del adolescente, darle forma a un adul-

to, y responder ;como ha sido la evolucion?, ;que
personalidad tiene?, ;qué ha cambiado?, ;cémo

20
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vive en sociedad?, ;en qué le aporta a la sociedad?,
scumplio sus suefios y cudles son sus nuevos suefios?.

on la figura del adulto, darle forma a un adulto

mayor, y responder jcuales sus recuerdos mas

apreciados?, ;de qué se arrepiente?, ;cuales han
sido sus cambios?, ;como es ahora su personalidad?, ;de
quién esta rodeado?
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ara finalizar, se realizard una representacion de ellos

mismos, en una etapa de su vida, y luego se sociali-

za jpor qué eligieron esa etapa?, ;que les aportd esa
etapa a lo que ahora son? o ;Cémo representa sus metas
y sueflos por lograr?

ientras se realiza esta actividad, de manera simul- re 1
- tanea se les entregara una hoja que esta divida en # 4
4 espacios correspondientes a cada una de las cua- 4 p
tro etapas de la actividad, en donde se ird plasmando de 4

la forma que prefieran (palabras, fras-es, c}ibujos, etc) las v’ Recuerda llevar fl’a,bOS', Pa;{OS‘, a/go :

respuestas a las preguntas que se realizaran. Por el rever- y .o
so se dard respuesta a las preguntas de la actividad final g para lavarse las manos y un plasti- #
que corresponde a la representacién de ellos mismos; # co, para tener cuidado con e/ piso /
estas hojas hardn parte de la bitdcora colectiva. # #
’ #
':::r::r::::'::r’.

Materiales:

- Recipiente con agua

- Arcilla

- Hoja dividida en cuatro con las cuatro etapas
- Marcadores

- Lapices

- Hojas

21
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3- LoS DERECHOS SE
TEJEN CON EL 0TRO

cQueé se qyuiere lograr en este
encuentro?
cas, las reflexiones a partir de su experiencia de

vida que han tenido con sus derechos y como esta
se vincula directamente con la relacion con los otros.

C rear por medio de diferentes expresiones artisti-

Pintemos la Libertad

azar. La idea es que trabajen con un compaifiero con

quien se tenga poca cercania. Cada pareja se ubica
en un lugar del espacio, se les da % de papel bond, dos
pinceles y dos pinturas, para seguir las instrucciones:

S. e da la indicacion de organizarse por parejas al

22

sDurante la actividad, no se puede hablar, ni escribir.

=Cada persona elige un color que sera el unico que pue- -
de utilizar para la pintura.

sCada pareja debe hacer una creacion de pintura, utili-

zando unicamente el color que eligié cada uno. ‘

l

] tema para realizar el ejercicio surgira en el trans-

Ecurso de los encuentros. En esta ocasion elegimos

™~ la libertad, ya que fue un tema trascendental en el
trabajo con los jovenes; pero pueden surgir otros temas,
como proyecto de vida, la educacion...



| finalizar, los integrantes de cada pareja socializaran las pinturas intentando explicar

1o que realizé la otra persona y luego cada uno aclara lo que realiz6. Por ultimo, se les

preguntara ;Como se sintieron con el otro? ;Cémo fue el manejo del espacio con el
otro? ;Si sintié que el otro me puso limites? Posibilitando reflexiones en torno a la relaciéon
que tengo con los otros, los limites que no puedo transgredir del otro, etc.

23




Profagohizahdo los Derec}ws

\ e uniran en grupos de 4 personas, en estos se gene-
rara un conversatorio alrededor de dos preguntas:

& Cuales han sido los derechos que me han sido vul-

: nerados?

& Como considero que es la forma efectiva de vivir

d los derechos?

Con estas dos preguntas, se les invita a pensar en
una situacion que les permita dramatizar y ejemplificar
las respuestas. Para esta dramatizacion pueden realizar
una historia completa donde se evidencie la situacion
de vulneracion y como esta se resuelve, o donde presen-
tar la misma situacidon desde las dos posibilidades, una
donde se vulneren los derechos y otra donde se respe-
ten.

Al final, cada grupo se presentara y se generara
un conversatorio donde se compartan las reflexiones
del encuentro.

24

Materiales:

-Papel bond partido en 4
-pinceles

-pinturas

-Marcadores

-Hojas de papel

-Vasos

-Agua




4_ PROYECTEMOS NUESTRA
VIDA

(:Qué se qvuiere Iograr en este eh‘CU€htT0?

Reconocer la importancia de los derechos en la construccion del proyecto de vida.

Carta al )cufuro Mapa de Suefos

pante. En ella se les invita a escribir una carta a su

yo del futuro, en el cual pondran suefios, logros, materiales con los que deben elaborar un mapa de
metas. suefios, en el cual tenga en cuenta lo que escribieron
anteriormente en la carta.

S. e le entregard una hoja y un sobre a cada partici- S e dispone de un pliego de papel bond, revistas,

25

imégenes, pinturas, colores, marcadores, entre otros

[
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RITACORA DE MUSEG “MADE’
EXPERIENCIA

\ e propone la construccidn de una Bitacora grupal, J Yarala socializaciéon del proyecto propusimos pre-
S en la cual quedaran consignadas todas las crea- sentar todo lo que se realizé en modo de museo,
ciones que se realizan en cada laboratorio , esta se donde se exhibird cada una de las actividades crea-
ambientara de acuerdo a la eleccion de los participan- das por los participantes en el laboratorio. Cada espacio
tes, quienes elegirdn el diseflo, el formato y el orden del ~ de la exposicidn serd socializado por los participantes
contenido. del grupo, quienes contaran qué se esta presentando,
coémo se realizo la obra y qué aprendieron durante su

elaboracion.

Los visitantes del museo, transitan por las dife-
rentes exposiciones y después se realiza un conversato-
rio con las percepciones, reflexiones, preguntas que les )
suscita el museo.

Portada pintada por los mismos jovenes
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