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fibrillation

Sr. Editor:

Leimos con gran interés el reciente suplemento sobre fibri-
lacién auricular publicado en la Revista, donde se hace una
revision amplia por capitulos de diferentes aspectos de esta
importante arritmia dada su alta prevalencia. Justamente,
al revisar el capitulo de introduccion a cargo del Dr. Duque-
Ramirez', llama la atencion que este asegura respecto al
manejo de la fibrilacion auricular, que ‘‘el enfoque terapéu-
tico ha evolucionado vertiginosamente en las Ultimas dos
décadas, hecho que implica que de un manejo conserva-
dor de control de la frecuencia cardiaca, se haya pasado a
un enfoque agresivo para tratar de retornar al ritmo sinu-
sal, y con esto se hayan disminuido de manera significativa
la mortalidad y los costos para los sistemas de salud’’; y
mas adelante en el mismo articulo, recalca dicho concepto
cuando se refiere a que ‘‘se hace hincapié en el manejo
del control del ritmo, manteniendo el ritmo sinusal hasta
donde sea posible, bien sea con antiarritmicos o por métodos
invasivos como ablacion de la fibrilacion auricular, en cuyos
casos se observa una clara diferencia entre los pacientes
que se mantienen en ritmo sinusal vs. los que se mantie-
nen en fibrilacion auricular’’. Dichas aseveraciones estan en
contra de la evidencia disponible de grandes estudios como
el AFFIRM? y el RACE?, los cuales compararon la estrategia de
control de ritmo contra el control de respuesta ventricular,
y ambos concluyeron que la estrategia de control de ritmo
no reducia la mortalidad ni la morbilidad en los pacientes
con fibrilacion auricular; incluso en los pacientes con frac-
cion de expulsion del ventriculo izquierdo (FEVI) menor de
35%, el estudio AF-CHF* llegd a la misma conclusion que los
dos estudios previamente mencionados.

Es con base en dicha evidencia que el control de la
frecuencia continlla como una estrategia de tratamiento
adecuada en pacientes con fibrilacion auricular, y por ello

http://dx.doi.org/10.1016/j.rccar.2017.02.002

diferentes guias de practica clinica como la de la Asociacion
Americana del Corazdn, Colegio Americano de Cardiologia
y la Sociedad del Ritmo Cardiaco (AHA/ACC/HRS por sus
siglas en inglés) de 2014°, recomiendan el control de la fre-
cuencia ventricular mediante el uso de betabloqueadores o
calcioantagonistas no dihidropiridinicos para pacientes con
fibrilacion auricular paroxistica, persistente o permanente,
siendo una recomendacion clase | con nivel de evidencia B.
De igual manera, la guia de la Sociedad Europea de Car-
diologia (ESC, su sigla en inglés) publicada en 2016°, hace
una indicacion similar, al expresar que los betabloqueado-
res, digoxina, diltiazem o verapamilo se recomiendan para el
control de la frecuencia cardiaca en pacientes con fibrilacion
auricular con FEVI > 40%, y menciona también que los beta-
bloqueadores y/o digoxina se recomiendan para el control
de la frecuencia cardiaca en pacientes con fibrilacion auri-
cular con FEVI <40%, siendo ambas recomendaciones clase |
con nivel de evidencia B. De hecho, Velasco VM et al.” en
el capitulo del mismo suplemento titulado ;Cuando seleccio-
nar control del ritmo o control de la frecuencia en fibrilacion
auricular? argumentan con base en la misma evidencia pre-
viamente sefalada, que ‘los tres trabajos mas extensos que
analizan la estrategia de control de frecuencia versus el
control del ritmo en fibrilacion auricular, son los estudios
AFFIRM, RACE y AF-CHF y todos llegan a la misma conclusion:
el control del ritmo no es superior al control de la frecuencia
en términos de morbilidad y mortalidad. La estrategia de
control de la frecuencia es una opcion legitima primaria
de tratamiento’’.

Se debe dar claridad al lector de dicho suplemento
respecto a un tema tan importante en el manejo de la fibri-
lacién auricular como es definir las ventajas y desventajas
del control de ritmo o de frecuencia, y buscar que los dife-
rentes autores del documento entreguen recomendaciones
concordantes, que se cifan completamente a la evidencia
disponible.
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