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Resumen

El presente estudio estd enmarcado en el interés por estudiar la satisfaccion sexual en la
masturbacion de mujeres cisgénero como campo de estudio en desarrollo. De acuerdo con esto se
pretende describir la satisfaccion sexual en la masturbacion de mujeres cisgénero universitarias de
la Universidad de Antioquia, Seccional Oriente, para lo cual se realizé la construccion de un
instrumento propio de medicion y de una construccion tedrica alrededor de ambos conceptos,
satisfaccion sexual y masturbacion, que ayudaron al entendimiento de las variables mencionadas,
dado que no se posee a nivel tedrico un concepto unanime que permita un estudio amplio de dichas
variables. El instrumento fue aplicado a una muestra de 237 mujeres de las cuales se obtuvo una
muestra final de 165 participantes entre los 18 y 38 afios (M= 22.3). Se encontro que la satisfaccion
sexual no tiene una relacion significativa con los datos sociodemograficos. En la mayoria de las
participantes se presenta una percepcion de la practica masturbatoria en cuanto a ser placentera, su
intensidad, las sensaciones de bienestar, placer y comodidad, la autopercepcion de ejecucion en
cuanto a lo que se hace, se usay los recursos que se disponen para realizar la masturbacion como
tal. Siendo la valoracion subjetiva, la valoracion emocional y las formas de masturbarse los factores

estadisticamente mas significativos dentro de la satisfaccion sexual en la masturbacion.

Palabras clave: satisfaccion sexual, masturbacion femenina, mujeres cisgénero, practicas

masturbatorias, sexualidad femenina.
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Abstract

This study is framed within the interest in studying sexual satisfaction in masturbation of
cisgender women as a developing field of study. In accordance with this, it is intended to describe
the sexual satisfaction in masturbation of undergraduate cisgender women of the University of
Antioquia, Eastern Section, for which the construction of an own measurement instrument and a
theoretical construction around both concepts, sexual satisfaction and masturbation, which helped
to understand the aforementioned variables, since there is no unanimous concept at a theoretical
level that allows a comprehensive study of these variables. The instrument was applied to 237
women from whom a final sample of 165 participants between 18 and 38 years of age (M=22.3),
was obtained. It was found that there is no significant relationship with the sociodemographic data,
and in most of the participants there is a perception of the masturbatory practice in terms of being
pleasant, its intensity, feelings of well-being, pleasure and comfort, the self-perception of execution
in terms of what is done, used and the resources that are available to perform masturbation as such.
Being the subjective assessment, the emotional assessment, and the ways of masturbating the most
statistically significant factors within the sexual satisfaction in masturbation.

Keywords: sexual satisfaction, female masturbation, cisgender women, masturbatory

practices, female sexuality.
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Introduccion

Dentro de la sexualidad humana, el interés por el placer femenino en nuestro contexto se
ha visto comunmente limitado por un campo de estudio que ha tardado en dar los primeros pasos
en su exploracion dadas las diferentes concepciones culturales y sociales que se tienen alrededor
del tema, impidiendo un acercamiento detallado de este fendmeno, por lo cual la presente
investigacion se realiza no solo para obtener el titulo de psicologas sino también para dar a conocer
dentro del &rea de estudio de la sexualidad humana el vacio teérico y metodoldgico en el campo de
la sexualidad femenina, en especial la construccion que se ha realizado sobre la satisfaccion sexual
femenina en practicas diversas como la masturbacién en solitario, con miras a llamar la atencion
sobre este tema de estudio que puede ser muy enriquecedor no solo para investigaciones futuras

sino también para la vida sexual de la mujer.
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1 Planteamiento del problema

La sexualidad es un tema que ha presentado diferentes transformaciones a lo largo de la
historia de la humanidad, las investigaciones y los diferentes hallazgos en este tema han permitido
no solo la ampliacion del conocimiento, sino también la transformacion de las diferentes
representaciones que se tiene sobre sexualidad en la vida cotidiana (Moncrieff, 2007). La
sexualidad como parte fundamental del ser humano abarca no solo el sexo sino también otros
componentes (las identidades y los roles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, el
deseo, la formacién de vinculos afectivos y por supuesto la reproduccion) gque se encuentran
influenciados por la interaccion de factores bioldgicos, psicologicos, sociales, econdmicos,
politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos y espirituales (Suarez Lugo, 2015);
dichos factores permiten que la sexualidad esté en constante relacion con diferentes aspectos de la
vida de las personas incluyendo el tabd alrededor de esta.

Entre los factores psicologicos, foco de interés en la presente investigacion, se encuentra la
satisfaccion sexual, que es entendida como la evaluacién subjetiva del nivel de agrado o desagrado
que una persona realiza sobre su vida sexual, a partir del cumplimiento de necesidades propias y
del otro, con quien se comparte en una determinada experiencia sexual, que no se limita al contacto
genital si no que abarca diversas practicas sexuales, en compafiia de alguien, o bien en solitario.
De este modo, la satisfaccion sexual ha sido estudiada en relacion con diversas variables: la calidad
de vida, la salud fisica y mental y el bienestar en general, sobre todo en mujeres. Por ejemplo,
Davidson et al. (citado en Martinez Borba et al., 2018) encontraron que el bienestar y la vitalidad
eran mas bajos en las mujeres insatisfechas en comparacién con las satisfechas. Asi mismo,
Barrientos (2010) estudio la relacion de la satisfaccion sexual con variables relacionales, resaltando
la importancia tanto de los componentes fisicos como de los emocionales. Del mismo modo,
diversas investigaciones han buscado relacionar con la satisfaccion sexual variables tales como el
género (Roothman et al., 2003) y la salud fisica (Lotan et al., 2005), entre otras.

Como parte fundamental de la sexualidad, la satisfaccion sexual ha cobrado interés en los
ultimos afios en las sociedades latinoamericanas. Por ejemplo, Marifio Robles (2019) en Ecuador
encontré una correlacién significativa entre satisfaccion sexual y autoestima en mujeres que son
madres; en Puerto Rico, Gonzalez Rivera y Hernandez Gato (2019) realizaron una validacion de

una version breve de la escala de satisfaccion sexual subjetiva; en Chile, Ahumada et al. (2014)
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realizaron una revision de los aspectos individuales y en pareja relacionados con la satisfaccion
sexual y los instrumentos que mas se han usado en su evaluacién, y finalmente en Bolivia, Ramos
(2019) estudio la relacion entre la imagen corporal y la satisfaccion sexual en estudiantes mujeres
de la Universidad Mayor de San Andrés.

En el ambito investigativo se ha presentado un desarrollo de la variable de satisfaccion
sexual, sin embargo, a nivel tedrico aun se presentan falencias en cuanto a su conceptualizacion,
como lo menciona Challco Luza y Salvador Carranza (2022): “la variable de satisfaccion sexual
no cuenta con teorias profundas y actualizadas” (Pag. 187) por lo que se hace necesario una
ampliacion del tema para la formacion integral del concepto.

Otra de las variables psicoldgicas de interés en el presente estudio es la masturbacion,
considerada como la busqueda de placer y satisfaccién mediante la auto estimulacién, asi como la
estimulacion por parte de y hacia otra persona, de forma manual o instrumental de los 6érganos
sexuales, los sentidos y las areas erdgenas con un fin sexual. Esta practica sexual cuenta con un
campo de investigacion reciente donde se ha estudiado la relacion de la masturbacion con diversas
variables. Guarin Serrano et al. (2019) encontraron que la masturbacion femenina se relaciona
inversamente con la disfuncion orgasmica y que la satisfaccion a partir de esta practica sexual se
relaciona de manera directa con el desarrollo integral de la mujer y su calidad de vida, ademas,
McCary (citado en Bardi et al., 2003) considera que la masturbacion tiende a producir o
incrementar la satisfaccion sexual. Finalmente, Farley (citado en Guerrero Zepeda, 1999 y Valdés
Rodriguez, et al. 2004) se interes6 por explorar la relacion de la masturbacion con la calidad y la
frecuencia de los orgasmos dentro de las relaciones maritales, encontrando que la masturbacion en
las mujeres aumentaba la autoestima, la satisfaccion sexual y marital, el deseo sexual y la
excitacion.

En Colombia, algunos estudios han mencionado la satisfaccion sexual y la masturbacion.
En Bogota se han realizado estudios como el de Rodriguez Jiménez (2010) quien estudid la relacion
entre ansiedad, satisfaccion sexual y practicas sexuales; Caicedo Hurtado et al., (2020) realizaron
una revision tedrica sobre la importancia que tiene la masturbacion en la vida del ser humano en
universidades del sector Chapinero; Castro, et al. (2020), disefiaron e implementaron una
aplicacion movil que promueve de forma activa la psicoeducacién con respecto a la masturbacion
femenina, el autoconocimiento y reconocimiento corporal en las mujeres universitarias, ademas,

Espitia Rozo y Torres Monsalve, 2017) realizaron una revision teorica sobre sexualidad y
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masturbacion con el objetivo de adaptar y validar un instrumento que permita evaluar las actitudes
hacia la masturbacion en adolescentes. Por ltimo, en Bucaramanga, Guarin Serrano et al (2019)
buscaron establecer la frecuencia de la masturbacion en estudiantes universitarias.

Es importante resaltar que las variables de satisfaccion sexual y masturbacion se han
estudiado por separado o bien se han relacionado de forma secundaria en algunas de las
investigaciones mencionadas. Incluso, Iglesias Campos et al. (2018) manifiesta la necesidad de
elaborar modelos multicausales sobre las variables implicadas en la satisfaccion sexual de las
mujeres debido a la complejidad que estéa entrafia. Ademas, el desarrollo de este campo de estudio
en Colombia no se ha presentado de manera amplia. En el Oriente antioquefio particularmente no
se han encontrado estudios en relacion con estas variables, asi mismo dentro del contexto
universitario de esta subregion no se han encontrado investigaciones relacionadas, es por esto que
en la presente investigacion se pretende responder a la pregunta: ;Como es la satisfaccion sexual
en la masturbacion de mujeres cisgénero universitarias de la Seccional Oriente de la Universidad
de Antioquia?, a traveés de un instrumento elaboracidn propia, pues si bien se cuenta con algunos
cuestionarios que retoman la satisfaccion sexual y la masturbacion de forma separada, (Escala
Satisfaccion Sexual Subjetiva (ESSS), Gonzélez Rivera et. al. 2017; Nueva escala de Satisfaccion
Sexual (NSSS-S), Stulhofer, Busko, y Brouillard citados en Moya Diago, 2016; cuestionario de
Funcion Sexual de la Mujer (FSM) citado en Sanchez et al., 2004; el Sexual Functioning
Questionnaire Short-Form (CSFQ-14) citado en Villazén y Cortes, 2021 e Inventario de Actitudes
Negativas hacia la Masturbacion de Abramson y Mosher de 1975, Espitia Rozo y Torres Monsalve,
2017) no se han encontrado hasta el momento instrumentos de medicidén que permitan abarcar la
relacién entre ambas variables, por lo que para la presente investigacion se hace necesaria la

construccion de un instrumento acorde al interés por ambas variables en conjunto.

1.1 Antecedentes

Las diferentes transformaciones que ha presentado la sexualidad a lo largo de las épocas
han permitido la expansion del campo de estudio, buscando la ampliacion del conocimiento en
relacién con diferentes variables que han ido cobrando fuerza, como es el caso de la satisfaccién

sexual y la masturbacion, variables de interés en el presente estudio.
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1.1.1 Satisfaccion sexual

En relacién con la satisfaccion sexual se han realizado diversos estudios que han explorado
las posibles influencias y relaciones de esta con diferentes variables fisicas, demograficas y
psicoldgicas. Algunas de estas investigaciones incluso han estudiado posibles variables predictoras
de la satisfaccion sexual.

De este modo autores como Martinez Borba et al. (2018) encontraron que la satisfaccion
sexual se relaciona de forma positiva con la autoestima, indicando que a mayor autoestima mayor
presencia de satisfaccion sexual, siendo la autoestima la Gnica variable predictora de satisfaccion
sexual dentro del estudio. Carrobles et al. (2011) encontraron que cuando hay niveles elevados de
autoestima sexual, motivacién sexual, asertividad sexual, erotofilia, consistencia orgasmica y
frecuencia de las relaciones en pareja, se presenta una mayor satisfaccion sexual, siendo las
variables de mayor prediccion la asertividad sexual, la ansiedad de ejecucion y la motivacién
sexual. Asi mismo, Bridges et al. (2004) realizaron una investigacion para conocer los predictores
de la satisfaccion sexual en mujeres, encontrando que una de las variables relevantes es el afecto
fisico recibido en la familia de origen, pues se encontr6 que esta variable indica que las mujeres que
desarrollaron un mayor afecto fisico y actitudes positivas hacia la sexualidad estaban mas
satisfechas sexualmente, de igual forma se encontré un mayor grado de satisfaccion en aquellas
mujeres que se sentian mas comodas iniciando una actividad sexual y comunicando sobre su
sexualidad a su pareja.

Por otro lado, Barrientos (2010) realiz6 una investigacion en Chile donde estudi6 diferentes
variables tanto fisicas como relacionales y emocionales con la satisfaccion sexual, encontrando
que, en relacién a los componentes fisicos, en las mujeres y en los hombres se observa que a mayor
satisfaccion, mayor frecuencia de relaciones sexuales y orgasmos, asi como una mayor satisfaccion
en cuanto a las diferentes practicas sexuales, tales como sexo vaginal, oral y anal; y en relacion con
los componentes emocionales y relacionales, este autor encontro relaciones significativas en cuanto
al caracter estable de las relaciones de pareja, asi como mayores niveles de satisfaccion cuando las
mujeres y hombres se sienten enamorados, cuando el tiempo de relacién es mayor y desde las
sensaciones postrelacion positivas como la alegria y el placer.

Ademas, en relacion con los componentes fisicos de la sexualidad, Rodriguez Escobar

(2020) realiz6 un estudio en Medellin, Colombia acerca de la eyaculacion femenina, dentro de los
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resultados encontrados por esta autora se evidencid que la prevalencia de la eyaculacion femenina
es alta en la poblacion y la presencia de este fendmeno indica un mayor grado de satisfaccion
sexual.

En relacion con el estudio de las posibles influencias en la satisfaccion sexual de diversos
factores se ha estudiado el género, el nivel educativo, el estado civil y la edad. Se han encontrado
diferencias significativas entre los géneros, en especial al considerar las relaciones interpersonales
y el contexto. Rehman et al., (2011) encontraron que la mujer tiene una mayor satisfaccion sexual
en comparacion con los hombres, sin embargo, Carpenter et al. y Ji y Norling (citados en Martinez
Borba et al., 2018). encontraron que los hombres tienen una actitud mas positiva ante la sexualidad
que las mujeres.

Por otro lado, Davila del Castillo y Guerra Ruiz (2018) realizaron un estudio sobre la
influencia de la escolaridad con mujeres profesionales y no profesionales, encontrando que las
mujeres de menor nivel educativo tienen menor satisfaccion sexual. Ademas, estos autores
encontraron relaciones relevantes con el estado civil de estas mujeres, estaban mas satisfechas
sexualmente las mujeres casadas que conviven con sus esposos que aquellas que no lo estaban. Por
el contrario, Rodriguez (2020) encontrd en relacion con el estado civil, que no existe una relacion
estadisticamente significativa con la satisfaccion sexual, estos resultados también son
contradictorios a las investigaciones de Barrientos (2010) y Bridges et al. (2004) que mencionan
que, si existe influencia de la relacion de pareja y las practicas dentro de esta, en la satisfaccion
sexual.

Finalmente, Iglesias Campos et al., (2018) estudiaron la relacion de la satisfaccion sexual
con la edad (con rangos de 18-30, 31-45 y 46-60 afios), la variedad de préacticas sexuales, la
satisfaccién marital y la calidad de la relacion afectiva en mujeres con pareja estable, encontrando
que existe una mayor satisfaccion sexual en mujeres mas jovenes en el rango de edad de 18 a 30
afios y disminuye con la edad, asi mismo con la variedad de practicas sexuales y la expresion de

afecto en el transcurso e inmediatamente después de la relacién sexual.

1.1.2 Masturbacién

Otra de las variables que han sido estudiadas, es la masturbacion. Si bien es un campo de

estudio reciente, se han logrado desarrollar investigaciones que exploran la relacion de esta practica
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con variables sociodemograficas y fisicas, asi como la diversidad de factores dentro de la
masturbacion y sus implicaciones en la vida sexual de las personas. Guarin Serrano et al., (2019)
encontraron, sobre la masturbacién en mujeres colombianas, que existe una relacion significativa
de las variables masturbacién y edad, ademas el estado civil, la religion, el estrato socioeconémico,
la orientacion sexual, el nivel de religiosidad y la ocupacidn, siendo la masturbacién mas frecuente
en mujeres mayores de 35 afios, no religiosas (o catdlicas pero con un nivel de religiosidad poco o
nulo), de estratos socioecondmicos altos, de orientacion sexual bisexual y que estudian y trabajan
de forma independiente.

De acuerdo con variables fisicas como el orgasmo, Masters y Johnson (citados en Carrobles
etal., 2011) encontraron que los orgasmos generados por la masturbacion fueron mas satisfactorios
a nivel fisioldgico si se comparaban con el coito. Sin embargo, desde lo emocional era mas
satisfactorio el coito que la masturbacion. Ademas, McCary (citado en Bardi et al., 2003) encontro
que del 31 al 35% de las mujeres de su estudio, las cuales nunca se habian masturbado antes de
iniciar las relaciones sexuales, no pudieron llegar al orgasmo durante el primer afio de mantener
relaciones sexuales.

Respecto a la percepcion de la practica de la masturbacién, Godoy Pefia (2019) encontrd
que se considera positiva a medida que empodera a la mujer a través de la conciencia de su cuerpo,
aumentando la confianza en si mismas, ademas que le brinda el poder de autogestionar su propio
placer y le permite experimentar su sexualidad sin tables, verglienza o culpa, esta Gltima asociada
a la educacion religiosa y a la poca educacion sexual en la familia y el colegio.

En esta misma linea, Caicedo Hurtado et. al (2020) realizaron una revision tedrica sobre la
importancia que tiene la masturbacion en la vida del ser humano, encontrando que a pesar de que
el tema es conocido por la poblacion estudiada aun sigue siendo tabu, pues se considera que la
masturbacion es un tema del que no se habla abiertamente. En relacion a esto, Parrini (citado en
Godoy Pefia, 2020) realiz6 una investigacién en Chile sobre la percepcion de masturbacion en dos
generaciones de mujeres para identificar cambios en la concepcién y la manera de vivir la
sexualidad, los resultados arrojaron cambios en la practica méas no en el discurso, ya que las dos
generaciones perciben la masturbacion como acto natural de los seres humanos pero la generacion
mayor no realiza esta practica, ya que, en el contexto educativo y familiar se restringe; por el
contrario respecto a las mujeres mas jovenes hay mayor experiencia en la masturbacién pero se

menciona que sigue siendo un tema tabu.
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Dentro de los beneficios que la masturbacion puede tener en la vida sexual de las personas,
Godoy Pefia (2019) sefiala un mayor conocimiento del propio cuerpo y una mayor habilidad para
comunicar sus necesidades sexuales a la pareja para alcanzar una mayor satisfaccion.

Cabe mencionar que en el desarrollo del campo de investigacion sobre la masturbacién en
Colombia se encuentran pocos instrumentos para la medicion de esta variable. Espitia Rozo y
Torres Monsalve (2017) son algunos de los autores que han buscado la forma de desarrollar
instrumentos de medicion, ellos realizaron una revision tedrica sobre la sexualidad y la
masturbacion con el objetivo de adaptar y validar al contexto colombiano, un instrumento que
permita evaluar las actitudes hacia la masturbacion en adolescentes de Bogota. De este modo, se
ajustaron los items del instrumento original del Inventario de Actitudes Negativas hacia la
Masturbacion de Abramson y Mosher de 1975, con la version espafiola de Sierra, Perla, &
Gutierres-Quintanilla de 2010, a las condiciones del Programa de Educacion para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania (PESCC) en Colombia. La version de este instrumento propuesto y el
estudio de mercadeo de este mismo, segun las conclusiones de los autores, muestra que tiene gran
posibilidad de impacto y de adquisicion ya que, es de facil aplicacién y no existen en el medio
muchas herramientas que evallen este tema. Es importante sefialar que, aunque el inventario tiene
una buena propuesta y puede ser Gtil en cuanto a cobmo se representa la masturbacién, no sera usado
en el presente estudio dado el interés de conocer la satisfaccion sexual en la masturbacion mas no

las actitudes y creencias que se tengan sobre esta préctica.

1.1.3 Masturbacién y satisfaccion sexual

Las variables de satisfaccion sexual y masturbacion se han estudiado en mayor medida por
separado. Sin embargo, algunas investigaciones han intentado relacionarlas aunque de forma
secundaria, Hurlbert y Whittaker (1991) realizaron una investigacion que examina los efectos de
la masturbacion femenina y la satisfaccion sexual en el matrimonio, examinaron a un grupo de 115
mujeres casadas divididas en 2 grupos, las masturbadoras y las no masturbadoras, se realizd un
registro de mediciones en un periodo de tiempo de 8 semanas, respecto a la frecuencia de actividad
sexual, el nimero de orgasmos y el deseo sexual. Los resultados arrojaron que las masturbadoras
presentaron una autoestima mas alta en comparacién a las no masturbadoras. Ademas, la mayoria

de las mujeres en este estudio reportd que el sexo era su medio mas placentero para el orgasmo, las
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masturbadoras presentaron un rango mas amplio de variacion orgasmica (variedad de préacticas
para alcanzar el orgasmo) y son quienes evidencian mayor consistencia en el orgasmo (frecuencia
con que se alcanza el orgasmo). Finalmente, se encontrd que las mujeres masturbadoras mostraron
una mayor satisfaccion sexual y conyugal que las no masturbadoras.

Por su parte, Zamboni y Crawford (2003) realizaron un estudio examinando la relacién
entre la masturbacion, la fantasia, el deseo y la actividad sexual diadica con 549 estudiantes de la
Universidad del Medio Oeste, por medio de un paquete de cuestionarios. El resultado arrojo que
tanto el deseo como la frecuencia de la masturbacion, se asociaron significativamente con el
aburrimiento sexual, esto sugiere que, los individuos sexualmente aburridos pueden utilizar la
masturbacion para aumentar sus experiencias sexuales y mejorar su satisfaccion sexual general.

Bridges et al. (2004) realizaron un estudio en Estados Unidos donde examinaron como el
afecto fisico en la familia de origen, la iniciacion y comunicacion con la pareja y las practicas
masturbatorias predecian la satisfaccion sexual, por medio de una encuesta sobre sexualidad
femenina aplicada a un grupo de 2.632 mujeres. Los resultados mostraron que la frecuencia de la
masturbacion (en los Gltimos 30 dias) se correlaciond negativamente con la satisfaccion con el
coito o el contacto genital sostenido, lo que indica que a medida que aumenta la frecuencia de la
masturbacion (en los Gltimos 30 dias), disminuye la satisfaccion en el coito. En conclusion, la
frecuencia de la masturbacion no fue un predictor de la satisfaccion sexual a lo largo de la vida. Es
importante mencionar que, en las limitaciones de este estudio se menciona que la masturbacion no
estaba definida de manera clara y que posiblemente las mujeres que se masturbaban en presencia
de un compafiero, no lo consideraban como masturbacion real, otra posibilidad es que algunas
mujeres recurren a la masturbacién para compensar unas relaciones sexualmente insatisfactorias.

Finalmente, Carrobles et al. (2011) realizaron un estudio con mujeres donde relacionaba
distintas variables con la satisfaccion sexual dentro de las cuales se encontraba la masturbacion,
respecto a la frecuencia de esta los resultados informaron que no se encuentra una asociacién entre
ambas, contrario a lo que encontraron Hurlbert y Whittaker (1991) y Bridges et al. (2004). Sin
embargo, se hace la aclaracion que esto puede estar relacionado con la falta de especificacion de

un periodo de tiempo concreto en la medida de la frecuencia masturbatoria.

1.1.4 Satisfaccidn sexual y masturbacién en poblacion universitaria
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En el &mbito universitario se ha apostado por el desarrollo de la investigacion en sexualidad
y algunos de sus componentes, en el caso de la satisfaccion sexual se ha explorado el tema en
relacion con diversas variables, Yalta y Cecilia (2017) estudiaron la relacion entre la imagen
corporal y la satisfaccion sexual en 201 mujeres de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas
en Lima, PerQ. Los resultados evidenciaron que existe una influencia entre ambas variables con
una correlacion baja indicando que no se tiene un poder predictivo, es decir, una mujer con una
buena imagen corporal no necesariamente tiene alta satisfaccion sexual. Ademas, se encontrd que
amedida que se tiene una percepcion positiva de la imagen corporal se esta satisfecha sexualmente.
Paredes y Pinto (2009) también estudiaron la relacion que existe entre la imagen corporal y la
satisfaccion sexual, en este caso con 305 mujeres de la Universidad Cato6lica Boliviana,
encontrando que existe una relacion entre ambas variables, imagen corporal y satisfaccion sexual;
por lo tanto, si una mujer le gusta su cuerpo y se siente bien con él disfrutara en mayor medida su
sexualidad y se sentira mas satisfecha sexualmente.

En relacién con otras variables, Carrobles et al. (2011) estudiaron en 161 mujeres de la
Universidad Autonoma de Madrid niveles de autoestima sexual, motivacion sexual, asertividad
sexual, erotofilia, consistencia orgadsmica y frecuencia de las relaciones en pareja en relacion con
la satisfaccion sexual encontrando que cuando hay niveles elevados de las variables nombradas
anteriormente se presenta mayor satisfaccion sexual.

Gonzales Arenas y Ledn Alfara (2010) estudiaron la relacion entre estilos parentales y la
satisfaccion sexual en 376 mujeres de la Universidad Nacional de San Agustin y Universidad
Catolica de Santa Maria en Lima, Perd. Los resultados evidenciaron que el tipo de vinculo que se
establece con la madre se relaciona significativamente con la satisfaccion sexual, pues si se
presentd un afecto elevado, es decir, un vinculo éptimo y control afectuoso se presentaron niveles
elevados de satisfaccion sexual y si se present6 un control elevado, es decir, control sin afecto ni
vinculo afectuoso con la madre, se relaciona con niveles bajos de satisfaccion sexual.

Dentro del &mbito universitario también se han estudiado instrumentos al respeto. Flores
Perez et al. (2021) realizaron el primer estudio que se centra en evaluar la validez incremental, la
consistencia interna y la estabilidad temporal de la Nueva Escala de Satisfaccion Sexual (NSSS-
S), con una muestra de 401 universitarios (232 mujeres y 169 hombres), sexualmente activos, de
18 a 38 afios y una submuestra de 76 participantes quienes respondieron la escala cuatro semanas

después de la primera aplicacion en el estado Nezahualcoyotl de Mexico. Este estudio mostrd
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invarianza métrica, escalar y estricta. Los hallazgos mostraron que el constructo representado por
esta escala es el mismo para hombres y para mujeres y que la NSSS-S es una medida de satisfaccion
sexual psicométricamente apropiada para la poblacion hispano-latina. Sin embargo, dentro del
presente estudio solo se retomaron algunos de los items para la construccion del instrumento dado
el interés por la masturbacion, practica sexual que no se tiene en cuenta en esta escala.

Referente a la masturbacion, dentro del ambito universitario se han desarrollado algunas
investigaciones que han incluido, aunque de forma muy secundaria, a la masturbacion o bien la
han relacionado con diversas variables. Arias et al, (2011) en Cali, Colombia realizaron un estudio
identificando componentes de pensamiento y préacticas eréticas de 1.120 estudiantes (hombres y
mujeres) de la Universidad del Valle, Campus San Fernando. La masturbacion se evalué como
temaética secundaria, encontrando que los hombres inician su practica masturbatoria antes que las
mujeres. Ademas, en cuanto al disfrute de la masturbacion se encontrd que los hombres tienen una
mayor satisfaccion que las mujeres, estas ultimas sentian mas indiferencia, vergienza y culpa
respecto a la practica. En relacién con la frecuencia de la masturbacion ambos sexos refirieron que
la practican al menos una vez al mes y en cuanto a los orgasmos los hombres experimentan méas
orgasmos con la masturbacion que las mujeres.

De acuerdo con el estado civil, Canton Cortés y Cortés Arboleda (2008) realizaron un
estudio de las caracteristicas de la sexualidad de 110 estudiantes mujeres de la Universidad de
Granada, donde se encontré que las mujeres con pareja se masturban con menos frecuencia
comparado con las mujeres sin pareja. Ademas, encontraron que la frecuencia de orgasmo durante
la masturbacidn esta asociado a la frecuencia de orgasmos en las relaciones de pareja.

Guarin Serrano et al. (2014) por su parte, estudiaron la prevalencia del orgasmo femenino
y sus dificultades en universitarias del &rea metropolitana de Bucaramanga, dentro de las variables
estudiadas se investigo la estimulacion sexual y a su vez dentro de esta se incluyeron diversas
practicas sexuales incluida la masturbacion. En relacidn con esta se encontrd que aquellas mujeres
con experiencia en multiples tipos de estimulacion sexual tienen un 89,7% de probabilidad de
experimentar un orgasmo mientras que las que no cuentan con una experiencia amplia tienen un
4,8% de probabilidad de alcanzarlo. Es importante mencionar que no se realizd una indagacion
profunda sobre la masturbacién femenina. Sin embargo, en un estudio posterior realizado por estas

mismas autoras en el afio 2019, se indagé a profundidad en el tema, especificamente se estudié la
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prevalencia de la masturbacion en la misma poblacién, siendo esta del 32.2% de las participantes,
de las cuales el 73.1% llegaba al orgasmo por medio de esta estimulacion.

Por su parte, Saeteros Hernandez et al. (2013) buscaron identificar las vivencias de la
sexualidad en estudiantes universitarios. En relacion con la masturbacion se encontro que el 77,96
% de los hombres y el 14,52 % de las mujeres reconocieron que practicaban la masturbacion. En
relacién con los sentimientos posteriores un 44,19% de estudiantes dijo sentir placer considerando
que estaba bien, sumado al 29 % que no sintieron culpa, temor ni miedo, el 22% indicé que si lo
sintieron y 4,81% el porcentaje restante consideré que no estaba bien, que sintieron culpa,
confusion, vergiienza, un vacio y creencias de estar equivocados.

Jara et al. (1997) realizaron un estudio cuyo objetivo fue determinar los conocimientos, las
actitudes y las précticas sexuales en alumnos universitarios, para esto se aplicd un cuestionario
anonimo, previamente probado, a 328 alumnos ingresados en 1997 al primer afio de las 8 carreras
de la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, los resultados arrojaron que el 61.6% de
los encuestados declara haberse masturbado y al diferenciar por sexo se aprecia que el 95,7% de
los varones y el 47,3% de las mujeres han practicado la masturbacion.

Finalmente, dentro del campo de investigacién de ambas variables en el contexto
universitario no se han encontrado estudios acerca de la relacién entre satisfaccion sexual y
masturbacion, si bien se ha intentado investigar estas por separado, se muestra mas desarrollado el
campo de estudio en satisfaccion sexual que en el de la variable de masturbacion. Es importante
considerar que, de acuerdo con las diferencias por género dentro de la variable de masturbacion,
se hace evidente una mayor prevalencia dentro de la poblacion masculina, segln lo encontrado en
los estudios presentados en los parrafos anteriores. Esto invita a la reflexion de esta préactica sexual
en la poblacion femenina con miras a encontrar componentes que permitan una mejor comprension

de la masturbacion femenina.
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2 Justificacion

Debido a que en Latinoamérica en los Gltimos afios se ha iniciado un debate de orden civil,
moral y legal en torno a cuestiones vinculadas a la forma en cémo los sujetos ejercen su sexualidad
(Collignon, 2011), la presente investigacion se hace pertinente, ya que, a partir de la descripcion
de la satisfaccion sexual en la masturbacidn de mujeres cisgénero, como principales variables poco
estudiadas en el contexto universitario, se puede impactar el campo de investigacion en psicologia
alrededor de temas sexuales mediante la generacion de conocimiento que permita la comprension
de ambas variables y su posible relacion.

Es importante aclarar que en las definiciones de satisfaccion sexual que se han encontrado
no se incluyen practicas diversas como la masturbacion, sumado a esto la expresion de la
sexualidad ha estado permeada por diferentes tables que han conducido a la estigmatizacion de
esta practica sexual, lo cual ha generado el interés de integrar la masturbacion en la investigacion,
considerando que a partir de su estudio se reconozcan sus posibles implicaciones en el bienestar de

las mujeres cisgénero, sobre esto, Trudel et al. plantean lo siguiente:

Algunos beneficios de una sexualidad responsable llegan a aportar a la salud fisica y
emocional, tanto la masturbacion como la actividad sexual en pareja pueden aumentar
nuestro bienestar de muchas maneras: favorecen la felicidad, la inmunidad, la longevidad,
el control del dolor y la salud sexual y reproductiva. (Citado en Caicedo Hurtado et al.,
2020, Pag. 23)

El presente estudio puede permitir a partir de la indagacion por la satisfaccion sexual en la
masturbacion de tener informacion nueva relevante que permita el conocimiento de caracteristicas
de mujeres cisgénero en el &mbito sexual, caracteristicas que pueden ayudar a complementar
programas de educacion sexual dentro del &mbito universitario asi como a nivel regional, pues el
proposito de dichos programas es contribuir al desarrollo de competencias basicas para fomentar
la toma de decisiones responsables sobre el propio cuerpo basadas en el respeto a la dignidad
humana (Ministerio de Educacion Nacional, s.f. y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas,
s.f).
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Asi mismo, la informaciéon encontrada puede servir de apoyo para el desarrollo de
investigaciones futuras en otros campos de estudio, favoreciendo el reconocimiento de la
sexualidad como parte fundamental de la vida de las personas, y dentro de esta las practicas
sexuales como la masturbacion, pues conocer dicha variable puede aportar a que se incluya esta
cada vez mas en el &mbito terapéutico. Se sabe que la masturbacion puede llegar a tener mucho
peso en su uso dentro de las terapias de pareja 0 como intervencion en problemas de disfunciones
sexuales (Espitia Rozo y Torres Monsalve, 2017) pues “masturbarse, como sefiala Coleman puede
mejorar la capacidad de conseguir intimidad con otras personas y aumentar el confort con uno
mismo” (Citado en Caicedo Hurtado et al., 2020, Pag. 23). De igual manera Whipple et al. (Citado
en Caicedo Hurtado, et al., 2020) mencionan que diferentes estudios acerca de la salud psicologica,
emocional y afectiva evidenciaron que la expresion de la sexualidad puede traer beneficios sobre
la salud, la calidad de vida, la autoestima, asi como la reduccion del estrés, la depresion y el
suicidio, cuando se incluyen dentro de la vida sexual la masturbacion (en solitario y en pareja), las
relaciones sexuales y el autoerotismo.

Es pertinente mencionar que “la salud sexual no involucra solamente la ausencia de
enfermedad, disfuncion o dolencia; la salud sexual también representa una aproximacion positiva
y respetuosa a la sexualidad y relaciones sexuales, asi como la posibilidad de experimentar placer
y seguridad sexual” (Organizacion Mundial de la Salud, citado en Trejo Pérez, 2017, Pag.9). De
modo que la informacion que arroje la presente investigacién puede representar un apoyo para
futuros planes de promocion de salud sexual en las mujeres cisgénero, asi como el posible
conocimiento de las caracteristicas de la satisfaccion sexual en la masturbacion puede permitir la
inclusion del tema en las diversas discusiones que se generan en torno a la sexualidad femenina

para la disminucion de los tabues respecto a esta.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Describir la satisfaccion sexual en la masturbacion de mujeres cisgénero universitarias de

la Seccional Oriente, Universidad de Antioquia.

3.2 Objetivos especificos

Sefalar los principales factores sociodemograficos que se asocian con la satisfaccion sexual
en la masturbacion de mujeres cisgénero universitarias de la Seccional Oriente, Universidad
de Antioquia.

Caracterizar las practicas masturbatorias de las mujeres cisgénero universitarias de la
Seccional Oriente, Universidad de Antioquia.

Identificar los principales factores de la satisfaccion sexual en la masturbacion de mujeres
cisgénero universitarias de la Seccional Oriente, Universidad de Antioquia.
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4 Problema de la investigacion

El estudio de la satisfaccion sexual femenina en la masturbacion de mujeres
universitarias cisgénero no ha sido explorado dentro del contexto universitario de la Seccional
Oriente de la Universidad de Antioquia lo que se ha sumado a la dificultad encontrada en la
construccion tedrica y metodoldgica en las diferentes investigaciones que se han realizado dentro
del campo de la sexualidad femenina conservando asi un vacio tedrico que ha llevado a la siguiente
pregunta de investigacion: ;Como es la satisfaccion sexual en la masturbacion de mujeres

cisgenero universitarias de la Seccional Oriente de la Universidad de Antioquia?.
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5 Hipdtesis

De acuerdo con los objetivos planteados se presentan a continuacion las hipdtesis para el

presente estudio:

5.1 Hipdtesis de trabajo |

Los factores sociodemogréficos indagados en la muestra se asocian con la satisfaccion

sexual.

5.1.1 Hipétesis nula |

Los factores sociodemograficos indagados en la muestra no se asocian con la satisfaccion

sexual.

5.1.1.1 Hipdtesis alterna I. Dentro de los factores sociodemogréficos, solo la edad y el

estado civil se asocian con la satisfaccion sexual.

5.2 Hipdtesis de trabajo Il

Las practicas masturbatorias de las mujeres cisgénero universitarias son diversas.

5.2.1 Hipétesis nula 11

Las practicas masturbatorias de las mujeres cisgénero universitarias no son diversas.

5.2.1.1 Hipotesis alterna Il. No se presentan practicas masturbatorias por parte de las

mujeres cisgénero universitarias.

5.3 Hipdtesis de trabajo 111
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Los factores que tienen relacion significativa con la satisfaccion sexual en la masturbacion
son la valoraciéon subjetiva, valoracién emocional, valoracion de la atencion, motivos de la
masturbacion, formas de masturbarse e instrumentalizacion.

5.3.1 Hipotesis nula 111

Ningun factor tiene relacion significativa con la satisfaccion sexual en la masturbacion.

5.3.1.1 Hipotesis alterna I11. Solo algunos de los factores tienen una relacién significativa

con la satisfaccion sexual en la masturbacion.
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6 Constructo tedrico

La sexualidad es un tema ampliamente estudiado y desarrollado a lo largo de las diferentes
épocas de la humanidad, Moncrieff (2007) en su articulo Sexualidad y sociedad moderna: El saber
que aun no somos del todo libres, habla sobre una sexualizacion del poder del estado y el avance
cientifico de la sexualidad en la época de la modernidad. Dentro de esta y otras investigaciones y
constructos tedricos, se han relacionado con la sexualidad diferentes conceptos que apoyan su
comprension de cara a reconocer su papel fundamental en la vida de las personas, asi como en las
construcciones sociales y politicas. Es importante para el presente estudio el reconocimiento de
varios conceptos que ayudaran a la comprension de las variables centrales en el estudio y que

ampliaremos de manera jerarquica:

6.1 Sexualidad

Desde la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2002) la sexualidad “constituye un
aspecto central del ser humano, un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social” (citado
en Guarin Serrano, et al., 2019). Ademas de las actividades sexuales y de sus funciones eréticas y
reproductivas, también comprende identidades, roles de género y orientacion sexual. Su expresion
es a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas y relaciones
interpersonales, asi como diversas practicas sexuales como la masturbacion, sexo oral, besos,
caricias, entre otras (Suarez Lugo, 2015).

En la actualidad, la sexualidad es entendida como algo mas que la genitalidad o un
componente bioldgico, es plural, procesual y cambiante, por eso se afirma que es un producto
social, politico, cultural e histérico en constante transformacion a medida que se explora y amplia
su conceptualizacion (Moncrieff, 2007). De este modo, “la sexualidad en esta época es para el
cuerpo y depende del cuerpo, entendiéndolo como un 6rgano polivalente para el goce, de arquetipo
de belleza, de fortaleza, de catalizador y es espejo de nuestras relaciones sociales y sexuales”
(Moncrieff, 2007, p. 10). En esta misma linea, Foucault propone una nueva vision de la sexualidad,
ya no como una consecuencia de la biologia, sino como una construccion social e histérica
construida como una verdad que determina las maneras como pensamos y entendemos el cuerpo a

través de la historia de nuestros discursos (citado en Mogrovejo, 2008).
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La sexualidad, de este modo, abarca no solo las actividades dependientes de los drganos
genitales, sino que también hacen parte de esta una serie de excitaciones y actividades presentes en
el desarrollo biopsicosocial, pues la sexualidad no es un constructo establecido previamente, al ser
un producto social, politico, cultural e histérico se va estableciendo a lo largo de la historia del
individuo y su intersubjetividad (Perea y Reyes, 2001). “La sexualidad es, ante todo, una
construccion mental de aquellos aspectos de la existencia humana que adquieren significado sexual
y, por lo tanto, nunca es un concepto acabado y definitivo, pues la existencia misma es continua y

cambiante” (Rojas, 2015, pag. 71).

6.1.1 Sexualidad femenina

Dentro del estudio de la sexualidad humana, la sexualidad femenina ha estado impregnada
de polémicas y discusiones, Perea y Reyes (2001) mencionan que alrededor del cuerpo de la mujer
se han desarrollado mitos, discursos cientificos e ideologicos que han conducido que al momento
de hablar de esta sea necesario el reconocimiento de sus secretos, prohibiciones y planteamientos
ambiguos.

En la época medieval y postmedieval, por ejemplo, se pensaba en la mujer alrededor de la
persecucion de las brujas y en como la mujer representaba el demonio, era transmisora de
enfermedades y poseia dotes engafiosos (Mass6 Guijarro, 2009).

En el caso de la religion, se ha desarrollado una reflexion moral acerca de la sexualidad a
la par del concepto de pecado. Ambos conceptos se desprenden de la Biblia, la cual expone que la
sexualidad no constituye un fin en si misma, ni es un componente negativo de la humanidad, sin
embargo, puede ser un factor integrador o desintegrador de la persona, la familia y la sociedad
segun se decida orientarlo (Paredes, 2018). De este modo, para la moral catdlica, el destino natural
de las mujeres es la maternidad, por tanto, ve con recelo los placeres y satisfacciones sexuales. De
modo que, la diversidad sexual (homosexualidad, adulterio, infidelidad, masturbacién, uso de
sustancias o instrumentos que impidan la concepcion y la busqueda de placer en si mismo) es
sancionada, estigmatizada y penalizada por el discurso jerarquico/conservador que la iglesia
catdlica tiene como marco referencial para exponer los principios rectores de la sexualidad humana,
los cuales privilegian la reproduccion sélo dentro del matrimonio, es decir, que toda practica que

atentara contra cualquiera de estos principios (reproduccién, matrimonio, monogamia Yy
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heterosexualidad), es considerada como una transgresion a la norma, inmoral, pecado de carne,
pecado contra natura (Collignon Goribar, 2011).

Basaglia (citada en Perea y Reyes, 2010) en relacion con el cuerpo femenino, menciona la
manera en que este ha sido considerado como un “cuerpo para otros”, pues dentro de la historia de
la mujer, las diferentes fases que han conducido a las determinaciones de la sexualidad femenina,
han pasado por las modificaciones y alteraciones de lo que representa el cuerpo femenino, pues no
solo se le se ha dotado de forma exagerada con aspectos como la seduccion si no que se delimita a
la base del nucleo familiar, el embarazo y la funcion materna, reduciendo la sexualidad a la
procreacion y al goce del hombre (Gonzéalez Labardor y Miyar Pieiga, 2001). La sexualidad se ha
pensado generalmente desde una perspectiva profundamente masculina y patriarcal, “como si la
sexualidad femenina fuera casi una burda, incompleta y embrionaria imitacion de la sexualidad
masculina” (Mass6 Guijarro, 2009, Pag. 471).

Entre otras aproximaciones al tema, esta el psicoanalisis que, si bien desarrollé un postulado
en relacion con una imagen negativa de la mujer, favorecio el desarrollo de un pensamiento fuera
de la religiosidad. Freud (citado en Mass6 Guijarro, 2009) planted la sexualidad femenina desde
un caracter de comparacion masculino, el clitoris representaba el pene masculino de forma
disminuida, anhelante y deforme en su pequefiez, por lo que consideraba que el orgasmo en la
mujer, al ser distinto al masculino y menos evidente en comparacion con la eyaculacion, no existia
0 no era importante, pues el deseo femenino era menor e incluso patoldgico.

A pesar de esto, el discurso alrededor de la sexualidad femenina ha entrado en un proceso
de transformacion gracias a las nuevas concepciones que de la sexualidad y sobre todo del placer
que se han generado en nuestra sociedad. Algunas consideraciones incluso han dado cabida a la
recuperacion de antiguas filosofias orientales que han permitido el desarrollo de teorias méas
espirituales, como es el caso del Tantrismo. Massé Guijarro (2009) menciona la importancia de
considerar dentro esta teoria la posibilidad de entrar en una discusion con una perspectiva diferente
en torno a la sexualidad femenina, desde una concepcidn holistica y compleja, dejando atras la
mera genitalidad y recuperando ensefianzas y tradiciones culturales fuera de las ortodoxas. El
tantrismo pone a la mujer como la fuente de mayor potencia sexual, ya que esta puede tener
maultiples orgasmos que le permiten la acumulacién de energia a diferencia de los hombres, a
quienes sefiala esta filosofia es importante ensefarles el proceso de incisién entre orgasmo y

eyaculacion para emular el proceso orgasmico femenino, pues en el tantra la mujer es el centro, la
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que tienen el poder, la maestra o diosa, invirtiendo los roles de poder y dominacion tradicionales
que oprimen la vivencia femenina de la sexualidad (Mass6 Guijarro, 2009).

Con el avance de la ciencia y el interés de esta por aspectos sexuales y en especial por la
sexualidad femenina, se ha podido seguir ampliando las diferentes conceptualizaciones de lo
femenino. Esto se hace evidente en la variedad de estudios que exploran los diversos componentes
y factores de la sexualidad femenina, sobre todo lo referente al placer y las practicas diversas. Asi
mismo las diferentes transformaciones a nivel social han permitido que se amplie la comprension
de lo femenino que ha sido menospreciado a lo largo de la historia, “la revolucion sexual ha

significado el reconocimiento del derecho al placer para las mujeres” (Puleo, 1997, Pag. 172).

6.2 Masturbacion

La masturbacion como concepto, proviene de las raices latinas manus que significa “mano”,
sumando con la palabra estupro, que significa “que contamina”. De acuerdo con la Declaracion
Universal de los Derechos Sexuales (citado en Estrada et al, 2008) el autoerotismo, sindnimo de
masturbacidn, es un derecho sexual que implica placer como fuente de bienestar fisico, psicolégico,
intelectual y espiritual y que estd en relacion con componentes sociales. “El autoerotismo tiene que
ver con una conducta exploratoria y de autoconocimiento. Lo que pasa es que muchas veces esa
conducta, generalmente, es reprimida por cdnones culturales o religiosos malentendidos”, (Wilson,
citado en Estrada et al., 2008, p. 22).

La masturbacién es un tema ampliamente discutido y estigmatizado, por lo que diferentes
autores han intentado definirla. Alzate (citado en Guarin Serrano et al., 2019) plantea la
masturbacion como la auto estimulacion manual o instrumental de los 6rganos sexuales con el fin
de lograr el orgasmo. De igual forma, Ellis (citado en Estrada, et al., 2008) la define como aquellas
conductas sexuales llevadas a cabo por el individuo que se satisface con alguna parte de su cuerpo
en ausencia de otra persona.

Estrada et al. (2008) la define como la busqueda de placer y satisfaccion mediante la
autoestimulacion de los 6rganos sexuales y los sentidos con un fin sexual. De igual forma, Coleman
y Bocking (2003) la definen como la estimulacion que la propia persona realiza a través de sus

Organos genitales para obtener placer sexual, donde usualmente se busca el orgasmo, adiciona
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ademas que esta estimulacion también se puede dar a partir de otras areas erogenas para aumentar
la excitacion.

De este modo se entiende la masturbacion como la basqueda de placer y satisfaccion
mediante la auto estimulacion, asi como la estimulacion por parte de y hacia otra persona, de forma
manual o instrumental de los érganos sexuales, los sentidos y las areas erdgenas con un fin sexual;
es un derecho sexual que implica placer como fuente de bienestar fisico, psicologico, intelectual y
espiritual. Sin embargo, es importante aclarar que, si bien la masturbacion es entendida como un
acto que no solo se da en solitario, sino que también se realiza con y a otros, para la presente
investigacion se entiende como la bdsqueda de placer y satisfaccion individual mediante la
autoestimulacién de forma manual o instrumental de los 6rganos sexuales, los sentidos y las area

erégenas con un fin sexual.

6.2.1 Masturbacion femenina

La masturbacion femenina es una practica que ayuda a las mujeres a conocer y valorar su
cuerpo, a despertar el placer sexual, a identificar los puntos méas sensibles de su cuerpo y sus limites,
conocer sus puntos erégenos y a tener mas autonomia y empoderamiento en el ambito sexual, a
través de un proceso de autoconocimiento y autoexploracién, por medio de la accién masturbatoria,
la cual se realiza de diversas maneras, en las que la estimulacién del clitoris es lo més recurrente y
generalmente, las mujeres utilizan sus dedos, para realizar movimientos circulares de estimulacion
en diversas direcciones, enfatizando en ejercer una presion de la zona pubica y vulvar, aunque
muchas mujeres evitan una estimulacion directa del glande del clitoris, debido a que éste posee una
mayor sensibilidad y puede generar incomodidad (Godoy Pefia, 2019).

Aunqgue la masturbacion es utilizada como un medio para generar placer, también es
recomendada como terapia adecuada para la superacion de algunas disfunciones sexuales en la
mujer, para combatir la baja estima y en casos donde se presenta una disminucién del apetito
sexual, fomentar la autoexploracion y el autoconocimiento, en aspectos referentes al ambito sexual
(Godoy Pefia, 2019).

Como parte de la exploracion sexual, el uso de juguetes o articulos eroticos le ha brindado
a lamujer una forma de vivir su sexualidad de manera mas ludica, menos mondgama concediéndole

un lugar activo, propositivo y demandante para con otros e inclusive consigo misma. Es por esto
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por lo que, como parte de la liberacion femenina, las pautas relacionadas a la liberacion sexual han
conducido al aumento en el uso de estos juguetes, sin embargo, los juguetes sexuales se han
utilizado desde la antigiiedad, entendiéndose como cualquier objeto que pueda ser transformado en
un juguete y que cumpla con el objetivo de provocar placer, generar satisfaccion, asi como
bienestar fisico y psicoldgico. A pesar de esto, el uso de estos instrumentos se ha asociado en la
actualidad con procesos sociales de liberacion femenina, dado que la conducta masturbatoria es
vivenciada de diversas maneras por las mujeres y dadas las diferentes aportaciones y
representaciones en la historia social, muchas de ellas presentan sentimientos de culpa y temen

admitir su uso (Godoy Pefia, 2019).

6.3 Satisfaccion sexual

Como la satisfaccion sexual no posee una definicion en la RAE, distintos autores han
intentado definirla. Barra Almagia (2002) menciona, de forma general, que el concepto de
satisfaccion hace referencia a la evaluacion subjetiva que se hace de una determinada experiencia.
Ademas, desde la psicologia integral es importante retomar el concepto de satisfaccion sexual como
un desahogo o reduccién del impulso al momento de alcanzar el orgasmo. Barra Almagia (2002)
afirma que el nivel de satisfaccion sexual no depende necesariamente de la frecuencia de relaciones
sexuales en las que se alcanza un orgasmo, sino que es en gran medida en que las relaciones
sexuales tengan la calidad y frecuencia deseada. A su vez, Pinney et al. plantean que es: “una
evaluacion subjetiva del agrado o desagrado que una persona tiene con respecto a su vida sexual,
o bien, como la capacidad del sujeto de obtener placer sexual mediante el coito o la copula” (citado
en Pérez Trivifio, 2013, p. 6); Renaud et al. (citado en Gonzélez Rivera et al., 2017) la definen
como la capacidad de obtener placer mediante el coito sexual.

Otros autores se refieren a esta como la “Respuesta afectiva que surge por la evaluacion de
los aspectos positivos y negativos asociados a las propias relaciones sexuales” (Byers et al., citado
en Pérez Trivifio, 2013, p. 6). También se hace referencia a la satisfaccion sexual como “la
respuesta afectiva y emocional surgida de la evaluacion de las interacciones sexuales personales y
de la percepcion de la consumacion del deseo erdtico” (Iglesias campos et al.,2018, p. 94), asi como
una evaluacién de la sexualidad a partir del cumplimiento de las necesidades y expectativas

sexuales tanto propias como de la pareja. Asi mismo Lawrence y Byers (citados en Ahumada et
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al., 2014) la entienden como una respuesta afectiva a partir de una evaluacion subjetiva de las
dimensiones positivas y negativas asociadas con la propia actividad sexual. Finalmente, se define
la satisfaccion sexual como el nivel de agrado, bienestar y ajuste frente a una interaccion sexual
que se evidencia a través de las reacciones emocionales frente a la interaccion sexual y la
comunicacion verbal y no verbal con la pareja (Rodriguez Jiménez, 2010).

Las diferentes definiciones hacen referencia a tratar de entender la satisfaccion sexual como
algo subjetivo, que integra componentes fisicos y emocionales, como pueden ser la interaccion
erdtica placentera y diferentes sentimientos, como la alegria por una estabilidad relacional,
componentes que asocian lo sexual con caracteristicas, emociones y conductas tanto individuales
como de la pareja, asi como la intimidad y las expectativas sexuales. Sin embargo, es importante
aclarar que en las definiciones que se han presentado de satisfaccion sexual no se incluyen practicas
diversas, por lo que para el proposito del presente estudio se construye la siguiente definicién de
satisfaccion sexual utilizando como referente las diferentes definiciones que se han mencionado
anteriormente. Asi, entendemos la satisfaccion sexual como la evaluacion subjetiva del nivel de
agrado o desagrado que un persona realiza sobre su vida sexual en un determinado momento de su
vida, de acuerdo con el cumplimiento de necesidades fisicas y emocionales propias y del otro, con
quien se comparte en una determinada experiencia sexual, considerando que dicha experiencia no
se limita al contacto genital si no que abarca diversas practicas sexuales en compafiia de alguien o
bien en solitario.

De este modo, en linea con el interés de la presente investigacion entre la satisfaccion y la
masturbacion, entendemos la satisfaccion sexual como la evaluacion subjetiva del nivel de agrado
o desagrado que una persona realiza sobre su vida sexual a partir del cumplimiento de necesidades
propias a través de experiencias sexuales de tipo masturbatorio, considerando que dicha
experiencia no se limita a la estimulacion genital, si no que abarca también, diversas practicas

sexuales masturbatorias, como el uso de juguetes, lubricantes, musica, fantasias, etc.
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7 Metodologia

De acuerdo al objetivo e interés del presente estudio se presentan a continuacion las

caracteristicas metodologicas de este.

7.1 Participantes

El presente estudio se realizé6 con mujeres cisgénero (persona que su identidad sexual
coincide con su sexo biologico) estudiantes de la Seccional Oriente de la Universidad de Antioquia,
en un rango de edad de 18 a 40 afios. Se eligio este rango de edad con el fin de contar con mujeres
que se encuentren dentro de una etapa temprana de vida sexual, asi como en una etapa de méaxima
expresion sexual. Como mencionan Maranza et al. (citados en Caicedo Hurtado et al., 2020) la
transicion de la adolescencia a la adultez se da en un periodo que comprende aproximadamente los
18 a 30 afos donde se exploran una gran variedad de posibilidades de vida en relacion con el amor,
el &mbito laboral y las diferentes visiones que tienen sobre la realidad. Asi mismo, como menciona
Barra Almagia (2002) y otros autores (Blimel et al, 2004; Valenzuela et al., 2014) las mujeres
alcanzan la etapa de maxima expresion sexual alrededor de los 35 a 40 afios para disminuir
progresivamente, donde la lubricacion vaginal es mas rapida, acompafiada de un mayor deseo
sexual. Esta etapa es un poco tardia ya que las respuestas orgasmicas son lentas e inconsistentes
durante la adolescencia hasta los 30 afios. Ademas, se hace importante considerar que, en cuanto a
las précticas sexuales, que incluyen la masturbacion, Barra Almagia (2002) también sefiala que
“muchas mujeres no empiezan a masturbarse hasta los 30 o 35 afios, y otras tal vez nunca” (Pag.
96).

En cuanto a la restriccion de mujeres cisgénero es importante sefialar que considerando las
posibilidades, los alcances y el tiempo para la realizacion de la presente investigacion se hizo
necesario limitar la muestra a mujeres cisgénero, pues a pesar de que se tenga el interés por abarcar
la mayor variedad posible, al considerar los diferentes componentes que hacen parte de la
satisfaccion sexual en la masturbacion, se hace necesario un control riguroso tomando en cuenta
que pueden presentarse variables externas asociadas a las diversas identidades sexuales que

influyen en la percepcion de comodidad, satisfaccion y placer sexual; asi como la construccién de
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otros significados y practicas sexuales dentro de diferentes ldgicas de genero (Mejia citado en

Gutiérrez, 2012), aspectos que no se lograrian abarcar en la presente investigacion.

7.1.1 Tamano de la muestra

El tamafio de la muestra fue calculado por medio de una calculadora muestral con un nivel
de confianza del 95% y un margen de error del 7% para un tamafio de muestra deseado de 164
mujeres, tomando en cuenta la poblacion registrada por la universidad de un total de 972
estudiantes mujeres y el interés por la descripcion de las variables estudiadas en la presente
investigacion en dicha poblacion. El tamarfio de la muestra es adecuado de acuerdo con el interés
de describir el fendmeno en la poblacion de elegida.

De acuerdo con la muestra recolectada se contaron con 237 participantes de las cuales, tras
pasar los diferentes filtros de inclusion, 169 respondieron en su totalidad el instrumento planteado.
A continuacion, se exponen las razones por las cuales no se incluyeron estas participantes: 5
mujeres no se identifican como mujer cisgénero, 43 mujeres no se masturban, 13 cuentan con algln
diagnostico que implica afectaciones en la satisfaccion sexual y 7 no cumplen con el rango de edad
establecido. Ademas, después de un analisis preliminar de los resultados se opt6 por excluir 4
participantes y eliminar sus resultados, dado que en dos o mas factores evaluados sus respuestas se
comportaron como datos extremos con la potencialidad de alterar la distribucion de la muestra. Por

tanto, la muestra final estuvo conformada por 165 mujeres cisgénero universitarias.

7.1.2 Criterios de inclusion

Mujeres cisgenero en el rango de edad de 18 a 40 afios, estudiantes pertenecientes a la

Seccional Oriente de la Universidad de Antioquia.

7.1.3 Criterio de exclusién

e Participantes que no se identifiquen como mujer cisgénero.
e Participantes que no se encuentren en el rango de edad de 18 a 40 afios.

e Participantes que no se masturben.
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e Participantes que no respondieron en su totalidad el cuestionario.

e Tener un diagndstico que implique afectaciones en la satisfaccion sexual como los
trastornos sexuales (de deseo sexual, de excitacion sexual, orgdsmicos y otras
disfunciones sexuales), enfermedades organicas vasculares, neurologicas y endocrinas,
que tengan influencia marcada en las disfunciones sexuales femeninas tales como:
trastornos cardiovasculares, incontinencia urinaria y diabetes mellitus y procedimientos
como la histerectomia. Otros factores psicoldgicos como trastorno mental obsesivo
compulsivo, depresion y ansiedad (Correa Jauregui, 2014), asi como trastornos
alimenticios, cancer, trastorno dismorfico corporal, vigorexia y discapacidades fisicas
y cognitivas.

Todos estos criterios de exclusion se indagaron en las participantes por medio de

autoreporte.

7.2 Disefio de investigacion

El presente estudio es de corte descriptivo transversal. Se hace pertinente este disefio de
investigacion de acuerdo con las posibilidades del estudio frente a las variables de interés dado que
estas han sido poco estudiadas en conjunto en la poblacion elegida. Ademas, de acuerdo con
Hernandez-Sampieri et al. (2014) dentro de los estudios descriptivos no se manipulan variables si
no que se realizan mediciones de estas en un momento determinado para la posterior descripcion
de estas. Se hace relevante este disefio de investigacion pues como menciona Villavicencio (2016)
los estudios descriptivos permiten contar con el primer acercamiento a un fenémeno caracterizando
su aparicion, se hacen fundamentales para la recoleccién de informacion para posteriores estudios,
aportan al conocimiento de la poblacion sobre el fenédmeno y permiten planificar posibles

intervenciones a futuro.
7.3 Procedimiento
El tipo de muestreo que se considerd pertinente es no aleatorio por medio de bola de nieve,

recolectado a partir de la difusion de una encuesta virtual realizada en Google Forms por diferentes

redes sociales, como Facebook, Instagram, WhatsApp, asi como por medio del correo institucional
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de la Universidad de Antioquia Seccional Oriente. Ademas, se realizé “saloneo” y se abordo a
diferentes estudiantes invitandoles a participar, también se difundieron carteles (Anexo 3) por toda
la planta fisica de la universidad con datos curiosos sobre la masturbacion acompafiados de un

codigo QR para el diligenciamiento de la encuesta

7.4 Instrumento

De acuerdo con los objetivos del presente estudio y considerando la falta de instrumentos
adecuados y validados en el contexto colombiano para la investigacion de las variables de interés,
se hizo necesaria la construccion de un instrumento propio del estudio que permita la recoleccién
de la informacion deseada. Es importante aclarar que dicho instrumento se construye en base con
diferentes encuestas y escalas que miden la satisfaccion sexual, tales como la Escala Satisfaccion
Sexual Subjetiva (ESSS) desarrollada por Gonzalez Rivera et. al. en el afio 2017, Nueva escala de
Satisfaccion Sexual (NSSS-S) de Stulhofer, Busko, y Brouillard (citados en Moya Diago, 2016),
cuestionario de Funcién Sexual de la Mujer (FSM) (citado en Sénchez et al., 2004) y el Sexual
Functioning Questionnaire Short-Form (CSFQ-14) (citado en Villazén y Cortes, 2021). No se
tomaron en cuenta instrumentos referentes a la masturbacién dado que estos estan comunmente
dirigidos a evaluar actitudes o creencias, lo cual no es de interés para el presente estudio.

De este modo el presente cuestionario (Anexo 2) fue construido y modificado a partir de
dichos instrumentos y a partir de una construccion propia de las autoras en base a los antecedentes
encontrados. Al tratarse de un instrumento propio para el estudio se considerd, para la validacion
del instrumento, el juicio de expertos en el cual participaron dos profesionales relacionados con el
tema, un docente experimentado en el tema de investigacion en sexualidad y una profesional de
enfermeria con estudios en sexualidad de la mujer. Asi mismo se realiz6 un pilotaje con poblacién
externa a la universitaria para conocer la percepcion y la adecuada formulacién de los diferentes
items, su divulgacion fue por redes sociales como Facebook, Instagram y WhatsApp. Se recibieron
en su totalidad 26 participantes de los cuales 12 cumplieron con los criterios de inclusion y
respondieron en su totalidad el pilotaje.

Teniendo en cuenta esto, se realizd un cuestionario que pretende medir la satisfaccion
sexual en la masturbacion con 65 items, divididos en 7 factores: frecuencia de la masturbacion,

valoracion subjetiva de la masturbacion, motivo de la masturbacion, valoracion subjetiva de la
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atencion en la masturbacion, valoracion emocional de la masturbacion, formas de masturbarse e
instrumentalizacion. Algunos de estos items se responden a partir de una escala tipo Likert de 5
puntos, siendo 1 totalmente en desacuerdo y 5 totalmente de acuerdo, otros cuentan con respuesta
de seleccion y agrupacion de acuerdo con que tanto el item describe a la persona. Cuenta con un
tiempo aproximado de respuesta de 30 a 40 minutos.

Se hace importante sefialar que este cuestionario ha sido modificado de acuerdo con el juicio
de expertos y los pilotajes realizados, por lo que en cada factor se especifican dichas
modificaciones, de haberse realizado. A continuacion, se presenta una descripcion de cada factor

de acuerdo con su comprension y objetivo

1. Frecuencia de la masturbacion

De acuerdo con la necesidad de conocer la frecuencia de la préactica masturbatoria se
propone, en un primer momento, unos rangos de frecuencia al mes que estaban distribuidos asi:
entre 1y 3 veces, entre 4 y 7 veces, entre 8 y 12 veces, entre 13 y 19 veces y 20 0 mas veces. Sin
embargo, se realizd un pilotaje especifico para considerar la adecuacion de estos rangos a partir de
la percepcion de mujeres de diversas edades que van desde los 15 afios hasta los 44 afios y que no
son mujeres universitarias. Se implemento un cuestionario en Google Forms presentando los
rangos de frecuencia de la practica masturbatoria en el Gltimo mes, acompariados de una seccién
de percepciodn de las preguntas de la prueba. De este pilotaje se concluye informacion relevante de
56 mujeres entre las cuales 41 reportd practica masturbatoria en el ultimo mes. Acorde a las
respuestas de las participantes, se realizdé una modificacion de los rangos de frecuencia a raiz de la
percepcion de ser muy elevados para estas y de una agrupacién dispareja de la muestra entre los
rangos dispuestos, de este modo se propone los siguientes rangos de frecuencia: 1 o 2 veces al mes,
304 veces al mes, 5 a7 veces al mes, 8 a 11 veces al mes, 12 0 més veces al mes, que responden
a la pregunta: aproximadamente ¢cuantas veces te masturbas al mes?

Ademas, a raiz del pilotaje de la encuesta, de la cual se recogieron 12 respuestas validas de
26 participantes, se optd por considerar, dada esta pérdida de muestra, descartar como criterio de
exclusion la temporalidad de la practica masturbatoria para convertirse en el siguiente item que
permitira describir la practica masturbatoria en relacién con su temporalidad.

e ;Te masturbaste en el ultimo mes (las Ultimas 4 semanas)?
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2. Valoracion subjetiva de la masturbacion

Hace referencia a la autoevaluacion, sea positiva o negativa, que realiza una persona sobre
la practica de la masturbacion, teniendo en cuenta la percepcion del placer, su intensidad, la
comodidad frente a la masturbacion, frente a su frecuencia, asi como la capacidad para alcanzar el
orgasmo. Sobre este ultimo, a partir del pilotaje realizado y la valoracién de los jueces, se hace
énfasis en la necesidad de cambiar su disposicion de medicion frente al orgasmo, comprendiendo
este no solo como una reaccion fisica si no enlazado con el propio placer y su percepcion. De este
modo la valoracién subjetiva puede ser agradable o satisfactoria o por el contrario desagradable,
insatisfactoria y mondtona (Pinney et al., citados en Gonzalez Rivera et al.,2017). A continuacion,

se presentan los items que dan cuenta de este factor:

e Considero que mi masturbacién es excitante.

e Disfruto cuando me masturbo.

e Estoy satisfecha con la cantidad de veces que me masturbo al mes.

e Reconozco cuando he llegado al orgasmo.

e Mi masturbacion es placentera si alcanzo el orgasmo.

e Se me hace facil tener orgasmos cuando me masturbo.

e Estoy satisfecha con mi capacidad para alcanzar el orgasmo cuando me masturbo.

e Me siento satisfecha con la frecuencia de mis orgasmos cuando me masturbo.

e Estoy satisfecha con las sensaciones fisicas después del orgasmo cuando me masturbo.

e Estoy satisfecha de como me siento sentimentalmente después del orgasmo cuando me
masturbo.

e Mi masturbacion termina Siempre cuando alcanzo el orgasmo.

3. Motivo de la masturbacion

Hace referencia al porqué de la conducta masturbatoria, es importante aclarar que dicho
motivo se hace relevante en cuanto a brindar informacidén acerca de como se considera la
funcionalidad o fin de esta préactica dentro de la vida sexual de la persona, lo que puede afectar en

funcién de esto la forma en como se percibe y se valore.
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A continuacion, se presentan el item y sus opciones de respuesta que dan cuenta de este
factor:
e Cuando te masturbas ¢por qué lo haces?:
o Pararelajarme
o Para tener orgasmos mas placenteros
o Por aburrimiento
o Paradistraerme
o Para aumentar mi apetito sexual
o Parareducir mi ansiedad
o Para dormir mejor
o Paraalegrarme
o Para disminuir los colicos menstruales
o Paraaliviar el dolor de cabeza
o Para concentrarme
o Para conocer lo que me gusta sexualmente
o Parareducir el estrés

o Por qué siento deseo sexual

4. Valoracion subjetiva de la atencion en la masturbacién

Referente a la percepcidn y valoracién que cada persona tiene sobre su atencion en la
practica masturbatoria. Dada la complejidad del proceso atencional y su dificultad para ser medida
como proceso psicolégico por medio de autoreporte, este factor se vio modificado a partir del juicio
de expertos considerando que por medio de este se busca medir la percepcion que las participantes
tienen sobre su capacidad atencional en su practica masturbatoria.

La atencién como proceso que ayuda al enfoque en una tarea especifica permite dar cuenta
de la puesta de recursos atencionales dirigidos a la masturbacion. Se entiende el proceso atencional
como aquel que permite la activaciéon y la puesta en juego de procesos de seleccidn, asignacion y
mantenimiento de cierta actividad psicoldgica (Garcia citado en Zambrano Janica, 2017). De esta
manera la comprension de este proceso permite dar cuenta de la forma en como se dirige
intencionalmente la atencion hacia procesos sexuales, entre los cuales se encuentra la excitacion

sexual, proceso en el cual se ha logrado constatar la importancia de este proceso psicolégico (De
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Jong, 2009) y que esta fuertemente relaciona con la masturbacion, dado el interés de este factor se
hace relevante considerar la percepcion y valoracion de las participantes sobre su capacidad
atencional frente a determinados estimulos y/o practicas en su masturbacion, considerando dentro
de esta autoevaluacion la calidad de su propia atencion lo que puede afectar directamente la
percepcion del disfrute y satisfaccion de la masturbacion.

A continuacion, se presentan los items que dan cuenta de este factor:

e Cuando me masturbo centro mi atencion en lo que estoy haciendo y no pienso en lo que

tengo por hacer.

e Cuando me masturbo centro mi atencion en varios estimulos externos al mismo tiempo.

e Cuando me masturbo centro mi atencion en varios estimulos internos al mismo tiempo.

e Cuando me masturbo centro mi atencion en lo que estoy pensando.

e Cuando me masturbo centro mi atencion en lo que estoy imaginando o fantaseando.

e Mantengo facilmente mi atencion en mi masturbacion.

e Me esfuerzo por mantener mi atencion cuando me masturbo.

e Estoy satisfecha con la atencidn que tengo cuando me masturbo.

Con el fin de simplificar los conceptos que hacen referencia a las sensaciones corporales y
los sentimientos y para darle predominancia al estimulo que capte la atencién inmediatamente
después de la masturbacién se complementa este factor con el siguiente item y sus opciones de
respuesta:

e Enlo que mas centro mi atencién al terminar de masturbarme es:

o lo que siento en mi cuerpo
o mis sentimientos

o mis pensamientos

5. Valoracion emocional de la masturbacion

Hace referencia a las emociones o sentimientos que podria experimentar la persona durante
y después de su masturbacion. Se tiene en cuenta como se siente la persona durante la
masturbacion, si presenta emociones agradables o desagradables antes y/o después de la
masturbacion y si tiene interés por la masturbacion y por précticas diversas. Ademas, Si

experimenta gratificacion emocional (felicidad por el cumplimiento de un deseo u objetivo),
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excitacion y estados de animo después de la masturbacion. A partir del juicio de expertos se incluye
ademas la valoraciones de emociones sociales que permitan dar cuenta de una representacion mas
compleja frente a como se siente la mujer en su masturbacion y como evala emocionalmente su
practica. Algunos de los términos que hacen referencia a emociones sociales o estados mas
complejos se determinaron a partir de una encuesta realizada por las redes sociales de Instagram y
Facebook con la pregunta (Como te sientes después de un orgasmo? Ademas, se realizd una
verificacion de términos y emociones sociales en el motor de busqueda de Google.

A continuacion, se presentan los items que dan cuenta de este factor:

e Luego de masturbarme me siento satisfecha.

e Me siento comoda cuando me masturbo.

e Con mi masturbacion me siento sexy/atractiva.

e Después de masturbarme me siento activa.

e Después de masturbarme me siento empoderada.

e Tengo interés en masturbarme.

e Con mi masturbacion me siento auténtica.

e Después de masturbarme me siento realizada.

e Me siento satisfecha con mi interés en masturbarme.

e Experimento gratificacion emocional (felicidad por el cumplimiento de un deseo u

objetivo) luego de masturbarme.

e Con mi masturbacion me siento conectada conmigo misma.

e Después de masturbarme me siento relajada.

e Me excito con facilidad.

e Cuando me masturbé pierdo la excitacion de manera abrupta.

e Estoy satisfecha con mi estado de animo después de masturbarme.

e Con mi masturbacion siento que me amo.

6. Formas de masturbarse

Este factor hace referencia a las diferentes modalidades de la practica masturbatoria, asi

como la consideracion de la capacidad creativa dentro de esta, se incluye como formas de
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masturbarse: la estimulacion de las zonas erogenas, la introduccion o penetracion con el cuerpo o

juguetes, asi como el roce de la zona vulvar con superficies, juguetes o el propio cuerpo.

A continuacién, se presentan los items que dan cuenta de este factor y sus opciones de

respuesta:

Considero que mi masturbacion es divertida.

Creo que mi masturbacion es variada.

Pienso que soy habil para masturbarme.

Considero que soy creativa para masturbarme.

¢Qué partes del cuerpo estimulas cuando te masturbas?

o Clitoris

o Vagina

o Pezones

o Cuello

o Muslos

o Ano

¢Cuales de los sentidos te excitan mas sexualmente durante la masturbacion?

o Olfato

o Tacto

o Gusto

o Oido

o Vista

Cuando me masturbo introduzco en mi cuerpo mis dedos o algun juguete sexual.
Cuando me masturbo por penetracion (dedos o juguetes) alcanzo el orgasmo.
Para masturbarme rozo mi vulva con alguna superficie, juguete o parte de mi cuerpo.

Cuando me estimulo de manera externa (roce) alcanzo el orgasmo.

7. Instrumentalizacién

Hace referencia a las diferentes adecuaciones, recursos y herramientas de las que la persona

hace uso para llevar a cabo la masturbacion, como pueden ser el uso de velas y aromas, la musica,

pornografia u otro material audiovisual, relatos erdticos, el uso de fantasias sexuales para
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masturbarse, asi como el uso de juguetes sexuales, lubricantes y el consumo de sustancias para
masturbarse.
A continuacién, se presentan los items que dan cuenta de este factor y sus opciones de
respuesta:
e A continuacion, se presenta un listado con diferentes recursos, indica solo aquellos que
MAS usas para masturbarte:
o Fantasias sexuales
o Relatos eréticos (libros o audiolibros)
o Pornografia y material audiovisual
o Lubricantes
o Adecuacion del espacio (musica, velas o aromatizante, comida)
o Juguetes sexuales (dildos, succionadores, vibradores, bolas chinas, plugs anales...)

o Sustancias (Popper, marihuana, éxtasis, viagra, alcohol)

7.5 Plan de analisis de datos

La recoleccién de los datos se dio a partir de Google Forms de donde se extrajo un archivo
de Excel que permitid la organizacion de los datos, posteriormente se hizo uso del programa JASP
para el andlisis estadistico. Mediante este se realiz6 un andlisis descriptivo de la muestra a partir
de los datos sociodemograficos, en los cuales se realiz6 la prueba T para muestras independientes
para conocer el grado de asociacion de aquellos que fueron mas representativos con los factores de
satisfaccion sexual. Finalmente se realiz6 la matriz de correlaciones entre los factores
estadisticamente medibles de la satisfaccion sexual presentados en el instrumento (valoracion
subjetiva, valoracion emocional, valoracién de la atencion y formas de masturbarse).

Ademas, el analisis de datos incluyd la observacion y representacion de datos descriptivos
sobre la frecuencia mensual de la masturbacion, las diversas formas de masturbarse, los recursos,
partes del cuerpo e instrumentalizacion usados en la practica, asi como los motivos de esta. Estos

datos seran presentados de forma grafica en el apartado de resultados.

7.6 Consideraciones éticas
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La participacion en la investigacion fue de caracter voluntario, las respuestas obtenidas
fueron completamente andnimas, haciendo la claridad de que los datos resultantes son de finalidad
unicamente académica. Al inicio del cuestionario se escribi6 una breve descripcion del estudio para
generar confianza en las participantes y se hizo la claridad de que no se obtuvo ningun tipo de
remuneracion por participar en esta (consentimiento informado, Anexo 1). Para finalizar se les dio
la opcion de recibir informacion sobre la investigacion completa una vez finalizada por medio de
un correo electronico que la persona decide suministrar. Dichas consideraciones se retoman dentro
del marco y las disposiciones legales estipuladas en la ley 1090 del 2006 por la cual se rige al
profesional de Psicologia.

Tomando en cuenta el caracter privado y sensible que puede representar para algunas
personas el tema de la masturbacion, se busca privilegiar la privacidad y el caracter anonimo de las
respuestas del cuestionario para evitar cualquier tipo de afectaciones personales para las mujeres
que participen en el estudio. Debido a que se busca indagar de forma objetiva por dicha practica
(masturbacion) y la implicacion de la satisfaccion sexual en esta, sin la intencion de
utilizar términos vulgares u obscenos que pudieran incomodar sensibilidades, se buscd que la
formulacion del cuestionario se diera de acuerdo con los objetivos propuestos sin indagar por

cuestiones personales mas alla de las necesarias para el estudio.
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8. Resultados

A partir del analisis de los datos por medio del programa JASP se obtienen los siguientes
descriptivos de una muestra total de 237 mujeres participantes de las cuales, tras pasar los diferentes
criterios de exclusion, 169 respondieron en su totalidad el instrumento, representando un 71,3%.
De estas, tras realizar un andlisis preliminar, fueron eliminadas de las muestra 4 participantes, ya
que, representaban en dos 0 mas factores datos extremos que indican alteraciones en la distribucién
de los datos, dejando, asi como muestra final un total de 165 participantes, entre los 18 y 38 afios
de edad (M= 22.3 y DE= 3.6).

8.1 Descripcion sociodemogréafica de la muestra

Las participantes se encuentran en su mayoria entre los 18 y 24 afios de edad representando
un 75, 1% (n-124), sequidas de mujeres entre los 25 a 31 afios con un 21.8% (n-36) y con una
menor representatividad, mujeres entre los 32 y 38 afios con un 3% (n-5); pertenecientes en su
mayoria a los municipios de Rionegro 32.7% (n-54) , El Carmen de Viboral 24.2% (n-40) y La
Ceja 16.9% (n-28), y el 26.2% (n-43) de otros municipios; de estrato socioeconémico 1 siendo el
2.4% (n-4) , de estrato 2 con un 33.3% (n-55 ), de estrato 3 siendo el 59.3% (n-98) y de estrato 4
siendo el 4.8% (n-8).

En relacion con el estado civil la mayoria de las participantes refieren estar solteras siendo
un 65.4% (n-108), estar en un noviazgo siendo el 27.2% (n-45), estar casadas siendo el 1.8% (n-3)
y estar en unién libre siendo el 5.4% (n-9); en su mayoria se identificaron como mujeres
heterosexuales con 66.6% (n-110), bisexuales 23% (n-38) y otras orientaciones sexuales con 10.2%
(n-17); que profesan las religiones catdlicas 38.7% (n- 64), cristiana 3.6% (n-6), evangélica 0.6%

(n-1) y con un 56.9% (n- 94) mujeres que no profesan ninguna religion.

Finalmente, en cuanto al area de conocimiento, es decir la carrera universitaria a la que
pertenecen en el momento en que participaron del estudio, un 32.7% (n-54) de las participantes

pertenecen al area de Ciencias Sociales y Humanas, el 21.2% (n 35) a Ingenierias y afines, un
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20.6% (n-34) a Economia/Administracion y afines, con un 15.7% (n- 26) de Ciencias de la Salud
y otras areas con un 9.6% (n-16).

8.2 Pruebas T de muestras independientes

Considerando que dentro de los factores sociodemogréaficos no sé contd con una
representatividad equitativa en la poblacién, para el andlisis de la posible asociacion entre estos y
la satisfaccion sexual en la masturbacion se retomaron aquellos datos sociodemogréaficos que tienen
una mayor representatividad. De este modo las mujeres pertenecientes a los estratos 2 y 3 no
mostraron diferencias estadisticamente significativas entre los diferentes factores pertenecientes a
la satisfaccion sexual (Valoracién subjetiva VS: p=0.143, Valoracion de la atencion VA: p=0.992,
Valoracién emocional VE: p=0.933 y Formas de masturbarse FM: p= 0.970) De igual forma las
mujeres que indicaron estar solteras o en un noviazgo no mostraron diferencias estadisticamente
significativas entre los factores de satisfaccion sexual (VS: p=0.741, VA: p=0.579, VE: p=0.827 y
FM: p=0.890). Asi mismo, tomando en cuenta la orientacion sexual, las mujeres heterosexuales y
bisexuales no mostraron diferencias (VS: p=0.899, VA: p=0,664, VE: p=0.503 y FM: p=0.937).
Finalmente, las mujeres que indicaron profesar la religion catélica y aquellas que no profesan
ninguna religién no mostraron diferencias estadisticamente significativas que puedan indicar una
relacion de esta variable con la satisfaccion sexual en las mujeres (VS: p=0.618, VA: p=0,687, VE:
p=0.397 y FM: p=0.290).

8.3 Précticas masturbatorias
De acuerdo con lo abordado dentro del cuestionario acerca de las diferentes formas y
recursos usados dentro de la practica masturbatoria, la poblacidn estudiada estuvo caracterizada

por la utilizacion de diversos recursos y formas. En la

Figura 1 se representa la distribucion de la frecuencia de la masturbacion informada por

las participantes.
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Figura 1
Frecuencia de masturbacion al mes de las mujeres cisgénero universitarias

®m1 0 2 veces al mes
® 3 a 4 veces al mes
m5a 7 veces al mes

8 a 11 veces al mes
® 12 0 mas veces

De estas participantes el 83.6% (n-138) reporta haberse masturbado en el Gltimo mes y el
16.4% (n-27) reportaron que no se masturbaron en el Gltimo mes. Ademas, dentro de la muestra
después de haber pasado los principales filtros de exclusién, 238 personas lograron responder a la
pregunta ¢te masturbas? siendo en estas 43 mujeres con un 18,9% que refirieron que no lo hacian.

Enla
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Figura 2 se presentan los motivos por lo que las participantes realizan la préctica

masturbatoria. En este apartado se obtuvieron de cada participante obligatoriamente 3 opciones.

Figura 2
Motivos de la masturbacion en mujeres cisgénero universitarias

Porque siento deseo sexual 124
Para conocer lo que me gusta sexualmente 91
Para relajarme 85
Para dormir mejor 56

Para reducir el estrés 24

Para tener orgasmos mas placenteros 24
Para aumentar mi apetito sexual 18
Para distraerme 18
Para reducir mi ansiedad 17

Motivos

Por aburrimiento 15
Para disminuir los colicos menstruales 11
Para alegrarme 5
Para concentrarme 3
Porque me siento bien y comoda..] 1
Lo usamos en el encuentro sexual de pareja | 1
Para aliviar los dolores de cabeza _ | | ‘

0 20 40 60 80 100 120 140
Cantidad de respuestas

En cuanto a la atencion presentada a los estimulos corporales, cognitivos o sentimientos

después de la practica masturbatoria, se obtuvo que el 75,2% (n-124) indicaron que centraban mas
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su atencion en las sensaciones corporales, el 22,4% (n-37) centran su atencion en el pensamiento

y el 2,4% (n-4) en los sentimientos experimentados después de la practica.

8.4 Formas e instrumentalizacién de la masturbacién

En cuanto a las formas y la instrumentalizacién reportada por las participantes se presenta

en la

Figura 3 las partes del cuerpo que se estimulan en la practica masturbatoria, es de aclarar

que de este apartado las participantes podian elegir una 0 mas opciones.

Figura 3
Partes del cuerpo que se estimulan en la masturbacion de mujeres cisgénero universitarias

Clitoris 162
Vagina 114
Labios vaginales 103
Pezones 96
Muslos 46

Cuello 20

Partes del cuerpo

Ano 14

Costillas 1

0 50 100 150 200

Cantidad de respuestas
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Asi mismo, en la Figura 4 se presentan los sentidos que para las participantes resultan mas
excitantes durante la masturbacion. Al igual que en el apartado anterior, las participantes podian

elegir una 0 mas opciones por lo que se presenta la cantidad de respuesta de cada una de ellas.

Figura 4
Sentidos que se excitan sexualmente durante la masturbacion de mujeres cisgénero universitarias

Tacto 137

Vista

QOido

Sentidos

Olfato

Gusto 12

60 80 100 120 140 160
Cantidad de respuestas
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Dentro del factor instrumentalizacion, se presenta en la

Figura 5 los diferentes recursos usados por las participantes para realizar la masturbacion.

En este apartado las participantes podian elegir una o mas opciones.

Figura 5
Recursos usados en la masturbacién de mujeres cisgénero universitarias
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Recursos

Fantasias sexuales
Pornografia y material audiovisual

Relatos éroticos (libros o audiolibros)

Juguetes sexuales (dildos, succionadores,
vibradores, etc.)

Lubricantes

Adecuacion del espacio (mUsica, velas,
aromatizante, etc)

Sustancias (popper, maruhuana, éxtasis, viagra,
alcohol)

Objetos random
El mismo cuerpo (frotar)

Mis manos y dedos

8.5 Matriz de correlaciones

128

93

54

51

37

35

17

20 40 60 80 100 120 140
Cantidad de respuestas

Dado que la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk arrojé que se tiene una distribucién no
paramétrica de la muestra (VS: p=0.915, VA: p=0.954, VE: p=0.973 y FM: p=0.979), para la matriz

de correlaciones se uso el coeficiente de correlacion Spearman, los resultados de esta correlacion

se muestran en la

Tabla 1. Esté tabla evidencia que en todas las variables se presentaron correlaciones entre

si, en sumayoria, las correlaciones son de fuerza media. Las variables que tuvieron una correlacion

mas significativa fueron: valoracion subjetiva de la masturbacién, valoracion emocional de la

masturbacion y formas de masturbarse.
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Tabla 1

Matriz de correlacion de Spearman de los factores estadisticos de la satisfaccion sexual en la

masturbacion.

Variables

Valoracion
subjetiva de la
masturbacion

Valoracién de

Valoracién

la atenciéon en la emocional de la

masturbacion

masturbacioén

Valoracion
subjetiva de la
masturbacion

Valoracion de
la atencién en la
masturbacion

Valoracion
emocional de la
masturbacion

Formas de
masturbarse

Spearman

Valor p

Spearman

Valor p

Spearman

Valor p

Spearman
Valor p

0.493
<.001

0.551*
<.001

0.431
<.001

0.421
<.001

0.309
<.001

0.565*
<.001

* valores con correlacion mas significativa.
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9 Discusion

En la investigacion realizada se encontraron relaciones estadisticas entre los factores de:
valoracion subjetiva de la masturbacion, valoracion de la atencion en la masturbacién, valoracion
emocional de la masturbacion y formas de masturbarse. Dentro de estos factores, que indican
satisfaccion sexual en la masturbacion, aquellos que parecen tener una mayor incidencia en esta
son: las formas de masturbarse, la valoracién subjetiva y la valoracion emocional. De igual forma,
aquellos factores descriptivos referentes a la frecuencia de la masturbacién, motivos de la préctica,
partes del cuerpo que se estimulan, sentidos que excitan sexualmente, la atencion a los
pensamientos, sentimientos y las sensaciones corporales, asi como los recursos usados en la
masturbacion, indicaron que las mujeres cisgénero universitarias presentan una satisfaccion sexual
multicausal en la masturbacién, pues parece estar relacionada no solo con la frecuencia con la que
se realiza si no también que cobra importancia para la mujer las emociones que se presenten durante
o después de la masturbacidn, el objetivo que se quiere alcanzar con esta, es decir, si la practica se
realiza para encontrar un bienestar (relajarse, satisfacer un deseo sexual) o disminuir un malestar
(dolores fisicos, ansiedad o estrés), si se dan 0 no précticas y recursos variados y creativos y las
propias percepciones de la dedicacion de recursos atencionales sobre la practica, mostrando de esta
manera que son mas aspectos de los que se tiende a creer sobre la masturbacién los que entran en
juego para valorar a esta como una practica satisfactoria sexualmente.

Teniendo en cuenta lo anterior, el analisis usado en el presente estudio se caracteriza por
reconocer a la satisfaccion sexual como un fenémeno multicausal, por ende, es pertinente a
continuacion, poner en discusion diferentes aspectos para retomar de manera mas amplia la

comprension y descripcién del fendmeno de la satisfaccion sexual en la masturbacion.

9.1 Datos sociodemograficos

En la muestra de mujeres universitarias cisgénero recolectada en el presente estudio, no se
evidenciaron relaciones estadisticamente significativas entre los datos sociodemogréaficos, que
permitan sefialar a estos como un factor relevante para la satisfaccion sexual presente en la
masturbacion. Estos resultados son contradictorios a los presentados por diversos estudios, entre

los que se retoma la practica masturbatoria, como es el caso de Guarin Serrano et al. (2019) quienes
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encontraron que hay una mayor prevalencia de la masturbacion (que esta estrechamente
relacionada con la funcion sexual) en mujeres mayores de 35 afios, de estratos socioeconémicos
altos y con un nivel de religiosidad baja o nula y que se identifican como bisexuales. Otras
investigaciones que estudian la satisfaccion sexual mencionan la relacion de diferentes datos
sociodemograficos como la edad, por ejemplo Iglesias Campos et al. (2018) quienes hacen
referencia a la presencia de una mayor satisfaccion sexual en edades entre los 18 a 30 afios y una
disminucion de la misma a medida que aumenta la edad, coincidiendo con Barrientos (2010) quien
refirié ademas la relacion entre satisfaccion sexual con un estrato socioecondémico y nivel educativo
alto, asi como el hecho de tener una pareja estable, coincidiendo con lo encontrado por Cantén
Cortés y Cortés Arboleda (2008), en cuanto al estado civil. Y en cuanto a las demas caracteristicas
demogréficas con Bridges et al, (2004), Davila del Castillo y Guerrera Ruiz (2018) y Rodriguez
Jiménez (2010), este ultimo adem&s menciona la incidencia de la orientacion sexual y la
religiosidad en la satisfaccion sexual.

Se hace relevante mencionar que la mayoria de estos estudios evidenciaron una relacion
entre la satisfaccion sexual o la masturbacion con diversos datos sociodemogréficos a diferencia
del presente estudio. Se encontré que muchos de estos estudios utilizaron la escala de satisfaccion
sexual, la nueva escala de satisfaccién sexual o bien cuestionarios referidos a la concepcion o
actitudes hacia estos temas (satisfaccion sexual y/o masturbacion), en los cuales su enfoque,
difieren con el del instrumento de medicidn que se utiliz6 en este estudio. Factor que posiblemente

puede interferir en la diferencia de resultados.

9.2 Relacion de las diversidad de practicas sexuales con la satisfaccion sexual

Como se menciono en los apartados anteriores, dentro del estudio de la satisfaccion sexual
ha sido poco comun la inclusién de las diversas practicas sexuales que pueden estar en relacion con
la satisfaccion sexual. De hecho, para el presente estudio este aspecto referido a las préacticas
sexuales fue de especial importancia y sirvio de base para considerar especificamente a la
masturbacion como practica sexual, la cual sirve para describir gran variedad de componentes que
permiten visibilizar una posible relacion de esta con la satisfaccion sexual femenina. De este modo,
para el estudio se considerd a la masturbacion de mujeres cisgénero universitarias no solo desde su

frecuencia como practica, sino que ademas se tuvieron en cuenta aspectos fisicos y emocionales



SATISFACCION SEXUAL EN LA MASTURBACION DE MUJERES CISGENERO UNIVERSITARIAS... 61

constituyentes tanto de la practica como también de la percepcion y evaluacion que las mujeres
cisgénero tienen alrededor de esta.

Gracias a los resultados obtenidos, con ayuda de la matriz de correlaciones, se destaco en
esta muestra de mujeres cisgénero universitarias, una correlacion significativa entre factores de
valoracion subjetiva, valoracion emocional y formas de masturbarse, indicando que la satisfaccion
sexual en esta muestra no solo puede verse mediada por la frecuencia de la practica masturbatoria,
sino que ademas estd relacionada con la manera en que estas mujeres cisgénero evallan sus
sensaciones corporales, emocionales, atencionales y sus formas de masturbarse. Ademas, describen
las partes del cuerpo y los sentidos estimulados durante la practica, los motivos, las estrategias
usadas y los diferentes recursos que emplean para realizar su masturbacion.

Cabe destacar que la muestra de esta investigacion sefiald estos principales motivos para su
masturbacion: porque sienten deseo sexual, para conocer lo que les gusta sexualmente, para
relajarse y para dormir mejor. Indicando que la masturbacion para estas mujeres puede estar
dirigida a la busqueda de un bienestar, mas que para la reduccién de un malestar. Ademas, se
sefialaron como las partes del cuerpo mas estimuladas durante la masturbacion: el clitoris, la
vagina, los labios vaginales y los pezones, demostrando que la masturbacién en estas mujeres se
centra en la estimulacion de la zona genital mas que en otras partes erogenas del cuerpo. También,
aquellos sentidos que a las participantes les excita mas sexualmente fueron: el tacto, la vista y el
odio, los cuales corresponden con los instrumentos mas usados para la masturbacion: fantasias
sexuales, pornografia y material audio visual, relatos eroticos y juguetes sexuales. Y finalmente,
siendo el tacto el sentido mas sefialado, correspondiendo con las estrategias usadas en la
masturbacion que fueron: la introduccién de dedos y/o juguetes sexuales y el roce de la zona vulvar
con superficies, con juguetes y/o partes del cuerpo.

Los resultados que arrojo esta investigacion ayudan a la caracterizacion de la préctica de la
masturbacion dentro de la satisfaccion sexual, misma que en muchos estudios tiende a incluirse
dentro del constructo de practicas sexuales en general o bien no son descritas como tal, como es el
caso de Barrientos (2010), Iglesias Campos (2018), Carrobles et al. (2011) y Rodriguez Jiménez
(2010). Estudios en los que a pesar de que se ha encontrado una relacion entre las practicas sexuales
y la satisfaccion sexual, la delimitacion de estas practicas cambia entre las investigaciones o bien
solo se centran en la actividad sexual (sexo anal, oral y vaginal) dejando por fuera otras practicas

como la masturbacion lo que puede generar confusiones al momento de comprender que practicas
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estan incluidas. Ademas, se tiende a estudiar las practicas sexuales de forma secundaria, lo que no

ha aportado a la ampliacion del campo de estudio de la satisfaccion sexual.

9.3 Satisfaccion sexual enmarcada en la practica en solitario (masturbacion) vs las practicas

en pareja

Dado el interés del presente estudio, fue relevante encontrar gracias a los resultados
obtenidos, que la masturbacion como préctica sexual en solitario esta relacionada con la
satisfaccion sexual de mujeres cisgénero universitarias. Por lo tanto, para el entendimiento de la
satisfaccion sexual se consider0 a esta desde una perspectiva multicausal, en la cual se dio cabida
a la préctica masturbatoria, no sélo en relacion a la frecuencia de la practica, si no también teniendo
en cuenta las formas, instrumentos, motivos y valoraciones subjetivas alrededor de esta en solitario.
Dada la poca o nula visibilidad que en muchos de los estudios se ha presentado sobre la
masturbacion y mucho menos a su relacion con la satisfaccion sexual, lamentablemente se ha
encontrado que este factor no se tiene en cuenta a la hora de hablar sobre satisfaccién sexual e
incluso las diferentes conceptualizaciones de este fendmeno estan enmarcadas en la vida sexual en
general o bien en las relaciones de pareja. Esto representa para el presente estudio una falencia
metodoldgicay tedrica a la hora de analizar y explorar las diferentes aristas que permitan evidenciar
la satisfaccion sexual como fendmeno transversal en la sexualidad de las mujeres incluyendo por
supuesto la masturbacién femenina.

Asi mismo, lo anterior implica que los instrumentos que generalmente son utilizados para
obtener informacién sobre satisfaccion sexual en la mayoria de estudios nombrados en los
apartados de antecedentes y constructo tedrico, estén guiados por la conceptualizacion reducida de
satisfaccion sexual, arrojando datos que impliquen la relacion de pareja o directamente la
satisfaccion sexual en las practicas sexuales con otra persona, dejando por fuera 0 mencionando
someramente otras practicas sexuales relevantes como es el caso de la masturbacién. Autores como
Barrientos (2002), Aranda et al. (2017), Rodriguez Jiménez (2010), Valdés Rodriguez et al. (2004),
Martinez Borba et al. (2018), Carrobles et al. (2011), Rodriguez Escobar (2020), Canton Cortés y
Cortés Arboleda (2008), Byers et al. y Pinney et al.(citados en Pérez Trivifio, 2013), Renaud et
al. (citado en Gonzélez Rivera et al., 2017), Barra Almagia (2002), Gonzélez Rivera y Hernandez

Gato (2019) y Ahumada et al. (2014) han comprendido, medido, conceptualizado y/o evaluado la
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satisfaccion sexual dejando por fuera o mencionando de manera superficial y poco clara las
practicas sexuales diversas como la masturbacion.

Lo anterior ha conducido a mantener el vacio tedrico en el campo de estudio de la
satisfaccion sexual como fendmeno multicausal con el hecho de no incluir o ser poco claros frente
a las diversas practicas sexuales por fuera de las relaciones que se tienen con otros, asi como en la
falta de consenso en la definicion de la satisfaccion sexual en general como parte de la sexualidad
de las personas, que muchas veces no es delimitada dentro de los estudios, llevando a confusiones
sobre el entendimiento de este fendmeno. Como lo ha mencionado Iglesia et al. (2018) y Challco
Luza y Salvador Carranza (2022) la variable de satisfaccion sexual no cuenta aun con teorias
profundas y actualizadas, por lo que dentro de su campo de estudio se manifiesta la necesidad de
elaborar modelos multicausales sobre las diversas variables implicadas en esta.

Queda la duda de si la poca inclusion de la practica masturbatoria en la satisfaccion sexual,
se debe a las fallas en la conceptualizacion y caracterizacion de esta y sobre el hecho de que en los
estudios donde se ha retomado la masturbacion sea estudiada Unicamente en relacion con su
frecuencia ( Saeteros Hernandez et al., 2013; Carrobles et al., 2011) o bien con la frecuencia de los
orgasmos (Canton Cortés y Cortés Arboleda, 2008;) y con las actitudes, sentimientos de culpa o
creencias frente a esta (Jara et al.,1997), y que en relacion con la satisfaccion sexual no se cuente
con una buena definicion (Hurlbert y Whittaker, 1991; Bridges et al., 2004) o en su estudio sea de
manera secundaria (Arias Castillo et al., 2011).

Ahora bien, también cabe resaltar aquellos estudios que si bien han presentado
conceptualizaciones enmarcadas Unicamente en la satisfaccion sexual en relacion con la pareja o
la actividad sexual en general, han enlazado a esta con otras variables que pueden aportar a su
importancia en otros aspectos psicoldgicos como el estudio del afecto fisico y la comunicacién con
la pareja de Bridges et al. (2004) asi como aspectos relacionados con el estima corporal y la

autoestima como los estudios de Ramos Chuquimia (2019) y Marifio Robles (2019).
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10 Conclusiones y limitaciones

En la presente muestra de mujeres cisgenero universitarias no se encontraron relaciones
significativas con los datos sociodemograficos que fueron representativos (estrato 2 y 3, mujeres
heterosexuales y bisexuales, que no tienen una religion o bien son catdlicas y que estan solteras o
en un noviazgo). Es importante sefialar que no se contd con una representatividad equitativa en
todos las variables sociodemogréficas, asi como la poblacion elegida fue especifica de mujeres
cisgénero universitarias de la UdeA Seccional Oriente, lo que puede representar una limitacion
para el presente estudio.

La satisfaccion sexual en la masturbacion de las mujeres cisgénero de la Universidad de
Antioquia, Seccional Oriente, se caracteriza por ser un fendmeno multicausal, que esta asociado
con las valoraciones subjetivas, emocionales y atencionales, asi como con las practicas
masturbatorias, las cuales presentan una frecuencia en su mayoria de 1 a 4 veces al mes.

Las caracteristicas de la practica masturbatoria que la muestra de este estudio presento
fueron: el uso de fantasias sexuales, pornografia y material audio visual, relatos eréticos (libros o
audiolibros) y juguetes sexuales, con la estimulacion de vagina, clitoris, labios vaginales y pezones
a través del tacto, la vista y el odio, incluyendo el roce de la zona vulvar con superficies, partes del
cuerpo o juguetes sexuales, y la introduccion de dedos y/o juguetes sexuales, con la intencion de
satisfacer el deseo sexual, conocer lo que les gusta sexualmente, para relajarse y dormir mejor.

Algunas de las falencias presentadas en la teorizacion de la satisfaccion sexual se siguen
presentando, por lo que es fundamental que al momento de estudiar esta, se tenga en cuenta muchas
mas variables que pueden estar relacionadas, como los factores fisicos y emocionales, no sélo en
las relaciones de pareja o con otros, sino también en aquellas practicas individuales que hacen parte
de la vida sexual de las personas. La inclusion de estos factores como aspectos importantes para la
satisfaccion sexual puede dar paso a analizar este constructo sexual con diferentes variables de
interés como la masturbacién, como se logr6 describir en el presente estudio, y otros aspectos

relevantes en la vida sexual de las mujeres cisgénero universitarias
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11 Recomendaciones

Como se mencion6 en los resultados, dentro del cuestionario a modo de criterio de
exclusion se realizo la pregunta: ¢te masturbas? frente a la cual 43 mujeres respondieron que no lo
hacian. Dado el interés del estudio y la posibilidad de desarrollar este no se retomd esta poblacion.
Se invita a futuras investigaciones a indagar por los motivos, percepciones o demas variables que
puedan estar relacionada con la decision de no masturbarse.

En relacion con los factores propuestos dentro del cuestionario, se hace relevante mencionar
que para futuros estudios se explore el factor de valoracion de la atencion, puesto que dentro del
campo no se tiene suficiente base tedrica para estructurar este factor de manera mas amplia. Se
recomienda estudiar su relevancia dentro de la satisfaccion sexual.

Debido a que en el presente estudio se eligié una poblacién especifica dado el interés del
estudio, se recomienda para futuros estudios la ampliacion de la poblacion, de modo que se tengan
en cuenta otras caracteristicas o bien se pueda dar paso a un estudio que permita la generalizacion.
En linea con lo anterior, también se hace relevante la busqueda de representatividad en los
diferentes datos sociodemogréficos en busca de una mayor heterogeneidad.

Al tratarse de un estudio descriptivo no se buscaron correlaciones entre algunas de las
variables indagadas como el caso de los motivos de la masturbacién, por lo que para futuras
investigacién se invita a la bdsqueda de correlaciones entre los motivos y otras variables
relacionadas con la practica masturbatoria y la satisfaccion sexual.

Dentro del campo de la sexualidad la satisfaccion sexual sigue siendo una variable que
requiere una mayor profundizacién y ampliacion a nivel tedrico, dada su importancia para la vida
sexual de las persona se anima a futuras investigacion a contribuir a la formacion de una linea
tedrica clara con un constructo de satisfaccion sexual que incluya tanto los factores fisicos,
emocionales como las diversas practicas que pueden estar en relacion con esta.

Recogiendo las recomendaciones que se realizaron en este apartado, por Gltimo, se invita a
que a partir del desarrollo tedrico que vaya surgiendo gracias a las investigaciones, se pueda dar la
construccion de instrumentos que abarquen y profundicen las diferentes practicas que puedan dar
cuenta de una satisfaccion sexual multicausal y de este modo continuar con el abordaje de este

tema que puede enriquecer el ambito de la salud fisica y mental de las mujeres.
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13. Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado

Le estamos invitando a participar de manera voluntaria en la investigacion
“SATISFACCION SEXUAL EN LA MASTURBACION FEMENINA DE MUJERES
UNIVERSITARIAS DE LA UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA SECCIONAL ORIENTE”,
realizada por MANUELA LONDORNO OROZCO, VANESA ALVAREZ CIFUENTES Y MARIA
TERESA TABARES BRAVO, estudiantes de psicologia de octavo semestre de la UdeA Seccional
Oriente y el docente asesor JUAN FELIPE VELASQUEZ JARAMILLO. Usted podra hacer
preguntas en cualquier momento acerca la investigacion y del proceso de evaluacion,

comunicandose a través de los correos electronicos manuela.londono@udea.edu.co,

vanesa.alvarezc@udea.edu.co, maria.tabaresl@udea.edu.co o juan.velasquez1l7@udea.edu.co

El presente cuestionario tiene como objetivo responder a la pregunta de investigacion,
¢Como es la satisfaccion sexual en la masturbacion de mujeres universitarias de la seccional oriente
de laUdeA?, a través del presente instrumento construido para los fines del estudio. El cuestionario
implica responder una serie de preguntas sociodemograficas y otras de contenido subjetivo, que le
tomaran alrededor de 20 a 30 min una vez iniciada la encuesta.

Dado el carécter personal de las respuestas, estas seran totalmente anénimas y voluntarias
ya que seran usadas Unicamente para fines académicos por ende usted no recibird
retribucion econdmica alguna del estudio actual, pero podréa solicitar recibir informacion sobre la
investigacion una vez finalizada por medio de un correo electronico que usted decida suministrar.

Agradecemos su contribucion a la generacion de conocimiento alrededor de la sexualidad

femenina, su participacién es de gran ayuda.
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Anexo 2. Cuestionario Satisfaccion sexual en la masturbacién de mujeres cisgénero
universitarias de la Universidad de Antioquia, Seccional Oriente. (Esquema del cuestionario
original realizado en Google Forms)

Satisfaccion sexual en la masturbacion de
mujeres universitarias cisgenero* de la
UdeA, Seccional Oriente.

*(persona que se identifica como mujer y que corresponde con su sexo bioldgico)

¢, Deseas continuar?
o Si
o No

Para continuar requerimos conocer la siguiente informacion

¢ Te identificas como mujer cisgénero? (persona que se identifica como mujer y que

corresponde con su sexo bioldgico)
o Si
o No

Para continuar requerimos conocer la siguiente informacion

¢, Te masturbas?
o Si
o No

Para continuar requerimos conocer la siguiente informacion

¢,Cuentas con algun diagnostico que implique afectaciones en la satisfaccion sexual
como trastornos sexuales, enfermedades organicas o trastornos psicoldgicos

diagnosticados?
o Si
o No

Para continuar requerimos conocer la siguiente informacién

¢, Tu edad esta en el rango de 18 a 40 afios?
o Si
o No

Datos sociodemograficos

A continuacion, encontraras algunas preguntas en relacion con tus datos demograficos.
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¢, Qué edad tienes?

Tu respuesta

Municipio de residencia
o El Carmen de Viboral
Rionegro
La Ceja
La Union
Marinilla
El Retiro
Guarne
El Santuario
San Vicente

Otro:

Estrato socioeconémico

OO O0OO0OO0OO0OO0OO0Oo

(@]

A OWON =

5
Otro:

Programa académico (por favor escribelo en MAYUSCULA)

©]
(@]
©]
©]
(@]

Tu respuesta

Estado civil

O Soltera
Casada
Noviazgo
Viuda
Union libre
Divorciada

Otro:

Orientacién sexual
Lesbiana
Bisexual
Pansexual
Asexual
Heterosexual
Demisexual

Otro:

¢, Qué religion profesa?
o Catolica

OO OO OO0

(@)

OO OO OO0
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Cristiana
Evangélica
Ninguna
Otro:

Frecuencia de la masturbacion

De acuerdo con tu practica masturbatoria.

Aproximadamente ¢ Cuantas veces te masturbas al mes?
O 10 2veces al mes

O O O O

O a4 veces al mes
o 5a7vecesalmes
o 8a11vecesal mes
O 12 0 mas veces al mes
¢, Te masturbaste en el Ultimo mes (las Ultimas 4 semanas)?
o Si
o No

Valoracién subjetiva de la masturbacion

Las preguntas que a continuacion se le presentan, se responderan a partir de su experiencia con
su masturbacion.

Sefala en las opciones segun consideres de acuerdo con tu practica masturbatoria

1 Totalmente en desacuerdo

2 En desacuerdo

3 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4 De acuerdo

5 Totalmente de acuerdo

Considero que mi masturbacion es excitante.

Disfruto cuando me masturbo.

Estoy satisfecha con la cantidad de veces que me masturbo.

Reconozco cuando he llegado al orgasmo.

Mi masturbacién es placentera si alcanzo el orgasmo.

Se me hace facil tener orgasmos cuando me masturbo.

Estoy satisfecha con mi capacidad para alcanzar el orgasmo cuando me masturbo.

Me siento satisfecha con la frecuencia de mis orgasmos cuando me masturbo.

Estoy satisfecha con las sensaciones fisicas después del orgasmo cuando me

masturbo.

o Estoy satisfecha de como me siento sentimentalmente después del orgasmo cuando me
masturbo.

o Mimasturbacion siempre termina cuando alcanzo el orgasmo.

o Considero que mi masturbacién es excitante.

O 0 O O 0O 0o O 0 O
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0 O 0O O 0 0O O O

O

Disfruto cuando me masturbo.

Estoy satisfecha con la cantidad de veces que me masturbo.

Reconozco cuando he llegado al orgasmo.

Mi masturbacién es placentera si alcanzo el orgasmo.

Se me hace facil tener orgasmos cuando me masturbo.

Estoy satisfecha con mi capacidad para alcanzar el orgasmo cuando me masturbo.
Me siento satisfecha con la frecuencia de mis orgasmos cuando me masturbo.
Estoy satisfecha con las sensaciones fisicas después del orgasmo cuando me
masturbo.

Estoy satisfecha de como me siento sentimentalmente después del orgasmo cuando me
masturbo.

Mi masturbacién siempre termina cuando alcanzo el orgasmo.

Motivos de la masturbacion

De acuerdo con tu masturbacidn sefiala las 3 opciones que mejor se acomoden con tu practica
masturbatoria.

Cuando te masturbas ¢ Por qué lo haces?

OO0 O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOO0oOOoOOo

Para relajarme

Para tener orgasmos mas placenteros
Por aburrimiento

Para distraerme

Para aumentar mi apetito sexual

Para reducir mi ansiedad

Para dormir mejor

Para alegrarme

Para disminuir los célicos menstruales
Para aliviar el dolor de cabeza

Para concentrarme

Para conocer lo que me gusta sexualmente
Para reducir el estrés

Porqué siento deseo sexual

Otro: I

Valoracion subijetiva de la atencién en la masturbacion
Las preguntas que a continuacion se le presentan, se responderan a partir de su experiencia con
su masturbacion.

Sefala las opciones segun consideres de acuerdo con tu practica masturbatoria

1.Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo
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5. Totalmente de acuerdo

o Cuando me masturbo centro mi atencién en lo que estoy haciendo y no pienso en lo que
tengo por hacer.

Cuando me masturbo centro mi atencion en varios estimulos externos al mismo tiempo.
Cuando me masturbo centro mi atencion en varios estimulos internos al mismo tiempo.
Cuando me masturbo centro mi atencion en lo que estoy pensando.

Cuando me masturbo centro mi atencién en lo que estoy imaginando o fantaseando.
Mantengo facilmente mi atencién en mi masturbacion

Me esfuerzo por mantener mi atencion cuando me masturbo.

Estoy satisfecha con la atencion que tengo cuando me masturbo.

Cuando me masturbo centro mi atencion en lo que estoy haciendo y no pienso en lo que
tengo por hacer.

Cuando me masturbo centro mi atencion en varios estimulos externos al mismo tiempo.
Cuando me masturbo centro mi atencion en varios estimulos internos al mismo tiempo.
Cuando me masturbo centro mi atencion en lo que estoy pensando.

Cuando me masturbo centro mi atencion en lo que estoy imaginando o fantaseando.
Mantengo facilmente mi atencion en mi masturbacion

Me esfuerzo por mantener mi atencién cuando me masturbo.

Estoy satisfecha con la atencion que tengo cuando me masturbo.

0 O 0O O 0 0O O O

O O O O O O O

En lo que méas centro mi atencién al terminar de masturbarme es:

O Lo que siento en mi cuerpo
O Mis sentimientos
O Mis pensamientos

Aspectos emocionales de la masturbacion

Las preguntas que a continuacion se le presentan, se responderan a partir de su experiencia con
su masturbacion.

Sefiala las opciones segun consideres de acuerdo con tu practica masturbatoria

1.Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo

5. Totalmente de acuerdo

o Luego de masturbarme me siento satisfecha.
o Me siento comoda cuando me masturbo.
o Con mi masturbacion me siento sexy/atractiva.



SATISFACCION SEXUAL EN LA MASTURBACION DE MUJERES CISGENERO UNIVERSITARIAS... 79

Después de masturbarme me siento activa.

Después de masturbarme me siento empoderada.

Tengo interés en masturbarme.

Con mi masturbacién me siento auténtica.

Después de masturbarme me siento realizada.

Me siento satisfecha con mi interés en masturbarme.

Experimento gratificacién emocional (felicidad por el cumplimiento de un deseo u
objetivo) luego de masturbarme.

Con mi masturbacion me siento conectada conmigo misma
Después de masturbarme me siento relajada

Me excito con facilidad

Cuando me masturbo pierdo la excitacion de manera abrupta

Estoy satisfecha con mi estado de animo después de masturbarme.
Con mi masturbacion siento que me amo.

Luego de masturbarme me siento satisfecha.

Me siento cémoda cuando me masturbo.

Con mi masturbacion me siento sexy/atractiva.

Después de masturbarme me siento activa.

Después de masturbarme me siento empoderada.

Tengo interés en masturbarme.

Con mi masturbacién me siento auténtica.

Después de masturbarme me siento realizada.

Me siento satisfecha con mi interés en masturbarme.

Experimento gratificacién emocional (felicidad por el cumplimiento de un deseo u
objetivo) luego de masturbarme.

Con mi masturbaciéon me siento conectada conmigo misma
Después de masturbarme me siento relajada

Me excito con facilidad

Cuando me masturbo pierdo la excitacion de manera abrupta

Estoy satisfecha con mi estado de animo después de masturbarme.
Con mi masturbacion siento que me amo.

0O 0O 0O o 0O oo 0o o o o0 o o o o O 0O O O O O O

O O O O O O

Formas de masturbarse

De acuerdo con tu masturbacién
Sefala las opciones segun consideres de acuerdo con tu practica masturbatoria

1.Totalmente en desacuerdo

2. En desacuerdo

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4. De acuerdo

5. Totalmente de acuerdo
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0 O 0O O 0 0O O O

Considero que mi masturbacion es divertida.
Creo que mi masturbacién es variada.

Pienso que soy habil para masturbarme.
Considero que soy creativa para masturbarme.
Considero que mi masturbacion es divertida.
Creo que mi masturbacién es variada.

Pienso que soy habil para masturbarme.
Considero que soy creativa para masturbarme.

De acuerdo con tu masturbacion sefiala una 0 mas opciones.

¢, Qué partes del cuerpo estimulas cuando te masturbas?

OO OO0OO0OO0OO0OO0

(o]
Clitoris o
4 | Labios
(o] \ ) vaginales

vagina

o Imagen de referencia

Clitoris

Vagina

Pezones

Cuello

Muslos

Ano

Labios vaginales
Otro:

¢, Cuales de los sentidos te excitan mas sexualmente durante la masturbacion?

O O O OO

Olfato
Tacto
Gusto
Oido
Vista
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Sefala la opcién segun consideres de acuerdo con tu masturbacion.

1. Me describe
2. No me describe

Cuando me masturbo introduzco en mi cuerpo mis dedos o algun juguete sexual.
Cuando me masturbo por penetracién (dedos o juguetes) alcanzo el orgasmo.

Para masturbarme rozo mi vulva con alguna superficie, juguete o parte de mi cuerpo
Cuando me estimulo de manera externa (roce) alcanzo el orgasmo.

Cuando me masturbo introduzco en mi cuerpo mis dedos o algun juguete sexual.
Cuando me masturbo por penetracién (dedos o juguetes) alcanzo el orgasmo.

Para masturbarme rozo mi vulva con alguna superficie, juguete o parte de mi cuerpo
Cuando me estimulo de manera externa (roce) alcanzo el orgasmo.

0O O O O 0 0 O O

Instrumentalizacién de la masturbacion

De acuerdo con tu masturbacion sefiala una o mas opciones.
A continuacion, se presenta un listado con diferentes recursos, indica solo aquellos
que MAS usas para masturbarte.

Fantasias sexuales

Relatos eréticos (libros o audiolibros)

Pornografia y material audiovisual

Lubricantes

Adecuacion del espacio (musica, velas o aromatizante, comida)

Juguetes sexuales (dildos, succionadores, vibradores, bolas chinas, plugs anales...)
Sustancias (Popper, marihuana, éxtasis, viagra, alcohol)

0O O OO O0OO0OO0OOo

Otro:

jCuéntanos tu experiencia!

Quisiéramos conocer tu opinion acerca del cuestionario, es por eso por lo que te invitamos a
dejar a continuacion un comentario que nos permita conocer tu experiencia en la resolucion de
la prueba.

Comentarios

iMUCHAS GRACIAS!

Tu participacion es muy valiosa para nosotras.
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Cualquier inquietud o queja puede comunicarse a los siguientes correos electrénicos:
manuela.londono@udea.edu.co, vanesa.alvarezc@udea.edu.co, maria.tabares1@udea.edu.co o

juan.velasquez17@udea.edu.co

Si deseas recibir informacion acerca del estudio, una vez finalizado, puedes dejar tu

correo a continuacion.

¢ Sabias qué? ...

FEMENINA

Es la busqueda de
placer mediante la
autoestimulacion de
los organos sexuales,
las zonas erogenas y’
los sentidos.

4

®

L LA MASTURBACION (
NOS HACE FELICES..

ALIVIALOS
COLICOS
MENSTRUALES..

Masturbarse significa sentir

un subidon tetalmente natural
pues ayuda a liberar
dopamina, la oxitocina y

endoerfinas, las hormonas de la
felicidad.

liberan durante el
orgasmo pueden
ayudar a aliviar los

Las endorfinas que se

colicos menstruales, el
estrés y la ansiedad.

AYUDA A QUE SE {
LIBERE OXIGENO EN /%™~
EL CEREBRO...
Alllegar al orgasmo, se | <~ |
activan muchas areas del\ \

cerebro, asi que se libera
mucho oxigeno y se aumenta
el flujo sanguineo.

FORTALECE LOS
MUSCULOS DE LA
ZONA PELVICA..
Que son esenciales para
disfrutar mas de las

relaciones, pero también
para evitar incontinencia
urinaria e incluso para

facilitar el parto.
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Anexo 3. Imagenes utilizadas para la recoleccion de muestra dentro de la universidad.

éSabias que...?

Masturbarte fortalece
los musculos de tu
zona pélvica .

.rﬂ afml Somos estudiantes de psicologfa haciendo nuestro
+ trabajo de grado sobre Satisfaccidén Sexual en la
Masturbacion de Mujeres Universitarias Cisgénero
(persona que se identifica como mujer y que
corresponde con su sexo bioldgico).

¢Nos ayudas con la siguiente encuesta?

iMuchas Gracias!

éSabias que...?

Masturbarte ayuda a v
aliviar tus cdlicos |
menstruales 0 AN

= .r i ] Somos estudiantes de psicologia haciendo nuestro

trabajo de grado sobre Satisfaccidén Sexual en la
Masturbacién de Mujeres Universitarias Cisgénero
(persona que se identifica como mujer y que
corresponde con su sexo bioldgico).

¢Nos ayudas con la siguiente encuesta?

iMuchas Gracias!
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Masturbarte ayuda a
que se libere oxigeno
en el cerebro.

Somos estudiantes de psicologia haciendo nuestro
trabajo de grado sobre Satisfaccién Sexual en la
Masturbacion de Mujeres Universitarias Cisgénero
(persona que se identifica como mujer y que
corresponde con su sexo bioldgico).

¢Nos ayudas con la siguiente encuesta?

iMuchas Gracias!

gSabias que...2« _o -
La masturbacion nos ayuda a ' N\ /

liberar algunas hormonas de la
felicidad como la dopamina, la

oxitocina y las endorfinas. - : //‘\
% J«

= - J3lm] Somos estudiantes de psicologia haciendo nuestro
E:ﬁ 4 trabajo de grado sobre Satisfaccidén Sexual en la
Masturbacién de Mujeres Universitarias Cisgénero
(persona que se identifica como mujer y que
corresponde con su sexo biolégico).

¢(Nos ayudas con la siguiente encuesta?

>*

iMuchas Gracias!
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éSabias que...?

Masturbarte ayuda a
liberar el estrés y
disminuye la ansiedad

Somos estudiantes de psicologia haciendo nuestro
trabajo de grado sobre Satisfaccién Sexual en la
Masturbacion de Mujeres Universitarias Cisgénero
(persona que se identifica como mujer y que
corresponde con su sexo bioldgico).

¢Nos ayudas con la siguiente encuesta?

iMuchas Gracias!



