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Resumen

El propdsito de esta siembra fue estudiar las practicas culturales orientadas al fortalecimiento de la
autonomia en el cuidado de la salud con las plantas medicinales como la Sabila, Albahaca y
Ultimorrial en la comunidad indigena Senu Caracoli. Este trabajo se llevd a cabo a traves de la
metéfora de la siembra propuesta por la Licenciatura en Pedagogia de la Madre Tierra desarrollada
en cuatro capitulos: preparacion del terreno, organizacion de la semilla, cuidado de la siembra y
cosecha. Se encontro que la nueva generacion de jovenes Senu no estan practicando las costumbres
de los ancestros relacionados con la medicina tradicional, ni sembrando las plantas medicinales en
sus hogares, debido a la influencia de elementos que estdn vendiendo de la cultura mayoritaria
global, como el televisor, equipo de sonido, celulares, lo que estd cambiando las précticas de
relacién con la tierra. Para este trabajo se realizaron encuentros locales, entrevistas, dialogos
familiares, huerta de plantas medicinales y los participantes fueron sabios, sabias, nifios y nifias de
la comunidad indigena de Caracoli. Al final se presenta una propuesta educativa para vincular el

uso de las plantas de Sabila, Albahaca y Ultimorrial en la escuela y la comunidad.

Palabras clave: Albahaca, Sabila, Ultimorrial, Educacion, Salud Comunitaria, Interculturalidad,

Cultura Senu.
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Abstract

The purpose of this planting was to study cultural practices aimed at strengthening
autonomy in health care, with medicinal plants such as aloe vera, basil and ultimorrial in the Send
Caracoli indigenous community. This degree work was carried out through the sowing metaphor
in four chapters that deal with the following: preparation of the land, organization of the seed, care
of the sowing and harvest; it was found that the new generation of young Senu are not practicing
the customs of our ancestors related to traditional medicine, nor are they planting medicinal plants
in their homes, due to the influence of the elements that are being sold to us from the global majority
culture, such as television, sound equipment, cell phones and among others. For this work, | carried
out local meetings, interviews, family dialogues, a medicinal plant garden and the participants were
wise men and women, boys and girls from the indigenous community of Caracoli. As a result, an
educational proposal is made to link the use of the Sabila, Basil and Utimorrial plants in the school

and the community?,

Keywords: Basil, Sabila, Ultimorrial, Education, community Health, interculturality, Senu
Culture.

! Texto traducido con herramienta de google y revisado por la autora.
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Introduccion

Este es un informe de grado presentado por una estudiante indigena del pueblo originario
Senu del programa Licenciatura en Pedagogia de la Madre Tierra. Este programa busca formar
maestros y maestras desde perspectivas de las sabidurias ancestrales de los pueblos para el buen
vivir y la sanacion de los territorios.

Recoge aprendizajes del camino de formacidn realizado en el énfasis en Salud Comunitaria
Intercultural, en el cual se profundiza sobre perspectivas ancestrales e interculturales,
etnomatematicas para la salud comunitaria, saberes y practicas en salud, asuntos juridicos y
relaciones intersectoriales relacionados con la salud y la educacion.

Siguiendo con la propuesta de la metafora de la Siembra con la cual se forma la
investigacion en el programa, este informe se organiza segun los cuatro pasos establecidos: en el
primer capitulo se presenta el modo como se realizé la preparacion del terreno, la historia de
vientre, resefia historica de la Cultura Send, descripcion de la Comunidad, ubicacion geografica de
la Comunidad, socializacion a la comunidad, consultas y permisos solicitados para poder.

En el segundo capitulo se muestra cobmo se avanzo la organizacién de la semilla, el asunto
a sembrar-investigar, la justificacion, antecedentes de la semilla, preguntas que le hago a la semilla,
el objetivo general y los objetivos especificos.

En el tercer capitulo se muestra el enfoque y las actividades realizadas en el momento de
cuidado de la Siembra, se describe cada actividad, se muestran evidencias, participantes de la
siembra, técnicas de recoleccién de informacidn y consideraciones éticas o de cuidado.

En el cuarto capitulo se presenta el proceso del anélisis y los resultados logrados en este
estudio. Herramientas y procedimiento para el andlisis de la informacién recolectada en las
actividades metodoldgicas, resultados de tratamiento de dolencias con plantas medicinales,
situaciones actuales que viven las familias con el uso de las plantas medicinales, historia familiar
de la partera Senu y las plantas medicinales, huertas con las tres plantas como la Sabila, Albahaca
y Ultimorrial, algunas préacticas culturales en el pueblo Senu relacionado con la autonomia en el
cuidado de la salud en la comunidad Caracoli, grafica sobre el cuidado de la salud, la propuesta
educativa, socializacion de la cosecha en la comunidad y apartado de discusion sobre lo que
significo llevar este proyecto en situacion de pandemia Covid 19. Al final se incluyen las

conclusiones y recomendaciones de todo el proceso.
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CAPITULO 1

1 Preparacion Del Terreno

En este capitulo encontramos mi historia de vientre, en ellos describo los momentos
importantes que han pasado en mi vida desde que estaba en el vientre de mi madre, la relacion que
tengo con la plantas medicinales y el proceso que tuvo mi madre durante su gestacion, como mi
abuela cuidaba a mi madre con los bafios de Ultimorrial, la participacidn en reuniones comunitarias
dentro de la comunidad, cuando inicié mi primer grado de estudio de prescolar, la resefia histérica
de mi comunidad, su descripcidn, la ubicacion geogréfica y socializacion de la propuesta de esta
semilla a la comunidad, consultas y permisos realizadas a sabios y mayores.

1.1 Historia de Vientre.

Yo Liana Maria Baltazar Sierra, nacida el
dia 6 de marzo 1998 en la comunidad indigena
Sent Caracoli del Municipio de Necocli
Antioquia. Soy la quinta hija entre cinco
hermanos, hija de Elida Rosa Sierra Nufez y
Oscar Baltazar Barragan, quienes son oriundos

del gran resguardo de San Andrés de Sotavento

del departamento de Cordoba.
Mi madre me contd que desde su Figura 1Planta Ultimorrial, foto

.. o . tomada por Zaider Ciprian 2021.

gestacion empezo mi relacion con las plantas

medicinales, porque desde alli recibia el acompafiamiento de los bafios de asiento? de Ultimorrial.

2 El bafio de asiento en el pueblo Senl es un bafio con la planta de ultimorrial que preparan las parteras y el médico
ancestral, las parteras escogen unas hojas de ultimorrial y le agregan, agua, sal y las colocan a hervir por 20 0 25
minutos, después bajan la olla y lo dejan enfriar, los dejan en el sereno de la noche y después lo echan en una batea,
para que las mujeres gestantes se sienten en la batea y empiece a bafiarse para que saque la frialdad que ellas cogen
cuando se bafian muy de noche.
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Mi abuela que es partera® de mi comunidad, ha llamado este bafio como (bafio de asiento),
porqgue ella escoge las hojas y las colocan a hervir con
aguay sal comun por 20 o0 25 minutos, después baja la
ollay lo deja enfriar para que mi madre se bafiara, con
el objetivo de sacarle la frialdad ya que ella iba al rio
a bafiarse muy de noche y mi abuela le preparaba este
bafio para sacarle la frialdad que cogia en el rio, para
que mi mama tuviera un buen parto a la hora de
tenerme.

Mi madre escuchaba los consejos que daba mi

abuela de no bafarse muy de noche, ya que ella era la

partera, mi padre no sabia que mi mama estaba en
Figura 2 Planta de Sabila, foto

embarazo porque él se encontraba en el hospital tomada por Dairo Ciprian 2022.

enfermo, pero cuando mi abuela le di6 la
noticia, él estaba feliz porque iba a tener su
quinta hija con mi madre y ellos decidieron que
yo fuera su ultima hija, él decia que queria que
mi madre tuviera una nifia porque esa nifia iba
ser cuidadora de las plantas medicinales, cuando
mi madre le tocaron los dolores del parto para
tenerme, mi abuela dijo que era una nifia él

estaba feliz.

Figura 3Arbol de Jobo, foto tomada Mi madre narra que ese dia yo naci a la

por Jaime Montalvo 2023. 6:00 de la mafiana, la partera que la atendio fue

mi abuela Teresa Arteaga, quien me corto el

ombligo y lo meti6 debajo de un arbol de Jobo y la placenta la enterrd debajo de ese mismo arbol.

3 En el pueblo Sent una partera es una sabia que la escogen, porque sabe sobar a una mujer embarazada para que el
nifio no se encaje en la pierna, lo que hace es realizar bafios de plantas medicinales de Ultimorrial para sacarle el frio
a las mujeres en embarazo que les da cuando se bafian de noche para que cuando van tener el nifio no le de dolor fuerte.
La partera le hace el bafio de Ultimorrial que se llama bafio de asiento la partera es quien se encarga de atender el parto
de cortarle el ombligo, de bafiar al nifio y sembrar la placenta en un arbol de Jobo segln la tradicién Send con la
compafiia de sus padres y abuelos.
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Al pasar el tiempo cumplir mis cinco afios inicié a estudiar en la Institucion Educativa Rural

José Elias Suarez de la comunidad “El VVolao” sede Caracoli perteneciente al Municipio Necocli

en el grado preescolar. En la mafiana madrugaba a rociarle suavemente agua a las plantas

medicinales junto con mi madre, después me iba a estudiar y de regreso entraba en los hogares de

los sabios de la comunidad donde veia plantas y le pedia el favor al sabio que me regalara una

planta de sébila para sembrarla en un balde, la cuidaba para colocarla en una esquina de la casa

para que protegiera el hogar de mis padres.

Mi madre sufria mucho porque yo sali
enfermiza con dolor de cabeza y fiebre; al parecer
por todo el martirio que yo recibi cuando ella estaba
en gestacion, mi padre estaba enfermo pero mi
abuela me cuidaba con las plantas, me realizaba un
bafio de albahaca para rebajar la fiebre, ella decia que
las plantas me protegian y yo las cuidaba, que entre
las plantas y yo habia una conexidon de energia desde
que estaba en el vientre de mi madre.

Mi abuela recogia las ramas de la albahaca y
la machacaba con agua, el agua se colocaba verde y
desde alli mi abuela me bafiaba para rebajarme la

fiebre alta.

Figura 4 Albahaca, foto tom
Baltazar 2021.

o TN, <

ada por Liana

Todas mis familias me decian que yo me conectaba fisica y espiritualmente en los intereses

comunes de mi abuela, por las buenas relaciones que tenemos con las plantas, porque ella también

se bafia con las plantas medicinales y protege la vida de las mujeres gestantes durante su etapa de

gestacion y del bebé a la hora de nacer.
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A los 14 afios empecé asistir en las reuniones de la comunidad, donde participé en un grupo
de jovenes, fui aguacil* y concursé en el reinado del bollo® y la chicha que se realizé en el resguardo
indigena El Volao.

A los 15 afios me festejaron mis quince afos, que
para la comunidad es importante celebrar los 15 afios de
las mujeres, porque se acogen a la idea que dejan la etapa
de ser nifias y entran en etapa de ser una sefiorita, todas
las mujeres que cumplen esta edad y no han formado un
hogar les celebran sus 15 afios y por eso a esta edad me
festejaron mis 15 afios con fiesta, comida, donde se invit6
a la comunidad para que compartiera con nosotros, la
familia y donde mis padres se sintieron orgulloso de la
hija que tuvieron porque mis suefios desde pequefia eran
que me festejaran mis quince afios. Estas celebraciones es
un uso y costumbre que tiene la comunidad y son pocas
las jovenes que le celebra sus quince, porque muchas

mujeres forman un hogar desde los 13 afios y mis

hermanas no les dieron esta felicidad a mis padres porque :

formaron su hogar muy nuevas desde sus trece afios, mi

Figura 5 Abuela Teresa bafidndose con

planta, foto tomada por Liana Baltazar
comunidad para que esa costumbre no se siga perdiendo 2022.

suefio era darle esa felicidad a mis padres y a la

en la comunidad. En el afio 2013 me encontraba en el grado décimo del bachillerato donde me tenia
que ir a pie de mi casa hasta el resguardo “El VVolao", yo me demoraba media hora para llegar a la
Institucion Educativa para recibir clase, porque en el afio 2013 no daban el grado decimo y once
en la comunidad de Caracoli donde realice los estudios anteriores siendo una cede de la I.E.R.I.

Institucion Educativa Rural Indigena el VVolao, me tenia que ir sola porque ya mis hermanos no

4 Aguacil es una persona que se encargan de apoyar las acciones de la comunidad, por ejemplo, si hay un problema
en la comunidad de una persona afiliada, el aguacil mayor se encarga de hacerle el llamado y ayudarle a solucionar el
problema, la comunidad lo eligen por el desempefio que tenga la persona dentro de la comunidad.

5 Es un festival que hacen en la comunidad indigena el VVolao, donde se utiliza el bollo y la chicha de maiz le colocaron
ese nombre porque todas las comunidades que participan en el festival que se celebra en noviembre de todos los afios,
llevan bollo de maiz, de todas las clases bollo agrio, dulce, y hacen concurso del que mas coma bollo con aji y por eso
lo llaman el festival del bollo y la chicha.
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estudiaban, cuando llovia en tiempo de invierno mi madre me llevaba en un burro hasta la mitad
del camino. A los 16 afios empecé a estudiar el grado once y terminé mi bachillerato. A los 17 afios
me matriculé para realizar una técnica de Atencion a la Primera Infancia. Después de terminar la
técnica empecé a trabajar en la comunidad como dinamizadora con los nifios y las nifias de la
comunidad con el programa (Buen Comienzo) siendo la fundacion las Golondrinas la entidad
contratista. Las tematicas que trabajé con los nifios fue realizar encuentros con las familias, sabios
y sabias de la comunidad para fortalecer el uso y apropiacion de las plantas medicinales dentro de
nuestro territorio para mejorar la salud y el bienestar social, que esos conocimientos se trasmitan
de generacion en generacion y se mantengan en el tiempo. A los 18 afios decidi formar un hogar
con mi esposo Dairo Ciprian, donde decidimos tener un hijo, fue una experiencia muy bonita
durante la gestacion de mi hijo.

Mi madre me empez0 a realizar los bafios de asiento con la planta de Ultimorrial, para que
mi hijo tuviera relacion con las plantas como yo la tengo. Cuanto tenia cinco meses de embarazo
me llegd una linda noticia de la cacica de la comunidad, para llenar un formulario relacionado con
la realizacion de un examen para estudiar en la Licenciatura Pedagogia de la Madre Tierra, yo
enseguida empecé a rellenar el formulario y lo mandé, después me llamaron para hacer el examen
donde me presenté en el lugar y fecha de citacion realizando este examen aplicando los
conocimientos adquiridos en los procesos comunitarios. Después mandaron un listado donde
estaban los estudiantes que pasaron el examen para estudiar y en ese listado aparecié mi nombre,
yo me senti feliz, cuando empecé a estudiar me realizaba mis bafios con plantas medicinales y todos
los dias sigo cuidando mi huerta de plantas medicinales; durante la Licenciatura aprendi los
principios de la Madre Tierra como observar, tejido, palabra dulce, silencio, escuchar los sonidos
de las plantas, con mi madre y profesores, hacer jabon y pomada de plantas medicinales, para
cuando mi nifio le daba rasquifia por una picadura de insecto como mosquito que le pica en la piel
de los nifios y le sale unas bolsitas de agua, yo lo bafiaba con el jabén elaborado con plantas y
cuando tenia fiebre también lo bafiaba con el bafio de Albahaca que aprendi a hacer con mi abuela.

Finalmente, toda esta experiencia me llevo a realizar mi siembra-investigacion con las
plantas de Sabila, Albahaca y Ultimorrial para profundizar en como se utilizan, y ayudar a que toda

la comunidad las reconozca y las tenga a la mano para su bienestar.
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1.2 Resefa Historica de la Cultura Senu

Origen de la comunidad: EI pueblo Senu se localiza en los resguardos de San Andrés de
Sotavento, Departamento de Cordoba y en el resguardo El VVolao, en el Uraba Antioquefio y Bajo
Cauca. Hay numerosos asentamientos, parcialidades y propietarios individuales en los
departamentos de Cérdoba, Sucre, Antioquia y Choc6. La mayor parte de la poblacion habita en el
resguardo de San Andrés de Sotavento, en el municipio de Tolu Viejo, departamento de Sucre, en
el Alto San Jorge, departamento de Cdérdoba existen comunidades que estan en proceso de
reconstruccion, las cuales, si bien no mantienen continuidad territorial, se encuentran unificadas en
el Cabildo Mayor del Resguardo de San Andrés de Sotavento. (X congreso nacional del pueblo
indigena de la ONIC).

La comunidad del pueblo Send del resguardo el Volao llamada Caracoli pertenece a los
senues hijos de Mexion y Manexca segun lldo Pefia:

“Esta comunidad fue formada en el afio 1995 el dia
23 de febrero donde la primera persona que dio la idea para
conformar una comunidad fue Genrry Flores, fue donde
Ildo Pefia le dijo para organizar la comunidad, empezaron
a formarse las familias Pertus, Baltazar, Suarez y Pefia;
estas fueron las familias que fundaron a esta comunidad,

empezaron a buscar el territorio para realizar sus primeras

reuniones para colocarle el nombre de la comunidad

Figura 6 Arbol de Caracoli, foto
tomada por José Manuel Roqueme

terreno donde habia un Arbol de Caracoli y por eso le 2022.

haciendo el recorrido para escoger el lugar. Encontraron el

colocaron este nombre a esta comunidad. Estos lideres fueron asesorados por un sefior llamado
Henrry Flérez de Tuchin Cdérdoba, que orientd a lldo Pefia para formar a mi comunidad”.
(Entrevista sabio, Pefia 2019).

Gracias a la asesoria de estos sefiores se fue empezando formar la comunidad y reuniéndose
todas las familias donde realizaban trueque para compartir una a la otra por ejemplo: una tenia
platano y la otra no entonces hay era que compartia cambiaban platano por carne de cerdo y entre
otros, también se reunian todos donde las mujeres hacian sancocho de platano con hueso de cerdo
o0 gallina criada por la comunidad y también hacian convite para los trabajos comunitarios como

limpia de vias, arreglo de puentes, entre otros.
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“Después el sabio reunio a las familias para informar lo que dijo el sefior Henry Florez,
como las familias dijeron que si estaban de acuerdo con la formacion de la comunidad, el lider Ildo
Pefia pidid ayuda para que les mandaras asesores, con el fin a que le explicaran cual era el proceso
organizativo y les mandaron a unos lideres del resguardo el VVolao que son: Ramon Florez, Jose
Elias Suarez, Notibel Bautista y Amancio Estrada; estos fueron los asesores que ayudaron a formar
la comunidad y entre todos escogieron el nombre de la comunidad porque dijeron que ese arbol
sirve para medicina asi fue que empezé mi comunidad, el primer cacique fue lvalier Pertuz y desde
ahi empezaron a reunirse y sacar las demas directivas. Las comunidades tenian mucho bosque”
(Entrevista sabio Pefia, 2019).

Estas préacticas se han venido fortaleciendo para el buen vivir de los nifios y nifias en la
comunidad, donde también la educacion se encuentra fortaleciendo estos saberes con el festival del
maiz y la chicha que se realizan todos los afios en mes de septiembre, para que los nifios no pierdan
la esencia de los mayores y asi podemos tener unos nifios y nifias conocedores del trueque y la
organizacion y medio ambiente ya que los profesores salen a caminar con los nifios para mostrarles
las plantas medicinales entre ellos el arbol de Caracoli, ya que la hoja de este arbol sirve para
realizar bafio cuando las personas tienen dolencia muscular y articular en el cuerpo y los médicos
tradicionales son los encargados de tratar todo tipo de enfermedades como lo dice la siguiente cita:

“En las comunidades del pueblo Senu las distintas enfermedades se tratan desde la vision
médica tradicional. EI conocimiento médico se obtiene de los abuelos y es trasmitido de generacion
en generacion. En este sentido, es usual tratar todo tipo de enfermedades como males, dolores y
brujerias, a través del conocimiento amplio sobre el origen del malestar que aqueja a la persona. El
pueblo Senu considera médicos tradicionales a rezanderos, parteras, homedpatas, sobanderos,
curiosos y otros gque actan como especialistas en cada quebranto. Bajo esta perspectiva los
curiosos se dedican a sacar maleficios a través de rezos y conjuros, las parteras al cuidado de las
mujeres a dar a luz. Los homeopatas a curar enfermedades relacionadas con la sangre, higado y
otros. Los diagnosticos se fundamentan en muestras de orina u otro indicador posible. (X congreso
nacional del pueblo indigena de la Onic).

Es importante decir que para el pueblo Send todo su sistema de sanacion se fundamenta en
la buena alimentacion, lo cual se sostiene desde las practicas agricolas y el cuidado de las semillas;

y en las plantas que sirven para alimentacion, curacion y proteccion, como dice la siguiente cita:
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Este sistema de tratamiento generalmente se acompafia de agentes medicinales como
plantas apropiadas, tomadas del medio natural.

El sistema médico tradicional del pueblo Zenu se fundamenta en las plantas, con las que
preparan brebajes en partos, y para ahuyentar los malos espiritus. Es usual el uso medicinal
del tabaco, la hierbabuena, el orégano, la yerba santa, el toronjil, el ajonjoli, y el mata-raton.
La mayoria de las plantas generalmente sembradas cerca de las viviendas, algunas se
consiguen en los bosques cercanos o en la orilla de los arroyos. El poder curativo de las
plantas es acompariado de rezos y conjuros. (X congreso nacional del pueblo indigena de la
Onic).

En nuestro pueblo Senu en cada asamblea se realizan rituales con las plantas medicinales y
para agradecerles a los dioses del pueblo Senu, también a los abuelos que ya no estan con nosotros
y que se encuentra en el cielo y que nos han dejado sus historias. De acuerdo a las historias que nos
cuenta nuestros abuelos de nuestra cosmovision que nos dice la siguiente cita:

Segun nuestra cosmovision nosotros los Sendes tenemos dioses creadores llamados Mexion

y Manexca. Mexion es el dios que representa la parte masculina y Manexca la parte

femenina en los Sendes. Los Sendes del norte de Uraba nos hemos caracterizado por ser

grandes cultivadores de diversos productos como maiz, arroz, yuca, platano, fiame, huertas

caseras entre otros productos. (Julio Santamaria 2019, pag. 13).

Histéricamente, el territorio Send desde alrededor del 200 A.C. (X congreso nacional del
pueblo indigena de la Onic). comprendia los actuales departamentos de Cdrdoba, Sucre y parte del
territorio del Bajo Cauca antioquefio, Uraba y el centro de Bolivar. Segun el Ministerio del Interior
de Colombia:

Antes de la conquista la sociedad Zenu estaba organizada en 103 cacicazgos distribuidos
en el territorio en tres provincias: Fincenu, Pancenl y Zenufana, entre las que se mantenia
un constante intercambio econdmico. El sector de los Finzenu, ubicado sobre el rio Sind,
estaba dedicado al tejido y la cesteria; los Panzenu, localizados sobre el rio San Jorge,
producia los alimentos, y los Zenufana, ubicados entre los rios Cauca y el Nechi, trabajaron
la orfebreria. Las provincias estaban a cargo de un cacique, hombre o mujer, quien ejercia
un control sobre todos los aspectos de la sociedad. (X congreso nacional del pueblo
indigena de la Onic).
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La lengua Senu la hemos perdido por el atropellamiento de la globalizacion nosotros que
somos la nueva generacion no la pudimos hablar como hubiésemos querido, pero gracias a nuestros
dioses y a los abuelos que nos ensefiaron a fortalecerla a través de la cultura.

Segun Julio Santamaria 2019 La historia que cuentan los mayores del resguardo el Volao

Necocli, nuestro pueblo Senu fue uno de los mas atropellados por la colonizacion, por tal

motivo perdimos la lengua materna. Aunque perdimos nuestra lengua materna, seguimos

resistiendo a través de muchas practicas que nos identifican como pueblo originario, las
formas de los cultivos, la forma como se construyen la casa, el tipo de alimentacion, el
tejido en el sombrero vueltiao hecho en cafia flecha y otros tejidos elaborados en diferentes

materiales de nuestro territorio y la espiritualidad Send. (Julio Santamaria 2019, pag. 14).

En concreto el pueblo Senl de Antioquia, la comunidad Senu Caracoli sufrié un
desplazamiento forzado en el afio 1996 por grupos armados al margen de la ley, despojando a las
familias de sus territorios y amenazandolos que si no salian los mataban, las familias por temor de
perder sus vidas iban se desplazaron hasta Tuchin cérdoba y otros lugares, dejando sus territorios
en este transito fuimos perdiendo algunos usos y costumbres. Después que se “normalizé” la
situacion social en el territorio, todas las familias decidieron regresar a la comunidad y encontraron
en sus territorios fincas, ganaderias y los arboles estaban talados.

Desde que participo en las reuniones de organizacién comunitaria me he dado cuenta que
en el tiempo de antes estaba mejor la relacion con el territorio, porque habia gran cantidad de
bosque y en este tiempo de ahora nosotros mismos estamos acabando con el bosque. Es necesario
como comunidad recuperarla y cuidarla para asi tener nuestro bosque. El sabio Oscar Baltazar le
compro dos hectareas de tierra al sefior Angel Suarez y de alli fue donde construyeron la escuela,
la cancha de futbol de la comunidad de Caracoli, el agua era mejor en ese tiempo porque habia
lagos de nacimiento y ojos de agua viva que se podia consumir y ahora no es igual porque los
nacimientos de agua son muy pocos por la tala de los bosques y la aplicacion de productos quimicos
alamadre tierra. Por lo tanto, no se puede tomar porque no la estamos cuidando y se ve la diferencia
en el tiempo de antes con el de ahora. Directamente no tenemos bosque porgue se metieron los

terratenientes despojando la comunidad de su territorio, sacando las familias de sus casas a las
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malas apropiandose del territorio para talar los
arboles y la zona boscosa para meter ganaderia
extensiva acabando con la fauna y la flora
siendo este nuestro patrimonio que hace parte

de nuestra cultura Send, con estos

canalizabamos para vivir fuerte y sanamente.
Ellos lo hicieron con el fin de sembrar arboles

maderable como la melina, teca y tambiéen

convirtiéndolas en pasturas para ganaderias; e
Figura 7Tejido de Senu, foto tomada por

debido a la no adaptacion en los sitios donde Dairo Ciprian 2022.

fuimos desplazados y que se estaban

perdiendo nuestros usos y costumbres, los lideres de la comunidad empezaron a reunirse para
regresar y hacer su reglamento interno como comunidad, pero no contdbamos con el territorio
porque los terratenientes se habian apropiado de ellos no importandole el dafio que le estaba
causando a la madre tierra dejandola descubierta con la destruccion de los bosques y la aplicacién
de herbicidas, plaguicidas entre otros productos quimicos, que poco a poco fueron acabando con
los &rboles, animales y lo mas importante los ojos de agua viva de igual manera presentando sequia
de quebradas y rios.

Las practicas culturales se basan en la trenza de la planta de Cafia Flecha, con la cual se
hacen manillas, sombrero vueltiao® y otros objetos de utilidad y de adorno con la trenza tejida en
la Cafia Flecha.

La alimentacion era mejor en los tiempos de antes porque habia animales de monte (no
domesticados ni producidos industrialmente) no de criadero, se encontraba la Guatinaja,
Armadillo, Conejo y entre otros; pero se fueron perdiendo por el mal manejo de la caceria
producido por los mismos nativos del territorio y porque se les acabo con su hébitat o bosques
donde vivian. Hoy la alimentacion Senu en la comunidad no es la misma que de nuestros abuelos
porque estamos consumiendo muchas sustancias y conservantes nocivas para la salud en los
productos que comemaos, por lo tanto, las enfermedades en nuestros nifios, nifias, jovenes y adultos
se han aumentado, ademas la alimentacidn que recibe nuestra poblacion estudiantil en la escuela

es traida principalmente de los supermercados en paquetes.

6 En el uso local se cambia volteado por vueltiao. Significa que el sombrero se puede doblar.
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Figura 8. Alimentos, foto tomada por Dairo Ciprian 2022

Segun el PEC educativo y educacién propia que se estad implementando tiene un propoésito
de mejorar la salud en los nifios y las nifias de la institucion educativa rural indigena José Elia
Suarez Cede Caracoli porque estan exigiendo al estado que los productos de la canasta educativa
sea propios como es platano, fiame, yuca, huevos criollos, auyama, aji, limon, tomate, maiz, todo
esto se esta recuperando por medio de los lideres, médicos tradicionales y charlas Pedagdgica que
la Organizacion Indigena De Antioquia esta orientando a los comuneros de recuperar las especies
gue antes eran fuente de alimentos y de proteina para una mejor calidad de vida, teniendo en cuenta
la medicina tradicional de plantas medicinales dentro del territorio.

Donde se fueron dando cuenta los lideres de la comunidad Caracoli que era bueno sacar el

médico ancestral, para hacer armonizaciones y ofrendas a las semillas ancestrales y también en la
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casa de cabildo se encontraban muchas plantas medicinales y cuando iban a realizar las reuniones
hacian los rituales con plantas medicinales a todas las familias. Los médicos tradicionales han sido
valorados por las comunidades, porque han sido los protectores de las comunidades para cuidar a
los nifios y los adultos con los bafios de las plantas medicinales, cantos entre otros.

Cuando un nifio se enfermaba lo llevaban donde el medico tradicional, y le daba las bebidas
de plantas medicinales, también las mujeres cuando salian embarazadas e iban a tener sus bebes se
las llevaban a las parteras y las bafiaban con bafios de plantas medicinales igualmente ellas tenian
a su bebe en sus casas sanos y salvos. Estas son las practicas que se han ido disminuyendo al
trascurrir el tiempo en el pueblo Send, lo que queremos es fortalecer estas practicas y transmitirlas
a las futuras generaciones para que se mantengan en el tiempo.

Desde que empezamos a estudiar en la Pedagogia de la Madre Tierra, hemos recuperado
muchas practicas culturales que nos arrebato la violencia armada de los afios noventa se realizaron
practicas con los sabios y sabias de la comunidad como rituales con las plantas medicinales,
retomamos conversacién con nuestras propias parteras, medicos tradicionales, se fortalecieron las
de huertas de plantas medicinales, los hombres y mujeres se estan dedicando mas a la agricultura,
asistiendo sus parcelas productivas, realizando trueques entre familias y vecinos, las mujeres
también se dedican al trabajo de artesania como la preparacion de la hoja de la Cafia Flecha para
hacer el trenzado que se utiliza para hacer el sombrero vueltiao y les ensefian a sus hijos a realizar
este tipo de trabajo, tanto los hombres como mujeres participan en los cabildos comunitarios.
Gracia a esta pedagogia hemos logrado rescatar y fortalecer précticas culturales en nuestra cultura

Send para las nuevas generaciones.
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1.3 Descripcion de la Comunidad.

La comunidad indigena Senu de Caracoli
del municipio de Necocli Antioquia, pertenece
al Reguardo indigena el VVolao, esta conformada
por 75 familias para un total 290 personas, segun

el censo realizado en el afio 2022. La han

Ilamado Caracoli porque dentro de la comunidad

Figura 10 Arbol de Caracoli, fot
tomada por José Manuel Roqueme 2021.

siempre se ha visto el arbol de Caracoli, aunque
los han talado. Un estudiante de la Licenciatura
en Pedagogia de la Madre Tierra lo volvio a
sembrar para identificar y no olvidar en nuestra comunidad, de donde provino el nombre Caracoli.

Y asu alrededor tiene el rio Mulatico y la quebrada la Olla, que en las orillas tiene guadua,
las viviendas estan hechas de madera, techo de zinc y palma amarga, el piso es de tierra y se cuenta
con energia eléctrica desde el afio 2011. hay represa de agua que se cogen un pedazo de territorio
y lo caban con maquina. ElI manejo de basura la recogemos y la echamos en un hueco que hacen
en la comunidad, pero esto no tiene un buen manejo

La escuela esta hecha con algunas aulas en construccion de concreto y otras con techo de
zinc, horcones de madera y cercada de tabla. La educacién en la escuela se imparte desde el grado
preescolar al grado once de secundaria, cuenta con 152 estudiantes en este afio 2022. La escuela
pertenece a la Institucion Educativa Rural Indigena José Elias Suarez Sede Caracoli, laboran seis
docentes, tres que son oficiales que se encargan de ensefiarle a los nifios y a las nifias de basica
primaria y 3 docentes contratado por la organizacion indigena de Antioquia (OIA), son los
encargados de los jovenes de bachillerato, también hay una sala de sistema hecha de concreto de
cemento.

La mayoria de las familias viven de sus practicas y costumbres, tenemos una casa de
artesania donde las familias fortalecen los valores culturales como la artesania de Cafia Flecha y
las practicas con plantas medicinales, y realizan el tejido de la trenza para que los mayores

fabriquen el sombrero vueltiao, los aretes, manillas, juego de collar entre otros.

En cuanto a territorio tenemos una finca de 152 hectéreas de tierra segin la sabia Elida

Sierra las mujeres se encargan de preparar los alimentos y cuidar a sus hijos en el hogar y otras
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estan preparandose profesionalmente y los hombres se encargan en la parte agropecuaria como
cultivar la yuca, el maiz, platano, arroz, fiame, frisol, ahuyama, aves de corral y entre otros; algunos
viven de la pesca aunque otro se van a jornalear’ para sustentar a sus familias, ya que la comunidad
cuenta con poco territorio que no alcanza para todas las familias.

Igualmente se realizan actividades tradicionales como el festival pedagogico del maiz,
donde realizan competencia del que “mas coma bollo con aji picante”, “mas tome chicha de maiz”,
se realiza un reinado donde participan todas las sedes de la Institucion Educativa llevando una
candidata al reinado, los requisitos para que cada sede traiga las candidatas, debe ser de cualquier
grado pero que el rango de edad es entre doce y catorce afios de edad, porque la Institucion limita
la edades de las reinas para participar ya que las jovenes estan mas preparadas para responder a
las preguntas que los jurados le realizan a las reinas en este festival pedagdgico del maiz y las
jévenes son menos timidas para participar de este reinado pero con la autorizacion de sus padres
ellas participan .Donde los docente de la comunidad Caracoli sacan unos jurados para que elijan la
reina ganadora, estos jurados deben ser lideres de todas las comunidades o profesores de cualquiera
sede educativa, los jurado deben tener en cuenta el mejor vestido deportivo y el mejor vestido
tradicional elaborado con elementos de maiz, la participante que mejor responda la pregunta que
le hacen los jurados estas preguntas son elaboradas por docentes y lideres de la comunidad de
acuerdo al vestuario, derivados del maiz y cultura del pueblo Senu. En los afios que se ha venido
realizando el festival en la comunidad, el mecanismo que se ha implementado es que cada candidata
al reinado debe sacar un papelito de una bolsa gque tiene una pregunta y el jurado le lee la pregunta
para que la responda, se tiene en cuenta los rasgos fisico de una mujer Senu, buena presentacion,
la que mejor argumente su repuesta, desfile, la mejor barra que le hagan a la candidata de cada
comunidad que esta participando; la ganadora serd premiada con una corona y detalles donde la

recibe la comunidad como la reina del Festival Pedagdgico del Maiz. El propdsito de este festival

7 Jornalear es trabajar en una finca ajena. Es un modo de trabajo informal por semana, o por dia, algunas veces le pagan
quincenal, quien emplea no paga salud ni pension.
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Figura 11Reina del festival del maiz ganadora Ketty Mendoza, foto tomada por Kelly
Florez 2018.

es seguir fortaleciendo las practicas culturales y la autonomia alimentaria cultivada por cada

comunidad indigena Senu y degustar las preparaciones de nuestras abuelas.

Los jévenes tienen una cancha de futbol donde todas las tardes los jévenes hombres y
mujeres se recrean, se cuenta con un programa de primera infancia de la modalidad propia del
programa Buen Comienzo de Antioquia, donde se beneficia las mujeres gestantes, los nifios, y las
nifias de 0 a 5 afios de edad se realizan unos encuentros grupales y comunitarios integrando a sabios
y sabias para fortalecer los valores culturales dentro de la comunidad. De la comunidad labora una
docente, un dinamizador, un enfermero de la comunidad y una psicosocial del resguardo indigena

Send el Volao.
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Figura 12 Casa cabildo, foto tomada por José
Manuel Roqueme 2022.

Se atiende 46 familias (afio 2022), esta comunidad tiene una casa de cabildo para facilitar
las reuniones comunitarias. Cada 15 dias se realizan los cabildos convocados por la junta directiva
que esta conformada de la siguiente manera:

Junta directiva.

e Cacique local. Es quien vela por la comunidad en cuanto a la gestion de beneficios que
tengan relacién con salud, agua, educacién, y diferentes programas que beneficie a los
habitantes.

e Cacique Suplente. Es quien remplaza al cacique local cuando este no puede estar en una
reunion, por causa de una enfermedad o tiene dos reuniones al mismo tiempo en distintas
comunidades.

e Secretario. Es quien hace las notas de los acontecimientos importantes de la comunidad, ya
sean positivos o negativos.

e Tesorero. Es quien cuida y lleva las cuentas de los dineros comunitarios

e Fiscal. Es el encargado de fiscalizar lo que esta pasando con la junta directiva

e Regidor. Es quien sirve como mediador para la solucién de conflictos dentro de la
comunidad.

e Secretario del regidor: Es el encargado de hacer las actas de los conflictos que se presenten

en la comunidad.
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e Aguacil Mayor: Es el encargado de dirigir el cepo a las personas que son sancionadas dentro
de la comunidad
e Aguaciles menores: Son los encargados de apoyar las acciones del aguacil mayor.
Después de las juntas directivas continua una reunion de coordinadores para cada comité
que se encuentra en la comunidad como coordinador de salud, educacidn, territorio, artesania,
grupo de jovenes, mujeres y deporte; todos estos comités trabajan de la mano con la junta directiva
donde se retinen cada quince dias para realizar las propuesta y plantearla en los cabildos, con el fin
de cumplir con los acuerdos de trabajos comunitarios, se realiza un trueque para preparar los
alimentos en los dias de trabajos en la comunidad. Cuando las personas se enferman van al puesto
de salud maés cercano que queda en el corregimiento Las Changas a una distancia aproximada de
cinco kilémetros, algunas familias se trasportan en burro, en caballo, a pies, caminan dos horas
para llegar al corregimiento y en moto 20 minutos, ya que las vias no se encuentran en un buen
estado, los rios y quebradas no tienen puentes adecuados, en épocas de invierno el rio se crece y
no hay pase para las familias que estan viviendo del otro lado del rio para llegar a al puesto de salud
del corregimiento, ya que en la comunidad no contamos con un puesto de salud para atender a la

poblacion.

La atencion en salud en la comunidad. Todas las familias se encuentran afiliadas en el
régimen subsidiado de la empresa A.l.C (Asociacion Indigena del Cauca) con sede en el
departamento de Antioquia. Las familias las atienden en el puesto de salud por cualquier
enfermedad. Si la enfermedad es de operacién o un examen deben pedir una autorizacion a la
promotora de salud para presentarla a la clinica que diga la autorizacién en conjunto con la historia
clinica para que pueda ser atendido si un nifio tiene fiebre la madre debe llamar o madrugar para
coger un ficho para que lo atienda o el nifio debe ir mal para que lo pueda atender por urgencia.
Las enfermedades que méas notable son dolor de cabeza, fiebre, dolor de estomago, infecciones
asfixia es cuando el nifio tiene ahogo, esta enfermedad se entiende como asfixia y en mi comunidad
le dicen “aficcion”, azUcar en la sangre y entre otras; las personas que mueren en la comunidad es
mas que todo por la vejez y por el azlcar en la sangre. La tasa de natalidad dentro de la comunidad
es de diez nacimientos aproximadamente en el afio y la tasa de mortalidad dentro de la comunidad

es aproximadamente de 3 personas en el afio. (Censo comunitario de la comunidad Caracoli 2022).
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En los alrededores de la comunidad se encuentran tres tiendas donde las familias compran
los ingredientes de la canasta
familiar contamos con un meédico
ancestral y varias parteras. Las
parteras se forman por los
conocimientos  adquiridos  de
nuestros ancestros y el reguardo ve
el desempefio de las sabias del
territorio y de acuerdo a esos
conocimientos que ellas tengan las
eligen para prestar ese servicio. las

relaciones que tiene las parteras

con la medicina occidental son

interculturales porque Figura 13: Calendario agricola del Pueblo Senu

i ) Caracoli, Jaime Montalvo, 2021.
ellas permiten que las mujeres

gestantes asistan a sus controles prenatales en el puesto de salud y también ellas como partera le
hace el control en el territorio con las plantas medicinales con el fin de preservar la vida de las
mujeres gestante y de sus bebes, ya que en estos ultimos tiempos las complicaciones y las

enfermedades se han aumentado.

Calendario agricola propio. Se deben fortalecer las medicinas propias con las plantas
medicinales, para esto se cuenta con un calendario propio del pueblo Senu de la comunidad para
cultivar los productos agricolas antes mencionados.
Este calendario propio del pueblo Senu, explica todo lo que se hace en los meses del afio desde
enero hasta diciembre. Se tienen en cuenta para la siembra las fases de la luna y en qué mes se
puede cultivar el arroz, el maiz, entre otros y el tiempo apropiado para la recogida de los cultivos
y el corte de los arboles con el fin que tengan mayor duracion en el tiempo.

En el mes de diciembre y enero hay un periodo de descanso sin realizar actividades de
trabajos agricolas, en la época de verano que contempla los meses de febrero, marzo y ha mediados
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del 15 de abril, en esta época se realiza trabajos de macaneo®, recolecta de cosechas como maiz,
frisol y flame; del 20 de abril hasta julio, es el tiempo apropiado para la siembra de huertas de
plantas medicinales, en el mes de agosto y septiembre se recolecta las primeras cosechas del afio y
en septiembre a noviembre se realiza la siembra de la segunda cosecha. En los tiempos de siembra
se tiene en cuenta las fases de la luna desde el primer dia de luna nueva hasta el quinto, de luna,
porque en estos cinco dias no se puede ser hacer nada de cultivo el motivo de presencia de plagas

que los pueden dafar y dar poca produccion.

1.4 Ubicacién geografica de la Comunidad.

Figura 14 Comunidad Caracoli de Necocli, foto tomada por
Dairo Ciprian, 2021

8Macaneo es trabajar la guafia de maiz después de la recoleccion de cosecha, esta palabra es ancestral Send, es por
donde se coje el machete.
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La comunidad indigena Sent de Caracoli se encuentra ubicada a 6 kilometros del

Corregimiento Las Changas a unos 32 kilémetros del municipio de Necocli - Departamento

Antioquia zona Uraba norte, atravesado por el rio Mulatico, en la region de Urabé al noroccidente
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Figura 14: Mapa de la comunidad indigena
Caracoli, Liana Baltazar, 20109.
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1.5 Socializacion a la comunidad, consultas y permisos.

A medida que fui avanzando en la adquisicion de nuevos conocimientos en mi vida
universitaria, senti la necesidad de recuperar algunos usos y costumbres que se han ido perdiendo
en nuestra comunidad indigena de Caracoli, entre ellas el uso de las plantas medicinales que en
tanto tiempo fueron Utiles para la sanacion
de las enfermedades en nifios, nifias, jovenes y adultos. De acuerdo a esta iniciativa dialogué con
algunos lideres y mayores de la comunidad sobre la importancia de rescatar o fortalecer las huertas

de plantas medicinales en la comunidad y le pedi respetuosamente el permiso para que me cedieran

Figura 15 Socializacion de la propuesta de la
semilla a la comunidad, José Manuel, 2021.

un espacio en la reunién comunitaria para socializar la semilla que pretendo sembrar, el permiso y
el espacio me fue concedido donde expliqué lo bueno de la utilizacion de las plantas medicinales
para la promocion de la salud comunitaria intercultural, el fortalecimiento del cuidado de la salud
a través de la recuperacién del uso de las plantas, Sabila, Albahaca y Ultimorrial en la comunidad
Indigena Senu Caracoli del Municipio Necocli Departamento Antioquia.

Expliqué que el objetivo es fortalecer estas practicas que se han ido perdiendo en la
comunidad con la nueva generacién, y potenciar nuestra propia huerta de plantas medicinales, las
propias medicinas dentro de nuestro territorio. La comunidad estuvo de acuerdo con la semilla, los
sabios y las sabias y cacique me autorizaron de sembrar mi semilla, y decidieron ayudarme con sus

conocimientos en el proceso de investigacion.
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Los nifios y las nifias de la comunidad decidieron acompafiarme con el permiso de sus
padres para vincularse en la realizacion de actividades y adquisicion de nuevos conocimientos
sobre la importancia de la implementacion de las plantas medicinales en nuestras vidas, porque nos
curan las enfermedades y nos protegen de las malas energias, en este caso resaltamos tres plantas

como la Sabila, Albahaca y Ultimorrial.
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CAPITULO 2
2 ORGANIZACION DE LA SEMILLA

En este apartado se desarrollan varios puntos entre lo que se encuentra los asuntos a
investigar en la cual se describen que los nifios se apropien de las huertas con plantas medicinales,
para fortalecer las practica culturales, la justificacion de como la comunidad ha tenido la
problematica de la influencia que ha llegado en el territorio, la construccion de los antecedentes de
esta semilla, antecedentes de otras fuentes y finalmente se plantea la pregunta orientadora con los

objetivos.

2.1 Asunto a investigar.

Lo que quiero sembrar-investigar es que los nifios, nifias, jovenes y adultos de la comunidad
se apropien de las huertas con plantas medicinales, para fortalecer las practicas con estas plantas
que previenen y ayudan a curar algunas enfermedades, principalmente la utilizacion de la Sabila,
Albahaca y Ultimorrial. Busco que los sabios sean reconocidos en la comunidad como en el casco
urbano y que reconozcan la practica cultural de la comunidad indigena Caracoli, y que los nifios
realicen la implementacién de producto como jabdn y pomada elaborados con plantas medicinales
para cuidar la salud intercultural de las comunidades indigenas y campesinas, ya que nuestros
abuelos me han dicho que hay que seguir practicando los saberes con la nueva generacién. En el
proceso de investigacion tuve en cuenta los lideres comunitarios, los sabios, sabias y otras fuentes

de otros compafieros que han hecho trabajos de investigacion acerca de este tema.

2.2 Justificacion

En la comunidad indigena Caracoli del municipio de Necocli Antioquia la nueva generacion
no estan realizando las practicas de la medicina tradicional, ni sembrando las plantas medicinales
en sus hogares, debido a las influencias de los elementos que nos estan vendiendo los occidentales
como televisor, equipo de sonido, celulares y entre otros, ya los nifios no se dedican a realizar las
practicas cultural de nuestra propia medicina, se dedican a ver novela, pelicula, partidos de futbol,
escuchar regueton y prefieren comprar una pastilla en una farmacia que ir donde el medico

tradicional que le preparen una bebida tradicional de plantas medicinales o un bafio con plantas.



FORTALECIMIENTO DEL CUIDADO DE LA SALUD A TRAVES DE LA RECUPERACION ...
35

Todo esto lo ha vivido la comunidad desde la violencia en el afio 1996, ha logrado que los
jévenes no sigan realizando las préacticas del pueblo Send, si no que los jovenes se sensibilicen en
la parte occidental, esto se evidencia en los elementos que siguen llegando a la comunidad como
moto, carro y entre otros; porque los jovenes estan dejando su uso y costumbre a un lado donde
poco a poco estan siendo adsorbidos por las practicas occidentales.

Por lo tanto, esto es una amenaza para nosotros porque estamos dejando de realizar estas
practicas de la medicina tradicional que nos dejaron nuestros abuelos y nos estamos adatando a
otras practicas occidentales como escuchar musica no tradicional, debido a lo que estaba
sucediendo en la comunidad me hice una pregunta.

¢Porque es importante esta semilla para la comunidad?

En la comunidad Caracoli es importante esta semilla porque los abuelos nos han dejado
estos saberes de la medicina tradicional de generacion en generacion, y desde que empecé a
estudiar en la Licenciatura Pedagogia de la Madre Tierra, comencé a indagar sobre tres plantas
medicinales (Sabila, Albahaca y Ultimorrial) que son uno de los remedios caseros que mas
beneficios aporta principalmente para el tratamiento y alivio de diferentes enfermedades desde
tiempos inmemorables. Es por esto que es necesario continuar incentivando este tipo de propuestas

dentro de las comunidades indigenas y campesinas.

Esta semilla esta intencionada para que las mujeres y los padres de familia conjuntamente
con las sabias y sabios trabajen especialmente en el cultivo y tratamiento de las plantas medicinales.
Por otro lado, nuestros sabios y sabias nos han ensefiado sus conocimientos para que sean
trasmitidos a las nuevas generaciones y se debe seguir haciendo asi para que nuestra cultura se

fortalezca.

2.3 Antecedentes de la semilla

En la comunidad indigena de Caracoli las plantas medicinales son importantes porque son
una riqueza que nos han dejado nuestros sabios y sabias para que nosotros las sigamos fortaleciendo
y aplicando en nuestros nifios y nifias y se conviertan en una cadena para que esos conocimientos
no se pierdan en nuestro territorio. Las plantas medicinales son importantes para nuestra cultura,
pero se ha perdido gran cantidad de ellas, sus usos medicinales y alimentarios debido a influencias
como de la medicina occidental con los hospitales y de los grupos religiosos cristianos que piensan

que fortalecer el uso de las plantas es mal visto para su Dios. Por otra parte, los mas jovenes no
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creen en los pocos conocimientos que nuestros médicos tradicionales saben, porque desde nifios
no se les ensefia esos saberes.

Las familias se estan formadas de diferentes edades porque en mi comunidad las muchachas
estdn conformando hogares desde los 13 afios y hay otras que desde los dieciocho afios estos
jovenes de la comunidad estan formando la familia con persona campesina y por eso su hijo no
practican los saberes que los médicos ancestrales han ensefiado, la relaciones de estos jovenes no
duran porque no escuchan los concejos de los abuelos por estar pegados en la television, lo que ven
ahi eso es lo que aprenden y por eso las nifias estan formando las familias muy nuevecitos.

Otra de las problemaéticas que afectan la comunidad y por ende debilitan la cultura es la
falta de territorio para sembrar que obliga a nuestros comparieros que deben salir a jornalear,
algunos de los programas del Estado como Mana, proyectos de vivienda, cultivos con semillas
transgénicas. Dadas las problematicas que se presentan algunos lideres volvieron a los rituales de
sanacion y proteccion a las familias para que no se sigan perdiendo las plantas medicinales y se

fortalezca la cultura.

2.4 Antecedentes desde otras fuentes.

En la comunidad estas semillas-investigaciones han ayudado fortalecer las practicas
ancestrales se desarroll6 un Proyecto de pregrado (afio 2013) por Marleny Ortiz, egresada de la
Facultad de Educacion de la Universidad de Antioquia, cuyo titulo es “Uso de las Plantas
Medicinales como Estrategia Pedagdgica para el fortalecimiento de la medicina ancestral Senu en
la comunidad de Caracoli”

En las comunidades indigenas Senu de Necocli, las practicas ancestrales con plantas

medicinales las han venido realizando algunas personas consideradas sabios y sabias

porgue usan las plantas para prevenir y curar diferentes dolencias y malestares en las
personas de la comunidad. Estos sabios y sabias son los Ilamados santiguadores,
curiosos, curanderos, y con sabiduria del uso de las plantas para el tratamiento de las

enfermedades y dolencias mas frecuentes™. (Ortiz, 2013 pag. 6).

De acuerdo con lo dicho por la autora, se evidencia que en las comunidades indigenas Senu
por tradicion se han venido realizando préacticas a traves de los sabios y sabias con plantas

medicinales, para la curacion de las enfermedades y mantener una poblacion fuerte y sana.
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Las enfermedades mas frecuentes que se presentan en esta comunidad, son gripes,
dolor de cabeza, fiebre, infeccion vaginal. Los sabios y las sabias las han venido curando con

las plantas sébila, albahaca y Ultimorrial, dentro de los hogares, para el pueblo Send”

Segun Mulasco los curanderos de mordeduras de culebras: curan con “compuestos que
son mezcla de plantas en bafios, tomas, cataplasma, con “contra” plantas con poderes
antiofidicos como la capitana, el cedro, contra gavilana, en alcohol o fieque empacada
en botellas de vidrio que son usadas como instrumento, pues dicha botella empieza a
hervir si alguien en la comunidad ha sido mordido por serpiente (Mulasco, 2013, pag.
16).

De acuerdo con lo dicho por el escritor, puedo decir, que las plantas medicinales juegan un
papel muy importante en la cultura Send, porque pueden curar muchas enfermedades que estén
atacando a los habitantes de la comunidad. Los que manipulan estas plantas hasta que queden al
punto de ser aplicadas se llaman medicos tradicionales, que son los encargados de hacer el
respectivo diagndstico y recolectar las plantas correctas para contrarrestar la enfermedad o
coayudar a la sanacion.

Hablando un poco sobre la planta de la Sabila, la Sabila es una planta que desde hace
muchos afios los abuelos y abuelas vienen utilizandola por ser una planta muy importante para
preparar medicinas, ya que nos permiten hacer sanaciones en nuestro cuerpo, las investigaciones
realizadas en la comunidad, seglin el abuelo Santander Baltazar cuenta “que la sabila sirve para
cuidar la casa es una planta muy importante, esta planta hace retirar las malas energias, y quita
cualquier dolor de cabeza, con esta planta también se convierte en un derivado en la preparacion
de jabones y pomadas” (Dialogo sabio, Baltazar, 2019).

Siguiendo otros investigadores de estas plantas medicinales, segin Maria Veronica dice
“La Séabila, su nombre cientifico Aloe Vera es una planta que posee innumerables propiedades
regenerativas, curativas, humectantes, lubricantes y nutritivas. Es por excelencia una planta
medicinal. (Garcés M, 2004). De acuerdo con lo dicho por la autora, podemos analizar que la Sabila
posee unos componentes esenciales, por esta razon esta planta medicinal es utilizada por las
parteras de la comunidad para hacer bafios de asiento y aplicarsela a las mujeres en algunas etapas
de gestacion con el fin de minimizar los dolores y que tengan un parto sin complicacion.

Los componentes quimicos del aloe vera son: Vitaminas: Betacaroteno, B1 o tiamina, B2 o

Riboflavina, B3 o niacina, B6 o piridoxina, vitamina C 0 &cido ascorbico, vitamina E
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(tocoferol), clina, &cido folico. Minerales: Sodio, potasio, cloro, calcio, magnesio, hierro,
zinc, manganeso, cobre, cromo, polisacaridos: Un numero en constante aumento de
terapeutas y médicos han trabajado durante afios con el Aloe Vera y han comprobado con

la practica sus beneficios. (Garcés M, 2004, Pag. 8).

Segun el autor, la Sabila tiene componentes quimicos fundamentales que no Unicamente es
utilizado por los médicos tradicionales, sino que también las utilizan los médicos convencionales
para hacer los procedimientos de curacion en los pacientes, donde han logrado excelentes
resultados gracias a las propiedades que contiene esta planta los cuales que han sido descubiertos
por nuestros ancestros.

Los amino&cidos esenciales: Deben proporcionarse desde una fuente externa, ya que el
cuerpo no los puede producir y esta comprobado que el consumir jugo de sabila es una de las
mejores fuentes para suministrar al cuerpo estos aminoacidos. Enzimas: Entre otras: Fosfatasas -
amilasas-bradiquinasas que estimulan el sistema inmunitario y tienen accion analgésica y
antiinflamatoria, catalasas que previenen la acumulacion de agua en el cuerpo, celulasas que
favorecen la digestion de la celulosa, creatina, fosfoquinasa de accion en el masculo y lipasas que
ayudan a la digestion (Garcés M, 2004, Pag. 8).

Seguimos descubriendo propiedades de esta planta medicinal, que proporciona multiples
beneficios al ser humano, fortaleciendo células que son fundamentales para atacar las

enfermedades y brindarnos proteccion.

Segun el articulo de Ecologia Verde dicen que son méas de 300 tipos de Aloe Vera
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pero se mostrara las diez mas populares de aloe vera que son estas: Aloe Arborescens, Aloe
barbadensis Millar, Aloe Aristata, Aloe Striata, Aloe Variegata, Aloe juvenna, Aloe Brevifolia,

Aloe ciliaris, Aloe ferox, Aloe saporina. (Belén Acosta, 2020, S.P).

Figura 16 : sabila, foto tomada por
Lenis Espitia 2022.

De acuerdo con lo dicho por el autor, podemos encontrar varios tipos de sabila existentes
en el mundo que son fundamentales para ayudar a aliviar algunas enfermedades en el ser
humano. En la comunidad indigena de Caracoli del municipio de Necocli Antioquia de Uraba
solo conocemos la Sabila (Aloe Vera) que los médicos utilizan para cuidar sus hogares.

Vamos hablar sobre la albahaca: La planta llamada la Albahaca, sirve para dolores en los
ojos, y también en bebidas aromaticas para el estrés, se hacen bafios que sirven para una
preparacion del cuerpo y las buenas energias.

Dice Paulo Cesar Silva, La Albahaca es una hortaliza muy utilizada a nivel mundial tanto

en la actividad culinaria como en la industria. Su demanda ha aumentado porque se

considera que sus propiedades son muy Utiles tanto en la cocina, la medicina, y en la belleza”

(Silva Rojas, 2015, pag. 1).

Segun lo dicho por el autor, podemos notar que la Albahaca es considerada una planta
medicinal y comestible por lo tanto es muy importante tenerla en nuestra huerta casera, por las
propiedades que tiene y los beneficios que nos brinda en nuestra alimentacion, curacion y

proteccion contra las enfermedades.

Los componentes quimicos, de la Albahaca, Ocimum basilicum, segin Orlando Pérez las

propiedades y usos que se le han dado al aceite esencial de albahaca pueden ser atribuidos
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a sus componentes mayoritarios tales como: Metilchavicol, eugenol, linalol, alcafor y
metilcinamato. De manera general sus principales componentes son monoterpenos Yy
fenilpropanoides, monoterpenos oxigenados, hidrocarburos monoterpenos, hidrocarburos,
aromaticos y oxigenados, hidrocarburos sesquiterpenos, sesquiterpenos oxigenados y

compuestos alifacticos. (Pérez O, 2017, S.P).

De acuerdo con lo investigado por Orlando Pérez sobre la Albahaca, podemos decir que es
una planta esencial con capacidad de contrarrestar algunas enfermedades que nos perjudican y asi

mantener una vida saludable.

La dosis de la hoja Albahaca se suele tomar frescas cuando se destina a la cocina, pero
como remedio fitoterapéutico se suele usar seca. Las formas en las que se toma esta planta
con las siguientes. Las hojas y sumidades floridas secas para infusion. Hasta tres tazas al

dia después de las comidas. (Revista de Salud y bienestar, 2018).

Segun esta revista, podemos notar que la planta de Albahaca la podemos utilizar las hojas
verdes y secas como remedio en nuestros hogares teniendo en cuenta las dosis de suministro, en
nuestra comunidad los encargados de hacer la preparacion con esta planta y el suministro de dosis
son los médicos tradicionales.

En este Caso hablaremos sobre la planta de ultimorrial: La planta ultimorrial es otra de las
que se utiliza mucho en la comunidad de Caracoli, para hacer bafios cocinados para las mujeres
cuando estan en estado de embarazo, también sirve para dolor de oidos y sacar frialdad de las
heridas.

Segln Edith Victoria bolafio y Oscar José Padilla Bautista dice “que estas plantas

medicinales se practican el uso desde los antepasados, actividad que ha sido transformada

y su valor se estd perdiendo en las poblaciones; las ensefianzas que dejaron las culturas

indigenas se han modernizado con el pasar del tiempo”, (Bolafio y padilla, 2019 pag. 10).

De acuerdo con lo dicho por la autora, podemos decir que la planta de Ultimorrial se ha
venido utilizando de generacion en generacion por su efectividad en los procesos curativos, pero
por la modernizacion se esta perdiendo la cultivacion y el uso de esta planta medicinal que ha sido
beneficiosa en la salud de la poblacion indigena, vale la pena de volver a rescatar estas buenas

practicas que durante muchas décadas han sido manejadas por los médicos tradicionales y se ha
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mantenido la poblacién saludable atacando algunas enfermedades sin la necesidad de acudir a
meédicos occidentales.

Los extractos etandlico y la fraccion de acetato de etilo de las hojas de Pedilanthus
tithymaloides L Ponit (Ultimorrial) fueronflavonoides, antocianinas y alcaloides por un screening
fitoquimico (Mérquez R, 2005, p4g. 21). Segun lo investigado por el autor sobre la planta de
Ultimorrial, podemos decir que esta planta tiene excelentes propiedades que por esta razon es
eficiente para contrarrestar algunas enfermedades que causan perjuicio en la vida del ser humano,
por esta razon ha sido usada como medicina de generacidn en generacion en nuestra comunidad
Send.

Muchos paises se han involucrado en la obtencion de medicamentos a partir de las plantas,

la ONU ha estimado que el ochenta por ciento de los habitantes de los paises en via de

desarrollo dependen de las plantas medicinales para satisfacer sus necesidades de atencién

primaria de la salud (Mongeli y Pomilio, 2002); (Marquez R. 2005, pag. 21).

2.5 Pregunta que le hago a mi semilla.
¢ Como contribuyen las familias y en especial mujeres, nifios, nifias, sabios y sabias parteras
a la autonomia en salud a través de las huertas de plantas medicinales con Sabila, Albahaca y

Ultimorrial en la comunidad indigena Sent Caracoli?

2.6 Objetivos.
2.6.1 Objetivo general.

Estudiar las practicas culturales orientadas al fortalecimiento de la autonomia en el cuidado
de la salud, con las plantas de Sabila, Albahaca y Ultimorrial en la comunidad indigena Send

Caracoli.

2.6.2 Objetivos especificos.

e Fortalecer la siembra, cuidado y procesamiento de productos de huertas de plantas
medicinales en los hogares con cinco familias de la comunidad.

e Recopilar conocimientos de los sabios y sabias de la comunidad indigena de Caracoli sobre

las plantas medicinales en estudio.
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e Describir las practicas que se ha venido debilitando en la comunidad Senu Caracoli y que
se ha venido fortaleciendo con los sabios, sabias, mujeres, nifios y nifias.

e Disefiar una propuesta educativa a partir de las plantas estudiadas.
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CAPITULO 3
3 CUIDADO DE LA SIEMBRA

En este capitulo se muestra la metodologia utilizada en esta investigacion con el objetivo
de resolver las problematicas de la pérdida del uso de las plantas como la Sébila, Albahaca y
Ultimorrial, para el cuidado de la salud, y fortalecer las huertas de plantas medicinales, situacion

que ha venido afectando a los nifios, las nifias, jovenes y adultos de la comunidad Caracoli.

3.1 Tipoy enfoque de la investigacion

Esta investigacion-siembra se apoya en el enfoque de las investigaciones que se realizan
con dialogo de saberes, permite hacer un acercamiento a la poblacion y entender los problemas en
salud de manera integral, desde el conocimiento médico y el saber tradicional. Ademas, permite
entender mejor a la poblacion para abordar mejor sus problemas de salud desde el contexto
comunitario o individual y considerando las condiciones culturales propias de cada territorio.

El didlogo de saberes ayuda a la concertacion y entendimiento de los problemas y
necesidades, la organizacion de recursos, a conocer mejor a la comunidad y fortalecer el
empoderamiento de sus miembros para generar cambios positivos. Adicionalmente, el didlogo
intercultural permite que las comunidades se sientan respetadas e involucradas en el transito a
través del continuo de la enfermedad hacia la salud. (Hernandez -Rincén, y otros, 2017).

Por la historia que ha vivido la comunidad indigena de Caracoli de desplazamiento por la
violencia, afectacion de su territorio es necesario que los procesos que se lleven se desarrollen un

enfoque de investigacion basado en la interculturalidad y dialogo de saberes intergeneracionales.

Investigacion intercultural

La investigacion intercultural, esta relacionada con las formas de vivir de diferentes pueblos
0 comunidades ya sean indigenas, afro, paisas y entre otros; que estd enfocada en las vivencias
como curaciones con plantas medicinales, rituales, creencias, artesania, agricultura y entre otras.
Entre las principales preocupaciones que surgen en torno a la investigacion intercultural caben
destacar varias necesidades planteadas por los investigadores que giran en torno al

cumplimiento de las competencias curriculares de los estudiantes, la sensibilidad
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intercultural, la empatia y el auto concepto, las propuestas de formacion de los estudiantes
determinados riesgos sociales. (Izquierdo, 2017, p. 282)

De acuerdo con lo dicho por el autor, la investigacion intercultural es muy importante
porque podemos acceder a otros conocimientos que pueden ser determinantes en nuestra forma de
vida, con relacion a las plantas medicinales, si nosotros podemos establecer empatia con otra
cultura que no sea la nuestra y alld usan algunas plantas para tratar algunas enfermedades e

intercambiamos saberes se fortalecera la salud de nuestros pueblos.

3.2 Participantes de la siembra.

Esta siembra se realizd con el apoyo de diferentes participantes que fueron de gran
importancia para construir este trabajo de grado, ellos me autorizaron colocar sus nombres,
contando con 7 sabias, 2 sabios que tienen entre 37 a 70 afios de edad, que aportaron conocimientos
sobre las tres plantas medicinales la Sébila, Albahaca y Ultimorrial; voluntariamente aportaron sus
saberes ancestrales al fortalecimiento del uso de estas tres plantas para el cuidado de la salud del
pueblo Senu. Para invitarles se convocd una reunion de cabildo en la comunidad donde se abordd
el tema sobre la importancia de estas tres plantas medicinales, su conservacion y uso en nuestras
comunidades indigenas. Se vio el interés de compartir los conocimientos sobre las plantas
medicinales, y donde los nifios y nifias decidieron participar con la autorizacion de sus padres.

A continuacion, cito los nombres de los sabios, sabias, nifios y nifias que hacen parte de este
proceso de investigaciéon. Ellos participaron en los encuentros locales realizando diferentes
actividades como entrevista, dialogo familiar, talleres, realizacion de huerta de plantas medicinales.
La sabia Elida Rosa Sierra fue la encargada de explicar las diferentes plantas medicinales que
utilizaban los senues para tratar las enfermedades y nos mostro algunas de ellas entre otras la Sabila,
Albahaca y Ultimorrial, de esta manera la pudimos identificar las que se encuentran en nuestro
territorio en conjunto con los nifios y nifias y cuales son las plantas que estan escasas.

La Partera Enedith Padilla que me permitié realizarle una entrevista para investigar sobre
la planta de Sabila, donde me aporto para que sirve esta planta y cual son sus caracteristicas.

A lapartera Teresa Artiaga por el apoyo que tuvo en el dialogo familiar de contar su historia
de como cuidan a las mujeres gestantes y como prepara los bafios de Ultimorrial. A los sabios
Daniel Santacruz Flores y Jaime Montalvo me aportaron en la préctica de preparacion de producto
de jabon y pomada con plantas medicinales para proteger la salud de los nifios y las nifias de la

comunidad.
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Las sabias Edilsa Montes Padilla, Tamara Marzola, Adriana Ciprian y Nelly Puerta que me
aportaron en la construccion de una huerta de plantas medicinales.

Las nifias y los nifios: Kenny Montalvo Baltazar con nueve afios cursa cuarto grado, Ingrid
Nisperuza trece afios cursa séptimo grado, Oneidis Nisperuza con nueve afios cursa tercer grado,
Rodrigo Montalvo con diez afios cursa cuarto grado, Libardo Nisperuza con diez afios cursa cuarto
grado, Zaider Ciprian con cuatro afios esta en el programa de Primera Infancia, a Deiner Feria con
siete afios cursa tercer grado y el joven Olider Feria Baltazar con catorce afios cursa séptimo grado.
Conté con la participacion de estos 8 nifios y nifias, de estos ocho, siete son estudiantes de la
Institucion Educativa Rural Indigena José Elias Suarez el VVolao sede Caracoli distribuidos en los
grados ante mencionados y un nifio que estd en primera infancia. Tuve el apoyo de estos nifios y
nifias en este proceso de mi trabajo, donde cada nifio y nifia estuvo en el desarrollo de algunas
actividades relacionadas con las plantas medicinales, el nifio mas pequefio estuvo presente en el
dialogo familiar y los 8 nifios participaron en el recorrido del territorio reconociendo las plantas
medicinales y entre todo el fortalecimiento del uso de la Sabila, Albahaca y Ultimorrial y estuvieron
presentes en la siembra de la planta de Sabila dentro de la huerta de plantas medicinales, ellos
fueron los protagonistas en el desarrollo de las actividades planteadas en este proyecto que esta
enfocado en el fortalecimiento del uso de las plantas medicinales como Sabila, Albahaca y
Ultimorrial; con el fin de cuidar la salud en la comunidad Caracoli a través de estas buenas préacticas
de elaboracion de productos de jabdn, pomadas y la realizacion de huerta de plantas medicinales.

En total participaron en las distintas actividades 7 sabias, 2 sabios, 5 nifios entre 4 a 14 afios
de edad y 3 nifas entre 7 a 11 afios de edad. El rol que cumplen cada uno en la comunidad, en el
caso de los nifios y nifias estudiantes, las mujeres lideresas y parteras y los hombres cacique y
médicos ancestrales reconocidos por la comunidad.

Con este grupo se realizaron didlogos familiares, entrevistas y encuentros locales, de
acuerdo con los principios de la Licenciatura en Pedagogia de la Madre Tierra, se elaboraron
productos a base de plantas medicinales, recorridos por el territorio, talleres con los nifios y nifias
que apuntaron al fortalecimiento cultural y social de nuestra comunidad. Se involucraron en esta
siembra porque ellos no creian en nuestro propio uso de la medicina ancestral y la efectividad de
las plantas medicinales usadas por nuestros médicos, principalmente las tres plantas que se han
venido mencionando en la trayectoria de este trabajo, se veia un vacio en la nueva generacion de
la comunidad en cuanto a estos conocimientos que muy poco saben sobre las realizaciones de

huertas con plantas medicinales y el uso de algunas plantas para la realizacion de rituales por las
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problemaéticas actuales que estan sucediendo dentro de la comunidad y desaparezcan las malas
energias.

Se tuvo en cuenta los principios de la Pedagogia de la Madre Tierra como la observacion,
la escucha, palabra dulce, el tejido, silencio, los nifios y nifias durante el recorrido que se realizo
observaron a las plantas, escucharon a las sabias de como explicaban las caracteristicas de la tres
plantas y como se preparan para su uso, nuestras propia medicina para cuidar la salud, escucharon
de algunas enfermedades como el dolor de cabeza, fiebre, la caida de cabello, las infecciones
vaginales, dolor en la vista, sacar frialdad en las mujeres en gestacién, lavar heridas, cicatrizar
quemaduras y entre otras; en estos dialogos también se les oriento como prevenir y curar estas
enfermedades haciendo uso de las plantas medicinales, donde los nifios y las nifias en silencio
escucharon las voces de los sabios y tejieron en las preparaciones de la propia medicina, elaborando
productos de jabones, pomadas y bafos, los nifios entendieron la importancia de tener las huertas
de plantas medicinales en la comunidad y en los hogares. Y tener la propia medicina, médicos
ancestrales y parteras dentro del territorio.

3.3  Técnicas de recoleccion de informacion y actividades realizada.

Encuentro local: Los encuentros locales son una estrategia pedagogica y politica que
promueve la Licenciatura en Pedagogia de la Madre Tierra con el propdésito de incentivar la
articulacion entre estudiantes y sus comunidades de origen. Estos se desarrollan de acuerdo con el
interés y la necesidad de cada comunidad. El estudiante realiza una planeacion del encuentro local,
convoca para realizarlo y luego genera un informe el cual sirve para la sistematizacion de todo el
proceso de formacion.

Este proceso de siembra aprovechd encuentros locales para nutrir la semilla. Se realizé un
encuentro local con la sabia, nifios y nifias que han hecho parte de este proceso, con el objetivo de
identificar las plantas medicinales que se han venido dejando de usar en la comunidad. Lo realicé
a través de un recorrido donde se evidencio que la planta de Albahaca se esta debilitando o
escaseando en los hogares de las familias, encontramos tres clases de Albahaca, una que tiene
muchas ramas son moradas y gruesas, la casera tiene las hojas delgadas y la Albahaca de monte es
una que tiene hojas gruesas y de color verde, en la cual la Albahaca casera y el Ultimorrial son los

que estan escasa dentro de la comunidad.
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Figura 17 Encuentro local con una sabia, nifios y nifias, foto tomada por Dairo Ciprian. 2021

Entrevistas: Las entrevistas son un conversatorio
entre dos personas que permite obtener una informacion
clara entre el investigador y entrevistado, esta es una
entrevista abierta donde el estudiante realiza un
cuestionario o una serie de pregunta al entrevistado.

Para esta siembra se logré una entrevista abierta
para fortalecer la semilla. Se desarroll6 una con la partera
Senu con él objetivo identificar para qué sirve la planta de
sébila, cudles son sus caracteristicas y para que la utiliza s
en la comunidad indigena Caracoli. Se realiz6 en la casa ~ Figura 18Entrevista con partera

) o Senu, foto tomada por Katerine
de la partera, donde ella respondio: “La Sabila sirve para  pagilla, 2021
cicatrizar la piel, cuando una persona se quema, €scogemaos
la penca de Sébila la partimos por la mitad y el cristal se lo colocamos en la quemadura para que
la herida se vaya cicatrizando, esto lo debemos hacer todos los dias por 10 minuto hasta que se
cicatrice. Su caracteristica es una planta que se puede sembrar en una huerta de plantas medicinales,
en un balde, en el patio de la casa, se puede colocar adentro de las piezas, guindarla de tras de la
puerta y dentro de un negocio. Es una planta que tiene una penca de color verde de forma alargada
con figura triangular con espina en sus bordes y por dentro es un cristal gelatinoso, en la comunidad
la usa para proteger las viviendas y los negocios de las familias de la comunidad Caracoli”.
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Dialogo familiar: Los Dialogos familiares es una
costumbre que para la comunidad no se debe dejar de perder,
se realizo un dialogo con la familia Baltazar Sierra en el patio
de la casa de la sabia Elida Sierra con el objetivo de conocer
coémo la partera cuidaba la salud de las mujeres gestantes,
cémo ellas preparaban los bafios de la planta de Ultimorrial

para que a la mujer no le atacara tanto dolor a la hora de tener

a su bebe, la sabia Elida Sierra comentaba que por medio de
Figura 19Dialogo familiar, foto

los bafios de Ultimorrial cuidaba la salud de las mujeres tomada por Oscar Baltazar 2021.

gestantes, porque ellas le preparan un bafio y las manda a

bafarse con el bafio para que no tuviera tanto dolor, los nifios le preguntaban como se realizaba el
bafio, la partera respondia que se escogia diez hojas de Ultimorrial y la colocaba hervir con agua y
sal comun por 20 o 25 minutos, después la bajan y la dejan enfriar para que la mujer embarazada
se realice el bafio de asiento metiéndose dentro de la batea y cuando la mujer embarazada iba tener
él bebe a ellas no le daba dolor tan fuerte y asi la partera le realiza los bafios a todas las mujeres

gestantes de la comunidad.

Talleres: Los talleres comunitarios son estrategias que utilizan en las comunidades para
compartir sus conocimientos de manera dinamica, se invita al sabio para que le brinde una charla
a los nifios y a las nifias de cémo se realizan los productos de plantas medicinales. Se realiz6 tres
talleres con parteras, sabios, sabias, nifios y nifias con el objetivo de fortalecer el uso de nuestra
medicina propia ancestral en la comunidad indigena Caracoli perteneciente al municipio de Necocli
Antioquia. A través de elaboracion de productos de plantas medicinales como jabon, pomada y
bafios para la prevencién y coayudante en el tratamiento de las enfermedades de la piel, fiebre,

dolor de cabeza entre otros.

Figura 20Talleres con experiencias significativas con sabios, Libardo Montes 2021.
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Construccién huerta de plantas medicinales: Las realizacion de las huertas de plantas
medicinales son siembra que realizan en la comunidad para fortalecer estas practicas con la nueva
generacion se realiz6 un cultivo de plantas medicinales con sabias, nifios y nifias con el objetivo de
dejar una huerta medicinal comunitaria del grupo que ha venido acompafando esta siembra-
investigacion, donde se sembraron plantas que se han venido debilitando en la comunidad y que
las hemos encontrado en otra vereda cercana llamada Mulatico la Union. Las principales plantas
que ya estan cultivada es la Albahaca casera, Ultimorrial y la Sabila que para el pueblo Senu y

otras etnias es la encargada de proteger nuestra huerta y nuestros hogares.

Figura 23: Cultivo de huerta de planta medicinal, foto tomada por Zider
Ciprian 2020.

Para recolectar la informacion del trabajo en el cuidado de la siembra, las herramientas
utilizadas fueron las siguientes: camara, micréfono, computador, cuaderno y lapiz, para utilizar las
herramientas antes mencionadas. Primero interactle con la comunidad para presentar lo que queria
hacer y pedirles permiso a los lideres, sabios, sabias a los nifios y nifias; me permitieron tomar
fotografias, grabar audio de las voces de los sabios, escribir y guardar toda la informacién que se
recogia durante las entrevistas, dialogo familiar, encuentro locales, taller de realizacion de huertas

de plantas medicinales, realizacion de productos de las plantas y practicas de curaciones.

3.4 3.4 Consideraciones éticas.
Siguiendo Galeano (2004) la ética ““(...) permite la comprension de 1a diversidad sistemas
de valores y constituye un referente a través del cual se establece un reordenamiento de las
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relaciones sociales” (Galeano p.69). La dimension ética es transversal desde el disefio de
la investigacion hasta la presentacion de los resultados y se refiere tanto a la interaccion en
campo con los sujetos e instituciones con la responsabilidad, transparencia, respeto,
relevancia y consideracion como en la fidelidad del analisis y de la escritura (Restrepo,
2016). (Ortiz S, 2021, pag. 55).

De acuerdo con lo dicho por los autores, la ética es muy importante en los procesos de
investigacion porque se prioriza elementos fundamentales para avanzar en la recolecta de la
informacion, se trata del respeto, disciplina, honestidad, responsabilidad y entre otros aspectos que
no obstaculice la investigacion. Teniendo en cuenta estos principios, para desarrollar esta propuesta
se hizo una consulta a la comunidad, para poder mirar esta iniciativa de las plantas medicinales en
nuestra comunidad, como estaba en el territorio, que en un cabildo se aprobo esta semilla, donde
cada entrevista, encuentro local, fotografia y entre otros fue con consentimiento de cada sabio,
sabias, lideres, médicos tradicionales y padres de familia. También cada fuente segundaria llevara
su citacion.

Las consideraciones éticas también incluyen el uso de la informacion y la devolucién del
proceso a la comunidad, con el fin a que se apropien de estas practicas para el fortalecimiento de

nuestra cultura Senda.
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CAPITULO 4
4  COSECHA
En este capitulo se mostraran los resultados de analisis de la informacion recolectada como

categorias y resultados.

4.1 Herramientas y procedimiento para el analisis de la informacion recolectada en las
actividades metodoldgicas cuidado de la siembra
Los resultados son presentados por medio de un analisis minucioso donde se utilizan por
medio de la organizacién de las actividades, procesamiento de la informacion e interpretacion.
Durante este proceso de analisis surgen las siguientes categorias o temas como resultado que se

describen a continuacion:

4.1.1 Tratamiento de enfermedades con plantas medicinales en el pueblo Sena:

Cuando no referimos a tratamiento de enfermedades con plantas medicinales en el pueblo
Senu nos estamos refiriendo de un tratamiento que los médicos ancestrales preparan para un dolor
de cabeza, dolor de estdbmago, gripa, fiebre, infeccidn vaginal entre otras enfermedades y sintomas.

Segun la sabia Elida Sierra el medico ancestral cuando un nifio o una persona adulta tiene
un dolor de cabeza, el medico ancestral le pide permiso a la planta de Sabila y coge la penca de
Sébila la parte por la mitad raspando la parte plana hasta verse el cristal y se le coloca en la frente
a la persona que se encuentre con el dolor de cabeza, las personas se le retiran la media peca de
Sabila cuando haya rebajado el dolor. (Entrevista sabia Sierra NUfiez, 2021).

Desde mi experiencia vi también que el medico ancestral prepara este tratamiento para la
infeccion vaginal en las mujeres, el medico ancestral escoge la penca de Séabila le pela la concha
verde de afuera asegurando el cristal de la Sabila, la parte por trocitos, la mete en la nevera en un
Vaso 0 en otro recipiente y todas las noches la mujer que se encuentre con una infeccién vaginal
se coloca el trocito de cristal en la parte infectada.

También en Ecuador se dan estas practicas de tratamiento de enfermedades segun:

Maritza Emperatriz Gallegos Zurita, el Ecuador por ser un pais multiétnico y pluricultural,

encontramos diversas practicas, producto de las costumbres y tradicionales que tiene cada

grupo étnico, que son muy evidentes en el tratamiento de enfermedades, que haciendo uso

de rituales y plantas medicinales realizan los tratamientos. La practica de medicina
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tradicional en Ecuador, es tan antigua, aparece con las primeras civilizaciones, aunque el

concepto como, tal no es tan primitivo”. (Gallegos Zurita 2017 pg. 19).

Segun los mayores, todas estas dolencias los médicos ancestrales del pueblo Senu lo tratan
con plantas medicinales, dependiendo la enfermedad que tiene la persona, porque si es grave lo
llevan a la clinica, pero si es una herida leve o una enfermedad que no es tan grave los sabios son
los encargados de atenderlo, donde se hacen practicas curativas en la familia donde la abuela se
levanta todos los dias a lavarle la herida a su hija.

Es este tiempo de pandemia se incremento la necesidad de recuperar los saberes ancestrales

por la cuarentena impuesta y porque los hospitales se colapsaron. Una joven cuenta una

historia vivida cuando se estaba realizando las practicas de la Universidad, la joven decia

“tengo miedo de ir al puesto de salud para que me curen la herida que tengo, por miedo de

contagiarme del Covid” (Historia de una joven, Baltazar Sierra 2021).

4.1.2 Situaciones actuales que viven las familias de las comunidades Senu con las plantas
medicinales.

En la investigacion realizada sobre las dificultades y oportunidades que han tenido las
familias actuales con relacion a las plantas medicinales dentro de la comunidad, comenta que una
de las problematicas que ha hecho que las nuevas generaciones no sigan practicando los usos y
costumbres sobre la utilizacién de las plantas medicinales para diferentes usos incluyendo hacer
bafios, jabones y pomadas para cuidar la salud de los nifios, nifias, sabios, sabios y mujeres en el
territorio, son los puestos de salud méas cercanos que han construido en el corregimiento Las
Changas, ya que por medio de estos hospitales algunas personas no estan teniendo en cuenta a los
médicos ancestrales. Debido a estas debilidades que se han presentado en las comunidades del
pueblo Send, indica el sabio “que” la Organizacion Indigena de Antioquia (O.1.A), les han brindado
capacitaciones a las familias de las comunidades formando promotores de salud, que visiten los
hogares y han realizado rituales con las familias mas priorizadas, nos han mandado brigadas de
salud en nuestra comunidad, asesores a grupos de familias para realizar huertas de plantas
medicinales, a los estudiante de Licenciatura de la Pedagogia de la Madre Tierra que han
concientizado a las familias en la realizacion de nuestra propia medicina que durante muchas
décadas fueron usadas por nuestros ancestros, en la elaboracion de productos como jabon,
pomadas, bafios e implementacion de huertas dentro de los hogares”. Entrevista sabia, Baltazar,
2022).
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Lo que ha pasado en las familias Send también han pasado en otra etnia indigena como la
Wayuu,
“Segun Laida Patricia Almazo Barliza, en el afio 2020). En la actualidad se puede observar
que todas estas practicas han tenido una transformacion y un cambio no solamente dentro
de la cultura wayuu si no dentro de unos pueblos indigenas, debido al contacto permanente
que ha existido entre la cultura occidental. La aproximacion de estas dos culturas ha traido
varias consecuencias en las comunidades o en la sociedad entre las que se puede destacar
los cambios en algunos usos de algunas medicinas tradicionales Wayuu permitiendo, asi
que ciertos usos han sido olvidados porque el wayuu se centra méas en la medicina occidental
y se observa la transformacion de ciertas ideologias que eran aplicadas dentro de cada una

de las comunidades indigenas de la Guajira” (Barliza, 2020, pag. 9).

Siguiendo las voces de los sabios Senu he escuchado que los que Ilaman a los médicos
ancestrales brujos de manera despectiva. Los jovenes de las nuevas generaciones, y algunas
personas fanaticas de religiones, que no piensan como pensaban nuestros abuelos, desde que la
violencia nos atropelld, hemos dejado de creer en la sabiduria de los sabios y sabias, porque hemos
aprendido lo que nos ha brindado la occidentalidad. En algunos casos jovenes estan estudiando
para ser enfermeros para trabajar en las clinicas y ayudar al dialogo entre las dos medicinas “debido
a las capacitaciones que también han brindado los médicos ancestrales de la comunidad Caracoli,
las familias se han concientizado que los médicos y las parteras, que preparan nuestra propia
medicina no son brujos, ellos previenen la salud de nuestros nifios, nifias y los adultos mayores de
nuestro territorio” (Entrevista Santacruz, 2022).

Por medio de rituales de armonizacion, se le agradece a los cuatro puntos cardinales y a
nuestros abuelos que estan en el cielo, esta armonizacion la realizamos con frutas, flores, plantas
medicinales como orégano, el café, cacao y entre otras para proteger nuestro territorio y a través
de lo que se ha hecho en nuestra comunidad de Caracoli y las implementaciones de la huerta con
plantas medicinales que principalmente debe haber sabilas, albahaca y Ultimorrial, que ha
fortalecido los conocimientos de los sabios y a través de los nifios y nifias lo iran trasmitiendo en
las nuevas generaciones.

Hemos escogido esta siembra-investigacion, por las debilidades antes mencionadas para

fortalecer el uso de las plantas para el cuidado de la salud en la comunidad Caracoli, como lo dice
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el sabio “si no cuidamos nuestros valores culturales nosotros mismos otros no lo cuidaran”
(Dialogo sabio Baltazar, 2022).

4.1.3  Historia familiar de la partera Senua y las plantas medicinales.

Conversando con la partera de la comunidad fue posible identificar algo de su historia y de
como se formd como partera,

Desde mi historia familiar como cuidadora de las plantas, y tener la conexion con la partera,

he sido un ejemplo para los nifios, nifias de mi comunidad, por medio de los dialogos

familiares que se han realizado en mi familia hemos trasmitido los conocimientos a los
jévenes y inicié a ser partera desde que empecé a hacer un hogar con los abuelos, yo miraba

a mi madre cuando le sobaba el vientre a mis cufiadas cuando quedaban en embarazo, y mi

madre le realizaba los bafios de las plantas que ella tenia en su hogar la planta de Ultimorrial.

“Mi primera experiencia vivida como partera fue cuando estuve mi primer hijo, que yo

misma me sobaba el vientre de acuerdo a los conocimientos adquiridos comadres o parteras

con muchas experiencias y me preparaba mis bafios de asiento con planta de Ultimorrial
para que no me diera muchos dolores, yo me alimentaba bien, no me bafiaba en las horas
de la tarde, todos estos cuidados lo hacian para cuidar mi salud y la de mi nifio, con las
plantas medicinales y los concejos que les daba mi madre a mis cufiadas y asi estuve mis

once hijos en mi hogar”. (Dialogo Familiar, Barragan, Caracoli 2021.)

Las mujeres de mi familia cuando quedaban en embarazo iban a escuchar los siguientes
concejos de la partera no bafiarse de tarde, realizarse bafio de Ultimorrial, no comer cafia dulce, no
comer yuca y entre otros; ya que algunos de estos productos causaban algunas dificultades a las
gestantes o al bebe, estos casos se han evidenciado en tiempos pasados y las que no obedecen los
consejos asumiran sus consecuencias. Aunque algunas estaban realizando sus controles prenatales
en el puesto de salud mas cercano, “cuando las mujeres de la comunidad supieron que mi abuela
era partera empezaron a llegar donde mi por mi cercania con la partera, algunas iban directamente
donde la partera para que le sobaran la barriga a ver si él bebe estaba en buena posicion o no, si no
estaba en la posicion correcta ella lo organizaba, pero también realizaban sus controles prenatales”.

Con respecto a parteras de otras culturas, segun Sara Ortiz Ospina, (2021).

Rosa es una partera mayora que tiene alrededor de 80 afios, y es una de las tres mujeres que

la comunidad respeta y reconoce entre otros valiosos asuntos, por su trayectoria como

partera Embera; ademas tiene conocimientos sobre plantas medicinales, sobre artesanias
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con barro, iraca, sobre la siembra de maiz, frijol y platano, y sobre las historias propias de

los antiguos. En medio de la escasez de alimentos y de tierra, aprendio de su padre mestizo

a trabajar la tierra y a ser mujer Embera y partera gracias a su madre y a su abuela que le

ensefiaron durante sus partos a cuidarse a si misma y a otras mujeres y su tia y abuela le

ensefiaron a hacer artesanias. (Ortiz, S. 2021, pag. 76).

Luz es la hija mayor de la partera mayorita Rosa. Tiene alrededor de 55 afios, y es una
lideresa respetada en el territorio por su recorrido en el cabildo y por su capacidad de
organizar a la comunidad y de negociar con diferentes entidades e instituciones. Luz y Rosa
son paradigméaticas en cuanto a la parteria Embera Chamibida, y sus procesos
intergeneracionales como madre-hija son ilustrativos de las relaciones complejas y
dindmicas que influyen, dialogan y enmarcan la construccion de las practicas de parteria;
por un lado, una forma de aprender, hacer y vivir el parto en casa sea en soledad o
acompafada por una mujer de la familia y, por el otro, la apropiacién e imposicion de una
forma especifica de formar a parteras en hospitales y de proyectar el parto fuera del
territorio. (Ortiz S, 2021, pag. 81).

Aprender en cadena, propicia que las hijas y nietas Embera perpetden lo que las mujeres
han ensefiado durante generaciones. Es una cadena que las mujeres de cada familia
transmiten oralmente con historias, consejos y explicaciones de preparaciones de plantas y
de procedimientos como las sobadas o el “contacto”. En este sentido, el aprendizaje de la
parteria en la Albania es un asunto familiar e intergeneracional, como lo relat6 una partera:

“Primero que todo me enseiié a ser partera a través de mi mama, porque su mama también

era partera, y la mama le ensefiaba a ella” (Partera mayoria mayor de 75 afos, 2019,

ESADSO05, 5). (Ortiz S, 2021, pag. 83).

De acuerdo con lo dicho por estos autores, podemos decir, que cada etnia tiene sus propias
metodologias para formar las parteras que van a desempefiar esta funcion en el territorio. Siguiendo
las investigaciones segun las historias de nuestras parteras en la comunidad Senu Caracoli, ellas
han aprendido a ser parteras porgque escuchan los consejos que le dan sus abuelas de como comer
sanamente con sus propios alimentos que se producen en el territorio y de bafiarse con los bafios
de asiento de Ultimorrial, bebida caliente, de nuestra propia medicina que ellas se preparaban, las
técnicas para saber si él bebe estd en buena posicién o no y como organizarlo de buena forma y
que estos conocimiento se van trasmitiendo a la nueva generacion, y los hombres también aprenden

la parteria como lo dice la siguiente cita:



FORTALECIMIENTO DEL CUIDADO DE LA SALUD A TRAVES DE LA RECUPERACION ...
56

Cabe subrayar que algunos hombres también aprenden de parteria. El hijo de una partera,
por ejemplo, le gustaba acompariar a su madre y ayudar cuando su esposa estaba en el
trabajo de parto y en el parto. Algunos hombres
como €l aprenden algunos procedimientos, pero
su ayuda es limitada en la comunidad, puesto
que casi de forma exclusiva ayuda a atender a su
esposa, 0 hijas, cuando la partera que guia el
proceso le solicita su apoyo. (Ortiz S, 2021, pag.
83).

Cabe decir agui que en este ultimo tiempo se ha  Figura 24: Mujeres y Nifios

observadores, Territorio, foto tomada por
Deiber Castillo 2021.

- 2

realizado movilizacion para que los médicos
ancestrales y las parteras sean recocidos por el Estado
Colombiano como personal idoneo en los territorios indigenas por sus conocimientos y brindarles
apoyo para que ellos se puedan capacitar ain mas en la utilizacién de las plantas medicinales, con
el fin de reducir el flujo de pacientes en los centros de salud y hospitales del pais.

“Lo que buscamos como comunidades indigenas es que las parteras también estén presentes en
los hospitales atendiendo las mujeres indigenas de nuestros territorios y que los médicos
ancestrales, atiendan a los pacientes indigenas, para Seguir las practicas culturales en los hogares

de cada familia”. (Entrevista a partera Padilla, 2022).

4.1.4 Proceso de la siembra de las tres, plantas Sabia, Albahaca y Ultimorrial.
Esta siembra de las tres plantas es una experiencia significativa que los abuelos en el pueblo
Senu les ensefian a los nifios, nifias y jovenes, esta practica la realizaran las mujeres Senu con el
objetivo de que este usos y costumbre no se siga perdiendo en las nuevas generaciones, esta
informacidn que compartiré a continuacion es compartida por el sabio (Hernando Sierra 2021).
Donde el cuenta como es la siembra de las plantas de sabila, albahaca y Ultimorrial para
que esta informacion la tengan en cuenta las familias de la comunidad, ya que son el motor de

aprendizaje de sus hijos en los hogares de nuestro territorio.

Paso 1: Observamos el territorio para escoger el lugar donde pedimos permiso a la madre tierra,

después empezamos a limpiar el terreno, reciclamos olla y balde para sembrar las plantas de Sabila
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o0 de Albahaca, porque el Ultimorrial solo lo siembran en la tierra, pero en una esquina de la huerta
de plantas medicinales porque ellas se riegan o esparce mas por el terreno.

Paso 2: Realizamos la adecuacién del terreno iniciando
con la limpia y arada del terreno seleccionado, luego se
forman hileras y echar tierra en un balde para sembrar

algunas plantas alli.

Figura 25: Hilera, foto tomada por
Paso 3: La planta de sabila la sembramos en las hileras Liana Maria Baltazar, 2021.

de las huertas o en el balde e olla, con la ventaja que las
plantas sembradas en estos recipientes la podemos
movilizar a nuestros hogares y la podemos colocar en
cualquier parte de nuestra casa, ya sea en la entrada, en
los negocios o en la puerta. La planta de albahaca casera

también la sembramos en la huerta o en un recipiente y — -8 > e
Figura 26: Sembrando la plantica de
sébila, foto tomada por Deiner Feria, |
esquina de la huerta o del hogar porque ella es de bejuco 2021.

la planta de Ultimorrial solo se puede sembrar en una
y se riega.
Paso 4: Después de esta sembrada se le agrega estiércol

de burro o de hormiga y palo podrido para que la planta

tenga abono organico sin quimico.
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Figura 27: Estiércol de palo podrido,
foto tomada por Liana Baltazar 2021.

Paso 5: En tiempo de sequia todos los dias se le debe
regar agua a las plantas para que ella se mantenga fresca
y en tiempo de lluvia no es necesario porque se
mantienen verdecita si ellas se encuentran en la huerta,
pero si estan dentro de la casa hay que echarle el agua

todos los dias.

Figura 28: La nifia rociando agua a la
planta de sabila, foto tomada por Nelly

Paso 6: Todos los dias observamos la planta que
tenemos en la casa sobre todo la sébila para ver su
crecimiento, ahi es que nuestros abuelos se dan
cuenta si la vivienda o el territorio donde esta la planta
de sabila no tiene problema o tiene una mala energia,
de acuerdo a su observacion y analisis, cuando la
planta no quiere crecer y se pone triste esto quiere

decir que la vivienda o el territorio tienen problemas,

y desde ahi empiezan ellos a realizar los rituales para A / N S

retirar las malas energias que estan perjudicando, F;ifg'ura 29: Plantas de Sabila, foto tomada
cuando la planta esta verdecita y empieza a engruesar POr Lenis Espitia, 2022.

como lo demuestra esta fotografia quiere decir que

esta vivienda o territorio es un sitio sano.

4.1.5 Practicas culturales en el pueblo Senu

Las préacticas culturales en el pueblo Senu se basan en los usos y costumbres que tiene las
comunidades indigenas y que han traido nuestros abuelos para trasmitirsela a la nueva generacién
en la comunidad, para que los nifios y las nifias, no pierdan estas practicas que los abuelos han
dejado como rituales para agradecerle al cosmos, a la luna, a la tierra, a los cuatros cardinales, al

abuelo sol, las preparaciones de la medicina tradicional como bafios, jabon, pomadas etc.
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Otras de las practicas culturales, las artesanias, alimentacion, las bebidas los bailes, los juegos

tradicionales entre otras, todas estas practicas nuestros abuelos las han conservado para la

proteccion o el cuidado de la salud en la comunidad. Segun Julio Santamaria,
“Las préacticas que traemos desde nuestros territorios que son transmitidas por abuelos y
abuelas se pueden contextualizar en la ciudad para que no perdamos esos conocimientos
tan importantes que hacen posible la vida. Se pueden hacer huertas con plantas medicinales
en pequefios espacios y con ellos realizar bebidas para evitar o curar alguna enfermedad,
con respecto a la alimentacion es posible comer saludable porque podemos traer de nuestros
territorios y conectarse con las redes de alimentacion sana y huertas urbanas y prepararlos
acd, otra forma de contextualizar es a través de los tejidos que algunas saben tejer y asi
transmitir esos conocimientos a otras mujeres, de esa forma se fortalece la préactica y para
la salud mental y emocional se debe hacer los rituales de agradecimientos al sol, a la luna,

al cosmos y a la Madre Tierra” (Julio Santamaria, 2019, pag. 68).

Siguiendo a la autora en la comunidad los médicos ancestrales han realizado estas practicas
en sus hogares como se realizo en este proyecto con los ocho nifios, nifias, 7 sabias y los dos sabios
la practica de la preparacion del producto de jabon, pomada, bafios, donde todas las familias de la
comunidad estan fortaleciendo estas practicas culturales en la siembra de las tres plantas
medicinales como lo es la sabila, albahaca y ultimorrial. En mi hogar tengo las tres plantas
sembradas en el patio de mi casa, para prevenir algunas enfermedades que le pueda causar a mi

hijo, yo le preparo sus bafios de Ultimorrial para cuidar de su salud.

4.1.6 Laautonomia en el cuidado de la salud en la comunidad Caracoli.

La autonomia en el cuidado en la salud en las comunidades esta establecida en que los
lideres sacan a unos promotores para que sea formados por la propia comunidad y por la
organizacion para cuidar la salud de los nifios, nifias, jovenes y adultos. La comunidad de tener un
promotor de salud, también tienen una partera, sabios, sabias y unos médicos ancestrales, que son
expertos de cuidar la salud de las familias. La partera es la encargada de velar por el cuidado de las
mujeres gestantes realizandoles los bafios de asientos de Ultimorrial y brindandoles recomendacion
de como cuidarse durante su gestacion y en su maternidad.

Los medicos ancestrales son los encargados de preparar los bafios de plantas medicinales y

productos como jabon y pomada, para combatir las diferentes enfermedades que se presentan en la
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comunidad, ya que los médicos ancestrales saben que cantidad de plantas medicinal deben escoger
ellos para prepérales el medicamento a la persona que se encuentre enferma porque ellos las plantas
medicinales las escogen dependiendo la enfermedad que tengan las personas. Por eso el lider les
da la autonomia a los médicos ancestrales y a las parteras de cuidar la salud, porque ellos tienen la
idoneidad en estos campos y un promotor de salud porque cumple el rol de realizar un seguimiento
a toda la poblacion de la comunidad indigena para saber en qué estado de salud se encuentras las

familias de las comunidades del pueblo Send.

4.2 Concepto y palabras que tienen que ver con mi semilla.
Grafica sobre el cuidado de la salud en la comunidad Caracoli, 2023.
A continuacién, encontraremos una grafica, donde esta relacionado con el fortalecimiento
del uso de las pantas medicinales en nuestra comunidad, para que estas practicas aln no se pierdan
si no que se fortalezcan de generacién en generacion. También se propone esta grafica para ser

tenida en cuenta en la parte educativa.

Conversar y estudiar mas sobre
el tratamiento de enfermedades
con plantas medicinales.
Revisar situaciones actuales que
viven las familias de las comunidades
Sent con las plantas y algunas
enfermedades medicinales. Estudiar las précticas culturales
orientadas al fortalecimiento de la
Recuperar historia familiar de las autonomia en el cuidado de la
parteras Senu y las plantas salud, con las plantas de Sabila,
Albahaca y Ultimorrial en la
Realizar proceso de la siembra de comunidad.
las tres, plantas Sabia, Albahaca y

Ultimorrial.

Vincular Practicas culturales del
pueblo Senu a la educacion escolar,

familiar y comunitaria. _
Fortalecer la autonomia en el cuidado de

la salud desde perspectivas propias e

Interculturales.
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4.3 Propuesta Educativa

Titulo: CRECIENDO CON LAS PLANTAS.
Fortalecimiento de las practicas de la medicina tradicional a través de la siembra y la preparacion
de productos con estas tres plantas medicinales como la Sabila, Albahaca y Ultimorrial en las

Instituciones Educativas.

Objetivo de ensefianza.

Fortalecer el conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales a través de la vivencia y
experiencias significativas de estudiantes de bésica primaria y secundaria de las Instituciones
Educativas Indigenas.

Objetivo de aprendizaje:

Aprender a crear “medicamentos” de la cultura Send como las plantas medicinales,
produciendo huertas con estas plantas y productos como jab6n, pomadas y bafios en los
establecimientos educativos, para reconocer la historia cultural y no hacer uso de tantas medicinas
gue contengan quimicos provenientes del mercado mayoritaria. También para la prevencion de

enfermedades y mantener el bienestar.

Vemos esa necesidad en todas las instituciones de las comunidades indigenas y uniendo
nuestras fuerzas queremos motivar a todos los docentes y lideres de las comunidades que la mejor
opcidn es tener de nuevo nuestras propias medicinas ancestrales.

Y esto nos lleva a tener en cuenta esta iniciativa que pretendemos fortalecer las medicinas
propias través de los conocimientos de nuestros sabios y sabias sobre las implementaciones de
huertas de plantas medicinales dentro de las Instituciones Educativas, para que estos conocimientos
sean trasmitidos de los sabios a los nifios, nifias y estudiantes de las comunidades del pueblo Send,
por medio de talleres, practicas educativas, realizacion de huertas de plantas medicinales y
preparacion de productos como jabon, pomada y bafios.
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El enfoque pedagodgico es ancestral-intercultural porque es un dialogo de saber del
conocimiento de los médicos ancestrales, y la implementacion de las huertas sean abonadas con
abono organico de la propia naturaleza y con los principios de los sabios, los valores y el trabajo
comunitario. Debe ser intercultural también porque hay otras comunidades no indigenas
campesinas, urbanas que han estudiado mucho estas plantas y debemos de aprender entre todos.

Las comunidades indigenas de Antioquia estdn encaminadas hacia una educacion propia
que consta de seis pilares educativos, entre ellos quiero resaltar el pilar de territorio y produccién
que esta conformado por dos componentes que es matematicas y ciencias naturales de la escuela.
Lo que pretendo es que esta propuesta educativa se tenga en cuenta como eje tematico en este pilar
educativo, con el fin a que todo los estudiantes puedan potenciar sus conocimientos sobre el uso,
cuidado y cultivo de las plantas medicinales, con estas practicas se puede hacer trasvesalizacion de
varios componentes educativos como las medidas matematicas en el sembrado, la distancia de cada
planta, la trasformaciéon de las plantas a la obtencion de los productos, la historia tradicional y entre
otros que ha venido de generacién en generacion de dichas plantas.

Una educacion que va mas alla de un aula de clase, al aire libre explorando en diferentes
espacios de conocimiento cultural del territorio ancestral. Esta propuesta educativa se llevara a
través de la metafora de la siembra con la cual se forma la investigacion en el programa de la
Licenciatura de la Pedagogia de la Madre Tierra en cuatro momentos que tratan de lo siguiente:
preparacion del terreno, organizacion de la semilla, cuidado de la siembra y cosecha; A

continuacion, se da a conocer los pasos para desarrollar esta propuesta educativa.

Primer paso. Se realizaran minimo tres talleres al mes por parte del médico ancestral, sabios,
sabias y docentes a los estudiantes de como se prepara el terreno, se organiza la semilla, se cuida
la siembra y cual seria la cosecha y se recoja teniendo en cuenta el calendario lunar del pueblo
Senu. Para que ellos sensibilicen a los padres de familia y también se articulen en este proceso de
practica. Donde deben investigar referencias como se debe realizar las huertas de plantas
medicinales y que cantidad de plantas se le debe agregar a la preparacion de jabén, pomada, y

bafos de plantas.

Segundo paso. Los estudiantes iniciaran preparando un semillero y limpiando donde se va a
sembrar la huerta, cerca de la escuela, limpiandolo de las malezas, piedras, etc. También realizaran

las hileras para abonarla con materia organica que ellos traeran de sus hogares y realizan un buen
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drenaje, también llevaran llanta o tarros reciclable que se puedan utilizar para cultivar estas plantas
alrededor de las instituciones y evitar las basuras dentro de las escuelas. También ellos traeran las
plantas de Sabila, Albahaca y Ultimorrial de su casa para sembrarla en la huerta de plantas
medicinales. Todos los dias los estudiantes de basica primaria y segundaria en compafiia de sus
padres y docentes se organizardn para cuidar la huerta, le rosearan agua en el verano y estaran
atentos realizandole el seguimiento de su crecimiento todos los dias a las tres plantas medicinales.
Tercer paso. Durante tres meses realizar estas actividades de cuidado de la siembra y de recordar
historias y conocimientos sobre las plantas. Los estudiantes y los padres estaran atentos en el
cuidado de la huerta de plantas medicinales para que no les caigan plagas a estas tres plantas en la
huerta. Donde se pueda evidenciar el apoyo de los estudiantes, docentes, padres de familia, sabios,
sabias y médicos tradicionales en esta propuesta.
Cuarto paso. Se cosecharan estas plantas medicinales para elaboracion de jabon, pomada y bafios
de plantas medicinales, donde los estudiantes escogeran las plantas que cultivaran en la huerta y
también traeran de sus hogares para realizar la préctica de la preparacién de jabon, pomada y bafios
y asi conformaran un botiquin para prestar los primeros auxilios.
Ejemplo de actividades:

1. Preparacion de terreno: Los estudiantes, docentes, padres de familia, medico ancestral,

sabios y sabias, seleccionan el terreno adecuado dentro de la institucion educativa o el

espacio donde se va colocar el macetero, con bastante materia organica, donde ellos

Figura 30: Dibujo de limpieza de maleza, abono orgéanico,
sembrando de planta por Liana Baltazar, 2023.
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limpiaran las malezas y después le agregan el abono orgénico de estiércol de animal y lo
echaran en la tierra en forma pareja y lo regaran, y empezaran a sembrar las tres plantas

medicinales.

2. Organizacion de la semilla: Los estudiantes seleccionaran las plantas de Sabila, Albahaca

y Ultimorrial en sus hogares para poderlas cultivar en la huerta de plantas medicinales.

Figura 31: Dibujo de seleccion de planta, por Liana
Baltazar, 2023.
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3. Cuidado de la siembra: Se invitaran a todos los estudiantes, docentes, padres de familia,
medico ancestral, sabios y sabias, cuidar todo los dias la huerta y rociarle agua en el verano.

4. Cosecha: Los estudiantes seran los encargados de recoger las plantas medicinales y pedirle
permiso al espiritu de plantas y a la madre tierra.

-.'C!.ii 2 e
Figura 33: Dibujo de recoleccion de planta, por Liana

Baltazar, 2023.

Participantes: Estudiantes, docentes, medico ancestral, sabios, sabias, padre de familia.

Materiales: plantas medicinales, llantas, tarros reciclables, materia organica.

Figura 32:
Baltazar, 2023.
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Recursos: Dinero para comprar rulas, palin, regadera. Los propios que se puedan reutilizar de la
comunidad.

Logros esperados: Que cada institucion educativa tenga una huerta de plantas medicinales en
especial de las tres plantas propuestas y la comunidad educativa conozca y sepa incorporar el
uso de estas plantas para su salud.

Evaluacion: Se evaluaran los aprendizajes que obtendran los estudiantes en los temas tratados
durante las actividades realizadas como el trabajo individual, trabajo grupal, la cooperacion con los
demas, la adquisicion de los conocimientos y los principios de la Madre Tierra como silencio,

observacion, la escucha, palabra dulce y el tejido.

4.4 Socializacion de la Cosecha en la Comunidad.

La comunidad se reunié para la socializacién de la cosecha propuesta pedagdgica fortalecimiento
del cuidado de la salud a través del uso de las plantas medicinales como la Sabila, Albahaca y
Ultimorrial en la comunidad indigena Senu Caracoli del municipio Necocli Departamento
Antioquia.

Con el objetivo de mostrar la cosecha que obtuvimos sobre los conocimientos que ellos le
aportaron a esta semilla y las practicas que realizamos durante todo el recorrido con los siguientes
subtitulos. Tratamiento de enfermedades con plantas medicinales, situaciones actuales que viven
las familias de las comunidades Senu con las plantas medicinales, historia familiar de la partera
Senl y las plantas medicinales, proceso de la siembra de las tres, plantas Sabila, Albahaca y
Ultimorrial précticas culturales en el pueblo Senu, la autonomia en el cuidado de la salud en la
comunidad Caracoli.

Se presentaron cada una categoria encontrada, se socializo la propuesta educativa, a través
de reuniones comunitarias. Quienes participaron agradecieron el avance obtenido con relacién al
uso de las plantas medicinales, hicieron observaciones como, la necesidad de que este tipo de
procesos se sigan llevando a cabo en la comunidad y se incentive mas a los jovenes a que

investiguen sobre su cultura.

4.5 Discusion.
Esta investigacion siembra realizada en la pandemia covid 19, ayudo a obtener un logro con
los participantes ya que en este virus pudieron utilizar los jabones de plantas medicinales para su

auto cuidado como en el | lavado.
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Esta semilla le aporta a la salud comunitaria intercultural conocimientos ancestrales de
nuestros antepasados para que los médicos se involucren y estudien los conocimientos

tradicionales.

46  Conclusion.

Ahora que hemos visto todo lo anterior, se pudo identificar que la nueva generacién de la
comunidad indigena Caracoli no estdn poniendo en practica la medicina tradicional. Tampoco
estaban cultivando las plantas medicinales en sus viviendas, ya estaban dejando a un lado la
préctica cultural de la medicina tradicional debido a la influencia de elementos occidentales que
han llegado a la comunidad, y que los nifios, las nifias, jévenes y adultos las han acogido dentro del
territorio. Al haber realizado esta siembra los participantes se sintieron contentos en aprender a
realizar nuestra propia medicina en el pueblo Sent y en sembrar en los hogares las plantas de
Sabila, Albahaca y Ultimorrial.

Se logré el objetivo general y los objetivos especificos que era estudiar las practicas
culturales orientadas al fortalecimiento de la autonomia en el cuidado de la salud, con las plantas
de Sabila, Albahaca y Ultimorrial en la comunidad indigena Sent Caracoli.

Fortalecer el uso de las plantas de Sabila, Albahaca y Ultimorrial para el cuidado de la
salud, dentro de la comunidad de Caracoli, ha sido el enriquecimiento de los conocimientos acerca
de las plantas medicinales y su utilizacion por parte de los sabios y de las parteras. Porque han
ayudado a los jovenes a realizar estas practicas de la medicina y del sembrado de las plantas
medicinales y en apuesta al mejoramiento de la calidad de vida familiar y comunitaria para seguir
trasmitiendo a la nueva generacion y de compartirle las practicas culturales que se han ejecutado
en este tejido de la autonomia cultural del pueblo Send, en el cuidado de la salud
Donde se logr6 recopilar conocimientos de los sabios y sabias de la comunidad indigena de
Caracoli sobre las plantas medicinales en estudio, aportaron para que servian los cultivos de plantas
y contaban sus historias como parteras con las tres plantas.

Es importante fortalecer la siembra y usos de estas plantas medicinales en la comunidad
Caracoli, y mantener las préacticas ancestrales a través del fortalecimiento de estas tres plantas
medicinales, Sabila, Albahaca y Ultimorrial. Creando conciencia en los nifios y nifias,
jovenes y adultos de nuestra comunidad Senu, con el fin de rescatar estos buenos habitos que
poco a poco se han venido perdiendo que hacen parte de nuestra cultura como es la medicina

tradicional y fortalecer los trabajos de los sabios y sabias en la poblacién ya que ellos son los
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encargados en el manejo de hacer el diagnostico de las enfermedades que se puede tratar con
las plantas como Sébila, Albahaca, Ultimorrial entre otras; de igual manera se le debe dar la
importancia a las parteras, que con sus conocimientos ancestrales pueden ayudar con el uso
de la planta de Ultimorrial, mejorar en el proceso de gestacion en las mujeres embarazadas
tengan un parto sin ninguna complicacién. Promover que estas practicas no se queden
Unicamente en los sabios, sabias y parteras de la comunidad, si no que estos conocimientos
sean impartidos a los nifios, nifias, adolescentes y jovenes desde las instituciones educativas
donde se brinde un espacio de inclusion que participen los sabios, sabias y partera dando
estas charlas sobre el cuidado, manipulacién y aplicacion de estas plantas medicinales en los
casos que se requieran y de igual manera se abran estos espacios en las reuniones de cabildos,
para que las futuras generaciones tengan el privilegio de reducir las idas a las citas médicas

a los centros hospitalarios y conservar la tradicion y cultura de los senues.

4.7 Recomendaciones

Es importante seguir fortaleciendo el uso de estas plantas medicinales dentro de los hogares
de las familias y comunidad, por eso le recomiendo a los sabios, parteras y médicos ancestrales de
la comunidad, que sigan compartiendo estos conocimientos del uso de las plantas medicinales a la
nueva generacion para asi seguir cuidado la salud de las familias de nuestro territorio.

A la Organizacion Indigena de Antioquia a que siga con la brigada de salud en los territorios
Indigena para tener nuestros propios promotores y fortalezca las huertas medicinales en las
comunidades a traves del proyecto que ellos les brindan a las comunidades.

A la sociedad en general que reconozca a nuestras parteras, médicos ancestrales, y nuestra
propia medicina tradicional de plantas medicinales, para que ellos sigan cuidando de la salud de
nuestra poblacion indigena y haigan leyes que los protejan para que la medicina ancestral sea
reconocida en todas partes, que los médicos ancestrales y las parteras sean reconocidos en los
hospitales y desde el gobierno nacional y departamental reconozcan nuestra practica cultural.

Al municipio que tenga en cuenta los eventos culturales de las comunidades Indigena y sea
reconocido por los alcaldes y que los lideres concursen en los eventos pedagdgicos que se realiza
en el municipio.

A la Universidad gque sigan con esta Licenciatura en Pedagogia de la Madre Tierra para que
haya mas jovenes reconociendo sus practicas culturales, y lo implementen en sus procesos de

aprendizaje e investigacion, como lo he hecho en esta siembra.
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6 Anexos

Anexo 1: Autorizacion de padres de familia.

Fecha: 16,/03,/2021

Municipio: Mecod] Antloquia I'L
Comunidad Indigena Caracol
AUTORIZACION PADRES DE FAMILIAS PARA LA REALIZACION DE ACTIVI DADES CON LOS NINOS I’\

MIRAS, SOBRE LAS PLANTAS MEDICINALES SABILA, ALBAHACA ¥ ULTIMDARIAL EN LA |

COMUNIDAD. oy
Los padres de familias de la comunidad Indigena de Caracoll, dieran la aprobacidn en undnime paﬁu__‘_r-:\ :
que sus hijos estuvieran en las actividades de los talleres, ¥ pricticas que se vienen realizando en el _~
territario con la semilla que viene trabajando Liana Marfa Baltazar Sierra, sobre el fortalecimiento ¥ T —
del uso de las plantas de Sabila, Albahaca, Ultimvorrial para el culdado de la salud en la comunidad

Indlgena Send Caracoli del municipio Necocli departamento Antioguia, teniendo en cuenta las
responsabiidades y las condlciones del lugar donde se reallzan las actividades, también las

protecciones de bioseguridad al levar acabo estos talleres y prdcticas. Ellos tomaron la decisidn

que los nifios estuvieran en este procesca ya gQue es muy Importante para gque las nuevas

generacianes aprendan de es5tos conocimientos para un mejor futurc en sus vidas, en la comunidad.

Mifios y nifias, responsables.

Nombre y apellido de los nifos Numero de | Nombra de los | Numearo de |
w Las nifias documento responsable padre  de | documento [ B
- familia ) - ke
Zaider Clprian Baltazar 1039103121 Draliro Ciprlan Puerta 10015896598 Bkt
Deiner Feria Baltazar 1039093917 Elida Sierra Mufiez 32 201456 q
Kenny Montalso Baltazar 10390989332 Jairne Montalve Yénez 11032452 i -
Radrigo Montaivo B 1155216560 Saira Baltazar Barragan 1GB3369918
_rngrld Misperuza Monte 1030392609 Edllsa Monte 1007437130
orleidis Misperuza Monte 103910000 Albardo Nisperuza Ciprian | 8167436
[Libarde Misperuza Mente | 1035097201 Edllsa Monte 1007437139 ]
Olider feria Baltazar ) 1039035915 Dscar B Barragdn TosZ7208 N

Para mayor constancla se firma a los 16 dias de marzo de 2021

_ Elid g s
. Deocvo Cifan |
Abentamente: padres de familllas foo1 5689 535 £ 7Aool
Frrmci :
M
. | =Foe e 2R-7ET b . Cé’ V
Setlre GaltaPe, —dpidonre i Slbenle risrece _ﬁm;\
[e5#9 918 H-BRA 5 bl Fo £97 255‘?
|

Anexo 2: Autorizacion de la foto del reinado del festival pedagdgico del maiz que se realizo

en afo 2018 en la comunidad indigena de Caracoli, por parte del padre de la reina ganadora.
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ves de las plantas de sibila, albahaca y ultimorrial en 12 comunidad indigena Sent
el municipio Necocli del departamento de Antioquia,

Numero de | Nombre del padre | Numero de |
documento responsable_ documento el B
1039019305 Gabriel Mendoza | 18 Lsoqbb
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