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Titulo del proyecto

“IDENTIFICACION DE LAS NECESIDADES Y TENDENCIAS EN LAS PRACTICAS DEL
DEPORTE Y LA RECREACION DEL MUNICIPIO DE RIONEGRO”

Objetivos
General

Identificar las necesidades y tendencias actuales en las practicas del deporte y la recreacién del
Municipio de Rionegro.

Especificos

¢ Identificar el nivel de participacién de la poblacién en las diversas alternativas deportivas y
recreativas en el Municipio de Rionegro.

¢ Determinar las preferencias de servicios deportivos y recreativos de los habitantes del municipio
de Rionegro.

¢ Determinar la articulacién que existe entre las diferentes organizaciones oficiales, privadas y
comunitarias encargadas de la implementar acciones deportivas y recreativas en la ciudad de
Rionegro.

DESCRIPCION DEL PROYECTO
Planteamiento del Problema

Objeto de Conocimiento. Nos convoca a esta investigacion la acelerada evolucidén mundial que la
Actividad Deportiva y Recreativa generada al interior de las comunidades en cuanto a la satisfaccion
de necesidades y expectativas en lo que se relaciona a su que hacer cotidiano en esta materia.

El Municipio de Rionegro estd en pleno desarrollo econémico, politico, social y no ajeno a estos
fenémenos, su comunidad demanda a diario planes, programas y proyectos que le permitan acceder,
no so6lo a nuevas practicas deportivas y recreativas, sino ademas, a condiciones propicias para su
desarrollo a través de organizaciones e instituciones deportivas oficiales, privadas y comunitarias
encargadas de ofrecer este tipo de actividades a todos los habitantes del municipio.

Ha avanzado significativamente en el desarrollo de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion,
pues a la fecha es uno de los pocos municipios en Colombia que cuenta con un plan de desarrollo
sectorial de largo plazo, el cual pretende fomentar en términos de eficiencia los sistemas de
promocion de la calidad de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreaciéon, complementado con
acciones y programas especificos que interrelacionan a las demas Secretarias tales como: Gobierno,
Salud, Planeacién, Obras Publicas, Educacién, Transito, Participacion y Bienestar Social, Medio
Ambiente; a fin de fortalecer la gestion articulada de éstas en Promocion de la Salud y la Prevencién
de la Enfermedad, la optimizacion del espacio publico, la seguridad, el empoderamiento comunitario,
la gobernabilidad, el uso creativo del tiempo libre, la paz, la convivencia y la formacion de las
potencialidades del ser, el hacer y el saber.

Sin embargo para operacionalizar los sectores estratégicos del plan e impactar positivamente a los
habitantes del municipio desde las diferentes acciones previstas en éste, no se cuenta con una
informacion fidedigna que de cuenta de las verdaderas necesidades de la poblacién en materia de
deporte y recreacion, asi como su correspondencia con las tendencias en contexto globalizado, que
permita la sostenibilidad de dichas acciones.

La relacion del tema investigativo con los conceptos de Politica Publica, autonomia y
descentralizacion, gobernabilidad, gestion y participacidn, control y rendicién de cuentas, desarrollo
local y regional, asuntos propios de la convocatoria tematica, se da en la medida en que el Municipio
de Rionegro, teniendo conocimiento de las demandas de los ciudadanos (primer factor a considerar



en la construccién de una politica publica), podra redisefar sus intervenciones en aras de poder
impactar el sector en consecuencia a los recursos y a las preferencias de la poblacién, maximizando
los niveles de eficiencia institucional.

Formulacion del problema

¢, Cudles son las necesidades y tendencias actuales en las practicas deportivas y recreativas en el Municipio
de Rionegro?



Metodologia de Investigacion

La investigacién tendra un enfoque multimodal, en cuanto emplea tanto métodos cualitativos como
cuantitativos.

El disefio es de tipo longitudinal descriptivo o de tendencia ya que se fundamentara en los registros
existentes y definird la proyeccién en el periodo de vigencia del plan de desarrollo deportivo
municipal (2006-2016).

Tipo de estudio: Descriptivo

Fuentes para recoleccion de la informacion: Planes de Desarrollo, Encuentros de Lideres
Comunitarios, Archivos interinstitucionales

Instrumentos para la recoleccion de la informacion: Encuestas, Cuestionarios, Diarios de Campo,
Material Fotografico.

Unidad de analisis: Los datos se analizan utilizando las herramientas de Excel y el programa SPSS.
Materiales y/o métodos empleados:
Bimodal: Se utilizaron métodos tanto cualitativos y cuantitativos.

Encuesta: Con esta se pretende identificar el nivel de participacion, preferencias y necesidades
deportivas y recreativas de los habitantes del Municipio Rionegro.

Entrevista: Se aplicaron a las personas que representan a las organizaciones oficiales, privadas y
comunitarias, relacionadas con la educacién fisica y el deporte; de esta forma dar cuenta si existe o
no una articulacion entre ellas.



Marco Conceptual

Antecedentes

Modelo participativo de Desarrollo Deportivo y Recreativo para la Ciudad de Medellin 2000-
2005.

La investigacién evidencia cual es el deporte que mas se practica

Las horas semanales de dedicacién a la practica deportiva, recreativa o de ocio
La motivacion de los habitantes

Los tres principales lugares de préactica de la actividad deportiva o recreativa

El crecimiento o decrecimiento de la actividad deportiva

La actividad deportiva favorita

Las razones para el abandono de la actividad fisica

Las preferencias deportivas

La implementacion deportiva

El inventario de escenarios en las Zonas Nororiental, Noroccidental, Centro oriental, Centro
occidental, Suroriental, suroccidental y en los corregimientos de Medellin.

Este trabajo permite identificar las necesidades de la poblacion, crear programas de actividad fisica
ajustados a las necesidades de la poblaciéon y Mejorar la calidad de vida de los habitantes de la
ciudad de Medellin mediante los programas ofrecidos por el INDER, teniendo en cuenta qué quiere la
poblacion (Gutiérrez, 2002).

Investigaciones y estudios que justifican la importancia y los beneficios de la practica
deportiva, los programas deportivos y la motivacién a la poblacion.

El sedentarismo y sus consecuencias

La actividad fisica regular es el principal factor de prevencién de las enfermedades cronicas no
transmisibles, y a pesar de que no existe acuerdo sobre la definicion del sedentarismo, la Encuesta
Nacional de Salud determiné que un 89% de la poblacion no realiza ninguna actividad fisica regular,
siendo los factores de mayor incidencia la falta de tiempo (33%) y el desinterés (23%).

Encontramos que los adultos jévenes que tienen el ejercicio como costumbre, son mas sanos, mas
divertidos, animados y con un nivel de educacién mas alto, mientras que los que los que no tienen
esta costumbre, son perezosos, aburridos, enfermos, se mantienen estresados y con sobrepeso,
entre otras.

Los estudios a nivel mundial muestran como la actividad fisica ayuda a disminuir esta serie de
problemas, generando beneficios para la salud y, a nivel social, fomentando el respeto por las
normas, creando habitos de disciplina, aumentando el sentido de pertenencia, motivando la
superacién individual y comunitaria, propiciando la creacién de valores como el respeto, la libre
opinién, la tolerancia y la solidaridad).

El objetivo de los programas es fomentar la actividad fisica como componente de un estilo de vida
saludable, desarrollando acciones que concienticen a las personas sobre los beneficios para la salud
de la realizacién de 30 minutos continuos o acumulados de actividad fisica, y la practica concreta de
la misma dirigida a la comunidad educativa, los trabajadores, los grupos comunitarios y el personal
de salud



e En el Escolar aumenta la asistencia a aulas, Mejora el desempefo académico, disminuye la
delincuencia, mejora la relacién con los padres, disminuye el abuso de drogas y alcohol,
aumenta la responsabilidad.

« En el Trabajador adulto joven mejora la productividad, disminuye el ausentismo y las
incapacidades, disminuye el estrés, controla el peso corporal, aumenta el bienestar, aumenta
el espiritu cooperativo y competitivo, genera liderazgo, reduce conflictos personales.

e En el Adulto mayor mejora la movilidad articular, controla el peso corporal, mejora la
resistencia insulinica, aumenta la densidad 6sea, mejora el perfil lipidico, disminuye la tensién
arterial, disminuye la depresién, mantiene la autonomia.

Como resultados de estos estudios podemos ver algunos beneficios de la Actividad Fisica.

Los modos de vida no activos son una de las 10 causas principales de mortalidad en el
mundo

Los nuevos habitos de vida caracterizados por el poco tiempo disponible para el disfrute personal y
las interminables jornadas laborales marcadas por el estrés, provocan que las personas realicen
cada vez menos actividad fisica, sobre todo los adultos, con graves consecuencias para mantener
una buena calidad de vida.

Un estudio realizado por un centro de medicina deportiva madrilefio revela que dos de cada tres
adultos europeos no se ejercita moderadamente ni siquiera media hora al dia y que el 25% no realiza
ninguna actividad fisica. El sedentarismo, por tanto, se extiende con rapidez en la sociedad actual y
con él la posibilidad de padecer enfermedades cardiovasculares, obesidad, diabetes o cancer de
colon, entre otras muchas. En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud explica en un
informe que los modos de vida no activos son una de las 10 causas principales de mortalidad, hasta
el punto de provocar alrededor de dos millones de muertes anuales en el mundo. Tal es la situacién
que esta organizacion recomienda seguir una serie de consejos para enfrentar este mal: paseos
diarios de media hora, carreras de quince minutos y rutas en bicicleta.

! http://www.unic.org.ar/esp_mundial/archivos/onu_fifa_copa_mundial_2006.docll.doc



Conceptualizacion

Tendencia: Es un patron de comportamiento de los elementos de un entorno particular durante un
periodo de tiempo. En términos de la "actividad fisica, el deporte y la recreacién” la tendencia es
simplemente la direccién o rumbo que hoy marcan estas actividades. Es importante entender que las
tendencias en actividad fisica y el deporte no se mueven en linea recta en ninguna direccion, y que
mas bien corresponden a patrones culturales econémicos politicos y sociales. En nuestro medio los
movimientos de las tendencias se caracterizan fundamentalmente por influencias externas, es decir,
patrones culturales que afectan a uno u otro grupo social, dependiendo del conocimiento y formacion
en torno al problema de la educacién fisica el deporte y la recreacion. Estos impulsos tienen el
aspecto de olas sucesivas con sus respectivas crestas y valles. La direccion de estas crestas y valles
es lo que constituye la tendencia del mercado en el deporte, la educacion fisica y la recreacioén, ya
sea que estos picos y valles vayan a la promocién y difusién de actividades ludico deportivas que
direccionen las preferencias de una comunidad (Silva, 2002).

Deseos: Corresponden a aquellas cosas que las personas esperan obtener, aunque pueden vivir sin
ellas. No son cosas tan imperiosas como las necesidades, pero que a la gente le gustaria poder
suplir, por ejemplo, la practica de una nueva tendencia deportiva (Varela, p.136).

Recreacion: Hugo del Pozo la define como la “actividad fisica o mental que se realiza por propia
iniciativa con amplia libertad para crear y actuar, que produce satisfaccién inmediata, solaz, alegria,
que aligera tensiones emocionales y que a su culminacién deja una sensacién profunda, agradable y
sedante”. Tomas Bolafios la concibe como el “comportamiento humano que se desarrolla
principalmente durante el tiempo libre por eleccion a voluntad del individuo, que le produce
gratificacién, le fomenta la creatividad, le capacita a asumir el ocio, como una conducta creadora; por
la cual se le acepta como un factor de bienestar social” (Silva, 2002).

Politica Publica: Las Politicas Publicas son un factor comun de la politica y de las decisiones del
gobierno y de la oposicidn. Asi, la politica puede ser analizada como la busqueda de establecer o de
bloquear politicas publicas sobre determinados temas, o de influir en ellas. A su vez, parte
fundamental del quehacer del gobierno se refiere al disefio, gestidbn y evaluacion de las politicas
publicas.

La busqueda reciproca de la politica y las politicas publicas representa una modernizaciéon de la
esfera publica. En torno a politicas publicas se puede acotar las discusiones politicas, diferenciar
problemas y soluciones de manera especifica, precisar las diferencias, vincular los temas a
soluciones mas amplias 0 secuenciales, plantearse esfuerzos compartidos, participar de manera
especifica.

Tal mejora requiere cambios en el sistema politico y en el gobierno. Los partidos, los grupos sociales
y las personas requieren interiorizarse el analisis de politicas publicas, sea que estén en el gobierno
0 en la oposicién. Y la reforma del estado debe hacerse en torno a decisiones de politicas publicas.
Primero la funcidén, después el organigrama y sélo hasta que cambie la funcién un gobierno con
entradas y salidas.

Politica Publica de Educacion Fisica, Deporte y Recreacién: Acorde a los lineamientos del sector,
se asume como el conjunto sistematico y coherente que ordena las acciones publicas vy
privadas en materia de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, resultado del consenso entre el
Estado y la Sociedad, permitiendo identificar las realidades, dando vigencia a los derechos y
responsabilidades, en concordancia con los contextos local, regional, nacional e internacional (Aula
Abierta, 2006).

Calidad de vida: Segun la OMS es "la percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia,
en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacidon con sus objetivos,
sus expectativas, sus normas, sus inquietudes. Se trata de un concepto muy amplio que esta influido
de modo complejo por la salud fisica del sujeto, su estado psicoldgico, su nivel de independencia,
sus relaciones sociales, asi como su relacién con los elementos esenciales de su entorno".

El concepto de calidad de vida en términos subjetivos, surge cuando las necesidades primarias
basicas han quedado satisfechas con un minimo de recursos. El nivel de vida son aquellas
condiciones de vida que tienen una facil traduccion cuantitativa o incluso monetaria como la renta, el
capital, el nivel educativo, las condiciones de vivienda, es decir, aspectos considerados como



categorias separadas y sin traduccién individual de las condiciones de vida que reflejan, como la
salud, el consumo de alimentos, la seguridad social, la ropa, el tiempo libre, la recreacion, la actividad
fisica, los derechos humanos. Parece como si el concepto de calidad de vida apareciera cuando esta
establecido un bienestar social como ocurre en los paises desarrollados.

Educacion Fisica y Calidad de Vida

La Carta Internacional de la Educacioén Fisica y el Deporte (1978) de la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) indica que el desarrollo de aptitudes
fisicas mejora la calidad de la vida y afirma que la educacion fisica y el deporte deben promover
acercamientos entre los pueblos y las personas, asi como la emulacién desinteresada, la solidaridad
y el reconocimiento de la dignidad humana. La UNESCO indica que en muchas regiones, la
educacion fisica es considerada como una actividad educacional improductiva, poco importante para
el futuro. Y senala que esto es un error porque la educacion fisica y el deporte ayudan a construir la
autoestima, fortalecen el desarrollo social y preparan a las personas para trabajar en equipo. Afirma
que relegar a la educacién fisica es mas costoso que ensenarla y agrega que un aumento del 25 por
ciento en la participacion en actividad fisica (sobre la base del 33 por ciento de la poblacién
ejercitandose regularmente), reduciria los gastos en salud publica en 778 millones de délares y
resultaria en una ganancia en términos de productividad de entre 1 y 3 por ciento. O sea, se ganarian
entre 2 y 5 dblares por cada délar invertido.

La finalidad de la educacién no es exclusivamente la adquisicidon de determinados conocimientos o
habilidades, sino el desarrollo de un ser mas plenamente humano, libre, creador y recreador de su
propia cultura, con el fin Ultimo de mejorar su calidad de vida.

La sociedad ha conferido hoy al ejercicio y al deporte, en sus manifestaciones recreativas, educativas
o competitivas, una funcién trascendente para la preservacion y desarrollo de la salud del ser
humano; por esta razén el movimiento debe manifestarse como una forma de cultura, de educacién y
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de promocion de salud”.

Bien Publico: Se debe entender por bienes publicos, aquellos no exclusivos y no rivales, es decir,
aquellos que al ser consumidos o utilizados no excluyen a otros de su uso y a los cuales su consumo
por parte de un individuo no reduce la cantidad o calidad del bien disponible para otros
consumidores.

Minimo vital para la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion: Con base en las definiciones
que propone la Ley 181 para el deporte, la educacién fisica y la recreacion, en el concepto que se
tiene de minimo vital, en el acto legislativo 02 de 2000, y en los principios de estratificacién
ciudadana y vulnerabilidad, los cuales eligen a la poblacién beneficiara, se puede afirmar que el
minimo vital en deporte es aquel a través del cual se ofrezca por parte del Estado centros de
iniciacion deportivos gratuitos accesibles a toda la comunidad (Mesa, 2005).

Prevencion de la Enfermedad: Conjunto de estrategias encaminadas a evitar la aparicién de
diferentes enfermedades. La Prevencién Primaria es el conjunto de medidas que se aplican en el
manejo del proceso Salud- Enfermedad antes que el individuo se enferme; son acciones destinadas
a prevenir la aparicién de la enfermedad (Actividad Fisica, Alimentacion Balanceada, Ambiente). Este
tipo de prevencion no es tan costosa como el tratamiento de la prevencidén secundaria y terciaria, que
genera un alto costo y hasta la muerte del individuo.

Promocion de la Salud: Es toda accion orientada a impulsar a un individuo o a una comunidad,
hacia un alto nivel de bienestar, una mejor calidad de vida, el disfrute de la plena expresién de su
desarrollo humano, y hacia el mas alto nivel de salud posible. Promover en toda la comunidad estilos
de vida saludables, programas de promocion de la salud que abordan la nutricion saludable, la
actividad fisica, la recreacioén y la actitud mental positiva, es la mejor, o tal vez la Unica alternativa si
en realidad se quiere reducir la enfermedad y aumentar la duracion, la calidad y el disfrute de la vida
(Department of Health, 2000).

Deporte Social Comunitario: La ley del deporte de 1995, por la cual se dictaron en Colombia
disposiciones para el fomento del deporte y se cred el sistema nacional del deporte, en el titulo IV,
capitulo I, en que se dan las definiciones y clasificacion del deporte, expresa que el deporte social

2 http://es.wikipedia.org/wiki/Calidad_de_vida



comunitario es aquel que "aprovecha el deporte con fines de esparcimiento, recreacion y desarrollo
fisico de la comunidad. Procura integracion, descanso y creatividad. Se realiza mediante la accién
interinstitucional y la participacién comunitaria para el mejoramiento de la calidad de vida". Con este
enfoque que la ley del deporte presenta y por los hasta aca descritos, se asume que esta clase de
deporte se encuentra en el paradigma del deporte praxis o, lo que es lo mismo, de deporte para
todos (Indeportes, 2005).

Necesidades: a diario los seres humanos enfrentan nuevas necesidades, vitales o no, pero que
apremian, y brindan la oportunidad al empresario de satisfacerlas a través de sus productos o
servicios. Las necesidades se vuelven problemas solo cuando claramente estan insatisfechas.

El ser humano siempre tendra una serie de necesidades, iniciando por las necesidades basicas de
comer, dormir, procrear, comunicarse, hasta las necesidades de autoestima, autorrealizacién y
logro®. Cada dia surgen nuevas necesidades no tan vitales, pero a las cuales se acostumbra y las
aprecia el ser humano; éstas dan origen a productos o servicios como la recreacién, el software, la
telefonia celular, entre otras

Marco Legal
En diferentes normas podemos encontrar referencias sobre el tema:
Enlaley 181 de 1995

Art. 3: Fomentar la creacién de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreacién
como habito de salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los
sectores sociales mas necesitados.

Art. 7: Los entes deportivos departamentales y municipales coordinaran y promoveran la ejecucién
de programas recreativos para la comunidad, en asocio con entidades publicas o privadas que
adelanten esta clase de programas en su respectiva jurisdiccion.

Art. 17: El Deporte Formativo y Comunitario hace parte del Sistema Nacional del Deporte y planifica,
en concordancia con el Ministerio de Educacion Nacional, la ensefianza y utilizacion constructiva del
tiempo libre y la educacion en el ambiente, para el perfeccionamiento personal y el servicio a la
comunidad, disefiando actividades en deporte y recreacion para nifios, jovenes, adultos y personas
de la tercera edad.

En la constitucion politica de Colombia

Art. 52: El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autéctonas tienen
como funcién la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una mejor salud en el ser
humano.

El deporte y la recreacion, forman parte de la educacién y constituyen gasto publico social.

Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacidén, a la practica del deporte y al
aprovechamiento del tiempo libre.

El Estado fomentarda estas actividades e inspeccionara, vigilara y controlara las organizaciones
deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas

En la ley 350 de 1997.

Art. 39: ElI Gobierno, a través de Coldeportes, organizara y financiara el desarrollo de eventos
deportivos y de recreacién a nivel nacional para la participacion de personas con limitacion, asi como
para aquellas organizaciones, que les prestan servicios en eventos de esta naturaleza a nivel
internacional.

Art. 40: Los campos y escenarios deportivos publicos deberan ser facilitados a los organismos
oficiales o privados que se dediquen a la educacion, habilitacion y rehabilitacién de personas con

% Abraham Maslow (1908-1970): Jerarquia de las Necesidades.



limitacién, previa solicitud por escrito ante Coldeportes o las juntas administradoras del deporte.
Estos organismos facilitardn y coordinaran el uso de dichos campos y escenarios deportivos por
parte de la poblacién con limitaciéon (Gutiérrez y Cardenas, 2004).

La Entrevista

eCon las entrevistas se pretende establecer, desde un enfoque cualitativo, la solucién al objetivo
especifico: “Determinar la articulacién que existe entre las diferentes organizaciones oficiales,
privadas y comunitarias; encargadas de la implementar acciones deportivas y recreativas del
municipio de Rionegro”.

La metodologia utilizada se basé en entrevistas estructuradas, sin embargo hubo flexibilidad en su
aplicacién procurando obtener una informacion mas rigurosa y profunda, conservando la estructura
previamente planificada.

Estas entrevistas permitieron recoger el pensamiento de las personas que estan al frente de las
instituciones responsables, directa o indirectamente, de los planes, programas y proyectos que
competen al sector del deporte, la educacion fisica y la recreacién, partiendo de su rol institucional,
experiencia y conocimiento de las necesidades de la poblacién.

Con base en los criterios mencionados se identificaron los siguientes actores:

INSTITUCIONES DEL SECTOR PUBLICO:

oEl director del ente deportivo Municipal IMER
eL.a Mesa de Educacion Fisica (grupos focales)
*El secretario de Educacion

*E| secretario de Salud

eSecretaria de Infraestructura

INSTITUCIONES DEL SECTOR PRIVADO:

eCaja de compensacion: Comfenalco.

ESTADO ACTUAL DEL SISTEMA MUNICIPAL DEL DEPORTE EN RIONEGRO

La ley 181 de 95, en el capitulo |, art. 46 plantea: “El Sistema Nacional del Deporte es el
conjunto de organismos articulados entre si, para permitir el acceso de la comunidad al
deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y la
educacion fisica”; partiendo de este concepto analizaremos el estado actual de lo que, a juicio
de la interpretacién de la ley y en correspondencia con las competencias del ente deportivo, es
el Sistema Municipal para el deporte, la educacion fisica y recreacion del Municipio de
Rionegro.

El Sistema, en su primera orientacion, determina la articulacion entre los organismos que lo
conforman, tanto del sector publico, como del sector privado. En esta medida se orienta el
andlisis en torno al estado de la articulacién intersectorial.

SECRETARIA DE EDUCACION

Para la Secretaria de Educacién, la Educacion Fisica en los tres ultimos afos ha sido altamente
significativa; producto de ello se cred, la Mesa de Educacion Fisica, conformada por un



representante de cada institucion educativa y en la actualidad existen 18 representantes, cada uno
de ellos licenciado en Educacién Fisica.

A través de la articulacion con otros entes municipales, la Secretaria de Educacion tomé como factor
principal para el desarrollo de la Educacion Fisica, brindar apoyo econémico a los Educadores
Fisicos de las Instituciones Educativas y a los encargados de dicha area en las escuelas,
estableciendo un programa de capacitacién permanente.

En el municipio aun los nifios de primaria no tienen profesores especializados en educacion fisica,
para aliviar un poco este problema se hizo un diplomado dirigido a los docentes. Ademas se estd
motivando a los profesores de bachillerato para realizar una maestria, brindandoles un 75% del
costo.

Algo preocupante de la informacion obtenida es la contratacién con el IMER de la contra jornada de
Educacion Fisica que se esta realizando, con el fin de hacer énfasis en inglés. Esto quiere decir que
la clase de Educacién Fisica la hacen por fuera de la jornada escolar, donde el Educador Fisico lleva
un control de asistencia. Esta contra jornada parece ser el Unico modelo en la regién y en el
departamento, segun el asistente de la Secretaria de Educacion.

Los programas realizados especificamente por el IMER son los interescolares, intercolegiados, la
parte recreativa y vacaciones recreativas.

La Secretaria de Educacion asigna 120.000 millones de pesos para programas en el area de
Educacién Fisica, artistica, y cultural. Pero se resalta la falta de sentido de pertenencia por los
escenarios deportivos.

SECRETARIA DE INFRAESTRUCTURA

La Secretaria de Infraestructura manifiesta no tener un censo de la infraestructura deportiva y
considera que el IMER debe ser el responsable de esta actividad. Aduce que la Secretaria
simplemente recibe las solicitudes de mantenimiento, que se evallan y se trasladan a la Secretaria
de Hacienda, que es quien finalmente asigna el presupuesto. Manifiesta igualmente que la ubicacién
de los escenarios no fue hecha a partir de estudios o demandas poblacionales, por este motivo
muchos escenarios estan subutilizados.

SECRETARIA DE SALUD

La Secretaria de Salud esta desarrollando las actividades del plan de atencidén basico en salud
que contiene 8 proyectos, uno de ellos la “Promocidén de estilos de vida saludables, para
prevenir y controlar enfermedades crénicas y degenerativas”, con la coordinacion del IMER.

Las actividades del proyecto son:

eToma deportiva “Rionegro con futuro” en la unidad deportiva, todos los domingos, con la
participacion de la comunidad en general, de marzo a diciembre.

eActividad deportiva con internos de la carcel

eEvaluacién médica a mil adultos inscritos a los programas del adulto mayor de Gestion Social,
realizada por un médico deportélogo del IMER.

eGimnasia de mantenimiento a 350 adultos del area rural y 640 del area urbana.

eTres festivales recreativos barriales y veredales dirigido a jovenes y adultos para promover la
actividad fisica.

eDeteccidn de factores de riesgo de sedentarismo en 1000 nifios de establecimientos educativos
mediante evaluacién medica.



eTalleres ludicos para estudiantes de primero a cuarto en 39 instituciones educativas oficiales, acerca
de la importancia de la actividad fisica y otros habitos de vida saludables.

eCaminatas ecoldgicas
eActividad fisica dirigida a grupos del area rural y urbana
eUtilizacion del gimnasio del IMER

eDifusidn a través de las emisoras radiales de los programas de promocion de la salud y prevencién
de la enfermedad desde la actividad fisica.

Frente a la articulacién con las cajas de compensacion familiar, COMFAMA Y CONFENALCO, no
existe ningun tipo de vinculo que permita un acercamiento con la poblacién que estas cajas atienden.

No existen bases de datos que den cuenta de las caracteristicas y el niumero de personas que
asisten a los programas que se desarrollan con el IMER.

La Secretaria de Salud manifiesta que el responsable de los sistemas de informacién y de la
cobertura es el ente Municipal.

Recomienda la urgente necesidad de articular sistematicamente los programas y actividades con el
ente Municipal y con las cajas de compensacion, lo cual permitira identificar los grupos poblacionales
intervenidos, la cobertura y el impacto territorial.

MESA DE EDUCACION FiSICA

La aplicacién de la encuesta a la Mesa de Educacién Fisica, se hace con el fin de conocer su
articulacion con otras organizaciones del sector y su participacién en el desarrollo del area.

La Mesa esta conformada por 16 Educadores Fisicos de las Instituciones Educativas Publicas y 26
representantes del IMER y es el resultado de la articulacién Secretaria de Educacion - IMER.

La Mesa de Educacion Fisica tiene una articulacion con COMFENALCO, en un trabajo conjunto que
permite intervenir la zona Rural del Municipio a través de la implementacién de jornadas ludicas,
escuelas de iniciacién deportiva y actividades culturales.

Es notoria la relacién entre La Mesa con otros entes y el funcionamiento de cada uno de ellos en el
desarrollo de la Educacién Fisica en el Municipio.

IMER
PLAN DE DESARROLLO
LINEAS - PROGRAMAS

Del andlisis al Plan de desarrollo del IMER, que orienta la Educacion Fisica, la recreacion y el uso del
tiempo libre en el municipio, destacamos los siguientes programas:

1. Educacion Fisica de basica primaria

e Dos horas obligatorias de Educacién Fisica por contra jornada
e (Capacitaciones para los docentes

Diplomado en sistemas

Diplomado en educacién experimental

Capacitacion a lideres deportivos.

2. Deporte Social Comunitario

TORNEOS
e Futbol, con 3500 participantes aproximadamente
e Futbol de Sal6n



e Baloncesto
e Voleibol

En todas las categorias.

e Club de caminantes
e Gimnasia de mantenimiento para 1100 adultos mayores
e QOlimpiadas oficiales de los empleados del Municipio

Participantes:

Alcaldia municipal
Rioaseo total

Fuerza Aérea

Batallén Juan del Corral
IMER

Secretaria de Salud
Secretaria de Educacién

Juegos veredares, cada 2 afnos, con 2400 participantes

Rumba Aerdbica en San Antonio, Coliseo, Porvenir y dos veredas.
Programas de Aerdbicos los domingos en la mafiana en el estadio.
Gimnasio y Spinning en el coliseo, con 300 personas.

Ciclopaseo patrocinado por el Exito

Carrera ciclistica Rionegro con Futuro

Media Maratén de Rionegro con Futuro

Torneo Interno de Pony Futbol en el que participan todas las escuelas.

3. Deporte formativo con proyeccion a la competencia

e (Cinco Nucleos rurales con 4000 nifios

e Apoyo econdmico a los clubes con semilleros deportivos
(A 25 clubes se les paga el entrenador)

e “Mesa del deporte Municipal” en proceso de creacién

e Juegos Deportivos- INDEPORTES ANTIOQUIA

Existen tres categorias de:
e 6- 7 anos de edad: Motivacién, Juegos ludicos
e 8-9 anos de edad: Rotan por los diferentes deportes
e 10-11 afos: Enfasis en el deporte preferido.

4. Financiacion del plan del deporte competitivo.

Hay un rubro de doce millones de pesos al afo destinado a deportistas de alto rendimiento,
destinado principalmente al patinaje, donde una de las deportistas es séptima a nivel mundial.

A los deportistas que representan el Municipio se les apoya con el uniforme y una parte del pasaje,
ademas de contar con un médico deportélogo, un fisioterapeuta y talleres de capacitacion del manual
de convivencia del deportista.

5. Adecuacion de escenarios deportivos
Se hace conjuntamente con la Secretaria de Infraestructura y la Secretaria de hacienda; dispone de
un Rubro base de 18.000.000 de pesos y una persona encargada del mantenimiento al cual se le
paga 850.000 pesos mensuales.

6. Recreacion y aprovechamiento del tiempo libre.

e Vacaciones recreativas, que se realizan 2 veces al ano.



Existen cinco nucleos en las instituciones educativas del Porvenir, coliseo, San Antonio y zona
rural, donde participan entre 3000 y 4000 nifios.

Con la participacion de las juntas de accion comunal se realizan:

e Tomas barriales recreativas con el propédsito de unir a la familia mediante el juego.
e Eldia del nifio se visitan instituciones y se realiza un festival.

ESTRUCTURA ORGANICA DEL IMER

JUNTA DIRECTIVA

Alcalde o

Representante

REPRESENTANTE DE LOoS

. REPRESENTANTE DEL
Clubes Deportivos

sector RURAL

Representante del
sector Educativo

REPRESENTANTE
DEL SECTOR DE
DISCAPACIDAD

Director del
IMER

Juridico Contador

v

SECRETARIA

4L

COORDINADORES DE LAS LiINEAS

1L

COORDINADORES DE LOS PROGRAMAS

J L

INSTRUCTORES

El IMER esta articulado con Instituciones del sector publico y privado como:

Pastoral Juvenil

Rioaseo total

Secretaria de Educacion
Secretaria de Salud
Secretaria de Infraestructura
Bienestar Familiar

UCEN (Cuidado del Rio)
Policia Nacional

Fuerza Aérea



Entrevista al Director del Ente Deportivo

Al momento de identificar el nivel de participacién de la comunidad del municipio de Rionegro en
las diversas alternativas deportivas y recreativas, nos vemos precisados a entrevistar al director
del IMER, Doctor Ramén Cendoya, con el fin conocer el funcionamiento de dicho ente deportivo.
Este instrumento arroja informacién muy valiosa que ayudara a desarrollar los objetivos
establecidos para el trabajo.

Aspectos relevantes de la entrevista

¢ E| Ente Deportivo tiene amplia cobertura. Los torneos de futbol, con 3500 participantes, integran
el programa con mayor cobertura en la zona urbana y rural.

¢ En Educacion Basica Primaria se ofrecen dos horas de Educacion Fisica a todos los
establecimientos publicos urbanos y rurales del municipio.

e En Deporte Social Comunitario se ofrece actividades para todos los grupos etareos del Municipio,
donde la gimnasia de mantenimiento para adultos mayores tiene la mayor cobertura, 1100
participantes aproximadamente 1100, en 15 veredas y 4 barrios de la parte urbana.

e En Deporte Social Comunitario se ofrece actividades para todos los grupos etareos del Municipio,
donde la gimnasia de mantenimiento para adultos mayores tiene la mayor cobertura, 1100
participantes aproximadamente 1100, en 15 veredas y 4 barrios de la parte urbana.

¢ Otro programa destacado son las Olimpiadas Verédales, que se realizan cada 2 arnos e
involucran aproximadamente a 2400 participantes del sector rural Unicamente.

¢ La relacién del IMER con otras organizaciones se ve reflejado en las Olimpiadas Oficiales, torneo
que se realiza cada 2 o 3 meses, donde participan todos los empleados oficiales del municipio.

El deporte formativo con miras a lo competitivo tiene importancia en el municipio ya que se
trabaja desde edades tempranas en el Centro de Formacién e iniciacion deportiva rural, donde
participan 400 nifios. Se ofrecen todos los deportes y si se detecta algun talento, el IMER le brinda
apoyo para que acceda a un club deportivo.

Ademas el Ente ofrece apoyo econémico a semilleros de 25 clubes deportivos aproximadamente. Se
cuenta con un rubro para apoyo a deportistas de alto nivel, por ejemplo a Laura Catalina Zapata,
séptima a nivel mundial en patinaje artistico, el IMER le invierte aproximadamente 12 a 13 millones
de pesos al afo.

Asi mismo se apoya a deportistas que hacen parte de las divisiones inferiores de Antioquia en futbol
y a un grupo de bicicrosistas. Es importante mencionar que se invierte mas del 90% de los rubros en
una sola deportista, ya que el presupuesto total es de catorce millones de pesos, lo que deja en
evidencia las limitaciones presupuestales.

En el tema de escenarios deportivos, donde el presupuesto también es una limitante pues sus rubros
son muy bajos. Adecuacién y mantenimiento de escenarios deportivos es un programa que funciona
con una base presupuestal de 18 millones, de los cuales se paga a una persona $850000 al mes con
un contrato de 11 meses y quedan entre 9 o 10 millones que, para el IMER, con la infraestructura
que tiene el municipio - alrededor de 100 escenarios, no le es viable intervenir dichos escenarios. Por
eso el programa se hace sobre todo de la mano con Secretaria de Infraestructura. Asi, el IMER se
articula con la Secretaria de Infraestructura para poder suplir las necesidades en infraestructura
deportiva.



Otro programa es Recreacion y aprovechamiento del tiempo libre, en el cual también hay articulacién
con la Secretaria de Salud y de Educacién.

También hay un vinculo con la Secretaria de Educacioén porque el equipo de trabajo del IMER esta
haciendo un diplomado en sistemas con esta entidad. También hay algunos muchachos que estan
participando en alianza con la Secretaria de Educaciéon y la U de A en el diplomado de Educacién
Experiencial.

La articulacion del IMER con la Secretaria de Educacion, Salud, Infraestructura, Gestion Social,
Rioaseo total, Bienestar Familiar, UGAN, le dan un buen soporte al ente y al desarrollo de sus
planes, ya que son gran fuente de financiacion y apoyo, ademas del sector privado, como el EXITO,
a quien se habia mencionado por el patrocinio del ciclopaseo y CAVIDA, entidad sin animo de lucro
que dirige la primera dama.

En cobertura, el Ente atiende en sus programas cerca 14.250 personas, cantidad significativa, pero
aun baja ya que solo es el 13.4 % de toda la poblacién, por lo que no suple las necesidades de este
municipio de 101.000 habitantes.

Articulacion con todas las Secretarias
CIFRAS EN LAS QUE INTERVIENE EL IMER

eEmpresa privada EXITO CICLOPASEQS, vallas publicitarias, gestion y mercadeo para suplir
necesidades.

*$14.000.000 para apoyo a deportistas, de los cuales $12.000.000 se destinan a apoyo del patinaje
artistico.

¢$18.000.000 para mantenimiento de escenarios., de los cuales $8.500.000 se destinan a néminay
$9.000.000 0 $10.000.000 para el sostenimiento de los escenarios del municipio, que son
alrededor de 100.

¢$681.000.000 de inversion social por la Secretaria de Educacion.
¢$8.000.000 como aporte del Gobierno departamental

¢$54.000.000 en compra de implementos para el deporte individual, de la mano con la Secretaria de
Educacion

ePastoral juvenil, con Rio aseo total
eCon una entidad sin animo de lucro que se llama CAVIDA que promueve la primera dama.

COBERTURA DEL IMER
#3500 jugadores de futbol
*50 caminantes
¢1100 gimnasia y mantenimiento del adulto mayor
¢2400 participantes del sector rural
¢200 personas rumba aerbbica
¢300 GYM+2500 media maraton
¢400 nifios formacion e iniciacion deportiva
¢800 juegos departamentales campesinos
¢3000 vacaciones recreativas.



CONVERSATORIO
MESA DE EDUCACION FiSICA

El 7 de junio del 2007 se realiza un conversatorio con los asistentes a la Mesa de Educacion Fisica,
en el Auditorio del IMER- RIONEGRO.

Al comienzo se hace una breve presentacion del proyecto investigativo e inicia el conversatorio.

Los actores que intervienen en la Mesa de Educacién Fisica son los profesores de educacién fisica
de las 16 instituciones oficiales de Rionegro. También intervienen los representantes del IMER vy el
Secretario de Educacion.

La idea de la Mesa de Educacion Fisica surge cuando en el 2004 algunos maestros se acercan a la
Secretaria de Educacion a solicitar ayuda para la consecucion de uniformes para los juegos del
Magisterio.

El encargado de ese momento les dice que también le colaboren con un grupo de maestros que se
reunan y ayuden recuperando los parques del Municipio de Rionegro. Asi, el 16 de noviembre del
2004 se reanen como Mesa Directiva los representantes de varias instituciones.

En el 2005 se realizé una maratén con muy poca participacion (40 personas), lo que también influyo,
pues a través de la Mesa se incremento la participacién a 600 estudiantes y de ahi en adelante siguid
incrementando.

Destaca como fortalezas del municipio que cuenta con 26 licenciados en Educacion Fisica, la Mesa
mas operativa, articulando, IMER, Secretaria Educacién y Mesa de Educacion Fisica.

El apoyo econdmico de Indeportes lo hace a través del Ente, la Secretaria de Educacion y el IMER, y
directamente por medio de capacitaciones.

Aprovechamiento de los Escenarios Deportivos

= Un programa de COMFENALCO para algunas instituciones con alumnos de tercer grado, que
son llevados a la zona humeda.

e El Seminario Salesiano presta sus instalaciones deportivas.

e La escuela Marco Fidel usa otro escenario.

e Preocupa que las placas sélo son usadas por los profesores de Educacién Fisica y
permanecen vacias el resto del tiempo.

Articulacion

e COMFENALCO apoya con trabajo ludico en las tardes en la zona rural; hay programas danza,
teatro, iniciacién deportiva, semillero deportivo.

e Los escenarios son usados a nivel nocturno, ya que el ciudadano comun trabaja en horario
normal.

e Preocupa que se pagan los impuestos y se hacen escenarios deportivos que no se utilizan

suficientemente por diversas razones.
La relacién de la mesa con el IMER y la Administracién Municipal es excelente. Es notoria la relacion
entre La Mesa y los otros entes y el funcionamiento de cada uno de ellos en el desarrollo de la
Educacion Fisica en el Municipio.
COMFENALCO

Programas: Anexo

Maneja un programa del gobierno con instituciones publicas, con mayor cobertura en primaria, que
es la parte con menor capacidad porque solo tiene un instructor de educacion fisica. Actualmente



cubre instituciones educativas en cinco municipios que son Marinilla, EI Carmen, La Ceja, El retiro y
Rionegro.

Se senala como problematica que los mejores profesores de educacién fisica los tienen los jévenes
y no los nifos, que son los que realmente los necesitan; los muchachos de secundaria estan
practicamente formados y los nifios de preescolar, primero y segundo requieren mayor atencién.

Hay sesenta grupos en los diferentes municipios, con 10 profesores de deportes; son gratuitos y
también se les da implementos deportivos, con dineros del gobierno en programas para la poblacion
menos favorecida. También se ofrece gimnasia pasiva para madres gestantes y todos los programas
son para la poblacién afiliada y no afiliada

La empresa hace una amplia publicidad mediante afiches y volantes, los afiliados tienen acceso a la
revista bimensual, se publica la programacién trimestral para la poblacién afiliada y no afiliada, se
tiene el carro que hace publicidad y llega a toda la poblacién, se hace difusién a través de oriente
estéreo.

Dificultades

Hay facilidades para el pago de los programas, que no son costosos, por ejemplo un curso de baile
para una persona no afiliada tiene un costo de 52500 pesos trimestral, cubre 2 horas, 10 clases y
sale a 1150 pesos la hora de clase.

La gente no se interesa en la publicidad, muchas veces piensan que los cursos que se ofrecen son
solo para afiliados o son muy costosos, cuando las cajas de compensacién trabaja con la poblacién
la poblacion afiliada y no afiliada.

Perfil del docente: todos deben ser licenciados o tener una tecnologia, mas que todo referente al
area que va a dictar el profesor.

PROGRAMAS DE DEPORTE Y RECREACION DE LAS CAJAS DE COMPENSACION
e COMFENALCO

ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Gimnasia Basica

Gimnasia para Hipertensos

Taekwondo Infantil

BAILE

Tropical

Porro avanzado

Hip Hop

Rumba aerdbica

Baile para ninos

Danza Arabe | a IV

CYCLING

VACACIONES LUDICO- RECREATIVAS

VACACIONES CREATIVA - Mundo Animal

ENCUENTRO FAMILIAR

SEMINARIO “Expresiéon Corporal y Manejo de Grupo”



e COMFAMA
ACONDICIONAMIENTO FiSICO

Gimnasia de Estimulacion
Natacién

Natacién con aletas
Tenis de Campo
Gimnasio

EL IDEAL DEL SISTEMA MUNICIPAL DEL DEPORTE
RECOMENDACIONES PARA HACER UNA REPLICA

1. ¢ Que es Sistema?

Se puede definir el sistema como el conjunto de elementos interdependientes e inter actuantes. Un
grupo de unidades combinadas que forman un todo organizado y cuyo resultado es mayor que el
resultado de las unidades que funcionan independientemente (Canchala, 2004).

En este sentido las organizaciones constan de elementos interactuantes, los cuales son un conjunto
de elementos dinamicamente relacionados (colectividad) entre si realizando una actividad para
alcanzar un objetivo operando sobre insumos (informacién, energia o materia) y proveyendo
productos procesados.

1.1 Caracteristicas del sistema:

El sistema total estd representado por todos los componentes y relaciones necesarias para la
realizacion de un objetivo, dado un cierto numero de restricciones. Un subsistema es un entorno
operativo unico y predefinido a través del cual el sistema coordina el flujo de trabajo y la utilizacion de
recursos y servicios. El sistema puede contener varios subsistemas, todos operando
independientemente de los demas.

El objetivo del sistema total define la finalidad para la cual fueron ordenados todos los componentes y
relaciones del sistema, mientras que las restricciones son las limitaciones introducidas en su
operacién, que definen los limites y permite hacer explicitas las condiciones bajo las cuales debe
operar.

Propdsito u objetivo especifico: Define la distribucion de funciones y tareas de cada uno de los
elementos que trata de alcanzar siempre un objetivo

Globalismo totalidad: Donde el cambio en una unidad del sistema genera cambios en las demas
(relacion causa efecto).

2. ¢ Qué define la ley del deporte como Sistema Nacional de Deporte?

El articulo 46 la ley 181 define el sistema y establece que es “... para permitir el acceso de la
comunidad al deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre, la educacion extraescolar y
la educacion fisica”

El Sistema nacional del deporte no se cre6 para masificar la practica deportiva y recreativa en manos
de las organizaciones deportivas del estado y del sector del deporte asociado, sino que se cred con
la finalidad de “... generar y brindar a la comunidad oportunidades de participacion en procesos de
iniciacion, formacién, fomento y practica del deporte; esta participacion se denomina participacion
comunitaria y nos da derecho también a participar en los procesos de concertacion, control y
vigilancia de la gestidn estatal.

3. ¢ Sistema Departamental?



El articulo 50 de la ley 181 de 1995, establece que “hacen parte del Sistema Nacional del Deporte, el
Ministerio de Educacion Nacional, el Instituto Colombiano del Deporte Coldeportes, los entes
departamentales, municipales y distritales que ejerzan las funciones de fomento, desarrollo y practica
del deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, los organismos privados, las
entidades mixtas, asi como todas aquellas entidades publicas y privadas de otros sectores sociales y
econdémicos en los aspectos que se relacionen directamente con estas actividades

Hacen parte del Sistema Nacional del Deporte:
(Articulos 50 y 51 de la Ley 181)

A nivel nacional:

El Ministerio de Cultura,

El Instituto Colombiano del Deporte Coldeportes,

El Comité Olimpico Colombiano

El Comité Paralimpico Colombiano (articulo 7 de la Ley 582 de 2000)
Las Federaciones Deportivas Nacionales

A nivel departamental:
e Los entes deportivos departamentales
e Ligas Deportivas Departamentales
e Los Clubes Deportivos.

A nivel municipal:
e Los Entes deportivos municipales o distritales,
e Los Clubes Deportivos y promotores
e Los Comités Deportivos.

Otras entidades que concurriran al nivel jerarquico correspondiente a su propia jurisdiccion territorial
y ambito de actividades:
e Los organismos privados,
e Las entidades mixtas,
e Todas aquellas entidades publicas y privadas de otros sectores sociales y econémicos en los
aspectos que se relacionen directamente con estas actividades.

Organismos del deporte asociado

Los Clubes deportivos

Los Clubes Deportivos de personas con limitaciones fisicas, sensoriales mentales
Los Clubes promotores

Los Clubes con deportistas profesionales

Las Cajas de Compensacion Familiar

Las asociaciones deportivas departamentales o del distrito capital

Las Ligas

Las Federaciones deportivas

Las Cajas de Compensacién Familiar, los clubes sociales, los establecimientos educativos, los
centros de rehabilitacién, las organizaciones comunales, las asociaciones de personas con
limitaciones fisicas, sensoriales o mentales, las asociaciones de padres de familia o representantes
legales de personas con limitaciones fisicas, sensoriales o mentales, las empresas publicas o
privadas, que desarrollen actividades deportivas organizadas, podran actuar como clubes
deportivos.( Decreto 0641 de abril 16 de 2001)

En el paragrafo del articulo primero del decreto 1228 de 1995 se establecen los niveles jerarquicos
de la siguiente manera:

Nivel municipal: Clubes deportivos, clubes promotores y clubes profesionales.



Nivel departamental: Ligas deportivas departamentales, asociaciones deportivas departamentales,
ligas y asociaciones del Distrito Capital

Nivel nacional: Comité Olimpico Colombiano y federaciones deportivas nacionales.
Entes Publicos del Sistema
El Ministerio de Cultura

Con la expedicién del decreto 1746 en junio 2003 emanado del Ministerio de Cultura se modifica la
ley del deporte, en el sentido de que se adscribe al Ministerio de Cultura el Instituto Colombiano de
Deportes Coldeportes, en aras de la racionalizacién, organizacién y funcionamiento de la
administracion publica, por considerar que “el deporte en sus distintas manifestaciones hace parte de
la identidad nacional y de los valores culturales de la nacidn en consecuencia se parte de la cultura
nacional”.

Determina este decreto que las politicas direccién y promocién del fomento desarrollo y practica del
deporte la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, corresponden ahora al Ministerio de
Cultura, lo cual significa que este organismo entra formar parte del sistema del deporte

Instituto Colombiano Del Deporte (Ley 181 de 1995)

Articulo 61: El Instituto Colombiano del Deporte, Coldeportes, es el maximo organismo planificador,
rector, director y coordinador del Sistema Nacional del Deporte y director del Deporte Formativo y
Comunitario.

Entes Deportivos Departamentales

Articulo 66: Los entes deportivos departamentales deberan adoptar las politicas, planes y
programas que, en deporte, recreacion y aprovechamiento del tiempo libre, establezcan el Instituto
Colombiano del Deporte - Coldeportes y el Gobierno Nacional.

Entes Deportivos Municipales y Distritales

Articulo 68: Las actuales Juntas Municipales de Deportes, y la Junta de Deportes de Bogota,
reorganizadas por la Ley 49 de 1983, se incorporaran a los respectivos municipios o distritos como
entes para el deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la educacion extraescolar
de la entidad territorial de conformidad con los acuerdo que para tal fin expidan los concejos
municipales o distritales. No podra existir mas de un ente deportivo municipal o distrital por cada
entidad territorial.

4. Sistema Municipal del Deporte

Bajo esta nueva concepcion se busca “darle mas articulacién y funcionamiento sistémico a la
participacion del Municipio, ademas de favorecer el empoderamiento por parte de la comunidad de
los espacios y posibilidades del sistema.

Politicas Publicas Municipales

“El conocimiento estructurado y pormenorizado de todos los elementos que intervienen en el sistema
deportivo local es una pieza clave para la planificacién de la actuacion deportiva municipal. Sin un
analisis y un diagnostico de la situacidn del sistema dificilmente pueden plantearse objetivos
concisos y evaluables que permitan medir el impacto de la politica publica” (Burriel, 2003).

El punto de partida en el disefio del programa deportivo municipal incluye los siguientes
componentes

a) El estudio de la realidad, de sus problemas, necesidades, recursos y conflictos.

b) La programacion de las actividades

c) La accion social conducida de manera racional y sin una determinada intencionalidad
(mantener, mejorar o transformar la realidad social sobre la que se actua)



d) La evaluacién de lo realizado o de lo que se esta realizando.

ARTICULACION FUNCIONAL SISTEMA MUNICIPAL DEL DEPORTE, LA EDUCACION FiSICA
EXTRAESCOLAR Y LA RECREACION.

El Sistema Municipal del Deporte, la Educacion Fisica Extraescolar y la Recreacion establecen
relaciones con diferentes estructuras, algunas de orden municipal, otras de nivel sectorial y otras mas
de caracter organizacional y comunitario. Su adecuado funcionamiento depende de la forma en que
se articulen estos distintos niveles, jerarquias y estructuras. El éxito en el funcionamiento de un
sistema depende de la claridad y efectividad en las relaciones que se establezcan.

La siguiente descripcién propone establecer la forma en que estas relaciones se desarrollan y las
funciones de cada componente. Inicialmente se hace una descripcion de la macroestructura del
sistema, la cual permitira contar con una visidn panoramica del sistema, sus principios y objetivos.
Seguidamente se relaciona la manera en que el Sistema del Deporte y el Plan Estratégico del sector
se relacionan entre si. Posteriormente se detalla la manera en que este sistema se articula al
Sistema Municipal de Planeacién, incluyendo las funciones de cada uno de los niveles, finalmente se
detalla la manera en que cada uno de ellos se relaciona.

Como elemento necesario para un adecuado funcionamiento del sistema se propone un sistema que
permita contar con mecanismos efectivos de comunicacién e informacion
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MACROESTRUCTURA DEL SISTEMA
Descripcion

El Sistema Municipal del Deporte, la Educacion Fisica Extraescolar y la Recreacion, es el conjunto
de actores articulados entre si para alcanzar los objetivos propuestos a través del uso de
instrumentos de planificacion, fortalecimiento y participacién comunitaria, asi como la articulacion
de lo publico, lo comunitario y lo privado.

El Sistema Municipal del Deporte se fundamenta en la definicidbn concertada y participativa de
acciones estratégicas hacia una mayor integralidad y consistencia, que permitan el acceso de la
comunidad y el desarrollo del deporte, la educacién fisica extraescolar y la recreacion en el
municipio. Su finalidad la cumple a través de las siguientes instancias:

a) Consejo Municipal del Deporte
b) Comité Comunal y Corregimental de Planeacion Deportiva
c) Comité Barrial del Deporte

Su obijetivo es liderar procesos permanentes en los que la comunidad participa en la definicion de
las politicas, lineamientos y directrices para la toma de decisiones y la construccidn colectiva de
un mejor estar de la comunidad del municipio.

Este Sistema tiene, entre otros, los siguientes objetivos:

1. Establecer los mecanismos que permitan el fomento, masificacion, desarrollo y practica del
deporte, la educacion fisica extraescolar y la recreacion, mediante la integracién funcional
de los organismos, procesos, actividades y recursos de este sistema.

2. Organizar y establecer las modalidades y formas de participacidn comunitaria en el
fomento, desarrollo y practica del deporte la educacion fisica extraescolar, y la recreacion.

3. Establecer un conjunto normativo arménico concertado, que regule el fomento,
masificacion, desarrollo y practica del deporte, la educacion fisica extraescolar, la
recreacion y los mecanismos para controlar y vigilar su cumplimiento.

Ademas de los principios establecidos por el articulo 4 de la Ley 181 de 1995, vy los establecidos
en la normatividad relacionada con la planeacién, el Sistema se enmarca bajo los siguientes
principios basicos.

Participacion Comunitaria: Reconocimiento del derecho que tiene la comunidad a participar en
los procesos de concertacidn, control y vigilancia de la gestion estatal en la practica del deporte, la
educacion fisica extraescolar y la recreacion.

Integracion Funcional: Las entidades publicas o privadas dedicadas al fomento, desarrollo y
practica del deporte, la educacion fisica extraescolar y la recreacién, concurrirdan de manera
armonica y concertada al cumplimiento de sus fines, mediante la integracion de funciones,
acciones y recursos, en los términos establecidos en el presente acuerdo.

Prioridad del Gasto Publico Social: Para garantizar la consolidacion progresiva del bienestar
general y el mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién.



Corresponsabilidad: La planeacién, desarrollo y evaluacion de los procesos del deporte, la
educacion fisica extraescolar y la recreacion, deberan responder y articular tanto parametros de
las instituciones del sector a nivel nacional y departamental, como los requerimientos de las
comunidades y organismos relacionados con él, mediante el uso de los mecanismos y
lineamientos apropiados para ello.

Continuidad: Con el fin de asegurar la coherencia en la planeacién participativa y la ejecucion de
los planes, programas y proyectos, se debera propender para que sus instrumentos de
planeacion, gestion y evaluacion tengan la continuidad en el tiempo objeto de su mision.

Autonomia: Capacidad que tienen las instancias para decidir y actuar en forma independiente,
con sujecion a las atribuciones que a cada una de ellas se les haya asignado, sin perjuicio de las
relaciones y articulaciones entre ellas mismas.

Etica: Como un principio fundamental es la que considera la transparencia, el respeto por el otro y
las normas y en general el acatamiento de las directrices que estas practicas implican,
propiciando integracion y convivencia.

Equidad: Es entendida como justicia e igualdad social con responsabilidad y valoracion de la
individualidad, llegando a un equilibrio entre las dos cosas; la equidad es lo justo en plenitud.
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INTEGRANTES Y OPERATIVIDAD DEL SISTEMA

OPERATIVIDAD
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de las organizaciones.
Identificar, formular y concertar
Proyectos prioritarios.

Proveer la informacién sobre
Actores y practicas del deporte
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INTEGRANTES Y OPERATIVIDAD DEL SISTEMA

El Sistema Municipal del Deporte se articula al Sistema Municipal de Planeacion de la siguiente
manera:

El Consejo Municipal del Deporte como la instancia superior a nivel municipal en el campo del
deporte, la recreacion, la actividad fisica y la educacion fisica extraescolar, se articula con el
Subsistema de Coordinacién para la Planeacion del Desarrollo a través de las siguientes
acciones:

Actuara como 6rgano asesor en materia de deporte, recreacion y educacién fisica extraescolar
ante el Instituto Municipal del Deporte y el Subsistema de Coordinacién para la Planeacién del
Desarrollo.

Identificara los programas y proyectos a ser tenidos en cuenta en el Plan Municipal de Desarrollo
y los notificarda al Instituto Municipal del Deporte y el Subsistema de Coordinacion para la
Planeacién del Desarrollo

eInstancia Consultora: El Consejo Municipal del Deporte tendra en cuenta en todo momento la
opinién del Consejo Territorial de Planeacion como instancia consultora y representativa de la
sociedad civil.

Grupo Institucional de planeacion: El Instituto Municipal del Deporte contara con el apoyo del
Grupo Institucional de planeacién en todo el proceso de formulacién y seguimiento al Plan de
Desarrollo del Sector.

Subsistema de Coordinacion para la Planeacion del Desarrollo:

Articula la coherencia entre el Plan Municipal de Desarrollo y el Plan municipal del Deporte y
establecerd la coordinacion interinstitucional con las diferentes dependencias publicas y privadas
ademas coadyuvard en la formulacion del Plan Municipal del Deporte.

El Subsistema de Coordinacién para la Planeacién del Desarrollo informara sobre las decisiones
politicas de desarrollo producidas por la administracién municipal y que seran de cumplimiento por
parte del Sistema Municipal del Deporte.

ARTICULACION DEL CONSEJO MUNICIPAL DEL DEPORTE CON EL SUBSISTEMA DE
SEGUIMIENTO, EVALUACION Y CONTROL

eEl Consejo Municipal del Deporte, como instancia superior a nivel municipal en el campo del
deporte, la recreacién, la actividad fisica y la educacién fisica extraescolar, se articula con el
Subsistema de seguimiento, evaluacion y control a través de las siguientes acciones:

El Consejo Municipal del Deporte notificara de los programas y proyectos a ejecutar y
contemplados en el Plan Municipal de Desarrollo para que el Subsistema de seguimiento,
evaluacién y control identifique la forma de evaluacién del cumplimiento de los objetivos y metas
del plan de desarrollo del deporte.



El Consejo Municipal del Deporte notificara de los programas y proyectos a ejecutar y
contemplados en el Plan Municipal de Desarrollo para que el Subsistema de seguimiento,
evaluacién y control cuantifique los resultados a través del cumplimiento de los objetivos y metas
del plan de desarrollo del deporte.

El Subsistema de seguimiento, evaluacién y control informara al Consejo Municipal del Deporte el
cumplimiento o no de las metas del Plan de Desarrollo del Deporte y su aporte al Plan de
Desarrollo del Municipio.

EL COMITE COMUNAL Y CORREGIMENTAL DE PLANEACION DEPORTIVA

Es la instancia intermedia a nivel municipal en el campo del deporte, la recreacion, la actividad
fisica y la educacion fisica extraescolar; tiene articulacion con el Subsistema de informacion,
comunicacioén y difusion a través de las siguientes acciones:

Recibira del Instituto municipal del deporte la informacion sobre los programas y proyectos a
desarrollar y éste la suministra al Subsistema de informacién, comunicacién y difusion para que
realice la respectiva socializacion.

Contara con la colaboracion, apoyo y participacién activa de los Comités Integrados de
Planificacion Territorial y las Juntas Administradoras Locales.

Recibira del Instituto municipal del deporte la informacion sobre los resultados de la gestion y
luego de ser analizada se la suministra al Subsistema de informacion, comunicacion y difusion.

EL COMITE BARRIAL DEL DEPORTE

Es la instancia que tiene el primer contacto con la comunidad; tiene articulacion con el Subsistema
de organizacioén, participacion y educacion ciudadana a través de las siguientes acciones:

Promovera la participacion de los clubes, comités y demas organismos del sector en los procesos
del deporte que se desarrollan en el municipio.

Generara estrategias que permitan fortalecer las organizaciones existentes en el sector a nivel
municipal

Generara mecanismos que permitan a las organizaciones de caracter informal para que legalicen
su existencia a través de un reconocimiento deportivo o una personeria juridica

Promovera la participacién en los eventos organizados por el Comité Comunal y/o Instituto
Municipal del Deporte.

Participara en las convocatorias que realicen las instancias superiores del Sistema Municipal del
Deporte.
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PLAN ESTRATEGICO
Plan Estratégico del Deporte, la Educacién Fisica Extraescolar y la Recreacion

El Plan Estratégico del Deporte la Educacién Fisica Extraescolar y la Recreacion se inscribe en la
busqueda de los diferentes gobiernos por desarrollar procesos de mayor impacto, con mayores
coberturas y mejores resultados. Surge como una necesidad de dar solucién a corto, mediano y
largo plazo a la problematica actual a nivel local, que permita dimensionar a futuro el desarrollo
sostenible e integral de sus pobladores.

“Se considera que una Politica de Estado, para el deporte, la recreacion y la educacion
fisica, ha de pasar en primera instancia por la incorporacion estratégica del
aprovechamiento del tiempo libre, en la perspectiva del desarrollo social y econdomico de
la nacion, sin la cual, los demas elementos sequiran inconexos y rivalizando por su
preeminencia de uno frente al otro. En tal sentido, es viable desde esta perspectiva
identificar por lo menos cinco funciones bdsicas del sector, que habra de viabilizarse en
propuestas y estrategias adecuadas de aplicacion que le den su ordenamiento: Factor del
desarrollo social, Medio de educacion, Mejoramiento de la salud publica, una funcion
cultural y una funcion economica” (CONPES, p.28).

Las lineas estratégicas sugeridas, analizadas, concertadas y aprobadas por las comunidades que
orientaran el desarrollo del sector en el municipio de Rionegro entre los afios 2006 al 2016 seran
las siguientes:

Linea Estratégica 1: Desarrollo de procesos de planeacion y gestion del Deporte, la Educacion
Fisica extraescolar y la Recreacion.

Tiene como objetivo fortalecer la capacidad administrativa del ente Deportivo Municipal, mediante
la implementacién de procesos de planeacién, gestidén, evaluacién y comunicacion soportados en
el desarrollo de una politica municipal y un sistema municipal del deporte, la recreacion y la
educacion fisica extraescolar.

Esta linea demanda la optimizacidn de los procesos participativos, la generacién de estrategias de
gestién, la articulaciéon interinstitucional y la planificacion del desarrollo acorde con las
necesidades y potencialidades de cada comunidad, a los cuales hay qué dar respuesta,
permitiendo oxigenar, preparar y visionar el futuro. Esta transformacion implica el mejoramiento de
los procesos de participacion, y para ello se requiere establecer adecuadas estrategias de
comunicacion e informacion entre la Administraciébn Municipal, las organizaciones relacionadas
con el deporte, la Educacion Fisica extraescolar, la recreacién, la empresa privada y las
comunidades. Todo esto sobre una base de gestion amplia en mercadeo y proyeccién econémica
prospectiva, que permita la diversificacion de las fuentes de financiacion.

Con el fin de posibilitar herramientas de participacion asequibles para toda la comunidad, se
requiere establecer mecanismos de comunicacién e informacién relacionada con el ramo, lo que
facilitaria el flujo de comunicacién entre la comunidad y la Administracion Municipal, un problema
sentido por los habitantes del Municipio. Llevar a cabo esto, implicaria también avances en la
actualizacion y sistematizacion permanente de la informacion del sector.



Linea Estratégica 2: Formacion, capacitacién e investigacion en Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion

Su objetivo es cualificar el desarrollo deportivo, recreativo y de la educacion fisica extraescolar del
Municipio de Rionegro mediante la formacién de lideres comunitarios y técnicos del deporte y la
recreacion, como también con la implementacién de proyectos investigativos.

La superacion de las limitaciones en el desarrollo de la educacion Fisica, el deporte extraescolar y
la recreacién, implican la cualificacion del talento humano y el establecimiento de técnicas que
posibiliten la adquisicién de bases de conocimiento que sustenten el futuro desarrollo del sector.

Las lineas orientadoras sugeridas por los participantes conducen al planteamiento de procesos de
formacidn, capacitacién, nivelaciéon y actualizacion permanentes articuladas a otras dependencias
de la administracion municipal. En este sentido, se han presentado avances con la
implementacion de la Escuela Integral de Liderazgo a través de la Secretaria de Bienestar social,
la cual adelanta actividades que implican actores del deporte y la recreacion.

También se precisa el establecimiento de relaciones mas fluidas con el sector educativo, pues
para el funcionamiento adecuado del sistema de capacitacién se requiere involucrar procesos
pedagdgicos que complementen las acciones propuestas desde lo deportivo y recreativo,
teniendo en cuenta especialmente la necesaria relacién que estos tienen en la cotidianidad con la
educacion fisica, no solo como apoyo y complementacion, sino como objeto de intervencién
directa.

La Secretaria de Salud abandera programas que implican el desarrollo de actividad fisica,
orientada basicamente hacia la prevencion de la enfermedad y promocién de la salud publica. A
su vez, la Secretaria de Deportes y Recreacion, adelanta acciones que también contienen el
componente de actividad fisica orientada hacia la salud.

En tal sentido, es necesario que ambas secretarias sumen esfuerzos y construyan lazos
permanentes para el apoyo y complemento mutuo en conocimientos, métodos y técnicas basicas,
que propicien un mejor impacto en las comunidades.

Para ello es necesario establecer acuerdos enfocados hacia el desarrollo conjunto de programas.
La estrategia de capacitacién y formacidén es un elemento clave en el proceso de articulacién de
acciones para este fin.

La formacion permanente de técnicos, e instructores deportivos, constituye un pilar sin el cual no
seria posible que el deporte competitivo, recoja sus frutos a futuro. De igual manera el deporte
social comunitario debe ser promovido a través de técnicos, lideres y personal idéneo con
garantia de calidad en la aplicacién de sus conocimientos.

El desarrollo de la educacion fisica, el deporte y la recreacién ha carecido de informacion
cientifica que posibilite una sustentacion mas acorde con la realidad, lo cual ha favorecido su
crecimiento informal y desordenado. Una manera de aportar al cambio que se requiere es
mediante el uso de técnicas de investigacion que capten la situacion del sector y sus multiples
interacciones. De otro lado, la realizacion de eventos académicos integrales, dara sus aportes a la
socializacion y cualificacién del talento humano que se precisa.

Linea Estratégica 3: Espacios deportivos y recreativos para los diferentes grupos poblaciénales



Su objetivo es mejorar la calidad de los espacios publicos deportivos y recreativos, de caracter
natural o construido, en articulacién con la Direccion de Planeaciéon y la Secretaria de Obras
publicas, mediante la gestion de proyectos de construccién, adecuacion y mantenimiento, que
posibiliten el acceso a los diferentes grupos poblaciénales.

El espacio publico es el escenario por naturaleza del deporte, la recreacién y la educacion fisica;
en tal sentido, los espacios publicos naturales y construidos deben ser suficientes, contar con una
buena adecuacién, estado y dotacién, de tal manera que faciliten del fomento de estilos de vida
activos en la poblacién

La construccion, adecuacion, mantenimiento y dotacion de espacios deportivos y recreativos es
una solicitud constante de todas las comunidades y requiere una solucién integral y oportuna. Por
lo tanto, es imprescindible coordinar estrategias con las Secretarias de Planeacion y Obras
Publicas Municipales para la atencion pertinente a estas necesidades prioritarias.

Para orientar debidamente esta concertacién, se propone el disefio de un plan maestro que
ofrezca un diagnéstico detallado del estado de la infraestructura deportiva y recreativa, que
establezca prioridades de acuerdo a las necesidades basicas de cada comunidad y ofrezca
respuestas integrales a las mismas. Para ello, es necesario contar con los lineamientos del Plan
de Ordenamiento Territorial, teniendo en cuenta un horizonte encaminado hacia la estructuracién
de Polos de Desarrollo acordes con las potencialidades de cada sector.

Linea Estratégica 4: Desarrollo de programas diversificados en deporte, educacion fisica
extraescolar y recreacion, dirigidos a todos los grupos poblaciénales

Su objetivo es garantizar la participacidén de los diferentes grupos poblacionales en la practica del
deporte, la recreacién y la educacién fisica extraescolar en el Municipio de Rionegro, a través de
la diversificaciébn de la oferta y el aumento en la cobertura de programas y proyectos que
promuevan el juego limpio, la convivencia y los estilos de vida saludable.

La comunidad encontrdé en el diagndstico realizado para la construccion del Plan Estratégico, la
falta de ofertas y alternativas que atiendan las necesidades relacionadas con la educacion fisica
extraescolar, el deporte y la recreacién. La exagerada demanda de algunas modalidades
deportivas y la insuficiente oferta de otras alternativas inciden en el desarrollo desequilibrado del
sector.

El deporte asociado requiere adecuar e implementar programas que respondan a las
necesidades especificas de cada modalidad mediante capacitacion, actualizacion, asesoria y
acompanamiento permanentes para su propio fortalecimiento técnico y administrativo.

Las actuales condiciones de vida en las comunidades demandan la intervencion de estrategias
que incidan sobre las formas de relacionarse las comunidades. El deporte puede ser el vehiculo
ideal en la generacion de conductas que propicien el aprendizaje en comunidad y donde se
adquieren habitos y estilos de vida saludable en ambientes de convivencia y paz.

La recreacién es un componente poco desarrollado en el sector, debido a la falta de estrategias
participativas que le den vida y a una destinacion especifica minima de presupuesto para el
mismo. En este sentido se propone la implementacion de nuevos programas para el uso
alternativo del tiempo libre con énfasis en la salud integral.



La creatividad es un elemento poco recurrente durante las intervenciones dirigidas a los diferentes
grupos de poblacion y esta caracteristica limita el hallazgo de alternativas constructivas en el
adecuado uso del tiempo libre. Por lo anterior, es necesario buscar oportunidades de desarrollo
que impliquen el uso creativo de la imaginacién, propiciando alianzas especificas con los sectores
de salud, educacion y cultura, que orienten la creacion de espacios alternativos para las practicas
recreativas.

La escuela presenta pocos momentos y espacios de articulacidbn a su entorno, los eventos
deportivos intercolegiados son actividades que, aunque se desarrollan en espacios comunitarios,
generalmente no convocan al resto de la comunidad. La alternativa propuesta es involucrar cada
vez mas a las comunidades en estas practicas, con el fin de fomentar la convivencia y la
integracion escuela-comunidad.

ARTICULACION DEL PLAN ESTRATEGICO CON EL SISTEMA MUNICIPAL DEL DEPORTE

El Plan Estratégico para el Deporte, la Educacion Fisica Extraescolar y la Recreacion del
Municipio, se articula al Sistema Municipal del Deporte, la Educacion Fisica Extraescolar y la
Recreacidn bajo los siguientes criterios:

e Como ente creador del propio sistema sectorial

e Como instrumento estratégico o carta basica de navegacion de los gobiernos municipales
del 2006 al 2016.

e Como norte para la operatividad del Sistema

Actores e instancias:

e El Alcalde Municipal, como ponente del Plan Estratégico

e EI Concejo Municipal, como regulador del plan Estratégico

e El Secretario de Deportes y Recreacién, como ejecutor del Plan Estratégico mediante su
equipo de gobierno

e El Consejo Municipal del Deporte, como 6rgano asesor y decisor de las politicas,
programas y proyectos a desarrollar mediante el Plan Estratégico.

e E|I Comité Comunal y/o Corregimental, como instancia de concertacion, control y
planeacion participativa y como promotor del desarrollo de acciones enfocadas en el
desarrollo comunal y/o corregimental.

e El comité barrial, como enlace directo con las comunidades beneficiarias y proponentes de
acciones focalizadas.

e La comunidad en general, como beneficiaria y actor fundamental para el desarrollo.

INSTRUMENTOS DE PLANIFICACION DEL SISTEMA

e Las lineas estratégicas, como instrumentos orientadores de cada una de los frentes de



intervencién en el sector.

El presupuesto participativo, como instancia de concertacion y gestién de las comunidades
en las orientaciones del sector

Banco de proyectos, como instrumento de administracién y viabilizacién de propuestas
comunitarias

El subsistema de comunicacién e informacion, como estrategia que permite una
actualizacion y sistematizacion permanente del sector y como factor determinante en los
ajustes y/o reforzamientos del Plan Estratégico.

El subsistema de Educacién y Formacién, como frente encargado de actualizar y formar el
talento humano respecto al desarrollo de las distintas lineas estratégicas.

El observatorio del deporte, como veedor y garante en el cumplimiento de los lineamientos
trazados por el sistema y operados por el plan estratégico y encargado del manejo de la
gestién de informacion dentro del sistema.



PROYECTOS, ACCIONES, PLANEACION, EJECUCION

REALIMENTACION

FUNCIONES
*TOMAR DECISIONES.

GENERAR, MODIFICAR,
PROPONER, SOLICITAR
RECURSOS
CONOCIMIENTO DE
SERVICIOS.
DESARROLLO DE LA
GESTION

ESTRATEGIAS DE

INFORMACION Y
C—— | COMUNICACION €

COMUNIDAD




INSTANCIA BARRIAL

Generar bases de datos
de las diferentes
organizaciones barriales
y usuarios

Elaboracion de
propuestas

Ejecucidon de propuestas
Registro de actividades
Divulgacion de
informacion

Evaluacién

Reporte hacia la
siguiente instancia

PROCEDIMIENTOS DEL SISTEMA SEGUN LA INSTANCIA

INSTANCIA ZONAL

Acceso a bases de datos
Analisis de propuestas
Elaboracion de
diagnosticos
Presentacion de
informes

Solicitud de recursos
Procesamiento dela
informacion

Difusion de informacion
Revision y validacion de
propuestas

Reporte hacia la
siguiente instancia

SISTEMA MUNICIPAL

Acceso a bases de
datos

Revision y validacion de
propuestas

Uso y procesamiento de
informacion

Anélisis de propuestas

Analisis diagndsticos
Difusion de informacion
Priorizacién de
actividades y recursos
Asignacion de recursos




SISTEMA DE INFORMACION
eConcepto Sistema de Informacion y Comunicacién

Las acciones publicas en deporte y recreacion se encuentran dirigidas a
diferentes grupos poblacionales; en este sentido, se requiere recolectar
informacioén de su competencia, encaminada a estandarizar los flujos de
informacion del sistema, con el fin de tipificar, dimensionar y valorar el
impacto sobre la comunidad.

Los sistemas de informaciébn y comunicacion son una herramienta o
instrumento que consiste en poner en comun la interrelacion de informacion
entre los componentes de un sistema de manera continua y obligatoria, que
administra los datos humanos, fisicos, financieros y conocimientos
relacionados con cobertura, servicios y evaluacién, con el propdsito de
negociar y conciliar los diferentes intereses de la comunidad y coordinar las
acciones con relacién a sus necesidades.

Las pretensiones mas importantes de la informacién a través del sistema, se
fundamentan en la especificacidn de los actores sociales interesados en
participar de las actividades, definir exigencias y necesidades. Su labor se
orienta a instaurar protocolos que permitan procesar e interpretar datos sobre
la ejecucion de proyectos, programas y acciones para establecer informacién
pertinente y confiable.

Asi mismo, el sistema de informacién facilita el desarrollo de las decisiones de
planeacion y control de las actividades, prioriza y focaliza la intervencion de los
proyectos, identifica la concentracién de oferta y demanda de servicios, tipifica
las entidades y usuarios, ubica las entidades u organizaciones barriales, asigna
los recursos, determina las areas de influencia, conoce la cobertura y
determina los logros alcanzados, genera y difunde informacién acerca de los
procesos, procedimientos y servicios.

Caracteristicas de la informacion

e Pertinencia: la informacién debe ayudar a los actores a una adecuada
toma de decisiones.

e Confiabilidad: debe ser libre de sesgo o error esencial.

e Representacion fidedigna: la descripcién debe establecer los aspectos
que representa.

¢ Neutralidad: debe ser libre de influencias.

e Prudencia: inclusion de un grado de cuidado en el ejercicio de los juicios

e Detalle: debe ser completa.

PRESUPUESTO PARTICIPATIVO

La participacién como proceso implica el involucramiento de los diferentes
actores no solo en la labor de consulta o elaboracién de diagndsticos, sino en
todo el proceso de gestién del desarrollo. El presupuesto participativo otorga a



las comunidades un mayor empoderamiento para decidir sobre una parte de
las ejecuciones econdmicas del Gobierno y se constituye por tanto en una
excelente alternativa para la construccién de sociedad civil.

Una estrategia necesaria a potenciar mediante el desarrollo de un sistema
como el de deporte, recreaciébn y educacion fisica extraescolar es la
participacion de los diferentes actores comunitarios, publicos y privados, y con
mayor claridad, cémo se articulan, en qué instancias y qué niveles de actuacién
desarrollan.

El presupuesto participativo es el instrumento operativo o material que le
permite al Sistema fluir y generar relaciones de abajo hacia arriba y viceversa.
Se podria plantear que es el motor dindmico del sistema junto con el banco de
proyectos y el observatorio del deporte, la recreacion y la educacion fisica
extraescolar.

La implementacion del presupuesto participativo implica:

Crear y fortalecer espacios de concertacibn con las comunidades y sus
organizaciones.

Articular el conocimiento técnico — profesional a los saberes cotidianos de la
comunidad.

Fortalecer la capacidad de gestion de las comunidades y sus organizaciones,
por medio de la formacién, informacién e implementaciéon de mecanismos para
la vigilancia y el control ciudadano a la gestion publica.

“Los proyectos presentados por las diferentes zonas deben estar orientados al
desarrollo social y al fortalecimiento del capital humano y social” en el marco de
las lineas estratégicas planteadas en el Plan de Desarrollo Municipal:

Condiciones de los proyectos:

Deberan estar enmarcados en las estrategias y programas de los Planes
Zonales de Desarrollo.

Sus beneficios e impactos seran de caracter zonal.

Deberan estar orientados a la generacién y/o fortalecimiento de capital humano
y capital social.

No deben ser proyectos de infraestructura, ni proyectos que por su cobertura y
complejidad correspondan al desarrollo de estrategias y programas del ambito
municipal, sobre los cuales tienen competencia exclusiva las diferentes
unidades ejecutoras del nivel central y descentralizado de la Administracién
Municipal.

Deberan considerar, entre los recursos necesarios para su ejecucion, aportes
de la comunidad en especie, trabajo o dinero.



Pueden participar en la formulacién de los proyectos:

Los comités Zonales de Planeacion, con la participacién de la comunidad

Las organizaciones comunitarias que cumplan con los siguientes requisitos:

e Que hagan presencia y desarrollen su actividad en la zona.
Haber participado en el componente de Fortalecimiento a
Organizaciones Comunitarias.

» Haber participado en la elaboracién del Plan Zonal de Desarrollo.

 Oftros actores publicos, privados o comunitarios (personas
naturales o juridicas) con interés en la zona, presentandolos a
través de las organizaciones sociales o comunitarias. En este
ultimo caso, los proyectos a postular requeriran contar con el aval
expreso de estas organizaciones.

En todos los casos el Comité Zonal de Planeacién y Participacién, como
instancia que representa a la comunidad en cada zona, sera el encargado de
canalizar las ideas de proyectos de iniciativa ciudadana, que resulten de este
ejercicio de participacion.

Criterios para la valoracién de los proyectos

Creatividad e innovacién.

Viabilidad técnica, econémica y de gestion.

Impacto social en la zona.

La participacién comunitaria en su identificaciéon y veeduria
Proyeccidén a medio plazo.

Posible efecto multiplicador para obtener recursos complementarios o
trabajar en equipo con otras entidades publicas y privadas,
nacionales o internacionales.

Posible efecto multiplicador en otras zonas.

Para potenciar lo anterior es preciso responder a las siguientes condiciones

basicas.

El presupuesto participativo se concretara mediante proyectos que
ingresaran al banco de proyectos municipal.

Los proyectos formulados deben estar articulados de manera clara al
Plan Estratégico del Deporte, la recreacién y la Educacién fisica
extraescolar, el cual es preciso ir actualizando con las comunidades.
La evaluacion y seleccion de los proyectos estara dada por las
instancias barrial, veredal, comunal y corregimental respectiva. Es
decir, primero los comités barriales o veredales y posteriormente el
Comité Comunal o Corregimental del Deporte, la recreacion y la
Educacion Fisica Extraescolar



Los criterios de priorizacién de los proyectos seran los mismos planteados por
el Proyecto de acuerdo de presupuesto participativo del municipio
anteriormente enunciado y los siguientes:

e Cobertura poblaciénal (mayor numero de poblacién beneficiada)

o Cobertura fisica (mayor cantidad de barrios o veredas beneficiados)

» Impacto (contribucién del proyecto a la transformacion de la realidad)

o Caracter desencadenante o sinergias de los proyectos (Generacion
de otros factores positivos en otros campos o areas)

» Integralidad (que abarque la mayor cantidad de personas, ofertas, o
dimensiones del desarrollo)

Impactos y Efectos Esperados

La implementacién del sistema del deporte, la recreacidén y la educacién fisica
extraescolar, debe conducir al mejoramiento de los procesos planificadores y
administrativos del sector en el Municipio, que presentan debilidades, segun el
diagnéstico realizado para el Plan estratégico,.

Acompanado de lo anterior, estrategias como el presupuesto participativo
permiten tanto la promocion de la participacién social como la legitimidad de los
gobiernos locales, ya que genera claridad administrativa y propicia unas
mejores relaciones gobernante-comunidad, otorgando mayor credibilidad
gubernamental.

El presupuesto participativo debe convertirse en una estrategia de inclusion de
los actores sociales en la gestion del presupuesto de un municipio o localidad.

Asi mismo debe constituirse en una manera efectiva y clara de involucrar a los
ciudadanos en las decisiones relacionadas con las necesidades prioritarias, los
recursos requeridos para solucionarlas y su administracién, es decir, mejora el
sentido de la participacion.

Debe llevar al mejoramiento de los canales de comunicacién y articulacion en
los procesos culturales como factor dinamizador y constructor de cultura hacia
el desarrollo local con criterios de equidad, de inclusibn, democracia y
solidaridad.

Se debe convertir en un factor dinamizador del proceso planificador necesario
para el deporte, la recreacion y la educacion fisica extraescolar.

Se espera también que el presupuesto participativo incida en la solucién a los
problemas prioritarios del sector del deporte, la recreacion y la educacion fisica
extraescolar mediante el desarrollo de proyectos que le apuntan a este
propésito, como los identificados en el Plan estratégico.

Se espera ademas avances en la articulacién intersectorial, ya que al buscar la
integralidad se precisan relaciones necesarias para propiciar un verdadero
desarrollo social y evitar acciones aisladas y singulares.



Con base en lo anterior, si bien la ley 181 de 1995 establece el Sistema
Nacional del deporte la Educacién Fisica y la Recreacion como 6rgano que
marcara los lineamientos que permiten el acceso de la comunidad a la practica
deportiva y recreativa propias del sistema, este no ha operado efectivamente
como la ley lo establecié. Las razones que argumentan este enunciado son las
siguientes:

e (Coldeportes nacional como ente rector y direccionador del sistema
nacional del deporte no ha ejercido el rol asignado por la ley; en este
sentido la ausencia de un plan nacional de desarrollo que evidencie las
particularidades de cada region colombiana imposibilita que haya una
orientacién Unica y acertada del sistema en el ambito territorial.

e E|l sistema establece como un elemento fundamental para su
funcionamiento la articulacién sistémica de cada uno de sus organismos
en funcién de un proceso unico de intervencion, el cual pone sobre la
mesa la forma organizacional de cada organismo, su infraestructura, los
recursos humanos y financieros, con el propésito de permitir el acceso
de la comunidad a los diferentes programas con amplios niveles de
participacion comunitaria, con eficiencia y racionalidad en la utilizacién
de los recursos y en el uso de la infraestructura.

e La débil estructura de los érganos y organismos del sector manifiesto en:

Fragil forma administrativa

Incertidumbre financiera

Ausencia de la cultura de la planeacién

Inexistencia de sistemas de informacion

Escaso nivel de participacién comunitaria

Inexistencia de parametros de seguridad, evaluacién y control.
Bajo perfil del recurso humano

NoOO RGN~

Estos elementos hacen que la orientacion del sistema devele profundas fallas
estructurales ya que su organizacion comunitaria, los clubes deportivos, las
asociaciones deportivas, que se constituyen en el nlcleo o la célula organica
del sistema, son las instancias mas débiles y fragiles. En esta medida, si
avanzamos hacia la macro estructura encontramos una réplica de estas
definiciones del sistema que imposibilita su operatividad y su buen

funcionamiento. (TOMADO DEL TRABAJO FORMULACION DEL SISTEMA MUNICIPAL
DEL DEPORTE, LA RECREACION Y LA EDUCACION FiSICA EXTRAESCOLAR, MUNICIPIO
DE ITAGUI, POR EL Grupo de Investigacion en Ciencias Aplicadas a la Educacién Fisica y al
Deporte “GRICAFDE”)



La Encuesta

*E| objetivo de la encuesta es establecer, desde un enfoque cuantitativo, las
tendencias y necesidades en cuanto a programas deportivos del Municipio
de Rionegro, Antioquia, estableciendo la frecuencia de la practica del
deporte y la recreacion

eOrganizacion del Trabajo
ePoblacion objeto de estudio

La poblacién civil de la zona urbana y rural del municipio de Rionegro,
Antioquia individuos de ambos géneros, con edades entre 0a9,10a 19,20 a
29, 30 a 39, 40 a 49, 50 a 59, 60 a 69 70 a 79 anos de edad (Colegios,
parques). Se ha excluido a la poblacion de algunos barrios y veredas por
motivos de presupuesto y tiempo.

oEl muestreo es intencionado.
Proceso de ubicacion de la muestra

el os encuestadores ubicaran los segmentos muéstrales a través de un mapa
donde se encuentran los puntos de referencia de inicio para la seleccion del
segmento.

eCon base al sitio de vivienda de los encuestadores

eBarrios y veredas mas poblados se eligieron al azar.



POBLACION ENCUESTADA

1. POBLACION QUE PRACTICA ACTIVIDAD FISICA

Cuadro 1.
Cantidad de personas que practican alguna actividad deportiva o recreativa en
el Municipio de Rionegro.

PRACTICA .
DEPORTE Si No
Frecuencia 962 406
Porcentaje
70% 30%

La cantidad de personas que practican alguna actividad deportiva o recreativa
en el municipio de Rionegro presenta la siguiente distribucion asi:

El 70%, corresponde a personas, que practican alguna actividad deportiva o
recreativa y el 30% no practica ninguna actividad.

Grafico 1.
Cantidad de personas que practican alguna actividad deportiva o recreativa en
el Municipio de Rionegro.
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2. PERSONAS ENCUESTADAS POR ZONA Y GENERO

Cuadro 2. Numero de personas encuestadas en la zona Urbana y en la zona
Rural del Municipio de Rionegro.

Zona
Urbana Rural
GENERO | Frecuencia Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
Femenino 550 50,7% 147 51,8%
Masculino 534 49,3% 137 48,2%
Total 1.084 100,0% 284 100,0%

La mayoria de la poblacion encuestada se encuentra en la zona Urbana, con
1084 personas, 50.7% mujeres y 49.3% hombres, mientras que en la zona
Rural, el 51.8% son mujeres y el 48.2% restantes son hombres.

Grafico 2.
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3. POBLACION ENCUESTADA POR EDADES

Cuadro 3. Numero de personas encuestadas en el Municipio de Rionegro,
segun su edad

EDAD Frecuencia | Porcentaje
0-9 ANOS 178 13,0%
10-19 ANOS 281 20,5%
20- 29 ANOS 237 17.3%
30-39 ANOS 209 15,3%
40-49 ANOS 210 15,4%
50-59 ANOS 134 9,8%
60-69 ANOS 77 5,6%
70-79 ANOS 35 2.6%
80-89 ANOS 7 0,5%
Total 1.368 100,0%

La mayoria de la poblacién encuestada se ubica en el rango de edad de los 10-
19 anos (20%), seguido del rango 20-29 (17.3%). Los grupos con menor
namero de encuestas son los de 70-79 anos (2.6%), seguido de los de 80-89
anos, con un 0.5%. Esta distribucion, se realizé intencionalmente, segun los
datos que arrojé la muestra.

Grafico 3. Numero de personas encuestadas en el Municipio de Rionegro,
segun la edad.
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4. RELACION DE LA PRACTICA DEPORTIVA- GENERO

Cuadro 4. Relacién de la practica deportiva, con el género.

La cantidad de personas que practican alguna actividad deportiva o recreativa
en el municipio de Rionegro, segun el género, presentan la siguiente
distribucién:

El 63.3%, corresponde a mujeres que no practican alguna actividad deportiva o

PRACTICA DEPORTIVA
Si NO
GENERO | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia| Porcentaje
Femenino 440 45,7% 257 63,3%
Masculino 522 54,3% 149 36,7%
Total 962 100,0% 406 100,0%

recreativa, y el 36.7% si lo hace.

El 54.3% de los hombres si practica y el 45.7% no lo hace. Ambos resultados,
son notoriamente preocupantes, ya que mucha parte de la poblacion no
practica ninguna actividad, bien sea por pereza, falta de tiempo, o enfermedad.

Grafico 4. Relacion de la practica deportiva, con el género.
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5. PRACTICA DEPORTIVA Y EDAD

Cuadro 5. Distribucién de frecuencias, segun edad

PRACTICA DEPORTIVA
sl NO

EDAD Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
0-9 ANOS 178 18,5% 0 0,0%
10-19 ANOS 238 24,7% 43 10,6%
20- 29 ANOS 153 15,9% 84 20,7%
30-39 ANOS 122 12,7% 87 21,4%
40-49 ANOS 123 12,8% 87 21,4%
50-59 ANOS 74 7,7% 60 14,8%
60-69 ANOS 51 5,3% 26 6,4%
70-79 ANOS 19 2,0% 16 3,9%
80-89 ANOS 4 0,4% 3 0,7%
Total 962 100,0% 406 100,0%

Los jévenes de 10 a19 anos son los que mas practican (24.7 %), a partir de
este rango empieza a disminuir la practica siendo las personas mas adultas las
que menos practican alguna actividad.

Grafico 5. Cuadro de distribucion de frecuencias, segun edad
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6. PRACTICA DEPORTIVA Y ZONA

Cuadro 6. Relacion de la practica deportiva segun la zona

ZONA
URBANA RURAL
PRACTICA
DEPORTIVA | Frecuencia| Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
Sl 750 69,2% 212 74,6%
NO 334 30,8% 72 25,4%

El 69.2 % de las personas en la zona Urbana y el 74.6 % de las personas en la
zona rural practican alguna actividad deportiva, donde se hace evidente que las
personas de la zona rural son mas activas.

Grafico 6. Relacién de la practica deportiva segun la zona
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7. POR QUE NO PRACTICAN ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA

Cuadro 7. Por qué no practican alguna actividad deportiva

POR QUE NO PRACTICA

DEPORTE Frecuencia | Porcentaje
RESPUESTA EN BLANCO 1.073 78,4%
TIEMPO 149 10,9%
PROBLEMAS DE SALUD 66 4,8%
DEPENDENCIA 15 1,1%
PEREZA 50 3,7%
ACCESIBILIDAD 15 1,1%
Total 1.368 100,0%

La razdn mas frecuente sobre la poca practica deportiva de los habitantes del
municipio es por falta de tiempo (10.9 %), seguida por habilidad y conocimiento

(4.8 %) y por pereza (3.7%).

Grafico7. Por qué no practican alguna actividad deportiva
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8. POR QUE PRACTICAN ALGUNA ACTIVIDAD DEPORTIVA

Cuadro 8. Razones por las que practica alguna actividad deportiva o recreativa

POR QUE PRACTICA
ACTIVIDAD DEPORTIVA Frecuencia | Porcentaje
NO PRACTICA 397 29.0%
SALUD 439 32,1%
ESTETICA 30 2.2%
GUSTO 456 33,3%
SOCIALIZAR 6 0,4%
TRADICION 18 1,3%
OTRA 21 1,5%
BLANCO 1 0,1%
TOTAL 1.368 100,0%

La razdn mas frecuente por la que la poblaciéon practica alguna actividad
deportiva es por Gusto (33.3 %), seguida de cerca por Salud (32.1 %),
mientras que solo el 0.4% la realizan para socializar. Es evidente que la
mayoria de las personas practican alguna actividad porque les gusta y, mas
importante, porque ven en la actividad un medio de prevencién de la
enfermedad y promocién de la salud.

Grafico 8. Razones por las que practica alguna actividad deportiva o
recreativa.
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9. RAZON DE LA PRACTICA SEGUN EL GENERO

Cuadro 9. Razo6n de la practica segun el género.

GENERO
FEMENINO MASCULINO
RAZON DE LA PRACTICA [ Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
NO PRACTICA 253 36,3% 144 21,5%
SALUD 235 33,7% 204 30,4%
ESTETICA 27 3,9% 3 0,4%
GUSTO 167 24,0% 289 43,1%
SOCIALIZAR 0 0,0% 6 0,9%
TRADICION 4 0,6% 14 2,1%
OTRAS 11 1,6% 10 1,5%
Total 697 100,0% 671 100,0%

La razdn mas frecuente para la practica deportiva en las mujeres es por Salud
(33.7%) seguida por el Gusto (24%); por otro lado los hombres tienen como

razones mas frecuentes por Gusto (43.1 %) y Salud (30.4%).

Grafico 9. Razdn de la practica segun el género.
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10. FRECUENCIA DE LA PRACTICA DEPORTIVA POR EDAD

Cuadro 10. Frecuencia de la practica deportiva segun la edad.

FRECUENCIA DE LA PRACTICA DEPORTIVA

NO PRACTICA 1 a 2 veces por semana 2 a 3 veces por semana | 4 o0 mas veces por semana

EDAD Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia |Porcentaje| Frecuencia Porcentaje
0-9 ANOS 0 0,0% 16 7,5% 9 2,8% 153 35,4%
10-19 ANOS 43 10,8% 74 34,7% 71 21,9% 93 21,5%
20- 29 ANOS 85 21,4% 36 16,9% 73 22,5% 43 10,0%
30-39 ANOS 86 21,6% 31 14,6% 56 17,3% 36 8,3%
40-49 ANOS 81 20,4% 28 13,1% 56 17,3% 45 10,4%
50-59 ANOS 60 15,1% 10 4,7% 30 9,3% 34 7,.9%
60-69 ANOS 24 6,0% 12 5,6% 23 71% 18 4,2%
70-79 ANOS 16 4,0% 5 2,3% 5 1,5% 8 1,9%
80-89 ANOS 3 0,8% 1 0,5% 1 0,3% 2 0,5%
Total 398 100,0% 213 100,0% 324 100,0% 432 100,0%

Podemos notar la gran diferencia entre la frecuencia semanal de la practica
deportiva de los nifios de 0-9 afnos con el resto de las edades, ya que el 35.4%
de esta edad practica 4 o mas veces a la semana, seguido de los jévenes de
10-19 anos de quienes el 21.5% practica 4 o mas veces a la semana; asi
mismo vemos que la poblacion que menos realiza alguna actividad es la de 30-
39 afos, seguido del grupo 20-29 anos, con un 21.6% y 21.4%
respectivamente. En la grafica 11 se crea una relacion inversamente
proporcional entre la edad y la practica deportiva. A mas edad, menos practica
deportiva o recreativa

Grafica 10. Frecuencia de la practica deportiva segun la edad.
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11. PRACTICA DEPORTIVA- CONOCIMIENTO EFECTOS

Cuadro 11. Relacién entre la practica deportiva con el conocimiento de sus
efectos

PRACTICA DEPORTE
CONOCE EFECTOS S| NO
DEL DEPORTE Frecuencia Porcentaje Frecuencia | Porcentaje
Sl 779 81,0% 249 61,3%
NO 183 19,0% 157 38,7%

Este cruce de variables arroja que la mayoria de las personas que practica
alguna actividad deportiva conoce sus efectos (81%), aunque el 61.3% que no
practica también conoce los efectos, dato importante puesto que la mayoria de
los encuestados le dan importancia a realizar actividades deportivas o
recreativas.

Grafico 11. Relacién entre la practica deportiva con el conocimiento de sus
efectos.
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12. ACTIVIDAD DEPORTIVA Y GENERO

Cuadro 12. La actividad deportiva que predomina, segun el género

GENERO

QUE DEPORTE FEMENINO MASCULINO

PRACTICA Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia Porcentaje
NO PRACTICA 256 36,7% 142 21,2%
FUTBOL 21 3,0% 232 34,6%
BALONCESTO 72 10,3% 33 4,9%
VOLEIBOL 49 7,0% 18 2,7%
ATLETISMO 21 3,0% 13 1,9%
CICLISMO 49 7,0% 90 13,4%
CAMINA 153 22,0% 75 11,2%
D oo 7 1,0% 21 3,1%
OTROS 69 9,9% 47 7,0%

En las mujeres predomina el gusto

por caminar (22%), seguido del baloncesto
(10.3%), y la actividad que menos practican son los deportes extremos (1%).
En los hombres predomina el gusto por el futbol (34.6%), seguido del ciclismo

(13.4%), y la actividad que menos practican es el atletismo (1.9%).

El 7% que eligi6 otros deportes como tenis de campo, billar, natacién,

gimnasia.

Grafico 12. La actividad deportiva que predomina, segun el género.
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13.ACTIVIDAD DEPORTIVA POR ZONA

Cuadro 13. La actividad deportiva que predomina segun la zona

ZONA

QUE DEPORTE URBANA RURAL

PRACTICA Frecuencia | Porcentaje Frecuencia | Porcentaje
NO PRACTICA 330 30,4% 68 23,9%
FUTBOL 203 18,7% 50 17,6%
BALONCESTO 79 7,3% 26 9,2%
VOLEIBOL 50 4,6% 17 6,0%
ATLETISMO 24 2,2% 10 3,5%
CICLISMO 103 9,5% 36 12,7%
CAMINA 185 17,1% 43 15,1%
D oo 16 1,5% 12 4,2%
OTROS 94 8,7% 22 7.7%

En la zona urbana y rural predomina el Futbol (18.7% y 17.6%
respectivamente), seguido de caminar (17.1% y 15.1% respectivamente). La
actividad que menos practican son los deportes extremos en la zona Urbana
(1.5%), mientras que en la zona Rural es el atletismo (3.5%).

El 7.7% que eligi6 otros deportes como tenis de campo, billar, natacién,
gimnasia.

Grafico 13. La actividad deportiva que predomina segun la zona
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14.ACTIVIDAD TIEMPO LIBRE

Cuadro 14. La actividad que desarrollan en el tiempo libre, diferentes a la
actividad deportiva o recreativa.

QUE ACTIVIDAD DESARROLLA EN EL

TIEMPO LIBRE DIFERENTE A DEPORTE Frecuencia Porcentaje
NINGUNA 57 4,2%
PASEOS 143 10,5%
MUSICA 259 18,9%
LECTURA 182 13,3%
CINE 96 7,0%
TELEVISION 355 26,0%
ACTIVIDADES ARTISTICAS 80 5,8%
JUEGOS DE VIDEO 55 4,0%
OTRAS 141 10,3%

La actividad predilecta de los habitantes del municipio de Rionegro es ver
televisibn (26%), seguido de escuchar mdusica (18.9%), mientras que la
actividad menos preferida son los juegos de video (4%).

El 10.3% que eligié otros deportes como tenis de campo, billar, natacion,
gimnasia.

Grafico 14. La actividad que desarrollan en el tiempo libre, diferentes a la
actividad deportiva o recreativa.
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15.ACTIVIDAD DEPORTIVA QUE LE GUSTARIA POR GENERO

Cuadro 15. Qué actividad deportiva o recreativa le gustaria practicar, segun el
género.

GENERO
i FEMENINO MASCULINO

QUE DEPORTE LE

GUSTARIA PRACTICAR Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
NINGUNA 56 8,0% 46 6,9%
FUTBOL 16 2,3% 133 19,8%
BALONCES 64 9,2% 35 5,2%
VOLEIBOL 72 10,3% 24 3,6%
ATLETISMO 20 2,9% 35 5,2%
MONTAR EN BICICLETA 83 11,9% 65 9,7%
CAMINAR 103 14,8% 65 9,7%
DEPORTES EXTREMOS 82 11,8% 139 20,7%
OTRAS 201 28,8% 129 19,2%
Total 697 100,0% 671 100,0%

Las mujeres prefieren caminar (14.8%), seguido de montar en bicicleta
(11.9%), y la actividad menos preferida es el futbol (2.3%). mientras que los
hombres prefieren los deportes extremos (20.7%), seguido del futbol (19.8%), y
la actividad menos preferida es el Voleibol (3.6%).

El 19.2% que eligié otros deportes como tenis de campo, billar, natacion,
gimnasia.

Grafico 15. Qué actividad deportiva o recreativa le gustaria practicar
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16. QUE ACTIVIDAD LE GUSTARIA PRACTICAR SEGUN LA EDAD.

Cuadro 16.1. Qué actividad le gustaria practicar a los habitantes del Municipio
de Rionegro en edades de 0 a 29 afos.

EDAD
UE DEPORTE LE S 3 3
gUST ARIA 0-9 ANOS 10- 19 ANOS 20-29 ANOS
PRACTICAR Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
NINGUNA 0 0,0% 14 5,0% 8 3,4%
FUTBOL 49 27,5% 32 11,4% 24 10,1%
BALONCESTO 19 10,7% 16 5,7% 18 7,6%
VOLEIBOL 12 6,7% 29 10,3% 21 8,9%
ATLETISMO 0 0,0% 20 7,1% 8 3,4%
MONTAR EN
BICICLETA 3 1,7% 16 5,7% 35 14,8%
CAMINAR 8 4,5% 4 1,4% 4 1,7%
DEPORTES
EXTREMOS 55 30,9% 96 34,2% 51 21,5%
OTRAS 32 18,0% 54 19,2% 68 28,7%
Total 178 100,0% 281 100,0% 237 100,0%

El 30.9%, de los ninos de 0-9 afos desean practicar deportes extremos,
seguido del futbol, con el 27.5%.
El 34.2%, de los jévenes de 10-19 afos desean practicar deportes extremos,
seguido del futbol, con el 11.4%.
El 21.5%, de los adultos de 20-29 afos desean practicar deportes extremos,
seguido de montar en bicicleta, con el 14.8%.
El 28.7% que eligié otros deportes como tenis de campo, billar, natacién,

gimnasia.

Es notoria la necesidad de implementar mas los deportes extremos, ya que la
comunidad en los tres primeros rangos de edad estudiados, los demanda.




Grafico 16.1. Qué actividad le gustaria practicar a los habitantes del Municipio
de Rionegro de las edades 0 a 29 anos.
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Cuadro 16.2. Qué actividad le gustaria practicar a los habitantes del Municipio
de Rionegro de las edades 30 a 59 afnos.

. EDAD
fé’ 235 SF':LE 30-39 ANOS 40-49 ANOS 50-59 ANOS
PRACTICAR Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
NINGUNA 10 4,8% 21 10,0% 17 12,7%
FUTBOL 11 5,3% 16 7,6% 13 9,7%
BALONCESTO 22 10,5% 19 9,0% 2 1,5%
VOLEIBOL 15 7,2% 14 6,7% 5 3,7%
ATLETISMO 13 6,2% 10 4,8% 0 0,0%
MONTAR EN
BICICLETA 34 16,3% 31 14,8% 20 14,9%
CAMINAR 36 17,2% 42 20,0% 37 27,6%
DEPORTES
EXTREMOS 17 8,1% 2 1,0% 0 0,0%
OTRAS 51 24,4% 55 26,2% 40 29,9%
Total 209 100,0% 210 100,0% 134 100,0%

El 17.2%, de los adultos de 30-39 afos prefieren caminar, seguido de montar
en bicicleta, con el 16.3%.

El 20%, de los adultos de 40-49 afos prefieren caminar, seguido de montar en
bicicleta, con el 14.8%.

El 27.6%, de los adultos de 50-59 afos prefieren caminar, seguido de montar
en bicicleta, con el 14.9%.

El 29.9% que eligié otros deportes como tenis de campo, billar, natacion,
gimnasia.



Grafico 16.2. Qué actividad le gustaria practicar a los habitantes del Municipio
de Rionegro de las edades 30 a 59 anos.
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Cuadro 16.3. Qué actividad le gustaria practicar a los habitantes del Municipio
de Rionegro de las edades 60 a 89 afnos.

EDAD

QUE DEPORTE 60-69 ANOS 70-79 ANOS 80-89 ANOS

LE GUSTARIA

PRACTICAR Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
NINGUNA 18 23,4% 11 31,4% 3 42,9%
FUTBOL 3 3,9% 1 2,9% 0 0,0%
BALONCES 3 3,9% 0 0,0% 0 0,0%
VOLEIBOL 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
ATLETISMO 4 5,2% 0 0,0% 0 0,0%
MONTAR EN
BICICLETA 8 10,4% 1 2,9% 0 0,0%
CAMINAR 25 32,5% 9 25,7% 3 42,9%
DEPORTES
EXTREMOS 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
OTRAS 16 20,8% 13 37,1% 1 14,3%
Total 77 100,0% 35 100,0% 7 100,0%

El 32.5%, de los adultos mayores de 60-69 afos prefieren
montar en bicicleta, con el 10.4%.
El 25.7%, de los adultos de 70-79 anos prefieren caminar, seguido de montar
en bicicleta, y futbol con el 2.9%.
El 42.9%, de los adultos de 80-89 anos prefieren caminar, seguido de ninguna
actividad, con el 42.9%.
El 14.3% que eligié otros deportes como tenis de campo, billar, natacién,

gimnasia.

caminar, seguido de



Grafico 16.3. Qué actividad le gustaria practicar a los habitantes del Municipio
de Rionegro de las edades 60 a 89 anos.
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17. ACTIVIDAD DEPORTIVA QUE LE GUSTARIA POR ZONA

Cuadro 17. Qué actividad deportiva que le gustaria practicar segun la zona

ZONA

QUE DEPORTE LE URBANA RURAL

GUSTARIA PRACTICAR Frecuencia| Porcentaje Frecuencia | Porcentaje
NINGUNA 82 7,6% 20 7,0%
FUTBOL 106 9,8% 43 15,1%
BALONCESTO 70 6,5% 29 10,2%
ATLETISMO 38 3,5% 17 6,0%
MONTAR EN BICICLETA 127 11,7% 21 7,4%
CAMINAR 138 12,7% 30 10,6%
DEPORTES EXTREMOS 189 17,4% 32 11,3%
OTRAS 265 24,4% 65 22,9%
Total 1.084 100,0% 284 100,0%

El 17.4% de la poblacion urbana, prefiere practicar deportes extremos, seguido
de caminar, con el 12.7%.

El 15.1% de la poblacién rural, prefiere practicar fatbol, seguido de deportes
extremos con el 11.3%.

En ambas zonas, la actividad menos preferida es el atletismo, con 3.5% en la
zona urbana y 6% en la zona rural.

El 22.9% que eligié otros deportes como tenis de campo, billar, natacién,
gimnasia.



Grafica 17. Qué actividad deportiva que le gustaria practicar segun la zona
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18. QUE ACTIVIDAD DEPORTIVA O RECREATIVA LE GUSTARIA
PRACTICAR POR ESTRATO

Cuadro 18.1. Qué actividad deportiva o recreativa le gustaria practicar segun
el estrato 1,2y 3

7. QUE ACTIVIDAD ESTRATO

DEPORTIVA O ] > 3

RECREATIVA LE

GUSTARIA

PRACTICAR FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
NINGUNA 8 19,5% 14 7,7% 73 71%
FUTBOL 8 19,5% 27 14,8% 109 10,6%

TO

BALONCES 1 2,4% 17 9,3% 74 7,2%
VOLEIBOL 1 2,4% 10 5,5% 78 7,6%
ATLETISMO 2 4,9% 15 8,2% 30 2,9%
MONTAR EN
BICICLETA 3 7,3% 14 7,7% 117 11,4%
CAMINA 7 17,1% 24 13,1% 122 11,9%
DEPORTES . . .
EXTREMOS 3 7,3% 24 13,1% 176 17,1%
OTROS 8 19,5% 38 20,8% 248 24,1%
Total 41 100,0% 183 100,0% 1.027 100,0%

El 19.5% de la poblacion de estrato 1, les gustaria practicar futbol, seguido de
caminar, con el 17.1%.

El 14.8% de la poblacion de estrato 2, les gustaria practicar futbol, seguido de
caminar, y de los deportes extremos, con el 17.1%.

El 17.1% de la poblacion de estrato 3, lesgustaria practicar deportes extremos,
seguido de caminar con el 11.9%

El 14.3% que eligié otros deportes como tenis de campo, billar, natacién,
gimnasia.

Grafica 18.1. Qué actividad deportiva o recreativa le gustaria practicar segun el
estrato 1,2y 3
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Cuadro 18.2. Qué actividad deportiva o recreativa le gustaria practicar segun el
estrato4y 5

ESTRATO
4 5
FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
7. QUE NINGUNA 4 3,8% 3 30,0%
ACromny, [FUTEOL — o oo
o BALONCESTO
7 6,6% 0 0,0%
RECREATIVA
LE ) VOLEIBOL 7 6,6% 0 0,0%
GUSTARIA  "AT ETISMO
PRACTICAR 8 7.5% 0 0,0%
MONTAR EN
BICICLETA 13 12,3% 1 10,0%
CAMINA 15 14,2% 0 0,0%
DEPORTES . .
OTROS 30 28,3% 5 50,0%
Total 106 100,0% 10 100,0%

Al 16% de la poblacién de estrato 4, le gustaria practicar deportes extremos,
seguido de caminar con el 14.2%.

Al 10% de la poblacién de estrato 5, le gustaria practicar deportes extremos,
seguido de montar bicicleta con el 10%

El 50% que eligid otros deportes como tenis de campo, billar, natacién,
gimnasia.

Grafico 18.2. Qué actividad deportiva o recreativa le gustaria practicar segun el
estrato4y 5
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19.CONOCE LOS PROGRAMAS DE RECREACION Y
DEPORTES QUE OFRECE EL MUNICIPIO

Cuadro 19. Conocimiento de la poblacién sobre los programas que ofrece el
Municipio de Rionegro.

CONOCE LOS PROGRAMAS DE RECREACION Y
DEPORTES QUE OFRECE EL MUNICIPIO FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 479 35,0%
NO 889 65,0%
Total 1.368 100,0%

El 65% de la poblacién no conoce los programas ofrecidos por el Municipio de
Rionegro.

Grafico 19. Poblacion que conoce los programas que ofrece el Municipio.
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20. PARTICIPA EN ALGUN PROGRAMA DE RECREACION Y DEPORTES
QUE OFRECE EL MUNICIPIO

Cuadro 20. Participacion de los habitantes en los programas que ofrece el
Municipio.

10. PARTICIPA EN ALGUN PROGRAMA DE RECREACION

Y DEPORTES QUE OFRECE EL MUNICIPIO FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 235 17,2%
NO 1.133 82,8%
Total 1.368 100,0%

El 82.8% de la poblacién encuestada no participa en ningun programa ofrecido
por el Municipio.

Grafico 20. Participacion de los habitantes en los programas que ofrece el
Municipio.
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21. CONSIDERA QUE HAY SUFICIENTES ESCENARIOS DEPORTIVOS EN

EL MUNICIPIO PARA REALIZAR ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y

RECREATIVAS

Cuadro 21. Considera que hay suficientes escenarios deportivos.

CONSIDERA QUE HAY SUFICIENTES ESCENARIOS

DEPORTIVOS EN EL MUNICIPIO PARA REALIZAR

ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 569 41,6%
NO 619 45,2%
NO SABE 180 13,2%
Total 1.368 100,0%

El 45.2% de los habitantes del Municipio considera que no hay suficientes
escenarios deportivos. El 41.6% considera que hay suficientes escenarios, y el

13.2% no sabe.

Grafico 21. Considera que hay suficientes escenarios deportivos.
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22. CUALES SON LAS PRINCIPALES DIFICULTADES QUE SE LE
PRESENTAN A USTED PARA LA PRACTICA DEPORTIVA O RECREATIVA

Cuadro 22. Dificultades para realizar actividades deportivas o recreativas

segun el género.

GENERO

12. CUALES SON LAS PRINCIPALES DIFICULTADES FEMENINOG MASCULINO

QUE SE LE PRESENTAN PARA LA PRACTICA

DEPORTIVA O RECREATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE | FRECUENCIA | PORCENTAJE
NINGUNA 159 22,8% 198 29,5%
OFRECEN POCOS PROGRAMAS 65 9.3% 65 9,7%
HORARIOS 199 28,6% 173 25,8%
COSTOS 85 12,2% 79 11,8%
INSEGURIDAD 29 4,2% 31 4,6%
OTROS 160 23,0% 125 18,6%
Total 697 100,0% 671 100,0%

El 28.6% de las mujeres tiene mayor dificultad por los horarios. El 22.8% dice

qgue no tiene dificultad.

El 29.5% de los hombres dice que no tiene dificultad. El 25.8% de los hombres,

tiene dificultad por los horarios.

Existen otras dificultades como falta de tiempo y problemas de salud

Grafico 22. Dificultades para realizar actividades deportivas o recreativas

segun el género.
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23. CUALES SON LAS PRINCIPALES DIFICULTADES QUE SE LE PRESENTAN PARA LA
PRACTICA DEPORTIVA O RECREATIVA

Cuadro 23. Dificultades para realizar actividades deportivas o recreativas

segun la zona.

12. CUALES SON LAS PRINCIPALES BARRIO
DIFICULTADES QUE SE LE
PRESENTAN PARA LA PRACTICA URBANA RURAL Total
DEPORTIVA O RECREATIVA Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje | Frecuencia | Porcentaje
Ninguna 275 25,4% 82 28,9% 357 26,1%
Ofrecen pocos programas
96 8,9% 34 12,0% 130 9,5%
Horarios 288 26,6% 84 29,6% 372 27,2%
Costos 143 13,2% 21 7,4% 164 12,0%
Inseguridad
39 3,6% 21 7,4% 60 4,4%
Otros 243 22,4% 42 14,8% 285 20,8%
Total 1.084 100,0% 284 100,0% 1.368 100,0%

El 26.6% de la poblacién urbana tiene mayor dificultad por los horarios.

25.4% dice que no tiene dificultad.
El 27.2% de la poblacién rural tiene mayor dificultad por los horarios. El 26.1%

dice que no tiene dificultad.

Existen otras dificultades como falta de tiempo y problemas de salud
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24. CUALES SON LAS PRINCIPALES DIFICULTADES QUE SE LE PRESENTAN PARA LA
PRACTICA DEPORTIVA ORECREATIVA

Cuadro 24.1. Dificultades para realizar actividades deportivas o recreativas
segun la edad entre los 0 a 29 afos.

0-9 ANOS 10-19 ANOS  [20-29 ANOS
12. CUALES |Ninguna 30,8% 20,4% 12,6%
SON LAS Ofrecen pocos programas
PRINCIPALES pocos prog 7.7% 30,0% 12,3%
DIFICULTADES .
QUE SE LE | Horarios 1,9% 14,0% 25 5%
PRESENTAN | Costos 20,7% 35,4% 11,6%
PARA LA , dad S " "
PRAGTIGA (;segurl a 13,3% 51,7% 11,7%
DEPORTIVA O | Otros o o 0
RECREATIVA 3.2% 9.8% 19,3%

El 30.8% de los nifios de 0-9 afos dice que no tiene dificultad, el 20.7% dice
que la mayor dificultad son los costos.

El 35.4% de los jovenes de 10-19 afos dice que su mayor dificultad son los
costos y el 51.7% dice que la inseguridad.

El 25.5% de los adultos de 20-29 anos tiene dificultad por los horarios y el
12.6% dice que no tiene dificultad.

Existen otras dificultades como falta de tiempo y problemas de salud



Grafico 24.1. Dificultades para realizar actividades deportivas o recreativas
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Cuadro24.2. Dificultades para realizar actividades deportivas o recreativas
segun la edad de los 30 a 59 anos.

CUALES SON LAS PRINCIPALES | 30-39 |40-49 |50-59
DIFICULTADES QUE SE LE PRESENTAN PARA | ANOS | ANOS | ANOS

LA PRACTICA DEPORTIVA O RECREATIVA

Ninguna 7,0% | 12,3% 10,1%
Ofrecen pocos programas 20,0% | 11,5% 9.2%
Horarios 22,8% | 20,2% 10,5%
Costos 11,6% | 6,7% 3,7%
Inseguridad 10,0% | 8,3% 1,7%
Otros 16,8% | 21,1% 14,0%

El 22.8% de los adultos de 30-39 anos tiene dificultad por los horarios y el 20%
dice que ofrecen pocos programas.

El 20.2% de los adultos de 40-49 anos tiene dificultad por los horarios y el
12.3% dice que no tiene dificultad.

El 10.5% de los adultos de 50-59 anos tiene dificultad por los horarios. El
10.1% dice que no tiene dificultad.

Existen otras dificultades como falta de tiempo y problemas de salud
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Cuadro 24.3. Dificultades para realizar actividades deportivas o recreativas
segun la edad de 60 a 89 arios.

CUALES SON LAS PRINCIPALES | 60-69 ANOS 70-79 ANOS 80-89 ANOS
DIFICULTADES QUE SE LE

PRESENTAN PARA LA PRACTICA

DEPORTIVA O RECREATIVA

Ninguna 4,2% 2,2% 0,3%
Ofrecen pocos programas 3,8% 4,6% 0,8%
Horarios 4,0% 0,8% 0,3%
Costos 7.3% 3,0% 0,0%
Inseguridad 3,3% 0,0% 0,0%
Otros 9,8% 4,6% 1,4%

El 7.3% de los adultos de 60-69 anos tiene dificultad por los costos y el 4.2%
dice que no tiene dificultad.

El 20.2% de los adultos de 70-79 anos tiene dificultad porque ofrecen pocos
programas y el 3% por los costos.

El 0.8% de los adultos de 80-89 anos tiene dificultad porque ofrecen pocos
programas y el 0.3% por los horarios y porque no tiene dificultad.

Existen otras dificultades como falta de tiempo y problemas de salud
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Cuadro 25. Recomendaciones de la poblacién para mejorar

RECOMENDACIONES

los servicios deportivos

FRECUENCIA

PORCENTAJE

14.
RECOMENDACIONES
PARA MEJORAR
LOS SERVICIOS
DEPORTIVOS Y
RECREATIVOS DE
RIONEGRO

No Responde

20

1,5

Actividades
accesibles a la
tercera edad

43

3,1

Alejar el
deporte de la
politica

0,2

Escenarios
para practicar
otros deportes

16

1,2

Apoyar a los
deportistas

36

2,6

Aumentar
presupuesto

0,7

Bajar los
costos

21

1,5

Pistas de
patinaje y
Bicicros

0,6

Campeonatos

0,4

Centros
deportivos y
recreativos

27

2,0

Ciclovias

10

0,7

Comodidad en
los horarios

43

3,1

Continuidad
en las
actividades

13

1,0

Convocar y
motivar

38

2,8

Crear mas
actividades
deportivas
para la
comunidad

23

1,7

Crear
programas
para las
veredas

35

2,6

Gente
profesional
para el
deporte

60

4.4

Gimnasios

12

0,9

La paz

11

0,8

Piscinas

54

3,9




Mantenimiento

alos 46 3,4
escenarios

Mas

campanas 43 31
deportivas ’
Mas deportes 28 2,0
Mas

escenarios 82 6,0
deportivos

Mas

implementos 24 1,8
deportivos

Mas

informacién 153 1.2
Mas inversion 23 1,7
Ninguna 249 18,2
Mas

oportunidades 9 0,7
a la gente

Mas pllacas 1 15
deportivas

Mas

programas 67 4.9
Mas seguridad 14 1,0
Mas cgnchas o8 2.0
de tenis

Que los

programas 93 6,8
sean gratis

Total 1.368 100,0

Al 18.2% de la poblacion no hace ninguna recomendacién. El 11.2%
recomienda que se difunda mas la informacién de los programas y
horarios existentes. El 6.8% recomienda que los programas sean gratis.
El 6% recomienda mas escenarios deportivos. El 4.9% recomienda que
se creen mas programas deportivos y recreativos. El 4.4% recomienda
que haya gente profesional del area dirigiendo los programas. El 3.9%
recomienda que se construyan mas piscinas. El 3.4% recomienda que
se realice peribdicamente mantenimiento a los escenarios deportivos y
el 3.1% recomienda mas actividades para la poblacién de tercera edad,
mas campafas deportivas, y mas comodidad en los horarios.



CONCLUSIONES

Con respecto al objetivo de identificar la participacion de la poblacion en las
diversas actividades deportivas y recreativas el estudio demostré que:

Un alto numero de pobladores del Municipio de Rionegro (70%) realiza
un tipo de actividad deportiva; de este grupo poblacional que practica
una actividad deportiva, el 54.3 % son hombres, y el 45.7 mujeres. En
los grupos etareos, en la edad que mas se practica una actividad
deportiva es la comprendida entre 10- 19 afos de edad. Igualmente se
encontrd que a partir de los 20 afios de edad hay una disminucidn
sistematica de la practica de la actividad deportiva. Evidencié el estudio
que las personas de las zona urbana, practican alguna actividad
deportiva en un 69.2 % y las personas de la zona rural con un 74.6 %,
son mas activas.

En las mujeres predomina el gusto por caminar con el 22%, seguido del
baloncesto con el 10.3%. En los hombres predomina el gusto por el
futbol con el 34.6%, seguido del ciclismo con el 13.4%.

Tanto en la zona Urbana, como en la Rural predomina el fatbol con el
18.7% y el 17.6% respectivamente, seguido de caminar con el 17.1% y
el 15.1% respectivamente.

El segundo objetivo, determinar las preferencias de los servicios deportivos y
recreativos de los habitantes del Municipio, presenta los siguientes resultados:

POR GENERO:

Las mujeres prefieren caminar, con el 14.8%, seguido de montar en
bicicleta con el 11.9%; mientras que los hombres prefieren deportes
extremos con el 20.7%, seguido del fatbol con el 19.8%.

POR GRUPOS ETAREOS:

El 30.9%, de los nifios de 0-9 afios desean practicar deportes extremos,
seguido del futbol, con el 27.5%. El 34.2%, de los jévenes de 10-19 afnos
desean practicar deportes extremos, seguido del futbol, con el 11.4%. El
21.5%, de los adultos de 20-29 afos desean practicar deportes
extremos, seguido de montar en bicicleta, con el 14.8%. El 17.2%, de los
adultos de 30-39 afos desean practicar caminar, seguido de montar en
bicicleta, con el 16.3%. El 20%, de los adultos de 40-49 afos prefieren
caminar, seguido de montar en bicicleta, con el 14.8%.El 27.6%, de los
adultos de 50-59 anos prefieren caminar, seguido de montar en bicicleta,



con el 14.9%. El 32.5%, de los adultos mayores de 60-69 anos prefieren
caminar, seguido de montar en bicicleta, con el 10.4%. El 25.7%, de los
adultos de 70-79 anos prefieren caminar, seguido de montar en bicicleta,
y futbol con el 2.9%. El 42.9%, de los adultos de 80-89 afnos prefieren
caminar, seguido de ninguna actividad, con el 42.9%.

POR ZONA:

El 17.4% de la poblacién urbana prefiere practicar deportes extremos,
seguido de caminar, con el 12.7%. El 15.1% de la poblacién rural
prefiere futbol, seguido de los deportes extremos con el 11.3%. En
ambas zonas, la actividad menos preferida es el atletismo con el 3.5%
en la urbanay el 6% en la Rural.

POR ESTRATO:

Al 19.5% de la poblacién de estrato 1 le gustaria practicar futbol, seguido
de caminar, con el 17.1%.

Al 14.8% de la poblacién de estrato 2 le gustaria practicar futbol, seguido
de caminar y los deportes extremos, con el 17.1%.

Al 17.1% de la poblacién de estrato 3 le gustaria practicar deportes
extremos, seguido de caminar con el 11.9%.

Al 16% de la poblacion de estrato 4, le gustaria practicar deportes
extremos, seguido de caminar con el 14.2%.

Al 10% de la poblacion de estrato 5, le gustaria practicar deportes
extremos, seguido de montar bicicleta con el 10%

Con relacion al tercer objetivo, determinar la articulacion entre las diferentes
organizaciones oficiales, privadas y comunitarias encargadas de implementar
acciones deportivas y recreativas en la ciudad de Rionegro, se encontré que

Si bien la ley 181 del 95 establece el Sistema Nacional del deporte, la
educacion fisica y la recreacion como 6rgano que marcara los lineamientos que
permiten el acceso de la comunidad a la practica deportiva y recreativa propias
del sistema, este no ha operado efectivamente como la ley lo establecié. Las
razones que argumentan este enunciado son las siguientes:

Coldeportes nacional, como ente rector y direccionador del sistema
nacional del deporte, no ha ejercido el rol asignado por la ley; en este
sentido, la ausencia de un plan nacional de desarrollo que evidencie las
particularidades de cada regidén, en el caso particular de Rionegro,
imposibilita que haya una orientacién Unica y acertada del sistema en el
ambito territorial.



e El| sistema establece como un elemento fundamental para su
funcionamiento la articulacién sistémica de cada uno de sus organismos
en funcién de un proceso Unico de intervencién, el cual pone sobre la
mesa la forma organizacional de cada organismo, su infraestructura, los
recursos humanos y financieros, con el propésito de permitir el acceso
de la comunidad a los diferentes programas con amplios niveles de
participacion comunitaria, con eficiencia y racionalidad en la utilizacién
de los recursos y en el uso de la infraestructura, directrices que no
aparecen funcionando en el Municipio de Rionegro, ya que los
organismos responsables del mismo no han posibiltado esta
articulacion.

e La débil estructura del sector y los organismos que lo componen, en el
Municipio de Rionegro reflejan:

Fragil forma administrativa.

Incertidumbre financiera

Ausencia de la cultura de la planeacién

Inexistencia de sistemas de informacién

Escaso nivel de participacién comunitaria

Inexistencia de parametros de seguridad, evaluacién y control.

I R

Estos elementos hacen que la orientacién del sistema del deporte, la educacién
y la recreacion en el municipio de Rionegro presente profundas fallas
estructurales ya que su organizacién comunitaria, los clubes deportivos, las
asociaciones deportivas, que se constituyen en el nlcleo o la célula organica
del sistema son las instancias mas débiles y fragiles.

Recomendaciones

Una vez analizado el resultado de la investigacion sometemos a consideracion
de las autoridades municipales y especificamente a los responsables del sector
del deporte, la educacion fisica y la recreacién las siguientes recomendaciones:

DESDE LA PLANEACION ESTRATEGICA

1. Estructurar un plan estratégico para el desarrollo del deporte, la
educacion fisica, la recreacién y el tiempo libre en el Municipio de
Rionegro, que retome cinco grandes estrategias, a saber:

e Desarrollo de la Educacion Fisica extraescolar.

e Orientacion de los programas de recreacion, uso del tiempo libre y
utilizacién racional de los escenarios.

e Direccionamiento del deporte asociado, bajo la premisa de
reestructurar el funcionamiento de los clubes.

e Creacion de un sistema municipal de capacitaciéon en deporte, la
educacion fisica y la recreacién en articulacién con instituciones
formadoras del recurso humano.



e Instauraciébn de un sistema de informacion del deporte, la
educacion fisica y la recreacién.

CON BASE EN LAS PREFERENCIAS Y DEMANDAS DE LA POBLACION

2.

Con base en las demandas de la poblacion se hace necesario que el
plan estratégico retome las preferencias de los diferentes grupos
poblacionales, ya que el estudio demuestra que la oferta de programas
es muy reducida hacia las actividades deportivas mas clasica (futbol,
baloncesto y voleibol). lgualmente se requiere atender a las poblaciones
especiales con programas adaptados a sus posibilidades.

Dado que la tendencia en los jovenes esta orientada hacia la practica de
deportes extremos es importante pensar en la adaptacion de algunos
escenarios que, respetando el ecosistema, puedan atender estas
demandas.

El estudio de préacticas deportivas de los diferentes grupos etareos
evidencié que hay una tendencia de los jévenes y los adultos a
distanciarse de las practicas deportivas, 10 que exige una gran atencién
a estos grupos poblacionales ya que podrian convertirse en poblaciones
de riesgo en un futuro no lejano.

Se hace necesario, mediante acuerdo del Concejo, la constitucion de un
sistema municipal del deporte la educacion fisica y la recreacion, que
permita la articulacion de los organismos publicos y privados del sector
con la posibilidad de hacer mas eficiente, racional y equitativa la
aplicacién de los programas, los recursos, y el uso de los escenarios.

Con respecto a la ubicacion de la Educacién Fisica en la contrajornada,
considera el grupo de investigacion que desinstitucionalizar esta area del
conocimiento, es decir, extraerla de la estructura curricular de la escuela,
la convierte en un hacer, una actividad complementaria desprovista de
contenido académico y sin responsabilidades en la formacién de los
educandos.
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