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Resumen

Los procesos de aculturacion en el mundo mesoamericano exigen explorar su memoria desde la
multiplicidad de elementos simbdlicos que delatan borraduras u omisiones a causa de lo que
podriamos llamar el “filtro occidental”. Estas perturbaciones pueden verse reflejadas en lo que se
refiere a los usos de la herbolaria medicinal y la concepcién espafiola sobre su tratamiento en la
que, la mayoria de los casos, no se logra apreciar a cabalidad por el hermetismo de las mismas
poblaciones y el desconocimiento de los profundos saberes indigenas en la materia. Para ello, se

presenta el siguiente articulo, que quizé facilitara la consulta de los interesados en este tema.

Palabras clave: saberes médicos, hierbas medicinales, medicinal tradicional, aculturacion.

Abstract

The acculturation processes in the Mesoamerican world require exploring its memory from the
multiplicity of symbolic elements that reveal erasures or omissions due to what we can call the
"Western filter." These disturbances can be seen reflected in what refers to the uses of medicinal
herbs and the Spanish conception of its treatment in which, in most cases, it is not possible to fully
appreciate it due to the secrecy of the same populations and the lack of knowledge of the deep
indigenous knowledge on the matter. For this, the following article is presented, which may

facilitate the consultation of those interested in this topic.

Keywords: medicinal herbs, traditional medicine, acculturation.
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Introduccion

El 25 de mayo de 1577, Felipe Il de Habsburgo (1527-1598), asesorado por el cronista y
cosmografo mayor del Consejo de Indias, Juan Lopez de Velasco (1530-1598), ordeno la
aplicacion de la Real Cédula titulada Instruccion y memoria de las relaciones que se han de hacer
para la descripciéon de las Indias, que Su Majestad manda hacer para el buen gobierno y
ennoblecimiento de ellas. Este conjunto de fuentes, conocidas como Relaciones geograficas del
siglo XVI,! son producto de uno de los proyectos mas ambiciosos de la Corona al ordenar por
decreto la descripcion detallada de todo aquello que contribuyera a un mejor conocimiento de sus
territorios, en aras de lograr una administracion mas eficaz.? Gobernadores, corregidores, alcaldes
mayores Yy frailes, con ayuda de vecinos conocedores del lugar, de mas edad y experiencia, debian
hacer lista y memoria de cuanto era necesario describir e inventariar en sus amplias posesiones.

A lo largo del siglo XVI se llevaron a cabo distintas iniciativas tanto en América como en
Espafa. Si bien en 1530 se realizaron los primeros cuestionarios de indagacién para las Indias, las
relaciones propiamente dichas fueron las de 1569, 1571 y 1577.% La primera incluy6 un
cuestionario de 37 preguntas, la segunda de 200 y la tercera de 50 (tabla 1). No obstante, esta
ultima, a diferencia de las anteriores, conté con las mejores respuestas gracias al procedimiento
que se aplico para su distribucion, pues esta se elaboraba en cada pueblo y provincia a donde

llegaba.*

L El término relaciones geogréficas se le atafie a Jiménez de la Espada (1831-1898), zodlogo, explorador y escritor
espafiol.

2 Mauricio Nieto, Remedios para el imperio. Historia natural y la apropiacion del Nuevo Mundo (Bogota: Ediciones
Uniandes, 2006) 10.

3 Fernando Arroyo, “Las relaciones geograficas y el conocimiento del territorio en tiempos de Felipe I1”, Estudios
Geograficos 59.231 (1998): 174.

4 Carmen Manso, “Los mapas de las relaciones geograficas de Indias de la Real Academia de la Historia”, Revista de
Estudios Colombinos 8 (2012): 25.
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Tabla 1. Comparacion cronolégica y conceptual de las relaciones americanas y peninsulares

Relaciones americanas

Relaciones peninsulares

Antecedentes desde 1508.
En 1530 primeros cuestionarios.

1570 Reforma Consejo Indias: Ovando,

Antecedentes en el siglo XV.
Itinerario de Femando Coldn (1517-23).

Peticiones de la Junta de Avila.

presidente, y Lopez de Velasco, Peticiones de las Cortes.

cosmografo.

Cuestionario de 1569: 37 preguntas. Cuestionario de 1574: 24 preguntas.

Cuestionario de 1571: 200 preguntas. Cuestionario de 1575: 59 preguntas. Se
ordena que se conteste en cada pueblo.
Cuestionario de 1577: 50 preguntas. Se Cuestionario de 1578: 45 preguntas.

ordena que se conteste en cada pueblo.

Fuente: Fernando Arroyo, “Las relaciones geograficas y el conocimiento del territorio en tiempos de Felipe 117,

Estudios Geograficos 59.231 (1998): 176.

El cuestionario de 1577 estaba orientado por un manual de instrucciones que se aplic6 en
los sitios y poblados de Nueva Espafia, Guatemala, Santo Domingo, ElI Nuevo Reino de Granada,
Venezuela y Quito. Entre las preguntas se incluyeron temas relacionados con la fundacion de
poblados, su geografia y demografia; las costumbres de los habitantes y sus creencias, su
organizacion social, etc. A partir de estos, se han elaborado estudios que abordan problemas de

contacto lingiiistico,® participacion de los indigenas en el proceso de escritura,® descripcion y

5 Eva Garcia. “Lenguas indigenas y problemas de contacto lingiistico en las relaciones geograficas del siglo XV1”.
Philologia Hispalensis 2.1 (1987).
® Eva Stoll. “La voz indigena en relaciones geograficas del siglo XVI”. Cuadernos de la ALFAL 11.1 (2019).
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tratamiento de las calenturas,” la naturaleza preservada® e historia ambiental,® entre otras
investigaciones de diversa indole. No obstante, los conocimientos sobre la herbolaria medicinal
han sido poco explorados. Precisamente, el item No. 26 del cuestionario, “las yerbas o plantas
aromaticas con que se curan los indios, y las virtudes medicinales o venenosas de ellas”, centra su
atencion en ello: yerbas y raices medicinales o ponzofiosas, preparaciones y rituales; en otras
palabras, diversas practicas que los habitantes de estos lugares les daban a las plantas.

No en todos los sitios 0 poblados se daba respuesta a esta pregunta; sin embargo, otros items

del cuestionario estan relacionados con este tema. Por ejemplo, el nimero 17 trata sobre las
enfermedades, las cuales normalmente eran atendidas con remedios naturales; asimismo, otros
giran en torno a aspectos como las adoraciones, los ritos y las costumbres (numero 14), la
naturaleza del suelo (nimero 4) o la adaptacion de las plantas ibéricas en territorio americano
(numero 23). En sintesis, elementos que permiten ahondar en la problemética del uso de las plantas.
Con base en lo anterior, este trabajo aspira a ser un estudio sobre la herbolaria medicinal indigena,
focalizando su analisis en México, es decir los términos de la provincia eclesiastica de México, ya
que las relaciones geogréaficas mas extensas (tres tomos) fueron realizadas en este territorio.
Cabe sefialar que, si bien las fuentes dan cuenta del mundo indigena y posibilitan un acercamiento
a él, la informacién que se despliega alli debe analizarse e interpretarse desde una posicion critica
y reflexiva. Las Relaciones geogréaficas del siglo XVI plantean innumerables preguntas sobre la
continuidad del mundo prehispanico, del que se pareciera tener —segun Serge Gruzinski— solo
un reflejo fugaz y bastante trastocado.? Estos testimonios proyectan los complejos encuentros de
diferentes cosmovisiones —las europeas y las indoamericanas— y ponen en evidencia las enormes
fronteras culturales.

El lugar de enunciacidn de aquellos relatos histéricos revela valiosas relaciones simbdlicas.
Barthes (1915-1980), en El susurro del lenguaje, advirtié sobre la existencia de marcas linglisticas

dentro de los discursos histéricos que determinan la presencia del sujeto enunciante en su

7 Genoveva Rosales. “Descripcion y tratamiento de las calenturas en las Relaciones geograficas del siglo
XVI1”, Estudios Mesoamericanos 7 (2016).

8 Genoveva Rosales. “La naturaleza preservada en las Relaciones geograficas del siglo XVI”. Estudios
Mesoamericanos 2.11 (2016).

° Pedro Torres. “Paisajes del confin territorial. Las Relaciones geograficas del siglo XVI como fuentes para la historia
ambiental”. Historia Ambiental Latinoamericana y Caribefia (HALAC) Revista de la Solcha 11.1 (2021).

2 Serge Gruzinski, La colonizacion de lo imaginario. Sociedades indigenas y occidentalizacién en el México espariol.
Siglos XVI-XVII (México: Fondo de Cultura Econdmica, 1991) 13.
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enunciado.? Partiendo de sus ideas, la escritura no es un proceso pasivo, sino una herramienta capaz
de establecer un influjo en la realidad por fuera del texto: la realidad extratextual.* Segdn el autor,
esta mixtura en el documento se presenta como un importante signo de la época en gque dicha obra
se inscribe.

Las Relaciones geogréficas se conciben en tiempos donde la dominacion espafiola abrio
paso a incesantes procesos de aculturacion. Este término ha sido interpretado como “los fenémenos
de interaccion que resultan del contacto entre unas culturas y otras”*° pero, segln el antropélogo
Luis Mujica Bermudez, no se puede omitir que consiste en un proceso social desigual donde una
suele ser la dominante y la otra la dominada; sin querer decir por ello que el indigena estuviera
ausente o no tuviera ninguna injerencia.!* Esta forma de concebir el término se adopta en este texto.
Consecuente con ello, la palabra en si revela una marcada diferencia entre el alla y el aca: un mundo
lleno de prejuicios donde se intenta, a traves de una narrativa particular, establecer como el
indigena es ajeno a los patrones de conducta del hombre ibérico, el “hombre civilizado”.

En el caso de las Relaciones geograéficas, la observacion de las localidades demand6 un
complejo ejercicio de redaccion que estaba inscrito en el entramado burocratico de la época, la
informacion fluia por una escala piramidal estructurada de la siguiente manera: autoridades
delegadas de la zona, tanto civiles como religiosas; autores con cargos administrativos, particulares
y religiosos, y quienes brindaban soporte material e informativo como escribanos, intérpretes e
informantes indigenas.? Considerando esto Gltimo, la lingiiista Eva Stoll propone que los indigenas
en calidad de coautores participaron en la construccién de los testimonios.

En conclusion, esta relacion entre dominantes y dominados en México exige explorar la
memoria desde la multiplicidad de elementos simbélicos que delatan borraduras u omisiones a
causa de lo que podriamos llamar el “filtro occidental”, producto del proceso de aculturacion. Estas
perturbaciones pueden verse reflejadas de una manera mas palpable en lo que se refiere a los usos

de la herbolaria medicinal y la concepcion espafiola sobre su tratamiento en la que, la mayoria de

3 Ronald Barthes, “De la historia a la realidad”, en: El susurro del lenguaje (Buenos Aires: Paidds, 1994) 163-179.

4 En su teoria de la recepcion, Hans Robert Jauss establecio la diferencia entre horizonte de expectativas literario (o
intraliterario) y un horizonte social (o extraliterario). Cf. H. R. Jauss, “El lector como instancia de una nueva historia
de la literatura”. En José Antonio Mayoral (ed.), Estética de la recepcion (Madrid: Arco/Libros, 1987), 77.

10 Luis Mujica, “Aculturacion, inculturacion e interculturalidad”. Revista de la Biblioteca Nacional del Per( 43.44
(2001) 57.

11 Mujica 57.

12 Eva Stoll. “La voz indigena en relaciones geograficas del siglo XVI”. Cuadernos de la ALFAL. 11.1 (2019): 220.



LA HERBOLARIA MEDICINAL Y LA INTERACCION ENTRE ESPANOLES E INDIGENAS... 8

los casos, no se logra apreciar a cabalidad por el hermetismo de las mismas poblaciones vy el
desconocimiento de los profundos saberes indigenas en la materia. En los dos siguientes apartados

se desarrollaran estos aspectos.

1. ¢Cual es la vision espafiola sobre la herbolaria medicinal indigena?

1.1 La invencidén narrativa del indigena

Frente a una realidad ajena sin precedentes, el encuentro entre el mundo espafriol e indiano
implicé un choque entre dos sistemas de poder y representacion excluyentes. Los trastornos
politicos, econdmicos y socioculturales, sintomas de esas profundas brechas, permiten plantear
preguntas sobre la manera como se experiment0 y testifico la cotidianidad en un mundo nuevo y
se recre0, asi mismo, la imagen del indigena en su entorno natural con elementos que perturbaron
totalmente su ordenamiento. En este apartado se intenta recrear la vision espafiola sobre un tema
en particular: el uso de la herbolaria medicinal en la cultura indigena. Asunto que visibiliza tanto
la irrupcion de otros modos de aprehender la realidad'® como los continuos procesos de
aculturacion que marcaron a profundidad la existencia de una sociedad sometida a los preceptos
del régimen espafiol.

Inicialmente es importante exponer que las Relaciones geogréaficas del siglo XVI y sus
floridas descripciones constituyen un importante material discursivo donde se recrea el imaginario
de una identidad: la del indio. Acercarse a este tipo de textos hace que el horizonte de analisis se
proyecte con una doble intencion. Dicho de otra manera, el acercamiento debe interpolar el estudio

del texto mismo en un contexto que no es inmovil, sino que se presenta como un espacio cultural

13 El proceso de aculturacion consistio en proyectar pretendidamente sobre el mundo indigena visiones del mundo que
buscaban modificar su propia configuracion; sin embargo, en lo que se refiere a la dieta, la medicina y la vestimenta,
se puede de hablar de intercambios y adopciones, por ejemplo: el aceite de abeto se considerd, entre los médicos y
cirujanos espaifioles, como “cosa probada de buen provecho”, tanto asi que fue enviado a Castilla para la curacién de
heridas. Por otra parte, Xavier Lozoya sefiala que “la herbolaria indigena se mezclé y renové en los conventos y en las
cocinas, a medida que la sociedad espafiola introdujo sus propios recursos naturales. Yoloxochitlcem, paxéchitl,
tecomaxdchitl. cihuapatli y otras plantas que provenian de los jardines aztecas se combinaron con las recién llegadas:
llantén. ruda, tomillo, yerbabuena o ajenjo, para competir en eficacia, aroma o belleza.” En: Javier Lozoya, Plantas y
luces en México. La Real Expedicidn Cientifica a Nueva Espafia (1787-1803) (Barcelona: Ediciones del Serbal, 1984)
13.
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previamente constituido. Y es que en la narracion —o en la invencion misma del sujeto (el
indigena)— se muestra, explicita o implicitamente, los valores que configuran el mundo colonial
y los procesos tanto evangelizadores como civilizatorios donde se resalta la dicotomia vicio-
virtud.*

Tal como se menciond en las paginas introductorias, estas narraciones tenian la intencion
de proporcionar informacion mediante la cual se establecieran mecanismos para conocer y
garantizar el orden en el Nuevo Mundo; por lo tanto, el buen gobierno se debia regir por el
conocimiento de cuanta noticia se tuviera en dichas localidades. Sin embargo, la inmersion en la
lectura permite entrever, mas alla de la fachada descriptiva y pintoresca, el caracter moral de los
relatos, por ejemplo: virtudes espirituales como la evangelizacion y vicios como la idolatria, la
sodomia, la poligamia, el canibalismo y la pereza.

Para ejemplificar lo anterior, resulta pertinente citar las impresiones de Francisco de
Villacastin sobre el pueblo de Coatepec en 1579 del tomo | de las Relaciones geogréficas de
México, donde la espiritualidad indigena es leida en términos de idolatria por instigacion del
demonio: “Los naturales viejos g[ue] tenian el oficio de tlenamacas, q[ue] eran como sacerdotes,
hacian a este idolo sus sacrificios, y le ofrecian resina blanca y papel, y consultaban con el Demonio
g[ue] en €l se revestia lo que querian saber. [...] Adoraban al Demonio y se sacrificaban las orejas,
rompiéndoselas con puntas de navajas de la tierra que para ello tenian, y le ofrecian la sangre, y
resina blanca y papel de la tierra”.1°

Por lo anterior, se entiende que la funcién descriptiva de los naturales tiene un filtro
moralizante y que, desde la concepcion espafiola, no existia por lo tanto un orden hasta la
instauracién de un modelo doctrinal occidental y cristiano. Llama la atenciéon que la nocién de
verdad esté supeditada al rasgo moralizante. Para la Corona la decision de asumir el control
politico, territorial y cultural e imponer un orden en el &mbito de los valores y las creencias era mas
importante que el estudio y el anélisis de este tipo de expresiones culturales que poco a poco fueron
reprimidas.

En sintesis, este tipo de descripciones pone en evidencia modelos antagdnicos que permiten

concebir el Nuevo Mundo como un territorio cuya historia ha sido fragmentada desde sus inicios,

14 Jaime Humberto Borja, Los indios medievales de Fray Pedro de Aguado. Construccion del idélatra y escritura de
la historia en una crdénica del siglo XVI (Bogota, CEJA, 2002) 81.
15 Francisco de Villacastin, “Relacién de Coatepec y su partido”, T. 1, ed. René Acufia (México: UNAM, 1984) 136.
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pues la narrativa parte de una ética establecida no solo por la cristiandad, también por un antiguo
orden occidental. “La materia mas notable de vituperio es el indigena. Las descripciones de usos,
costumbres y ritos, lejos de ser etnografica o versiones de otredad fueron recursos de
argumentacion mediante las cuales trataba de demostrarles al lector el salvajismo y la barbarie, el
campo donde se ejercia el hallazgo de los tesoros espirituales”. 16

Todo esto para sefialar, antes de adentrarnos al tema, que la construccion de los relatos
histéricos que nos conciernen deben pasar por un proceso de decodificacion en el cual la imagen
de los naturales se proyecta a medias, con una proliferacion de acusaciones como hombres de poca
fe y poco entendimiento; inclinados a la humildad, que viven muy pobremente; salvajes, con
inclinaciones muy bajas; torpes y holgazanes, que se dejan morir como bestias; viciosos,
especialmente a la embriaguez; y de poca fe, con bajos y muy viles pensamientos. VVéase, por
ejemplo, la impresién de Valentin de Jaso, autor de las relaciones del pueblo de Atlitlalaquia de
1580 que se puede consultar en el tomo | de México de las Relaciones geograficas: “Los plebeyos
naturalmente tienen los entendimientos rateros, aunque no todos; son mas o menos habiles, unos y
otros, como su natural desenvoltura lo compadece. Sus inclinaciones son bajas, [y] sus formas y
maneras de vivir son diferentes, conforme a los climas del cielo y disposiciones de las tierras donde

viven”. 1’

1.2 La importancia de la herbolaria y los puntos de anclaje de la idolatria

Para hablar concretamente de la vision espafiola sobre la herbolaria medicinal indigena es
necesario tomar en cuenta dos aspectos importantes: primero, el interés de los espafioles por
descifrar el conocimiento de la herbolaria de las culturas mesoamericanas que encamind la
exploracion, observacion y recoleccion minuciosa de plantas.’® En el caso de las Relaciones
geograficas del siglo XVI, los interrogatorios a grupos indigenas, curanderos o herbolarios fue de

importancia vital para la identificacion de remedios genuinos que tuvieran un impacto considerable

16 Borja 85.

17 Valentin de Jaso, “Relacién de Atlitlalaquia”, T. 1, ed. René Acufa (México: UNAM, 1984) 58.

18 Una de las primeras expediciones cientifico-comerciales la llevd a cabo el protomédico Francisco Hernandez, quien
valor6 el legado botanico de la cultura ndhuatl y recogié los valiosos conocimientos de la medicina prehispanica. El
historiador German Somolinos d'Ardois ha estudiado su vida y obra con el patrocinio de Universidad Nacional
Autoénoma de México.



LA HERBOLARIA MEDICINAL Y LA INTERACCION ENTRE ESPANOLES E INDIGENAS... 11

no solo en la industria farmacéutica europea, también un uso provechoso en las localidades donde
residian los esparioles.

Segundo, la persistencia de la idolatria en cuanto al uso ritual de algunas plantas que, de
cara a los espafioles, provocd repulsion y horror y representdé como tal el acercamiento de lo
demoniaco y lo sombrio. En resumen, y tal como lo expresa Serge Gruzinski en sus estudios sobre
el México colonial, hay una “distincion entre un uso licito, medicinal de aquellas plantas, y un
empleo proscrito y adivinatorio”!® que se prestan para interpretaciones tendenciosas que dejan
entrever una sabiduria indigena reprimida. Esto ultimo para sefialar que dichas practicas
adivinatorias, que marcaron la existencia de grupos e individuos y que eran, al tiempo, un medio
para conocer sus imaginarios culturales y la mentalidad de su época, se limitaron de manera radical
precipitando un proceso de aculturacion que también se instaurd por parte de la iglesia para
restringir y asignar fronteras a lo que consideraban para ellos “lo real”.

En este orden de ideas, Mauricio Nieto Olarte en Remedios para el imperio. Historia
natural y la apropiacion del nuevo mundo, expone de manera sucinta lo que significo para Espafia
el inventario de aquellos recursos, cuyo conocimiento renacia, sobre todo, en la tradicion oral y
costumbrista de los grupos indigenas: “En Espafia, m&s que en ninguna nacion europea, la
familiarizacion con plantas medicinales y la promocién de una industria farmacéutica espafiola se
convirtieron en compromisos centrales del Estado. La vieja relacién entre el reino vegetal y la

medicina le permiti6 a la botanica jugar un papel vital en las politicas econdmicas imperiales”.2°

1.3 La disposicion de la tierra y el problema de la holgazaneria

El estudio de los cuestionarios de las Relaciones geogréaficas visibiliza a partir de los
numerales 4 y 17 los intereses sobre la disponibilidad de la tierra y la percepcion sobre el
aprovechamiento de esta por parte de los indigenas. En un primer plano se percibe la curiosidad
por la calidad y la disposicion de esta: si es enferma, sana, himeda o seca; si se puede labrar, si

esta baldia, si el agua que la circunda es provechosa y si los vientos enferman a los naturales que

19 Gruzinski 219.
20 Mauricio Nieto Olarte, Remedios para el imperio. Historia natural y la apropiacion del nuevo mundo (Bogota:
Universidad de los Andes, 2006) 10.
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la habitan. VVéase nuevamente la impresion de Francisco de Villacastin sobre el pueblo de Coatepec
en 1579 donde no solo se habla de las caracteristicas propias del aspecto que nos concierne, sino
que, ademas, se amplifica la vision del indigena como persona ociosa y malentretenida, cuya
holgazaneria,?* y constantes borracheras, son considerados un limitante para labrar la tierra y
valerse de ella:

Y dicen los viejos q[ue], en el tiempo de su infidelidad, no habia las pestilencias que andan al

presente; y, ansi, creen y tienen por cierto g[ue] es la causa la ociosidad mucha que tienen los

naturales, por andar hechos holgazanes y por el gran vicio que tienen en sus borracheras. Y,

aungue tienen tierras para labrar, no se quieren valer dellas, y, por lo d[ic]ho, en dandoles la

mas pequefia enfermedad, se mueren. Y el g[ue] mas largo tiempo vive ahora son cuarenta y

cinco afios, [0] hasta cincuenta, y otros menos.?
La descripcion de Valentin de Jaso, autor de las relaciones del pueblo de Atlitlalaquia en el afio
1580 del tomo | de México, refuerza la idea del parrafo anterior: “Solian ser los pueblos deste
partido de At[l]it[lI]alaquia, en su infidelidad, muy poblados de gente, por ser la disposicién de la
tierra acomodada y aparejada para la multiplicacion; [pero] han venido, a respecto de los que eran
antiguamente, en grande disminucién el dia de hoy, por muchas pestilencias, principalmente, que
por ellos han venido, y, [después], por la haragania y flojedad de los naturales, por no trabajar en
aquel grado que trabajar solian en su infidelidad”.®

Estos son solo algunos ejemplos de los sefialamientos, juicios o0 condenas a las actitudes o

vicios de los indigenas que desencadenaba para los espafioles multiples problemas, entre ellos
realizar cuanta tarea se tenia a cargo y la responsabilidad de su propio cuidado y sustento, ademas
de otros aspectos que iban en detrimento de su propio sistema. En las relaciones de las minas de
Tasco, que se encuentran en el tomo Il de México, se describe a los indigenas como personas de
bajo y corto entendimiento y capacidad, y se les compara con un muchachos espafioles de ocho o

diez afos de edad. Por otra parte, se expone que sus inclinaciones son viciosas y ajenas de virtud,

21 Respecto a los conceptos de holgazaneria, pereza u ociosidad, se recomienda la lectura atenta del trabajo de grado
de Juan Miguel Sanchez Bedoya para optar el titulo de historiador de la Universidad de Antioquia que se titula Madre
de todos los vicios: La pereza indigena como forma de resistencia al trabajo en el virreinato del Nuevo Reino de
Granada, 1739-1810 y que se sirve de la riqueza interpretativa de la época, comparando los siglos XVI hasta el XV1II,
para estudiar las acusaciones despectivas contra los indigenas y las preocupaciones propiamente dichas de los
espafioles mientras ejercian su control y dominio. El punto mas interesante de su analisis es la pereza como una
“practica de resistencia al trabajo enajenado”.

22 Francisco de Villacastin, “Relacion de Coatepec y su partido”, T. 1, ed. René Acufia (México: UNAM, 1984) 167.
23 Valentin de Jaso, “Relacién de Atlitlalaquia”, T. 1, ed. René Acufia (México: UNAM, 1984) 58.
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y que el vicio que mas reina en ellos es la ociosidad, la embriaguez y los pecados carnales.
Afadiendo, ademas, que su modo de vivir es de sembrar solo un poco de maiz en unos pedazos de
tierra que tienen alrededor de sus casas.?*

Vale aclarar que esta critica sobre la pereza o la holgazaneria es de doble via, ya que para
los indigenas esta apreciacion es la misma. Podria decirse que este rasgo caracteristico lo asocian
los esparioles con una debilidad fisiologica innata de los naturales, como un prejuicio cultural,
mientras que, para los indigenas, quiza, es una forma de resistencia ante la disciplina y el
compromiso impuestos en los nuevos ritmos de explotacion del trabajo, el control social y de su
propio tiempo. Podria pensarse como un mecanismo de defensa ante la imposicion de un sistema

que atentaba contra sus formas de ver la vida, su economiay su cultura.

Los trabajos a los que eran sometidos los naturales constituian un trabajo impio, una tortura.
Es precisamente por esta crudeza del trabajo forzado que los naturales se evadian de diferentes
formas del trabajo. Trabajar con desgana, fugarse o evadirse de las jornadas, desertar del
resguardo o de los pueblos de indios, incumplir con el deber del tributo, el vagabundaje, el
robo, todos los malos entretenimientos, todas estas presentaciones de la pereza y también, por
supuesto, la rebelion, el deservicio, la insumision y demas, son la forma en que el indigena
respondia a una condicién de explotacion que le provocaba enajenacion.®

1.4 Sobre las précticas curativas y la vision controversial del uso del temazcal

Otra de las visiones que se alcanza a percibir en la lectura de las Relaciones geograficas es
la supuesta despreocupacion del indigena frente al orden de sus enfermedades y los remedios o
métodos curativos que, para la concepcion espafola, resultan ser incomprensibles, por ejemplo: la
necesidad de bafarse, que podria ser hasta dos veces al dia. Como se testifica en la respuesta al
cuestionario No. 17 de la descripcion del pueblo de Tequixquiac en el afio 1579 del tomo Il de
México: “Por la incapacidad y desconciertos desta gente miserable, siempre andan enfermos:

porque naturalmente son inclinados a la borrachera y a otros excesos, y [a] comidas y bebidas,

%4 Pedro de Ledesma, “Relacion de las minas de Tasco”, T. 2, ed. René Acufia (México: UNAM, 1984) 108.

%5 Juan Miguel Sanchez, “Madre de todos los vicios: La pereza indigena como forma de resistencia al trabajo en el
virreinato del Nuevo Reino de Granada, 1739-1810” (monografia inédita de pregrado en Historia, Universidad de
Antioquia, 2021) 148.
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g[ue] los acaban; especialmente que, de ordinario, se bafian en bafios calientes y, luego, se van al
agua fria, y, desta suerte, se tullen y mueren”.?®

La confrontacion cultural a partir de la conquista y la colonizacion espafola se puede
percibir en aspectos como este, que es especialmente relevante en el &mbito de la medicina. El
convencimiento de los espafioles de su superioridad cientifica opaco las practicas mesoamericanas
junto con su concepcién de salud y enfermedad. EI temazcal, por ejemplo, estaba relacionado con
creencias sobre la proteccién o la recuperacién de la salud. Su uso estaba estrechamente ligado a
las ofrendas, a los rituales de matrimonio y purificacion. Aunque era sabido y aceptado su beneficio
respecto a la salud,?” el temazcal constituia para los espafioles un problema al conocerse que este
conllevaba a otras préacticas religiosas y espirituales. Maria José Ruiz Somavilla en El temazcal
mesoamericano: un modelo de adaptacion cultural expone que “los religiosos asumieron que el
temazcal era un espacio donde se establecian relaciones sexuales, se propiciaba la promiscuidad y
las manifestaciones sobre sospechas de adulterio y relaciones homosexuales”.?®

Francisco de Villafuerte, autor de las relaciones del pueblo de Citlaltomahua de 1580,
expone en el tomo | de las Relaciones geograficas de México un tema que plantea la siguiente
pregunta: ;carecen los indigenas de un conocimiento y un orden sobre los remedios provechos para
sus enfermades o se trata de una conducta deliberada para el resguardo de una sabiduria milenaria?

A continuacion, se cita el fragmento:

Son los naturales destos d[ic]hos pue[bl]os, y aun [los] de toda la comarca, muy desarreglados,
sin orden alguna en sus enfermedades; que, a esta causa, suelen morir muchos y sin remedio
alguno, porque de pocas enfermedades, o de nonada, vienen a estar muy enfermos y [a] morir
por poca ocasion. Que, estando con calenturas, que es el comin mal que suele dar a éstos, se
van a los rios y se bafian, de manera que, con la calentura y el bafiar que hacen, se pasman, o
les da dolor de costado repentino, de que mueren luego sin conocerles el mal. O, si estan de
otras enfermedades contagiosas, ansi de bubas como de viruelas y sarampidn, ni mas ni menos,
se van al rio y se bafian. Porque su cura dellos es el bafiar, y, asi, se bafian por momentos. Y

% Alonso de Galdo, “Descripcion del pue[bl]o de Tequixquiac”, T. 2, ed. René Acufia (México: UNAM, 1984) 194.
27 Gaspar de Solis en 1580 fijo la mirada en lo que solian nombrar como “temascales” para hablar sobre los beneficios
de este: “Y que al presente, en teniendo enfermedad, [dicen] que, demas de que se curan con yerbas y patles q[ue]
beben, que tienen por principal remedio bafiarse en unos bafios g[ue] llaman temascales, g[ue] son calientes, y con esto
se hallan buenos y recios”, en: Gaspar de Solis, “Relacion de Atlatlauhca”, T. 1, ed. René Acuiia (México: UNAM,
1984) 48.

28 Maria José Ruiz Somavilla, “El temazcal mesoamericano: un modelo de adaptacion cultural”, Nuevo Mundo Mundos
Nuevos (2011). DOI: https://doi.org/10.4000/nuevomundo.62198 (31/01/2023).
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las indias, ni mas ni menos; porque, recién paridas, se van al rio y se bafan. [Y], ni mas ni
menos, si estan con su regla. Y, a esta causa, viven menos que los demas de otras provincias.?

Aunque a través de Las relaciones geograficas se puede hacer un listado de los usos
medicinales y prohibidos de la plantas y se encuentran volimenes completos donde la erudicion de
personalidades como la del naturalista Francisco Hernandez, “protomédico general de todas las
Yndias, islas y tierra firme del Mar Océano” durante el reinado de Felipe Il de Espafia; o Nicolas
Monardes, destacado cientifico andaluz que investigd la utilidad medicinal sobre las cosas traidas
de América, compilan todo su conocimiento en la materia, cabe preguntarse entonces sobre los
“caminos secretos de la clandestinidad” que, pese a las epidemias como el cocoliztle y las
perturbaciones, seguian resguardando aquellos conocimientos sagrados que fueron quizé
deliberadamente reservados. Pese a que hay descripciones generosas en cuanto a las plantas de uso
benéfico y frecuente como el maguey, la hierbabuena o la quina, también es de notarse el silencio
0 la descripcion demasiado breve en algunas localidades que quizd permita comprender el
hermetismo de los grupos indigenas y su relacion con lo sagrado.

Es notorio que, en muchas de las respuestas a los items que nos conciernen, las
descripciones suelen ser sumamente concretas, casi que sin ningun metodo de preparacion y
aplicacion detallada de las plantas curativas. VVéase por ejemplo la narracion rapida y sucinta de
Juan de Tolosa Olea en 1580 en las relacion del pueblo de Citlaltomahua en el tomo | de México
de las Relaciones geograficas: “No conocen otras yerbas ni raices mas de las que tienen d[ic]has.
Algunas indias hay, que conocen otras raices p[ar]a ahitos, p[ar]a nifios, y otros brebajes que ellos
beben”.*

Serge Gruzinski sefiala que rapidamente, ante la intervencion insidiosa de la aculturacion,
algunos sefiores indigenas tuvieron que llevar a cabo una readaptacién total de sus practicas
ancestrales, debieron abandonar los santuarios, restringir la practica del sacrificio humano y elegir
grutas secretas en las montafias o a orillas de los lagos para burlar la vigilancia y el espionaje de
los espafioles procurando, ante todo, el silencio de las poblaciones.®* Puede inferirse que estas

omisiones o silencios no solo obedecian a la incapacidad espafiola de concebir los propios procesos

2 Juan de Tolosa Olea, “Relacion de Citlaltomahua y Anecuilco”, T. 1, ed. René Acufia (México: UNAM, 1984) 117.
%0 Tolosa Olea 118.
81 Gruzinski 24.
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indigenas, tan ajenos a los suyos, sino que podria tratarse de una especie de “resistencia” ante la

cristianizacion y toda la cobertura administrativa ibérica.

2. La herbolaria medicinal y la teoria de los humores

Existen crénicas, tratados y compilaciones sobre la herbolaria desde inicios del periodo
colonial hasta bien entrado el siglo XIX que describen la cultura autéctona mesoamericana en
cuanto a los usos y costumbres y las diversas formas de curar. Se destacan, por ejemplo, el Cddice
de la Cruz-Badiano, que describe e ilustra las propiedades curativas de las plantas americanas
empleadas por los mexicas; la Historia general de las cosas de Nueva Espafia de fray Bernardino
de Sahagun, e Historia natural de Nueva Espafia del protomédico Francisco Hernandez, donde se
habla del uso médico de las plantas, su dosificacion y preparacion con los nombres vulgares de los
indigenas.

En esta seccion se abarcara el tema de la practica de la medicina herbolaria por parte de los
indigenas. Como antesala, se hara una breve contextualizacién sobre las enfermedades de los
naturales antes y después de la llegada de los espafioles y los remedios benéficos de los que se
servian para el tratamiento de sus propios padecimientos. Se hablara, también, sobre las
aportaciones paulatinas de la cultura occidental que pretendia mejorar o desarrollar algunos
sustitutos bajo la premisa de la medicina “oficial” y su pretension cientifica, donde la teoria
humoral grecolatina del siglo VI a. C., en la que la medicina espafiola se baso, y ejercicio gran
influencia hasta bien entrado el siglo X V111, definio gran parte de la salud corporal y su equilibrio
dominado por cuatro los humores: sangre, bilis amarilla, flema y bilis negra.

En las Relaciones geograficas del siglo XVI la descripcion de Gaspar de Solis sobre el
pueblo de Atlatlauhca en 1580, que se encuentra en el tomo | de México, es solo un testimonio de
muchos que se recogen sobre la radical disminucion de indigenas en las localidades después de la
devastadora epidemia del cocoliztli, término que significa “enfermedad” o “pestilencia”; usado,
ademas, para dar nombre a las dos epidemias de 1545y 1576 tras la llegada de los espafioles, época

de contacto que hace pensar en el intercambio de innumerables agentes bioldgicos.®? Esta

32 En las Relaciones geogréficas se especifica que también han tenido pestilencia de paperas y flujo de
sangre, aunque no tan mortiferas y contagiosas como las grandes, es decir, el cocoliztli.
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enfermedad, que tuvo como principal caracteristica el sangrado por boca y nariz, ademas de
calenturas y exantemas y retorcijones de tripa, como lo refiere Francisco Hernandez,*? fue la causa

principal de la disminucién poblacional de los naturales:

En tiempo de su infidelidad, su pueblo tenia y estaba mas poblado de indios y gente que al
presente tienen, y que se acuerdan que habia mas de mil indios vecinos de pelea, g[ue]
guerreaban, y que al presente tan solamente hay y estan en su pueblo, por cuenta y tasacion,
doscientos vecinos, con[tando] los [de los] cuatro sujetos que tienen a su cabecera. Y [dijeron]
que no saben la causa de se haber acabado y haberse muerto, y que lo que méas saben es que
habré tres afios que, del cocoliztle general y mortandad que hubo, murieron en su pueblo, [a
causa] desta enfermedad, mucha cantidad de gente, y quedaron en solos los doscientos indios
por tasacion, como refieren.®*

Lusi Obregon, autor de las relaciones de los pueblos de Cempoala, Tlaquilpa, Tzaquala y
Tecpilpan en 1580, del tomo | de México, refiere por su parte que antiguamente los naturales vivian
sanos y por mucho tiempo y que “admirabanse mucho de ver difuntos”. Cuenta, ademas, que la
causa de sus enfermedades se debia al trabajo forzoso en las minas y la baja calidad de la comida,
que consideraban muy “pobre”, ademas de los efectos devastadores del cocoliztli, el cual no
conocian en tiempos de su “infidelidad”. Narra, ademas, que el temple de aquellos pueblos y de
sus sujetos es “frigidisimo y sano y cuando enferman, es de bubas, por ser frio; otros enferman de
camaras de sangre, y ahora enferman y mueren del cocoliztle y de tabardetes. Clranse con yerbas,
porg[ue] muchos dellos son herbolarios. Muérense de mal curados y, muchos, de hambre, porg[ue]
enferman maridos y mujeres, y no tiene quien les haga de comer, ni quien los sangre ni cure, por
su mucha pobreza”.®

Segun los estudios del protomédico Francisco Hernandez, al hablar de la planta otonxihuitl,
o hierba de los otomies, “las hojas de esta disueltas en agua y tomadas evacuan la bilis por el

conducto superior, remedio que alivia mucho a los indios atacados de los exantemas que llaman

cocoliztli”.® Por otra parte, en el tomo Il de las Relaciones geograficas de México, en las

3 German Somolinos D’ardois, “Del cocoliztli”: Obras completas de Francisco Hernandez, 31 de enero de 2023.
http://www.franciscohernandez.unam.mx/tomos/06_TOMO/tomo006_022/tomo006_022_001.html

34 Gaspar de Solis, “Relacion de Atlatlauhca”, T. 1, ed. René Acufia (México: UNAM, 1984) 42.

% Luis Obregén, “Relacién de Cempoala, Epazoyuca y Tetliztaca”, T. 1, ed. René Acufia (México: UNAM, 1984) 75.
% German Somolinos D’ardois, “Del cocoliztli”: Obras completas de Francisco Hernandez, 31 de enero de 2023.
http://www.franciscohernandez.unam.mx/tomos/06_TOMO/tomo006_022/tomo006_022_001.html. En las relaciones
de la ciudad de Tezcuco, se refiere que “para las pestilencias generales que han tenido, a lo menos la de ahora siete
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descripciones de la provincia de Meztitlan, se menciona que para el tratamiento contra las bubas
(que segun los testimonios no les penetraba tanto en los huesos y partes interiores como a los
espafoles) y las calenturas es propicio el agua de zarzaparrilla y los sudores de los temazcales. Para
ello también solian curarse con una raiz que nombraban como queraposerarhua, que quiere decir
“raiz de alacran”, la cual molian y se bafiaban con su agua.

En el tomo 11l de las Relaciones geograficas de México, se especifica también el uso de
sangrias y purgas con raices para dichas calenturas que, ademas, solian curar también con el sudor
del trabajo. En lo que se refiere a las purgas, Juan de Tolosa Olea, autor de la relacion de
Citlaltomahua y Anecuilco, menciona la raiz de Mechuacan o aceite de Higuerilla que se cogia por
gran cantidad, muy provechosos para este padecimiento.

Otra de las menciones significativas de su relacién es una hierba que se tenia como cosa
muy preciada entre los naturales, que llaman los espafioles “yerbabuena de las Indias”, conocida
como epazotl. Segun el protomédico Francisco Hernandez, la hierba con raices ramificadas es
comestible cruda y cocida, benéfica para asmaticos y enfermos del pecho.” El cocimiento de las
raices contiene las disenterias, quita las inflamaciones y arroja del vientre los animales nocivos.
Nace en regiones calidas o templadas, y se cultiva en los huertos de las mismas o de otras a causa
de su utilidad” ¥’

Segun Francisco de Villacastin, quien realizd la encuesta y escribié por mano propia el
informe de Coatepec y su partido que se encuentran en el tomo | de las relaciones geogréficas de
México, las enfermedades que padecian los naturales en el tiempo de su infidelidad, segun
testimonios de los mas viejos, eran las tercianas, las camaras de sangre y el mal de ojos, para las
cuales tenian raices y yerbas con que se purgaban. En este punto es valido mencionar que en su
propia comunidad existian indios herbolarios que conservaban el conocimiento sagrado de dichas
plantas que, ademas, contaban los dias, tenian capacidad de entrever el futuro y hacer predicciones,

a aquellos se les reconocia como tonalpouhque o amantecas, quienes curan con yerbas y sangran

a[fi]os y la que paso ha casi cuarenta, [164] no tuvieron ni hallaron remedio, sin embargo de que, entonces, los médicos
indios y espafioles hicieron para ello las diligencias posibles [para atacar ese mal] que ellos llaman cocoliztli ezalahuac,
que quiere decir “pestilencia de célera adusta y requemada”, y asi era la verdad, porque los mas que morian echaban
por la boca un humor como sangre podrida™. En René Acufia (comp.), Relaciones Geograficas del siglo XVI: México,
Tomo Il (México: UNAM, 1984) 114.

37 Francisco Hernandez, “Del epazotl o hierba olorosa”. Universidad Autonoma de México, 31 de enero de 2023.
http://www.franciscohernandez.unam.mx/tomos/02_TOMO/tomo002_008/tomo002_008_040.html
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los brazos. En las descripciones de Villacastin no solo se tiene claridad sobre el método de las
sangrias de los naturales, también sobre otras enfermedades que sobrellevaron una vez llegaron los
espafoles: “No usaban sangrias en los brazos, sino g[ue] se punzaban la cabeza, y por el cuerpo,
con un hueso agudo y delgado que para el efecto tenian, y lo hallaban provechoso. Y, después g[ue]
Ilegaron los espafioles a esta tierra, se les han recrecido a los naturales otras enfermedades g[ue]
entonces no habia, que son viruelas y sarampion, tabardete y otros semejantes”.

En la relacién de las minas de Tasco del Tomo Il de México, una provincia que se
consideraba méas sana por ser airosa, caliente y seca templadamente, las camaras de sangre fueron
un padecimiento comun, al igual que el tabardillo y los hinchazones de la garganta, se dice que los
naturales “curdbanse, antiguamente, con solo punzarse en la cabeza con una navaja aguda o con
unos colmillos de vibora”. Para las enfermedades como el tabardete, Juan Gutiérrez de Liébana,
autor de la relacion de la Villa de Tepuztlan de 1580, menciona unas raspaduras de cobre y maiz
colorado, o una tierra blanca que Ilaman tizatl, que molida y deshecha en agua, la dejaban asentar
para echarsela por las narices. “Dicen sanar algunos; y que, al tabardete, han hallado bueno beber
el zumo de las raices de matlalstchil con pulque, que son unas flores moradas, y, asimismo, el
zumo de las hojas del salco desta tierra, que son unas hojas anchas. Y lo mismo, al sarampioén y a
las camaras, han tomado muchas yerbas, y [dicen] que no han hallado provecho para ellas”.*®

Liébana describio quiza de forma maés detallada otras raices benéficas para la orina, el

“escupe de la sangre”, el ahito y las calenturas:

Dijeron tener una planta que se dice tamalcocoz, la raiz de I[a] cual, bebida con vino, es bueno
para la orina, envuelto con otras yerbas. Tienen otra yerba que se dice quauhchichihualli, la
rama del cual es bueno para cuando tienen calenturas, dado a beber; tienen, asimismo, otra
yerba que se dice ezpatli, la corteza de la cual es buena, dada a beber, para el que escupe sangre.
tienen otra yerba que se dice matlalstchil, la raiz de la cual es buena, dada a beber, para el
tabardete; tienen, asimismo, otra yerba que se Ilama tlatlacotl, que las raices (que son muy
menudas), bebido, estando uno con el frio antes que le dé la calentura, en un poco de vino o
agua, sudan con ello y lo vuelven a vomitar, y se les quitan luego. y tienen otra yerba que se
dice tlalancacuitlapile, que su raiz es buena, asimismo, para la orina. tienen, asimismo, otra
planta que se dice tlalchichicpatli, que su raiz es buena, dada a beber, para el ahito, [y] tienen,
asimismo, otra planta que se dice tlatlau[h]capatli, su raiz del cual, bebida con el matlalsuchil
y otros, es buena para el tabardete. otras muchas yerbas [hay], de otros hombres, que son para
el mismo efecto.*

38 Francisco de Villacastin, “Relacion de Coatepec y su partido”, T. 1, ed. René Acuila (México: UNAM, 1984) 148.
% Juan Gutiérrez de Liébana, “Relacion de la Villa de Tepuztlan”, T. 1, ed. René Acufia (México: UNAM, 1984) 195.
40 Juan Gutiérrez de Liébana, 197.
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En comparacion con los trabajos del protomédico Francisco Hernandez, el ezpatli era un
arbusto con hojas vellosas, carnosas y blandas cuyas raices cocidas curaban tanto las disenterias
como las llagas antiguas al destilar sus ramas.*! Liébana también menciona las virtudes del roble,
el pino y el cedro, los cuales se encontraban en la Villa de Tepuztlan por cantidad, exaltando el
maguey como el arbol méas notable y de mas aprovechamiento, pues no solo servia para hacer
mantas con las que se vestian los naturales, también zapatos, clavos y puas para perforarse las
orejas, sogas, hilos y lefia (cuando estaban secas las pencas), ademas de miel que, antes de cocerlas,
servian para la elaboracion de pulque,*> la bebida fermentada tradicional de México.
Adicionalmente, Liébana menciona que su zumo es saludable para las llagas nuevas y viejas.

En lo que se refiere a la herbolaria medicinal, el maguey (que también nombran como
cozamalometl, metl o oyametl) es una de las plantas mas destacadas y de uso generalizado para los
indigenas. Cocido con hervores suele ser provechoso para la tos y el pecho; por otra parte, la leche
de sus cogollos servia para las heridas frescas: “La cierra sin hacer materia, ni [es necesario] poner
otra cosa ninguna. Es cosa muy probada, y yo lo he hecho, y doy fe dello”, como certifica Juan de
Padilla, autor de las relaciones de los pueblos de Atengo, Mizquiahuala y Tezontepeque que se
encuentran en el tomo | de México.** Cabe agregar que la elaboracion de mantas de ichtle de
maguey, como dato curioso, sirvieron de tributo, en tiempos antes de la llegada de los espafioles, a
Moctezuma, a quien le reconocian sefiorio los indigenas del pueblo de Atlatlauhca, segin expone
Gaspar de Solis en 1580 en sus relaciones.*

Para juicio de los médicos, la penca del maguey y su zumo caliente son tenidos por
milagrosos. Enrique Vela, en su estudio sobre Los magueyes en la obra de Francisco Hernandez,
resalta que la planta “cierra de modo admirable las heridas recientes, pues su jugo, de suyo frioy

himedo, se vuelve glutinoso al asarse. Las hojas asadas y aplicadas curan la convulsion y calman

4 Francisco Hernandez, “Del ezpatli quauhnahuacense”. Universidad Auténoma de México, 31 de enero de 2023.
http://www.franciscohernandez.unam.mx/tomos/02_TOMO/tomo002_004/tomo002_004_152.html

42 El pulque también se podia hacer con cafias, pifias, platanos y ciruelas, segtin describe Juan de Tolosa Olea, en las
relaciones del pueblo de Citlaltomahua: “Vien[en] a morir muchos de las borracheras, porque suelen estar y durar en
la borrachera mas de diez dias contin[u]os. Hacen otro vino de unos mague[ye]s, [y] no es vino tan dafioso como los
otros pulques que hacen”. En: Juan de Tolosa Olea, “Relacion de Citlaltomahua y Anecuilco”, T. 1, ed. René Acuna
(México: UNAM, 1984) 119.

43 Juan de Padilla, “Relacion de Atengo”, T. 1, ed. René Acufia (México: UNAM, 1984) 26.

4 Juan de Lorenzo, “Relacidn de Atlatlauhca”, T. 1, ed. René Acufia (México: UNAM, 1984) 46.
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los dolores, aunque provengan de la peste india, principalmente si se toma el jugo mismo caliente;
embotan la sensibilidad y producen sopor”.*®

Juan de Tolosa Olea, autor de las relaciones de Citlaltomahua y Anecuilco de 1580 del tomo
I de México, se refiere a otras raices largas similares a los rdbanos que tomada y bebida en ayunas
es de buen provecho tanto para los naturales como para los esparioles que han estado muy enfermos
de colera. Segun Tolosa, hacia expeler la colera en cantidad y sanaba a muchos gque estaban a punto
de la muerte con “grandes vascas y congojas”: “Llaman a esta raiz popozoltzin, que quiere decir
“espumosa” porque, molida para beber y desleida con agua, hace mucha espuma, y, a esta causa,
le llaman del propio nombre de espuma. Bébese en ayunas, y desleida con agua simple”.*®

Tal como se menciond anteriormente, muchas plantas, yerbas o raices fueron de uso
benéfico para los espafioles, quienes también difundieron los saberes en materia médica de la
herbolaria de las Indias para conocimiento del rey. Llama la atencion, por ejemplo, la descripcion
detallada de los usos medicinales del abeto, tanto de los espafioles como de los naturales. Se resalta
entonces la importancia de este aceite que se considerd “cosa preciada” en Castilla para curar

cualquier herida. Francisco de Villacastin refiere su uso en la relacion de Coatepec y su partido:

Hay otro arbol, de que se saca el aceite de [a]beto, g[ue] es licor suave y muy provechoso para
curar cualquier herida, y para bilmas: es muy preciado y vale caro, g[ue] un cuartillo deste
aceite vale cuatro reales y mas, porg[ue] son pocos los arboles y pocos los indios g[ue] lo saben
coger y sacar. Y como cosa preciada, el que lo puede hacer lo envia a Castilla para el efecto
qg[ue] esta dicho, y los médicos y cirujanos la tienen por cosa aprobada.*’

Muchos de estos saberes indigenas que se describian y se ponian ante los ojos del rey
tambien se vincularon y se adecuaron a las tradiciones del saber occidental al tratar de
entenderse de qué humor o de qué causa procedian ciertas enfermedades. Adrian Uriostegui
Flores, en su articulo sobre Hierbas medicinales utilizadas en la atencion de enfermedades
del sistema digestivo en la ciudad de Taxco, Guerrero, México, analiza como la amplia
riqueza farmacoldgica de las Indias, con numerosas propiedades curativas, no estuvo exenta

de la necesidad de un examen detallado por parte de los espafioles guiados por su pretensién

4 Enrique Vela (editor), “Los magueyes en la obra de Francisco Hernandez”, Arqueologia Mexicana 57 (s. f): 36-41.
46 Juan de Tolosa Olea, “Relacion de Citlaltomahua y Anecuilco”, T. 1, ed. René Acufia (México: UNAM, 1984) 118.
47 Francisco de Villacastin, “Relacion de Coatepec y su partido”, T. 1, ed. René Acufia (México: UNAM, 1984) 150.
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aadémica.*® Por otra parte, German Morong y Victor Brangier, en su articulo £/ ‘humor’ de
los indios en el saber médico de los siglos XVI-XVII analizan la constitucion humoral del
cuerpo Yy la influencia que para los que vinieron al Nuevo Mundo ejercian el clima y la

alimentacion n la complexion de los seres humanos.

Los espafioles adscribian al determinismo climatico/alimentario y consideraban a los indios
gobernados por el humor negro (preponderancia de la bilis negra) a causa de su vida en climas
tropicales, calidos y hiimedos, pero también por una dieta alimentaria saturada de “comidas
frias” (raices, hierbas y peces). Como apunta Earle, esta comida generaba la abundancia de
humores frios que caracterizan el cuerpo del indigena y, consecuentemente, determinaban la
naturaleza de su caracter; ddcil, timido y pusilanime.*

Morog y Brangier ejemplifican en la tabla 2 el humor de los indios tomando en cuenta
los textos coloniales analizados para su articulo. Su texto expone de manera consecuente
como esa relacion de la categoria humoral que se les imputaba a los indios prueba durante
los siglos XVI al XVII que la identificacion de conductas como el temor, la ociosidad, la
groseria o la estupidez, entre otros, sirvieron para justificar la inferioridad de los naturales,

aspectos que contribuy6 al proceso de hispanizacion progresivo y hegemonico.

Tabla 2. Expresiones de humor de los indigenas segun los textos coloniales

Autor y obra Complexién y humor descrito Expresiones de ese humor

Juan de Matienzo, Gobierno del | Melancélicos, frios, padecen célera —. Temerosos
Perl (1567) adusta fria
—. Flojos
—. Necios

—. Pusilanimes

—. Vulnerables al

suicidio

4 Adrian Uridstegui-Flores, “Hierbas medicinales utilizadas en la atencion de enfermedades del sistema digestivo en la
ciudad de Taxco, Guerrero, México”, Rev. salud publica (2015). DOI: https://doi.org/10.15446/rsap.v17n1.42235
(31/01/2023)

4 German Morog y Victor, “Popular Culture and the Revolutionary State in México, 1910-1940, Rev. méd. Chile
45.7 (2017). https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-98872017000700920
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—. Holgazanes

—. Sin calor natural

Martin de Murda, Historia
General del Peru (1613)

Melancolicos, frios

—. Tristes

—. Cobardes

—. Perezosos, flojos

—. Tibios

—. Mal inclinados

—. Viles

Fray Gregorio Garcia, Origen de
los indios del Nuevo Mundo
(1607)

Temperamento frio y himedo

—. Lampifios

—. Sin calor natural

—. De poca fuerza y

vigor

. No corpulentos

—. De poco ingenio

—. Pusilanimes

. Afeminados

Bernabé Cobo, Historia del
Nuevo Mundo (1653)

Flematicos y Sanguineos

. No corpulentos

. De poca fuerza y
capacidad para el

trabajo

—. De buena salud

corporal
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Diego Cisneros, Sitio, naturaleza | Melancdlicos —. Buenos para las
y propiedades de la ciudad de artes vy oficios
México (1618) mecanicos

—.  Habiles y de

ingenio

—. Ligeros y curiosos

Fuente: German Morog y Victor, “Popular Culture and the Revolutionary State in México, 1910-1940”,

Rev. méd. Chile 45.7 (2017). https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
98872017000700920

3. Conclusiones

Los antropdlogos, etndlogos e historiadores que se aventuran a la lectura meticulosa y exhaustiva
de las Relaciones geograéficas del siglo XVI, editadas por el ensayista René Acufia Sandoval (1929-
2018) a mediados de los afios ochenta del siglo XX, se encuentran con una obra de gran valor
testimonial. La serie, recogida en diez volumenes que descansan en el repositorio digital del
Instituto de Investigaciones Antropoldgicas de la Universidad Autonoma de México (UNAM),
permite no solo estudiar la importancia de la herbolaria medicinal en el mundo indigena, también
lo que significo situandose en el centro de los intereses del mundo hispanico. Las plantas, que no
solo representaron un poder y una fuerza muchas veces temida (por su carga espiritual y prohibida),
fueron claves para la lucha contra la enfermedad y la muerte por sus virtudes conocidas. Este tema
continta formando parte de una compleja estructura medica local cuyos conocimientos contindan
vigentes a través de benéficos remedios populares. Adentrarse en el siglo XVI para entender la
complejidad de aquellas interacciones entre espafioles e indigenas para dimensionar los beneficios,
las repulsiones y la demonizacion frente al conocimiento herbolario popular, sigue dando frutos y
pie para nuevas investigaciones que demandan un esfuerzo y una mayor claridad frente a los modos

expresivos de la colonia.
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