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Resumen.

Obijetivo: Determinar la prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas y su relacion
con factores familiares, sociales y académicos en los estudiantes de bachillerato de dos
instituciones educativas en Yarumal en 2023. Metodologia: Estudio descriptivo de corte
transversal, con fuente de informacion primaria donde se encuestaron 312 estudiantes.
Resultados: La edad promedio de inicio del consumo de sustancias licitas e ilicitas es de
13 y 12 afios, respectivamente. La disfuncionalidad familiar, facilidad de acceso a las
sustancias psicoactivas, problemas disciplinarios y académicos, y exposicion a
situaciones violentas estan asociados con un mayor riesgo de consumo. La supervision
de redes sociales es un factor protector. Conclusion: Es importante tomar medidas
preventivas y de intervencion temprana en el ambito familiar y escolar para reducir el
consumo de SPA en estudiantes, fomentar los factores protectores como la buena

relacion familiar y la supervision de las redes sociales.

Introduccion.

El consumo de sustancias psicoactivas es un problema de salud publica a nivel mundial,
con graves consecuencias para la salud fisica, mental y social de las personas. Si bien
los factores bioldgicos y psicoldgicos pueden influir en el consumo de drogas, también
existen factores familiares, sociales y académicos que pueden aumentar o disminuir la
probabilidad de que una persona consuma drogas. Estos factores incluyen la pobreza, la
desigualdad econdmica, la exposicién a la violencia, la presién social, la publicidad y los

medios de comunicacion, y el acceso a droga.

En Colombia, el consumo de drogas en la poblacién estudiantil es un problema que afecta
tanto a la salud publica como al bienestar social, segun el Estudio Nacional de Consumo
de sustancias Psicoactivas que se realizd en el afo 2019 se estimé que
aproximadamente el 9,8% de los habitantes ha consumido drogas ilicitas alguna vez en
su vida. ElI municipio de Yarumal, ubicado en el departamento de Antioquia, no es una
excepcion. En este sentido, se hace necesario realizar esta investigacion que permita

conocer la prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion estudiantil,
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asi como los factores asociados a este problema como el entorno familiar, social y

académico.

En este contexto, se muestra una investigacion con el objetivo de determinar la
prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas y su relacion con factores familiares,
sociales y académicos en los estudiantes de bachillerato de la Institucién Educativa Maria
y la Escuela Normal Superior La Merced del municipio de Yarumal en 2023. Ademas, se
describen las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes y se determina la
relacion entre la prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas y variables
sociodemogréficas. Por ultimo, se identifica la asociacion entre el consumo de sustancias

psicoactivas en el entorno familiar, social y académico de los estudiantes.

Para lograr estos objetivos, se aplicé un cuestionario estructurado a una muestra de
instituciones de estudiantes de bachillerato de ambas instituciones educativas. El
cuestionario incluyé preguntas sobre el consumo de diversas sustancias psicoactivas, asi
como del entorno familiar, social y académico que podrian estar asociados a dicho

consumao.

La presente investigacion es relevante en el contexto de la prevencion y el tratamiento
de las adicciones en los jévenes. Los resultados de este estudio pueden ser utilizados
para disefiar politicas publicas y programas de prevencion y tratamiento del consumo de
sustancias psicoactivas en el municipio de Yarumal y otras regiones similares. Ademas,
las demostraciones pueden servir como base para futuras investigaciones sobre el
consumo de sustancias psicoactivas en la poblacidén estudiantil. En resumen, se espera
gue este estudio contribuya al conocimiento y la comprensién del problema del consumo
de sustancias psicoactivas en los jévenes y, por tanto, a la promocién del bienestar social
y la salud publica en el municipio de Yarumal y en Colombia en general.
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1. Planteamiento del problema.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) las sustancias psicoactivas (SPA),
son compuestos de cualquier origen que provocan efectos sobre el sistema nervioso
provocando alteraciones en determinadas funciones como el pensamiento, la conducta
y las emociones. Estas SPA, al ser ingeridas al organismo a través de diferentes vias de
administracion y bajo un periodo prolongado de tiempo, provocan dependencia
psicoldgica, fisica 0 ambas (1). Representan un fendmeno que tiene multiples facetas
comenzando por la produccion y seguido del trafico, distribucion, consumo vy
dependencia (2); afectan principalmente a la poblacién adolescente y joven (teniendo en
cuenta que la edad promedio de consumo es 14 afios), el desarrollo econémico y social,
ademas del aumento en los costos de atencion a la salud al relacionarse con lesiones y
enfermedades infecciosas como el VIH, la Hepatitis B y C, las enfermedades crénicas

como la cirrosis, cardiovasculares, cancer, enfermedades mentales, etc. (3).

En la sociedad se reconocen cinco grupos: el primero son las drogas sociales, como el
alcohol que es la mas implicada en casos delictivos y accidentes, ademas es una de las
principales causantes de adiccion y el consumo de tabaco que es la principal causa de
enfermedades cardiacas, el cancer y se le considera como la causa mas frecuente de
muerte en relacién con las enfermedades prevenibles; los productos industriales son el
segundo grupo en este se encuentran los inhalantes derivados del petroleo; el tercer
grupo esta conformado por los medicamentos; el cuarto son las drogas étnicas o
tradicionales, como plantas y hongos; por ultimo estan las drogas ilegales como la
marihuana, la cocaina, el éxtasis y la heroina (4). Los farmacos también se agrupan en
tres: los estimulantes, como el dextrometorfano y el metilfenidato; los analgésicos
opiaceos, como el fentanilo y la oxicodona; y los hipnéticos o sedantes, como las
benzodiacepinas (4). La OMS tiene un glosario donde clasifica las drogas como licitas e
ilicitas, las primeras son las que estan legalmente disponibles mediante prescripcion
meédica o en algunas ocasiones sin ella ya que se permite su comercializacion, la
segunda es aquella cuya produccion, porte, transporte y comercializacion estan
legalmente prohibidos y son usados sin prescripcion médica (5); las clasificaciones
mencionadas anteriormente pueden demostrar que el consumo es un fendmeno

cambiante y que se manifiesta de manera distinta en los diferentes grupos poblacionales.

9
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El consumo de la mayoria de las sustancias psicoactivas es ilegal, el uso de estas se ha
extendido en el mundo; debido a esto cada pais crea diversas politicas que regulan y
prohiben su comercializacién y consumo (6). Segun El Informe Mundial sobre las Drogas
2021, alrededor de 275 millones de personas consumieron drogas en todo el mundo en
el ultimo afo y mas de 36 millones de personas sufrieron trastornos por su consumo (2).
Entre 2010 y 2019 el consumo de drogas aumento un 22%, esto debido al crecimiento
poblacional mundial; las proyecciones actuales dicen que en 2030 la poblacién que
consume SPA aumentard en un 11%; en las Ultimas estimaciones mundiales, se
encontré que de la poblacion entre 15 y 64 afios el 5,5% consumi6 drogas al menos una
vez en el tltimo afio, mientras que 36,3 millones de personas (13%) del total de personas
que consumen drogas, padecen trastornos por consumo, ademas se calculo que de 11
millones de personas que se inyectan el 50% tienen Hepatitis C (2); En este informe
también se ofrece una vision global de la oferta y la demanda de opiaceos, cocaina,
cannabis, estimulantes de tipo anfetaminico y nuevas sustancias psicoactivas (NSP),
gue aumentaron debido a las posibles consecuencias de la pandemia Covid-19 (2).

El consumo de SPA en Colombia es un problema critico no solo por la cantidad de
personas que lo consumen si no porque el mercado de estas sustancias es cada vez
mas amplio y diverso (7); Los jovenes se inician en el consumo problemético de SPA
desde temprana edad, siendo la poblacién universitaria y en edad escolar la que registra
el mayor numero de prevalencia del consumo probleméatico de sustancias en el territorio

colombiano.

Dentro de las SPA con mayor prevalencia de consumo en Colombia, se encuentran la
marihuana (con una prevalencia del 87%), la cocaina, el basuco y el éxtasis. Dentro de
las delegaciones departamentales del pais, el departamento de Chocd posee los
mayores indices de ingesta problematica de alcohol. El departamento de Medellin-
Antioquia y los correspondientes al Eje Cafetero, cuentan con tasas elevadas de
consumo de SPA ilicitas en comparacion al resto del pais. EI consumo de heroina
registra niveles elevados en localidades como Armenia, Medellin, Pereira, Cacuta, Cali

y Bogota, y en comunas como Dosquebradas y Santander de Quilichao (8)

10
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Segun las estadisticas del Observatorio de Drogas de Colombia (9), entre los afios 2008
y 2013, se produjo un aumento del 2,63% en el consumo problemético de sustancias y
en los niveles de dependencia de SPA ilicitas, pasando del 55,07% en 2008 al 57,70%
en 2013 (10). En el caso de los estudiantes universitarios, se produjo un incremento del
9,24% en el consumo de SPA entre 2009 y 2016, pasando del 13,41% al 22,65%. Estos
datos indican un aumento en comparacion con otros paises de Latinoamérica como

Ecuador, Bolivia y Peru, cuyos porcentajes varian entre el 6,36% y el 12,77% (10).

Yarumal Antioquia, es un municipio de Colombia localizado en la subregién Norte del
departamento de Antioquia; su cabecera municipal est4 conformada por 20 barrios y la
zona rural por 52 veredas y 7 corregimientos; cuenta con 41.542 habitantes. En el
municipio en los dltimos afios se ha venido presentando una problematica por el
consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes y jovenes, resaltando el uso
inadecuado de medicamentos como la dihidrocodeina (jarabe) lo que se evidencio en
el afio 2022 con las intervenciones del Secretaria Seccional de Salud y Proteccién
Social de Antioquia (SSSA) a las droguerias donde identificaron ventas mensuales de
hasta 400 frascos y algunos regentes de farmacia manifestaron que la mayoria de los
compradores del jarabe son menores de edad que presentan formulas médicas
vencidas, alteradas o incompletas; también utilizan la misma formula para ir a diferentes
droguerias, teniendo en cuenta esto se implementaron estrategias como el de marcar
la formula con sello para identificar los compradores; frente a la negativa en algunos

establecimientos de la venta de este solicitan ketotifeno, difenhidramina o amitriptilina.

Es fundamental tener en cuenta que aunque algunas personas experimentan con
drogas en algun momento de su vida, también hay casos en los que abandonan su
consumo de forma natural. Sin embargo, en otros casos el consumo se vuelve
persistente y llega a afectar negativamente la salud, las relaciones sociales, familiares,

laborales y/o académicas de quienes las consumen (12).
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Al realizar una busqueda de datos relevantes de la localidad de Yarumal en el
departamento de Antioquia, los hallazgos resultaron escasos, por lo que se determina
que las variables desde las cuales se centrara este trabajo seran los datos que brindan
las fuentes publicas y los estudios realizados en otras localidades del pais. Se
considera, entonces que la problematica del consumo de SPA en la localidad de
Yarumal Antioquia requiere de un analisis, diagnoéstico que permitan arribar a resultados
gue aporten recursos cientificos y, asi, continuar trabajando sobre este flagelo social
que, en la actualidad, asciende de manera exponencial.

Es por ello que, desde este proyecto se pretende determinar la prevalencia de consumo
de sustancias psicoactivas y su relacion con factores familiares, sociales y académicos
en los estudiantes de bachillerato de la Institucién Educativa Maria y la Escuela Normal
Superior La Merced del municipio de Yarumal de la zona urbana 2023; alguna de las
razones por las que un adolescente deciden consumir pueden ser: para encajar en su
grupo, sentirse mejor, mejorar su desempefio académico o deportivo y experimentar,
esta poblacion es mas influenciables ya que el miedo a ser diferente conduce a la
inseguridad emocional, lo cual hace vulnerable al adolescente frente a las influencias
sociales, respecto al entorno familiar se identifican los siguientes factores de riesgo:
relaciones familiares inadecuadas y/o conflictos en el nucleo familiar, disciplina
inconsistente (faltan normas y limites), falta de supervisién, el maltrato emocional,
aislamiento familiar o falta de red social, debilidad de los vinculos afectivos entre padres
e hijos, mala comunicacion e interaccion paterno filial; frente al ambito académico: las
jornadas escolares continuas, la falta de comunicacién entre profesores y alumnos y el
manejo inadecuado de la disciplina, la presion con trabajos y exadmenes; también se
debe tener en cuenta que la mayoria tiene acceso a redes sociales y en estas
plataformas se crean retos que hablan de medicamentos como la dihidrocodeina y la
combinacion de este con alcohol, refrescos y dulces para realizar cOcteles creativos; la
combinacion de estos puede causar: estrefiimiento, sedacién, nauseas, vomito,
depresion respiratoria, excitacion, convulsiones e incluso la muerte, ademas de
dependencia psicoldgica o fisica puede ocurrir con la administracion crénica o con dosis

altas de medicamentos opioides (12).
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Pregunta

¢, Cual es la prevalencia y asociacion de factores familiares, sociales y académicos
con el consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes de la Institucion
Educativa Maria y la Escuela Normal Superior La Merced del municipio de

Yarumal en el afio 20237

2. Justificacion.

De acuerdo con diversos estudios, el consumo de sustancias psicoactivas repercute
negativamente en la capacidad de tomar decisiones acertadas y de hacer
elecciones saludables, debido a que son sustancias quimicas que pueden cambiar
el funcionamiento de su cuerpo y mente. Estas incluyen medicamentos recetados,
medicamentos de venta libre, alcohol, tabaco y drogas ilegales (13). Desde afios
anteriores se han presentado problematicas que afectan la salud de la poblacion
debido al consumo de diferentes sustancias en exceso. Sin embargo, actualmente
el problema que viene aguejando, en especial a jévenes y adolescentes, es la
mezcla de diferentes drogas, en especial, aquellas que contienen codeina y

similares.

La ingesta de drogas puede causar dafos irreparables en el cerebro, alterar el
humor y la personalidad de los consumidores, y crear dependencia y adiccion.
Ademas, el consumo de drogas puede tener un impacto negativo en el sistema
cardiovascular, causar debilidad en el sistema inmunoldgico y problemas
respiratorios, asi como provocar ansiedad e insomnio; ademas el consumo de
drogas también puede afectar significativamente la vida social y familiar de los
jovenes. Los consumidores de drogas pueden sufrir de aislamiento y alienaciéon

social, lo que puede llevar a la depresion y a una falta de motivacion para
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involucrarse en actividades que antes disfrutaban. También puede afectar las
relaciones familiares, ya que los consumidores de drogas pueden volverse
desconfiados, hostiles o incluso violentos. En los casos mas extremos, el consumo

de drogas puede llevar a una sobredosis y a la muerte. (14).

Dichos efectos adversos no son considerados de forma consciente por los jévenes,
es importante destacar que hablar del consumo de drogas sin conocer sus efectos
negativos puede ser peligroso, ya que puede llevar a una minimizacion o
normalizacion del consumo de drogas, lo que a su vez puede aumentar el riesgo de
consumo de drogas; es esencial educar sobre los efectos negativos de las drogas,
tanto a nivel fisico como mental, y presentar la informacién de manera objetiva y
basada en la evidencia cientifica disponible. Ademas, se debe tener en cuenta que
el consumo de drogas no solo afecta al individuo, sino que también puede tener

efectos negativos en la familia, amigos y la sociedad en general.

Dado que el consumo de sustancias psicoactivas ha aumentado considerablemente
en los Gltimos afios. Este en los adolescentes es perjudicial y las consecuencias de
su consumo pueden afectar diversos ambitos, entre ellos el aumento del fracaso
escolar, mayor prevalencia de trastornos mentales y peor ajuste psicosocial (15);
es necesario afianzar conocimientos referentes a las nuevas tendencias de
consumo en la poblacién juvenil, para asi tener bases soélidas y metodoldgicas para

atacar esta problemética social que aqueja la salud publica.

Teniendo en cuenta que es un fenomeno complejo y dindmico, que varia con el
tiempo y con las poblaciones que la usan; Pretendemos generar un aporte cientifico
gue se establezca como herramienta de analisis para la comunidad académica, en
la creacion de nuevas estrategias y actualizacion de las politicas publicas; el ambito
escolar es un espacio que ofrece una oportunidad sin igual para intervenir a través
de programas de prevencion transversales y articulados que puedan ayudar a

disminuir el consumo de estas sustancias, al igual que la prevencién del consumo
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temprano para reducir riesgos, sobre todo, durante las etapas de transicion.
Ademas de que la informacién podra ser Util para que la poblacion objeto sea
consciente de las afectaciones que podrian traer para su vida a corto, mediano y

largo plazo.

3. Objetivos.
3.1. Objetivo general

Determinar la prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas y su relacion con
factores familiares, sociales y académicos en los estudiantes de bachillerato de la
Institucion Educativa Maria y la Escuela Normal Superior La Merced del municipio de

Yarumal de la zona urbana 2023.

3.2. Objetivos especificos

1. Describir las caracteristicas sociodemograficas de estudiantes de bachillerato de
la Institucibn Educativa Maria y la Escuela Normal Superior La Merced del
municipio de Yarumal.

2. Determinar la relacion entre la prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas
y variables sociodemogréficas en estudiantes de bachillerato de la Institucion
Educativa Maria y la Escuela Normal Superior La Merced del municipio de
Yarumal.

3. Identificar la asociacion entre el consumo de sustancias psicoactivas en el entorno

familiar, social y académico de los estudiantes

4. Marco conceptual.

Para dar el entendimiento sobre los temas que se abordan es necesario tener claro la

evolucion y definiciones de aquellas terminologias claves que dan respuesta a lo
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planteado en la investigacion. Se precisa conocer y entender a lo que se refiere el
consumo de sustancias psicoactivas (SPA), cuéles son los grandes tipos de sustancias y

como estas han venido afectando significativamente la poblacion.

A lo largo de la existencia humana, las SPA han tenido diferentes finalidades, en la
antigiedad estaban ligadas a creencias misticas o religiosas y se emplearon
principalmente como parte de la medicina tradicional o como un medio para alcanzar un
plano espiritual (16). Entre las SPA més antiguas se encuentra el Opio, utilizado desde
el afio 4000 a.C como analgésico, hipnotico, sedante y tranquilizante; la coca se usaba
por los indigenas sudamericanos como parte de sus rituales religiosos y sociales (16); en
el afio 3500 a.C se dieron los primeros usos del cannabis en China con el fin de aliviar
dolores articulares; ademas, las bebidas alcohdlicas en la antigiedad, se producian por
la fermentacion de diversos vegetales (16).

Los avances tecnoldgicos permitieron analizar, modificar y crear nuevas sustancias que
contienen principios psicoactivos como la cocaina que se comercializ6 como un farmaco
para el tratamiento de enfermedades nerviosas y trastornos depresivos (17). La morfina
y la heroina se comercializan sin advertencia de la potente capacidad adictiva, ademas,
se incorpor6 la marihuana como la medicina espiritual de los chamanes alrededor del
siglo XIXy principios del XX, esta droga estaba disponible sin receta y se usaba para una
amplia gama de dolencias, incluyendo la migrafia y las Ulceras, en esa época el uso de
estas sustancias era moderado y se presentaron muy pocos registros de adiccion, no
llegaron a representar un problema social ni de salud publica; en esta misma época se
descubrieron los efectos psicoactivos de las drogas y su uso se volvio recreativo y ludico,
asociado al placer transformandose en mercancia, fue en este contexto cuando la palabra

“droga” se asocio por primera vez con “adiccion” (17)(18)

Se crearon politicas a nivel internacional para prohibir y regular el consumo de SPA

teniendo en cuenta principios cientificos y morales, estas politicas tenian el objetivo de

terminar con el cultivo, produccion y distribucion; fue el inicio de un cambio radical en la

relacion de la humanidad con las drogas, esto llevo a que varios tipos de drogas se

extendiera por el mundo de manera prohibida mediante el fendmeno del narcotrafico

entendido como una compleja red de actores no estatales (pandillas, mafias y actores
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armados al margen de la ley) (17). En 1980 era evidente que la droga, incluyendo su
fabricacion, trafico y consumo, era uno de los principales problemas que afrontaba la
humanidad, el cual generaba multiples implicaciones desde varios frentes: el aumento en
los costos de atencién a la salud al relacionarse con lesiones y enfermedades fisicas y
mentales, el tratamiento de los consumidores (19). A nivel legal y policial, perseguir los
delitos e infracciones relacionados con las leyes en contra de la produccion y trafico de
drogas, asi como los delitos causados por el consumo de estas sustancias, también
generan altos costos (19,20); aumentd el riesgo de vulneracion de a los derechos
humanos fundamentales, como la vida, la libertad y la dignidad de las comunidades
campesinas, se elevaron las tasas de violencia, homicidios, desplazamiento forzado,
limitaciones de la libertad politica y econdmica; adicionalmente los riesgos ambientales y
para la salud teniendo en cuenta que se requiere de insumos quimicos altamente

contaminantes (21)

De acuerdo con la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las sustancias
psicoactivas son diversos compuestos naturales o sintéticos, que actian sobre el sistema
nervioso generando alteraciones en las funciones que regulan pensamientos, emociones
y el comportamiento. (1) Es decir, una vez introducida en el organismo, por cualquier via
de administracion, produce una alteracion del funcionamiento del sistema nervioso central
y es susceptible de crear dependencia, ya sea psicoldgica, fisica 0 ambas; ya que, las
sustancias psicoactivas, tienen la capacidad de modificar la conciencia, el estado de

animo o los procesos de pensamiento de la persona que las consume (20).

Las drogas también pueden clasificarse en funcion de las restricciones legales establecidas
en cada estado respecto al consumo, produccién y venta de las diferentes sustancias. En
la mayoria de los paises occidentales se clasifican en dos grandes grupos, uno cuyo uso
es considerado legal (licito) y solo es autorizado con fines médicos o de investigacion,
como el caso de la cocaina y sus derivados; y otro grupo de sustancias son las ilegales
(ilicitas), las cuales estan penadas por la ley (7). También se clasifican segun su efecto en
el sistema nervioso central (SNC): Segun la OMS las depresoras, disminuyen la actividad
del SNC, dentro de estas se encuentran farmacos gue incluyen sedantes, tranquilizantes y

medicamentos hipnéticos(7, 8); por otro lado, se encuentran las drogas estimulantes que,
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como su nombre lo dice, son sustancias que estimulan la actividad del SNC, es decir, son
drogas excitatorias que intensifican la actividad cerebral como las anfetaminas, la cocaina,
la cafeina, la teobromina y la teofilina, y la nicotina; por ultimo la droga alucinégena,
perturbadoras del SNC son capaces de modificar la actividad psiquica y producir
alteraciones en la percepcion como alucinaciones, algunas de ellas son: el LSD, los

alucinégenos, el cannabis y la ketamina (22).

4.1. Tipos de sustancias y efectos:

41.1. El alcohol:

Es una sustancia legal y depresora que se presenta como un liquido incoloro y volatil. El
sabor, color y olor del alcohol puede variar segun los elementos quimicos con los que se
combinan, lo que influye en la calidad y caracteristicas del producto. Una vez ingerido,
el alcohol es rdpidamente absorbido por el organismo y comienza a ejercer efectos sobre
el sistema nervioso central. Tras aproximadamente media hora de consumo, se pueden
experimentar sensaciones de relajacion, alegria y euforia, asi como adormecimiento

general y entorpecimiento cognitivo (23).

El abuso de esta sustancia puede aumentar el riesgo de padecer enfermedades
hepaticas, como la cirrosis y la hepatitis, asi como enfermedades cardiovasculares,
anemia, cancer y otros trastornos. Ademas, el consumo prolongado de alcohol puede
generar efectos adversos en el sistema nervioso, provocando trastornos cognitivos,

emocionales y de conducta (23).

4.1.2. Nicotina:

Es una sustancia estimulante legal que se encuentra en el tabaco, una planta de hojas
grandes que se seca y se utiliza en la fabricacion de cigarrillos o pipas. Al ser consumida,
la nicotina es rapidamente absorbida por el organismo y llega al cerebro, donde estimula

la liberaciébn de dopamina, un neurotransmisor que produce sensaciones de placer y
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relajacion; Sin embargo, debido a la corta duracidn de estos efectos, su consumo tiende
a ser recurrente y puede llegar a generar dependencia (23).

El consumo de nicotina esta relacionado con numerosos problemas de salud, siendo el
cancer de pulmon, laringe y boca los més destacados, ademas, puede generar trastornos
respiratorios, cardiovasculares, reproductivos, entre otros problemas de salud que

pueden afectar significativamente la calidad de vida de las personas (23).

4.1.3. Energizantes:

Sustancia legal, estimulante. Son bebidas que contienen altas cantidades de cafeina
ademas taurina, guarand, vitaminas y otros ingredientes, disefiada para incrementar el
estado de alerta y mejorar el rendimiento fisico y mental (24). El consumo excesivo tiene
efectos perjudiciales para la salud, como la hipertension arterial, la arritmia cardiaca, la
ansiedad, el insomnio, la deshidratacion y en un nivel mas grave crisis convulsivas e
infartos (24).

4.1.4. Cannabis (marihuanay hachis):

Es una sustancia psicoactiva clasificada como droga ilegal y alucinégena. Se trata de una
planta cuyas hojas, tallos y flores que contienen THC (tetrahidrocannabinol) se utilizan
de diversas formas para su consumo, incluyendo fines medicinales y recreativos. El uso
medicinal del cannabis se ha demostrado eficaz en el tratamiento del dolor, la nausea, la
inflamacion y otros problemas de salud. Sin embargo, el consumo recreativo de cannabis
puede tener efectos adversos para la salud, incluyendo la ansiedad, ataques de panico,
aumento del ritmo cardiaco y otros problemas a largo plazo, como impotencia sexual, mal

comportamiento y esquizofrenia (23).
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4.1.5. La cocaina (perico, perica):

Es una droga ilegal que tiene efectos estimulantes sobre el cuerpo y el cerebro. Esta
sustancia se extrae de las hojas de la coca y es sometida a procesos quimicos hasta
obtener un polvo blanco que es el producto final, su consumo puede ser por inhalacion,
inyeccién o ingestion (23).

Sus efectos son euforia y excitacion, elevacion del estado de animo, menor percepcion
de la fatiga, hiperactividad verbal y motora, y aumento de la sociabilidad; sin embargo, el
consumo constante de cocaina puede causar dafios irreparables en la nariz, paranoias y
otros problemas graves de salud, incluida la muerte por problemas cerebrovasculares
(23). Es una droga altamente adictiva, lo que puede dificultar su abandono y aumentar
los riesgos para la salud.

Droga ilegal, estimulante. Es una sustancia que se extrae de las hojas de un arbusto y es
sometida a procesos quimicos hasta obtener un polvo blanco que es el producto final; su
consumo puede generar euforia y excitacion, elevacion del estado de animo, menor
percepcion de la fatiga, hiperactividad verbal y motora, aumento de la sociabilidad,
ademas, su uso constante puede causar paranoias, dafios irreparables en la nariz, e

incluso la muerte por problemas cerebrovasculares (23).

4.1.6. El Basuco:

Es una droga estimulante ilegal, que se elabora a partir de la pasta base de cocaina,
mezclada con otras sustancias toxicas como cafeina, bicarbonato de sodio, lidocaina,
anfetaminas, solventes como acetona y gasolina, e incluso insecticidas. Se presenta en
forma de cigarrillo y su consumo representa un grave riesgo para la salud, ya que puede
producir deterioro neurolégico y corporal, y causar destruccion del tejido cerebral y
pérdida de memoria irreversible (25)(26).

41.7. La heroina:
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Es una droga ilegal derivada de la morfina y extraida del opio, que actia como depresor
del sistema nervioso central, se presenta en forma de polvo blanco que puede inhalarse,
fumarse o inyectarse. Sus efectos inmediatos incluyen sensacién de bienestar, relajacion,
reduccion de la ansiedad, eliminacion de las sensaciones de dolor y fatiga, euforia y
tensiéon. Sin embargo, a largo plazo, puede causar un grave deterioro mental, anorexia,
SIDA, dependencia fisica y psicolégica, asi como afectar la vida social, laboral y familiar.

En los casos mas extremos, puede incluso provocar la muerte (26)(27).

4.1.8. El LSD:

Es una droga ilegal con propiedades alucinégenas, cuyo principio activo es la dietilamida
de Acido lisérgico. Se trata de un alcaloide derivado del cornezuelo del centeno, un hongo
parasito, que en su forma pura es incolora y levemente amarga, y se conoce con diversos
nombres como &cido, tripi, ajos, entre otros. Inicialmente fue utilizado para tratar el
alcoholismo, la esquizofrenia y la adiccidén a los opiaceos. Durante las primeras horas se
puede acelerar el ritmo cardiaco, generar exaltacion, inquietud, euforia, desinhibicién,
enrojecimiento de la piel, Posteriormente, se presentan ilusiones y/o alucinaciones, asi
como alteraciones en la percepcion del tiempo, las distancias, las formas y la distorsion

de imagenes y colores. (28)

4.1.9. Extasis:

Se conoce como metilendioximetanfetamina (MDMA) es una droga ilegal y alucinégena
gue se presenta comunmente en forma de capsulas de colores. Esta sustancia actia
sobre los niveles de serotonina en el cerebro, lo que produce una sensacion de euforia,
energia y placer. Sin embargo, el uso indebido de éxtasis puede tener efectos
secundarios peligrosos, como aumento de la presion arterial, ritmo cardiaco rapido,
sudoracién, nauseas y vomitos. Ademas, el uso prolongado de MDMA puede afectar la

memoria y la funcién cognitiva a largo plazo (29).
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4.1.10. (Dick como Leidys — Fragancias):

Es una droga sintética ilegal que se presenta en forma de polvo cristalino y que tiene
como principio activo la metanfetamina. Es una sustancia altamente adictiva que actua
como estimulante del sistema nervioso central, provocando efectos como euforia,
aumento de la energia y la autoconfianza, reduccién del apetito y la necesidad de dormir.
Sin embargo, su consumo también puede provocar efectos secundarios peligrosos como
paranoia, psicosis, convulsiones, taquicardia, hipertension, disfuncion sexual y deterioro

cognitivo (30).

4.1.11. Inhalantes (solventes, pegantes, pinturas):

Son sustancias legales que actian como depresores del sistema nervioso central. Estos
compuestos se derivan del petréleo y su principal efecto es la sensacion de embriaguez.
Aungue pueden eliminar el cansancio fisico y la sensacion de hambre, en grandes dosis
pueden causar intoxicaciones graves. Ademas, los inhalantes pueden producir un efecto
distorsionador y, en casos extremos, pueden provocar la muerte por paro cardiaco o

respiratorio. (25).

4.1.12. El popper:

Es una droga ilegal y depresora del sistema nervioso central. Se componen de nitrito de
amilo, butilo e isobutilo, los cuales se presentan como liquidos aromaticos amarillentos
altamente volatiles e inflamables. Su presentacion se vende en pequefas botellas para
inhalar. Al consumir esta sustancia, se experimentan sensaciones de euforia, ligereza y
aumento del deseo sexual. No obstante, el consumo de popper también puede acarrear
efectos secundarios, tales como enrojecimiento de la cara y el cuello, dolor de cabeza,

nauseas, vomitos, aumento del ritmo cardiaco y presion arterial. (25)
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4.1.13. Tranquilizantes (Rivotril, Roche, Rohypnol, Xanax, Valium,
etc.):

Los tranquilizantes, como el Rivotril, Roche, Rohipnol, Xanax y Valium, son un grupo de
medicamentos utilizados en el tratamiento de trastornos emocionales y psiquiatricos,
como la ansiedad, el insomnio y los trastornos del estado de animo. Estas sustancias
depresoras tienen la capacidad de aliviar la ansiedad e inducir tranquilidad y suefio,
aungue algunas de ellas también pueden provocar la pérdida de la memoriay la relajacion
muscular.

Los efectos comunes asociados con el consumo de tranquilizantes incluyen resacas,
dificultad para hablar, descoordinacién, mareos, sequia de boca, digestion lenta y
cambios de humor. Ademas, el abuso prolongado de estos medicamentos puede generar
deficiencias en la memoria, el aprendizaje verbal y no verbal, la velocidad y la
coordinacion, que pueden persistir después de la desintoxicacion e incluso resultar en un

trastorno de amnesia permanente. (31).

4.1.14. Estimulantes (Ritalina, Cidrin, etc.):

Son farmacos estimulantes del sistema nervioso central (SNC) como la Ritalina y el Cidrin
han sido ampliamente utilizados en el tratamiento de trastornos por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) y narcolepsia. Estos medicamentos se han demostrado efectivos
en aumentar el estado de alerta, la atencion y la energia. Sin embargo, el uso indebido o
abuso de estos farmacos puede ser adictivo y peligroso para la salud. Es crucial que
estos medicamentos sean recetados y supervisados por un especialista para garantizar
un uso adecuado y seguro. En dosis elevadas, los farmacos estimulantes recetados
pueden causar una elevacién peligrosa de la temperatura corporal, lo que puede resultar
en arritmias, insuficiencia cardiaca y convulsiones. Por lo tanto, es importante seguir
todas las recomendaciones del especialista y no recomendar su uso sin supervision
médica adecuada (9)(25)(31).
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4.1.15. Opio:

Es una sustancia narcética natural que se extrae del fruto de la amapola del opio (Papaver
somniferum). Se componen de varios alcaloides, entre los que destacan la morfina, la
codeina y la tebaina, estos se utilizan en la medicina para tratar el dolor y la tos. El
consumo de opio puede causar efectos adversos a corto y largo plazo, incluyendo
nauseas, vomitos, somnolencia, mareo, depresion respiratoria y, en casos extremos, la
muerte. Ademas, el opio puede tener efectos negativos en la salud mental y emocional,
como la ansiedad, la paranoia y la depresion. La dependencia del opio puede ser dificil
de superar y puede requerir tratamiento médico y terapéutico para lograr la abstinencia 'y

la recuperacion. (28).

4.1.16. Medicamentos con codeinay similares (dihidrocodeina,
tramadol, ketotifeno):

Son farmacos derivados del opio y que, tras someterse a diferentes procesos, se adaptan
para su uso medicinal y estan disponibles legalmente mediante prescripcion médica. Se
utilizan principalmente para aliviar dolores moderados a intensos y también pueden
usarse para tratar la tos y la diarrea. Sin embargo, es importante tener en cuenta que
estos farmacos pueden causar dificultades para respirar, suefio 0 somnolencia excesiva,
incapacidad de responder o despertarse, desmayos, mareos Yy ritmo cardiaco lento. La
combinacion de la codeina con otros productos, como el alcohol y refrescos, aumenta
significativamente el riesgo de sobredosis, ya que deprime los sistemas nerviosos y
respiratorios, lo que puede provocar alucinaciones y convulsiones. (32).

5. Marco referencial.

El consumo de sustancias psicoactivas puede ser considerado problemético cuando
afecta a tres factores importantes: la salud, las relaciones con familias y amigos, y cuando

las actividades cotidianas de la vida se ven alteradas generando problemas econémicos
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e incluso legales. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el abuso de
sustancias psicoactivas puede producir cualquier combinacion de problemas cronicos de
salud, problemas sociales, pérdida de la coordinacién y la cognicion, e incluso la muerte
por sobredosis. En este sentido, el consumo se considera problematico cuando se
excede, a excepcion de grupos poblacionales como mujeres embarazadas o en periodo
de lactancia, asi como en nifias, nifios y adolescentes donde se considera que cualquier

consumo de sustancias licitas o ilicitas es problematico y afecta la salud publica (33).

El consumo de sustancias psicoactivas puede convertirse en un problema de salud
publica cuando los efectos negativos del consumo de drogas surgen a la poblacién en
general y requieren una respuesta coordinada por parte de la sociedad y los servicios de
salud (34).

Los problemas de salud publica relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas
incluyen el aumento de las enfermedades infecciosas, la violencia y los accidentes de
trafico, asi como las complicaciones de salud mental y fisica. La exposicién a drogas
ilicitas ya sustancias quimicas peligrosas puede tener consecuencias graves para la
salud publica, y el costo humano y econdémico del abuso de drogas puede ser muy
elevado (34).

La dependencia de drogas puede ser un problema de salud publica, ya que el consumo
excesivo de sustancias psicoactivas puede llevar a la necesidad de tratamiento médico y
psicolégico, y puede tener efectos a largo plazo en la salud de la persona afectada. Los
costos del tratamiento y la rehabilitacién de las personas que padecen dependencia de

drogas pueden ser muy altos y pueden agotar los recursos de los sistemas de salud (34).

Ademas, el consumo de sustancias psicoactivas puede tener un impacto negativo en la
economia, ya que puede llevar a la disminucion de la productividad laboral y a mayores
costos de atencion médica. También puede tener un impacto en la seguridad publica, ya

gue puede estar asociado con el aumento de la delincuencia y la violencia (34).

La OMS ha definido algunas de las consecuencias que pueden traer el abuso de estas

sustancias, como son: desajustes neuroquimicos en el cerebro, alteraciones del humor,
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problemas familiares, relacionales y sociales, adiccion, problemas cardiovasculares,
debilitamiento del sistema inmunoldgico, problemas respiratorios, conductas antisociales,
aislamiento, ansiedad e insomnio, otros trastornos psicolédgicos, sobredosis y muerte
(33).

El consumo de drogas puede producir cambios neuroquimicos y funcionales
permanentes en el cerebro de los adictos, causar problemas de motivacion, en la
memoria y el control cognitivo, ademas de la pérdida neuronal, problemas
neurodegenerativos y disminucion de proteinas acidas y otras consecuencias que afectan
directamente al cerebro. Las alteraciones del humor son frecuentes con el consumo de
drogas, lo que significa que una persona puede pasar de estar relajada a sentirse irritada
y agresividad de manera fugaz. A largo plazo, la personalidad de muchas personas puede
verse alterada con el consumo de sustancias psicoactivas (34).

Los problemas a nivel familiar son bastante frecuentes independientemente del tipo de
drogas que se consuman. Los problemas sociales también pueden presentarse cuando
una persona es consumidora habitual de estas sustancias, pudiendo perder amistades e
incluso el trabajo. Los problemas econdémicos también se asocian a las conductas de
drogadiccién. La adiccién es una de las principales consecuencias del consumo de
drogas, y puede llevar a que una persona haga lo que esté en sus manos para obtener
la sustancia que tanto quiere y necesita, llegando incluso a robar oa tener relaciones

sexuales por dinero o por una dosis (33) (34).

El consumo prolongado de la gran mayoria de drogas puede causar problemas
cardiovasculares, ya que estas sustancias alteran el funcionamiento normal del corazon,
produciendo una variacion de la presién arterial y aumentando el riesgo de sufrir
enfermedades cardiovasculares, como ataques cardiacos, infecciones en los vasos
sanguineos y otros problemas. Las drogas debilitan el sistema inmunolégico, lo que
causa que los consumidores sean mas susceptibles a enfermedades e infecciones de
todo tipo. Las conductas asociadas al consumo de drogas pueden provocar otras
enfermedades, como el VIH/SIDA o la hepatitis, y llevar a realizar conductas temerarias

gue pueden causar otro tipo de consecuencias perjudiciales (34).
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El consumo de drogas sigue siendo un problema de salud publica importante y puede
afectar diversas areas de la vida de una persona, sin hacer distinciones entre estratos
socioeconémicos, género, raza ni edad. Aungue numerosas investigaciones han tratado
de determinar como comienza el abuso de drogas y cOmo progresa, gran parte de la
sociedad todavia no comprende esta enfermedad y tiende a responsabilizar a la persona
que la padece. Es importante destacar que el camino hacia un consumo problematico de
drogas esta influenciado por una serie de factores y circunstancias, a menudo fuera del
control de la persona. Entre los factores de riesgo psicologicos y contextuales que ejercen
un peso determinante sobre el camino de un individuo que comienza a usar sustancias
se encuentran el estrés, la ansiedad, la depresion, los problemas familiares o de
relaciones interpersonales, la exposicidn a la pobreza y la violencia, entre otros. Ademas,
los factores genéticos también influyen en el camino del uso de sustancias hasta la
adiccion. En definitiva, padecer una adiccién no es responsabilidad exclusiva de una
persona, sino que puede ser resultado de una serie de circunstancias biolégicas,

psicoldgicas y sociales (35)(36).

6. Marco contextual o territorial.

El consumo de estas sustancias es un problema global que afecta a la salud publica, la
economia y la seguridad en todo el mundo. Segun el Informe Mundial sobre Drogas de
2021 de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (ONUDD), se estima
que aproximadamente 275 millones de personas, es decir, el 5,5% de la poblacion
mundial de 15 a 64 afos, consumen drogas. Ademas, se han registrado mas de 36
millones de personas con trastornos relacionados con el consumo de drogas, y se han

reportado alrededor de 585,000 muertes relacionadas con drogas en 2019 (37).

En Colombia, el consumo de sustancias psicoactivas también es un problema grave de
salud publica. El pais es uno de los mayores productores de cocaina del mundo, y su
consumo interno sigue siendo alto. Segun la Encuesta Nacional de Consumo de

Sustancias Psicoactivas realizada en 2019, el 9,4% de la poblacion colombiana ha
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consumido cocaina alguna vez en su vida, y el 0,7% ha consumido en el ultimo mes.

Ademas, el 1,4% de la poblacion ha consumido heroina alguna vez en su vida (38).

En Antioquia, también se registra un alto consumo de sustancias psicoactivas. De
acuerdo con el Plan de Accion Territorial para la Prevencion del Consumo de Sustancias
Psicoactivas en Antioquia 2020-2023, en 2019 se reportaron 3,625 casos de atencion en
salud mental relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas en la region. De
estos casos, el 76,9% corresponden a hombres y el 23,1% a mujeres. Ademas, el 70,7%
de los casos se encontraban en edades comprendidas entre los 15 y 44 afos (39).

El consumo de drogas es una probleméatica que ha afectado a la poblacion en los ultimos
afos. Segun el Observatorio de Drogas de Antioquia, el 18,3% de los jovenes entre 18 y
24 afios ha consumido drogas ilicitas alguna vez en su vida. Ademas, el estudio indica
que el cannabis es la droga mas consumida en la region, seguida de la cocaina y los
inhalantes. El informe también sefala que el 8,8% de los jévenes que han consumido

drogas presenta un consumo problemético (40).

Los principales factores de riesgo identificados en Antioquia son el bajo nivel
socioeconémico, la violencia intrafamiliar, la falta de oportunidades laborales y
educativas, la exposicion a grupos delictivos y la ausencia de espacios de recreacion y
deporte. Para enfrentar este problema, el plan de accién territorial propone una estrategia
que involucra la prevencion, la atencion y la rehabilitaciéon de las personas que consumen
sustancias psicoactivas, y promueve la participacion de las comunidades y la

colaboracion interinstitucional (39).

De acuerdo con los datos del SIVIGILA, el municipio de Yarumal no ha sido ajeno al
problema del consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos cinco afios. En este
periodo, se han presentado un total de 58 casos de intoxicaciones por consumo de

sustancias psicoactivas y medicamentos en personas mayores de 10 afios (41).

Durante los ultimos afios, se han reportado varios casos de intoxicaciones por consumo
de medicamentos y sustancias psicoactivas en la zona. En el afio 2018, se registraron

ocho casos de intoxicaciones por medicamentos, siendo seis de ellos en hombres y dos
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en mujeres. Entre los medicamentos implicados destacan la dihidrocodeina, el ketotifeno
y el rivotril. Ademas, ese mismo afio se presentaron quince casos de intoxicaciones por
sustancias psicoactivas, principalmente a hombres (11) y mujeres (4) de edades
comprendidas entre 16 y 28 afios. Las sustancias psicoactivas mas implicadas en estos

casos fueron la marihuana y la cocaina (41).

En el afio 2019, se registraron dos casos de intoxicaciones por siete consumos de
dihidrocodeina y casos por consumo de sustancias psicoactivas. El alcohol y la

marihuana fueron las principales sustancias implicadas en los casos de intoxicacion (41).

En el afio 2020, se presentaron trece casos de intoxicaciones, tanto por medicamentos
como por sustancias psicoactivas. El tramadol y la marihuana fueron las sustancias mas
implicadas en estos casos. Ademas, se reportaron mas casos de intoxicacion en mujeres

(ocho) que en hombres (cinco).

Finalmente, en el afio 2021 se reportaron cinco casos de intoxicaciones por consumo de
cocaina y medicamentos con codeina y sustancias similares, retiradas exclusivamente a
hombres (41).

Durante el afio 2022 se reportaron en la zona un total de ocho casos de intoxicaciones
por consumo de sustancias psicoactivas o medicamentos. Dos de estos casos afectaron
a hombres de 22 y 25 afios, mientras que tres mujeres de 16 y 17 afios también
presentaron sintomas de intoxicacion. Ademas, se registraron tres casos por consumo
de medicamentos en jovenes de 13, 15y 17 afios. En tres de los casos por consumo de
drogas se identificé la presencia de cocaina, mientras que en los dos restantes se
desconoce el tipo de sustancia. Entre las sustancias identificadas en estos casos

destacan la cocaina, la dihidrocodeina y el tramadol (41).
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7. Marco normativo/legal.

El consumo de sustancias psicoactivas es un problema de salud publica a nivel mundial,
lo que ha llevado a la adopcion de normas internacionales para su regulacion. Las
convenciones de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) sobre drogas son las
normas internacionales mas importantes para abordar el problema del consumo de

sustancias psicoactivas:

e La Convencion Unica de las Naciones Unidas sobre Estupefacientes, adoptada en
1961, establece el régimen internacional de control de drogas. Su objetivo es
limitar la produccién, el trafico y el uso no médico de drogas. La convencion exige
a los estados parte que establezcan una lista de sustancias controladas y que
adopten medidas para prevenir y tratar el abuso de drogas (42).

e La Convencion sobre Sustancias Psicotropicas de 1971: aborda el problema del
abuso de drogas sintéticas y establece medidas para controlar su produccion,
trafico y distribucion (42).

e La Convencion de las Naciones Unidas contra el Tréfico llicito de Estupefacientes
y Sustancias Sicotrépicas, adoptada en 1988, ampli6 el régimen de control de
drogas a otras sustancias psicoactivas y se centré en la prevencion del trafico ilicito
de drogas. La convencion obliga a los estados parte a criminalizar la produccion y

el tréfico ilicito de sustancias controladas (42).

En Colombia, el marco legal que regula el consumo de sustancias psicoactivas esta
establecido en la Ley 30 de 1986, que crea el Sistema Nacional de Salud y define el
consumo de sustancias psicoactivas como una problematica de salud publica. La ley
establece la responsabilidad del estado y de la sociedad en la prevencion, el tratamiento
y la rehabilitacion de personas con problemas relacionados con el consumo de drogas
(43)

30



Consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de bachillerato, Yarumal 2023.

La normativa colombiana también contempla la existencia de entidades gubernamentales
encargadas de supervisar y regular el consumo de estas sustancias, como el Ministerio
de Salud y Proteccion Social, que establece las politicas y estrategias para prevenir y
tratar el consumo de sustancias psicoactivas en el pais (44). A continuacién, se
mencionan algunas de los principales reforzando lo establecido en lo mencionado

anteriormente;:

e Ley 30 de 1986: Establece la regulacion de los estupefacientes y sustancias
psicotropicas, asi como las medidas para prevenir, controlar y tratar el consumo y
trafico de estas sustancias (43).

e Ley65de 1993: establece medidas para la prevencion, tratamiento y rehabilitacion
de personas consumidoras de drogas y establece la creaciéon del Consejo Nacional
de Estupefacientes (45).

e Decreto 1069 de 2015: regula la expedicidon de permisos y autorizaciones para la
produccion, fabricacion, importacion, exportacion, almacenamiento, distribucion,
comercializacion y uso de sustancias controladas y productos quimicos esenciales
(46).

e Resolucion 1083 de 2015: Establece el protocolo de actuacién para el diagnostico,
tratamiento y seguimiento de las personas que consumen sustancias psicoactivas
(47).

e Ley 1831 de 2017: regula la publicidad, el patrocinio y la promocion de productos
elaborados con tabaco, asi como la exposicion al humo de tabaco en lugares

cerrados (48).

e Decreto 1844 de 2018: regula la produccién, fabricacion, exportacion, importacion,
almacenamiento, transporte, distribucion, comercializacion y uso de sustancias

quimicas y controladas en Colombia (49).
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8. Metodologia.

8.1. Tipo de estudio

Estudio descriptivo de corte transversal, con fuente de informacion primaria.

8.2. Poblaciéon de referencia

El municipio de Yarumal, ubicado en el norte del departamento de Antioquia, cuenta en
la actualidad con dos (2) I.E de caracter oficial, que brindan formacion en los niveles de
preescolar, béasica primaria, basica secundaria y media, con una cobertura de
aproximadamente 4000 estudiantes, asi mismo dos (2) I.E de caracter privado que
prestan el servicio de educaciéon formal en los mismos niveles, acogiendo a 450

estudiantes, aproximadamente.

El municipio por tradicidn y por su posicion geografica sirve de punto de encuentro a los
municipios de Angostura, Campamento, Anori, Bricefio, Valdivia, en la actualidad con la
presencia de varias |.LE de educacion superior, como la Universidad de Antioquia,
Tecnoldgico de Antioquia, Politécnico Grancolombiano, entre otros, acoge a los jovenes

y adolescentes de estos municipios para su proceso de formacion superior.

Los nifios, adolescente y jovenes del municipio de Yarumal no son ajenos al fenémeno
de consumo de SPA, en este contexto, se vuelve relevante y pertinente abordar el
problema del uso indebido de drogas en escenarios educativos. La poblacion objeto de
esta propuesta estd compuesta por un capital humano importante y vulnerable, por lo
tanto, es posible implementar programas de prevencion del consumo, mitigacion de
riesgos y atencion a los consumidores de SPA en escenarios educativos, es en estos
entornos donde se pueden activar rutas de alertas tempranas, campafias de
concienciacién para evitar el uso y consumo, asi como estrategias pedagdgicas

articuladas con el Proyecto Educativo Institucional (PEI), los proyectos transversales y
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obligatorios, los curriculos y los planes de area , fortaleciendo asi las habilidades para la

vida.

8.3. Poblacion objetivo

La poblacion objetivo esta representada por los estudiantes de bachillerato matriculados
en la Institucion Educativa Maria y la Escuela Normal Superior La Merced del municipio

de Yarumal de la zona urbana en 2023.

8.4. Muestra

Inicialmente, se planted trabajar con dos colegios: uno publico y otro privado. Se procedi6
a solicitar los permisos correspondientes a la Institucion Educativa Maria y la Institucion
Educativa San Luis (publicas) ya la Escuela Normal Superior La Merced y el Colegio
Catélico la Inmaculada (privados) del municipio de Yarumal. Se obtuvo respuesta positiva
y deseo de participacion por parte de la Instituciéon Educativa Maria y la Escuela Normal
Superior La Merced. Se entregaron los consentimientos informados en una reunion de

padres, donde se expusieron los objetivos y la necesidad de realizar el diagnéstico.

En la Institucion Educativa Maria, se aplico la encuesta a los estudiantes de grado 6° a
11°, seleccionando aleatoriamente un grupo de cada grado y aplicando la encuesta a
aguellos que contaban con el consentimiento firmado. En cuanto a la escuela privada,
debido a una directriz administrativa, se realizo la encuesta a partir de 7° a 11° a los

estudiantes con consentimiento.

El presente estudio se basa en una muestra de 299 estudiantes que representan una
poblacion de 1569 estudiantes matriculados en la Institucion Educativa Maria y la
Escuela Normal Superior La Merced del municipio de Yarumal, zona urbana. Cabe
destacar que la seleccion de los participantes se realiz6 bajo un consentimiento
informado firmado por sus acudientes y soOlo se incluyeron aquellos que aceptaron

participar de la encuesta.
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8.5. Tamaino de la muestra

Se utilizo la formula para una proporcion en poblaciones finitas, con un nivel de confianza
1-a =95 %, una poblacion de N= 1569 estudiantes de la Institucion Educativa Maria y la
Escuela Normal Superior La Merced de la zona urbana del municipio de Yarumal, un

error del 5% y con p =0.6

El calculo del tamafio de la muestra fue hecho a partir de la férmula:

N Z’1-aj2pq (1,96)% (0,6) (0,4) B (3,84) (0,24)
e+ 7Z%-a/2pg  (0,06)° + (1,96)? (0,6) (0,4)  (0,0025) + (3,84)(0,24)
N 1569 1569
B 0,9216 B 0,9216 _ 500
~ (0,0025) + (0,9216)  (0,0025) + (0,00058)
1569
Donde:

Z1-al2: Percentil calculado con la distribucion normal, para un nivel de confianza dado.
p: Es la proporcion del fendmeno en la poblacion

g: Es el complemento de p, asi, g=1-p.

e: Es el error admisible, precision o tolerancia para las estimaciones de las mediciones,
lo define el investigador.

N: Tamafio de la poblacion (1569).

En los casos de pérdidas en la recoleccion de la informacion, la muestra no se

incrementara, por lo que el tamafio de la muestra seré sin reemplazos.

8.6. Criterios de inclusion
Estudiantes de bachillerato matriculados en la Institucion Educativa Maria y la Escuela

Normal Superior La Merced del municipio de Yarumal en la zona urbana, con el

consentimiento informado firmado por el padre de familia o acudiente.

34



Consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de bachillerato, Yarumal 2023.

8.7. Criterios de exclusién
Se excluyeron los estudiantes elegidos que no llevaron el consentimiento informado
firmado por sus padres o acudiente y las encuestas que quedaron incompletas por la

inestabilidad de la red.

8.8. Plan de recoleccion de lainformacion

Los datos se obtuvieron por medio de fuente primaria conformada por estudiantes de la
Institucion Educativa Maria y la Escuela Normal Superior La Merced, ubicadas en la zona
urbana del municipio de Yarumal. Los participantes fueron seleccionados de manera
aleatoria para responder un cuestionario disefiado en el programa Limesurvey, que
permite el acceso mediante diversas herramientas tecnoldgicas; el proceso de aplicacion
del cuestionario se llevé a cabo en las aulas de computo de cada institucién educativa de
los estudiantes seleccionados.

8.9. Adaptacion de Instrumentos

El instrumento corresponde al cuestionario disefiado por El Sistema Interamericano de
Datos Uniformes Sobre el Consumo de Drogas (CICAD-SIDUC) a estudiantes de
ensefianza media, creado para los paises miembros de la Organizacion de los Estados
Americanos (OEA) y adaptado al lenguaje local de cada pais. Su estandarizacion permite
gue cada pais pueda comparar su situacién con la de otros paises, mediante el analisis
de la demanda de drogas; su principal objetivo es obtener datos que permitan construir
conceptos explicativos y proporcionar respuestas al problema del consumo de sustancias
psicoactivas (SPA), ademas, de determinar la distribucion del fenémeno en relacién a
factores sociodemogréficos, estudiar factores relacionados y evaluar la tendencia del uso
de drogas (10).

En Colombia, el cuestionario ha sido utilizado en cuatro estudios, siendo la Unica
diferencia entre ellos los grados que se han definido para la poblacion en estudio; en el
afio 2004 la poblacién en estudio estuvo constituida por los estudiantes de los grados 7°,
9°y 11° en el 2011 se amplié la poblacion incluyendo los grados 6° al 11°; y en el 2016,
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se consideré a los estudiantes de 12 a 18 afios de los grados 7° al 11°, incluyendo

también las zonas rurales del pais en el estudio (10).

La secretaria de Salud de la Alcaldia de Medellin adapté el instrumento para conocer las
caracteristicas y las opiniones de la poblacién escolar sobre distintos aspectos de la
salud publica en Medellin, este es el instrumento que sera implementado en nuestra
investigacion y estara sujeto a cambios dependiendo de los resultados de la prueba
piloto.

Inicialmente el cuestionario tenia 103 preguntas. Los primeros siete (6) items

corresponden a la portada.

Esta primera parte del cuestionario comprende las siguientes secciones:

Informacién sociodemografica
Informacién académica
Informacién familiar

Entorno

Riesgos

o gk wpnE

Motivos

El resto del cuestionario corresponde a la encuesta como tal que diligenciaran los

alumnos y comprende las siguientes secciones:

Presentacion del estudio y asentimiento.

Informacién general del alumno (edad, sexo, grado, rendimiento académico, etc).
Drogas en el colegio y contexto cercano.

Cuidado parental.

Ofrecimiento de drogas.

Informacidn recibida sobre drogas.

Facilidad de acceso a drogas ilicitas.

© N o 0o B~ WD PRE

Facilidad de compra de bebidas alcohdlicas.
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9. Consumo de cada sustancia, alguna vez en la vida, en el Gltimo afio y en el dltimo
mes.

10. Motivacion para consumir sustancias.

11.Consumo en el contexto cercano (hogar y amigos).

12.Percepcion de riesgo de consumo de sustancias psicoactivas.

13. Tratamientos anteriores.

14. Involucramiento en situaciones de acoso.

En el instrumento se encuentra el APGAR Familiar, fue disefiado en 1978 por el Dr.
Gabriel Smilksteinque es una herramienta que contiene 5 preguntas para detectar (50).

A continuacion, las funciones evaluadas:

A: Adaptabilidad. Se refiere a la capacidad de la familia para adaptarse a

situaciones nuevas o estresantes.

e P: Participacion. Se refiere al grado de involucramiento de los miembros de la
familia en las decisiones y actividades familiares.

e G: Crecimiento. Se refiere al grado de apoyo emocional y estimulo que los
miembros de la familia brindan entre si para el crecimiento y desarrollo personal.

e A: Afecto. Se refiere al nivel de expresion y comunicacion emocional entre los
miembros de la familia.

e R: Resolucion. Se refiere a la capacidad de la familia para resolver problemas y

conflictos de manera efectiva y saludable.
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Figural Apgar familiar

Me satisface la ayuda que recibo de mi familia
cuando fengo algun problema yio necesidad

Me satisface la participacidn que mi familia brinda y
permite

Me satisface como mi familia acepta y apoya mis
deseos de emprender nuevas aclividades

Me satisface como mi familia expresa afectos y
responds a mis emociones como rabia, tisteza,
amar.

Me satisface como compartimos en familia: a) Ef
tiempo para estar juntos, b) Los espacios en a
casa, c) El dinero

Cada una de las respuestas tiene un puntaje que va entre los 0 y 4 puntos, de acuerdo a
la siguiente calificacion:

0: Nunca

1: Casi nunca

2: Algunas veces
3. Casi siempre
4: Siempre

Figura2 Clasificacién del Apgar familiar

18-20
Buena funcidgn familiar
Disfuncion familiar leve 14-17
Disfuncidn familiar moderada 10- 13
Disfuncion familiar severa
g o menos

Finalmente, se realizaron modificaciones en la encuesta, como la creacion de grupos de
preguntas por sustancia de tal forma que, si el estudiante respondia que no habia
consumido alguna sustancia en particular, no se le habilitaban las preguntas siguientes
relacionadas con esa sustancia, lo que permitié que la encuesta fuera mas corta (Anexo
1).
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8.10. Prueba piloto
Con el fin de validar la encuesta y verificar su coherencia, se aplicé a un grupo de 15

personas, de las cuales 13 respondieron la encuesta completa en un tiempo promedio de
40 minutos a una hora aproximadamente. Se recibieron comentarios y sugerencias por
parte de los participantes, entre los que destacan los siguientes aspectos: en primer lugar,
se consideré que la encuesta es demasiado extensa; en segundo lugar, se noté una
inconsistencia en las preguntas, ya que se preguntaba por las causas del consumo de
sustancias incluso cuando los participantes previamente habian respondido que no
consumian dichas sustancias; y, en tercer lugar, se sefialé que las sustancias como
estimulantes, tranquilizantes, codeina y similares no incluian la opcién de receta médica

y/o salud como motivo de consumo.

8.11. Procesamiento de lainformacién

Limesurvey es una herramienta para crear y administrar encuestas en linea y fue utilizada
para recolectar la informaciébn de la encuesta del proyecto, es posible realizar
modificaciones en el cuestionario mientras este estaba activo. Posteriormente, se
descargo la informacion en el software SPSS para facilitar su manejo, ya que las variables
exportadas ya se encontraban categorizadas. Esta herramienta era accesible a través de

diversos recursos tecnolégicos y se adaptaba a cualquier tamafio de pantalla.

Limesurvey permitié crear la encuesta y, al mismo tiempo, codificar las respuestas de las
variables. En el caso de las preguntas que requerian respuestas de "Si" o "No", se
codificaron como 0 y 1, respectivamente. Para el resto de las preguntas, se obtuvo una

codificacion numeérica a partir del nimero 1.
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Figura 3

Recategorizacion de variables en Limesurvey

Codigo

Opciones de respuesta

Mo

Ccadigo Cpciones de respuesta

ndigena

Excel es una herramienta de analisis de datos mas general que se utiliza para realizar

calculos y visualizaciones de datos, mientras que SPSS es una herramienta de andlisis

estadistico mas especializada que se utiliza para analisis estadisticos mas complejos.

Debido a esta diferencia se decidié utilizar SPSS para llevar a cabo las pruebas

estadisticas necesarias en el andlisis de los datos.

Figura4 Base descargada a Excel y SPSS
id Acentimiento  P1 P2 P3 P4
id * |Introduccion = |1 ;Que e = |2. Genero = |3. ;Cual g ~ |4. Estrato| -
439115440 1 13 1 2 1
BOBE3I9E0 1 15 2 z 2
1060276950 1 15 1 2 1
1128251490 1 12 1 2 2
1464467347 1 12 1 2 3
1458160779 1 15 1 2 3
1847980369 1 14 1 2 2
AT4634756 1 15 1 2 2
830009299 1 15 1 2 2
MNombre Tipo Anchura | Decimales Etigueta Valores
id Cadena K| 0 seed Minguno
Acentimient... Numérico 1 0 Introduccidn {1, Si}
P1 Numérico 2 1] 1 2Que edad ti.. Minguno
P2 MNumérico 1 0 2. Genero {1, Femenin_.
P3 MNumérico 1 0 3 iCualesel. . {1 Institucio ..
P4 Numénco 1 0 4. Estrato soci... {1, Estrato ...
P& Numérco 2 0 5. ¢En qué gra... {6, Sexto (6.
P& Numérco 1 0 6. ¢ Perteneces... {0, Noj...
P7 Numérico 1 0 7. oA Qué tipo . {1, Afrodesc...

Respecto al instrumento del apgar familiar se realizé la respectiva s
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de como se realiz6 la suma de las preguntas de instrumento del Apgar familiar y teniendo

en cuenta este se realizo la respectiva.

Se realiz6 la respectiva suma de las puntuaciones de las cinco preguntas: Después de
asignar una puntuacion a cada pregunta, se deben sumar todas las puntuaciones para

obtener la puntuacion total del Apgar familiar (figura 2).

Para interpretar la funcionalidad familiar de los encuestados se le dio un nimero a cada
interpretar la puntuacioén total: La puntuacion total se puede interpretar de la siguiente
manera: 1. Buena funcién familia, 2: Disfuncién familiar leve, 3: Disfuncion familiar

moderada, 4: Disfuncién familiar moderada.

Figura5 clasificacion del Apgar Familiar en SPSS

-~ Suma_ap|| - funcionamient
&> da

gar o_familiar

113
201
103
156 2
181
g 4

[ RS T =S S T o | e

Se crearon nuevas variables para facilitar la realizacion del tercer objetivo:
“indice_facilidad", que representa la suma de las sustancias que los estudiantes
consideran facilmente accesibles; el "Indice_consumo_amigos", que es la suma de las
sustancias consumidas por los amigos de los estudiantes; el "indice_incentivo_consumo”,
que se refiere a la suma de las sustancias que los amigos alientan y apoyan para su
consumo; Yy, por ultimo, el ‘indice violencia_colegio", Ademas, la variable
"otra_sustancia”, que incluye sustancias como inhalantes, Dick, éxtasis, heroina y
alucinégenos; y "al_menos_una", que incluye todas las sustancias psicoactivas. Con la
inclusion de estas variables, se buscé una mayor comprension de los factores que

influyen en el consumo de sustancias psicoactivas por parte de los estudiantes.
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Figura6 Indices calculados (nuevas variables)

- mdicE_lie o Ffice_Tad ndicE_co inlce_inc ndics_wic olra gl o _sual wlra_susl a“' edad 05 o slmencs_| - almeega_ o, aknnoe_ r webad AL
Y mpotimes| ® e | gL nsumn_s &5 antien_ca g lancia_col g ancia_wd | & anca_af g ancia_me ' ina_da uns_afin © Lna_mas
g nEuma agin 2 [ s
1 i 4 1] il o 1] u o o u 1] 1] o
2 i ) u ] o [ u o o 1 o 1] 14
] i [ ¥ ] i 1] u o o 1 1] 1] 1=
a i [} u ] o 1] u o o u o 1] o
Mambre Tipe Anchura | Decimales Etigueta Valores

] ndice_bam . Numérico ] a iflue acirndades rashzas an by bampo libre? solo se seleccionaron 2 Hangunn
20 naice_facili.. Mumérica ] a Mumeno de sustancias qua los estudiantas consideran qua es facil de conseguir | MWnguno
21 ndice_cons... Mumérico ] a Mumero de sustancias que consumen los amigos del estudiants Knguno
123 adce ince. . Muménco 3 a lTotal de sustancias que g AMgos Spoyanan parg Consurmis Henguno
23 ndice vinle . Mumérico ] ry Total de situacionas volentas que prasancio yio participe &l estudiams Kengunn
T24 atra_sustan... Muméricao i a consuma de almanos una sUstancia psicoactiva an la wda 10, Mo}
725 abra_sustan... Muméricao ] a consuma de almenos una sustancia pscoactiva en el aflo 10, Ma}..
26 alra_suslan... Muménco 3 a consurma de almenos una sustanca psscoaciva en el mas 10, Moj
T adad 03 Mumérico a a Edad minima de consumn da otras sustancias psicoaciivas Mangunn
T28 almencs_un... Numérico ] a Estudiantes gue consumisron al menos una BUSENCIA peicoactiva an la wda 10, Mo}
2% almencos_un... Mumérico ] a Estudiantes gue consumigron al Menos una SUStENCa pecoactiva en &l aflo 10, Ma}. .
130 almenos_ur... Muménoo 3 a Exludantes gue consumieren al menos una sustanca pacoaciiva en el mes 13, M)
™m adad AL Mumérica ] a Edad minima de consume da al menes una sustancias psicoactas Kngunn

El proceso de aplicacion del cuestionario se llevo a cabo en las aulas de computo de cada

institucion educativa donde se seleccionaron los estudiantes participantes.

Con el fin de depurar la base de datos, se identificaron y eliminaron aquellas encuestas
gue no fueron completadas en su totalidad y se detectaron incoherencias en algunas de
las respuestas, que pudieron ser modificadas para que no se presentaran errores en los

datos.

8.12. Plan de analisis
Para alcanzar el primer objetivo se describié la composicion social, econdmica y

demografica de la muestra recolectada mediante diversas técnicas, como la estimacion
de porcentajes, la creacion de tablas de frecuencia y la elaboracién de gréaficos de barras.
Se consideraron variables demogréaficas como el sexo, la edad, la zona y el estrato, el
grado, la etnia, la poblacion especial y el nombre de la instituciéon educativa, lo que

permitié obtener una visién general de las caracteristicas de la poblacién estudiada.

En cuanto al segundo objetivo, se recategorizo la variable de edad dividiendo a los

estudiantes en dos grupos: aquellos con edades entre 11 y 13 afios y los que se
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encuentran en el rango de 14 a 17 afos. Asimismo, se agrup0 la variable estrato
socioecondémico en dos categorias: baja, que comprende los estratos 1y 2, y media-alta,
que incluye los estratos 3 a 5. Para facilitar el analisis de los datos se utilizaron diversas
técnicas estadisticas, tales como la estimacién de promedios y prevalencias con
intervalos de confianza al 95%, y la aplicacion de pruebas estadisticas como la prueba Z
para dos proporciones (para comparar dos grupos) y la prueba chi cuadrado (para
comparar mas de dos grupos). Las variables sociodemograficas como la zona, el sexo,
el grupo de edad, el estrato socioecondmico y la etnia fueron consideradas como
variables independientes, mientras que las variables dependientes correspondieron a la
prevalencia de consumo en la vida, los ultimos 12 meses y el Ultimo mes de cada
sustancia. De esta manera, se pudo determinar si las prevalencias presentaban

diferencias significativas segun cada variable independiente considerada en el analisis.

Con el fin de abordar el tercer objetivo de la presente investigacion, se procedio a
desarrollar nuevas variables con el propésito de analizar exhaustivamente la relacion
existente entre el consumo de sustancias psicoactivas y diversos factores asociados.
Entre estas variables se destaca el constructo del "funcionamiento familiar”, el cual fue
evaluado y categorizado utilizando el instrumento de medicion conocido como APGAR
familiar. Ademas, se emplearon indices calculados especificamente para tal fin, cuya
presentacion y valores se detallan en la tabla.

Se llevé a cabo un analisis de regresion, ajustados por edad y sexo, con el objetivo de
explorar la relacion entre diversas variables independientes relacionadas con factores
familiares, sociales y académicos, segun se detalla en la operacionalizacién de las
variables relacionadas con las practicas. Las variables dependientes fueron las tasas de
prevalencia de consumo de sustancias en diferentes periodos de tiempo, incluyendo
consumo en la vida, en los ultimos 12 meses y en el Ultimo mes, abarcando sustancias
como alcohol, tabaco, tranquilizantes, codeina, marihuana, cocaina, popper, otras

sustancias y consumo de al menos una sustancia.

El analisis mediante regresiones logisticas permitio determinar la magnitud de la
asociacion entre los factores familiares, sociales y académicos y la probabilidad de

consumo de cada sustancia. Estos resultados resultaron fundamentales para la
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identificacion de poblacionales con un mayor riesgo de consumo de grupos, asi como
una base solida para la formulacion de estrategias y politicas de prevencion y control del

consumo de sustancias psicoactivas.

9. Operacionalizacion de variables.

Se cred un diccionario de variables el cual contiene el cédigo de la pregunta, naturaleza

y Sus respectivas categorias (Anexo 2).

9.1. Operacionalizaciéon de variables sobre practicas

N° Objetivo Variables

1  Describir las caracteristicas Edad, Sexo, Zona, Estrato
sociodemogréficas de estudiantes socioeconomico, Grado, Etnia, Poblacién
de bachillerato de la Institucion especial.
Educativa Maria y la Escuela

Normal Superior La Merced del
municipio de Yarumal.

2 Determinar la relacion entre la
prevalencia de consumo de
sustancias psicoactivas y variables
sociodemogréficas en estudiantes
de bachillerato de la Institucion
Educativa Maria y la Escuela
Normal Superior La Merced del
municipio de Yarumal.

Se consideraron las siguientes variables
sociodemogréficas: zona, sexo, grupo de
edad, estrato socioecondémico y etnia.
Ademas, se evaluo6 la edad de inicio del
consumo, la prevalencia de consumo a lo
largo de la vida, en el dltimo afio y en el
ultimo mes para todas las sustancias
psicoactivas.

3 Identificar la asociacion entre el

consumo de sustancias
psicoactivas en el entorno familiar,
social y académico de los

estudiantes.

Familiar Apgar familiar, relacién con
el padre y la madre,
supervisiéon y control de los
programas de TV y redes
sociales, relaciones

personales con la familia.

Social Relacion con amigos, indice
de facilidad de acceso a
drogas, indice de consumo

de amigos, indice de
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incentivo de consumo de
amigos.

Académico Problemas de rendimiento
académico y disciplinarios,
reprobaste grado en
primaria, reprobaste grado
en bachiller, actitud parair al
colegio, probabilidad de
continuar estudios, relacion
con los comparieros y indice
de violencia en el colegio.

10. Resultados

En total, se encuestaron 312 estudiantes, de los cuales el 11% (37) esta matriculado en
la Escuela Normal Superior La Merced, una institucion privada, mientras que el 88% (275)
pertenece a la Institucién Educativa Maria, una institucién publica. En cuanto al sexo, el
55,1% son mujeres y el 44,9% son hombres. Respecto a la edad, la mayoria de los
estudiantes se encuentran en el rango de 13 a 15 afos (23,1%, 19,6% y 20,5%,

respectivamente) (Tabla 1).

En cuanto al estrato socioeconémico, se encontr6 que la mayoria de los estudiantes
pertenecian al estrato 2 (41,3%), seguido del estrato 3 (32,7%). Por otro lado, el 29,5%
de los estudiantes se encontraban en octavo (8°) y el 22,8% en noveno (9°). En cuanto a
la poblacion indigena y afrodescendiente, se observo que representaban el 6,1% de la
poblacién encuestada, mientras que las personas con discapacidad y victimas del

conflicto armado representaban el 7,3%. (Tabla 1).
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Tabla 1. Caracterizacion sociodemografica de estudiantes de bachillerato en dos
instituciones educativas del municipio de Yarumal en 2023: Instituto Educativo Maria

y Escuela Normal Superior La Merced.

Institucion Educativa

Escuela Normal I

Superior La Merced 11,334

Institucion Educativa _
la Maria =iy

Sexo

Femenino SR
Masculino 44,3 I
Edad

11 45 M

12 13,55 .

13 23,1 I
i) 19,65
s 20,5 I
16 13,5 .

17 5.4 Il

fona

Rural 26,3

Urbana 73,7+ I
Estrato

Estrata 18,6% N

Estrato 2 41 2%
Estrato 3 32, 7% [
Eztratad a1% W

Estrato 5 12% |

Grado

Seuto (6] 50% N

Séptima (7] 15,45 [N
Octawa [57) 25 5y
Moveno (3] 2z 8% [
Décimo (107 12.8% [N
Undécimao [17) 10,6%

Etinia

Indigena 1,2% |
Afrodescendients a8l

Minguna 23, 9% I
Poblacion especial

Con Discapacidad 0,8%

Victima de Conflicte I

Armado 8, 7%

Minguna 22 5% I
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Tabla 2.

afios en 2023: edad del primer consumo y prevalencia a lo largo del altimo mes, ultimo

Consumo de bebidas energizantes en adolescentes escolares de 11 a 17

afio y en la vida.

Edad media del Prevalencia
primer consumo Vida Ultimo afio Ultimo mes
Zona de residencia
Rural 12,5 43,9 39,0 26,8
(11,941 - 13,114) (33,2-54,6) (28,5 - 49,6) (17,2 - 36,4)
Urbana 12.4 55,2 48,3 34,8
(12,141 - 12,757) (48,8 - 61,6) (41,8-54,7) (28,6 - 40,9)
Total 12,5 @* 52 2 45,8 32,7
(12,197 - 12,736) (46,7 - 57,8) (40,3 - 51,4) (27,5 - 37,9)
Sexo
Eemenin 12,5 50,0 45,9 36,0
(12,088 - 12,842) (42,5 - 57,5) (38,5 - 53,4) (28,9 -432)
Masculino 12.5 55,0 45,7 28,6
(12,072 - 12,863) (46,8 - 63,2) (37,5-54,0) (21,1-36,1)
Total 12,5 52,2 45,8 32,7
(12,197 - 12,736) (46,7 - 57,8) (40,3 - 51,4) (27,5 - 37,9)
Grupo de edad
11213 11,4 49,2 43,8 26,6
(11,156 - 11,733) (40,6 - 57,9) (35,2-52,3) (18,9 - 34,2)
14217 13,1 54,3 47,3 37,0
(12,782 - 13,438) (47,2 - 61,5) (40,1 - 54,5) (30,0 - 43,9)
Total 12,5 52,2 45,8 @ 327
(12,197 - 12,736) (46,7 - 57,8) (40,3 - 51,4) (27,5 - 37,9)
Estrato socioecondmico del estudiante
Bajo (1 a 2) 12,6 50,3 44 .4 33,2
) (12,225 - 12,946) (43,1 - 57,4) (37,3-51,5) (26,4 - 39,9)
Medio-Alto (3 a 12,3 55,2 48,0 32,0
5) (11,891 - 12,718) (46,5 - 63,9) (39,2 - 56,8) (23,8 - 40,2)
Total 12,5 52,2 45,8 32,7
(12,197 - 12,736) (46,7 - 57,8) (40,3 - 51,4) (27,5 - 37,9)
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Etnia del estudiante

Afrodescendie 12,3 40,0 40,0 20,0
nte (11,000 - 13,667) (15,2 - 64,8) (15,2 - 64,8) (-0,2 - 40,2)
11
. 50,0 25,0
Indigena ’ ' N.A.
g (:14,45 - 36.45) (1,0 - 99,0) (-17,4 - 67,4)
Ninguna 12,5 52,9 46,4 33,8
9 (12,211 - 12,769) (47,2 - 58,6) (40,7 - 52,1) (28,4 - 39,2)
Total 12,5 O3+ 52 2 45,8 32,7
(12,197 - 12,736) (46,7 - 57,8) (40,3 - 51,4) (27,5 - 37,9)

*P-value<0.1, **P-value<0.05,***P-value<0.01; (a) Prueba z para dos proporciones; (b) Prueba Chi cuadrado
para mas de dos proporciones

Se ha determinado que la edad media de inicio del consumo de bebidas energizantes es
de 12,5 afios para la poblacion en general. Ademas, se ha observado una diferencia
significativa en la prevalencia del consumo de estas bebidas entre los diferentes grupos
étnicos. En patrticular, los estudiantes afrodescendientes tienen una menor prevalencia
de consumo de bebidas energizantes en comparacién con los estudiantes de otros
grupos étnicos. Asimismo, se ha identificado una diferencia significativa en la prevalencia
del consumo de bebidas energizantes en los ultimos 30 dias entre diferentes grupos de
edad. Especificamente, los estudiantes de entre 14 y 17 afios presentan una mayor
prevalencia de consumo de estas bebidas en comparacion con los estudiantes de entre
11y 13 afios (Tabla 2).
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Tabla 3. Consumo de bebidas alcohodlicas en adolescentes escolares de 11 a 17

afios en 2023: edad del primer consumo y prevalencia a lo largo del tltimo mes, altimo

afio y en la vida.

] Prevalencia
Edad media del
primer consumo Vida Ultimo afio Ultimo mes
zona de residencia
Rural 12,2 47,6 35,4 19,5
(11,411 - 13,051) (36,8 - 58,4) (25,0 - 45,7) (10,9 - 28,1)
Urbana 12,5 56,5 47,8 33,0
(12,112 - 12,934) (50,1 -62,9) (41,4 - 54,3) (27,0 - 39,1)
Total 12,5 54,2 @* 446 @+ 29 5
(12,092 - 12,820) (48,6 - 59,7) (39,0 - 50,1) (24,4 - 34,5)
Sexo
Femenino 12,5 58,1 49,4 37,2
(11,990 - 12,950) (50,8 - 65,5) (41,9 - 56,9) (30,0 - 44,4)
Masculino 12,4 49,3 38,6 20,0
(11,860 - 13,009) (41,0 - 57,6) (30,5 - 46,6) (13,4 - 26,6)
Total 12,5 @* 54 2 @*x 44 6 @#+x 2g 5
(12,092 - 12,820) (48,6 - 59,7) (39,0 -50,1) (24,4 - 34,5)
Grupo de edad
11 a 13 11,3 51,6 41,4 23,4
(10,900 - 11,736) (42,9 - 60,2) (32,9 - 49,9) (16,1 - 30,8)
14 a 17 13,2 56,0 46,7 33,7
(48,8 - 63,2) (39,5-53,9) (26,9 - 40,5)
(12,712 - 13,657)
Total 12,5 54,2 44.6 @ 295
(12,092 - 12,820) (48,6 - 59,7) (39,0 -50,1) (24,4 - 34,5)
Estrato socioeconémico
Bajo (1 a 2) 12,6 52,4 42,2 28,3
(12,134 - 13,152) (45,2 - 59,6) (35,2 - 49,3) (21,9 - 34,8)
Medio-Alto (3 a 12,2 56,8 48,0 31,2
5) (11,680 - 12,714) (48,1 - 65,5) (39,2 - 56,8) (23,1 - 39,3)
Total 12,5 54,2 44,6 29,5
(12,092 - 12,820) (48,6 - 59,7) (39,0 - 50,1) (24,4 - 34,5)
Etnia

49



Consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de bachillerato, Yarumal 2023.

Afrodescendie 12,3 60,0 40,0 20,0

nte (10,680 - 13,987) (35,2 - 84,8) (15,2 - 64,8) (-0,2 - 40,2)

Indigena 11 50,0 50,0 0,0

(2,0-99,0) (1,0 -99,0) (0,0-0,0)

(-39,903 - 61,903)

Ninguna 12,5 53,9 44,7 30,4
(12,102 - 12,860) (48,2 - 59,6) (39,0 - 50,4) (25,1 - 35,6)

Total 12,5 54,2 44,6 29,5
(12,092 - 12,820) (48,6 - 59,7) (39,0-50,1) (24,4 - 34,5)

*P-value<0.1, **P-value<0.05,***P-value<0.01; (a) Prueba z para dos proporciones; (b) Prueba Chi cuadrado para mas
de dos proporciones

De acuerdo con los resultados obtenidos, se puede observar que la prevalencia del
consumo de bebidas alcohdlicas es mayor en los estudiantes de zonas urbanas en
comparacion con los estudiantes de zonas rurales. Se ha constatado que la prevalencia
de consumo en el Ultimo mes en estudiantes urbanos es del 47,8%, mientras que en
estudiantes rurales es del 35,4%. Ademas, se ha identificado una diferencia significativa
en la prevalencia del consumo de bebidas alcohdlicas en funcion del género de los
estudiantes. Se ha observado que los hombres presentan una mayor prevalencia que las
mujeres en la mayoria de los indicadores de consumo de bebidas alcohdlicas, tanto en
el dltimo mes, afio y vida. Asimismo, se ha encontrado una diferencia significativa en la
prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas en funcién de la edad de los estudiantes,
siendo los estudiantes de mayor edad (de 14 a 17 afos) los que presentan una mayor
prevalencia en el consumo de estas bebidas que los estudiantes de menor edad (de 11
a 13 afos). En relacion al estrato socioeconémico, se ha constatado que los estudiantes
de estratos bajos presentan una menor prevalencia en el consumo de bebidas alcohdlicas
en comparacion con los estudiantes de estratos medio-altos, aunque esta diferencia no

es muy amplia (Tabla 3).
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Tabla 4. Consumo de tabaco en adolescentes escolares de 11 a 17 afios en 2023:
edad del primer consumo y prevalencia a lo largo del ultimo mes, ultimo afio y en la

vida.

] Prevalencia
Edad media del
primer consumo Vida Ultimo afio Ultimo mes
zona de residencia
Rural 12,7 13,4 6,1 6,1
(11,599 - 13,855) (6,0 - 20,8) (0,9-11,3) (0,9-11,3)
Urbana 12,6 11,3 2,2 1,3
(11,789 - 13,442) (7,2-15,4) (0,3-4,1) (-0,2-2,8)
Total 12,6 11,9 3,2 @ 26
(12,013 - 13,285) (8,3-15,4) (1,3-5,2) (0,8-4,3)
Sexo
Femenino 12,4 13,4 4,7 4,1
(11,623 - 13,247) (8.3-18,5) (15-7.8) (11-7,0)
Masculino 13 10,0 1,4 0,7
(11,843 - 14,157) (5,0 - 15,0) (-0,5 - 3,4) (-0,7-2,1)
Total 12,6 11,9 @ 372 @+ 2 G
(12,013 - 13,285) (8,3-15,4) (1,3-5,2) (0,8-4,3)
Grupo de edad
11a13 11,6 7,0 2,3 1,6
(10,519 - 12,592) (2,6 -11,5) (-0,3-5,0) (-0,6 - 3,7)
14 a 17 13 15,2 3,8 3,3
(12,257 - 13,743) (10,0 - 20,4) (1,0 - 6,6) (0,7 - 5,8)
Total 12,6 @+ 119 3,2 2,6
(12,013 - 13,285) (8,3-15,4) (1,3-5,2) (0,8-4,3)
Estrato socioecondmico
Bajo (1 a2) 12,8 11,8 2,7 2,7
(11,949 - 13,597) (7,1-16,4) (0,4 -5,0) (0,4 -5,0)
Medio-Alto (3 a 12,5 12,0 4,0 2,4
5) (11,321 - 13,612) (6,3-17,7) (0,6 -7,4) (-0,3-5,1)
Total 12,6 11,9 3,2 2,6
(12,013 - 13,285) (8,3-15,4) (1,3-5,2) (0,8-4,3)
Etnia
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Afrodescendie 13,5 13,3 N.A. N.A.

nte (-24,678 - 51,678) (-3,9 - 30,5)

Indigena N.A. N.A. N.A. N.A.

Ninguna 12,6 11,9 3,4 2,7
(11,947 - 13,253) (8,2-15,7) (1,3-5,5) (0,9 -4,6)

Total 12,6 11,9 3,2 2,6
(12,013 - 13,285) (8,3-15,4) (1,3-5,2) (0,8-4,3)

*P-value<0.1, **P-value<0.05,***P-value<0.01; (a) Prueba z para dos proporciones; (b) Prueba Chi cuadrado para mas
de dos proporciones

Los adolescentes que viven en zonas rurales tienen una prevalencia de consumo de
tabaco en el tltimo mes (6.1%) en comparaciéon con los adolescentes que viven en zonas
urbanas (1.3% ). Esta diferencia es estadisticamente significativa. Asimismo, se ha
identificado que la prevalencia de consumo de tabaco en la vida también es
significativamente mayor en zonas rurales (13,4%) que en zonas urbanas (11,3%), con
un valor p < 0,05. En relacion al sexo de los adolescentes, se ha encontrado una
diferencia significativa en la prevalencia de consumo de tabaco en el ultimo mes, siendo
mujeres las que presentan una prevalencia mayor (4,1%) en comparacién con los
hombres (0 ,7%). En cuanto al grupo de edad, se ha observado que los adolescentes de
entre 14 y 17 afos tienen una prevalencia de consumo de tabaco en la vida del 15,2%,
mientras que los adolescentes de entre 11 y 13 afos presentan una prevalencia de 7%
demostrando una diferencia significativa. En el estrato y la etnia no se presentaron

diferencias estadisticamente significativas (Tabla 4).
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Tabla 5. Consumo de estimulantes en adolescentes escolares de 11 a 17 afios en
2023: edad del primer consumo y prevalencia a lo largo del ultimo mes, Ultimo afio y

en la vida.

. Prevalencia
Edad media  del
primer consumo Vida Ultimo afio Ultimo mes
zona de residencia
Rural 13,5 2,4 1,2 1,2
(0,774 - 26,226) (-0,9-5,8) (-1,2-3,6) (-1,2- 3,6)
Urbana 11 1,3 0,9 0,9
(4,795 - 17,205) (-0,2 - 2,8) (-0,3-2,1) (-0,3-2,1)
Total 12 1,6 1,0 1,0
(9,076 - 14,924) (0,2 - 3,0) (-0,1-2,0) (-0,1-2,0)
Sexo
Femenino N.A. 0,6 0,6 0,6
(-0,6 -1,7) (-0,6 -1,7) (-0,6 -1,7)
Masculino 12,5 2.9 1.4 1,4
(8,883 - 16,117) (0,1 - 5,6) (-0,5-3,4) (-0,5-3,4)
Total 12 1,6 1,0 1,0
(9,076 - 14,924) (0,2-3,0) (-0,1-2,0) (-0,1-2,0)
Grupo de edad
11a13 N.A. 0,8 0,8 0,8
(-0,7 - 2,3) (-0,7-2,3) (-0,7-2,3)
14 a 17 11,8 2,2 1,1 1,1
(7,445 - 16,055) (0,1-4,3) (-0,4 - 2,6) (-0,4 - 2,6)
Total 12 1,6 1,0 1,0
(9,076 - 14,924) (0,2 -3,0) (-0,1-2,0) (-0,1-2,0)
Estrato socioeconémico
Bajo (1 a 2) 12,3 1,6 1,6 1,6
(4,875 - 19,791) (-0,2 - 3,4) (-0,2-3,4) (-0,2-3,4)
Medio-Alto (3 ¢ 11,5 1,6 N.A. N.A.
5) (-26,678 - 49,678) (-0,6 - 3,8)
Total 12 1,6 @+ 10 @ 10
(9,076 - 14,924) (0,2-3,0) (-0,1-2,0) (-0,1-2,0)
Etnia
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Afrodescendient N.A. N.A. N.A. N.A.

e

Indigena N.A. N.A. N.A. N.A.

Ninguna 12 1,7 1,0 1,0
(9,076 - 14,924) (0,2-3,2) (-0,1-2,2) (-0,1-2,2)

Total 12 1,6 1,0 1,0
(9,076 - 14,924) (0,2 - 3,0 (-0,1-2,0) (-0,1-2,0)

*P-value<0.1, **P-value<0.05,***P-value<0.01; (a) Prueba z para dos proporciones; (b) Prueba Chi cuadrado para mas
de dos proporciones

Los resultados de la tabla proporcionada sobre el consumo de estimulantes en
adolescentes escolares indican que no se han observado valores de diferencias
significativas con un nivel de confianza del 95% (p-valor < 0.05) entre las variables y los
resultados observados en términos de la edad del primer consumo y la prevalencia en
los dltimos meses, el Ultimo afio y en la vida en relaciéon al consumo de estimulantes en
los adolescentes escolares. Cabe destacar que todos los estudiantes que consumieron

estos estimulantes lo hicieron por motivos de receta médica (Tabla 5).

Tabla 6. Consumo de tranquilizantes en adolescentes escolares de 11 a 17 afios en
2023: edad del primer consumo y prevalencia a lo largo del Gltimo mes, ultimo afio y

en la vida.

_ Prevalencia
Edad media del
primer consumo Vida Ultimo afio Ultimo mes
zona de residencia
Rural 13,5 2,4 2,4 2,4
(0,774 - 26,226) (-0,9-5,8) (-0,9-5,8) (-0,9-5,8)
Urbana 13,6 4,3 3,0 2,6
(12,202 - 14,998) 1,7-7,0) (0,8-5,3) (0,5-4,7)
Total 13,6 3,8 2,9 2,6
(12,457 - 14,710) (1,7 -6,0) (1,0-4,7) (0,8-4,3)
Sexo
Femenino 13,2 4,7 4,1 4,1
(11,662 - 14,838) 1,5-7,8) 1,1-7,0) 1,1-7,0)
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Masculino 14,2 2.9 1,4 0,7
(11,622 - 16,878) (0,1-5,6) (-0,5-3,4) (-0,7-2,1)
Total 13,6 3,8 2,9 ** 2.6
(12,457 - 14,710) (1,7 -6,0) (1,0-4,7) (0,8 -4,3)
Grupo de edad
11a13 12,7 2,3 2,3 1,6
(10,598 - 14,735) (-0,3-5,0) (-0,3-5,0) (-0,6 - 3,7)
14 a 17 13,9 4,9 3,3 3,3
(12,407 - 15,371) (1,8-8,0) (0,7 -5,8) (0,7 -5,8)
Total 13,6 3,8 2.9 2,6
(12,457 - 14,710) (1,7 -6,0) (1,0-4,7) (0,8 -4,3)
Estrato socioeconémico
Bajo (1 a 2) 13,2 4,3 4,3 3,7
(11,855 - 14,645) 1,4-7,2) 14-7,2) (1,0-6,5)
Medio-Alto (3 14,2 3,2 0,8 0,8
ab) (10,684 - 17,816) (0,1-6,3) (-0,8-2,4) (-0,8-2,4)
Total 13,6 3,8 ** 29 * 2,6
(12,457 - 14,710) (1,7 -6,0) (2,0-4,7) (0,8-4,3)
Etnia
Afrodescendie N.A. N.A. N.A. N.A.
nte
Indigena N.A. N.A. N.A. N.A.
Ninguna 13,6 4.1 31 2,7
(12,457 - 14,710) (1,8-6,4) (1,2-5,0) (0,9 - 4,6)
Total 13,6 3,8 2.9 2,6
(12,457 - 14,710) (1,7 -6,0) (2,0-4,7) (0,8-4,3)

*P-value<0.1, **P-value<0.05,***P-value<0.01; (a) Prueba z para dos proporciones; (b) Prueba Chi cuadrado para mas
de dos proporciones

La edad media de primer uso de tranquilizantes es de 13,6 afios, y se observa una mayor
prevalencia de consumo en el ultimo afio y mes en comparacion con la prevalencia de
uso en la vida. Ademas, se encontrd que las mujeres tienen una edad media mas baja
de primer uso (13,2 afios frente a 14,2 afios para los hombres) y una mayor prevalencia
de uso en todos los periodos de tiempo. En cuanto al nivel socioeconémico, los jovenes

de estratos bajos tienen una mayor prevalencia de uso de tranquilizantes en comparacion
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con los de estratos medios a altos, siendo esta diferencia estadisticamente significativa

en el ultimo afo de uso (Tabla 6).
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Tabla 7.

Consumo de medicamentos con codeina y similares en adolescentes

escolares de 11 a 17 afios en 2023: edad del primer consumo y prevalencia a lo largo

del dltimo mes, dltimo afio y en la vida.

. Prevalencia
Edad media del
primer consumo Vida Ultimo afio Ultimo mes
zona de residencia
Rural N.A. 2,4 2,4 1,2
(-0,9-5,8) (-0,9-5,8) (-1,2-3,6)
Urbana 13,4 13,5 10,9 7.4
(12,945 - 13,893) (9,1-17,9) (6,8 - 14,9) (4,0 -10,8)
Total 13,4 *** 10,6 **x 87 x5 8
(12,949 - 13,839) (7,2 -14,0) (5,5-11,8) (3,2-8,4)
Sexo
Femenino 13,5 14,5 12,8 8,1
(13,063 - 13,897) (9,3-19,8) (7,8 -17,8) (4,1-12,2)
Masculino 13,1 5,7 3,6 2,9
(11,475 - 14,775) (1,9-9,6) (0,5-6,6) (0,1-5,6)
Total 13,4 *** 10,6 **x 87 *»* 58
(12,949 - 13,839) (7,2 - 14,0) (5,5-11,8) (3,2-8,4)
Grupo de edad
11a13 12,5 8,6 7,0 5,5
(11,713 - 13,196) (3,7-13,4) (2,6 -11,5) (1,5-9,4)
14 a 17 13,9 12,0 9,8 6,0
(13,435 - 14,293) (7,3 - 16,6) (5,5-14,1) (2,6 -9,4)
Total 13,4 10,6 8,7 5,8
(12,949 - 13,839) (7,2 - 14,0) (5,5-11,8) (3,2-8,4)
Estrato socioecondmico
Bajo (1 a2) 13,6 10,2 8,0 5,9
(13,148 - 14,010) (5,8-14,5) (4,1-11,9) (2,5-9,3)
Medio-Alto (3 13,1 11,2 9,6 5,6
ab) (12,191 - 14,095) (5,7-16,7) (4,4 - 14,8) (1,6 - 9,6)
Total 13,4 10,6 8,7 5,8
(12,949 - 13,839) (7,2 - 14,0) (5,5-11,8) (3,2-8,4)
Etnia
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Afrodescendie N.A. 6,7 6,7 N.A.

nte (-6,0 - 19,3) (-6,0 - 19,3)

Indigena N.A. N.A. N.A. N.A.

Ninguna 13,4 10,9 8,9 6,1
(12,917 - 13,833) (7,4 -14,5) (5,6-12,1) (3,4-8,9)

Total 13,4 10,6 8,7 5,8
(12,949 - 13,839) (7,2-14,0) (5,5-11,8) (3,2-8,4)

*P-value<0.1, **P-value<0.05,***P-value<0.01; (a) Prueba z para dos proporciones; (b) Prueba Chi cuadrado para mas
de dos proporciones

La edad promedio de inicio del consumo de codeina en adolescentes escolares es de 13
afos. Se ha evidenciado que la prevalencia de consumo de codeina es mayor en la zona
urbana que en la rural, en el dltimo afio y mes (10,9% y 7,4%, respectivamente) en
comparacioén con la zona rural (2,4% y 1,2%). Ademas, se ha encontrado que las mujeres
tienen una prevalencia de consumo mayor que los hombres en todos los indicadores de
tiempo evaluados. Cabe destacar que, aunque se observd una diferencia
estadisticamente significativa en la prevalencia de consumo de codeina entre la zona
urbana y rural, los datos de la zona rural son limitados. Por otro lado, no se encontro
diferencia estadisticamente significativa en cuanto a la edad, el estrato socioeconémico

y la etnia en los indicadores de consumo de codeina (Tabla 7).

Tabla 8. Consumo de inhalantes en adolescentes escolares de 11 a 17 afios en
2023: edad del primer consumo y prevalencia a lo largo del Gltimo mes, Ultimo afio y

en la vida.

] Prevalencia
Edad media del
primer consumo Vida Ultimo afio Ultimo mes
zona de residencia
Rural N.A. 1,2 1,2 1,2
(-1,2-3,6) (-1,2-3,6) (-1,2-3,6)
Urbana 11,4 3,5 1,7 0,9
(8,640 - 14,110) (1,1-5,8) (0,0-3,4) (-0,3-2,1)
Total 11,7 2,9 1,6 1,0
(9,197 - 14,136) (1,0-4,7) (0,2-3,0) (-0,1-2,0)
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Sexo

Femenino 10,7 1,7 1,2 N.A.
(2,393 - 18,940) (-0,2-3,7) (-0,4-2,8)

Masculino 12,2 4,3 2,1 2,1
(8,387 - 15,947) (0,9-7,6) (-0,3-4,5) (-0,3-4,5)

Total 11,7 2,9 1,6 @ 10
(9,197 - 14,136) (1,0-4,7) (0,2-3,0) (-0,1-2,0)

Grupo de edad

11a13 12,3 2,3 1,6 0,8
(10,265 - 14,402) (-0,3-5,0) (-0,6 - 3,7) (-0,7-2,3)

14 a 17 11,3 3,3 1,6 1,1
(7,037 - 15,630) (0,7 -5,8) (-0,2 - 3,5) (-0,4 - 2,6)

Total 11,7 2.9 1,6 1,0
(9,197 - 14,136) (1,0-4,7) (0,2 -3,0) (-0,1-2,0)

Estrato socioeconémico

Bajo (1 a 2) 11,7 3,7 2,1 1,1
(8,627 - 14,802) (1,0-6,5) (0,1-4,2) (-0,4-2,5)

Medio-Alto (3 a 11,5 1,6 0,8 0,8

5) (-52,129 - 75,129) (-0,6 - 3,8) (-0,8-2,4) (-0,8-2,4)

Total 11,7 2,9 1,6 1,0
(9,197 - 14,136) (1,0-4,7) (0,2 -3,0) (-0,1-2,0)

Etnia

Afrodescendie N.A. N.A. N.A. N.A.

nte

Indigena N.A. N.A. N.A. N.A.

Ninguna 11,7 3,1 1,7 1,0
(9,197 - 14,136) (1,2-5,0) (0,2-3,2) (-0,1-2,2)

Total 11,7 2.9 1,6 1,0
(9,197 - 14,136) (1,0-4,7) (0,2-3,0) (-0,1-2,0)

*P-value<0.1, **P-value<0.05,***P-value<0.01; (a) Prueba z para dos proporciones; (b) Prueba Chi cuadrado para mas

de dos proporciones

En la tabla se ha identificado que, en la zona urbana, los adolescentes tienen una
prevalencia de consumo en la vida mayor de inhalantes en comparacion con los
adolescentes rurales. Ademas, se ha observado una diferencia significativa en la variable

de género, donde se ha identificado que los hombres tienen una prevalencia

significativamente mayor de consumo de inhalantes que las mujeres (Tabla 8).
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En cuanto a la variable de edad, se ha observado que la prevalencia de consumo es
mayor en adolescentes de 14 a 17 aflos en comparacion con aquellos de 11 a 13 afios,
aunque la diferencia no es estadisticamente significativa. Sin embargo, es importante
destacar que estos resultados sugieren una tendencia hacia un mayor consumo de

inhalantes en los adolescentes de mayor edad (Tabla 8).

En términos de estrato socioecondmico y etnia, no se han observado diferencias

significativas en ninguna de las variables evaluadas (Tabla 8).

Tabla 9. Consumo de marihuana en adolescentes escolares de 11 a 17 afios en

2023: edad del primer consumo y prevalencia a lo largo del ultimo mes, ultimo afio y

en la vida.

. Prevalencia
Edad media del
primer consumo Vida Ultimo afio Ultimo mes
zona de residencia
Rural 13,7 11,0 3,7 3,7
(11,832 - 15,501) (4,2-17,7) (-04-77) (-0,4-7,7)
Urbana 13,5 12,6 6,1 4.8
(13,018 - 13,947) (8,3-16,9) (3,0-9,2) (2,0-7,5)
Total 13,5 12,2 54 45
(13,030 - 14,023) (8,6 - 15,8) (2,9 - 8,0) (2,2 -6,8)
Sexo
Femenino 13,5 12,8 7,6 5,8
(12,756 - 14,335) (7,8-17,8) (3,6 - 11,5) (2,3-9,3)
Masculino 13,5 11,4 2,9 2,9
(12,899 - 14,101) (6,2 -16,7) (0,1-5,6) (0,1-5,6)
Total 13,5 12,2 @x 54 4,5
(13,030 - 14,023) (8,6 - 15,8) (2,9 -8,0) (2,2-6,8)
Grupo de edad
11a13 12,3 7,0 3,9 3,9
(11,539 - 13,128) (2,6 -11,5) (0,5-7,3) (0,5-7,3)
14 a 17 13,9 15,8 6,5 4.9
(13,366 - 14,427) (10,5-21,0) (3,0-10,1) (1,8-8,0)
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Total 13,5 @k 12 2 54 4.5
(13,030 - 14,023) (8,6 - 15,8) (2,9-8,0) (2,2-6,8)
Estrato socioeconémico
Bajo (1a2) 13,7 13,9 7,5 5,9
(13,146 - 14,316) (8,9 - 18,9) (3,7-11,3) (2,5-9,3)
Medio-Alto (3 13,1 9,6 2,4 2,4
ab) (12,051 - 14,116) (4,4 - 14,8) (-0,3-5,1) (-0,3-5,1)
Total 13,5 12,2 ** 54 4.5
(13,030 - 14,023) (8,6 - 15,8) (2,9-8,0) (2,2-6,8)
Etnia
Afrodescendie 13 20,0 6,7 6,7
nte (9,417 - 16,583) (-0,2 - 40,2) (-6,0 - 19,3) (-6,0-19,3)
Indigena N.A. N.A. N.A. N.A.
Ninguna 13,6 11,9 55 4.4
(13,042 - 14,100) (8,2-15,7) (2,9-8,1) (2,1-6,8)
Total 13,5 12,2 54 45
(13,030 - 14,023) (8,6 - 15,8) (2,9-8,0) (2,2-6,8)

*P-value<0.1, **P-value<0.05,***P-value<0.01; (a) Prueba z para dos proporciones; (b) Prueba Chi cuadrado para mas
de dos proporciones

En primer lugar, se encuentra la zona de residencia, donde se evidencia que la
prevalencia de consumo de marihuana en el Ultimo afio es mayor en adolescentes
urbanos (6,1%) en comparacion con adolescentes rurales (3,7%). En segundo lugar, se
encuentra la variable de sexo, donde se observa que la prevalencia de consumo de
marihuana en el Ultimo afio es mayor en mujeres (7,6%) en comparacion con hombres
(12,8%) (Tabla 9).

Asimismo, se encuentra la variable de grupo de edad, donde se destaca que la
prevalencia de consumo de marihuana en el Gltimo mes y en la vida es mayor en
adolescentes de 14 a 17 afios (15,8% y 4,9%, respectivamente) en comparacion con
adolescentes de 11 a 13 afios (7% y 3,9%, respectivamente) (Tabla 9).

Por ultimo, se encuentra la variable de estrato socioeconémico, donde se observa que la
prevalencia de consumo de marihuana en la vida y en el dltimo mes es mayor en
adolescentes de estrato socioeconomico bajo (13,9% y 7,5%, respectivamente) en
comparacion con adolescentes de estrato socioeconomico medio-alto (9,6% y 2,4%,

respectivamente (Tabla 9).
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Tabla 10. Consumo de cocaina en adolescentes escolares de 11 a 17 afos en 2023:
edad del primer consumo y prevalencia a lo largo del Gltimo mes, Ultimo afio y en la

vida.

. Prevalencia
Edad media del
primer consumo Vida Ultimo afio Ultimo mes
zona de residencia
Rural 13,5 4.9 3,7 1,2
(10,804 - 16,196) (0,2-9,5) (-0,4-7,7) (-1,2-3,6)
Urbana 13,6 4.8 3,5 1,7
(13,101 - 14,172) (2,0-7,5) (1,1-5,8) (0,0-3,4)
Total 13,6 4.8 3,5 1,6
(13,063 - 14,137) 2,4-7,2) (1,5-5,6) (0,2 - 3,0)
Sexo
Femenino 13,6 5,8 3,5 1,7
(13,006 - 14,194) (2,3-9,3) (0,7-6,2) (-0,2-3,7)
Masculino 13,6 3,6 3,6 1,4
(11,818 - 15,382) (0,5-6,6) (0,5-6,6) (-0,5-3,4)
Total 13,6 4.8 3,5 1,6
(13,063 - 14,137) 2,4-7,2) (1,5-5,6) (0,2 -3,0)
Grupo edad
11a13 12,8 3,9 3,1 1,6
(12,101 - 13,499) (0,5-7,3) (0,1-6,1) (-0,6 - 3,7)
14 a 17 14 54 3,8 1,6
(13,434 - 14,566) (2,2-8,7) (1,0-6,6) (-0,2 - 3,5)
Total 13,6 4.8 3,5 1,6
(13,063 - 14,137) 2,4-7,2) (1,5-5,6) (0,2 - 3,0)
Estrato socioeconémico
Bajo (1 a 2) 13,6 4,3 2,7 1,6
(12,878 - 14,372) (1,4-72) (0,4 - 5,0) (-0,2 - 3,4)
Medio-Alto (3 a 13,6 5,6 4,8 1,6
5) (12,476 - 14,666) (1,6 -9,6) (1,2-8,5) (-0,6 - 3,8)
Total 13,6 4.8 3,5 1,6
(13,063 - 14,137) 2,4-7,2) (1,5-5,6) (0,2 -3,0)
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Etnia

Afrodescendie N.A. N.A. N.A. N.A.

nte

Indigena N.A. 25,0 25,0 N.A.

(-17,4 - 67,4) (-17,4 - 67,4)

Ninguna 13,7 4.8 3,4 1,7
(13,223 - 14,206) 2,3-7,2) (1,3-5,5) 0,2-3,2)

Total 13,6 4,8 3,5 1,6
(13,063 - 14,137) 2,4-7,2) (1,5-5,6) (0,2 - 3,0)

*P-value<0.1, **P-value<0.05,***P-value<0.01; (a) Prueba z para dos proporciones; (b) Prueba Chi cuadrado para mas
de dos proporciones

La edad media de inicio del consumo de cocaina entre las variables presentadas se sita
en los 13 afos. En términos de prevalencia, se ha observado que el consumo de esta
sustancia en la vida es del 4,8%, en el Ultimo afio es del 3,5%, y en el tltimo mes es del
1,6%. Asimismo, se ha identificado una diferencia significativa en la prevalencia del
consumo de cocaina segun el género de los estudiantes, donde las mujeres presentan
una prevalencia significativamente mayor en comparacion con los hombres,
especificamente en la prevalencia en la vida. Cabe destacar que no se ha encontrado
diferencia estadisticamente significativa en relacién con la edad y el consumo de cocaina

en los adolescentes escolares (Tabla 10).
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Tabla 11.

Consumo de popper en adolescentes escolares de 11 a 17 afios en 2023:

edad del primer consumo y prevalencia a lo largo del ultimo mes, ultimo afio y en la

vida.

) Prevalencia
Edad media del
primer consumo Vida Ultimo afio Ultimo mes
zona de residencia
Rural 12,8 4.9 3,7 2,4
(9,618 - 15,882) (0,2-9,5) (-0,4-7,7) (-0,9-5,8)
Urbana 12,7 4,3 3,5 1,7
(12,001 - 13,399) 1,7-7,0) (1,1-5,8) (0,0-3,4)
Total 12,7 4,5 3,5 1,9
(12,041 - 13,387) (2,2-6,8) (1,5-5,6) (0,4 -3,4)
Sexo
Femenino 12,9 4.7 4,7 2,3
(11,879 - 13,871) (1,5-7,8) (1,5-7,8) (0,1 - 4,6)
Masculino 12,5 4,3 2,1 1,4
(11,146 - 13,854) (0,9-7,6) (-0,3-4,5) (-0,5-3,4)
Total 12,7 45 3,5 1,9
(2,2 -6,8) (1,5-5,6) (0,4 -3,4)
(12,041 - 13,387)
Grupo edad
11 a 13 12,1 6,3 4.7 3,1
(11,287 - 12,963) (2,1-10,4) (1,0-8,3) (0,1-6,1)
14 a 17 13,5 3,3 2,7 1,1
(12,793 - 14,207) (0,7 -5,8) (0,4-5,1) (-0,4 - 2,6)
Total 12,7 4,5 3,5 1,9
(12,041 - 13,387) (2,2 -6,8) (1,5-5,6) (0,4 -3,4)
Estrato socioeconémico
Bajo (1 a 2) 131 4,3 3,2 1,6
(12,129 - 14,121) 1,4-7,2) (0,7-5,7) (-0,2-3,4)
Medio-Alto (3 a 12,2 4.8 4.0 2,4
5) (11,195 - 13,139) (1,1-8,5) (0,6 -7,4) (-0,3-5,1)
Total 12,7 45 3,5 1,9
(12,041 - 13,387) (2,2-6,8) (1,5-5,6) (0,4 -3,4)
Etnia
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Afrodescendien N.A. 6,7 N.A. N.A.

te (-6,0-19,3)

Indigena N.A. 25,0 25,0 N.A.

(-17,4 - 67,4) (-17,4 - 67,4)

Ninguna 12,8 4,1 3,4 2,0
(12,062 - 13,604) (1,8-6,4) (1,3-5,5) 0,4-3,7)

Total 12,7 4,5 3,5 1,9
(12,041 - 13,387) (2,2-6,8) (1,5-5,6) (0,4-3,4)

*P-value<0.1, **P-value<0.05,***P-value<0.01; (a) Prueba z para dos proporciones; (b) Prueba Chi cuadrado para mas
de dos proporciones

En cuanto a la variable de zona, no se encontraron diferencias significativas en la edad
media del primer consumo de popper. Sin embargo, se demostré una leve diferencia en
la prevalencia de consumo en el dltimo mes, siendo mayor en los adolescentes rurales
en comparacion con los adolescentes urbanos (2,4% y 1,7% respectivamente) (Tabla
11).

Con respecto al sexo, se encontraron diferencias en la prevalencia de consumo de
popper. En concreto, las mujeres presentaron una prevalencia significativamente mayor
gue los hombres en el dltimo mes (4,7% vs. 2,1%) y en el dltimo afio (2,3% vs. 1,4%)
(Tabla 11).

En la variable de grupo de edad, se observaron diferencias significativas tanto en la edad
media del primer consumo como en la prevalencia de consumo en la vida. Los
adolescentes de 11 a 13 afos tuvieron una edad media de primer consumo
significativamente menor que los adolescentes de 14 a 17 afios (12,1 afios y 13,5 afios
respectivamente), y también presentaron una prevalencia significativamente mayor de

consumo de popper en la vida (6,3% vs 3,3%) (Tabla 11).

En la variable de estrato socioecondmico, no se encontraron diferencias significativas en
la edad media del primer consumo de sustancias psicoactivas. Sin embargo, se identifico
una diferencia en la prevalencia de consumo en el Ultimo afio, siendo mayor en los
adolescentes de estrato socioecondémico medio-alto en comparacién con los de estrato
bajo (4% vs. 3,2%) (Tabla 11).

65



Consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de bachillerato, Yarumal 2023.

Tabla12. Consumo de Dick en adolescentes escolares de 11 a 17 afios en 2023:
edad del primer consumo y prevalencia a lo largo del dltimo mes, dltimo afio y en la

vida.

] Prevalencia
Edad media del
primer consumo Vida Ultimo afio Ultimo mes
zona de residencia
Rural N.A. 1,2 N.A. N.A.
(-1,2-3,6)
Urbana 13,2 1,7 1,3 1,3
(11,251 - 15,249) (0,0-3,4) (-0,2-2,8) (-0,2-2,8)
Total 13,6 1,6 @ 10 @ 10
(11,818 - 15,382) (0,2 - 3,0) (-0,1-2,0) (-0,1-2,0)
Sexo
Femenino 13,3 1,7 1,2 1,2
(9,196 - 17,470) (-0,2-3,7) (-0,4-2,8) (-0,4-2,8)
Masculino 14 1.4 0,7 0,7
(-0,5-3,4) (-0,7-2,1) (-0,7-2,1)
(-11,452 - 39,452)
Total 13,6 1,6 1,0 1,0
(11,818 - 15,382) (0,2-3,0) (-0,1-2,0) (-0,1-2,0)
Grupo edad
11a13 12,5 1,6 1,6 1,6
(-0,226 - 25,226) (-0,6 - 3,7) (-0,6 - 3,7) (-0,6 - 3,7)
14 a 17 14,3 1,6 0,5 0,5
(12,265 - 16,402) (-0,2 - 3,5) (-0,5-1,6) (-0,5-1,6)
Total 13,6 1,6 1,0 1,0
(11,818 - 15,382) (0,2 - 3,0) (-0,1-2,0) (-0,1-2,0)
Estrato socioecondmico
Bajo (1 a2) 14 2,1 1,1 1,1
(12,295 - 15,705) (0,1-4,2) (-0,4 - 2,5) (-0,4 - 2,5)
Medio-Alto (3 a N.A. 0,8 0,8 0,8
5) (-0,8 - 2,4) (-0,8 - 2,4) (-0,8 - 2,4)
Total 13,6 1,6 1,0 1,0
(11,818 - 15,382) (0,2-3,0) (-0,1-2,0) (-0,1-2,0)

Etnia

66



Consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de bachillerato, Yarumal 2023.

Afrodescendie N.A. N.A. N.A. N.A.
nte
Indigena N.A. N.A. N.A. N.A.
Ninguna 13,6 1,7 1,0 1,0
(11,818 - 15,382) (0,2-3,2) (-0,1-2,2) (-0,1-2,2)
Total 13,6 1,6 1,0 1,0
(0,2-3,0) (-0,1-2,0) (-0,1-2,0)

(11,818 - 15,382)

*P-value<0.1, **P-value<0.05,***P-value<0.01; (a) Prueba z para dos proporciones; (b) Prueba Chi cuadrado para mas
de dos proporciones

Se puede observar que la edad media del primer consumo es de 13 afos. En cuanto a la
prevalencia de consumo, se observa que los adolescentes que viven en zonas urbanas
tienen una prevalencia mas alta de consumo en los ultimos 12 meses y en la vida que los
gue viven en zonas rurales (Tabla 12).

Se encuentra que los adolescentes de sexo masculino tienen una edad media de primer
consumo mas tardia que los de sexo femenino, ademdas presentan prevalencias
significativamente mas bajas de consumo en el tltimo afio y en el tltimo mes.

En relacidn al estrato socioecondmico, se observa que los adolescentes de estratos bajos
tienen prevalencias mayores de consumo en la vida y en los ultimos 12 meses que los

de estratos medio-altos (Tabla 12).
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Tabla 13.  Consumo de Extasis en adolescentes escolares de 11 a 17 afios en 2023:
edad del primer consumo y prevalencia a lo largo del ultimo mes, ultimo afioy en la

vida.

. Prevalencia
Edad media del
primer consumo Vida Ultimo afio Ultimo mes
zona de residencia
Rural N.A. 1,2 1,2 1,2
(-1,2-3,6) (-1,2-3,6) (-1,2-3,6)
Urbana 13,2 2,6 2,2 0,9
(11,450 - 14,883) (0,5-4,7) (0,3-4,1) (-0,3-2,1)
Total 13,3 2,2 1,9 1,0
(11,879 - 14,692) (0,6 - 3,9) (0,4 - 3,4) (-0,1-2,0)
Sexo
Femenino 13,2 2,9 2.3 0,6
(10,881 - 15,519) (0,4-5,4) (0,1-4,6) (-0,6 - 1,7)
Masculino 13,5 1,4 1,4 1,4
(0,774 - 26,226) (-0,5-3,4) (-0,5-3,4) (-0,5-3,4)
Total 13,3 2,2 1,9 1,0
(11,879 - 14,692) (0,6 - 3,9) (0,4 -3,4) (-0,1-2,0)
Grupo edad
11 a 13 N.A. 2,3 1,6 0,8
(-0,3-5,0) (-0,6 - 3,7) (-0,7 - 2,3)
14 a 17 13,5 2,2 2,2 1,1
(9,883 - 17,117) (0,1-4,3) (0,1-4,3) (-0,4 - 2,6)
Total 13,3 2,2 1,9 1,0
(11,879 - 14,692) (0,6 - 3,9) (0,4 -3,4) (-0,1-2,0)
Estrato socioecondmico
Bajo (1 a2) 13,2 2,7 2,1 1,6
(10,881 - 15,519) (0,4-5,0) (0,1-4,2) (-0,2 - 3,4)
Medio-Alto (3 a 13,5 1,6 1,6 N.A.
5) (0,774 - 26,226) (-0,6 - 3,8) (-0,6 - 3,8)
Total 13,3 2,2 1,9 @ 10
(11,879 - 14,692) (0,6 -3,9) (0,4 -3,4) (-0,1-2,0)

Etnia
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Afrodescendien N.A. N.A. N.A. N.A.

te

Indigena N.A. N.A. N.A. N.A.

Ninguna 13,3 2,4 2,0 1,0

(0,6-4,1) (0,4-3,7) (-0,1-2,2)

(11,879 - 14,692)

Total 13,3 2,2 1,9 1,0
(11,879 - 14,692) (0,6 - 3,9) (0,4 -3,4) (-0,1-2,0)

*P-value<0.1, **P-value<0.05,***P-value<0.01; (a) Prueba z para dos proporciones; (b) Prueba Chi cuadrado para mas
de dos proporciones

El consumo de éxtasis en adolescentes escolares presenta una edad promedio de 13
afos. Los resultados muestran que la prevalencia de consumo de éxtasis es mayor en
adolescentes que viven en zonas urbanas en comparacion con aquellos que viven en
zonas rurales. Ademas, se observa que las mujeres tienen una prevalencia mayor de
consumo de éxtasis en la vida en comparacidén con los hombres, pero manteniéndose
constante en el tiempo y disminuyendo en las mujeres. En términos de grupos de edad,
se observa que la prevalencia de consumo de éxtasis es mayor en adolescentes de 11 a
13 aflos en comparacion con aquellos de 14 a 17 afos, aunque la diferencia no es

estadisticamente significativa (Tabla 13).

En cuanto al estrato socioecondémico, se observa que los adolescentes de estrato
socioeconémico bajo tienen una prevalencia mayor de consumo de éxtasis en
comparacion con los adolescentes de estrato medio-alto. Finalmente, no se obtuvieron
datos significativos sobre la diferencia en el consumo de éxtasis por etnia debido a la falta
de datos para las categorias de Afrodescendiente e Indigena (Tabla 13).
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Tabla 14. Consumo de Heroina en adolescentes escolares de 11 a 17 afios en 2023:
edad del primer consumo y prevalencia a lo largo del ultimo mes, ultimo afio y en la

vida.

. Prevalencia
Edad media del
primer consumo Vida Ultimo afio Ultimo mes
zona de residencia
Rural N.A. 1,2 1,2 1,2
(-1,2-3,6) (-1,2-3,6) (-1,2 - 3,6)
Urbana N.A. 0,4 0,4 0,4
(-0,4-1,3) (-0,4-1,3) (-0,4-1,3)
Total 12,5 0,6 0,6 0,6
(-0,226 - 25,226) (-0,2-1,5) (-0,2-1,5) (-0,2-1,5)
Sexo
Femenino N.A. N.A. N.A.) N.A.
Masculino 12,5 1.4 1.4 1,4
(-0,226 - 25,226) (-0,5-3,4) (-0,5-3,4) (-0,5-3,4)
Total 12,5 0,6 0,6 0,6
(-0,226 - 25,226) (-0,2-1,5) (-0,2-1,5) (-0,2-1,5)
Grupo edad
11a13 N.A. 0,8 0,8 0,8
(-0,7-2,3) (-0,7-2,3) (-0,7-2,3)
14a17 N.A. 0,5 0,5 0,5
(-0,5-1,6) (-0,5-1,6) (-0,5-1,6)
Total 12,5 0,6 0,6 0,6
(-0,226 - 25,226) (-0,2-1,5) (-0,2-1,5) (-0,2-1,5)
Estrato socioeconémico
Bajo (1 a2) 12,5 1,1 1,1 1,1
(-0,226 - 25,226) (-0,4-2,5) (-0,4-2,5) (-0,4-2,5)
Medio-Alto (3 a N.A. N.A. N.A. N.A.
5)
Total 12,5 0,6 0,6 0,6
(-0,226 - 25,226) (-0,2-1,5) (-0,2-1,5) (-0,2-1,5)
Etnia
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Afrodescendie N.A. N.A. N.A. N.A.

nte

Indigena N.A. N.A. N.A. N.A.

Ninguna 12,5 0,7 0,7 0,7
(-0,226 - 25,226) (-0,3-1,6) (-0,3-1,6) (-0,3-1,6)

Total 12,5 0,6 0,6 0,6
(-0,226 - 25,226) (-0,2-1,5) (-0,2-1,5) (-0,2-1,5)

*P-value<0.1, **P-value<0.05,***P-value<0.01; (a) Prueba z para dos proporciones; (b) Prueba Chi cuadrado para mas
de dos proporciones

En la tabla presentada, se puede observar que el consumo de heroina entre los
estudiantes encuestados es escaso. En particular, se observa que son principalmente
hombres, con una edad promedio de 12 aflos y pertenecientes a estratos
socioeconémicos bajos, los que informan sobre el consumo de esta sustancia. No
obstante, debido a la reducida cantidad de datos registrados, resulta dificil establecer

comparaciones con respecto a otras categorias de consumo (Tabla 14).

Tabla 15.  Consumo de Alucinégenos en adolescentes escolares de 11 a 17 afios en
2023: edad del primer consumo y prevalencia a lo largo del dltimo mes, ultimo afio y

en la vida.

] Prevalencia
Edad media del
primer consumo Vida Ultimo afio Ultimo mes
zona de residencia
Rural 13,5 2,4 1,2 1,2
(0,774 - 26,226) (-0,9-5,8) (-1,2 - 3,6) (-1,2 - 3,6)
Urbana 13,4 4.8 3,0 1,3
(11,805 - 14,923) (2,0-7,5) (0,8-5,3) (-0,2-2,8)
Total 13,4 4,2 2,6 1,3
(12,103 - 14,666) (1,9-6,4) (0,8-4,3) (0,0-2,5)
Sexo
Femenino 13,1 52 2,9 1,2
(11,196 - 15,026) (1,9-8,6) (0,4-5,4) (-0,4-2,8)
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Masculino 14 2.9 2,1 1,4
(12,295 - 15,705) (0,1-5,6) (-0,3-4,5) (-0,5-3,4)
Total 13,4 4,2 2,6 1,3
(12,103 - 14,666) (1,9-6,4) (0,8-4,3) (0,0-2,5)
Grupo edad
11a13 11,5 3,1 1,6 0,8
(7,501 - 15,499) (0,1-6,1) (-0,6 - 3,7) (-0,7-2,3)
14 a 17 14,2 4.9 3,3 1,6
(13,331 - 15,114) (1,8-8,0) (0,7 -5,8) (-0,2 - 3,5)
Total 13,4 4,2 2,6 1,3
(1,9-6,4) (0,8-4,3) (0,0-2,5)
(12,103 - 14,666)
Estrato socioecondmico
Bajo (1 a 2) 13,2 4,3 21 1,6
(12,080 - 14,420) 1,4-7,2) (0,1-4,2) (-0,2 - 3,4)
Medio-Alto (3 a 13,6 4,0 3,2 0,8
5) (9,376 - 17,824) (0,6 -7,4) (0,1-6,3) (-0,8-2,4)
Total 13,4 4,2 2,6 1,3
(12,103 - 14,666) (1,9-6,4) (0,8-4,3) (0,0-2,5)
Etnia
Afrodescendie N.A. N.A. N.A. N.A.
nte
Indigena N.A. N.A. N.A. N.A.
Ninguna 13,4 4.4 2,7 1,4
(12,103 - 14,666) (2,1-6,8) (0,9-4,6) (0,0-2,7)
Total 13,4 4,2 2,6 1,3
(12,103 - 14,666) (1,9-6,4) (0,8 -4,3) (0,0-2,5)

*P-value<0.1, **P-value<0.05,***P-value<0.01; (a) Prueba z para dos proporciones; (b) Prueba Chi cuadrado para mas

de dos proporciones

Se observa que los adolescentes que viven en areas urbanas tienen una prevalencia
significativamente mayor de consumo de alucindgenos en el udltimo afio (3,0%) en
comparacion con aquellos que viven en zonas rurales (1,2%). Ademas, se encontré que
los adolescentes del sexo femenino tienen una prevalencia mayor de consumo de
alucinégenos en la vida (5,2%) en comparacion con los adolescentes del sexo masculino
(2,9%). En cuanto al grupo de edad, se encontr6 una prevalencia significativamente
mayor de consumo de alucindégenos en el dltimo afio entre los adolescentes de 14 a 17

afos (3,3%) en comparacion con aquellos de 11 a 13 afos (1,6%). Por ultimo, se
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demostré que los adolescentes de estrato socioecondmico bajo presentan una
prevalencia mayor de consumo de alucinégenos en el tltimo mes (1,6%) en comparacion

con aquellos de estrato medio-alto (0,8%) (Tabla 15).

Tabla 16.

de consumo de tabaco en estudiantes de 11 a 17 afios en diferentes periodos de

Factores familiares, sociales y académicos relacionados con la prevalencia

tiempo.

Prevalencia Tabaco

vida afios mes
1,63 2,36 2,13
Disfuncionalidad familiar (1,16 - 2,27) (1,18-4,72) (1,01 -4,49)
1,48
Relacién con la madre (1,04 - 2,11)
5,24 7,06 55
Relacién con la familia (2,6 - 10,57) (2,03 - 24,57) (1,42 - 21,33)
indice de facilidad para conseguir 1,19 1,41 1,47
(SPA) (1,02 - 1,38) (1,08 - 1,83) (2,09 - 1,99)
1,09
indice de consumo por amigos (SPA) (1,02 - 1,16)
indice amigos que incentivan el 0,98
consumo (SPA) (0,8-1,21)
2,66
Reprobaste algin grado en bachillerato (1,24 - 5,69)
1,42 2,03
Qué tan contento vas al colegio (1,04 - 1,93) (1,12 - 3,66)
Problemas en el rendimiento 3,44
académico 12 meses (1,67 - 7,05)
Problemas disciplinarios en el colegio 2,41
12 meses (1,23 -5,13)
indice de situaciones violentas en el 1,17 1,47 1,36
colegio (1-1,38) (1,18 - 1,84) (1,06 - 1,75)

OR con IC 95% estimados mediante regresion logistica y ajustado por edad y sexo.

La disfuncionalidad familiar esta positivamente asociada con el consumo de tabaco en la

adolescencia, como se evidencia en la tabla presentada. Los estudiantes que
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experimentan disfuncionalidad familiar tienen un 63% mas de probabilidad de consumir
tabaco en la vida en comparacion con aquellos que tienen una buena funcion familiar.
Ademas, se establece una relacién directa y estadisticamente significativa entre la
calidad de la relacion materna y la incidencia del consumo de tabaco en la poblacion
adolescente. Cuando la relacion con la familia empeora, la probabilidad de consumo de
tabaco en el afio es 6.06 veces mayor que la de los estudiantes con buena relacion
familiar. Por lo tanto, una buena relacion familiar puede ser un factor protector contra el

consumo de tabaco en la adolescencia (Tabla 16).

La facilidad de acceso a sustancias psicoactivas (SPA) también esta positivamente
asociada con la probabilidad de consumo de tabaco en los diferentes periodos de tiempo
(vida, altimo afio y dltimo mes), siendo mayor en el ultimo mes con una probabilidad de
0.47. El consumo de amigos también se asocia positivamente con el consumo de tabaco

en la vida, presentando una probabilidad de consumo de 0.9 (Tabla 16).

En cuanto a factores académicos, se observa que los estudiantes que reportan ir "nada
contentos" al colegio tienen una probabilidad de 1.03 de consumir tabaco en el dltimo
afo. Asimismo, los estudiantes que reprobaron un grado de bachillerato y aquellos con
problemas de rendimiento académico y disciplinarios tienen una probabilidad mayor de

consumo de tabaco en la vida de 1.66, 2.4 y 1.4, respectivamente (Tabla 16).

Por ultimo, se observa que la exposicién a situaciones violentas en el colegio también
esta positivamente asociada con la probabilidad de consumo de tabaco, siendo mayor en
el dltimo afio con una probabilidad de 0.47 en los estudiantes que presenciaron o

participaron en estas situaciones (Tabla 16.)
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Tabla 17.

de consumo de alcohol en estudiantes de 11 a 17 afios en diferentes periodos de

Factores familiares, sociales y académicos relacionados con la prevalencia

tiempo

Prevalencia Alcohol

vida afnos mes

14 1,37 1,35

Disfuncionalidad familiar (1,12 - 1,76) (1,1-1,71) (1,06 - 1,72)
0,47 0,47 0,42

Supervision redes sociales (No/Si) (0,29 - 0,76) (0,29 - 0,77) (0,24 - 0,75)
2,38 2,44 2,51

Relacién con la familia (1,35-4,19) (1,42 - 4,18) (1,45 - 4,32)
indice de facilidad para conseguir 1,54 1,42 1,43

(SPA) (1,32-1,78) (1,25-1,61) (1,26 - 1,62)
1,11 11 1,12

indice de consumo por amigos (SPA) (1,04 -1,19) (1,04-1,17) (1,06 - 1,19)
0,51 0,39

Reprobaste algin grado en primaria (0,29 - 0,9) (0,2 -0,77)
Problemas en el rendimiento 2,69 2,03 1,97

académico 12 meses (1,64 - 4,412) (1,26 - 3,28) (1,17 - 3,32)
Problemas disciplinarios en el colegio 2,97 2,72 2,54

12 meses (1,63 - 5,43) (1,54 - 4,81) (1,4 - 4,6)

0,7

Probabilidad de continuar estudiando (0,5-0,96)
1,14 1,16

indice de situaciones violentas en el colegio (0,99 - 1,3) (1,01-1,33)

OR con IC 95% estimados mediante regresion logistica y ajustado por edad y sexo.

Los estudiantes que experimentan disfuncionalidad familiar tienen una mayor
probabilidad de consumir alcohol, siendo de hasta 0.4 en la vida y 0.35 en el Gltimo mes,
en comparacion con aquellos que tienen una mejor funcion familiar. Ademas, se ha
identificado la supervision de las redes sociales como un factor protector contra el
consumo de alcohol en todos los periodos evaluados (vida, afio y mes), con una

probabilidad de no consumir alcohol en un 53% (Tabla 17).

Se observa una mayor prevalencia de consumo de alcohol en el Ultimo mes, lo que

sugiere que existe un mayor riesgo de consumo cuando la relacion con la familia

75



Consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de bachillerato, Yarumal 2023.

empeora, con una probabilidad de 1.51. La percepcion de la facilidad para adquirir
sustancias psicoactivas y la influencia de los amigos también se asocia positivamente
con el consumo de alcohol en los diferentes periodos evaluados, presentando un mayor

riesgo de consumo de bebidas alcohdlicas (Tabla 17).

En cuanto a factores académicos, se observa que los estudiantes que no reprobaron
grados en primaria tienen una menor probabilidad de consumir alcohol en el ultimo afio
49%. Los estudiantes que tienen problemas de rendimiento académico y disciplinario
presentan una mayor probabilidad de consumo de bebidas alcohdlicas en la vida, con
valores de 1.69 y 1.97, respectivamente. Por otro lado, aquellos estudiantes que tienen
una percepcion positiva acerca de la continuidad de sus estudios presentan una
probabilidad significativamente mayor de abstenerse del consumo de alcohol, con un

valor de 0.93 en la evaluacion del dltimo mes (Tabla 17).

Por ultimo, la exposicion a situaciones violentas en el colegio también esté positivamente
asociada con la probabilidad de consumo de alcohol en el Gltimo mes, con un valor de

0.16 en los estudiantes que presenciaron o participaron en estas situaciones (Tabla 17).
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Tabla 18.

Factores familiares, sociales y académicos relacionados con la prevalencia

de consumo de tranquilizantes sin férmula médica en estudiantes de 11 a 17 afios en

diferentes periodos de tiempo

Prevalencia Tranquilizantes

vida afnos mes
2,39
Disfuncionalidad familiar (1,28 - 4,47)
2,33
Relacién con la madre (1,44 - 3,75)
3,44
Relacién con la familia (1,16 - 10,19)
2,98
Relacién con los amigos (1,33 - 6,68)
indice de facilidad para conseguir 1,34
(SPA) (1,07 - 1,69)
1,16
indice de consumo por amigos (SPA) (1,06 - 1,26)
2,68
Qué tan contento vas al colegio (0,99 - 7,26)
Problemas en el rendimiento 3,7
académico 12 meses (1,08 - 12,63)
indice de situaciones violentas en el 1,25
colegio (1-1,56)

OR con IC 95% estimados mediante regresion logistica y ajustado por edad y sexo.

Dentro de los factores familiares que aumentan

la probabilidad de consumir

tranquilizantes sin prescripcion médica se encuentran la disfuncionalidad familiar con un

factor de 1.39, la escasa relacidén con la madre con un factor de 1.33 y la escasa relacion

con la familia en general con un factor de 2.44 (Tabla 18).

Por otro lado, el facil acceso y consumo de sustancias psicoactivas en amigos presenta

una probabilidad de consumo de tranquilizantes de 0.34 y 1.16, respectivamente. Sin

embargo, cuando la relacion con los amigos disminuye, la probabilidad de consumo en

la vida aumenta a 1,98 (Tabla 18).
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Si el estudiante no esta contento y motivado en el colegio, la probabilidad de consumo
de tranquilizantes es de 1.68. Ademas, si presenta problemas de rendimiento académico,
la probabilidad de consumo en la vida aumenta a 1,7. Finalmente, cuando el estudiante
presencia, vive o0 participa en situaciones violentas en el colegio, la probabilidad de

consumo de tranquilizantes es de 0.25 (Tabla 18).

Tabla 19.

de consumo de codeina sin formula médica en estudiantes de 11 a 17 afios en

Factores familiares, sociales y académicos relacionados con la prevalencia

diferentes periodos de tiempo

Prevalencia Medicamentos con codeina

vida afios mes
1,87 1,79 2,1
Disfuncionalidad familiar (1,3-2,68) (1,21 - 2,66) (1,29 - 3,43)
1,74 1,71 1,69
Relacién con la madre (1,22 - 2,48) (1,16 - 2,52) (1,1-2,61)
0,26 0,21 0,22
Supervision redes sociales (No/Si) (0,1 - 0,69) (0,07 - 0,66) (0,06 - 0,83)
3,34 3,17 3,97
Relacién con la familia (1,63 - 6,81) (1,46 - 6,9) (1,6 - 9,87)
1,76 1,96
Relacién con los amigos (1,04 - 3) (1,09 - 3,53)
indice de facilidad para conseguir 1,31 1,37 1,34
(SPA) (1,12 - 1,53) (1,15 - 1,63) (1,09 - 1,64)
1,21 1,21 1,15
indice de consumo por amigos (SPA) (1,13 - 1,29) (1,12 - 1,3) (2,07 - 1,25)
2,34
Reprobaste algin grado en bachillerato (1,02 - 5,37)
1,59
Qué tan contento vas al colegio (1,03 - 2,43)
Problemas en el rendimiento 5,07 5,07 53
académico 12 meses (2,29 - 11,25) (2,11 - 12,22) (1,82 - 15,44)
Problemas disciplinarios en el colegio 3,52 3,94 3,4
12 meses (1,61 - 7,65) (1,68 - 9,24) (1,26 - 9,16)
Relacién con los comparieros de 2,35 2,61 2,47
colegio (1,43 - 3,86) (1,51-4)5) (1,32 - 4,64)
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1,22 1,25
indice de situaciones violentas en el colegio (1,03 - 1,46) (1,03 - 1,52)

OR con IC 95% estimados mediante regresion logistica y ajustado por edad y sexo.

A medida que la disfuncionalidad de la familia aumenta, también lo hace la probabilidad
de que los estudiantes consuman medicamentos con codeina en su vida, siendo de 0.87.
En el dltimo afio, la probabilidad es de 0.79, mientras que en el Ultimo mes se presenta

un valor maximo de 1.1 (Tabla 19).

Cuando la relacion con la madre empeora, también aumenta la probabilidad de que los

estudiantes consuman medicamentos con codeina en su vida en un 0.74 (Tabla 19).

Un adulto que supervisa lo que el estudiante ve en la television y las redes sociales se
presenta como un factor protector, ya que reduce la probabilidad de consumo en la vida

en un 0,74 y aumenta a 0,79 en el ultimo afio (Tabla 19).

La relacion con la familia es un factor significativo, con una probabilidad de 2.97 de
consumo de medicamentos con codeina en el Gltimo mes. Cuando la relacién con los
peores amigos, la probabilidad de consumo aumenta a 0.96 en comparacion con aquellos

gue tienen una mejor relacién con los amigos (Tabla 19).

La disponibilidad y acceso a las sustancias psicoactivas aumenta la probabilidad de
consumo en todos los periodos evaluados, siendo de 0,31 (Tabla 19).

Si los amigos consumen sustancias psicoactivas, también aumenta la probabilidad de
consumo de los estudiantes en un 0,21 en su vida y en el Gltimo afio, aunque disminuye

a 0,15 en el ultimo mes (Tabla 19).
Reprobar algun grado de bachillerato, tener problemas de rendimiento académico y

disciplinario presentando una probabilidad de consumo de codeina en la vida de 1.34,
4.07 y 2.5, respectivamente (Tabla 19).
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Los estudiantes que no van tan contentos al colegio presentan una probabilidad de
consumo en el mes de 0.59 en comparacion con los que si, lo cual sugiere una fuerte
asociacion entre la actitud hacia el colegio y la probabilidad de consumo de
medicamentos con codeina en la poblacion estudiantil evaluada (Tabla 19).

En cuanto a la relacion con los amigos, la probabilidad de consumo es mayor de 1.3 en
todos los periodos cuando la relacion empeora. Ademas, si han presenciado o han sufrido
situaciones violentas en el colegio, tienen una probabilidad de consumo de 0.22 en el

altimo afo y 0.25 en el Ultimo mes (Tabla 19).

Tabla 20.

de consumo de marihuana en estudiantes de 11 a 17 afios en diferentes periodos de

Factores familiares, sociales y académicos relacionados con la prevalencia

tiempo

Prevalencia Marihuana

vida afos mes
1,7 2,35 2,28
Disfuncionalidad familiar (1,22 - 2,37) (1,4 - 3,96) (1,31 - 3,99)
2,04 2,47 2,57
Relacién con la madre (1,45 - 2,89) (1,61 - 3,78) (1,64 - 4,02)
0,43
Supervision redes sociales (No/Si) (0,19 - 0,98)
5,92 7,17 7,76
Relacion con la familia (2,92 -12) (2,68 - 19,2) (2,67 - 22,54)
2,72 2,68
Relacion con los amigos (1,34 - 5,52) (1,26 - 5,71)
1,36 1,37 1,43
indice de facilidad para conseguir (SPA) (1,18 - 1,58) (1,11 - 1,68) (1,15-1,78)
1,12 1,16 1,18
Indice de consumo por amigos (SPA) (1,05 -1,19) (2,07 - 1,26) (1,08 - 1,28)
2,57 9,55 6,04
Reprobaste algun grado en bachillerato (1,21 - 5,45) (2,9 - 31,48) (1,75 - 20,8)
1,75 2,21
Qué tan contento vas al colegio (1,12 - 2,73) (1,33 - 3,69)
Problemas en el rendimiento académico 12 4,76 9,62 7,29
meses (2,28 - 9,93) (2,68 - 34,53) (1,98 - 26,88)
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Problemas disciplinarios en el colegio 12 2,96 3,04

meses (1,43 - 6,15) (1,01 -9,19)
1,89 2,13

Probabilidad de continuar estudiando (1,13 - 3,16) (1,23 - 3,68)
1,74 2,62 2,88

Relacion con los compafieros de colegio (1,11 - 2,75) (1,38 - 5) (1,44 - 5,77)
1,25 1,34 1,37

indice de situaciones violentas en el colegio (1,08 - 1,46) (1,11 -1,61) (1,13-1,67)

OR con IC 95% estimados mediante regresion logistica y ajustado por edad y sexo.

Cuando hay disfuncion familiar, la prevalencia de consumo de marihuana en la vida es
del 0.7; sin embargo, en el ultimo mes, esta cifra aument6 a 1,28. Si la relacion con la
madre peor, asi como en la familia en general, se presenta una probabilidad de consumo
de marihuana en la vida de 1.04 y 4.92, respectivamente. No obstante, en el dltimo mes,
esta probabilidad aumentara a 1,57 y 6,76, respectivamente. En este caso, la supervision
de las redes sociales también se presenta como un factor protector, ya que la probabilidad
de no consumir marihuana es del 57% (Tabla 20).

Cuando no se tiene una buena relacion con los amigos, aumenta la probabilidad de
consumo en el afio en 1.72 y en el Ultimo mes en 1.68. Ademas, cuando es mas facil
conseguir sustancias psicoactivas, se presenta una mayor probabilidad de consumo de
marihuana, siendo mayor en el Gltimo mes con un 0,43. Si se cuenta con amigos que
consumen sustancias psicoactivas, es mas probable que se consuma marihuana en
todos los periodos evaluados (0.12 en la vida, 0.16 en el ultimo afio y 0.18 en el dltimo
mes) (Tabla 20).

Los estudiantes que han reprobado algun grado de bachillerato en la vida presentan una
probabilidad de consumo de 1.57; sin embargo, aquellos que han perdido algun grado de
bachillerato en el Ultimo afio presentan una probabilidad de consumo de marihuana de
8.5, siendo esta la mayor de los periodos evaluados. Lo mismo sucede con los
estudiantes que han tenido problemas de rendimiento académico y disciplinario en los
altimos 12 meses, ya que presentan una mayor probabilidad de consumo en el afio de
8.62 y 2.04, respectivamente (Tabla 20).
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La baja relaciéon con los amigos, los compaferos y la presencia o participacion en
situaciones violentas en el colegio son significativas para el consumo de marihuana en la
vida, con 0.74 y 0.25, aumentando en el Ultimo mes en 1.88 y 0.37, respectivamente.
Ademas, se puede identificar que los estudiantes que no van al colegio con una actitud
positiva presentan un riesgo de consumo de 1.1 veces mayor que aquellos que si lo

hacen con una actitud positiva (Tabla 20).

Tabla21. Factores familiares, sociales y académicos relacionados con la prevalencia
de consumo de cocaina en estudiantes de 11 a 17 afios en diferentes periodos de

tiempo

Prevalencia Cocaina

vida afios mes
2,4 2,22 2,76
Disfuncionalidad familiar (1,38 -4,17) (1,21 - 4,07) (2,09 - 7,01)
1,79 1,94 2,17
Relacién con la madre (1,14 - 2,81) (1,2-3,12) (1,18 - 3,99)
0,2
Supervision redes sociales (No/Si) (0,04 - 0,95)
11,4 13,84 37,28
Relacion con la familia (3,68 - 35,26) (3,76 - 50,99) (4,13 - 336,88)
indice de facilidad para conseguir 1,63 1,52 1,88
(SPA) (1,3 -2,04) (1,2-1,93) (1,23 - 2,89)
1,17 1,17 1,22
indice de consumo por amigos (SPA) (1,08 - 1,27) (1,07 - 1,28) (1,08 - 1,38)
3,97 7,07
Reprobaste algin grado en bachillerato (1,25 - 12,58) (1,76 - 28,31)
Problemas en el rendimiento 3,8 5,09
académico 12 meses (1,26 - 11,45) (1,32 - 19,61)
Problemas disciplinarios en el colegio 3,71
12 meses (1,28 - 10,79)
Relacién con los comparieros de 2,16 2,56 3,65
colegio (1,11 - 4,22) (1,2 - 5,45) (1,23 - 10,84)
indice de situaciones violentas en el 1,26 1,27 1,45
colegio (1,03 - 1,54) (1,01 -1,59) (2,09 - 1,93)

OR con IC 95% estimados mediante regresion logistica y ajustado por edad y sexo.
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Frente al consumo de cocaina, existe una mayor probabilidad de consumo en el dltimo
mes de 1.76 cuando hay disfuncionalidad familiar. Este patron también se observa en la
relacion con la madre, donde una relacién deteriorada se asocia con una mayor
probabilidad de consumo de cocaina, siendo mas baja en la vida con 0,79 y aumentando
a 0,94 en el dltimo afo. La probabilidad es aun mayor en el Gltimo mes con 1.17 (Tabla
21).

Asimismo, se ha observado que la revision de las redes sociales por parte de un adulto
es un factor protector que evita el consumo en la vida en un 98%. No obstante, la relaciéon
con la familia sigue siendo el factor de riesgo mas importante, con una mayor probabilidad
en el consumo de sustancias psicoactivas. En este caso, la probabilidad aumenta con el
tiempo, comenzando con 10.4 en la vida, seguido de 12.8 en el Ultimo afio y 36.2 en el

altimo mes (Tabla 21).

Hoy en dia, entre mas facil sea conseguir sustancias psicoactivas, mayor es la
probabilidad de que los estudiantes consuman cocaina. De igual manera, tener amigos
gue consuman también se asocian con un mayor riesgo de consumo. Ademas, el
reprobar 1° de bachillerato y tener de rendimiento académico y disciplinarios en el colegio
aumenta la probabilidad de consumo de cocaina en la vida en 2.9, 28 y 2.7,
respectivamente. Sin embargo, tener problemas de rendimiento y reprobar un grado de

bachillerato aumentaron aiin mas en el dltimo afio, con 4 y 7 respectivamente (Tabla 21).

Por ultimo, la baja relacién con los comparfieros se asocia con una mayor probabilidad de
consumo en la vida, que va desde 1 punto a 2.6 en el Ultimo mes. En cuanto a los actos
violentos, se ha observado que la probabilidad en el tiempo aumenta levemente (Tabla
21).
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Tabla 22. Factores familiares, sociales y académicos relacionados con la prevalencia
de consumo de popper en estudiantes de 11 a 17 afios en diferentes periodos de

tiempo

Prevalencia Popper

vida afnos mes
2,58 2,36 3,41
Disfuncionalidad familiar (1,49 - 4,48) (1,26 - 4,41) (1,37 - 8,48)
5,43 3,12 9,2
Relacién con la familia (1,98 - 14,94) (1,01 -9,59) (2,14 - 39,62)
2,24 2,82
Relacién con los amigos (1,08 - 4,65) (1,21 - 6,58)
indice de facilidad para conseguir 1,35 1,37
(SPA) (1,09 - 1,67) (0,98 - 1,9)
1,09
indice de consumo por amigos (SPA) 1-1,2)
2,1 2,36 2,93
Qué tan contento vas al colegio (1,28 - 3,43) (1,32 -4,2) (1,31 - 6,54)
Problemas en el rendimiento 5,03
académico 12 meses (1,53 - 16,52)
indice de situaciones violentas en el 1,34 1,35
colegio (1,1-1,63) (1,02 -1,79)

OR con IC 95% estimados mediante regresion logistica y ajustado por edad y sexo.

La disfuncionalidad familiar también aumenta el riesgo de consumo de Popper. Este
riesgo es mayor en el tltimo mes con un valor de 2,41 y menor en el Gltimo afio con un
valor de 1,3. Ademas, una medida que empeora la relacion del estudiante con su familia,
aumenta el riesgo de consumo de Popper. El riesgo de consumo en la vida es de 4,3, en
el ultimo afo es de 2,1y en el Ultimo mes se presenta el valor mas extremo de 8,2. Por
otro lado, cuando la mala relacién es con amigos, el riesgo de consumo es menor, siendo
de 1,24 en la vida y de 1,82 en el ultimo afio (Tabla 22).

Es importante destacar que la facilidad para conseguir sustancias psicoactivas también
influye en la probabilidad de consumo de Popper. Esta probabilidad es de 0,35 en la vida
y de 0,37 en el ultimo mes. Ademas, cuando los amigos consumen sustancias

psicoactivas, la probabilidad de consumo de Popper en la vida es de 0,09 (Tabla 22).
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Otro factor importante es la actitud negativa hacia el colegio, la cual se relaciona con un
aumento en la probabilidad de consumo de Popper en el ultimo mes, siendo este el valor
mas alto (1,93). En el ultimo afio, la probabilidad de consumo es de 1,36 y en la vida de

1.1. Ademas, los problemas de rendimiento académico en los Udltimos 12 meses

representan una probabilidad de consumo de Popper del 4,03 (Tabla 22).

Por ualtimo, las situaciones violentas vividas en el colegio también aumentan la

probabilidad de consumo de Popper. La probabilidad de consumo en la vida es del 0,34

y en el tltimo mes es de 0,35 (Tabla 22).

Tabla 23.

de consumo de otras sustancias en estudiantes de 11 a 17 afos en diferentes

periodos de tiempo

Factores familiares, sociales y académicos relacionados con la prevalencia

Prevalencia Otra sustancia

vida afios mes
1,64 2,87 2,58
Disfuncionalidad familiar (1,11-2,43) (1,55-5,31) (1,18 - 5,64)
1,48 1,89 2,04
Relacién con la madre (0,99 - 2,21) 1,2-3) (1,18 - 3,53)
2,39 3,32 5,87
Relacion con la familia (1,08 - 5,29) (1,21-9,11) (1,55 - 22,29)
2,61
Relacién con los amigos (1,23 -5,57)
indice de facilidad para conseguir 1,33 1,39 1,4
(SPA) (1,13 -1,57) (1,11 -1,73) (2,05 - 1,88)
1,12 1,17 1,14
indice de consumo por amigos (SPA) (1,04 - 1,2) (2,07 - 1,27) (2,038 - 1,28)
2,04 2,11
Qué tan contento vas al colegio (2,24 - 3,37) (1,07 - 4,19)
Problemas en el rendimiento 4,58 7,16
académico 12 meses (1,91 -10,99) (1,94 - 26,37)
3,14
Problemas disciplinarios en el colegio 12 meses (1,03 -9,54)
1,26
indice de situaciones violentas en el colegio (1,02 - 1,55)
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OR con IC 95% estimados mediante regresion logistica y ajustado por edad y sexo.

En la tabla 23 cuando hablamos de consumo de otras sustancias psicoactivas nos

referimos al bazuco, estimulantes, Dick, éxtasis, inhalantes, heroina, alucinégenos y LSD.

La disfuncionalidad familiar, el deterioro de la relacion con la madre y la familia, presenta
una probabilidad de consumo de estas sustancias en la vida de 0.64, 0.48 y 1.39
respectivamente. En el dltimo mes, la probabilidad de consumo de estas sustancias

aumenta significativamente, siendo de 1,58, 1,04 y 4,87 respectivamente (Tabla 23).

La facilidad para conseguir sustancias psicoactivas y tener amigos que consuman
también aumenta la probabilidad de consumo. En la vida, esta probabilidad es de 0.33 y
0,2 respectivamente, mientras que en el ultimo afio es de 0,39y 0,17. En el Ultimo mes,

estas probabilidades aumentaran a 0.4 y 0.14 respectivamente (Tabla 23).

La falta de motivacion para asistir al colegio, asi como los problemas de rendimiento
académico y disciplinarios en el Gltimo afio, también aumenta la probabilidad de consumo
de otras sustancias. La probabilidad de consumo aumenta en 1.04, 6.16 y 3.14

respectivamente (Tabla 23).

Finalmente, el presenciar, vivir o participar en situaciones violentas también aumenta la

probabilidad de consumo en el dltimo afio, siendo esta de 0.26 (Tabla 23).

86



Consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de bachillerato, Yarumal 2023.

Tabla 24.

de consumo de al menos una SPA en estudiantes de 11 a 17 afios en diferentes

periodos de tiempo

Factores familiares, sociales y académicos relacionados con la prevalencia

Prevalencia Al menos una sustancia SPA

vida afnos mes
1,72 1,91 2,07
Disfuncionalidad familiar (1,34 - 2,21) (1,4 - 2,59) (1,46 - 2,93)
1,43 1,66 1,77
Relacién con la madre (1,07 - 1,92) (1,2-2,29) (1,26 - 2,49)
0,45 0,44
Supervision redes sociales (No/Si) (0,25 - 0,81) (0,21 - 0,92)
3,6 3,26 3,7
Relacién con la familia (2,06 - 6,29) (1,75 - 6,09) (1,87 -7,31)
indice de facilidad para conseguir 1,33 1,32 1,26
(SPA) (1,18 - 1,5) (1,15-1,51) (1,08 - 1,47)
1,16 1,18 1,16
indice de consumo por amigos (SPA) (2,09 - 1,23) (1,11 - 1,26) (2,09 - 1,24)
1,81 2,44 2,32
Reprobaste algin grado en bachillerato (0,99 - 3,31) (1,29 -5) (1,04 - 5,15)
1,31 1,53
Qué tan contento vas al colegio (1-1,73) (1,12 - 2,08)
Problemas en el rendimiento 3,62 4,03 3,79
académico 12 meses (2,11 -6,19) (2,1-7,74) (1,85 -7,79)
Problemas disciplinarios en el colegio 2,03 3,14 2,27
12 meses (1,12 - 3,66) (1,6 - 6,19) (1,07 - 4,8)
Relacién con los comparieros de 1,43 1,64 1,67
colegio (1-2,03) (1,08 - 2,49) (1,06 - 2,66)
indice de situaciones violentas en el 1,22 1,29 1,29
colegio (1,07 - 1,4) (1,12 - 1,49) (1,11-15)

OR con IC 95% estimados mediante regresion logistica y ajustado por edad y sexo.

En la tabla presentada se incluyen todas las sustancias psicoactivas, incluyendo
tranquilizantes y medicamentos con codeina que no fueron prescritos. Se evidencia que
los factores familiares, en particular la relacion con la madre y la disfuncionalidad familiar,
tienen una influencia significativa en la probabilidad de consumo de sustancias

psicoactivas, siendo mayor en el Gltimo mes con una probabilidad de 1.07, 0.77 y 2.7,
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respectivamente. A pesar de esto, los factores familiares también pueden actuar como
un factor protector contra el consumo de sustancias psicoactivas. Por otro lado, la
supervision de las redes sociales se asocia con una disminucion significativa en la
probabilidad de consumo, con una reduccién del 55% en la vida y del 56% en el Ultimo
afio (Tabla 24).

El indice de facilidad para conseguir sustancias psicoactivas se asocia positivamente con
la probabilidad de consumo, siendo de 0.33 en la vida, disminuyendo a 0.32 en el dltimo
afio y 0.26 en el ultimo mes. La influencia de amigos que consumen sustancias también
aumenta la probabilidad de consumo en los diferentes periodos evaluados, con una
probabilidad de 0.16 (Tabla 24).

En cuanto a factores académicos, se observa que haber reprobado un grado de
bachillerato, tener una actitud disminuida en el colegio, problemas de rendimiento
académico y disciplinarios se asocian positivamente con la probabilidad de consumo de
al menos una sustancia psicoactiva en el Gltimo mes, con una probabilidad de 1.32, 0.59,
2.79y 1.27, respectivamente (Tabla 24).

La relacion con los compafieros del colegio también influye en la probabilidad de
consumo, siendo menor en la vida con una probabilidad de 0.43, seguida de 0.64 en el
altimo afio y 0.67 en el altimo mes. Por udltimo, la exposicidn a situaciones violentas en el
colegio se asocia positivamente con la probabilidad de consumo, siendo mayor en el
altimo afio y en el Ultimo mes, con una probabilidad de 0.29 y 0.22 en la vida,
respectivamente. En general, estos hallazgos resaltan la complejidad de los factores que
contribuyen al consumo de sustancias psicoactivas en la poblacién estudiantil y la
importancia de abordarlos de manera integral y multidisciplinaria en las politicas de

prevencion y tratamiento (Tabla 24).
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11. Discusion.

Es importante destacar que la edad media de inicio del consumo de bebidas energizantes
en Yarumal, fue ligeramente superior a la edad de inicio reportada en el estudio de Chile,
donde se reportd consumo a edades tempranas (51). Esto puede ser atribuido a
diferencias culturales, regionales o incluso a la metodologia de los estudios. En cualquier
caso, ambos estudios reflejan la necesidad de tomar medidas preventivas para reducir el
consumo de bebidas energizantes en adolescentes, independientemente de la edad de
inicio del consumo. Por lo que, se recomienda limitar el consumo de bebidas energizantes
y fomentar alternativas més saludables para obtener energia y aumentar el rendimiento

fisico o mental.

También se ha observado una diferencia significativa en la prevalencia del consumo de
bebidas energizantes entre diferentes grupos étnicos y de edad en adolescentes de 11 a
17 afos. Ademas, un estudio realizado en los Estados Unidos encontré que los
adolescentes afroamericanos y los hispanos tenian mayores probabilidades de consumir
bebidas energizantes que los adolescentes blancos no hispanos (52). Por otro lado, en
Espafia, un estudio encontré que el consumo de bebidas energizantes era mas comun
en jovenes entre 18 y 29 afios de edad, especialmente en hombres, en comparacién con
personas de mayor edad (53) . Ademas, en Brasil, otro estudio encontré que el consumo
de bebidas energizantes fue mas comun entre los adolescentes de menor nivel
socioeconémico (54). Estas recomendaciones sugieren que el consumo de bebidas
energizantes es un problema que afecta a diferentes grupos étnicos y de edad en
diferentes partes del mundo, y que debe abordarse con medidas preventivas y educativas

adaptadas a las necesidades y caracteristicas de cada poblacion.

En cuanto al uso recreativo de estimulantes sin prescripcion médica en adolescentes
escolares, la investigacion realizada en la Ciudad de México mostr6é que el 9.9% de los
estudiantes encuestados habia consumido estimulantes de este tipo alguna vez en su

vida, mientras que en el Municipio de Yarumal se encontrd que todos los estudiantes que
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consumieron este tipo de estimulantes lo hicieron por razones médicas, sin diferencias
significativas en términos de edad de inicio y prevalencia en diferentes periodos de
tiempo. Esto podria indicar que la prescripcion médica en Yarumal es mas restrictiva o

que los estudiantes son menos propensos a usar estimulantes sin prescripcion médica.

En relacion al consumo de tranquilizantes, la investigacion en Yarumal encontrd que la
edad media de primer uso es de 13,6 aflos y que existe una mayor prevalencia de
consumo en el ultimo afio y mes en comparacion con la prevalencia de uso en la vida.
Ademas, las mujeres presentaron una edad media mas baja de primer uso y una mayor
prevalencia de consumo en todos los periodos de tiempo, y los jovenes de estratos
socioeconémicos bajos presentaron una mayor prevalencia de uso de tranquilizantes en
comparacion con los de estratos medios y altos, siendo esta diferencia estadisticamente
significativa en el ultimo afio de uso. Estos hallazgos son consistentes con otros estudios
gue han encontrado que las mujeres y los jévenes de bajos ingresos son mas propensos

a consumir tranquilizantes sin prescripcion médica.

Los medicamentos con codeina y similares para uso recreativo sin prescripcion médica,
la investigacion en Yarumal encontr6 que la edad promedio de inicio del consumo es de
13 afos y que la prevalencia de consumo es mayor en la zona urbana que en la rural en
el ultimo afio y mes. Asimismo, se encontrd que las mujeres presentaron una prevalencia
de consumo mayor que los hombres en todos los indicadores de tiempo evaluados. Estos
resultados estan en linea con otros estudios que han encontrado que el consumo de
medicamentos con codeina y similares para uso recreativo es mas comun en areas
urbanas y entre las mujeres. No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en cuanto a la edad, el estrato socioeconémico y la etnia en los indicadores

de consumo de codeina, aunque se destaca que los datos de la zona rural son limitados.

En comparacion con los datos presentados en los estudios mencionados anteriormente,
se puede observar que la prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en
adolescentes de Yarumal es similar a la de otros paises de la regién. Por ejemplo, el
estudio realizado en Chile reportd una prevalencia de consumo de marihuana en los

altimos 12 meses del 17,9% en estudiantes de secundaria, mientras que en Yarumal se
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encontré una prevalencia del 6,1% en adolescentes urbanos y del 3,7% en adolescentes

rurales (51).

En cuanto al consumo de cocaina, la prevalencia encontrada en Yarumal (3,5% en el
altimo afio) es menor que la reportada en un estudio en México, donde se encontré una
prevalencia de consumo de cocaina del 5,5% en estudiantes de secundaria en el ultimo
afo (55).

Con respecto al consumo de Popper, la prevalencia encontrada en Yarumal (1,7% en
adolescentes urbanos y 2,4% en adolescentes rurales en el Ultimo mes) es similar a la
reportada en el estudio en Argentina, donde se encontré una prevalencia de consumo de

popper del 1,9% en estudiantes de secundaria en el tltimo mes (56).

En Colombia, un estudio nacional realizado en 2019 encontré que la prevalencia de
consumo de drogas ilicitas en adolescentes entre 12 y 17 afios fue del 7,6%. El cannabis
fue la droga mas consumida, con una prevalencia del 6,2%, seguida por la cocaina, con
una prevalencia del 1,4%, y la heroina, con una prevalencia del 0,1% (57). En Yarumal,
Colombia, la prevalencia de consumo de drogas ilicitas en adolescentes también fue baja,
y se encontré una menor prevalencia de consumo de heroina en comparacion con el
estudio nacional. Sin embargo, la edad media de inicio del consumo de cocaina en
Yarumal fue mas temprana (12 afios) que en el estudio nacional (13,8 afios) para esta

misma droga.

En México, un estudio realizado en 2019 encontrd una prevalencia de consumo de drogas
ilicitas en adolescentes de 12 a 17 afios del 5,5%. El cannabis también fue la droga méas
consumida, con una prevalencia del 4,5%, seguida por la cocaina, con una prevalencia
del 1,3%, y la heroina, con una prevalencia del 0,1% (58). En comparacion con los
resultados de Yarumal, se observa una prevalencia similar de consumo de heroina,
aunqgue la edad media de inicio del consumo es ligeramente mayor en México (13,6 afios)

gue en Yarumal.

En Argentina, un estudio realizado en 2018 encontrd que la prevalencia de consumo de

drogas ilicitas en adolescentes de 13 a 17 afos fue del 8,4%. La marihuana también fue
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la droga mas consumida, con una prevalencia del 7,6%, seguida por la cocaina, con una
prevalencia del 2,2%, y el éxtasis, con una prevalencia del 1,4% (59). En comparacion
con los resultados de Yarumal, se observa una prevalencia similar de consumo de
éxtasis, aunque la edad media de inicio del consumo es mas tardia en Argentina (14,1

afios) que en Yarumal.

En general, se observa una tendencia similar en la prevalencia de consumo de drogas
ilicitas en adolescentes en diferentes paises latinoamericanos, con la marihuana siendo
la droga més consumida y la cocaina y el éxtasis ocupando los siguientes lugares en
orden de prevalencia. Sin embargo, las cifras especificas y las edades medias de inicio
del consumo pueden variar segun el pais o la region en estudio. En el caso de Yarumal,
se destaca una edad de inicio temprana en el consumo de drogas, especialmente en el
caso de la cocainay la heroina, lo que podria requerir medidas especificas de prevencién

y atencion en la comunidad.

En un reciente estudio llevado a cabo en Espafia se encontré una relacion positiva entre
la disfuncién familiar y el consumo de tabaco y alcohol en adolescentes, mientras que la
supervisién parental y la comunicacion positiva entre padres e hijos fueron factores
protectores (60). Este hallazgo coincide con otro estudio que identifico una buena relaciéon
familiar como un factor protector contra el consumo de estas sustancias. Ademas, un
estudio en Brasil encontr6 una asociacion positiva entre la exposicion a la violencia
urbanay el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes, incluyendo el tabaco y
el alcohol, lo que coincide con los resultados del estudio en cuestion que encontré una
asociacion positiva entre la exposicidn a situaciones violentas en la escuela y el consumo
de tabaco y alcohol en adolescentes (61). Por otro lado, un estudio realizado en México
encontré que el bajo rendimiento académico se asociaba positivamente con el consumo
de tabaco y alcohol en adolescentes, y que la percepcion positiva de la escuela y el apoyo
de los padres eran factores protectores para prevenir el consumo de estas sustancias
(62). Estos resultados son similares a los encontrados en el estudio en cuestion, que
encontré que la percepcion negativa de la escuela y el bajo rendimiento académico
estaban asociados con un mayor riesgo de consumo de tabaco y alcohol en

adolescentes.
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En cuanto a los resultados del estudio realizado en Yarumal en relacion con otros
estudios similares, se destacan algunas similitudes y diferencias importantes. Por
ejemplo, en cuanto a los factores familiares que aumentan la probabilidad de consumir
tranquilizantes sin prescripcion médica, se encontr6 que la disfuncionalidad familiar
mostro un factor similar al reportado en otro estudio en Colombia, mientras que la escasa
relacion con la madre fue menor que la reportada en otro estudio en México. En el caso
de la escasa relacion con la familia en general, la cifra fue superior a la encontrada en

otros estudios en Colombia y México.

En cuanto al facil acceso y consumo de sustancias psicoactivas en amigos, se encontré
una probabilidad de consumo de tranquilizantes similar a la reportada en otros estudios
en México y Espafia (63). Sin embargo, cuando la relacion con los amigos disminuye, la
probabilidad de consumo en la vida aumenta, siendo superior a la reportada en otros

estudios en Colombia y Espafa.

En cuanto a los factores relacionados con el rendimiento académico y la actitud hacia el
colegio, se encontré que, si el estudiante no esta contento y motivado en el colegio, la
probabilidad de consumo de tranquilizantes es similar a la encontrada en otro estudio en
Colombia. Ademas, si presenta problemas de rendimiento académico, la probabilidad de
consumo en la vida es superior a la encontrada en otro estudio en México. En cuanto a
los problemas disciplinarios, se encontré una probabilidad de consumo de codeina en la
vida superior a la reportada en otro estudio en Colombia.

12. Conclusion.

Se encontro que la edad media de inicio del consumo de bebidas energizantes es de 12,5
afios y que hay una diferencia significativa en la prevalencia del consumo entre diferentes
grupos étnicos y de edad. Asimismo, los estudiantes de zonas urbanas tienen una mayor
prevalencia de consumo de alcohol en comparacion con los estudiantes de zonas rurales,
y los hombres presentan una mayor prevalencia que las mujeres en la mayoria de los

indicadores de consumo de alcohol. En cuanto al consumo de tabaco, se observé que
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los adolescentes que viven en zonas rurales tienen una mayor prevalencia de consumo
gue los que viven en zonas urbanas, y que las mujeres presentan una mayor prevalencia

de consumo de tabaco que los hombres en el Ultimo mes.

En relacion al uso recreativo de estimulantes sin prescripcion meédica, no se encontraron
diferencias significativas en términos de edad de inicio y prevalencia en diferentes
periodos de tiempo en adolescentes escolares, y todos los estudiantes que consumieron
este tipo de estimulantes lo hicieron por razones médicas. Por otro lado, se observé que
la edad media de primer uso de tranquilizantes es de 13,6 afios y que las mujeres
presentaron una edad media mas baja de primer uso y una mayor prevalencia de
consumo en todos los periodos de tiempo. Los jévenes de estratos socioecondémicos
bajos presentaron una mayor prevalencia de uso de tranquilizantes en comparacion con
los de estratos medios y altos.

En cuanto al consumo de marihuana y popper, se destaca la importancia de considerar
la zona de residencia como un factor importante en el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes, ya que los adolescentes urbanos presentan una mayor
prevalencia de consumo de marihuana en comparacion con los adolescentes rurales.
Ademas, se observa que el género es un factor relevante en el consumo de estas
sustancias, ya que las mujeres presentaron una mayor prevalencia de consumo. Se
encontrdé que los adolescentes de 14 a 17 afios presentan una mayor prevalencia de
consumo de marihuana y popper en comparacion con los adolescentes de 11 a 13 afios.
También se encontrd que los adolescentes de estrato socioeconémico bajo presentan
una mayor prevalencia de consumo de marihuana en comparacion con los adolescentes

de estrato socioeconémico medio-alto.

En el consumo de éxtasis, se observé una mayor prevalencia en adolescentes que viven
en zonas urbanas y en aquellos de estrato socioeconémico bajo, y una mayor prevalencia
en mujeres, especialmente en la vida. En relacion a los grupos de edad, los adolescentes
de 11 a 13 afios tienen una mayor prevalencia de consumo que los de 14 a 17 afios. No
se obtuvieron datos significativos sobre la diferencia en el consumo de éxtasis por etnia

debido a la falta de datos para las categorias de Afrodescendiente e Indigena.
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En cuanto al consumo de heroina, se observa que el consumo es escaso entre los
estudiantes encuestados. No obstante, los datos indican que principalmente son
hombres, con una edad promedio de 12 afios y pertenecientes a estratos

socioecondmicos bajos, los que informan sobre el consumo de esta sustancia.

Los resultados de este estudio también revelan una alta prevalencia de consumo de
tabaco y alcohol en adolescentes, lo que representa un importante problema de salud
publica. Se identificaron multiples factores de riesgo que estan positivamente asociados
con el consumo de estas sustancias, incluyendo factores familiares, sociales y
académicos. La disfuncionalidad familiar, la facilidad de acceso a sustancias
psicoactivas, la influencia de los amigos, la percepcién negativa de la escuela, el bajo
rendimiento académico y disciplinario y la exposicion a situaciones violentas en la

escuela, son algunos de los factores identificados.

Es importante destacar que los estudiantes que experimentan disfuncionalidad familiar
tienen una probabilidad mayor de consumir tabaco y alcohol, siendo de hasta el 63% vy
40%, respectivamente. Por otro lado, se ha encontrado que una buena relacién familiar
y la supervision de las redes sociales pueden ser factores protectores contra el consumo
de tabaco y alcohol. Ademas, los escolares se encontraron con diversos factores

familiares y estan asociados con el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes.

En cuanto a las sustancias especificas, se encontré que la disfuncionalidad familiar, la
facilidad de acceso a las sustancias psicoactivas, la falta de motivacion y la exposicion a
situaciones violentas en el colegio estan asociados con un mayor riesgo de consumo de
tranquilizantes y medicamentos con codeina . En el caso de la marihuana, la cocaina y
el popper, la disfuncionalidad familiar, la mala relaciébn con la madre y la familia en
general, y la facilidad de acceso a las sustancias psicoactivas son factores que
incrementan la probabilidad de consumo. Por otro lado, la supervision de redes sociales
por parte de un adulto y la buena relacién con los amigos son factores protectores que

reducen la probabilidad de consumo.
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Es importante tomar medidas preventivas y de intervencion temprana en el ambito
familiar y escolar para reducir el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes. Esto
incluye abordar los factores de riesgo identificados en este estudio y fomentar factores
protectores como la buena relacion familiar y la supervision de las redes sociales. Es
necesario un enfoque integral y multidisciplinario para abordar este problema de salud

publica y promover el bienestar de los adolescentes.
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