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PALABRAS CLAVE Resumen

Falla cardiaca; Introduccion: La falla cardiaca es un problema de salud publica, genera grandes costos al
Gestion sanitaria; sistema de salud por las readmisiones hospitalarias y genera morbimortalidad en los pacientes.
Analisis coste Objetivo: Evaluar el impacto en la clase funcional, las visitas al servicio de urgencias y las
beneficio; readmisiones hospitalarias en la poblacion de pacientes atendidos en el programa de falla
Estado de salud; cardiaca de un centro de referencia cardiovascular en Colombia.

Estancia hospitalaria Metodologia: Estudio de cohorte retrospectivo y prospectivo. Se realizo un analisis de las carac-

teristicas clinicas y demograficas de los pacientes un afio antes y después de ingresar al programa
de la falla cardiaca.

Resultados: Se incluyeron 511 pacientes, con una edad promedio de 66,4+ 14,3 anos, 58,7%
de sexo masculino. Se realizé seguimiento en un programa de la falla cardiaca en el cual se
contd con los controles por cardiologia y enfermeria, rehabilitacion cardiaca, asistencia a un
programa educativo y apoyo por psicologia. Luego de 18 meses de seguimiento se demostro
un incremento estadisticamente significativo en la fraccion de eyeccion en la clase funcional,
se disminuyeron las consultas a urgencias en un 29,3%, las rehospitalizaciones en un 66,8% y la
duracion de estas en un 37,5%. La mortalidad total fue del 4%.
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Conclusion: El seguimiento multidisciplinario en programas de la falla cardiaca es factible en
Colombia, mejorando la clase funcional, la fraccion de eyeccion y disminuyendo los ingresos
hospitalarios y las visitas al servicio de urgencias.

© 2015 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Publicado por Else-
vier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/s/by-nc-nd/4.0/).

Clinical impact of heart failure program

Abstract

Introduction: Heart failure is a public health problem. It generates morbidity in patients,
hospital re-admissions and with huge costs to the health system.

Objective: To evaluate the impact on functional class, visits to the emergency room, and hospi-
tal readmissions in the population of patients treated in a heart failure program of a reference
cardiovascular centre in Colombia.

Methodology: A retrospective and prospective cohort study was performed. The clinical, demo-
graphic characteristics of the patients, admissions to the hospital, emergency room visits, and
the costs inherent to their care were analysed one year before and after they were admitted
to the heart failure program.

Results: A total of 511 patients were included, with a mean age of 66.4 +/- 14.3 years, 58.7%
of whom were male. The follow up in the heart failure program included cardiology consul-
tation, nurse evaluations, cardiac rehabilitation, an educational program, and psychological
support. After 18 months of follow up, a statistically significant increase in ejection fraction
was found in functional class. Emergency room visits decreased by 29.3%, admissions to the
hospital decreased by 66.8%, and the length of stay decreased by 37.5. Total mortality was 4%.
Conclusion: The multidisciplinary follow up in a heart failure program is feasible in Colombia.
It improves the functional class, the ejection fraction, and decreases hospital readmissions and
emergency room visits.

© 2015 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La falla cardiaca es una enfermedad crénica con una alta
prevalencia, y se espera que su incidencia aumente a causa
del envejecimiento de la poblacion y del incremento en
la tasa de infarto agudo de miocardio y los factores de
riesgo cardiovasculares'. En los paises desarrollados como
Estados Unidos existen 4,7 millones de pacientes con falla
cardiaca, se registran 400.000 nuevos casos/ano que origi-
nan un millén de hospitalizaciones por ano que le cuestan
7 billones anuales al sistema de salud’. Las estadisticas en
Colombia son limitadas respecto a este problema de salud,
y existen reportes en la literatura donde se ha encontrado
un uso bajo de los medicamentos que han mostrado mejo-
rar la sobrevida de los pacientes como los betabloqueadores
y los inhibidores de la enzima convertidora de la angioten-
sina o los bloqueadores del receptor de la angiotensinai;
a su vez existe un seguimiento pobre de los pacientes que
estan en terapia con dispositivos como el resincronizador y
el desfibrilador implantable®. Los programas de la falla car-
diaca son una estrategia que ha surgido en el mundo como
una respuesta a los altos costos de esta enfermedad y ha
demostrado disminuir la mortalidad, las hospitalizaciones,
los costos en la atencion y mejorar la calidad de vida de los
pacientes®®.

Objetivos

Evaluar el impacto de un programa de la falla cardiaca luego
de 12 meses de seguimiento en las clase funcional, la frac-
cion de eyeccion, las visitas al servicio de urgencias y las
hospitalizaciones a un ano en un centro de referencia car-
diovascular colombiano.

Metodologia

Se disefi6 un estudio observacional, con intencionalidad ana-
litica, de tipo cohorte retrospectiva y prospectiva en el cual
se defini6 como cohorte no expuesta a la poblacion de los
pacientes antes de ingresar al programa y como cohorte
expuesta a los mismos pacientes después de ingresar al pro-
grama.

Se incluyeron todos los pacientes con diagnostico de la
falla cardiaca segUn los criterios de las asociaciones ameri-
cana del corazén y europea de cardiologia’2, que ingresaron
consecutivamente al programa de la falla cardiaca desde
junio de 2012 hasta abril de 2013 y que tuvieran disponible
la informacion de seguimiento 12 meses antes y después de
ingresar al programa. La intervencion realizada consistié en
un seguimiento multidisciplinario que incluyo:
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Tabla 1 Etiologia de la falla cardiaca

Etiologia %
Isquémica 39,7
Valvular 9,2
Idiopatica 24,3
Taquicardiomiopatia 6,5
Periparto 1,2
Hipertensiva 4,7
Otras 14,4

o Controles por cardiologia: la revision durante los primeros
7 dias después de una admisién hospitalaria, la titulacion
de medicamentos, el estudio de causas reversibles de la
falla cardiaca, la valoracion de la evolucion de la frac-
cion de eyeccioén, la toma de decisiones respecto a la
indicacion de dispositivos como el desfibrilador implan-
table y el resincronizador, y las citas programadas segin
la clase funcional y las citas no programadas en caso de
presentarse signos de alarma.

e Seguimiento por enfermeria: las citas presenciales y el
seguimiento telefénico para la educacion sobre signos de
alarma de descompensacion temprana, el peso diario, la
evaluacion, las barreras en la adherencia al tratamiento,
la presencia de comorbilidades como la depresion, la fra-
gilidad y la estimacion de la calidad de vida.

e Intervencion por psicologia: la educacion sobre la impor-
tancia del autocuidado e involucrar a los cuidadores y el
grupo familiar.

e Rehabilitacion cardiaca: 12 a 24 sesiones segun las nece-
sidades del paciente, la medicion de la caminata de
6 minutos al iniciar y al terminar el programa.

Se definieron como desenlaces el cambio en la fraccion
de eyeccion y en la clase funcional segun la asociacion de
Nueva York (NYHA), las visitas al servicio de urgencias y
las hospitalizaciones por la falla cardiaca descompensada.
Dichos desenlaces se analizaron 12 meses antes y al afo de
seguimiento. La informacion se obtuvo de la revision de las
historias clinicas y por medio del seguimiento telefénico de
los pacientes. También se registr6 la mortalidad a 12 meses.
El analisis estadistico se hizo con SPSS v20, todas las varia-
bles cualitativas se presentan con frecuencias relativas y
absolutas, las cuantitativas se describen mediante media
como medida de tendencia central y desviacion estandar,
se utilizo chi cuadrado para la comparacion de las variables
categoricas y t de Student para las muestras relacionadas
para la comparacion de promedios. En todos los casos se
consideré como estadisticamente significativo un valor de
p<0,05.

Resultados

Se incluyeron 511 pacientes, con una edad promedio de
66,4+ 14,3 anos; el 58,7% eran de sexo masculino. El 5%
tenian la falla cardiaca con funcion preservada y el 95%
con la funcion reducida. La cardiopatia isquémica fue la
etiologia mas frecuente, presentandose en el 39,7%; las
demas etiologias se describen en la tabla 1. El 29,3% eran

Tabla 2 Cambio en la clase funcional

NYHA Antes Después
| 20,6% 28,2%

Il 50,7% 50%

I} 23,8% 19,8%
v 4,9% 2%

portadores de cardiodesfibrilador implantable. La frac-
cion de eyeccion promedio al ingreso al programa fue de
27,4%+12, y luego de 12 meses mejoro de forma significa-
tiva, con un valor promedio de 38,72 414,48 (p <0,005). La
distribucion de la clase funcional al ingreso fue: NYHA | 20%,
NYHAII 50,7%, NYHAIIl 23,8%, NYHAIV 4,9%. Luego de un
ano de seguimiento se demostro mejoria estadisticamente
significativa en la clase funcional (tabla 2) (p =0,046), dismi-
nuyendo el porcentaje de pacientes que se encontraban en
clase funcional NYHAIll y IV y aumentando la clase funcional
NYHAI.

Durante los 12 meses previos al ingreso al programa se
registraron 320 hospitalizaciones por descompensacion de
la falla cardiaca (media: 0,96 +£1,01), y luego del segui-
miento se demostré una reduccion del nimero total de
hospitalizaciones del 66,8% (media: 0,51 +0,83, p=0,000),
adicionalmente se redujo la duracién de estas en un 37,5%
(antes: 5,09+9,2, después 3,18 +7,4 dias, p=0,014). Las
consultas al servicio de urgencias disminuyeron en 29,3%
(tabla 3). La mortalidad total luego de un afio de seguimiento
fue del 4,3%, y del 2,1% de los pacientes que requirieron
trasplante del corazon.

Discusion

Los resultados del presente estudio muestran que el segui-
miento de los pacientes con falla cardiaca en un programa
multidisciplinario en el contexto del sistema de salud en
Colombia es posible y genera grandes beneficios, como
la mejoria en la fraccion de eyeccion, la clase funcio-
nal y la morbilidad traducida como una disminucién en los
ingresos hospitalarios por descompensacion aguda y en la
duracion de estos, y adicionalmente reduce el nimero de
consultas al servicio de urgencias. Estos cambios benefi-
cian a los pacientes, a las instituciones de salud y a los
pagadores, pues reducen los costos que genera la enfer-
medad. Previamente se habian reportado en la literatura
varios estudios con resultados positivos a favor de la inter-
vencion, especialmente en la disminucion del nimero de
hospitalizaciones’ '". Estos resultados también los soporta
el metaanalisis de Gwadry-Sridhar et al.”, en el cual se inclu-
yeron 8 ensayos clinicos que permitieron calcular que para
disminuir una hospitalizacién por falla cardiaca es necesario
tratar a 9 pacientes (NNT=9). También se discute si existe
un beneficio adicional en la mortalidad, como lo plantea el
registro ICONS, realizado en pacientes de Canada, donde se
encontrd una reduccién del 13% en la mortalidad a un afio'?;
no obstante, este resultado no ha sido consistente en los
ensayos clinicos. Es importante resaltar que en el presente
estudio la duracion de las hospitalizaciones obtenida luego
del ingreso al programa de falla cardiaca es incluso menor
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Tabla 3 Cambio en los ingresos hospitalarios y visitas al servicio de urgencias
Variable Antes (media y DE) Después (media y DE) p
NUmero de hospitalizaciones 0,96 +1,01 0,51+0,83 0,000
Duracion de la hospitalizacion 5.094+9,2 3,1+7,4 0,003

Media y DE: 0,96 + 1,01 vs. 0,51 + 0,83, p<0,000.
Media y DE: 5,09+9,2 vs. 3,1+7,4, p<0,003.

que la que se reporta en registros como OPTIMIZE HF, en
donde se reportd que una hospitalizacion promedio en Esta-
dos Unidos es de 4 dias'®, generando una mayor rotacién de
camas en la institucion y una disminucion en los costos
de la atencion.

El seguimiento en programas especializados de falla
cardiaca facilita ademas que los pacientes reciban todo
el tratamiento farmacologico recomendado por las guias
internacionales’”8, con la estrategia de titulacion de medi-
camentos como los betabloqueadores y los inhibidores del
sistema renina-angiotensina-aldosterona, y esto explica por
qué mejora de forma significativa la fraccion de eyeccion
y la clase funcional de los pacientes'*?'. Adicionalmente,
permite realizar una adecuada seleccion de los pacien-
tes que se benefician del implante de dispositivos como el
cardiodesfibrilador implantable y el resincronizador, garan-
tizando un seguimiento del funcionamiento adecuado de
estos?223,

La importancia de la naturaleza multidisciplinaria de los
programas de la falla cardiaca es la clave fundamental de
su éxito y se basa en la importancia de reconocer que
en el paradigma de las enfermedades crénicas el paciente
debe tener un rol activo en su tratamiento, y por esta
razon requiere: educacion, seguimiento, detectar las barre-
ras para la adherencia a las medidas farmacologicas y no
farmacologicas, y se precisa el apoyo del personal de enfer-
meria, psicologia y rehabilitacion cardiaca, como se realizo
en este estudio, para garantizar la evaluacién completa del
paciente?*2?,

Las limitaciones del presente estudio incluyen una mues-
tra seleccionada de pacientes de un centro cardiovascular
especializado, lo cual puede generar sesgos de seleccion,
Adicionalmente, la mayoria de los pacientes pertenece al
régimen contributivo del sistema de salud, lo cual facilita
el acceso a las terapias; ademas, no se recolect6 la infor-
macion respecto al tratamiento farmacoldgico que recibian
los pacientes antes y después de ingresar al programa. Sin
embargo, consideramos que es un grupo representativo de
la realidad de los pacientes con insuficiencia cardiaca en
Colombia, y que sus resultados pueden servir como punto
de partida para replicar experiencias similares en el pais,
permitiendo mejorar la atencion y disminuir los costos de la
falla cardiaca.

Conclusion

El seguimiento multidisciplinario en programas de la falla
cardiaca es factible en nuestro medio, mejorando la
clase funcional y la fraccion de eyeccion, y disminu-
yendo los ingresos hospitalarios y las visitas al servicio de
urgencias.
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