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Resumen

En el presente trabajo se realiza una revision narrativa, en la cual se hace busqueda de informacion
cientifica en  bases de datos Ebsco, Elsevier, Embase, Medline, Pubmed y Scielo, con
pardmetros de busqueda como: estimulacion adecuada, inteligencia multiples, inteligencia
kinésica, inteligencia musical, desarrollo psicomotor, primera infancia, desarrollo infantil, entre
otras. Con el objetivo de disefiar y describir una propuesta metodoldgica de estimulacion adecuada
con énfasis en las inteligencias kinestésica y musical para nifios de 7 hasta 24 meses en la Sala
Integral Gestando una Infancia Feliz, en el municipio de Sabaneta. Esto permite que quede un
registro académico y cientifico para los profesionales que se unan al desarrollo de actividades en

este lugar.

Se evidencia que las inteligencias maltiples son un componente potencializado para el desarrollo
integral del nifio, permitiendo una libre exploracion y descubrimiento de si mismo, de la familia'y
el entorno que lo rodea, para la contribucién del bienestar y adecuado proceso madurativo y

evolutivo en sus primeros afios de vida.

Palabras claves: Estimulacion adecuada, inteligencias maultiples, primera infancia, atencion

integral, educacion inicial, juego, ensefianza y aprendizaje.
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Abstract

In the present work, a narrative review is carried out, in which scientific information is searched in
the Ebsco, Elsevier, Embase, Medline, Pubmed and Scielo databases, with search parameters such
as: adequate stimulation, multiple intelligence, kinesic intelligence and musical intelligence,
psychomotor development, early childhood, child development, among others. With the objective
of designing and describing a methodological proposal for adequate stimulation with emphasis on
musical and kinesthetic intelligence for children from 7 to 24 months in the Comprehensive Room
Gestando una Infancia Feliz, in the municipality of Sabaneta. This allows an academic and
scientific record to be left for the professionals who join the development of activities in this place.

It is evident that multiple intelligences are a potentiating component for the integral development
of the child, allowing a free exploration and discovery of himself, the family and the environment
that surrounds him, for the contribution of well-being and an adequate maturational and
evolutionary process in his children. early life.

Keywords: Adequate stimulation, multiple intelligences, early childhood, comprehensive care,

initial education, play, teaching and learning.
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Introduccion

Sabaneta hace parte de los 10 municipios que conforman el Area Metropolitana del Valle de
Aburra. Esta ubicado al sur de la ciudad de Medellin (a 14 km del centro) y limita con los
municipios de Envigado, La Estrella, Caldas e Itagui. Tiene una extension de 16 Km2, lo convierte
en el municipio mas pequefio de Colombia. Ademas, el 67% del area del Municipio es zona urbana,
dividida en 31 barrios y una zona rural conformada por 6 veredas, cuenta con una poblacién de
87.981 habitantes aproximadamente, de los cuales el 88% habita la zona urbana y el 12% restante
en la zona rural (Fuente: DANE, 2020).

Este cuenta con el plan de desarrollo municipal llamado “Todos Somos Sabaneta — Sabaneta
Ciudad para el Mundo — Sabaneta Ciudad Consciente” 2020-2023. Se encuentra organizado por
dos dimensiones que son: dimension de gestion y dimensiéon de transformacion, en éstas se

encuentran los retos y los programas a trabajar para un desarrollo sostenible del municipio.

La dimensién gestionemos nuestra sociedad, contiene retos que van acompafiados de los
programas asequibles para la comunidad, va de la mano de la secretaria de inclusion social y
cultural, por medio del indicador apoyo a madres gestantes y lactantes. De alli es creado un lugar
para esta poblacién especifica llamada Sala Integral Gestando una Infancia Feliz, el primer espacio
pensado para las madres gestantes, lactantes y la primera infancia en el municipio de Sabaneta. -
Antioquia. Se inauguré el 29 de abril del 2022, esto se logra por medio de la Fundacion Exito,
quien analizo6 el comportamiento de los indicadores de salud y nutricion materno infantil en 1076
municipios del pais, el municipio de Sabaneta fue ganador de la categoria Gobierno del 18° Premio
por la Nutricién Infantil 2021; premio otorgado en el mes de agosto de 2021, el cual consistié en
la entrega de $15.000.000 de pesos para ser invertidos en proyectos a favor de la poblacion
materno-infantil. Dicha donacién fue utilizada para la dotacion de la Sala Integral. (Pagina Alcaldia
de Sabaneta- 2022). A raiz del proyecto se han vinculado otras instituciones como es la
universidad CES, ésta se articuld para ofrecer un curso llamado rehabilitacion y preparacion para
el parto, el estudiante del pregrado de fisioterapia acompafiados de un docente propone actividades
y recomendaciones, para que las madres gestantes se preparen para ese momento tan importante
en sus vidas. Asimismo, crearon un curso prenatal, donde se inscribieron 58 personas y se

graduaron 32 personas.
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Seguido de esto, la alcaldia de Sabaneta y la fundacion Exito donan un bono por $120.000 para la
compra productos de la canasta familiar a madres gestantes y lactantes en condiciones de
vulnerabilidad. Igualmente, la Sala integral ofrece asesorias en lactancia, cursos de estimulacion
adecuada de (0-24 meses), espacio ludico- recreativo, espacios de formacion, atencion psicologica,

nutricion y enfermeria.

Desde aqui, encontramos el curso de estimulacion adecuada para nifios y nifias de 0- 24 meses de
edad, cuenta con 120 inscritos, los grupos son divididos en la semana para su asistencia por edades
de: 0- 3 meses, 4- 6 meses los dias miércoles, 7-9 meses, 10-12 meses los dias jueves y 13 — 18

meses- 19- 24 meses los dias viernes.
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Planteamiento del problema

En el acuerdo municipal 017 de 2008, mediante el cual se aprueba el plan de desarrollo municipal
2008- 2011, “Sabaneta un proyecto de ciudad”, incluye en el componente de bienestar social el
programa de atencion integral a la infancia, adolescencia y juventud por medio del cual se
contempla proyectos que buscan el bienestar de esta poblacion mejorando sus condiciones de vida
y protegiendo sus derechos prevalentes. (Decreto N° 141 por medio del cual se adoptan medidas
que buscan la proteccion de manera preventiva de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes
del municipio de Sabaneta, Antioguia). Segun lo anterior, los programas para la primera infancia
tienen un respaldo normativo en politicas publicas no solo municipales si no a nivel nacional e
internacional como es la Estrategia de Atencion Integral a la Primera Infancia: De Cero a Siempre,
que busca aunar los esfuerzos de los sectores publico y privado, de las organizaciones de la
sociedad civil y de la cooperacion internacional en favor de la Primera Infancia de Colombia. (Ley
1804 de cero a siempre, 2016).

También, se agrega la ley de infancia y adolescencia 1098 de 2006, ampara la poblacion respetando
y teniendo en cuenta a los nifios como sujetos de derechos como se menciona en el Articulo 7°.
Proteccion integral. Se entiende por proteccién integral de los nifios, nifias y adolescentes el
reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento de los mismos, la prevencién
de su amenaza o vulneracion y la seguridad de su restablecimiento inmediato en desarrollo del
principio del interés superior. La proteccién integral se materializa en el conjunto de politicas,
planes, programas y acciones que se ejecuten en los &mbitos nacional, departamental, distrital y

municipal con la correspondiente asignacion de recursos financieros, fisicos y humanos.

Por consiguiente, es importante resaltar que existen programas para la atencion integral en
primera infancia que requieren profesionales, metodologias, didacticas, infraestructura y recursos

fisicos para su correcta planeacion y desarrollo, de esto surge nuestra problematica.

Como mencionamos anteriormente, la Sala Integral Gestando una infancia feliz es un espacio para
la comunidad de madres gestantes, lactantes y nifios de 0 hasta los 24 meses, con el fin de educar,
informar, desarrollar proyectos y cursos en pro de su desarrollo y bienestar, desde esta perspectiva

se incluye el curso de estimulacion adecuada pero en este existe una problematica, ya que esta
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orientado hacia lo evaluativo, no existe un profesional idoneo en la area de pedagogia infantil o
educador fisico para las clases o encuentros con los procesos de los nifios y sus familias, esto
genera una necesidad de un educador fisico calificado para primera infancia. Ya que la persona a
cargo orienta los procesos desde su conocimiento hacia la escala del desarrollo infantil. Por lo
tanto, las familias solo asisten una vez al mes para realizar la evaluacién de acuerdo a los
parametros establecidos, sobre motricidad fina, motricidad gruesa, lenguaje- audicion y social-

personal.

Se reconoce la evaluacion fundamental para determinar el estado fisico, psicologico y motriz del
nifio por ello se utiliza el (EAD-3), Segun, (Minsalud, 2016). La Escala Abreviada de Desarrollo -
3 es el instrumento disefiado para que los profesionales de medicina general y enfermeria, y los
especialistas pediatricos (pediatras, neurdlogos pediatras, fisiatras infantiles, etc.) y en medicina
familiar, realizan el tamizaje desarrollo infantil para la primera infancia en los entornos clinicos
del pais, y de esta forma, contribuyan a detectar oportunamente riesgos o sospecha de un problema
del desarrollo. La escala es util para detectar alarmas en los nifios, pero debe haber un proceso de
estimulacion adecuada y oportuna, segun la edad, la etapa de crecimiento, desarrollo neuronal y

motor del nifio.

Es imposible evaluar procesos que los nifios no experimentan y muchas de las familias no tienen
la informacién o no saben como hacerlo. De hecho, en cierto caso normalizan los comportamientos
en su etapa evolutiva hasta que se registran ciertos signos anormales en comparacién con otros que

estan en su mismo entorno.

Es importante mencionar que estos procesos tienen transformaciones e impacto desde los primeros
afios de vida en consecuencia se efectla un orden bioldgico de aprendizaje en los nifios que se
Ileva a cabo desde la educacién inicial nos apoyamos del articulo 5°, Es un derecho de los nifios y
nifias menores de seis (6) afios de edad. Se concibe como un proceso educativo y pedagogico
intencional, permanente y estructurado, a través del cual los nifios y las nifias desarrollan su
potencial, capacidades y habilidades en el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio,
contando con la familia como actor central de dicho proceso. (Ley 1804 de 2016). Por ello,
resaltamos y reforzamos la importancia de fomentar este proceso en este espacio educativo, ya que

el curso todavia no cuenta con un sustento académico, que contenga una teoria concreta o

12
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unidad didactica sobre estimulacion adecuada, ya que es relativamente nuevo, pero tiene un

borrador o un documento inicial de orientacion construido por la psicologa y una pedagoga.

Teniendo en cuenta lo anterior, debemos conocer y fomentar la educacion del movimiento en los
nifios, debido a que ésta ha incrementado rapidamente, no se considera simplemente como afios de
juego libre y con escaso significado, Los cuidadores, los educadores y psicélogos consideran los
primeros afios como los facilitadores y determinantes en el desarrollo cognoscitivo, afectivo y
psicomotor posterior. (Mclenaghan y Gallahue, 1985). Entre tanto, hay que fortalecer y dar mejor
orientacion al curso que se esta ofreciendo a la comunidad, con un profesional que tenga
conocimiento sobre el tema, en este caso un educador fisico con capacidad y formacion para
comprender y abordar el desarrollo de las capacidades corporales y motrices de los nifios desde
edades tempranas. Por ello, es evidente y se requiere una guia metodolédgica que construya el

proceso de los nifios y oriente a los cuidadores o agentes educativos que estén a su cargo.

13
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Antecedentes

Para adentrarnos a los antecedentes sobre la estimulacion, nombramos este concepto tan importante
que se ha mencionado en las anteriores paginas, lo abordamos desde el concepto de “La
estimulacion temprana es la atencion que se le da al nifio en las primeras etapas de su vida, con el
fin de potenciar y desarrollar al maximo sus habilidades fisicas, intelectuales y psicosociales,
mediante programas sistematicos y secuenciados que abarcan todas las areas del desarrollo
humano, esta dirigida a nifios con déficit en su desarrollo, nifios con factores de riesgo pre, peri y
postnatales y nifios sanos que deseen mejorar las habilidades motrices, del lenguaje, cognitivas y

adaptativas”

. (Aguilar, 2021). Las actividades de estimulacion tienen su base en el conocimiento de las pautas
de desarrollo que siguen los nifios, por lo que deben ser aplicadas de acuerdo con la edad y nivel

de desarrollo, ya que no se pretende forzar al nifio a lograr metas para las que atn no esta preparado.

Las areas de desarrollo que abarca la estimulacion temprana son:

- Motor grueso, que son movimientos generales del cuerpo, piernas y brazos.

- Motor fino, que son los movimientos precisos y especializados de manos y dedos.

- Lenguaje, que es la capacidad de comunicarse y hablar.

- Socio afectivo, que es la capacidad de relacionarse con los demas y expresar sentimientos

y emociones. (Salas, 2002).

Con la claridad anterior, se inicia una busqueda en las paginas web en el medio local y se encuentra
que en el municipio de sabaneta por medio de INDESA existe un programa de enriquecimiento
motriz y estimulacién temprana, en el que se trabaja las diferentes etapas del desarrollo de nifios
y nifias, entre edades de o meses hasta 5 afios, esta ubicado en ludoteca - unidad deportiva zona
sur y tiene un costo de $ 83.000 actualmente.

14
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Seguido de esto, encontramos la Sala Integral Gestando una Infancia feliz, es el Gnico espacio en
el municipio donde se presta el curso de estimulacién adecuada como ente publico gratuito,
sustentado desde el plande desarrollo municipal con referencia en el derecho del infante, con ello
se vuelve a citar el (Decreto N° 141 por medio del cual se adoptan medidas que buscan la
proteccion de manera preventiva de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes del municipio
de Sabaneta, Antioquia). Segun lo anterior, los programas para la primera infancia tienen un
respaldo normativo en politicas publicas, no solo municipales si no a nivel nacional e
internacional como es la Estrategia de Atencidn Integral a la Primera Infancia: De Cero a Siempre,
que busca aunar los esfuerzos de los sectores publico y privado, de las organizaciones de la
sociedad civil y de la cooperacion internacional en favor de la Primera Infancia de Colombia. (Ley
1804 de cero a siempre, 2016).

Bajo esta ley, se encuentra un centro privado llamado Taratatan que su vision es estimular el
desarrollo de los bebés a través del juego y el aprendizaje. Sus programas se basan en siete niveles,
disefiados para promover el crecimiento del nifio a su propio ritmo, enfocandose en que ellos son
los protagonistas de sus propios logros. En las clases utilizan actividades basadas en el juego vy el
fortalecimiento del vinculo afectivo, enfocandose en cada una de las areas de desarrollo. (social,

motriz, lenguaje y cognitivo. (Taratatan, 2019).

Cercano a sabaneta, encontramos el municipio de Envigado con la fundacion dgora como ente
privado, que brinda servicios de promocion de la salud y el curso de estimulacién adecuada dirigido
a los padres y cuidadores con nifios menores de 3 afios; también, encontramos el aula abierta, una
institucion con alianzas estratégicas con la alcaldia de Envigado, donde ofrece un programa
llamado “nifios sin dificultades en el desarrollo”, cuyo objetivo es acompafiamiento de padres e

hijos en sus primeros 4 afios.

Igualmente, en Medellin por medio del Inder, se encuentra una Estrategia Nacional de Recreacion
para la Primera Infancia (ENRPI), que promueve el fortalecimiento del rol educativo de los padres,
madres y adultos significativos y el desarrollo integral de los nifios y las nifias desde la gestacion
hasta sus primeros 2 afios, para permitir la construccién de cultura ciudadana desde la estimulacion

y el afecto, a través del juego y la recreacion.
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Asimismo, Buen Comienzo es el Programa de la Alcaldia de Medellin que brinda educacion inicial
y promueve el desarrollo integral, diverso, incluyente y autonomo de los nifios, las nifias y sus
familias durante sus primeros cinco afios de vida, mediante diferentes modalidades de atencion que

responden a las necesidades de las familias.

Asimismo, la universidad de Antioquia por medio del programa recreodeportivo ofrece cursos de
estimulacion adecuada para bebés y nifios desde los 0 hasta los 5 afios con el objetivo de brindar
un espacio de familia, en el que se pretende fortalecer los procesos de desarrollo de los nifios, las
nifias y sus familias por medio de la ludica, el juego la participacion activa y los vinculos afectivos

entre los actores del proceso. (Lozano, C & Gélvez, C, 2017).

Ademas, las cajas de compensacion como Comfama cuenta con cursos de gimnasia de estimulacion
de edades entre los 7 hasta los 24 meses, igualmente Comfenalco brinda cursos de estimulacién
adecuada desde los 2 hasta los 48 meses de edad con estrategias para mejorar y optimizar en el
bebé el desarrollo de las habilidades motrices, sociales, afectivas, del lenguaje y del pensamiento,

a través de los lenguajes expresivos.

De la misma forma en el municipio de la Estrella esta el programa de estimulacion adecuada
orientada a una serie de actividades de contacto con los bebés y nifios que fortalece, desarrolla y
potencializa la parte cognitiva y fisica de los nifios, esta basado en 3 ciclos (0 hasta 6 meses, 7 hasta
12 meses y de 13 hasta 24 meses). Esta desarrollado en 4 fases: sensorio motriz, cognitivo,

linglistico y socio afectivo.

Seguimos con el rastreo y llegamos al municipio de Itagli con la estrategia Lactaton, donde un
grupo de madres tuvo la oportunidad de reflexionar e informarse sobre la lactancia materna y como
esta contribuye para afianzar vinculos afectivos familiares que dejan huellas positivas en las nifias
y nifios. Alli mismo y gracias a la articulacion del Instituto de Cultura, Recreacion y Deporte y la
Secretaria de Salud y Proteccion Social de esta ciudad; se inaugurd la primera Bebeteca; un
proyecto pensado para brindar atencion integral a la primera infancia: nifias y nifios entre 0 y 3

afios de edad, con procesos de estimulacion adecuada para fortalecer los vinculos con sus padres.

En la pagina web del municipio de Girardota no se encuentra un curso de estimulacién temprana
que se oferten a la comunidad, solo en el mes de la lactancia con amor que es en agosto, se realiza

encuentros para estimular a los bebés en el hospital San Rafael de Girardota; ademas, esta
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poblaciéon la cubre el programa de desarrollo y crecimiento con el enfoque de deteccidn temprana
de las alteraciones del crecimiento y desarrollo en menores de 10 afios. En Caldas- Antioquia no
se encuentra informacion de un programa allegado a esta poblacidn, o si existe no hay difusion

por estos medios.

En cambio en el municipio de Rionegro se viene desarrollando programas de estimulacion para
esta poblacion y tiene como tarea principal estimular de forma optima el desarrollo psicomotor y
cognitivo del bebé. Las actividades se orientan al interior del programa “Arrullos en la Casa Cinco
Pasitos”, y en algunos “Centros de Desarrollo Infantil” del municipio de Rionegro. La musica,
literatura y el arte son los componentes que junto al movimiento hacen que este programa beneficie

de manera integral a los nifios desde los 8 meses hasta los 2 afios de edad. (Imer, 2020).

En el Inder Bello se encuentra la juegoteca Goretti, un espacio creado por el inder de Bello para el

disfrute, la recreacion y la ludica de los nifios y las nifias.

Continuo con la misma busqueda a nivel nacional y encontramos que la pagina web de la Alcaldia
de Bogota por medio del instituto distrital de recreacion deportes ( IDRD) cuenta con centros de
psicomotricidad para la poblacion de primera infancia entre edades de 0 mes hasta 5 afos,
teniendo como objetivo desarrollar la maduracion psicomotriz , Son espacios encaminados a
mejorar la motricidad, coordinacion y demas cualidades del movimiento, que posibilitan acciones
motrices mas exitosas, se caracterizan por direccionar al nifio o nifia hacia el psiquismo que
constituye la actividad mental del mismo y de esta manera ampliar los reflejos cognitivos (motriz,
sensaciones, percepciones, pensamiento) y los reflejos afectivos (emociones, sentimientos).
(Alcaldia de Bogota, 2021).

El (ICBF) como entidad del estado proporciona el cumplimiento de los derechos, prevencién y
proteccion de la primera infancia en Colombia, cuenta con una amplia gama de programas y
estrategias como son: garantia de sus derechos, la educacion inicial, cuidado, salud, nutricién,
proteccién y participacion para satisfacer necesidades basicas de los nifios con acompafiamiento
de profesionales que velan por la integridad, bienestary buen desarrollo de estos, trabaja con varias
poblaciones pero el enfoque de los presente es de 0 hasta 5 afios de edad.

En Bucaramanga capital del departamento de Santander, existe un centro de estimulacion temprana

Ilamado Gymboree sus clases son desarrolladas por expertos en educacion con especialidad en
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primera infancia, su objetivo principal es las actividades que ayudan a desarrollar las habilidades
cognitivas, fisicas y sociales de los nifios mientras juegan, fomentan la creatividad y confianza de

nifios de 0 hasta 5 afios de edad.

De igual forma en Chia- Cundinamarca se encuentra la creacion de un centro de estimulacion
adecuada y crianza: Brilliant Kids and family care, que brinda capacitacion y educacién a las
familias con programas significativos de estimulacion adecuada en el desarrollo de las distintas
dimensiones en nifios desde el vientre hasta los 4 afios, brindando herramientas adecuadas para
alcanzar las competencias requeridas para la futura vida de los nifios y sus padres tanto a nivel

emocional como pedagogico.

Se continua con una busqueda internacional sobre los derechos de los nifios en la educacién inicial
y se establece que mediante la Ley 12 de 1991 ”Por medio de la cual se aprueba la Convencion
sobre los Derechos del Nifio adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de
noviembre de 1989” senala en los articulos 27, 28 y 29 respectivamente, que los Estados Partes
reconocen el derecho de todo nifio a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental,
espiritual, moral y social y el reconocimiento de su derecho a la educacion, la cual, debera estar
encaminada a desarrollar su personalidad, sus aptitudes y su capacidad mental y fisica hasta el
maximo de sus posibilidades. Esto nos amplia la vision sobre la importancia de la educacién

integral y necesaria de los derechos que acogen a la primera infancia.

Asimismo, La Organizacién Mundial de la Salud, refiere que el 60% de los nifios menores de seis
afios no se encuentran estimulados, lo cual puede condicionar un retraso en cualquiera de sus tres
esferas: fisico-motor, intelectual y socio-emocional, refiriendo, ademas, que la falta de
estimulacidn se da mas en las areas rurales debido a la educacién de los padres. (OMS, 2019). Por
lo tanto nos dan unas recomendaciones durante los primeros cinco afios de vida que contribuyen al

desarrollo motor y cognitivo de los nifios y a su salud a lo largo de toda la vida.

Los lactantes (menores de un afio):

- Deben estar fisicamente activos varias veces al dia de diferentes formas, especialmente

mediante el juego interactivo en el suelo; cuanto mas mejor. Para aquellos que todavia no
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se mueven, esto incluye al menos 30 minutos en posicion prona (boca abajo) repartidos a
lo largo del dia mientras estén despiertos.

No deben permanecer sujetos durante mas de una hora seguida (por ejemplo, en carritos,
sillitas o tronas o sujetos a la espalda de un cuidador). No se recomienda que pasen tiempo
frente a pantallas. En momentos de inactividad, se recomienda que un cuidador les lea o
cuente cuentos.

Deben tener de 14 a 17 horas (0 a 3 meses de edad) o de 12 a 16 horas (4 a 11 meses de

edad) de suefio de buena calidad, incluidas las siestas.

Los nifios de 1 a 2 afos:

Deben pasar al menos 180 minutos realizando diversos tipos de actividad fisica de cualquier
intensidad, incluida la actividad fisica de intensidad moderada a elevada, distribuidos a lo
largo del dia; cuanto mas mejor.

No deben permanecer sujetos durante mas de una hora seguida (por ejemplo, en carritos,
sillitas o tronas o sujetos a la espalda de un cuidador) ni permanecer sentados durante
periodos largos de tiempo. Con respecto a los nifios de 1 afio, no se recomienda que pasen
tiempo en actividades sedentarias ante una pantalla (como ver la television o videos o jugar
a juegos en la computadora). Para los nifios de 2 afos, el tiempo dedicado a actividades
sedentarias frente a una pantalla no debe exceder de una hora; cuanto menos mejor. En
momentos de inactividad, se recomienda que el cuidador les lea o cuente cuentos.

Deben tener de 11 a 14 horas de suefio de buena calidad, incluidas las siestas, con horarios

regulares para dormirse y despertarse. (OMS, 2019).

Encontramos que en Per( se realiza un estudio sobre el grado de conocimiento de las madres sobre

estimulacidn temprana en los lactantes menores de un afio que asisten al componente Nifio-Hospital

Local de Huaycan Ate-Vitarte, con el proposito de implementar estrategias metodoldgicas de

intervencion en la cual la enfermera desarrolle diversas actividades educativas orientadas a las

madres, para que ellas estén preparadas en promover un normal desarrollo del nifio, con préacticas

de estimulacion temprana en hogares, contribuyendo a mejorar de calidad de vida, el estudio fue

de tipo cuantitativo de corte transversal, fue aplicado a 90 madres lactantes menores de 1 afio, en
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un tiempo determinado de un mes, por medio de entrevista individual y el Instrumento fue el
formulario tipo cuestionario, finalmente se concluye que generalmente en la madres lactantes de

7-11 meses presentd conocimiento bajo y el restante conocimiento medio.( Rocio, 2005).

De igual importancia, se halla un articulo sobre la estimulacién temprana para potenciar la
inteligencia psicomotriz: importancia y relacion. Se presenta un diagnostico situacional de la
poblacién infantil en los Centros Infantiles del Buen Vivir, Milagro — Ecuador y se realiza atencion
primaria a nifios menores de 3 afios y se atienden a 351.000 nifios y nifias con el programa de
atencion familiar del MIES- Milagro, con una investigacion cuantitativa, esto arrojé que
estadisticamente aumentaron la cobertura entre los afios 2014 y 2015. Se concluy6 que en el sector
como Triunfo 19.64%, Naranjal 15.41% y Yaguachi 10.88%. Se observaron el aumento de casos
atendidos de familias en el programa durante los meses enero a julio, siendo el mes de febrero, en
el que mas casos se atendieron, 47 casos, que representa el 21,27% del total. Esto permite teorizar
acerca de las diferentes etapas del desarrollo integral del nifio y la nifia. En este contexto se debe
considerar a la estimulacion temprana algo crucial a brindar a nifios y nifias, porque es el mejor
regalo que puede darseles después de haber llenado sus necesidades fisicas y afectivas. (Barrero,
Z, y Macias, J. 2015).

De igual importancia, realizamos un rastreo de las inteligencias maltiples, y profundizé sobre este
concepto para poder unificar con la estimulacion adecuada, ya que posibilita entender, potenciar y
formular una guia con orientacién basada en éstas y genera informacién sobre la importancia de

su conocimiento.

Inicialmente, surge el concepto de las inteligencias multiples como un modelo de entendimiento
de la mente, elaborado por Howard Gardner en 1983, éste es psicologo, investigador y profesor de
la universidad de Harvard. Nos muestra que en realidad tenemos por lo menos nueve inteligencias
diferentes la linguistica-verbal, la musical, la l6gica-matematica, la espacial, la corporal
kinestesica, la intrapersonal, la interpersonal, la naturalista y la existencial y sefiala que seres
humanos poseemos este espectro de inteligencias, y nos diferenciamos por el nivel de desarrollo y

la configuracion particular, derivada de la dotacion bioldgica de cada uno, de su interaccion con el
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entorno y de la cultura propia en su momento historico. Las combinamos y las usamos en diferentes

grados, de manera personal y Unica. (Macias, 2002).

Se realiza un rastreo y no se encuentra el vinculo directo entre estimulacion adecuada con énfasis

en las inteligencias multiples, se muestra poca evidencia relacionada al &mbito educativo.

Encontramos que en una propuesta de grado de maestria “Las inteligencias multiples de Howard
Gardner: unidad piloto para propuesta de cambio metodologico” en la universidad internacional
de la Rioja de Espafia, la cual propone un cambio en el modelo educativo predominante, basado en
clases magistrales y uso de libros de textos, por una metodologia més participativa, innovadora y
significativa, desde la propia didactica y en aplicacion directa a los alumnos y ensefianza-

aprendizaje.

Este recopilado puede servir de guia para identificar que se ha venido trabajando en la estimulacion
temprana en el ambito local, nacional e internacional, ya que podemos vislumbrar los programas,
articulos cientificos y politicas publicas que acoge a la primera infancia. Ademas, de lo poco que

se vincula con la propuesta de inteligencias multiples.
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Justificacion

El presente trabajo investigativo contiene una propuesta metodoldgica de estimulacion adecuada
con énfasis en las inteligencias musical y kinestésica con ello se pretende dar herramientas
pedagogicas para los profesionales que se unan al trabajo de la sala integral una infancia feliz del
municipio de sabaneta Antioquia. Ademas, mostrar la importancia de un educador fisico en los

procesos motrices, de crecimiento y desarrollo de los nifios de 7 hasta 24 meses.

Segun, Libro Blanco de la Atencién Temprana, 2000. La Atencion Temprana es el conjunto de
intervenciones, dirigidas a la poblacion infantil de 0 — 6 afios, a la familia y al entorno, que tienen
por objetivo dar respuesta, lo mas pronto posible, a las necesidades transitorias o permanentes que
presentan los nifios con trastornos en su desarrollo o que tienen riesgo de padecerlos. Estas
intervenciones, que deben considerar la globalidad del nifio, han de ser planificadas por un equipo

de profesionales de orientacion interdisciplinar o transdisciplinar.

Asimismo, se puede definir la estimulacion temprana como un conjunto de acciones que
potencializan al maximo las habilidades fisicas, mentales y psicosociales del nifio, mediante la
estimulacion repetitiva, continua y sistematizada. (Salas, 2002). Esto genera optimizar el
desarrollo del nifio normal, prevenir la aparicion de déficit asociados a un riesgo biologico,
psicolégico o social; también, atiende las necesidades de la familia y disminuye los efectos de una
discapacidad. Es importante porque previene y ayuda a nifios con déficit en su desarrollo, ayuda a

mejorar las habilidades motrices, del lenguaje, cognitiva y adaptativas.

Como lo mencioné anteriormente, involucrar el acompafiamiento familiar en este proceso de
desarrollo del nifio, crea consciencia sobre la importancia de estar informados, el apoyo y la
estimulacidn que se les brinda desde edades tempranas, con respecto a esto se permite potenciar y
observar el desarrollo integral. En la ley 1804 de 2016 (politica del Estado para el Desarrollo
Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre) en el articulo 4°, menciona que el desarrollo
integral no sucede de manera lineal, secuencial, acumulativa, siempre ascendente, homogénea,
prescriptiva e idéntica para todos los nifios y las nifias, sino que se expresa de manera particular en
cada uno. La interaccién con una amplia variedad de actores, contextos y condiciones es

significativa para el potenciamiento de las capacidades y de la autonomia progresiva. El desarrollo
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ocurre a lo largo de todo el ciclo vital y requiere de acciones de politica publica que lo promuevan

mas alla de la primera infancia.

Esto va conectado con la educacion y la relacion con las formas de crianza, creencias, culturas,
condiciones socioecondémicas o realidades de cada uno. Las primeras instituciones escolares para
la primera infancia con fines primordialmente educativos y establecidas con arreglo a un método o
sistema, surgia y se desarrollaria en Inglaterra en los primeros afios del siglo X1X con el fin de
escolarizar a los nifios y nifias de las clases trabajadoras y pobres de las ciudades, Es decir, en los
primeros afos de la revolucion industrial cuando empezaban a aparecer los primeros sintomas de
la llamada “cuestion social”, las mujeres y nifios trabajaban en las fabricas y la escuela era
considerada un medio de moralizacion social y un remedio contra la delincuencia. (Oberlin, 1826).
Desde la perspectiva anterior, el sistema educativo contemporaneo es el mismo de épocas pasadas.
Aungue haya una inversion en infraestructura y la creacion de nuevas plantas educativas, el
contenido es el mismo, rigido y tradicional, donde educan a los sujetos para ser trabajadores de
fabricas, con el fin de rendir y generar grandes ingresos a las empresas siendo sujetos sumisos que
solo reciben érdenes. Esta formando individuos para que sean competentes en las areas de ciencia
exacta, donde generan bienes materiales para enriquecer el consumismo y el capitalismo, Muchos
de los programas de ensefianzas- aprendizaje se basan en las inteligencias linguisticas y
matematicas, dando poca importancia a las demas (Gardner 1983), pero, ¢qué pasa con el SER del
sujeto? ¢ Con su individualidad? lo que siente, lo que piensa, lo motiva, lo conforma, eso que lo
mueve y con- mueve, lo trans- forma, La falta de sensibilidad en la educacion hace que se pierda
la conexion con la vida, cada vez nos conocemos y toleramos menos, nos destruimos unos a otros
y se ve enmarcado el individualismo y el bien propio, En el que no importa pasar por encima de
los demas para obtener algo o tener éxito.

Con lo anterior, se pretende resaltar que es necesario una educacion del cambio que genere
herramientas para tener libertad de creacion y percibir otras maneras de ensefiar, que el profesor
impulse y trabaje desde las potencialidades de los nifios, no desde la escasez y el juicio. De acuerdo
a esto se hace la vinculacién con las inteligencias musical y kinestésica ya que entendemos que
cada nifio es un mundo diferente y en sus procesos cognitivos, madurativos, sociales, culturales,
psicomotores los perciben o evolucionan de una manera diversa. Segun (Gardner 1983), define la

inteligencia como la capacidad de resolver problemas o elaborar productos que sean valiosos en
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una o mas culturas. Asi pues, hay varios tipos de inteligencia segun los diferentes campos de

expresion existentes: intelectuales, artisticos, fisicos o sociales.

Cuando vinculamos el proceso del desarrollo infantil con el conocimiento de las inteligencias
maultiples: la linglistica-verbal, la musical, la logica-matematica, la espacial, la corporal
kinestésica, la intrapersonal, la interpersonal, la naturalista y la existencial, potenciamos la
participacion activa en la evolucion del crecimiento y maduracion de los nifios y nifias, ademas,
podemos articular actividades que permitan la libre exploracion de todas estas, y observar cual es
la predominancia de los nifios para la contribucion de un mejor bienestar tanto fisico, emocional y
evolutivo.
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Viabilidad

El diagndstico situacional de infancia y adolescencia del Municipio de Sabaneta, arroja la vision
de los derechos de la poblacidn, respecto de las expectativas y necesidades para su pleno desarrollo,
planteando actividades y metas para la administracion municipal, con el objeto de propender
recursos y medios por los cuales los nifios, las nifias y los jovenes del municipio tengan un

acompariamiento integral.

Segun lo planteado decreto 141 proteccion, 2011 de los derechos de los nifios y nifias del municipio
de Sabaneta es viable contar con recursos, el personal idéneo y una estructura fisica que apoye la

atencion integral de la primera infancia para su bienestar y proteccion.

Limitaciones

La sala integral Gestando una Infancia Feliz es un espacio relativamente nuevo, sin un programa
consolidado; asimismo, es un ente publico y la mayoria de recursos son limitados; Ademas, la
contratacion de profesionales es un tema administrativo y de caracter decisivo entre politicas

publicas. También, es posible que el programa no lo apoye la préxima administracion.
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Pregunta problematizadora

Segln lo abordado en lo anterior, es fundamental la creacion de un sustento académico que
permita brindar bases tedricas sobre el curso de estimulacion adecuada; ademas, resaltar la
importancia del desarrollo y el crecimiento de los nifios y nifias de 7 hasta 24 meses, por ellos
surge la pregunta ¢Cual es el disefio metodolégico del curso de estimulacidn adecuada de 7 hasta
24 meses con énfasis en las inteligencias musical y kinestésica en la Sala Integral Gestando una

Infancia Feliz del municipio de sabaneta?.
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Objetivos

Objetivo general: Disefiar una propuesta metodologica de estimulacion adecuada con énfasis en
las inteligencias musical y kinestésica orientada para nifios de 7 hasta 24 meses en la Sala Integral
Gestando una Infancia Feliz, en el municipio de Sabaneta.

Objetivo especifico:

Describir teéricamente el curso de estimulacion adecuada para nifios de 7 hasta 24 meses en la sala
integral Gestando una infancia feliz, basado en evidencia cientifica con refuerzo en las inteligencias

musical y kinestésica.
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Marco de referencia

En este capitulo vamos a mencionar los conceptos claves en relacion a este trabajo, buscaremos
varios puntos de vista sobre la tematica presente, con relacion a estudios cientificos realizados con
éstas poblaciones, fuentes investigativas de autores y leyes o normas que cobijan y acompafian

el proceso de la primera infancia en sus primeros afos de vida.
Acorde con lo mencionado, el primer concepto que se debe abordar es:

INFANCIA: significa mucho mas que el tiempo que transcurre entre el nacimiento y la edad adulta,

se refiere al estado y la condicién de la vida de un nifio y a la calidad de esos afios. (Unicef, 2005).

PRIMERA INFANCIA: proceso contribuye principalmente a la evolucion cronologica del ser
humano desde sus inicios y se denomina como la primera infancia ya que es la etapa de la vida
que va desde el nacimiento hasta los 6 afos, las experiencias vividas por los nifios influyen
significativamente en sus posibilidades futuras, porque son fundamentales para el desarrollo fisico,
social y cognitivo, pues durante este periodo adquieren las habilidades para pensar, aprender,

hablar, razonar e interactuar con otros. (ICBF, 2020).

ESTIMULACION ADECUADA: Es la atencion que se le da al nifio en las primeras etapas de su
vida, con el fin de potenciar y desarrollar al maximo sus habilidades fisicas, intelectuales y
psicosociales, mediante programas sistematicos y secuenciados gque abarcan todas las areas del
desarrollo humano, esta dirigida a nifios con déficit en su desarrollo, nifios con factores de riesgo
pre, peri y postnatales y nifios sanos que deseen mejorar las habilidades motrices, del lenguaje,
cognitivas y adaptativas. (Aguilar, 2021),

DESARROLLO INFANTIL: identifica como los nifios aumentan sus capacidades para hacer cosas
mas dificiles. Al crecer, los nifios aprenderan y dominaran destrezas como hablar, brincar, y atarse
los zapatos. Ellos también aprenderan como dirigir sus emociones y formar amistades y conexiones

con otros. Los nifios desarrollan habilidades en 4 areas principales que son:

- Motor grueso, que son movimientos generales del cuerpo, piernas y brazos.
- Motor fino, que son los movimientos precisos y especializados de manos y dedos.

- Lenguaje, que es la capacidad de comunicarse y hablar.
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- Socioafectivo, que es la capacidad de relacionarse con los demas y expresar sentimientos y

emociones (Salas, 2002).

ATENCION INTEGRAL: implica generar procesos de inclusion, de coordinacion
intersectorialidad e interinstitucionalidad. Lo cual implica una inversion en el recurso humano,
especialmente en los educadores y cuidadores de la primera infancia. Es por ello que, son acciones
coordinadas con el fin de satisfacer las necesidades esenciales para preservar la vida y aquellas
relacionadas con el desarrollo y aprendizaje humano, acorde con sus caracteristicas, necesidades e

intereses. (Min Educacién, 2020, p.1),

EDUCACION INICIAL: para ello parafraseo el concepto de secretaria de educacion publica de
Meéxico, nos indica la gran relevancia no solo a nivel local sino internacional del acompafiamiento
de las instituciones y educadores en la primera infancia, debido a un servicio educativo que se
brinda con el proposito de potenciar su desarrollo integral y armoénico en un ambiente rico en
experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que le permite adquirir habitos, habilidades y
valores para la vida, ademas, desarrolla su autonomia, creatividad y actitudes necesarias en su

desempefio personal y social. (Secretaria educacion publica, 2018).

Asimismo, los educadores instruyen con metodologias que les permita al nifio la libre expresién y
exploracion del entorno. Es indispensable para el desarrollo de la etapa inicial la actividad ludica,
siendo el juego lo fundamental ya que es el lenguaje universal que adoptan desde el nacimiento
para comunicarse con sus padres y con su entorno, donde a traves de este expresa sus emociones y

sentimientos al momento de ejecutarlos. Como resultado se emplea.

JUEGO: una accién u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites temporales y
espaciales determinados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas,
accion que tiene su fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento de tension y alegria y de

la conciencia de “ser de otro modo” en la vida corriente”. (Huizinga, 1972).

CAPACIDADES PERCEPTIVOMOTRICES: son aquellas que, a través de los sentidos, permiten
coordinar el movimiento corporal para adaptarlo a las necesidades del propio cuerpo o las
circunstancias del entorno (Castafier 1992).
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ENSENANZA- APRENDIZAJE: como lo menciona Fenstermacher (1979), Ensefar y aprender
es una estrategia que funciona. La relacion personal profesor-alumno beneficia a ambas partes y
ayuda a aprender a ambos. El profesor debe ensefiar a los estudiantes a aprender. Y los estudiantes
deben ensefiar al profesor a ensefiar mejor, ya que la ensefianza efectiva se deriva de la calidad de
la relacién entre el maestro y el alumno, esto lo complementa con el aprendizaje continuo de las
dos partes, siempre se aprende algo nuevo de los demas. Por consiguiente en el desarrollo de sus
dimensiones como ser humano, es necesario reconocer la importancia de la organizacion del

vinculo de relaciones afectivas y su interdependencia con la familia y la sociedad.

INTELIGENCIAS MULTIPLES: hasta el momento existen nueve inteligencias que han
reconocido en todos los seres humanos, creadas por el padre de las inteligencias multiples, Howard
Gardner 1983. Las cuales son: la linguistica-verbal, la musical, la 16gica-matematica, la espacial,
la corporal cinestésica, la intrapersonal, la interpersonal, la naturalista y la existencial. Estas se van

dividiendo segun las capacidades, desarrollo y ponencias de cada persona.

Mencionando la Inteligencia linguistica-verbal ésta Implica la capacidad de comprender el orden
y el significado de las palabras en la lectura, la escritura, al hablar y al escuchar. Por ello, es la
inteligencia mas reconocida en la ensefianza y el aprendizaje de una lengua extranjera. Esta
inteligencia supone una sensibilidad al lenguaje oral o escrito y la capacidad de usar el lenguaje
para lograr el éxito en cualquier cosa. La Inteligencia musical incluye la capacidad de percibir las
formas musicales. Es una facilidad en la composicién, la interpretacién, la transformacion y la
valoracion de todo tipo de musica y sonidos. Se presenta con una sensibilidad al ritmo, cadencias,
tono y timbre, los sonidos de la naturaleza y medio ambiente. La Inteligencia l6gica-matematica
implica la capacidad de usar los numeros eficazmente, analizar problemas l6gicamente e investigar
problemas cientificamente usando razonamientos inductivos y deductivos. La rapidez para
solucionar este tipo de problemas es el indicador que determina cuanta inteligencia l6gico-
matematica se tiene. Los test de cociente intelectual (1Q) se fundamentan en este tipo de
inteligencia y, en menor medida, en la inteligencia linguistica. La Inteligencia espacial, abarca la
capacidad de formar e imaginar dibujos de dos y tres dimensiones y el potencial de comprender,
manipular y modificar las configuraciones del espacio amplio y limitado. Por tanto, es la habilidad
de observar el mundo y los objetos desde diferentes perspectivas. La Inteligencia corporal

cinestésica corresponde a aquellas personas que aprenden las destrezas fisicas rapidamente y
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facilmente; les encanta moverse y jugar deportes. Estas personas piensan cuando se mueven, y
pueden aprender mejor cuando estdn moviéndose. La Inteligencia intrapersonal son aquellas
personas que les gusta conversar, aprender en grupos 0 en parejas, Yy trabajar o hacer actividades
con otras personas. Es una inteligencia muy valiosa para las personas que trabajan con grupos
numerosos. La Inteligencia interpersonal define la capacidad de conocerse a uno mismo; entender,
explicar y discriminar los propios sentimientos como medio de dirigir las acciones y lograr varias
metas en la vida. La Inteligencia naturalista que nos permite detectar, diferenciar y categorizar los
aspectos vinculados a la naturaleza, como por ejemplo las especies animales y vegetales o
fendmenos relacionados con el clima, la geografia o los fendmenos de la naturaleza y esta la
Inteligencia existencial (espiritual) nos dice que permite al hombre pensar temas abstractos,
reflexionar sobre si mismo, ver el mundo desde otras perspectivas, se muestra inquieto por

reflexiones sobre la trascendencia humana.

De las anteriores inteligencias maltiples mencionadas, en la presente propuesta metodologica nos

enfocaremos en dos inteligencias que son la musical y la kinestésica.
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Metodologia

Revision narrativa, en el cual se realiza una busqueda de informacion cientifica en las bases
de datos Ebsco, Elsevier, Embase, Medline, Pubmed y Scielo, con pardmetros de busqueda
como: estimulacion adecuada, inteligencia multiples, inteligencia kinesica, inteligencia musical,
desarrollo psicomotor, primera infancia, desarrollo infantil, entre otras.
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Propuesta metodologica
Cre-Siendo en Familia

La presente propuesta metodoldgica llamada cre-Siendo en familia se basa en el adecuado
crecimiento evolutivo, madurativo y psicomotriz de nifios de 7 hasta 24 meses de edad, teniendo
en cuenta su desarrollo fisico, psicolégico y emocional por medio de la estimulacion adecuada con
énfasis en las inteligencias kinestésicas y musicales. En las cuales se respeta el sentir del infante
generando espacios de reconocimiento de si mismo y de su familia, ademas, la importancia de la
socializacion con el entorno y sus pares. Esto también permite que se vinculen otros factores
fundamentales en los nifios como son: el juego, la creatividad, el arte, la literatura y la exploracién

del medio.

Esta propuesta se amplia y enfoca en el sentir para el trabajo de la inteligencia emocional es
importante entender al nifio/a como un todo que se desarrolla no s6lo en el &mbito cognitivo, sino
también -y paralelamente- en el &mbito motor, moral, social y afectivo, ya que todos estos &mbitos

contribuyen de una u otra forma al desarrollo de la personalidad del nifio/a. (Mor6n,2010).

Se establece inicialmente por dos etapas: Etapa 1-Inteligencia kinestésica- movimiento evolutivo,

etapa 2- inteligencia musical- al ritmo con el estimulo.

Cada etapa cuenta con 12 encuentros familiares que se realizan de acuerdo a la edad del nifio o

nina.
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Objetivo general: Brindar herramientas pedagdgicas para el fortalecimiento de los procesos
madurativos y evolutivos de los nifios de 7 hasta los 24 meses por medio de la estimulacion

adecuada con énfasis en las inteligencias kinestésica y musical.
Objetivos especificos:

- Acompafiar a las familias, a los nifios y nifias desde los 7 hasta 24 meses de vida; en sus
procesos de desarrollo fisico, mental y emocional mediante la estimulacion en actividades
Kinestésicas y musicales que implican la interaccion con si mismos y con el otro.

- Generar espacios para la construccion del vinculo afectivo entre nifios y cuidadores por

medio de la estimulacion adecuada con herramientas como el juego y creatividad.
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Metodologia de propuesta

La metodologia que se emplea va alineada a la pedagogia Montessori, ya que se entiende como
un estilo de vida, de ser y de caminar hacia la infancia. Un modo de actuar fundamentado en el
respeto, confianza y amor hacia los nifios y sus potencialidades. Fue creada para su puesta en
préactica especialmente con aquellos nifios, que tenian ciertas dificultades en la adquisicion de
aprendizajes curriculares. La esencia de la educacion Montessori se basa en formar al nifio de
manera integral: crecimiento fisico, social, emocional y cognitivo. (Hernandez y Zapata, 2021).
Esto permite que el nifio fluya en el espacio educativo desde sus intereses y necesidades, sin forzar
ningun proceso e invitando para que se una a las actividades propuestas desde su iniciativa.
También, se acompafia del estilo de ensefianza del descubrimiento guiado ya que va ligado a la
creatividad, por tanto conviene ponerlo en practica en los cursos en estas edades porgue son

cualidades evidentes por naturaleza y son participativos y espontaneos.

Ademés, en otras palabras, un ambiente preparado ofrece al nifio oportunidades para
comprometerse en un trabajo interesante, elegido libremente, que propicia prolongados periodos
de concentracion que no deben ser interrumpidos. La libertad se desarrolla dentro de limites claros
que permite a los nifios convivir en la pequefia sociedad del aula. Esta acomparia de la ensefianza
basada en descubrimiento guiado: El profesor plantea la tarea y los nifios con las familias ensaya y

experimenta, Luego, le ofrece una guia para orientarlos en la busqueda de la solucion.
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ETAPA1- MOVIMIENTO EVOLUTIVO

El reconocimiento de si mismo, esta altamente ligado a los movimientos involuntarios y voluntarios

que se generan mediante la evolucion. La capacidad de utilizar el cuerpo en formas altamente

diferenciadas con propositos expresivos, de trabajar en relacion con objetos, tanto en movimientos

que requieren motricidad fina de los dedos y las manos como en aquellos que aprovechan los

movimientos motrices gruesos del cuerpo, (Gardner, 1987). Esto permite situar la inteligencia

corporal kinestésica como uno de los mayores recursos que el cuerpo proporciona para relacionarse

con si mismo y con su entorno, ademas el aprendizaje se genera principalmente por el movimiento.

CICLO VITAL : 7 HASTA 9 MESES

ENCUENTRO 1

OBJETIVO Reforzar la interaccion de la familia con el nifio o la nifia por
medio del fortalecimiento de los miembros superiores e inferiores.

CONTENIDO Motricidad gruesa

DESCRIPCION Con una pelota en las manos, acompafiamos para que los nifios la sujeten
y hacemos movimientos arriba, abajo, después ubicamos la pelota en los
pies, espalda, los sentamos y seguimos con el fortalecimiento de todo su
cuerpo.

LOGRO ESPERADO | La familia identifica que el nifio o la nifia interactdan con su cuidador por

medio de ejercicios de fortalecimiento con la pelota.

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES

Pelotas
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ENCUENTRO 2

OBJETIVO Estimular la motricidad fina por medio de exploracion de diferentes texturas
y rasgado.

CONTENIDO Motricidad fina

DESCRIPCION
-Juegos con papel de diferentes texturas como: papel globo, hoja block, papel
celofan, papel kraft.
- Rasgar el papel y explorar la textura, con la cancion “las gotas de lluvia”
y llega la tormenta.

LOGRO

ESPERADO La familia identifica que el nifio o la nifia disfrutan la exploracion de

diferentes texturas con papel y fortalece el rasgado.

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES

Papel celoféan, kraft, pinturas, bolsas de plastico transparentes ziploc.
ENCUENTRO 3

OBJETIVO Estimular el sistema vestibular por medio de balanceos y cambios de
direcciones.

CONTENIDO Sistema vestibular

DESCRIPCION
- Realizar movimiento de avioncito sosteniendo al nifio en el aire, arriba,
abajo, lados, giros.
-Con una manta o sabana desplazar al nifio en varias direcciones por las
colchonetas, realizando movimientos lentos y rapidos.

LOGRO

ESPERADO La familia identifica que el nifio o la nifia disfrutan los balanceos y cambios
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de direcciones por medio del juego.

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES Manta o sabana,
CICLO VITAL : 10 HASTA 12 MESES
ENCUENTRO 1
OBJETIVO
Permitir al nifio y la nifia el reconocimiento de su entorno a través de la
manipulacion de diferentes texturas para fortalecer habilidades como la pinza
y la coordinacioén viso - manual.
CONTENIDO Coordinacion viso-manual
DESCRIPCION
- Exploracién de harinas (trigo, arepas, avena) con dedos, manos, pies y otras
partes del cuerpo.
- Creacion de masas Y figuras de diferentes texturas y colores con la ayuda del
cuidador.
LOGRO
ESPERADO La familia identifica la manipulacién de texturas para el fortalecimiento de

habilidades como la pinza y la coordinacién viso - manual.

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES

Harinas ( trigo, arepas, avena), agua y anilinas
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ENCUENTRO 2
OBJETIVO Fortalecer el sistema propioceptivo por medio juegos de desequilibrio.
CONTENIDO Sistema propioceptivo
DESCRIPCION
- El acompanante sostiene al nifio para ubicarlo sentado en la pelota fitball y
realiza balanceos adelante, atras, circulos.
- El nifio se ubica en sabana o manta sentado, mientras los cuidadores realizan
desplazamientos por el espacio.
LOGRO
ESPERADO La familia identifica que el nifio o la nifia disfrutan los desplazamientos por el

espacio y tiene control del movimiento para el cambio de direcciones.

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES pelota fitball y manta
ENCUENTRO 3

OBJETIVO Fortalecer la integracion sensorial por medio de actividades que contengan
diferentes estimulos.

CONTENIDO Integracién sensorial

DESCRIPCION
-Creacion de tapete de texturas (lentejas, maiz, arroz, avena) dentro de un
plastico, cada nifio en compafiia de los cuidadores pisen y experimenten las
diferentes texturas.
- Exploracién con agua de colores (anilinas) y objetos.
-Exploracion con tierra.

LOGRO

ESPERADO La familia identifica que el nifio o la nifia disfruta la variedad de texturas por
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medio de la integracion sensorial.

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES Plastico grande, maiz, lentejas, arroz, tierra, agua.
CICLO VITAL : 13 HASTA 18 MESES
ENCUENTRO 1
OBJETIVO Realizar actividades de pintura y arte por medio de exploracion y socializacion
de experiencias.
CONTENIDO Aurte y creatividad
DESCRIPCION
- Elaboracion de pintura (harina de trigo, agua, anilina vegetal).
- Exploracién de la pintura con dedos, manos, pies y otras partes del cuerpo.
- Realizacion de huellitas de manos y pies (marcar las obras de los nifios y nifias
con la ayuda de los padres de familia).
LOGRO
ESPERADO La familia identifica que el nifio o la nifia exploran e interacttan con pinturay se

motivan a plasmar sus propias creaciones artisticas.

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES

Papel kraft, harina trigo, cocas o recipientes, agua y anilinas vegetales.
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ENCUENTRO 2

OBJETIVO Estimular el sentido del oido y la motricidad fina por medio de la creacién de
titeres.

CONTENIDO Motricidad fina

DESCRIPCION -Creacion de titeres con bolsa de papel, lana, hojas iris, marcadores.
- Cada familia crea un cuento con titeres y lo presenta con relacion a algo
significativo del nifio.
- Museo de titeres: se ubican los titeres en varios espacios, cada nifio pasa a
interactuar y después se hace una rotacion cada minuto para que interactien con
todos.

LOGRO

ESPERADO La familia identifica que el nifio o la nifia disfruta la interaccion con el titere y

la representacion de éste por medio del cuento.

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES Bolsa de papel, tijeras, lana, marcadores, algodon, hojas iris.
ENCUENTRO 3
OBJETIVO Estimular la orientacién espacial por medio del juego exploratorio
CONTENIDO Orientacion espacial
DESCRIPCION - Los acompafantes y los nifios con manta o sédbana jugaremos a la cueva
ubicandonos adentro, afuera, arriba, abajo, a los lados, etc.
- Se realizara una exploracion libre del gimnasio gateando o caminando, ahora
los desplazamientos son orientados y se da un orden para pasar por los elementos.
LOGRO
ESPERADO La familia identifica que el nifio o la nifia interactda con el cuidador por medio

de sus diferentes orientaciones espaciales.
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METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES Manta o sabana, gimnasio: puente, rampa, barra de equilibrio
CICLO VITAL : 19 HASTA 24 MESES
ENCUENTRO 1
OBJETIVO Estimular la motricidad gruesa por medio de circuitos motrices
CONTENIDO Motricidad gruesa
DESCRIPCION -Se realiza circuito motriz, lanzar las pelotas por los aros, atravesar los conos en
zig-zag, pegar pimpones en los aros.
-Se pide a los nifios y nifias transportar un elemento con barrilete, mientras
atraviesan el circuito, el material esta distribuido por todo el espacio y se coloca
en un lugar comin
-Desplazamientos, subir por escalones, descender de lugares altos y transportar
material.
LOGRO La familia identifica en el nifio o nifia las destrezas motrices que demuestran en
ESPERADO la realizacion de los circuitos

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES

Gimnasio( puente, cilindro, barra de equilibrio, escalera) y pelotas
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ENCUENTRO 2

OBJETIVO Reconocer e identificar la imagen corporal y discriminar las diferentes partes
del cuerpo.

CONTENIDO Esquema corporal

DESCRIPCION
- Con globos de colores mostrar una parte del cuerpo y realizar con ayuda de la
familia un sonido o representacion.
- Con cancion cabeza, hombros, rodillas y pies, tocamos nuestras partes del
cuerpo para que el nifio imite.

LOGRO

ESPERADO La familia identifica que el nifio o la nifia reconoce su esquema corporal por

medio de actividades recreativas.

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES
Papel krafk, papel globo, bombas, tizas.
ENCUENTRO 3
OBJETIVO Estimular el sentido del olfato y el gusto por medio de la creacidén de mazapanes.
CONTENIDO Sentido del olfato y gusto
DESCRIPCION -En un recipiente los nifios interactian y exploran con los ingredientes: leche

en polvo, azucar pulverizada, anilinas y lecherita (se consume en pequefias
cantidades), teniendo en cuenta oler y probar cada vez que se presenta uno de
estos.

- Con la ayuda de los acompafantes, los nifios amasan y realizan figuras que
representen su cotidianidad, para después consumir el mazapan.
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LOGRO
ESPERADO

La familia identifica que el nifio o la nifia disfruta la variedad de estimulos
olfativos y gustativos por medio de la creacion de mazapanes.

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES

Cocas plasticas, lecherita, leche en polvo, aztcar pulverizada, anilinas.

ETAPA 2 - AL RITMO CON EL ESTIMULO

La musica constituye una auténtica via de conocimiento, cuya virtud puede hacer que cada persona

dé lo mejor de si, gracias a su poder terapéutico que incide en nuestro &nimo y en nuestro cerebro.

Por eso se puede hablar con propiedad de la existencia de la inteligencia musical. (Pirfano, 2013).

CICLO VITAL : 7 HASTA 9 MESES

ENCUENTRO 1

OBJETIVO _ _ _ _ _
Fortalecer el vinculo afectivo por medio de canciones e interaccion con sus
pares.

CONTENIDO Vinculo afectivo

DESCRIPCION Con la Cancion “te quiero yo y ti a mi” expresamos emociones a nuestros nifios
por medio de abrazos, besos, caricias e invitamos a que lo hagan con sus
compaferos.
Plasmar con pintacaritas una expresion de afecto a nuestro nifio o nifia, por
ejemplo: un corazon, una flor, una carita feliz.
Cancion: https://www.youtube.com/watch?v=X0O-mIVsFWws

LOGRO El nifio o nifia se siente seguro y comodo al expresar sus emociones a sus pares
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ESPERADO

y cuidadores.

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES Pinta caritas.
ENCUENTRO 2
OBJETIVO Reconocer su cuerpo por medio del sentido del tacto y el auditivo
CONTENIDO Reconocimiento corporal y auditivo
DESCRIPCION -La profesora realiza la cancion “buenos dias”. Con las indicaciones que genera
la letra de la cancién, los cuidadores sefialan su rostro y el nifio identifica e
imita.
-Se pedira a las familias realizar diferentes sonidos utilizando solo el cuerpo,
favoreciendo la estimulacion auditiva e interaccidn con el nifio por medio de las
respuestas que manifieste.
LOGRO El nifio o nifia reconoce su cuerpo por medio del sentido del tacto y auditivo
ESPERADO

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES Ninguno
ENCUENTRO 3
OBJETIVO Fortalecer el patron de gateo por medio de juegos con sus cuidadores
CONTENIDO Patron motor gatear
DESCRIPCION Cancion “el avioncito” los niflos junto con  sus cuidadores realizan

desplazamientos bajitos, arriba, giros.
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-Realizamos carrera de gateo con los cuidadores para estimular el patron motor.

LOGRO
ESPERADO

La familia identifica que el nifio o la nifia disfruta jugar y realizar imitacion del
patron de gateo con sus cuidadores.

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES Colchonetas
CICLO VITAL : 10 HASTA 12 MESES
ENCUENTRO 1
OBJETIVO Estimular el lenguaje por medio de imitacion de sonidos y reconocimiento de
imagenes de animales,
CONTENIDO Audicion y lenguaje
DESCRIPCION Colocamos en el suelo diferentes animales, le vamos diciendo al nifio o a la nifia
que nos preste la vaca, el gato, el pato, la cabra y de esta manera pueda ir
asociando el nombre con el animal correspondiente por medio de la cancion “
en la granja de mi tio”
Cancién: https://www.youtube.com/watch?v=Z1-ezGWf1MI
LOGRO La familia identifica que el nifio o nifia fortalece el lenguaje por medio de
ESPERADO imitacion de sonidos y reconocimiento de imégenes de animales,

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES

Imagenes de animales
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ENCUENTRO 2
OBJETIVO Fortalecer patron motor de marcha por medio de desplazamientos vy
movimientos con masica
CONTENIDO Patron motor de marcha
DESCRIPCION Cancioén “periquito, periquito” los nifios acompanados de sus cuidadores
realizan movimientos, giros y desplazamientos por el espacio con varias
velocidades ( lento y répido ).
La profesora genera sonidos con la tambora, el acompariante escucha y ejecuta
para que el nifio imite.
Cancion:
https://www.youtube.com/watch?v=mMNBIfgZO1g
LOGRO La familia identifica que el nifio o nifa refuerza el patron motor de marcha por
ESPERADO medio de desplazamientos y movimientos con musica.

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES Tambora
ENCUENTRO 3
OBJETIVO Fortalecer el sistema vestibular por medio de creacion de carro de cartdn,
generando desplazamientos en diferentes direcciones
CONTENIDO Sistema vestibular
DESCRIPCION
- El nifio estd sentado en una caja de carton mientras el acompafiante lo
desplaza por el espacio con cambios de ritmos, guiado por la cancién “ el auto
de papa".
Cancion : https://www.youtube.com/watch?v=D_ABTW?7aCcs
LOGRO La familia identifica que el nifio o nifia explora la creacion del carro de carton,
ESPERADO disfrutando desplazamientos en diferentes direcciones.
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Descubrimiento guiado

Caja de carton, lazo o lana

Estimular la orientacion espacial por medio del juego exploratorio

Orientacidn espacial

-La profesora orienta en qué posicion se ubican los nifios y acudientes, arriba,
abajo adentro o afuera con la cancién “nociones espaciales”.

-Realizamos desplazamientos en el gimnasio con el puente, cubos, barra de
equilibrio, rampa, explicando en qué nocion espacial nos ubicamos.

Cancién: https://www.youtube.com/watch?v=Tz3AEmKkt2qg

La familia identifica que el nifio o la nifia interactia con la mdsica y sus
diferentes orientaciones espaciales.

Descubrimiento guiado

Gimnasio infantil (puente, cubos, barra de equilibrio, rampa).
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ENCUENTRO 2
OBJETIVO Estimular el sentido del oido por medio de instrumentos musicales y canciones
CONTENIDO Reconocimiento corporal y auditivo
DESCRIPCION
- Con los instrumentos musicales (pandereta, tambor, palo de lluvia, maraca)
realizamos la cancion “en la granja de mi tio” representamos los animales y
seguimos con el ritmo musical.
- Con cancién “ no soy un cocodrilo” realizamos imitacién de los animales
que se menciona,
Cancion:
https://www.youtube.com/watch?v=9RPy7kmNoP0o&t=40s
LOGRO
ESPERADO La familia identifica en el nifio o la nifia el disfrute y exploracion corporal por

medio de instrumentos como la pandereta, tambor y palo de lluvia.

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES
Instrumentos como la pandereta, tambor y palo de lluvia
ENCUENTRO 3
OBJETIVO Estimular el esquema corporal por medio de canciones y movimientos
CONTENIDO Esquema corporal
DESCRIPCION Con la cancion “el marinero baila” realizamos movimientos que le permitan al

nifio ubicar las partes del cuerpo y moverlas .

Cancién: https://www.youtube.com/watch?v=P10OcVirjVSlI
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LOGRO
ESPERADO

La familia identifica en el nifio o nifia que escucha el ritmo de las canciones e
imita sonidos y movimientos,

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES Ninguno
CICLO VITAL : 19 HASTA 24 MESES
ENCUENTRO 1
OBJETIVO Favorecer la estimulacién sensorial por medio de la masica e instrumentos
musicales.
CONTENIDO Integracion musical
DESCRIPCION -Creacion de instrumentos musicales con diferentes granos (arroz, lentejas,
frijoles y tarros plasticos.
- Explorar los diferentes sonidos que genera los instrumentos
- Cada familia vincula el sonido del instrumento con una cancién que sepan y
canten en casa con el nifio.
LOGRO
ESPERADO La familia identifica en el nifio o la nifia disfruta la integracion sensorial y

realizacion de instrumento para el disfrute de las actividades musicales.

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES

Tarro plastico, lentejas, frijoles, arroz.
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ENCUENTRO 2
OBJETIVO Estimular el ritmo y movimiento por medio de canciones y sonido de la
tambora.
CONTENIDO Ritmo y movimiento
DESCRIPCION Realizamos espejo con el nifio y el cuidador, uno al frente del otro, con cancion
“Te gusta el movimiento” el cuidador realiza movimientos corporales para que
el nifio imite y baile.
Con la Cancion “te gusta el movimiento” realizar varios Variantes: diferentes
velocidades (lento, rapido, normal)
Cancion “te gusta el movimiento”
¢, te gusta el movimiento? si sefior
¢, te gusta el movimiento? j Como no!
A mover la cabeza, uh, ha, uh, ha,ha, uh, ha,uh, ha,ha.
Repetimos la cancidén pero movemos diferentes partes del cuerpo.
LOGRO
ESPERADO La familia identifica que el nifio o la nifia disfruta la variedad de ritmos y

movimientos por medio de la exploracién musical.

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

MATERIALES

Espejo y tambora
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ENCUENTRO 3
OBJETIVO Fortalecer el ritmo por medio de cuento motriz
CONTENIDO Motricidad gruesa y ritmo
DESCRIPCION Con el cuento y canciéon “Vamos a cazar un 0s0” pasaremos un circuito

motriz simulando varios lugares: cueva, bosque, campo, tormenta, pantano,
de acuerdo a lo que nos menciona en la cancion.

Cancion: https://www.youtube.com/watch?v=DxJJr-jtslw

LOGRO
ESPERADO La familia identifica que el nifio o la nifia se guia por el ritmo para realizar

el cuento motriz.

METODOLOGIA
Descubrimiento guiado

MATERIALES Bafle y cuento: Vamos a cazar un 0so
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Resultados

En la primera parte se describe de manera general la estimulacion adecuada, los beneficios de ella
en la primera infancia, enfatizando en el desarrollo cognitivo, social, motriz y emocional del nifio;
asimismo, las diferentes formas de aprendizaje e inteligencias que pueden lograr de acuerdo a sus
habilidades o capacidades que predominan mas en ellos, como son: la inteligencia musical,

kinestésica.

En la segunda parte, se disefia una propuesta metodoldgica con integracion en las inteligencias
musical y kinestésica para nifios de 7 a 24 meses en el curso “estimulacion adecuada” de la sala
integral del municipio de Sabaneta, la cual contiene dos unidades, con 24 encuentros de clases cada
una dependiendo la edad, el propdsito de este proyecto es lograr un mejor desarrollo integral de los

nifios del municipio.
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Figural
Portada Normas APA séptima edicion 2020 en inglés

SEVENTH EDITION
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Nota. Fuente https://bit.ly/2lyrZao (American Psychological Association, 2020).

Figura 2
Logo Universidad de Antioquia
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Nota. Fuente http:/www.udea.edu.co
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Conclusiones

-La estimulacion adecuada en la primera infancia (0-5 afios), enfatizando en las inteligencias
maultiples, constituye un componente fundamental para la evolucion, el desarrollo y el crecimiento

del nifio en sus primeros afios de vida; asimismo, en sus diferentes etapas de maduracion.

- La familia y los cuidadores juegan un papel importante en la estimulacion, la crianza y en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios en los primeros afios de vida, siendo un factor
determinante el entorno familiar y social, para que puedan desarrollar todas sus habilidades,

competencias e inteligencias en un ambiente seguro y de bienestar

- El acompafnamiento de las emociones es vital para el desarrollo de la personalidad del nifio;

ademas, permite una adecuada relacion con si mismos y con su entorno.
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Recomendaciones

- Trabajo interdisciplinario con otros profesionales (psicologos, nutricionistas, enfermeras), que
permitan la integracion y refuerzo en todos los &mbitos que rodea y protege al nifio y su familia.

- Se sugiere seguir con la construccién de la propuesta abordando las otras inteligencias multiples.
- Construir la propuesta metodol6gica con poblaciones desde la gestacién hasta los 6 meses de
vida.

- La intervencion del curso por parte de un profesional que tenga las competencias y el

conocimiento para ello, como lo es un o una educadora fisica.
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