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Resumen
En esta revision sistematica se busca analizar a fondo las alteraciones conductuales que se

presentan en la infancia, y de qué forma puede llegar a relacionarse las conductas parentales en el
desarrollo de estas, puesto que diversas investigaciones sittan a los padres o cuidadores primarios
como principal fuente social de la cual se obtiene las primeras bases del desarrollo social de un
infante. Indagar las diferentes conductas parentales puede ser fortuito en un proceso de crianza
consciente pues es predeterminate en el desarrollo integral del nifio y adolescente las conductas
de sus cuidadores principales y las formas de relacionamiento que se vivencian en el hogar. A
partir de las diferentes conductas parentales se han determinado diferentes estilos educativos por
parte de los padres, esto permea de manera positiva o negativa en la vida adulta del joven
educado. Los resultados de la revision sistematica realizada apuntan firmemente a corroborar la
hipotesis inicial en relacion con la pregunta de investigacién, se puede concluir que las conductas
parentales sin importar su estilo influyen de manera proporcional con otros factores como el
bioldgico y el social, al desarrollo integral del nifio o adolescente.

Palabras clave: conductas parentales, trastornos externalizantes, desarrollo infantil,

estilos de crianza.
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Abstract

This systematic review seeks to analyze in depth the behavioral alterations presented in
childhood, and how parental behaviors can come to be related in the development of these,
since various researches place parents or primary carers as the main social source from
which the first bases of social development of a child are obtained. To investigate the
different parental behaviors can be fortuitous in a process of conscious upbringing because
it is predetermined in the integral development of the child and adolescent the conduct of
their main carers and the forms of relationship that are experienced in the home. From the
different parental behaviors different educational styles have been determined by the
parents, this permeates positively or negatively in the adult life of the educated young
person. The results of the systematic review conducted firmly point to corroborate the
initial hypothesis in relation to the research question, it can be concluded that parental
behaviors regardless of their style influence in a proportionate manner with other factors

such as biological and social, the integral development of the child or adolescent.

Keywords: parenting behaviors, externalizing disorders, child development, parenting

styles.
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1. Introduccion.

Esta revision de la literatura busca presentar la necesidad de analizar a fondo las
alteraciones conductuales que se presentan en la infancia, y de qué forma puede llegar a
relacionarse las conductas parentales en el desarrollo de estas, puesto que diversas
investigaciones sitan a los padres o cuidadores primarios como principal fuente social de la cual
se obtiene las primeras bases del desarrollo social de un infante.

Cuando se habla del desarrollo, se debe tener como prioridad los diferentes contextos con los
cuales el nifio o adolescente se encuentra en permanente contacto y le brindan formas de
socializacion con caracteristicas determinadas, moldeando sus habilidades y su forma de
relacionarse socialmente, ya sea la escuela, su grupo de amigos y el méas importante, la familia,
ya que es en este donde los adolescentes adquieren sus primeras nociones sobre el mundo a través
de la interaccion con sus padres y aprenden de qué manera actuar frente a las situaciones que se
les presenten (Suéarez Palacio & Vélez Munera, El papel de la familia en el desarrollo social del
nifio una mirada desde la afectividad, la comunicacion familiar y estilos de educacién parental,

2018).

Haciendo una revisién de manera rigurosa de mdaltiples investigaciones acerca de las
conductas externalizantes en la infancia se encuentra que, se identifican por sintomas que refieren
a comportamientos caracterizados por un bajo control de las emociones, dificultades en las
relaciones interpersonales, en el respeto de las reglas, irritabilidad y agresividad, el DSM-5 nos
presenta tres grandes trastornos que podrian incluirse dentro de esta categoria, Trastorno por

Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), el Trastorno Oposicionista Desafiante (TOP) o
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negativista y el Trastorno de Conducta (TC), (Rodriguez, 2020). En los cuales se profundizara
mas adelante. Se han caracterizado de igual forma como manifestaciones comportamentales
directamente observables que envuelven conflicto entre el individuo y el ambiente social
(Sampaio Braga & Flores Mendoza, 2019).

De igual forma cabe mencionar que las conductas parentales estan referidas al conjunto de
comportamientos especificos de los padres para relacionarse con sus hijos y guiarlos al logro de
metas de socializacion, estan vinculadas con el desarrollo social, emocional y psicolégico de los
hijos, son conductas que padres y madres emplean exclusiva y frecuentemente durante la
interaccion con sus hijos (Maduefio Ramos, Lévano Muchotrigo, & Salazar Bonilla, 2020).

A partir de las diferentes conductas parentales se han determinado diferentes estilos
educativos por parte de los padres. Segun Baumrind (1971) estos se llaman estilos parentales y se
definen como la forma en la que los padres ejercen la normalizacion y manejo de autoridad con
sus hijos; esta autora propone cuatro estilos parentales: a. Padres autoritarios, b. Padres
democréticos, c. Padres permisivos y d. Padres no implicados (Urrea et al.,, 2015),

profundizaremos en cada uno de ellos mas adelante.
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2. Planteamiento del problema

Segun el DANE a nivel global entre 10 y 15 nifios, nifias y adolescentes (NNA) de cada 100,
presentan problemas y/o trastornos mentales, los cuales se han asociado a la presencia de
consumo de alcohol y otras sustancias psicoactivas, abandono escolar, conductas delictivas y
otros problemas sociales. En América Latina y el Caribe las cifras son similares (prevalencia del
12,7% al 15%) y se han vinculado a estos los problemas nutricionales, lesiones perinatales, falta
de estimulacion temprana, entre otros. (SALUD, 2017).

Los expertos consideran que el desarrollo de las habilidades sociales y las capacidades de
afrontamiento, ayudaran a prevenir enfermedades como la depresion y ansiedad, la anorexia, la
bulimia y otros trastornos alimenticios, asi como el consumo de sustancias sicoactivas y algunos
problemas relacionales; ya que permiten que los nifios y adolescentes reaccionen de mejor
manera ante situaciones dificiles de la vida diaria. En la serie disponible en SISPRO, de 2009 a
2017, se encontro que fueron llevados a consulta en los 8 afios de la serie, 44.931 nifios y nifias
de 0 a 4 afios por riesgos potenciales para su salud, relacionados con circunstancias
socioeconémicas y psicosociales, 98.373 personas de 5 a 9 afios, 72.588 entre 10 y 14 afios y
45.169 adolescentes de 15 a 19 afios. El afio con mayor nimero de NNA atendidos por esta
causa fue 2014, en el cual se alcanza el punto maximo de una tendencia al ascenso que venia
desde 2010, para luego presentarse comienza un declive en el nimero de personas que se
atienden por estas causas, en 2017 volvio a subir la demanda por estos servicios, los nifios de 5 a
9 afios fueron los que mas asistieron a consulta. Lo que se ha observado en Colombia es que el

numero de personas de 0 a 19 afios que consultan por trastornos mentales y del comportamiento
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es cada dia mayor. De 2009 a 2017 se atendieron 2.128.573 nifios, nifias y adolescentes con
diagndsticos con codigo CIE 10: FOO a F99 (que agrupa los trastornos mentales y del
comportamiento), con un promedio de 236.508 de personas atendidas por afo, la tendencia es al
aumento de casos cada afio, con un descenso importante en 2016 (Grupo de Gestién Integrada

para la Salud Mental, 2017).

La salud mental es un tema aln estigmatizado. Las personas que padecen algin tipo de
trastorno y sus familias tienden a ocultarlo por miedo a “lo que dira la gente”. En Colombia, la
Encuesta Nacional de Salud Mental incluyé por primera vez en el 2015 a nifios a partir de los
siete afios (Ministerio de Salud, 2015). Paola Sarmiento, profesora de salud mental de la Facultad
de Enfermeria y Rehabilitacion, sugiere que el inicio de los trastornos esta asociado al contexto
en que se desenvuelve la persona. Algunos factores que intervienen son las familias
disfuncionales, las pautas de crianza y la baja educacion frente a la resiliencia Fuente
especificada no valida..

Debido a la realidad relacional del ser humano, la familia al estar en constante relacién con el
menor de edad, genera procesos de ayuda a la construccion y mantenimiento de su salud mental.
De esta manera, si el menor de edad se encuentra en un ambiente familiar disfuncional, se pueden
generar problemas de salud mental que interfieren en el desarrollo del nifio y su comportamiento
habitual, entre estos problemas pueden estar incluidas dificultades emocionales como ansiedad,
depresion y dificultades comportamentales como agresion, falta de atencion e hiperactividad
(Suéarez Palacio & Vélez Munera, 2018).

El significado de familia es entendido como institucion de bienestar, de proteccion, de

formacion para los nifios y nifias en etapa de crecimiento; este es el ideal que motiva a las
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politicas publicas para mejorar las condiciones sociales e impactar positivamente sobre la
sociedad y asi mantener las dinamicas saludables que enriquezcan el desarrollo integral en cada
persona (Cuervo Martinez, 2010).

Segun Cuervo, 2010 Aunque son multidimensionales los factores que afectan el desarrollo de
los nifios y nifias, es importante identificar la influencia de la familia y de los estilos y pautas de
crianza en el desarrollo socioafectivo, ademas de identificar factores de riesgo y problemas de
salud mental en la infancia, tales como: la depresion infantil, agresividad, baja autoestima,
problemas en conductas adaptativas, entre otras.

Las conductas externalizadas e internalizadas forman parte de la evolucion conductual y
emocional infantil, pero son también, en sus extremos, los principales motivos de consulta en
Salud Mental, los factores asociados a mayor probabilidad de que un nifio/nifia presente un
problema conductual o emocional estdn las caracteristicas personales de los nifios/nifas,
caracteristicas de los padres, caracteristicas de la interaccion padre-hijo/hija, factores del contexto
familiar, escolares y sociales (Peris Hernandez,, Maganto Mateo, & Garaigordobil, 2018).

Es importante resaltar la importancia que tiene el desarrollo de la habilidad social en las
personas, la cual se empieza a desarrollar en la infancia, desde los primeros grupos sociales a los
cuales nacemos pertenecientes y a los cuales nos vamos incluyendo con el pasar de los afios,
primeramente la familia que es el nucleo donde los nifios aprenden las destrezas sociales,
actitudes y habilidades necesarias para adaptarse al contexto social donde viven, para después ser
parte de grupos escolares en los cuales se agudizan dichas habilidades y se pone en evidencia el
nivel de desarrollo social de un nifio Fuente especificada no valida.. Asi mismo Isaza Valencia

& Henao Lopez, (2010) consideran el desarrollo social como un proceso educativo gradual, en
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donde las acciones que ejercen los padres son la base para potenciar el desarrollo social de sus

hijos.

Aunque las conductas externalizantes en el infante son consideradas caracteristicas transitorias
del desarrollo normal, evidencias acerca de las conductas externalizantes muestran que estas
tienden a ser cronicas y se encuentran asociadas a resultados negativos en el desarrollo como
fracaso escolar, relaciones interpersonales conflictivas, uso de drogas, incursién en el mundo
criminal y desarrollo de condiciones psicopatolégicas. Ademas, cuando son intensas y
persistentes pueden evolucionar en a lo largo del desarrollo hacia el Trastorno de Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH), Trastorno Desafiante Oposicionista (TDO), Trastorno de
conducta (TC) y, en la vida adulta, hacia el trastorno de Personalidad Antisocial (Sampaio Braga
& Flores Mendoza, 2018). Para conocer entonces que puede estar influyendo en el desarrollo de
los trastornos externalizantes es necesario remitirnos al primer grupo social del cual nacemos

pertenecientes y es la familia o principalmente los cuidadores primarios.
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3. Antecedentes

Estudios como los de Villavicencio Aguilar et al. (2020) acerca de conductas disruptivas
infantiles y estilos de crianza, analizan los estilos de crianza parental y su relacion con la
aparicion y mantenimiento de conductas disruptivas en escolares. Esta investigacion destaca la
necesidad de analizar a fondo las alteraciones conductuales que presentan los nifios en el aula de
clases, ligadas a las estrategias parentales y a la convivencia familiar. En este estudio de los
estilos y précticas educativas de crianza, se observo la interaccion entre los padres y los hijos y la
interaccion entre pares, y, de los participantes con los docentes de la unidad educativa donde
cursaban su periodo académico, se analizan 6 casos en total, los resultados obtenidos arrojaron
que los estilos de crianza autoritario y permisivo tienden a formar conductas demandantes hasta
Ilegar a ser agresivas con sus comparfieros, y otros a ser dependientes por los modelos punitivos,
sobreprotectores y condescendientes a los cuales se ajustan las vivencias de los nifios; en las
conclusiones del estudio se evidencia que los progenitores ejercen la educacion de sus hijos, por
medio de creencias, actitudes y comportamientos, que se evidencian en la interaccion familiar.
Ciertos estilos de crianza parental anuncian la aparicién de las conductas disruptivas y las
mantienen, en efecto, directamente las trascienden y retroalimentan en los aspectos
comportamentales, emocionales y habilidades socio afectivas de los nifios durante su desarrollo.

En el estudio de Sampaio-Braga & Flores-Mendoza, (2018) publicado en la revista
“Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes” titulado: Relacion entre conductas externalizantes

en la infancia y rasgos de personalidad en la vida adulta, fue realizado con 101 individuos de
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sexo masculino fueron evaluados atreves de dos instrumentos: la escala del TDAH_Version para
profesores en la infancia y la escala NEOPI-R en la edad adulta; en esta investigacion describen
las conductas externalizantes como, manifestaciones comportamentales directamente observables
que envuelven conflicto entre el individuo y el ambiente social, comprendiendo una constelacion
de comportamientos como la agresividad, comportamiento antisocial, desobediencia, déficit de
atencion, baja tolerancia a la frustracion, pobre control de los impulsos, entre otros. Los
resultados del estudio indicaron la existencia de asociacion negativa y significativa, aunque
moderada, entre las dimensiones de conductas externalizantes y los rasgos de personalidad
“Conscienciosidad y Amabilidad”. Especificamente, la dimension Déficit de Atencion
correlacion6 negativamente con los rasgos Conscienciosidad y Amabilidad. Las dimensiones
Hiperactividad/Impulsividad y Comportamiento Antisocial correlacionaron negativamente con el
rasgo Amabilidad. Con base en esos resultados se puede interpretar que individuos con altos
puntajes en la dimension Déficit de Atencion en la infancia, caracterizada por dificultades para
inhibir pensamientos distractores, el olvido y la desorganizacion, presentan rebajada
Conscienciosidad en la edad adulta que, a su vez, es indicador de poca disciplina, persona
desorganizada y relajada con las actividades que realiza.

Cuervo Martinez, (2010) mediante su articulo de Pautas de crianza y desarrollo socio afectivo
en la infancia, presentan una revision de las pautas de crianza y su relacién con la salud mental
infantil, en la cual manifiestan que existen diversos factores biopsicosociales relacionados con la
salud mental de los padres y cuidadores, que generan estrés, depresion, agresividad u otras
alteraciones que a su vez afectan los estilos de crianza y las relaciones con los hijos, por lo cual
es importante identificar esos factores de riesgo y generar factores protectores para la salud

mental, tanto de los cuidadores como de los nifios, nifias y adolescentes en sus familias. Hacen
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una descripcidn detallada de factores como la parentalidad y el desarrollo socioafectivo, en donde
la socializacion de la infancia se produce mediante las practicas de crianza, entendidas como la
manera en que los padres (y en general la estructura familiar) orientan el desarrollo del nifio/a 'y le
transmiten un conjunto de valores y normas que facilitan su incorporacion al grupo social. Hacen
énfasis en el factor de las emociones y el importante papel que juega en el desarrollo
Socioemocional. Enfatizan en que la familia y las pautas de crianza adecuadas facilitan el
desarrollo de habilidades sociales y de conductas prosociales en la infancia, por lo cual es
importante brindar sensibilizacion y orientacion. Resaltando a manera de conclusion la
importancia de realizar prevencion en salud mental de los padres y cuidadores de problemaéticas
como el estrés y la depresion y que eventualmente pueden afectar de manera negativa las pautas
de crianza y generar agresividad, rechazo entre otros sin decir las consecuencias sobre el

desarrollo emocional y social de sus hijos durante la infancia.

En el estudio de Raya, Pino, & Herruzo, (2012), La interaccidn entre padres e hijos y su
relacion con los problemas de conducta externalizante, se propus analizar la posible relacién
existente entre los problemas de conducta externalizante en los nifios medidos por sus padres a
través del BASC (Sistema de Evaluacion de la Conducta de Nifios y Adolescentes) y el estilo de
crianza segun el PCRI (Cuestionario de Crianza Parental) compuesto por siete factores: apoyo,
satisfaccion con la crianza, compromiso, comunicacion, disciplina, autonomia y distribucion de
rol, en una muestra de 278 nifios (152 nifios y 126 nifias) entre 3 y 14 afios. Los resultados
muestran la existencia de una relacion significativa entre los problemas de conducta externali-
zante en los nifios y la mayoria de los factores del estilo de crianza parental. Ademas se establece

un modelo capaz de predecir el 30,7% de la varianza con respecto a los problemas de conducta
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externalizante en los nifios, compuesto por la disciplina de ambos progenitores, la comunicacion
y la distribucion de roles de los padres y el apoyo de las madres. En general, la mayoria los
factores del estilo de crianza parental medidos muestran una fuerte relacion inversa con los problemas
de conducta externalizantes. En este sentido, podemos decir que un bajo nivel de disciplina, entendida
como establecimiento de unos limites claros, actia como un excelente predictor de los problemas de
conducta externalizantes. Algo parecido ocurre con la comunicacion con de los hijos, que también

aparecia en los estudios revisados como predictor de unos mejores niveles de adaptacién en los hijos.

En la investigacion realizada por Herndndez, Maganto , & Garaigordobil, (2018), précticas
parentales y conductas internalizantes y externalizadas en nifios y nifias de 2 a 5 afios, describen
Que la etapa preescolar es decisiva para el desarrollo del ser humano, por la gran plasticidad que
posibilita adquirir nuevas conductas y aprendizajes emocionales. Ademas hacen enfacis en que las
conductas externalizadas (CExt.) e internalizadas (Clnt.) forman parte de la evolucion conductual y
emocional infantil, pero son también, en sus extremos, los principales motivos de consulta en Salud
Mental, La presente investigacion se organiza en torno a esta distincion. Las CExt. estan referidas a
problemas de comportamiento que afectan al medio social y a las relaciones con otros. En la nifiez
toman forma de hiperactividad, agresividad, oposicionismo, comportamiento destructivo, rabietas,
desobediencia, impulsividad, falta de atencidn, actividad motora excesiva, entre otras
manifestaciones. Conductas muy propias de los preescolares. En los resultados se encontraron que se
observa mayor nivel de conductas desadaptativas informadas por los padres que por las educadoras.
Por orden de frecuencia los padres adoptan practicas parentales positivas, inconsistentes y
castigadoras. Para analizar las diferencias entre CExt. y CiInt. de padres y educadoras se llevaron a
cabo analisis de comparacién de medias. Los resultados que responden al primer objetivo, indican

que los padres informan de mas CExt. y Clnt. que las educadoras, siendo las diferencias
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estadisticamente significativas. En los chicos, los padres observan mas CExt, que las educadoras. En
las chicas, en CExt. y Clnt. difieren entre si, informando los padres de mayor nivel de conductas
desadaptativas.

Estos resultados van en la linea otros estudios en los que las diferencias entre padres y educadores
son evidentes (Maganto y Garaigordobil, 2010). Asi mismo se informa de mayor nimero de CEXxt.
que Clnt. en nifios que en nifias, por el menor control de su respuesta conductual y por presentar
mayor dificultad de respuestas emocionales con sus pares (Cova et al., 2005). Especialmente ocurre
con conductas de déficit de atencion con hiperactividad, trastorno disocial y oposicionista. También
otros estudios constatan mas Cint. (depresion, ansiedad, inhibicion) en nifias que en nifios. las
conductas de tipo externalizantes comenzarian su curso en la infancia y preponderantemente en nifios,
mientras que las conductas internalizantes aparecian mas frecuentemente en nifias. Es posible que
haya un sesgo en la evaluacion femenina en funcién de la expectativa de patologia y género. De
acuerdo con Chaplin et al. (2015) nos inclinamos a pensar que la influencia de los patrones de

socializacion a los cuales estan expuestos los nifios/as explica en gran parte estas diferencias.

En su trabajo de grado Pinilla, Lopez, & Henrriquez, (2018), plantearon como bjetivo realizar una
revision teorica acerca de las practicas de crianza, la salud mental, la relacion entre estas, ademas de
indagar acerca de diferentes programas de intervencion sobre practicas de crianza. Se encontrd amplia
teoria acerca de los diferentes estilos parentales y su respectiva influencia sobre el posible desarrollo
de diferentes problematicas a nivel de salud mental en adolescentes. Respecto a los programas
de intervencidn se han tratado de establecer algunos intentos en Latinoamérica enfocados en la
realizacion de escuelas de padres. A partir de las diferentes practicas de crianza se han determinado
diferentes estilos educativos por parte de los padres. Segin Baumrind (1971) estos se llaman estilos

parentales y se definen como la forma en la que los padres ejercen la normalizacion y
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manejo de autoridad con sus hijos; esta autora propone cuatro estilos parentales: a) Padres
autoritarios, patron de crianza en donde predomina la imposicion de reglas estrictas, donde

se espera la obediencia de los hijos sin brindarles explicaciones del porqué de estas

regulaciones. Se basa en castigos continuos y poca sensibilidad ante los puntos de vista del

nifio. b) Padres democraticos, se caracterizan por un control racional y democréatico (no

dominante) en donde se reconocen los puntos de vista, las perspectivas de los hijos, se

explican las razones de las normas que establecen asegurando que se sigan estos

lineamientos y buscan la participacion de los hijos en las tomas de decisiones familiares, c)

Padres permisivos, es un patrén parental donde los padres exigen relativamente poco sin una
supervision estrecha donde rara vez se ejerce un control firme del comportamiento y

una libertad de expresion de sentimientos e impulsos y d) Padres no implicados, es un estilo

en extremo laxo sin exigencias por parte de los padres que al estar abrumados por sus

propios problemas no dedican mayor tiempo ni energia a la crianza de sus hijos. Debido a la realidad
relacional del ser humano, la familia al estar en constante relacion con el menor de edad, genera
procesos de ayuda a la construccién y mantenimiento de su salud mental. De esta manera, si el menor
de edad se encuentra en un ambiente familiar disfuncional, se pueden generar problemas de salud
mental que interfieren en el desarrollo del nifio y su comportamiento habitual, entre estos problemas
pueden estar incluidas dificultades emocionales como ansiedad, depresion y dificultades

comportamentales como agresion, falta de atencion e hiperactividad.

En su tesis para optar el grado académico de maestra en psicologia clinica de nifios, Benitez ,(
2017) hace enfasis en que durante la infancia se evidencian conductas disruptivas que se proyectan al

entorno como problemas de atencion y agresividad denominadas conductas externalizantes, asi como
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perturbaciones relacionadas a experiencias subjetivas como retraimiento, ansiedad/depresion,
somatizacion; denominadas conductas internalizantes. Ante ello es decisivo confirmar y entender la
importancia de la influencia de los padres respecto a ensefiar a sus hijos a controlarse a si mismos y
mantener un comportamiento esperado que se

designa practicas disciplinarias y que UNICEF clasifica en disciplina no violenta

y disciplina violenta. Se plantea la hipotesis de que existe relacion entre las préacticas disciplinarias y
las conductas externalizantes e internalizantes en un grupo de nifios/as de tres afios de una 1L.E.I. de la
ciudad de Trujillo. Los resultados especificos arrojaron que Las practicas disciplinarias no violentas
constituyen un factor de proteccion para los nifios y esta vinculado a una relacion saludable de los
padres quienes direccionan el comportamiento de sus hijos con una comunicacién de respeto por el
nifio y atendiendo sus caracteristicas evolutivas. Esta disciplina se apoya en el razonamiento y motiva
al nifio a asumir la consecuencia de sus conductas y sus implicancias en los demas, permitiéndole a
éste regular sus comportamientos paulatinamente por consiguiente lo alejan de los problemas de
agresividad y atencién. Es debido a esto que las practicas disciplinarias no violentas se relacionan
negativamente a los problemas externalizantes. Por otro lado las practicas disciplinarias violentas
evidencian caracteristicas y manifestaciones parentales que constituyen modelos de control
exacerbados para con sus hijos que incrementan los problemas de conducta infantil y que se
evidencian en los diversos contextos en los que se halla el nifio. Estas experiencias infantiles generan
incomodidad a los padres ante el desconocimiento de las caracteristicas evolutivas del nifio, asi
también como la expectativa que tienen del comportamiento de éste, obviando su inmadurez y falta
de experiencia. Ademas la falta de habilidad paterna para conocer los detonantes de la irritabilidad,
los berrinches, el rechazo a la participacion adulta, entre otros factores de los padres que suelen
finalmente llevarles a adoptar una practica disciplinaria violenta. Como tal se hallé una relacion

positiva entre las practicas de disciplina violenta y las conductas externalizantes.
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Perez, Romero , Robles , & Florez, (2019), en el articulo escrito para la revista “Espacios”
Précticas parentales y su relacion con conductas prosociales y agresivas en nifios, nifias y
adolescentes de instituciones educativas, se plantearon el objetivo de establecer la relacion entre
practicas parentales, conducta prosocial y conducta agresiva en nifios y adolescentes de dos
instituciones educativas pablicas. La poblacion estuvo constituida por 363 estudiantes. Los resultados
muestran que el 25.6% de nifios y nifias presentan conductas agresivas y el 14.1% demostraron ser
prosociales, siendo el estilo de crianza autoritativo el que favorece conductas prosociales, asi mismo
el estilo de crianza negligente es el que menos genera conductas prosociales en nifios y adolescentes.
El ser humano a medida que se desarrolla va asumiendo para su vida razonamientos, normas, reglas,
pautas y valores, que estan inmersos en su cultura, en el contexto que lo rodea y del cual él es un
sujeto activo, es aqui donde las practicas de crianza manejadas por los padres juegan un papel muy
importante siendo la forma que utilizan para educar a el nifio con la expectativa de convertirlo en un
adulto socialmente responsable. Baumrind (1966), quien ha realizado numerosos estudios
relacionados con los estilos parentales y de socializacion, resaltando cuatro tipos de estilos de crianza
utilizados por los padres para controlar la conducta de sus hijos, clasificandolos en: Permisivo,
Autoritativo, Autoritario y Negligente. Asi mimo, Mestre, Samper & Diez (2001) demostraron
encontrar relacion entre los estilos de crianza con la conducta prosocial, puesto que ellos afirman que
la dimension afectiva y la evaluacién positiva del hijo, el apoyo emocional, en coherencia con el
control y las normas, promueven la empatia, el razonamiento internalizado y la conducta prosocial, en
otras palabras, los adolescente que practican, observan y conviven en el afecto, desarrollan capacidad
de compartirlo y aprenden a ser mas sensibles ante las necesidades de otras personas, mientras que los

que viven en hostilidad, se muestran mas insensibles ante las necesidades de otras personas, lo que
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contrasta con los resultados encontrados a través de la correlacion de Pearson, en donde se hall6 una
correlacion directa, positiva y significativa entre el estilo autoritativo y la prosocialidad.

Lopez, Castro , Alcantara, & Fernandez, (2009) en su articulo llamado Prevalencia y
caracteristicas de los sintomas externalizantes en la infancia. Diferencias de género En este trabajo se
exponen las caracteristicas de los sindromes empiricos de tipo externalizante, asi como su prevalencia
en una muestra clinica pediatrica. Se utiliz6 como instrumento el Inventario Clinico Infantil (ICI),
basado en la segunda parte del Child Behavior Checklist (CBCL), que evallia comportamientos y
emociones. Se ha aplicado a 300 nifios y nifias de edades comprendidas entre los 6 y 12 afios, de la
Unidad de Psicologia Clinica Infantil del Hospital Universitario de Murcia. Mediante la realizacion
de un analisis factorial se han obtenido tres sindromes empiricos equivalentes a los tres trastornos del
comportamiento perturbador: Disocial, Oposicionismo-Desafiante y Déficit de Atencion con
Hiperactividad. Se han obtenido diferentes prevalencias estimadas a partir de puntuaciones propias de
la muestra (18,1%, 18,5% y 14,5%, respectivamente); y de las correspondientes al percentil 98 del
CBCL (44%, 28,3% y 40,6%). No hay diferencias entre nifios y nifias en Problemas de Conducta
(Disocial), mientras que es superior en nifios en Oposicionismo-Desafiante. En Déficit de Atencion e
Hiperactividad los nifios presentan una prevalencia mas alta que las nifias segun correccion
CBCL (49,3% y 34,3%), mientras que mas nifias presentan este problema mediante el sindrome
empirico hallado en la muestra clinica (19,8% frente a 12,2% nifios). Son remitidos mas nifios que
nifias a consulta psicolégica (mas del doble) entre los 6 y 12 afios, y obtienen porcentajes mas
elevados de indicadores psicopatoldgicos externalizantes que las nifias, excepto en hiperactividad en
la factorizacion peditrica. Los tres factores externalizantes hallados son equivalentes a los
obtenidos por Achenbach: Déficit de Atencion e Hiperactividad, Problemas de conducta y
Oposicionismo desafiante. Ademas, hemos contrado una alta prevalencia en los problemas

externalizantes ya que las tasas obtenidas son superiores al 40% en DAH y PC, tomando como
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criterio puntuaciones de corte de poblacion general. La factorizacion de la muestra clinica nos indica
que las alteraciones externalizantes incluyen un gran nimero de conductas desadaptadas, y que los
menores con alteraciones de conducta (TC y OD) presentan gran comorbilidad con alteraciones de
ansiedad y depresion (internalizantes), y que PC incluye items referidos a problemas de pensamiento.
Es relevante indicar que algunos de estos sintomas configuran un factor especifico de problemas de
pensamiento en las factorizaciones de 8 y 9 factores, aunque otros permanecen en el factor de PC, lo
que de ser confirmado por mas estudios implicaria mas complejidad psicopatoldgica en las
alteraciones externalizantes.

Franco, Perez, & De Dios, (2014) en su articulo Relacién entre los estilos de crianza parental y el
desarrollo de ansiedad y conductas disruptivas en nifios de 3 a 6 afios, definen las Las pautas de
crianza parental juegan un papel clave en el desarrollo evolutivo del nifio, influyendo tanto en
problemas internalizantes (ansiedad, miedos no evolutivos) como externalizantes (conductas de
oposicion, agresividad, estrategias de afrontamiento, competencias sociales). El objetivo principal del
presente estudio es investigar la relacion entre las practicas de crianza parental y el desarrollo de
sintomas de ansiedad y comportamientos disruptivos en nifios entre 3 y 6 afios de edad. Los
participantes del estudio fueron padres y madres de nifios en edad preescolar
(3-6 afos), pertenecientes a dos colegios de Madrid y Toledo. Las variables medidas fueron:
comportamientos disruptivos en los hijos, ajuste emocional y actitudes paternas hacia la crianza; a
través de los cuestionarios BASC, PCRI-M y CBCL. Los resultados obtenidos muestran que
determinadas actitudes y pautas de crianza parental (niveles de apoyo y disciplina, grado de
satisfaccion y compromiso con la crianza, autonomia o distribucion de rol), influyen de manera
significativa en el desarrollo y mantenimiento de conductas disruptivas y alteraciones emocionales en

los hijos. Se discute la necesidad de desarrollar programas de educacion familiar que impliquen
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cambios en la forma de educar, en las practicas disciplinarias y en la atencion que los padres prestan a
sus hijos, como estrategias preventivas. Respecto a la disciplina, se encuentran efectos significativos
respecto a diversos comportamientos disruptivos percibidos. Los progenitores que aplican baja
disciplina perciben mas hiperactividad, mayores problemas de atencién y de suefio, mayor conducta
agresiva y menores habilidades sociales en sus hijos; que aquellos que aplican alta disciplina. Por otro
lado, se encuentran efectos significativos en el ajuste emocional de los nifios/as; de forma que los
progenitores que aplican baja disciplina, perciben mayor agresividad, depresion, retraimiento,

somatizacion, reactividad emocional y ansiedad; que los que aplican alta disciplina.
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4. Justificacion

La poblacion infantil a lo largo de la historia ha sido considerada como una poblacion
vulnerable, sin embargo, en Latinoamérica en los Ultimos afios se han preocupado por
implementar diversos programas o0 proyectos para esta poblacién especifica, encaminados a
mitigar la vulneracién de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes, a construir un mejor
futuro para ellos y por ellos. Es por esto por lo que este trabajo de grado tiene como poblacion
objetivo la infancia; Y con un tema tan importante como lo son los trastornos infantiles.

La importancia de investigar la relacion entre las conductas parentales y las habilidades
sociales en nifios y adolescentes de nuestro medio, es conveniente porque nos enfrentamos con un
panorama donde muchos nifios que proceden de hogares disfuncionales (padres separados,
maltrato psicoldgico y fisico, abandono, entre otros.), presentan conductas inadecuadas en cuanto
a sus comportamientos sociales, problema que merece mayor investigacion ya que los padres son
los mayores reforzadores, son fuentes de afecto y también los modelos de aprendizaje y
comportamiento socialFuente especificada no valida..

A partir de la década de 1970, la salud mental se convirtié en una categoria de particular
atencion para diferentes entidades internacionales. En Colombia, el avance mas importante, en
esta linea, es la Ley 1616 de 2013. Esta ley busca garantizar el derecho a la salud mental de los
colombianos, priorizando la de los nifios, nifias y adolescentes, y se suma a la ley 1098 de 2006
que promueve la proteccion integral, la corresponsabilidad de la familia, la sociedad y el Estado,

el interés superior por la nifiez y la garantia de sus derechos y libertades, a través de acciones en
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favor de grupos vulnerables, entre los que se encuentran los nifios, nifias y adolescentes (Castafo
& Betancur Betancur, 2019).

Segun el ministerio de salud y proteccion social en el (2013), la infancia corresponde a aquel
periodo de la vida que transcurre desde el nacimiento hasta los 12 afios, en el que se fundamenta el
desarrollo biolégico, emocional y social del adulto, por ello, garantizar la salud mental en esta etapa tiene
implicaciones positivas para la sociedad en términos de desarrollo humano y social, convivencia,
establecimiento de relaciones basadas en el respeto, resolucion de conflictos y la disminucion de las

violencias.

Asimismo, segun el cddigo de infancia y adolescencia expedido por la Ley 1098 (2006), La
responsabilidad parental es un complemento de la patria potestad establecida en la legislacion civil. Es,
ademas, la obligacion inherente a la orientacion, cuidado, acompafiamiento y crianza de los nifios, las
nifias y los adolescentes durante su proceso de formacién. Esto incluye la responsabilidad compartida y
solidaria del padre y la madre de asegurarse que los nifios, las nifias y los adolescentes puedan lograr el
maximo nivel de satisfaccion de sus derechos (Art. 14). De igual forma el Articulo 23 del cédigo de
infancia y adolescencia, reglamenta que Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a que sus
padres en forma permanente y solidaria asuman directa y oportunamente su custodia para su desarrollo
integral. La obligacion de cuidado personal se extiende ademas a quienes convivan con ellos en los
ambitos familiar, social o institucional, o a sus representantes legales.

En la actualidad las investigaciones referentes a problemas psicoldgicos en nifios han tenido un ligero
aumento (Penosa, 2017). Sin embargo, se han tenido que sortear varias dificultades, como la nocién
cultural e histéricamente arraigada de que los nifios prescolares no tienen problemas de salud mental;
ademas la confusion que suele generar la identificacion de conductas problematicas propias de la

maduracion con un trastorno clinico claramente definido; por ultimo hay dificultades en cuanto a un
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consenso sobre los mejores criterios y sistemas taxonomicos para clasificar los problemas de salud
mental en la infancia temprana (Egger & Angold, 2006). La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2003) indica que cerca del 20 % de nifios sufre de algln trastorno psicoldgico que genera
discapacidad. De ahi la importancia de un diagnostico precoz como medida de prevencion por
excelencia. Achenbach & Rescorla, (2000) afirman que existe un alto nivel de continuidad entre la
psicopatologia infantil y la del adulto, por lo que resulta necesario una intervencion temprana con el
fin de reducir la posible aparicion de un trastorno psicoldgico que afecte al funcionamiento del
individuo.

Los problemas emocionales y de conducta en la infancia suponen una preocupacion considerable

para padres, educadores y profesionales de la salud, ocupando un lugar destacado en investigaciones
sobre trastornos psicopatoldgicos en nifios. Investigaciones recientes demuestran una alta incidencia,
del 15 al 20 %, de trastornos conductuales, emocionales y del desarrollo en la nifiez y adolescencia
(Achenbach, Dumenci & Rescorla, 2002).
Por otro lado, la familia permite el crecimiento integral del individuo y compartir con otras personas, los
valores, tradiciones, normas y creencias, que resultan necesarios para su crecimiento en la sociedad. Es
asi, como Baumrin (1966) describe por primera vez tres prototipos comunes de control parental:
permisivo, autoritativo y autoritario. Sin embargo, a lo largo de sus investigaciones aparece un estilo de
crianza mas, al cual denomind negligente, cada una con sus propias implicaciones para los resultados
psicolégicos y conductuales en nifios y adolescentes. Por ende, cada uno de estos estilos parentales
promueven ciertos tipos de comportamientos en los nifios y adolescentes formandoles de alguna manera
para que enfrenten las necesidades del entorno en las que se desenvuelven, lo que se convierte en un pilar
de investigacion del presente estudio (Alvarez, 2019).

Complementando la informacién encontramos que, con los inventarios Child Behavior Checklist (Lista

de verificacion del comportamiento del nifio) para padres, Teacher’sReport Form (Formulario de informe
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del maestro) para profesores y Youth Self-Report (Autoinforme de los jovenes) para adolescentes, se ha
logrado identificar sindromes caracteristicos en la infancia y adolescencia, y elaborar taxonomias
empiricas en psicopatologia infantil. En general se obtienen ocho factores Ilamados sindromes de primer
orden o «sindromes de banda estrecha» (comportamiento agresivo, problemas atencionales, delincuencia,
problemas sociales, problemas de pensamiento, quejas somaticas, retraimiento, ansiedad-depresion) y tres
de segundo orden llamados internalizantes (retraimiento, quejas somaticas y ansiedad-depresion),
externalizantes (comportamiento delincuente y comportamiento agresivo) y mixtos (problemas sociales,
problemas de pensamiento y problemas de atencién). Y siguiendo la linea del interés particular de esta
revision bibliografica, nos encontramos con que en los sindromes externalizantes se incluyen
comportamientos manifiestos desajustados, como agresividad, agitacién psicomotora, desobediencia y

comportamiento delincuente (Lépez-Soler et al., 2009).
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5. Objetivos

Objetivo general:

Analizar la produccién cientifica e investigativa de teméticas con relacion a las conductas
parentales o estilos de crianza, y su incidencia en los trastornos o conductas externalizantes en

nifios, con un énfasis o especial interés en la elaborada en Latinoamérica.

Objetivos especificos

e Conocer la bibliografia existente de las conductas parentales y las conductas externalizantes
en nifios, producida en Latinoamérica.

e Identificar cuéles son las conductas parentales que inciden en la aparicién de conductas o
trastornos externalizantes en nifios.

e Investigar sobre los efectos de los trastornos externalizantes en nifios, y su incidencia en el

desarrollo.
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6. problema de investigacion

Los seres humanos somos seres sociales por naturaleza y el primer grupo social del cual
nacemos pertenecientes es la familia, nuestros padres bioldgicos o cuidadores primarios en
algunas circunstancias, por eso es fundamental para el desarrollo psicosocial del ser humano estar
dentro de una dinamica familiar saludable, sin embargo, existen varios factores que influyen en la
variacion de estas conductas intrafamiliares y se pueden relacionar en gran medida con la
aparicion de trastornos externalizantes en los nifios. En este sentido, es importante plantearse la
siguiente pregunta de investigacion de esta revision sistematica ¢cuales son esas conductas

parentales que inciden en la aparicion trastornos externalizantes en la infancia?
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7. Marco teorico

Conductas parentales

Las conductas que padres y madres emplean exclusiva y frecuentemente durante la
interaccion con sus hijos son denominadas conductas parentales. Estas conductas tienen la
finalidad de criar, proporcionar cuidados fisicos y socializar a los nifios. Por ello, multiples
investigaciones han observado una relacion directa entre el tipo y frecuencia de las conductas
parentales y diversas areas del desarrollo infantil, tales como el desarrollo emocional, cognitivo y
del lenguaje, se le han atribuido tres caracteristicas principales a las conductas parentales: son
estables en distintas situaciones, cambian con el tiempo y son patrones que se conforman a partir
de la influencia bidireccional de la diada adulto-nifio, sin embargo, las conductas parentales
también son susceptibles a diversos factores contextuales, individuales y por lo cual es necesario
examinar sus caracteristicas y las variaciones que presentan en diversos contextos, ya que las
conductas parentales se han estudiado principalmente durante interacciones diadicas madre-hijo.
Existen dos factores que podrian provocar configuraciones en las conductas parentales: la edad
del nifio y si las conductas parentales se presentan mientras el padre o madre interactGan Unica y
directamente con su hijo (interaccion diadica), o bien, mientras interactian con su pareja parental
y su hijo (interaccion triadica). En investigaciones previas, se ha observado que algunas
conductas parentales maternas pueden ser inestables a lo largo del tiempo, debido a que el adulto
ajusta sus conductas en funcién de la edad del nifio, facilitando que las conductas parentales
favorezcan el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y del lenguaje apropiadas para cada
edad. Entre los cambios en las conductas parentales observados en estudios longitudinales se ha
encontrado que, conforme los nifios crecen, las madres pasan menos tiempo con sus hijos y usan

con menor frecuencia conductas parentales de afecto positivo, invasivas y de supervision; asi
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mismo, se incrementan simultdneamente las conductas que favorecen que el nifio se autorregule y
sea auténomo, por ejemplo, que el nifio sea el encargado de su higiene personal, (Guerrero &
Elda Alicia Alva, Conductas parentales: efectos del tipo de interaccion y edad de los infantes,
2015).

Las conductas parentales estan vinculadas con el desarrollo social, emocional y
psicologico de los hijos. Las conductas que padres y madres emplean exclusiva y frecuentemente
durante la interaccion con sus hijos son denominadas conductas parentales. La conducta parental
presenta caracteristicas que se hayan en todas las sociedades humanas, Rohner (1975) hallé dos
caracteristicas de la conducta parental: la aceptacion y el rechazo. Segun este autor, la
aceptacion-rechazo parental consiste, en un extremo, se ubicarian los padres que muestran su
amor y afecto hacia los hijos, y la disciplina es impuesta de forma inductiva y la comunicacion
entre padres e hijos es clara y abierta, basada en el respeto mutuo y en donde los hijos poseen
confianza en si mismos, adquieren responsabilidades, de modo que ellos mismo puedan
solucionar sus problemas cotidianos. Esto permite que los nifios y adolescentes desarrollen su
autonomia y desarrollo personal, adquieran madurez en los aspectos psicosociales y sean menos
propensos a la angustia y a externalizar sus problemas. Sobre los tipos de conductas parentales,
los investigadores Hazzard, Christiensen y Margolin (1983) definen dos tipos de conductas
parentales percibidas por los nifios y adolescentes dentro de sus entornos familiares, incluidos los
patrones de crianza. Estos son: Percepciones positivas (Padres positivos y madres positivas) y
Percepciones negativas (padre negativo vs madre negativa) Las percepciones positivas estan
dadas por: reforzamiento positivo, confort o comodidad, tiempo para conversar, participacion en
toma de decisiones, tiempo para estar juntos, evaluacion positiva, aceptacion de independencia,

asistencia y afectividad no verbal. - Las percepciones negativas estan conformadas por:



REVISION SISTEMATICA DE LA PRODUCCION CIENTIFICA ACERCA DE CONDUCTAS PARENTALES
Y SU INCIDENCIA EN LOS TRASTORNOS EXTERNALIZANTES EN NINOS, DE LATINOAMERICA. 33

eliminacion de privilegios, criticas, 6rdenes, castigo fisico, gritos, amenazas, tiempo fuera,
regafios e ignorar, (Maduefio Ramos, Lévano Muchotrigo, & Salazar Bonilla, Conductas
parentales y habilidades sociales en estudiantes de educacion secundaria del Callao, 2020).

Los modelos parentales son las précticas de crianza que los adultos cuidadores asumen para el
acompafamiento afectuoso e inteligente de nifios, nifias y adolescentes. Con ellos dan curso al
proceso de crianza, que es el mismo proceso de socializacidon y educacion, es decir, estos tres
procesos son entendidos como sinénimos. El modelo parental que los adultos cuidadores asuman
sera una estrategia adecuada o inadecuada para el desarrollo integral de los nifios, nifias y
adolescentes. La eleccion del modelo no es una cuestion de azar, es un asunto que se asocia a las
creencias que se tienen sobre el proceso de crianza, a las vivencias que se hayan tenido sobre la
maternidad y la paternidad y a las determinaciones socioculturales del ambiente en que se
desenvuelve el proceso. Es asi como las practicas de crianza de los adultos cuidadores (también
Ilamada funcién educativa o funcion socializadora) responden a un repertorio complejo de
posibilidades que han construido a partir de las consideraciones que tienen sobre el desarrollo
evolutivo de los nifios, nifias y adolescentes y los aspectos relevantes del proceso de crianza, los

cuales responden a las vivencias que han acumulado en su vida anterior, (Villegas Pefia, 2018).

Diferentes visiones de los Estilos Parentales a lo largo de la historia.

Histdricamente, desde mediados del siglo XX, se reconocian dos variables distintas en las
practicas educativas de los adultos. En un principio, se hablaba de “Dominio/Sumision” y
“Control/Rechazo”. A finales de los setenta, pasan a denominarse “Intentos de Control”, que
serian los intentos del progenitor por dirigir la accion de su hijo de una manera deseable para los

adultos, y “Apoyo Parental”, que es la actitud de los padres que hace que el nifio se sienta
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coémodo en su presencia y que se sienta aceptado como persona. Son diversos los autores que
explican la interaccion familiar desde estas dos dimensiones. Schwarz, Barton-Henry y Pruzinsky
(1985) definieron tres ejes fundamentales en las estrategias de socializacion familiar:
Aceptacion: continuo que abarca desde la implicacidn positiva y el centrarse en el hijo hasta el
rechazo y la separacion hostil. Control firme: con diferentes grados, como el refuerzo, la
ausencia de este, la disciplina laxa o la autonomia extrema. Control psicolégico: continuo que va
desde la intrusién, el control hostil y la posesividad hasta la retirada de la relacion. Con el paso
del tiempo, estas dos dimensiones se han diversificado, y actualmente son cuatro los aspectos de
las conductas de los padres que se tienen en cuenta, a saber, el afecto en la relacion, el grado de
control, el grado de madurez y la comunicacion entre padres e hijos. En funcién de lo
anteriormente desarrollado, podemos establecer diferentes estilos parentales, siempre teniendo en
cuenta que estos estilos educativos suelen ser mixtos, que varian con el paso del tiempo y el
desarrollo del nifio. Ademas, también estan influidos por el sexo del nifio, su posicion en el
numero de hermanos... Se podria decir que son tendencias globales de comportamientos. NoO
podemos olvidar que las relaciones entre padres e hijos son bidireccionales, y que los hijos

influyen sobre el comportamiento de los padres de forma decisiva, (Jimenez, 2009).

Investigaciones sobre las conductas o estilos parentales.

Diana Baumrind, 1971 — Estudio longitudinal: EI de Baumrind es uno de los modelos pioneros y
mas elaborados acerca de los estilos parentales. Con estos estudios, se pretendia conocer el
impacto de pautas de conducta familiares en la personalidad del nifio.
Teniendo en cuenta las variables de control, afecto y comunicacion, y el estudio previo de 1967,

se definieron tres estilos paternos: Autoritarios, Autoritativos y Permisivos. Se establecio la
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hipétesis de que el estilo autoritativo es el que obtiene mejores resultados a la hora de lograr una
mejor adaptacion de los menores. Esta hip6tesis se vio confirmada por los resultados del estudio:
Padres autoritarios: valoran la obediencia como una virtud. Utilizan medidas de castigo o de
fuerza, y estan de acuerdo en mantener a los nifios en un papel subordinado y en restringir su
autonomia. Se esfuerzan en influir, controlar y evaluar el comportamiento de sus hijos en funcion
de unos patrones rigidos. No facilitan el didlogo, e incluso llegan a utilizar el rechazo como
medida disciplinaria. Este estilo es el que tiene mas repercusiones negativas en el desarrollo de
los hijos, puesto que muestran falta de autonomia personal y creatividad, menor competencia
social, baja autoestima y genera nifios descontentos, reservados, poco tenaces, poco
comunicativos y afectuosos y con tendencia a tener una pobre interiorizacion de valores.
(Jimenez, 2009).

Padres permisivos: dotan al menor de gran autonomia, siempre que no esté en peligro su
integridad fisica. Se comporta de una forma afirmativa, aceptadora y benigna hacia los impulsos
y las acciones del nifio. Lo libera de todo control y evita utilizar la autoridad, las restricciones y el
castigo. No son exigentes en cuanto a la madurez y responsabilidad en las tareas. El problema
viene dado porque los padres no son siempre capaces de marcar limites en la permisividad,
pudiendo llegar a producir efectos socializadores negativos en cuanto a conductas agresivas y
logros de independencia. Tenemos a nifios aparentemente alegres y vitales, pero dependientes,
con altos niveles de conducta antisocial y bajos niveles de madurez y éxito personal.

Padres autoritativos o democraticos: intentan dirigir la actividad del nifio, pero utilizan el
razonamiento y la negociacion. Tienden a dirigir la actividad del nifio de una manera racional,
partiendo de una aceptacion de los derechos y deberes propios, asi como de los derechos y

deberes de los nifios, lo que Baumrind denomina “Reciprocidad jerarquica”, es decir, cada
b 9
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miembro de la familia tiene derechos y responsabilidades con respecto a los demas. Se
caracteriza por la comunicacién bidireccional y por el énfasis entre la responsabilidad social de
las acciones y el desarrollo de la autonomia e independencia en el menor. Este estilo produce, por
regla general, efectos positivos en la socializacion: desarrollo de competencias sociales, elevada
autoestima y bienestar psicologico, asi como un nivel inferior de conflictos entre padres e hijos.
Estamos hablando de nifios interactivos, habiles en las relaciones con los iguales, independientes
y carifiosos.

Las conclusiones obtenidas por Baumrind indican que, si se prestan atenciones y cuidados a los
nifios en edad preescolar y se exigen ciertos niveles de control, se fomenta en los nifios madurez
y competencia. Esto no se consigue si se utiliza una disciplina autoritaria, severidad en los

castigos, abundantes restricciones o sobreproteccion, (Jimenez, 2009).

Familia e hijos.

La familia es el primer contexto socializador en el que los nifios, las nifias y los
adolescentes establecen relaciones que facilitan la formacién de la personalidad, por lo que para
que el acompanamiento de los adultos cuidadores (padres, tios, abuelos, maestros...) sea eficaz es
necesario que asuman la funcién de guia y orientacion del proceso y construyan el modelo de
cuidado y acompafamiento que consideran adecuado, el cual debe responder a las necesidades
evolutivas de sus nifios, nifias y adolescentes sujeto de su cuidado y acompafiamiento (Villegas

Pefia, 2018).

La epistemologia sistémica es una de las conceptualizaciones teoricas que se han dedicado a

comprender y a profundizar la vision de la familia como un todo. Segun esta perspectiva se hace



REVISION SISTEMATICA DE LA PRODUCCION CIENTIFICA ACERCA DE CONDUCTAS PARENTALES
Y SU INCIDENCIA EN LOS TRASTORNOS EXTERNALIZANTES EN NINOS, DE LATINOAMERICA. 37

foco en el modo en que los padres se relacionan con los hijos, de manera particular en sus estilos
educativos, siendo las relaciones intrafamiliares un componente central. Es reconocido que la
socializacion y el cuidado de los hijos es una funcion universal de la familia, presente en distintos
contextos culturales, no obstante, no hay una vision universal en los modos sobre como hacerlo,
dado que, la percepcion que tienen de los hijos es resultado de la variabilidad sociocultural. En
este sentido diferentes autores sefialan que, las destrezas que cada comunidad valora constituyen
las metas locales del desarrollo; asi como, las practicas sociales que apoyan el desarrollo del nifio
se relacionan con los valores y actividades que en esa comunidad se consideran importantes.
Desde este punto de vista puede considerarse la crianza como accion educativa ya que hay una
transferencia de conocimientos y estrategias a los hijos acerca de la manera de considerar el

mundo, afrontar las relaciones y resolver las dificultades, (Cordoba, 2013).

Parentalidad.

En los estudios psicoldgicos sobre la crianza en el &mbito familiar es tradicion dar mas
atencion y énfasis a las conductas y creencias de los padres como protagonistas activos y no
como mero receptor pasivo en el proceso de crianza. Esto hace importante conocer y analizar la
comprensidn, codificacion e interpretacion que los hijos hacen de los mensajes parentales. Asi, se
considera que las variaciones interculturales y los comportamientos de respuesta son parte
integral de los modelos culturales de parentalidad, y la relacion que existe entre la inconsistencia
de las figuras paternas y la ausencia de problemas psicopatologicos en nifios y adolescentes
prevalece entre quienes tienen vinculos mas sélidos con su padre 0 madre. Cuando la pareja no

presenta dificultades en el plano conyugal y antepone la propia felicidad a la de los hijos, se
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muestran primariamente incompetentes en el ejercicio de la parentalidad, puesto que privan a sus

hijos, tanto en el plano emocional como en el cognitivo y el pragmaético, (Cordoba, 2013).

Comportamientos problematicos.

El fracaso escolar, la incapacidad para adaptarse a normas escolares y culturales, la falta
de confianza en si mismos, el rechazo de los compafieros y la conducta violenta son patrones
disfuncionales que si se mantienen en el tiempo pueden ser indicadores de posibles trastornos
psiquiatricos. Frente a esto, otros autores afirman que las variables familiares en términos de
estilos y précticas parentales estan asociadas con resultados conductuales positivos o negativos y
son un factor importante en el entendimiento de conductas problema de los nifios y adolescentes.
Siguiendo esta linea se manifiesta que la expresion de afecto y apoyo parental tienen efectos
evidentes sobre la regulacién emocional del nifio, porque influyen sobre los estados
motivacionales, sentimientos y comportamientos relacionados. Se ha demostrado una relacion
inversa entre la presencia de afecto y apoyo parental y los problemas mencionados, la expresion
de emociones positivas en los padres y en presencia del hijo han sido relacionadas con bajos
niveles de problemas externalizantes y un estilo autoritativo en los padres es el que mejor

protector frente a los problemas externalizantes para de los chicos, (Cordoba, 2013).

Trastornos del desarrollo infantil.

Se considera trastorno del desarrollo a cualquier desviacion significativa del desarrollo
tipico a nivel fisico, psiquico o sensorial. Puede tener distinto grado de severidad, pero, en mayor
0 menor medida, afecta al individuo y su entorno, en forma transitoria o permanente. Los nifios

con trastornos en su desarrollo, como todos los nifios, son sujetos de derecho, segun los
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principios de la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio. Debemos comprometernos
como sociedad en la proteccion a la infancia, con especial énfasis en los grupos més vulnerables
como son los nifios con trastornos en su desarrollo, intentando compensar las desigualdades
individuales y garantizando el derecho a alcanzar una vida plena y auténoma, (Viettro, 2016).
Los trastornos infantiles son trastornos psicolégicos que se dan en la etapa infantil. Estos pueden
acarrear importantes consecuencias en la edad adulta. La infancia es un periodo de la vida de gran
importancia a nivel fisico y psicolégico. Los cambios que se producen en esta etapa determinan
en gran medida la salud y bienestar del resto de la vida. La principal dificultad que encontramos
en los trastornos infantiles es que los nifios y nifias no son capaces de detectar cuando algo esta
mal. En consecuencia, no son los primeros en pedir ayuda, por esta razén, el papel de las familias
es primordial en la deteccion de los trastornos infantiles. Las familias deben ser capaces de
identificar estas dificultades en sus hijos e hijas para pedir ayuda a especialistas. Existen
diferentes trastornos infantiles. Estos se pueden desarrollar de forma que el nifio o la nifia pierde
el control sobre sus emociones (trastornos emocionales). De manera que afectan al
comportamiento (trastornos de la conducta). Otros comprometen el desarrollo general del nifio o
la nifia (trastornos generalizados del desarrollo). Los trastornos de la conducta suelen aparecer
antes que los trastornos emocionales. Por otro lado, aunque los trastornos generalizados del
desarrollo suelen aparecen en la infancia, se suelen mantener hasta la edad adulta.
e Trastornos infantiles emocionales: Son los problemas que afectan principalmente a la
vida del nifio/a, sin que el entorno sea capaz de detectarlos. Generalmente, son problemas
gue implican conductas no explicitas y encubiertas de tipo emocional (ansiedad, estado de

animo).
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e Trastornos infantiles de la conducta: Son aquellos trastornos en los que la deteccion se
ve facilitada ya que implican conductas explicitas. Al igual que en los trastornos
emocionales, la familia tiene un papel muy importante.

e Trastornos del Aprendizaje: Conllevan una dificultad para adquirir competencias en
algunas areas como, por ejemplo: la lectura, las matematicas, la escritura, segun lo
esperado para su edad, nivel escolar e intelectual. Una de las consecuencias mas
frecuentes son el bajo rendimiento y el fracaso escolar.

e Trastornos generalizados del desarrollo: Constituyen un grupo de trastornos infantiles
que afectan al desarrollo de nifios/as durante los primeros afios de vida. Se manifiestan en
retrasos en diversas areas del desarrollo. Aunque estos trastornos se originan en la
infancia, con frecuencia se mantienen hasta la edad adulta.

La deteccidn de los trastornos infantiles es mucho més compleja que en otras edades. Esta
dificultad radica en la necesidad de utilizar informacion proveniente de la familia que cuidan al
nifio/a. Las familias son los observadores privilegiados de los diversos problemas que pueden
presentar los nifios. Por lo tanto, conocer los principales sintomas de los posibles trastornos es un

punto clave a la hora de la deteccion precoz, (De la Rosa, 2018)

Trastornos internalizantes y externalizantes.

Entre los problemas emocionales y de conducta que se manifiestan en la infancia y la
adolescencia destacan los de tipo externalizante. No hay una definicion precisa para estos
problemas y, de manera general, se han caracterizado como manifestaciones comportamentales
directamente observables que envuelven conflicto entre el individuo y el ambiente social,

comprendiendo una constelacién de comportamientos como la agresividad, comportamiento
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antisocial, desobediencia, déficit de atencion, baja tolerancia a la frustracion, pobre control de los
impulsos, entre otros. Desde el punto de vista conceptual, las conductas externalizantes, como
agresividad y el delinquir, componen algunas de las principales caracteristicas de los
comportamientos antisociales y, por este motivo esos constructos se han considerado sinGnimos
Comportamientos antisociales son definidos como patrones de conducta intencionales que
resultan en la violacion de los derechos de los demas y que tienen como propésito la obtencion de
recompensas inmediatas. Entretanto, las conductas externalizantes han sido consideradas como
representacion de una forma menos severa dentro de los comportamientos antisociales cuando se
trata de las etapas iniciales del desarrollo evitando, de esa forma, el estigma implicito en el
término antisocial. En lo referente a la etiologia, la interaccidn entre factores de riesgo bioldgicos
y psicosociales componen un modelo explicativo acerca de los predictores y variables
relacionadas a la emergencia precoz y la persistencia de conductas externalizantes a lo largo del
desarrollo. Por un lado, los factores de riesgo bioldgicos incluyen la predisposicion genética,
factores prenatales y perinatales; por otro lado, los factores de riesgo psicosociales incluyen bajo
nivel socioecondmico, practicas educativas parentales ineficaces y coercitivas, y la presencia de
eventos estresantes en la vida, (Sampaio Braga & Flores Mendoza, Relacidn entre conductas

externalizantes en la infancia y rasgos de personalidad en la vida adulta, 2018).
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8. Metodologia

Esta investigacion incluye una revision sistematica de la literatura cientifica de las
tematicas en relacion con las conductas parentales y su incidencia en la aparicion de trastornos
externalizantes en la infancia, haciendo una busqueda especifica de las producciones realizadas
en Latinoamérica. Para su adecuada elaboracion, se han seguido las directrices propuestas en la

declaracion PRISMA (Urrdtia y Bonfill, 2010) para la realizacién de revisiones sistematicas.

8.1 Criterios de inclusion

Se realiz6 una revision de la literatura actualizada sobre articulos publicados entre el 2010
y el 2021, y adicional a ello se seleccionaban si cumplian con los siguientes criterios: 1. Que la
fecha de publicacion de los articulos estuviese dentro de los dltimos 10 afios. 2. Que las
publicaciones fuesen elaboradas en Latinoamérica para la contextualizacion de la sistematizacion
y la reduccion de las variables culturales. 3. Las publicaciones elegidas debian tener abal
cientifico y ser de una fuente confiable. 4. Los estudios debian tener relacion con las conductas
parentales y los trastornos externalizantes en la infancia. Se excluyeron documentos duplicados,
irrelevantes, estudios con informacion incompleta, resultados subjetivos o no interpretables. Ver

las estrategias de busqueda en la Tabla 1.

8.2 Fuentes de informacion
Para identificar los articulos pertinentes, se realizaron bdsquedas usando las bases de

datos cientificas EBSCO, Scopus, Science Direct y Dialnet. Para la seleccion de los articulos se
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tuvieron en cuenta las estrategias de busqueda, criterios de elegibilidad de inclusion y exclusion y

caracteristicas de los instrumentos que indica el método PRISMA.

Tabla 1

Estrategias de busqueda

1. “Conductas parentales AND trastornos externalizantes.”

2. “Estilos parentales AND trastornos infantiles.”

3. “Familia AND salud mental infantil.”

4. “Conductas externalizantes AND sus causas.”

5. “Desarrollo infantil.”

6. “Psicodesarrollo AND familia.”

7. “Trastornos externalizantes e internalizantes.”

8. “Comportamientos disruptivos infantiles AND pautas de crianza.”
9. “Estilos parentales AND su relacion con la salud mental infantil.”
10. “Efectos de las conductas parentales.”

11. “Influencia de las practicas parentales en los nifios.”

12. “Estilos de crianza AND sus resultados.”

13. “Comportamientos parentales.”

14. “Relaciones interfamiliares.”

15. “Convivencia familiar AND sus efectos.”

Como resultado se obtuvieron de las bases de datos 4455 articulos: 1673 en la Journals

Cambridge, 190 en Scielo, 1013 en Science Direct, 1474 en Redalyc y 105 en Dialnet,
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incluyendo articulos de repositorios y revistas académicas, de los cuales se escogieron 50
articulos para esta investigacion. Los trabajos fueron descargados en un archivo de texto y
posteriormente fueron analizados en una matriz de Excel, para analizar la informacion de acuerdo
con su pertinencia en esta revision, incluyendo las categorias de autores, titulo del trabajo,
resumen y revista, los cuales partieron de los criterios de inclusion y de exclusion estipulados.

Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA
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0 Registros después de remover duplicados Registros excluidos luego de revisar el titulo
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Elegib Articulos de texto completo evaluados para la Total, de registros excluidos con base a los criterios de
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ilidad (n=900) t+——| - Temporalidad desde el 2010 hasta el 2021 (400)
-Estudios que no se encontraban en texto completo (250)
- Estudios realizados por fuera de Latinoamérica (180)
- Estudios que contemplaban variables diferentes (55)
\ 4
Estudios incluidos en la revision
Inclusi (n=15)
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9. Resultados

La sintesis de los resultados de los estudios se muestra en la tabla 1, estructurada de forma

cronoldgica.

Tabla 1

Sintesis de los articulos revisados

Conductas parentales y su incidencia en los trastornos externalizantes en nifios

Autores y Titulo Resultados
Afios Conductas Conductas externalizantes en nifios
Parentales
En este estudio se identifican | Practicas parentales positivas de los
(Maduefio Conductas parentalesy | dos estilos de crianza; el | padres =  habilidades  sociales
Ramos, habilidades sociales en | reforzamiento positivo y | avanzadas.
Lévano estudiantes de negativo. Practicas parentales negativas =
Muchotrigo, educacion secundaria conductas de rebeldia hacia las reglas o
& Salazar del Callao. normas propuestas por la familia.
Bonilla, 2020)
1. Autoritario o represivo 1. la autonomia y la creatividad se ven
Estado del arte de la 2. El estilo permisivo o no subordinadas.
(Lopez &
relacion entre los estilos restrictivo. 2. falta de disciplina, esfuerzo vy
Trujillo
parentales y el 3. El estilo democréatico o dedicacion.
2012)
temperamento en nifios. autoritativo. 3. La autonomia y la iniciativa
personal.
Estilos Educativos 1. Padres autoritarios. 1.falta de autonomia personal y
(Jiménez,
Parentales 2. Padres permisivos. creatividad, menor competencia
2010)
y su implicacion en 3. Padres autoritativos 0 social.
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diferentes trastornos

democraticos. 2.Conductas agresivas. Tenemos a

nifios aparentemente alegres vy
vitales, pero dependientes.

3. Efectos positivos en la socializacion.

Relacion entre los 1. Disciplina: 1. baja disciplina = perciben mas
estilos de crianza 2. El afecto: hiperactividad, mayores problemas
(Franco Nerin
parental y el desarrollo de atencién
& Pérez
de ansiedad y conductas 2. bajo afecto perciben  mas
Nieto, 2014)
disruptivas en nifios de hiperactividad, problemas de
3 a6 afios. atencién y atipicidad.
Estilos de crianza Consideramos que la crianza es un conjunto de acciones de atencién y
vinculados a cuidado hacia los hijos basadas en patrones culturales, creencias
(Cérdoba,
comportamientos personales, conocimientos adquiridos y posibilidades de recursos
2014)
problematicos de nifias, aprovechables que presentan quienes los cuidados a los nifios y los
nifios y adolescentes. adolescentes.
Relacion entre Los resultados de este estudio indicaron la existencia de asociacion
conductas negativa y significativa, aunque moderada, entre las dimensiones de
(Sampaio & externalizantes en conductas externalizantes y los rasgos de personalidad.

Florez, 2018)

la infancia y rasgos de
personalidad en la

vida adulta.

(Alarcon &

Barrig, 2015)

Conductas
internalizantes y
externalizantes en

adolescentes

El aumento de problemas emocionales y conductuales
en la adolescencia motiva el estudio de indicadores en

psicopatologia en esta etapa de desarrollo.

(Moreno &

Martinez ,

Conductas

externalizantes,

En el caso especifico de la hiperactividad, se observa que los factores

biolégicos ocupan un lugar central dentro del trastorno, sin embargo,
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2010) rendimiento académico los aspectos psicologicos y sociales también desempefian un papel
y atencion selectiva en importante en su comprension y en su mantenimiento
nifios con y sin
hiperactividad.
Respecto al estilo parental autoritario, se hallé que existe una relacion
Estilos parentales y
altamente significativa y positiva con la agresividad.
agresividad en
La agresividad proactiva se correlaciona con mayores tasas de
(Abadie & estudiantes de
comportamientos delictivos, mientras que la agresividad reactiva
Zegarra,, secundaria de la
predice una mayor probabilidad de presentar problemas
2018) Institucion Educativa
internalizantes y ejercer violencia en las relaciones de pareja.
Nuestra Sefiora del
Carmen
(Ruvalcaba, Los estilos parentales positivos también informaron de un efecto
Préacticas parentales e
Gallegos, preventivo ante sintomas de ansiedad, depresion y las conductas
indicadores de salud
Caballo, & disociales.

Guinea, 2016)

mental en adolescentes.

(San Martin,
Duiran , Torre
, & Barrera,

2016)

Relacién entre estilos
parentales, intensidad
psicopatoldgica y tipo
de sintomatologia en
una muestra clinica

adolescente.

En la relacién entre estilos parentales percibidos y la gravedad
psicopatoldgica de acuerdo con el rango de edad lo hallado: a medida
que aumenta el rango de edad méas aumenta el indice de severidad,
Segln estos, la adolescencia tardia presenta unas caracteristicas
diferenciales en cuanto a que problemas se enfrentan, asi como a que

decisiones deben tomar.

(Duran , 2015)

Estilos parentales
relacionados a la salud
mental positiva,
adolescentes del cuarto

y quinto afios, I.E.

Segun la OMS (2012) aproximadamente el 20% de los adolescentes
padecen un problema de salud mental, como depresion o ansiedad. El
riesgo se incrementa cuando concurren experiencias de violencia,
humillacion, disminucion de la estima y pobreza, y el suicidio es una

de las principales causas de muerte entre los jovenes.
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Horacio Zeballos

Gamez. Arequipa 2015.

(Rios , 2013)

Estilos de crianza 'y
consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) en

un grupo de
adolescentes y adultos
jovenes de

Bucaramanga.

La muestra seleccionada se encontré que existe una relacion
importante entre el consumo de sustancias psicoactivas y los estilos
de crianza en particular se encontrd que los participantes
consumidores de SPA habian sido criados bajo los estilos: autoritario,

permisivo- negligente y permisivo- indulgente descritos en el marco

conceptual de esta tesis de grado.

(Lopez, Castro
, Alcantara ,
Fernandez , &

Lopez , 2009)

Prevalencia 'y
caracteristicas de los
sintomas
externalizantes en la
infancia. Diferencias de

género.

La factorizacion de la muestra clinica nos indica que las alteraciones
externalizantes incluyen un gran nimero de conductas desadaptadas,
y que los menores con alteraciones de conducta (TC y OD) presentan
gran comorbilidad con alteraciones de ansiedad y depresion

(internalizantes).

(Montoya,
Nufez , &

Victor, 2018)

Estilos De
Socializacién Parental
Y Dependencia
Emocional En
Adolescentes De 5to De

Secundaria.

Se hipotetizd que existe relacion entre los estilos de socializacion
parental y la dependencia emocional, lo cual se confirmé al
encontrarse una relacion significativa para ambos padres siendo el
estilo autoritario tanto en el caso del padre como de la madre, el que

presenta mayor porcentaje en el nivel alto de dependencia emocional.

Entre las multiples investigaciones que describen los estilos de crianza o también llamados

conductas parentales nos encontramos con que, Montoya y Nufiez (2018), los describen como

estilos de socializacion parental que son las pautas de comportamiento que tienes los padres para

con sus hijos, asi mismo, Jimenez (2010), los identifica como estilos educativos, que son la forma
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de actuar de los adultos respecto a los nifios en su dia a dia, en la toma de decisiones y en la
resolucion de conflictos. Esto supone que se crean expectativas y modelos con los que se regulan
las conductas y se marcan los limites que seran el referente de los menores. En estudio mas
recientes como el de Maduefio Ramos, Lévano Muchotrigo, & Salazar Bonilla (2020), hacen
referencia a que la familia es un sistema dindmico sometido a procesos de desarrollo y a
mualtiples transiciones o periodos de cambio inherentes a su evolucion, marcan la referencia de
que desde la infancia, las interacciones sostenidas entre padres e hijos alrededor de las tareas de
socializacion y de crianza han servido para construir un estilo interactivo, relacional, de
funcionamiento familiar, manteniendo una estabilidad y continuidad a lo largo de los afios. Entre
otros factores, estos estilos-relacionales, educativos, practicas de crianza- tienen el potencial de
influir en las trayectorias de salud psicosocial de los hijos. La calidad de las conductas

de los padres, asi como sus creencias se asocian con diferentes resultados de desarrollo.

La division o categorizacion de los estilos de crianza se relacionan en contenido en varias
investigaciones como la de Lopez y Trujillo (2012), en donde se categorizan los estilos parentales
conforme a la teoria de Baumrind de 1971, quien identificaba tres categorias de estilo de
paternidad, el estilo autoritario o represivo, el estilo permisivo o no restrictivo y el estilo
democratico; cada uno con sus comportamientos parentales muy definidos, categorias que se
comparten en el trabajo de Cérdoba (2014), donde especifica las caracteristicas de cada estilo de
crianza; a) autoritario: Hay baja sensibilidad, alta exigencia y bajo nivel de autonomia otorgada.
b) permisivo: Hay baja exigencia, con alta capacidad de respuesta, hay bajo nivel tanto de calidez
como de exigencia paterna y autonomia otorgada. c)democratico: Se caracteriza por alta

sensibilidad, alta exigencia y autonomia otorgada. Cada uno de los estilos se identifican a través
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de los comportamientos parentales, el padre autoritario es rigido, duro y exigente, El padre
permisivo es excesivamente sensible a las demandas del nifio, y bajo nivel de exigencia paterna,
El padre democrético se involucra e interesa por las actividades y el bienestar del hijo,
permitiendo autonomia y expresion. Esta autora sostiene que el estilo de relacion se asocia con la
adquisicion de caracteristicas socioemocionales y se basa en dos aspectos de la crianza. Por un
lado, la capacidad de respuesta de los padres a las necesidades del nifio y, por el otro, la exigencia
de los padres en cuanto espera un comportamiento mas maduro y responsable de un nifio
(Baumrind,1971).

Dentro de las investigaciones examinadas en este trabajo, se discrimino aquellas que
presentaran una hipotesis acerca de la influencia de los estilos de crianza o conductas parentales,
no solo en el desarrollo fisico y social de los nifios, sino también en los aspectos emocionales y
del psicodesarrollo como lo son los trastornos infantiles es por eso por lo que algunas de las
investigaciones como la de Alarcon & Barrig, (2015), enmarcan la adolescencia y la nifiez son
etapas de desarrollo caracterizada por cambios fisiol6gicos, fisicos y psicoldgicos distintivos, ya
que ocurren a un ritmo acelerado. Por la misma linea Maduefio Ramos, Lévano Muchotrigo, &
Salazar Bonilla, (2020), rectifican la importancia de investigar la relacién entre la percepcion de
las conductas parentales y las habilidades sociales en nifios y adolescentes de nuestro medio, es
conveniente porque nos enfrentamos con un panorama donde muchos nifios que proceden de
hogares disfuncionales (padres separados, maltrato psicolégico y fisico, abandono, etc.),
presentan conductas inadecuadas en cuanto a sus comportamientos sociales, problema que
merece mayor investigacion ya que los padres son los mayores reforzadores, son fuentes de

afecto y también los modelos de aprendizaje y comportamiento social.
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Ruvalcaba, Gallegos, Caballo, & Guinea, (2016), las actitudes, creencias y comportamientos
de los padres tienen una influencia importante en el desarrollo de los hijos ya que impactan en su
personalidad e identidad, en el desarrollo socioemocional y en la aparicion de problemas internos
y externos existen pruebas de que algunas practicas parentales, como el control psicolégico y la
imposicion, pueden estar asociadas a la presencia de sintomatologia depresiva y de ansiedad.

En su estudio, Gracia, Lilay Musitu (2005), observaron que los indicadores de ajuste
psicoldgico en nifios que informaron sentirse rechazados por alguno de sus padres puntuaron
significativamente mas alto en las variables de ansiedad, depresion, trastornos somaticos,
retraimiento social, agresividad y delincuencia que los nifios que manifestaron sentirse aceptados
por sus progenitores. Los resultados de este estudio sugieren que los estilos parentales positivos
facilitan el desarrollo de una buena salud mental y, por el contrario, los estilos negativos se
asocian con su deterioro. Similar a lo encontrado en otras investigaciones, las précticas parentales
de la madre de familia son las que muestran mayor peso. A mayor autonomia, comunicacion y
control conductual por parte de los padres, se observa una mayor autoestima, resiliencia 'y
competencia socioemocional por parte de los hijos.

En el estudio realizado por Franco, Nerin & Pérez Nieto, (2014) los resultados obtenidos dan
algunas claves sobre como las pautas educativas parentales estan relacionadas con los com-
portamientos disruptivos y el ajuste emocional percibido por los padres. En general, se observa
que los progenitores que se caracterizan por una baja disciplina o un bajo afecto tienden a
percibir mas alteraciones emocionales y comportamentales en sus hijos, lo que sefialaria la
importancia de ambas variables a la hora de establecer contingencias educativas. Tanto la escasez
de disciplina como la falta de afecto o apoyo emocional influyen a la hora de percibir menores

competencias sociales en el nifio/a, asi como un mayor retraimiento. De esta forma, los
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progenitores que proporcionan un grado de autonomia adecuado, pero a su vez aplican normas,
limites y apoyo emocional, favorecen un adecuado desarrollo social en el nifio/a.

Los trastornos externalizantes en nifios, uno de los enfoques de esta revision sistemética es
uno de los puntos clave en el estudio de Alarcon y Barrig (2015), puntualiza que conductas
externalizantes son aquellas que incluyen problemas relacionados con agresividad, falta de
atencion, desobediencia y conducta delictiva. En su estudio Moreno y Martinez, (2010), también
define las conductas externalizantes como conductas de tipo disruptivo, transgresoras de normas
que causan malestares evidentes en otros, y reportadas por el sujeto como formas de accién y

relacion tempranas.
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10. discusion

Los resultados de la revision sistematica realizada apuntan firmemente a corroborar la
hipotesis inicial en relacion con la pregunta de investigacion ¢cuéles son esas conductas
parentales que inciden en la aparicion trastornos externalizantes en la infancia?, se puede concluir
que las conductas parentales sin importar su estilo influyen de manera proporcional con otros
factores como el bioldgico y el social, al desarrollo integral del nifio o adolescente.

Conductas parentales positivas como las categorizan diversos autores pueden desarrollar en el
nifio habilidades socioemocionales que permitiran, la autonomia, autosuficiencia, desarrollo de
emociones, sanas interacciones sociales y demas habilidades que hacen a un nifio o adolescente
adquirir mayores recursos psicoemocionales que pueden predeterminar el no desarrollo de
trastornos externalizantes. También denominadas en algunos estudios como estilos de crianza
democréticos en donde el padre democratico se involucra e interesa por las actividades y el
bienestar del hijo, permitiendo autonomia y expresion, el estilo democratico también resulta buen
predictor de conductas no problematicas como por ejemplo la no aparicion de hiperactividad en
nifios (Cordoba,2013).

En las conductas parentales permisivas o0 negligentes, encontramos una indiferencia por la
responsabilidad de la crianza del nifio por parte de los padres, es un tipo de interaccion carente de
sistematizacion y de coherencia puesto que es, principalmente, un reflejo del estado animico de
los padres. Conlleva un mensaje difuso de irritacion o descontento con respecto al hijo como
persona, mas que un requerimiento para que éste deje de comportarse de una forma determinada

y no suele ofrecer un modelo con el que el hijo pueda identificarse e imitar (Cordoba,2013). Las
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conductas parentales de este tipo tienden a generar conductas desadaptativas en los nifios, como

problemas de relacionamiento social.

También nos podemos encontrar con el tercer estilo de crianza autoritativos, descritos como
conductas de diciplina rigurosa y no permisiva por parte de los padres hacia los hijos, en algunos
casos se pueden desarrollar afectaciones en el desarrollo del nifio, poca autonomia y confianza en
si mismo, suele ser caracteristica de las personas con alta dependencia emocional, al grado que no
logran desarrollar relaciones bidireccionales sanas.

En ese orden de ideas, la unidad familiar, se considera como el ndcleo de la base en la
sociedad, por lo que es donde se desarrolla inicialmente la educacion durante toda la existencia
humana, es el lugar considerado en la sociedad como una de las primeras escuelas, siendo el
espacio donde se reciben los conocimientos para que haya una formacién social, afectiva y sobre
todo se den las relaciones interpersonales. (Gubbins, 2002). A su vez, el segundo escenario de
fuerte influencia social viene a ser la escuela, ya que la escuela se encarga de contribuir en la
formacion, por lo que busca el desarrollo libre e integral de cada individuo. Por ello, tanto la
familia como la escuela terminan siendo aliadas para enfrentar con adecuadas intenciones la
formacion de las personas en su desarrollo individual y social. En efecto, esta coalicion, con
respecto a la familia y la escuela no estaria libre de dificultades, por lo que los modos de crianzas
que realiza cada padre de familia, aportarian a que se desarrollen conductas que pueden ser tanto
buenas como no tan buenas, de parte de algunos estudiantes en el ambito educativo de la escuela,
lo cual repercute en la socializacion del hombre desde una primera etapa. (VELASQUEZ

QUISPE, 2020).
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11. conclusiones

Para el ser humano desde su inicio sera fundamental las primeras relaciones y conductas a las
que se exponga, ya que son base para que en futuro manifieste y exteriorice una adecuada
capacidad de socializacién, dependiendo de forma directa de la educacion y estilos crianza
forjados en su primer entorno social, la familia. Los estilos de crianza se relacionan de forma
directa con las diferentes esferas sociales, en las cuales se desenvuelve el hombre desde su
primera etapa; de alli que la educacion forjada en el hogar repercuta en este fenémeno. Los tipos
de estilos de crianza forjaran una mejor o deficiente capacidad de socializacion del hombre, desde
su primera etapa (infancia) y su subsecuente desarrollo. Por cada estilo de crianza que se aplique,
en cada tipo determinado de familia, se puede determinar ciertos rasgos de personalidad en los
nifios producto de esos hogares, nuestra infancia y la forma en la que nos relacionamos influye en
quienes nos convertimos en la edad adulta.

Se puede concluir de los estudios revisados que existe una tendencia a que los nifios que se han
criado a través del estilo autoritario creceran comportandose como personas sumisas; tendran
poca autoestima y en algunos casos resultaran ser personas agresivas. Ademas, seran temerosas y
tendran predisposicion a sufrir estrés con facilidad. En el caso de los estilos de crianza méas
democraticos se puede encontrar que esta educacion ayuda a criar hijos seguros de si mismos.
Los nifios que se han desarrollado bajo este tipo de crianza suelen tener una buena autoestima y
manejan bien sus emociones. Ademas, crecen mas felices, algo que se vera reflejado en su futuro
académico y profesional. Otra polaridad de los estilos investigados por diversos autores es la del
estilo de crianza permisivo, ya antes descrito como la ausencia de interés y disciplina en las

conductas de los padres hacia los hijos, por algunos teéricos denominado como negligente, este
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estilo de educacion negligente suele tener un impacto muy negativo en los pequefios, ya que no
crecen con un sano desarrollo de su personalidad a raiz de las carencias emocionales que
experimentaron por parte de sus padres, los progenitores no ponen limites y tampoco dan afecto,
debido a estas carencias, tanto en lo fisico como en lo emocional, estos nifios suelen ser criados
por terceras personas. Precisamente como consecuencia de no tener referentes en casa, los
menores suelen buscarlos en el exterior, por lo que pueden establecer relaciones poco saludables

a medida que crecen, y tienden a desarrollar conductas adictivas y relaciones toxicas.
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12. Recomendaciones

Para las revisiones sistematicas futuras se recomienda la ampliacion de los criterios de
seleccion de los articulos, dado que existe muy poca informacion acerca de la correlacion de las
conductas parentales con los trastornos externalizantes en nifios. Se recomienda conocer y poder
aplicar instrumentos en la busqueda de la informacion para que surja mayor efectividad a la hora
de los resultados, es un tema bastante importante para todos los seres humanos en especial para
los que somos padres de familia, que nos puede ayudar a ejercer una crianza mas consiente del
papel tan fundamental que jugamos en el desarrollo de otros sujetos. Se podria realizar
investigaciones que den resultados mas especificos de las consecuencias de cada estilo de

crianza.
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