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Resumen

Este trabajo, pretende analizar y describir la importancia de la relacion entre emociones y
el aprendizaje de las matematicas, por medio de una experiencia de formacion implementada con
estudiantes del grado segundo de basica primaria en la Institucion Educativa Fray Julio Tobon del
Carmen de Viboral. Este estudio tuvo como propdsitos, invitar a familias, estudiantes y docentes
para que reflexionaran acerca de la importancia de dicha relacion; también generar e incorporar en
la planeacidon acciones en el proceso de ensefianza de las matematicas, que disminuyeran algunas
emociones negativas en los nifios.

El disefio metodoldgico implementado fue la investigacion cualitativa con enfoque critico-
interpretativo. A través de este disefio se logré comprender la relacion emociones y el aprendizaje
de las matematicas, por medio de técnicas e instrumentos tales como: observacion participante,
entrevistas semiestructuradas con grupos focales, grabaciones de audio y video y el
matemociondmetro, este Gltimo fue una herramienta que se us6 para obtener datos cuantitativos
acerca de las emociones que se repetian con mas frecuencia durante y después de la realizacién de
la experiencia de formacion, igualmente fue Util para valorar algunas de las sesiones de clase, con
el objetivo de comprobar si éstas lograban o no disminuir emociones negativas en los estudiantes
del grado segundo.

El principal hallazgo de esta investigacion fue que una experiencia de formacion en la
educacion primaria si puede ayudar a disminuir las emociones negativas en el aprendizaje de las
matematicas al proporcionar a los estudiantes las habilidades y estrategias necesarias para abordar

los conceptos matematicos con confianza y éxito.

Palabras clave: emociones, matematicas, ansiedad matematica, experiencia de formacion,

lenguaje matematico, ambiente de confianza.



Abstract

This paper aims to analyze and describe the importance of the relationship between emotions and
mathematics learning, through a training experience implemented with students in the second grade
of elementary school at I. E Fray Julio Tobon del Carmen de Viboral. The purpose of this study
was to invite families, students and teachers to reflect on the importance of this relationship; also
to generate and incorporate in the planning actions in the process of teaching mathematics, which
would reduce some negative emotions in children.

The methodological design implemented was qualitative research with a critical-interpretative
approach. Through this design it was possible to understand the relationship between emotions and
the learning of mathematics, by means of techniques and instruments such as: participant
observation, semi-structured interviews with focus groups, audio and video recordings and the
matemocionémetro, the latter was a tool used to obtain quantitative data about the emotions that
were repeated more frequently during and after the realization of the training experience, it was
also useful to evaluate some of the class sessions, in order to check whether or not they managed
to reduce negative emotions in the students of the second grade.

The main finding of this research was that a training experience in elementary education can help
reduce negative emotions in mathematics learning by providing students with the necessary skills

and strategies to approach mathematical concepts with confidence and success.

Keywords: emotions, mathematics, mathematics anxiety, training experience, mathematical

language, trust environment.



Introduccion

La presente investigacion analiza la relacion entre emociones y matematicas,
especialmente, su influencia en el desempefio en la realizacion de tareas matematicas, mediante
una experiencia de formacion que disminuya las emociones negativas tales como ansiedad y
angustia en los estudiantes del segundo grado de la bésica primaria de la I.E Fray Julio Tobo6n B.
del municipio el Carmen de Viboral. Especificamente, este estudio se propuso responder la
siguiente pregunta: ¢Puede una experiencia de formacion generada por el maestro, transformar la
relacidn que existe entre las emociones y el aprendizaje de las matematicas en el grado segundo de
la basica primaria?

Para dar respuesta a la pregunta, se hizo una exploracion de literatura para construir un
estado del arte, del cual se determind que los principales referentes conceptuales a trabajar en el
proyecto serian las emociones (Marta Nusbaum, 2008), las matematicas (Lineamientos
curriculares, 2008), la ansiedad matematica (Richardson y Suinn, 1972) y experiencia (John
Dewey, 1960), a partir de los cuales se sustentd la informacion obtenida en los instrumentos de
recoleccion de datos para evidenciar la influencia que tienen las emociones en los procesos
educativos.

El principal objetivo de este estudio era el de generar e incorporar en la planeacion de clases,
acciones dirigidas como espacio de experiencia de formacion para el proceso de ensefianza de las
matematicas, que disminuyeran algunas emociones negativas en estudiantes del grado segundo de
basica primaria, acciones a las que se invitd a los estudiantes, maestros y familias para que
reflexionaran acerca de la importancia de la relacion entre las emociones y el aprendizaje de las
matematicas. También fue posible dentro de este estudio, construir una experiencia formativa que
contribuyera a mejorar los ambientes de aprendizaje y hubiera un mejor rendimiento académico en
los estudiantes, pues las estrategias de ensefianza en dicha experiencia estuvieron enfocadas en sus
intereses, sus gustos y la propuesta de los estandares basicos de competencias para el area de
matematicas y el grado.

Ademas, en la implementacion de la experiencia de formacion, uno de los obstaculos o

limitaciones durante la investigacion, fue que en algunas entrevistas con los estudiantes a la hora



de implementar el instrumento denominado matemociondmetro, consistia en que ellos se desviaban
de la valoracion de las clases de matematicas y las emociones que experimentaban de la
participacion en las mismas, debido a que terminaban manifestando su sentir en cuanto a aspectos
de su cotidianidad y su vida personal que los hacia sentir temerosos o molestos, lo que termino por
evidenciar que la percepcion y afrontamiento de emociones en todos los espacios de los estudiantes
tiene mucho que ver con su proceso de aprendizaje.

Las emociones de los estudiantes desempefian un papel fundamental en el aprendizaje de
cualquier disciplina. Generar un ambiente que les brinde seguridad y comodidad forma parte del
proceso pedagdgico y didactico que debe propiciar el maestro, tanto dentro como fuera del aula.
Con este propdsito en mente, se ha despertado un gran interés por ahondar en la correlacion entre
las emociones y el aprendizaje de las matematicas en la educacion primaria. Este tema ha sido poco
investigado en nuestro pais y ha cobrado mayor importancia durante la postpandemia, en la que se
ha evidenciado la necesidad de prestar atencion al componente afectivo y emocional de los
estudiantes en el aula de clase. Es fundamental que se adopten practicas educativas que permitan
mejorar el rendimiento académico y formar ciudadanos criticos, humanos, solidarios y felices.

En este trabajo se pretendia analizar y describir la importancia de la relacion entre
emociones y aprendizaje de las matematicas, para lograrlo se implement6 el disefio metodolégico
de la investigacion cualitativa con enfoque critico-interpretativo; a través de este disefio, se logro
comprender dicha relacidén, mediante técnicas e instrumentos investigativos como la observacion,
entrevistas semiestructuradas, grabaciones de audio y video y el matemociondmetro, este Gltimo
como herramienta para obtener datos cuantitativos acerca de la frecuencia en que aparecian las
emociones , con el objetivo de comprobar si al implementar la experiencia de formacion, si se
lograba disminuir o no las emociones negativas de los estudiantes.

El trabajo se estructurd en tres capitulos, organizados de la siguiente manera: en el primer
capitulo, se describen el planteamiento del problema, de donde surge la pregunta de investigacion,
la revision de literatura y los marcos teorico y metodoldgico, que sirvieron de sustento para este
estudio; en el segundo capitulo, se encuentran los resultados y la descripcion de las categorias
ambientes de confianza, uso de lenguaje matematico, emociones, experiencia de formacion, tareas
matematicas y sus niveles, cada una con sus respectivas evidencias empiricas tomadas de los

instrumentos que se usaron para recolectar los datos; finalmente el tercer capitulo en donde se hace



el andlisis de toda la informacion y se proponen una serie de conclusiones y recomendaciones en

cuanto a la informacion obtenida del proceso investigativo.

1 Planteamiento del problema

La I.E Fray Julio Tobon B. se encuentra en el municipio de El Carmen de Viboral, con sede
principal en la calle 32 # 29-20. Tiene 3 sedes (A, B, C) y por medio de la resolucion 0834, se
fusionan los centros educativos Cristo Rey, Samaria y Comandante Ignacio Gallo. Es una
institucion de caracter puablico que atiende los niveles de preescolar, educacion basica primaria,
basica secundaria y media, ademas de la educacién formal de adultos. Lleva ofreciendo su servicio
educativo desde 1962 y alberga aproximadamente 2.500 estudiantes de todos los estratos sociales
del municipio. Esta ubicada en el casco urbano o cabecera municipal y su poblacion siendo mixta,
estd integrada mayoritariamente por mujeres, correspondiendo dicho género casi al setenta por
ciento de la poblacién educativa.

En la sede C donde laboro actualmente, se presta el servicio al preescolar y la basica
primaria, ésta cuenta con el personal docente completo, en total somos 22 maestras. La institucion
fundamenta su quehacer en una concepcion humanista del ser humano como ser racional, que con
sus potencialidades debe asumirse consciente, libre y responsablemente, para descubrir y construir
el proyecto de vida que dé sentido a su existencia personal y social.

Este ser humano esta llamado a ser, vivir y actuar, haciendo uso de la razén y la voluntad;
facultades que requieren que se aprenda a actuar con libertad y responsabilidad, ejercitandose en
el discernimiento y siguiendo los dictdmenes de la razon en los procedimientos de valoracion,
eleccion y decisidn en su realizacion como persona. Estos elementos conducen necesariamente al
descubrimiento, comprensiony construccidn de los proyectos de vida que implican las dimensiones
y el desarrollo de competencias de lo individual y lo social, hechas realidad en la familia y la
sociedad. (PEI institucional, 2019). Por ende, la accion educativa puede y debe atender al contexto
en su término mas amplio. Todo ello a través de distintas intervenciones: organizando programas
y tareas en torno a la mejora de la comunidad, estableciendo niveles de cooperacién y coordinando
los agentes de la comunidad educativa, favoreciendo su participacion en el proceso de ensefianza—
aprendizaje.

Gran parte de las riquezas que conseguimos como personas, se debe indiscutiblemente a los

procesos de aprendizaje, en los cuales intervienen muchos factores, tales como el contexto, los



comparieros, la posibilidad de aprender en familia, los maestros, las instituciones y en general todo
el entorno. Una vez que los nifios se encuentran en un ambiente que propicia una adecuada
estabilidad emocional, los procesos de aprendizaje se ven estimulados.

De parte de los maestros depende, dar instrumentos para calcular y representar, para pagar
y cobrar, para votar y para leer, para entender y para arreglar...las matematicas para la vida no son
el recuerdo que guardaran de nosotros sino todo aquello que hardn de ellas en su existencia como
personas, como ciudadanos, como criticos, como demacratas, como padres, como peatones, como
practicantes del bricolaje... (Alsina, 2006), todo esto procurando valorar la diversidad de los
estudiantes en las aulas para adquirir y construir el conocimiento.

De acuerdo con lo anterior, es importante que los maestros puedan centrar sus practicas, no
solo en una ensefianza de saberes, sino también de valores que ayuden a mejorar la calidad de vida
de sus estudiantes, con el fin de lograr el fortalecimiento de habilidades tales como ser persona,
comprender y transformar su entorno, vivir en armonia, pensar y solucionar problemas para

construir un mundo més sabio y humano.

Las matematicas y las emociones en la educacion basica primaria

En las personas hay dos mentes, una que piensa y otra que siente (Goleman, 1996) citado
por Alsina (2006), y en la vida debemos poner en juego ambas para afrontar la realidad y poner en
practica lo aprendido, guiados por la cabeza y el corazon.

Es claro que las emociones siempre han estado presentes en el proceso de aprendizaje, sin
embargo el condicionamiento cultural y social han permitido que muchas de las creencias y
comportamientos sean moldeados y las emociones no se escapan a este proceso, pues durante
mucho tiempo se ha creido que la razon debe estar por encima de la emocion, de tal forma que las
emociones para ser controladas han tenido que ser reprimidas o negadas para no experimentarlas,
tal como lo plantea Jimeno (2006) al afirmar que las matematicas desde el siglo XVI1II hasta hoy
siguen ain impregnadas del pensamiento cartesiano, donde los sentimientos deben ser suprimidos,
lo cual ha traido tanto progreso a las sociedades como también grandes desastres.

El tema de las emociones y las matematicas, ademas de ser un tema que se ha estudiado
poco en Colombia, puede decirse que es un tema amplio e importante, debido a que en el proceso
de aprendizaje de las matematicas influyen factores emocionales vinculados a las creencias de los

docentes, las estrategias utilizadas, el acompariamiento de los padres a la hora de hacer las tareas,



factores que terminan por generar ansiedad en los estudiantes y otras emociones negativas, que
conllevan a la afectacion de dicho proceso.

Lo anterior, se vio reflejado en el transcurso del afio 2022 en el aula del grado segundo A
de la Institucion Educativa Fray Julio Tobdn, pues el constante llanto, la angustia y la ansiedad que
les generaban las matemaéticas a algunos de los nifios del grado, causaba que quisieran desistir
incluso de ir a la escuela para no tener que enfrentarse con la resolucién de un problema, si bien
hay estudiantes que manifestaron el gusto por las matematicas, eran muy pocos los que decian que
les parecia facil y que ademas éstas eran muy importantes para la vida de todos. Esto se pudo
confirmar con los resultados obtenidos de las entrevistas realizadas a las familias, los estudiantes
del grado segundo y algunas docentes de la institucion, donde se les preguntd por las principales
emociones que se percibian en los procesos de ensefianza y aprendizaje de las matematicas y que
se expondran mas adelante por medio de un registro fotografico y un andlisis a las conversaciones.
Participantes

En el proyecto hubo dos tipos de participantes, tanto directos como indirectos; los primeros
son los estudiantes y las familias del grado segundo A; los segundos corresponden a la comunidad
fray juliana en la cual se implementd el mismo.

El estudio se enfoco en el grado segundo A, de la I.E Fray Julio Tobon de ElI Carmen de
Viboral, el cual contaba con 40 estudiantes, 22 nifias y 18 nifios, con edades entre los 7 y 11 afios
de edad, pertenecientes a estratos economicos 2 y 3 y radicados en la zona urbana y zona rural del
municipio, la mayoria profesan la religion catdlica y solo 4 estudiantes la religion cristiana.

En el grupo de 40 estudiantes habia 1 nifia venezolana del estado Lara municipio Torres,
un nifio procedente de Unguia Choco y una nifia de Barranquilla, los demas estudiantes eran del
oriente antioquefio (Rionegro, EI Carmen, Marinilla). Los estudiantes se caracterizaron por ser
alegres, participativos, curiosos, les gustaba hacer preguntas, inventar relatos, ademas eran muy
activos y les agradaba participar en juegos de roles y en equipo. Sus areas favoritas eran los
deportes, las ciencias y el inglés. La mayoria de los estudiantes contd con un buen acompariamiento
familiar, hubo gran compromiso con la realizacion de las actividades escolares y las actitudes de
los estudiantes en el ambiente escolar, lo cual se vio reflejado también en el buen rendimiento.

En el contexto de los estudiantes de segundo grado de primaria, se observaron diversas
caracteristicas sociales, culturales y familiares que influyeron en su desarrollo y experiencia

educativa. Desde el punto de vista social, estos nifios y nifias podian interactuar en un entorno



escolar donde tenian la oportunidad de relacionarse con sus compafieros, formar amistades y
participar en actividades grupales.

Es necesario mencionar dentro del aspecto social, los principales oficios o labores que
desempefiaban los padres y madres del grado segundo A de la I.E Fray Julio Tobdn, pues estas
ocupaciones laborales reflejan la diversidad de profesiones y actividades presentes en la
comunidad, lo que contribuye a la riqueza de experiencias y perspectivas en el entorno escolar.
Entre las labores de los padres estaban las siguientes: ayudante de construccion, soldado
pensionado, comerciantes, oficios varios, electricista, operarios, ingeniero, técnico aeronautico,
vendedor, conductores, mecanico, administrador de empresas, manipulador de alimentos,
independientes, profesional del deporte, docente. Mientras que las madres cumplian con roles tales
como: auxiliar administrativa, amas de casa, docentes, vendedoras, comerciantes, técnico
aeronautico, auxiliar de enfermeria, operaria agricola, cosmet6loga, médica general, funcionaria
publica, operaria de confeccion. La mayoria de padres y madres terminaron sus estudios basicos,
otros se profesionalizaron.

En cuanto a las caracteristicas culturales, es importante tener en cuenta la diversidad
cultural que habia en el grupo de estudiantes, algunos provenian de diferentes trasfondos étnicos,
linguisticos y religiosos, lo que contribuyd a una mezcla de tradiciones, costumbres y valores en el
aula. Estas diferencias culturales pueden enriquecer la experiencia educativa al promover la
comprension intercultural y el respeto hacia la diversidad.

Por otro parte, las caracteristicas familiares también desempefiaron un papel importante.
Los estudiantes del segundo grado de primaria provenian de hogares con diferentes estructuras
familiares, como familias nucleares 0 monoparentales. Asimismo, los valores, las expectativas y
las précticas educativas que se daban dentro de las familias tenia un impacto en el rendimiento
académico y el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Algunos padres de familia pasaban
la mayor parte del tiempo fuera de casa trabajando, por lo que delegaban las funciones de crianza
a cuidadores, a los tios, tias 0 abuelos; son ellos quienes se encargaban de llevarlos a la escuela y
velar por el cumplimiento de los deberes escolares, a pesar de esto, se notd gran compromiso por
parte de las familias, en relacion con el acompafiamiento en la realizacion de tareas y el avance y

crecimiento de sus hijos, tanto en lo académico como en lo emocional.



Acudi como primer ejercicio a realizar un trabajo previo al planteamiento de mi pregunta
de investigacion, se hace una lectura del contexto tomando en consideracion las percepciones de
las familias y los estudiantes del grado segundo de bésica primaria, porque se vinculan con el
proceso de ensefianza y aprendizaje de las matematicas.

A continuacion, se presentan algunas percepciones de los padres y madres de familia del
grado segundo A, las cuales surgieron de una convocatoria abierta, a quienes respondieron a la
misma se les aplicd una entrevista semiestructurada; de igual forma con todo el grupo de
estudiantes se implemento el mismo instrumento a modo de dialogo, y se les propuso responder

cada pregunta de la entrevista con emojis en su cuaderno de matematicas.

Percepciones sobre las matematicas, estudiantes de segundo grado

lustracion 1
Emojis utilizados en la entrevista semiestructurada con los estudiantes de la I.E Fray Julio Tobon, acerca de sus

percepciones sobre las matematicas el viernes primero de abril de 2022.

En primer lugar, se socializaron las preguntas con los estudiantes, luego se les presentaron
algunos emojis para que ellos eligieran cual de ellos podia expresar su sentir, finalmente elaboraron
los emojis para justificar sus respuestas y los pegaron en el cuaderno. Se describen a continuacion
algunas de las conclusiones de las respuestas de los estudiantes.

e La mayoria de los estudiantes responde que les gustan las matematicas, porque les gusta

sumar, aprenden mucho, pueden hacer restas, los hace mas inteligentes; a los dos nifios que



manifiestan que no les gusta, responden que es muy demorado para uno hacer tantas cosas
y porque son aburridas.

e Los estudiantes afirman que cuando no entienden las matematicas les da temor, angustia,
estres, aburrimiento, tristeza, rabia, piensan que las mamas los van a regafiar y que tienen
dificultades.

e Losnifios manifiestan que sienten diversion, emocidn, felicidad, mariposas en el estomago,
que aprenden mucho, cuando entienden matematicas.

e Algunos estudiantes responden que cuando se sientan a hacer tareas con sus padres se
sienten, con miedo, que no les prestan atencion por mirar su celular, se sienten incomodos
cuando les dicen las respuestas porque creen que no van a aprender, también se sienten
asustados y opinan que los padres no son expertos para explicarles, hay sentimientos de
temor porque si hacen algo mal los regafian, se sienten incapaces de hacer las tareas; otros
en cambio dicen que se sienten felices, cdmodos, acompafiados.

e Algunos nifios manifiestan que cuando la maestra les explica un tema nuevo de
matematicas se sienten stper bien, porque les explica, porque pueden aprender mas; otros
en cambio se sienten con miedo porque es algo nuevo, como si no entendieran porque es
complicado, como si no aprendieran nada, nerviosos. Sugieren que la profe hable con un
tono de voz més fuerte y no los ponga a hacer los ejercicios de clase solos, ademas afirman
que trabajar con los compafieros los hace felices y sienten que aprenden mas.

e Los nifios consideran que las matematicas son importantes para ganar, contar y manejar el
dinero, para conseguir un empleo, para ingresar a la universidad. Cabe resaltar, que en la
interpretacion y comprension que tienen los estudiantes acerca de la utilidad de las
matematicas en sus vidas, ninguno hace alusion a la resolucion de problemas de su

cotidianidad y a las bondades de esta en asuntos de su vida préctica.

Percepciones de padres y madres de familia sobre las matematicas

En la entrevista a los padres de familia, se les propuso realizar un encuentro virtual en
Google Meet, en el cual se socializaron las preguntas y también se les invito a realizar y compartir
el trabajo con la profe de manera fisica. A continuacion, se presentan algunas de las conclusiones

obtenidas a partir de la entrevista.



La mayoria de los padres, afirman que las mateméticas son muy importantes para la vida,
porque se usan en todo momento y lugar de nuestra cotidianidad, sin embargo, recuerdan
sentimientos de frustracion e impotencia cuando aprendieron matematicas y evocan a los
maestros que les ensefiaron con emociones negativas.

Los padres manifiestan que cuando les ensefian matematicas a sus hijos, tratan de hacerlo
con amor, pero la mayoria de las veces terminan por impacientarse y diciendo cosas a sus
hijos que pueden afectarlos o enredarlos y que generalmente ellos ensefian de la misma
forma en que aprendieron.

Algunos padres afirman que en el momento en que sus hijos estdn aprendiendo
matematicas se sienten asustados, incapaces, con temor, tristes; otros afirman que se
sienten felices porque gustan de esta area.

Las familias entrevistadas, piensan que las matematicas que se les debe ensefiar a sus hijos,
estan relacionadas con las necesidades del mundo actual, que es muy importante que se
tengan en cuenta las emociones, ya que esto marca el proceso de aprendizaje y procurar
siempre que sean ensefiadas con carifio y a través del juego para que los nifios no la vean
como algo distante, sino como algo que es parte de ellos y de su vida, pues éstas les sirven
para desarrollarse como personas y de forma intelectual, resolver muchas situaciones en el
ambito social y laboral, afianzar conocimientos, para que aprendan las operaciones basicas,
a pensar y razonar.

De acuerdo con la observacion de las practicas educativas de algunas maestras, los

resultados de la entrevista semiestructurada se pudieron ver reflejadas algunas de las derivaciones

y repercusiones del problema que se investigd en este trabajo.

Percepciones sobre las matematicas de algunas maestras de preescolar y primaria

Por medio de una entrevista semiestructurada, con una docente de preescolar, una de

primero y una de segundo grado, se pudieron evidenciar algunas creencias, actitudes y

percepciones que tienen algunas colegas sobre la ensefianza y el aprendizaje de las matematicas, a

continuacion, se consignan algunas conclusiones de dicha entrevista:

Las maestras consideran que ensefiar matematicas es muy importante, porque en la vida

cotidiana siempre nos enfrentamos a situaciones que requieren tener conocimiento de estas.



e Manifiestan que hacen ver la importancia de las matematicas a los nifios para la vida, por
medio de la asociacién de estas con las vivencias y experiencias en su cotidianidad.

e Consideran que, si bien el area de matematicas no es su especialidad, se sienten preparadas
para ensefiarlas porque en la primaria son faciles, ya que se puede hacer uso de mucho
material concreto, igualmente creen que es necesario cualificarse cada dia, pues el proceso
de aprendizaje de los nifios actualmente no es lo mismo que cuando ellas aprendieron y es
fundamental en dicho proceso, al igual que fortalecer la resolucién de problemas teniendo
en cuenta la cotidianidad.

e Las docentes consideran que entre las principales dificultades que tienen los nifios para
aprender matematicas, estan las concepciones que se tienen de ellas, el temor que se les ha
infundado desde la escuela y el hogar, el poco acompafiamiento que se hace en la casay la
pereza por aprender de parte de los estudiantes.

e Entre las principales emociones que se perciben en los nifios cuando se les ensefia
matematicas, estan el gusto o no dependiendo sus intereses, hay satisfaccion y alegria
cuando entienden lo que se les ensefia, y también ansiedad y temor cuando no saben dar
respuestas a las tareas propuestas.

e Las docentes consideran que los nifios son felices al expresar interés por las actividades que
se les proponen, en especial cuando hay uso de material concreto y que se sienten
frustrados, molestos, tristes cuando sienten que no son capaces o fracasan en la realizacion

de algunas actividades.

Atendiendo a las actitudes y reacciones emocionales hacia las matematicas y la forma en
coémo se ensefian y se aprenden, se pudo evidenciar que no hay un rechazo por parte de los nifios,
pues les genera curiosidad y ademas una gran satisfaccion cuando pueden y son capaces de resolver
problemas matematicos por ejemplo, aunque a veces desde su hogar se viene con predisposicion
por la falta de paciencia mencionada por los padres y por los mismos nifios, o un alto nivel de
exigencia que hace que los nifios fracasen o teman, convirtiéndose en un obstaculo para aprender,
esto permitié dar cuenta de la complejidad del tema de las emociones y las matematicas, y que
amerita que se le preste atencion para empezar a resignificar las practicas pedagdgicas y esto

redunde en un mejor proceso de enseflanza- aprendizaje.



En los lineamientos curriculares para la ensefianza de las matematicas en la basica primaria
(1998), proponen fomentar el estudio de la fundamentacién pedagdgica de las disciplinas, el
intercambio de experiencias en el contexto de los Proyectos Educativos Institucionales, que
propicien la creatividad, el trabajo solidario en los microcentros o grupos de estudio, el incremento
de la autonomia y fomenten en la escuela la investigacion, la innovacion y la mejor formacion de
los colombianos (MEN, 1998). El enfoque de estos lineamientos esta orientado a la
conceptualizacidn por parte de los estudiantes, a la comprension de sus posibilidades y al desarrollo
de competencias que les permitan afrontar los retos actuales, como son la complejidad de la vida 'y
del trabajo, el tratamiento de conflictos, el manejo de la incertidumbre y el tratamiento de la cultura
para conseguir una vida sana.

En relacion con el tema de las emociones, en los lineamientos curriculares de matematicas
y los derechos bésicos de aprendizaje -DBA-, es evidente que existe un vacio a nivel tedrico y
préactico sobre el tema, pues se centran mas en la ciencia y su aplicabilidad en el contexto, o en
proponer una ruta al docente para el proceso de ensefianza, que en el ser, en tener en cuenta que se
ensefia a personas que sienten, que interpretan, y que poseen cargas emocionales que afectan
cognitivamente la atencion y la memoria, por tanto éstas tienen influencia en la motivacion
academica y en el aprendizaje escolar. Las emociones forman parte de una dimension afectiva y
estdn enmarcadas dentro de unos sentimientos negativos y positivos de acuerdo con las
posibilidades que se les brinde a los estudiantes en el proceso de ensefianza, donde se fortalezca
tanto el ser como el saber y el hacer, aunando dos conceptos que desde siempre se han considerado
adversos: matematicas y emocion.

Por otra parte, en los estandares bésicos de competencias en matematicas -EBC- (2004, pag.
73), proponen fomentar en los estudiantes actitudes de aprecio, seguridad y confianza hacia las
matematicas, a partir de las concepciones previas que ellos tienen y sus potencialidades, méas que
de sus errores 0 desaciertos, para que se abra paso a una construccién y un progreso tanto en los
saberes conceptuales como procedimentales, y haya una posicion activa y una actitud positiva en
donde ellos puedan enfrentarse a los nuevos aprendizajes, sin reprension o tension.

De acuerdo con lo anteriormente expuesto en este apartado, surgié la pregunta de
investigacion, ¢Puede una experiencia de formacion generada por el maestro, transformar la
relacion que existe entre las emociones y el aprendizaje de las matematicas en el grado segundo de

la basica primaria?



1.1 Estado del arte

Para la realizacion del estado del arte en el presente estudio, se hizo una busqueda de
referentes bibliograficos en las siguientes bases de datos: La referencia, Dialnet, Google Scholar y
Funes. lgualmente se revisaron repositorios de diferentes universidades que tienen entre sus
carreras, la formacion de maestros para la basica primaria, tales como la Universidad de Antioquia,
Universidad Militar Nueva Granada, Universidad de Cordoba, Universidad Cesar Vallejo,
Universidad de Salamanca.

Al hacer la busqueda de los anteriores descriptores, se encontraron entre 18 y 693
resultados, los cuales fueron filtrados de acuerdo con los siguientes criterios:

e Haber sido publicados por lo menos hace 6 o0 7 afios
e Estar relacionado con el tema de las emociones en la ensefianza de las matematicas
e Formacion de maestros en la basica primaria

En los siguientes apartados, se mostraran las tendencias en las investigaciones exploradas,
las cuales se han enfocado principalmente en la educacion basica secundaria, las emociones y
actitudes de los maestros, las emociones a nivel neuropsicolégico, cognitivo y el aprendizaje en
general.

Dichas tendencias estdn enmarcadas la mayoria, en metodologias de corte cuantitativo, en
las cuales se hace referencia a los porcentajes de influencia de las emociones en el aprendizaje, en
el rendimiento escolar, en pruebas estandarizadas, entre otras, por esto resulta importante esta
investigacion ya que casi no hay estudios e investigaciones de corte cualitativo que se enfoguen
hacia la relacion entre las emociones y la ensefianza de las matematicas en la basica primaria, una
relacion clave en el proceso de aprendizaje.

En el &mbito internacional, se encuentran diversas investigaciones que se han ocupado del
estudio de las siguientes tendencias:

Actitud de los maestros en ejercicio, maestros en formacion, familias y estudiantes y sus
perfiles emocionales hacia las matematicas, dentro de la cual los autores Caballero, Guerrero,
Blanco y Piedehierro (2009); Esquivel, Barrios y Galvez (2020); Garcia y Ramos (2020); Lopez
(2019); Meza y otros (2021); Vega (2020), muestran que tanto las emociones, como las creencias
y actitudes que tienen los maestros en ejercicio y en formacién y padres de familia hacia las

matematicas, tiene un impacto en la forma en como se enfrentan a ellas en el aula de clases los



estudiantes, especialmente los de basica secundaria, ya que por lo general pueden llegar a
transmitirles sus inseguridades, prejuicios, temores, fracasos al aprendizaje de las mismas, lo cual
influiria en el fomento de emociones y actitudes de caracter negativo o positivo.

Otra tendencia encontrada, a partir de una mirada desde las neurociencias, es la relacion
presente entre lo afectivo y cognitivo, en donde autores como Garcia Sedefio (2016); Gémez
(2002); Martinez, Avila y Garcia (2021); Sagasti (2019); Villagra, Choroloque y Mamani (2017),
consideran desde algunas posturas psicologicas y neurologicas, que el reconocer las emociones
influye en los procesos de ensefianza aprendizaje y que se hace necesario integrar lo afectivo con
lo cognitivo, pues este reconocimiento y esta integracion, evitard que se continle generando
sentimientos negativos como la ansiedad en los estudiantes, especialmente los jovenes, la cual los
bloquea y los conlleva a sentir aversion hacia las matematicas y posteriormente a tener fracasos a
nivel académico.

Una tercera tendencia nos muestra las pocas investigaciones que se han abordado en la
basica primaria, con los trabajos de Fraile Rey (2017); Martinez y Valiente (2019), en la cuales
con técnicas e instrumentos de corte cuantitativo y cualitativo, presentan como el componente
afectivo, el cognitivo y otros factores, tienen una correlacion positiva y ejercen influencia en el
aprendizaje y la resolucion de problemas en matematicas, por ende deben considerarse con el fin
de mejorar los procesos de pensamiento de los estudiantes.

En el ambito nacional, se encuentran pocos autores que se hayan enfocado en el estudio del
tema de las emociones, pues como se menciond antes al hacer las busquedas basadas en el tema, la
mayoria de los referentes conceptuales corresponden a paises como México, Espafia, Argentina,
Per( y Costa Rica.

Entre los pocos autores encontrados, estd Rojas Marente (2019), quien en su trabajo
investigativo reconoce que la ensefianza de las matematicas necesita dotarse de practicas que den
sentido a la experiencia vital de los nifios para aprender, como referente en las emociones, acerca
de su significado y educabilidad y la importancia o no de educar en ello.

Igualmente, Argiello Quintero (2021), expone algunas posibles causas afectivas que
responden al bajo rendimiento académico y a la proliferacion de diferentes problemas
comportamentales que se presentan en nifios del grado quinto de basica primaria. Este es uno de
los pocos trabajos dedicado al tema de las emociones y las matematicas y que se relaciona con la

reciente situacion que se vivio de confinamiento por la pandemia. Este trabajo plantea como



algunos elementos socio afectivos como la relacion de los padres e hijos, es fundamental en el
desempefio académico y, en el fortalecimiento de los vinculos afectivos familiares segin la
orientacion o el acompafiamiento de los mismos en el proceso de adquisicion de conocimiento y
habitos de estudio de los nifios.

En el &mbito regional, se destacan los autores Bedoya, Fiorino y Holguin (2022), quienes
llevaron a cabo una investigacion enfocada en el papel de las emociones en la educacion
matematica, con estudiantes de educacion basica primaria en un colegio publico de la ciudad. Los
investigadores sostienen que la actitud de apatia, rechazo o atraccion hacia las matematicas esta
determinada de manera importante, en funcion de las aprobaciones o reprobaciones de tareas y
pruebas de esa asignatura, lo cual influye en la forma en que los docentes tratan a los estudiantes
en el futuro. Ademas, se observa una relacién en la cual, si los resultados son positivos, se establece
una buena relacion y confianza entre estudiantes y maestros, lo que favorece la comprensién de la
asignatura y en caso de obtener resultados negativos, se generan emociones negativas que llevan
al fracaso y a la falta de motivacion.

Es habitual que se crea que las matematicas se ensefian y se aprenden s6lo mediante la
razon, sin embargo en algunas de las anteriores investigaciones, al igual que de la reflexion en
torno a mi préactica pedagdgica, se pudo evidenciar que las emociones son un elemento clave para
propiciar un aprendizaje mas consciente y mas significativo en los estudiantes, debido a ello se
hace necesario implementar estrategias y reorientar las practicas educativas hacia el campo de las
emociones, en donde sea posible ensefiar y aprender las matematicas con mas amor y en donde se
contribuya, en cierta forma al fortalecimiento del desarrollo emocional y por ende al académico en
nuestro departamento.

Con respecto al campo de las emociones y las matematicas, a pesar de los estudios recientes
que se han venido desarrollando en el &mbito internacional, cabe resaltar que en el departamento
de Antioquia (Colombia), este tipo de estudios ha sido poco, aspecto que se ve reflejado en las
carentes publicaciones en revistas académicas y otros trabajos de investigacion.

Este asunto reclama de mas investigaciones empiricas, donde se muestre la relacion de las
matematicas y las emociones y en como podemos disminuir las emociones que ya estan
apareciendo aun con mas fuerza luego de la pandemia, tales como la ansiedad matematica,
depresion, producto de no alcanzar los estandares en el desempefio matematico y la aversion que

produce el aprendizaje por las mismas, con el fin de que tanto en el aula como en el hogar,



se generen ambientes de confianza para que los nifios aprendan las matematicas sin frustracion,
sin ansiedad, sin apatia.

Las investigaciones revisadas, aportaron a mi estudio en lo que corresponde a la definicion
y concepcion de las matematicas y las emociones y en la importancia de tener en cuenta estas
ultimas en el proceso de ensefianza aprendizaje, con el fin de generar ambientes méas agradables y
tranquilos para los nifios, a partir de experiencias de formacion que impacten en la disminucion de
emociones negativas.

Entre algunas de las cuestiones que se reflejaron dentro de algunas investigaciones
mencionadas en el estado del arte, estdn por ejemplo el hecho de que el tema de las emociones en
la educacion sigue en Colombia, sin estar incluido en la agenda educativa y desde luego en la
orientacion del ejercicio docente; la razon y las emociones nunca han estado separadas y existen
factores emocionales potenciadores del aprendizaje y otros que lo inhiben, siendo las segundas las
que intervienen notablemente en todo aprendizaje incluido el de las matemaéticas.

Entre las posibles rutas a tomar que proponen algunos autores nos encontramos con que la
educacion emocional debe ser acogida por los docentes en formacion desde el curriculo de las
licenciaturas, como un ejercicio de conciencia necesario para la actividad docente y como apuesta
para avanzar en una mejora sustancial de la educacién en general y de las matematicas en particular;
seria conveniente que los padres y los maestros procuren modelar actitudes positivas hacia las
matematicas y evitar expresar actitudes negativas hacia los nifios.

También, en las investigaciones dejan entrever algunos asuntos pendientes como la
necesidad de ampliar la investigacion sobre la eficacia de las diferentes estrategias para mejorar las
actitudes ante las matematicas. Sagasti (2019); atender a las emociones en el aula de matematicas,
tomando en cuenta sus componentes personales, sociales, culturales, fisiologicas, dado que estan
en y con nosotros en todo momento de nuestras vidas. Martinez y colaboradores (2021).

Finalmente, las preguntas que quedan de algunas investigaciones, y a partir de las cuales
nos invitan a reflexionar o encaminar mas estudios hacia ellas, encontramos las siguientes: qué
emociones experimento durante la ensefianza Garcia y Ramos (2020); ¢como integrar la dimension
emocional en los curricula locales y nacionales? ;como las emociones de los estudiantes pueden
ser interpretadas desde los modelos socioconstructivistas del aprendizaje y del cambio conceptual
en el aprendizaje matematico? ;como influye el afecto en componentes especificos del aprendizaje,

como son la curiosidad, la resolucion de problemas y la creatividad?, ;qué relaciones se dan entre



el aprendizaje emocional y los contextos fisicos, sociales y culturales en los que tiene lugar la
ensefianza y aprendizaje de la matemaética? Gomez (2002).

Por todo lo anterior, fue importante desarrollar la presente investigacion, en donde se
muestra la relacion entre las matematicas y las emociones, principalmente en la basica primaria,
donde han sido pocos los estudios que analizan y contribuyen a disminuir las emociones negativas

en el proceso de aprendizaje de las matematicas.

2 justificacion

La presente investigacion se realizé en la I. E Fray Julio Tobon, en el grado segundo A,
basado en la relacion entre las emociones y la ensefianza y el aprendizaje de las matematicas, a
partir de la elaboracion del diagnostico de aula, la reflexion en torno a mi practica (en especial en
el proceso de aprendizaje de las matematicas), conversacion con los padres de familia, los
estudiantes, algunas colegas de preescolar y primaria, a través de una entrevista semiestructurada,
la lectura del PEI, en su componente académico y afectivo, desde el proyecto ser persona, la
revision de los lineamientos curriculares, estandares basicos de competencias (EBC), derechos
basicos de aprendizaje (DBA) en matematicas y la revision de literatura.

Vi necesario abordar el tema de las matematicas y las emociones en la Institucion Educativa
Fray Julio Tobdn, porque ademas de beneficiar a los estudiantes y sus familias, también contribuy6
a la esencia y la razén del proyecto institucional Ser persona, el cual se fundamenta en tres
dimensiones que son el saber, el ser y el hacer, con las cuales se pretende promover y fortalecer
en nuestros estudiantes, aprendizajes esenciales como: ser persona (desde una dimension
humanista), ubicar, comprender y usar informacion, leer, escribir y expresar comprensivamente,
vivir y actuar en equipo, comprender, conservar, transformar el entorno natural y social y pensar y
solucionar problemas. Del mismo modo en el plan de mejoramiento institucional para el area de
matematicas, se contribuyd con el proyecto a proponer actividades ladicas que motiven a los
estudiantes, mejorar los ambientes de aprendizaje en torno al proyecto ser persona y generar un
proceso educativo que despierte el gusto y el interés por el estudio en nuestros estudiantes.

Igualmente, estudiar el tema result6 significativo, porque se pudo continuar profundizando
y aportando al conocimiento del mismo, principalmente en la educacion béasica primaria, en la cual

se exploraron algunos trabajos (Bedoya, Fiorino y Holguin: Factores emocionales en el aprendizaje



de las matematicas una experiencia en la educacion bésica, Martinez y Valiente; Autorregulacion
afectivo motivacional, resolucion de problemas y rendimiento matematico en Educacion Primaria),
aunque se han realizado estudios sobre este tema, es necesario continuar investigando,
especialmente en nuestro pais y en los contextos regional y local, ya que hay muy poca
investigacion disponible. En particular, se requieren mas estudios en la regién del oriente
antioquefio. La investigacion realizada ha permitido reflexionar a los maestros y las familias sobre
la importancia de adoptar actitudes mas positivas hacia las matematicas, con el objetivo de crear
ambientes de aprendizaje mas propicios y reducir las emociones negativas que experimentan los
nifios al aprenderlas. Si bien se han hecho algunas investigaciones en relacion con el tema de las
emociones y las matematicas, aun queda buen camino por recorrer, dado que, en la practica, la
integracion del aspecto afectivo y emocional todavia dista en las escuelas de vincularse a los
procesos educativos. Es necesario entonces, no sélo reflexionar sobre estos asuntos, sino presentar

propuestas que integren la dimension afectiva en la ensefianza y el aprendizaje de las matematicas.

3 Objetivos

3.1 Objetivo general
e Generar experiencias de formacion en la ensefianza de las matematicas, que disminuyan
algunas emociones negativas en estudiantes del grado segundo de basica primaria de la I.E
Fray Julio Tobdn.

3.2 Objetivos especificos
e Reflexionar con los corresponsables de la educacion (estudiantes, maestros y familias)
acerca de la importancia de la relacion entre las emociones y el aprendizaje de las
matematicas.
e Disefiar e incorporar en la planeacion acciones dirigidas como espacio de experiencia para

el proceso de ensefianza de las matematicas.



4 Herramientas conceptuales

Nuestros estudiantes estan inmersos en una sociedad en particular, en una cultura y un
contexto diferentes, lo que implica que sus dificultades en las matematicas no solo provienen de
factores cognitivos, de memoria, de los curriculos, sino también de sus entornos, las creencias y
précticas de maestros y las familias de cada nifio, lo que propicia la aparicion de diversas emociones
bien sean negativas o positivas.

De acuerdo con Jimeno (2006), es importante en el marco educativo, ensefiar matematicas
a los nifios y las nifas, por el papel que tienen éstas en la vida de los individuos, ya que deben
contribuir a la formacién de ciudadanos criticos que tomen parte activa en la vida politica y que
sean capaces de cambiar la sociedad de la cual hacen parte. En tanto, hablar de la importancia de
las matematicas en la basica primaria, implica tener en cuenta todos los factores anteriormente
mencionados en el proceso educativo, especialmente en la sociedad actual que demanda replantear
y resignificar dicho proceso, con el fin de ofrecer a los nifios y las nifias la oportunidad de ayudarles
a enfrentarse a la vida en sus diversas esferas, prepararlos para que sean ciudadanos criticos, tengan
la capacidad de tomar decisiones y asumir posturas frente a su realidad.

A partir de la basqueda de algunos referentes bibliograficos con las categorias emociones
y matematicas, se pretende proporcionar al lector una visién sobre conceptos Utiles referidos al
tema, al igual que darle a conocer como se entendera cada concepto para la presente investigacion.
La exploracion de los trabajos encontrados permitié identificar los siguientes conceptos o

problemas:

Emociones

Las reflexiones en torno a la practica educativa, los datos empiricos, las conclusiones de las
entrevistas realizadas a los nifios, las familias y algunas maestras, demuestran que el tema del
aprendizaje y las emociones, estan estrechamente relacionados y las Gltimas pueden tener
influencias en los procesos cognitivos como reguladoras del aprendizaje.

Las emociones han sido conceptualizadas desde diferentes campos como la psicologia, las
neurociencias, la filosofia, entre otras, han sido definidas como “el resultado de pensamientos y
juicios sobre el mundo” (Nusbaum, 2008) citado por Bedoya y otros (2015 pag. 109), y los cuales

se pueden desarrollar y educar socialmente emociones como la alegria, la tristeza, el miedo, la ira,



los celos, la esperanza, la culpa, de este modo las emociones se constituyen por los juicios que nos
Ilevan a tomar conciencia de nuestra propia humanidad y de nuestra relacién con los demas.

Desde la neurociencia, se han puesto de relieve las conexiones entre las emociones y el
aprendizaje, tal como lo afirman Villagra y otros (2017) al sefialar que la cognicion esta
directamente asociada y se ve afectada de forma positiva o negativa por los procesos de emocion,
los cuales guardan una estrecha relacion.

Por otra parte, Gomez (2000), citada por Lopez (2019, pag. 12) las define como “respuestas
afectivas ante un suceso interno o externo” lo que las convierte en respuestas ante situaciones que
tienen cargas significativas para las personas, bien sea de tipo positivo o negativo y que no se
vinculan solamente con situaciones de orden fisiol6gico, sino también con la influencia social que
tendria como fin el aprendizaje.

Bisquerra (2003) las define como “un estado complejo del organismo caracterizado por una
excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada". Las emociones se generan
como respuesta a un acontecimiento externo o interno y afirma que las emociones representan su
valencia (positiva o negativa). Sin confundir la palabra valencia con valor, pues este Gltimo tiene
una connotacion de bueno o malo, que no podria aplicarse a las emociones, ya que todas son buenas
y necesarias, pero unas son positivas y otras negativas. La distincion entre emociones positivas y
negativas resulta evidente para la mayoria de las personas, sin embargo, es importante aclarar que
“emociones negativas” no significa “emociones malas”. Pero siendo buenas todas las emociones,
algunas nos hacen sentir bien y otras nos hacen sentir mal. Por esto a unas se las denomina positivas
y a otras negativas en funcion de si aportan o no bienestar.

Para clasificar las emociones, Bisquerra (2009), propone una estructura del universo de las
emociones, en la que se citan las emociones mas representativas de cada galaxia, a partir de la
propuesta presentada en la obra Psicopedagogia de las emociones, en donde las emociones
positivas hacen parte de una constelacion luminosa y hacen parte las galaxias de la alegria, el amor
y la felicidad; mientras que en la constelacion oscura, regida por las emociones negativas, hacen
parte las galaxias de miedo, ira tristeza, asco y ansiedad. Esta ultima siendo muy proxima al miedo,
como una galaxia distinta del miedo pero que se desprende de él. Distinguiendo al miedo como la
emocién ante un peligro real e inminente que se vive como arrollador y la ansiedad como un miedo

imaginario, resultado de nuestros pensamientos.



Cabe resaltar que, si en la escuela se propician espacios y experiencias de formacion que
les ayuden a los nifios a expresar y gestionar mejor sus emociones, ellos podran ser més felices y
habra una mayor apertura para el aprendizaje, no sélo de las matematicas sino de todo lo que nos
propongamos ensefiar a los nifios, ademas de contribuir con la sensacion de bienestar y otras

emociones positivas que generen una buena autoestima y gusto por el area.

Ansiedad matematica

Este es un tema importante en el campo de la ensefianza de las matematicas, pues es
evidente que en la escuela y en la sociedad abundan las actitudes que fomentan la ansiedad
matematica, descrita por Richardson y Suinn (1972) citados por Sagasti (2019), como sentimientos
de aprension, tension o incomodidad experimentados por un gran nimero de individuos al realizar
tareas matematicas o en un contexto matematico y otra serie de sentimientos negativos como el
temor, el miedo al fracaso, incluso la baja autoestima por parte de los nifios, que afectan a la
memoria de trabajo y al aprendizaje.

El concepto de ansiedad matematica se ha asociado con dificultades cognitivas, la edad, el
género, la genética e incluso la cultura, trayendo como consecuencia impactos fisioldgicos tales
como el aumento significativo en la dificultad respiratoria, tension en el cuello y los hombros,
dolores de cabeza, depresion y ansiedad, lo que confirmo que los estudiantes con mayor ansiedad
matematica tienen una mayor activacion fisioldgica, como la activacion neuronal, la frecuencia
cardiacay el aumento de cortisol (Faust, 1992; Lyonsy Beilock, 2012; Pletzer, Kronbichler, Nuerk,
y Kerschbaum, 2015), citados por Sagasti (2019).

Para Richardson y Woolfolk (1980) citados por Caballero y otros (2009), “la ansiedad ante
las matematicas estd conformada por sentimientos de tensidn, indefension y desorganizacién
mental que un alumno sufre ante la resolucion de tareas matematicas”, lo que conlleva a que haya
bloqueos y desmotivacién ante las tareas que se proponen realizar.

Durante las practicas en el aula, fue posible comprobar que cuando un estudiante presenta
“ansiedad matematica”, ademas de experimentar nerviosismo y temor, se refleja que hay bloqueos
y poca apertura en su inteligencia racional, lo que conlleva a un bajo rendimiento en el area y la
desmotivacién, esta afirmacion se puede apoyar en el planteamiento que hacen Syawal, Surat y
Rahman (2019), quienes argumentan que el aspecto emocional es muy significativo al momento

de aprender, porque puede afectar la funcion del 16bulo prefrontal del cerebro que es la encargada



de procesar y transmitir informacion, y al experimentar emociones negativas, habré dificultades
para aprender y menos interés por hacerlo.

Las concepciones que tienen tanto maestros, como estudiantes y padres de familia, de que
las matematicas son dificiles y que sélo unos pocos pueden aprenderlas facilmente, convierte el
aprendizaje de éstas en algo aburrido y para lo cual se requiere gran esfuerzo si se quiere lograr, lo
que va generando en los estudiantes ademas de ansiedad, pereza y aversion por el tema.

Matematicas

Con respecto a este concepto, Guzman (1995) citado por Lopez (2019), destaca que las
matematicas no se conciben como puro algoritmo, sino que “forman una estructura completamente
coherente y conectada u holistica de relaciones que el profesor debe transmitir al alumno”, lo que
conlleva a que, si el estudiante no le encuentra sentido a lo que propone el maestro, entonces no
habré dinamismo, ni motivacion por realizarlo.

Rojas Marente (2019), define las matematicas como “un tejido complejo que se ha
descubierto a partir de conjeturas, de dudas y difusos hechos; al uso de suma de saberes
histéricamente acumulados, plasmados frecuentemente en textos originales y también en obras
generales”.

Mientras que en los lineamientos curriculares de matematicas (Ministerio de Educacion
Nacional [MENT], 1998, p. 11), se define a las matematicas desde diversas corrientes, entre ellas el
intuicionismo y el constructivismo, que las consideran como “el fruto de la elaboracion que hace
la mente a partir de lo que percibe a través de los sentidos”, las cuales se interesan por las
condiciones en las que la mente realiza la construccion de los conceptos matematicos, la manera
en que los ordena en estructuras y de qué forma son aplicados y en donde el estudiante tiene un rol
muy importante en la generacion y desarrollo de sus conocimientos.

En la actualidad, las matematicas, contindan siendo ensefiadas desde la mecanizacion e
incorporacion de procedimientos, que conllevan a encontrar una Unica respuesta correcta, por un
solo camino correcto, lo que convierte a esta clase en un espacio que impide a los estudiantes ser
creativos, propositivos, analiticos, porque solamente se “les impone un modo de pensar el mundo
como si todo ya estuviese resuelto” (Rojas Marente, 2019, p. 7), hecho que hace necesaria una
resignificacion del papel de la escuela y de las practicas de los maestros, para propiciar en el aula

de clases experiencias que les permitan a los estudiantes, no solo aprender a resolver operaciones



matematicas, sino divertirse mientras lo hacen y conseguir resolver problemas en todos los &ambitos

de su realidad.

Experiencia

Dewey (1960), citado por Baraldi (2020), argumenta que una experiencia puede ser
educativa, pero también puede ser antieducativa, ya que esta puede inducir negativamente a
experiencias futuras, lo que quiere decir que el hecho de que haya o no agrado por una experiencia,
tendra influencia en otras posteriores. Segun Dewey, uno de los principios de la experiencia es la
continuidad, que esta enfocada en el modo en que se vive una experiencia y que puede influir o
predisponer para experiencias futuras. En palabras del autor, "EIl principio de continuidad de la
experiencia significa que toda experiencia recoge algo de lo que ha pasado antes y modifica de
algun modo la cualidad de lo que viene después” (p. 74).

De acuerdo con lo anterior, es importante que a partir de las practicas educativas basadas
en la experiencia, se puedan seleccionar y aplicar las que puedan vivir provechosa y creadoramente
en las experiencias posteriores, todo esto a partir de tener en cuenta el papel que juegan las
emociones en todos los procesos de aprendizaje que se dan en dichas préacticas, ya que es notorio
en todas las situaciones de aprendizaje que lo que el estudiante sienta, debe considerarse tan
importante como lo que piensa, incluso en areas como las matemaéticas, en las que se consideran

mas los aspectos cognitivos (Gémez Chacon, 2002).

5 Metodologia

Para lograr la consecucidn de los objetivos planteados, el trabajo se basé en la metodologia
de investigacion cualitativa, con un enfoque critico-interpretativo, con el que se pretendia hacer
una revision sobre el tema de las emociones tanto positivas como negativas que se hacen presentes
en los nifios del grado segundo de la I.LE Fray Julio Tobdn, cuando deben enfrentarse a las
matematicas, para desarrollar una propuesta que contribuyera a un proceso de transformacion de
las actitudes y formas de pensar frente al area, con el objetivo de que hubiera un mejor proceso de
aprendizaje de las mismas y una practica educativa mas consciente y amorosa.

Es importante precisar que el paradigma critico, no se centra solo en indagar y obtener
informacion, sino en comprender la realidad en la que se inserta la investigacion para provocar

transformaciones sociales, en el contexto en el que se va a intervenir. Este paradigma se caracteriza



por ser emancipador, ya que invita al sujeto a un proceso de reflexion y anélisis sobre la sociedad
en la que se encuentra implicado y la posibilidad de cambios que él mismo es capaz de generar
(Melero,2011).

En el paradigma hermenéutico o interpretativo, Vargas (2011) considera que el
conocimiento es la construccion subjetiva y continua de aquello que le da sentido a la realidad
investigada como un todo donde las partes se significan entre si y en relacion con el todo, en esta
misma linea Gonzalez (2001), afirma que el enfoque interpretativo, brinda la posibilidad a sus
participantes de reconsiderar sus actitudes y creencias para transformar su conciencia.

De acuerdo con lo anteriormente expuesto, en la presente investigacion con un enfoque
critico-interpretativo, se propuso interpretar y comprender el papel de las emociones en el proceso
de aprendizaje de las matematicas en nifios de basica primaria, para tratar de disminuir las
emociones negativas que se pueden generar en dicho proceso. Para lograrlo se hizo uso de diversos
instrumentos de investigacion tales como: entrevistas semiestructuradas, por medio de grupos
focales, observacion participante, fotografias, audios. A continuacion, se hace una descripcion de
los instrumentos metodoldgicos que se implementaron, definidos por Hernandez (2014) y Vargas
(2011):

Instrumento

Técnica 0

Definicion

Alcance

Observacion

participante

Estas son observaciones y registros
realizados directamente en sitio por
un investigador. Vargas (2011, pag.
47).

Es una cuestién de grado y no se
limita al sentido de la vista, sino a
todos los sentidos. Hernandez (2014,
pag. 399)

Me permitié conocer mejor lo que
ocurri en el aula de clases, con los
nifios, con mis préacticas educativas,
ya que pude observar y registrar los
datos que requeria para responder

mi pregunta de investigacion.

Entrevistas

semiestructuradas

Las entrevistas semiestructuradas se
basan en una guia de asuntos o

preguntas y el entrevistador tiene la

Pude profundizar en un tema
determinado de mi investigacion,

con el fin de analizarlo vy




libertad de introducir preguntas
adicionales para precisar conceptos u
obtener mas informacion. Hernandez
(2014, pag. 403)

comprenderlo a fondo para validar,
consequir e intercambiar
informacion con las familias y los
nifios, estas se implementaron a

través de grupos focales.

Audios

La audio-grabacion es una técnica
muy util porque siempre es posible
reproducir fragmentos y escuchar de
nueva cuenta lo grabado. Vargas
(2011, pag.49)

Los audios me posibilitaron
escucharlos varias veces, con el fin
de ir encontrando  diversos
significados y respuestas que me
eran Utiles para analizar la

informacion de mi investigacion.

Fotografias

La fotografia es una técnica muy
usada en muy diversos tipos de
investigacion. Tiene la caracteristica

de captar la realidad de manera fija.

Ayudaron a contextualizar lo que se
observo y de lo que se queria o
hablar,
justificar o avalar en el proyecto.

necesitaba profundizar,

Vargas (2011, pag.49)

En la investigacion también se implement6 un instrumento denominado
“matemocionometro”

La idea de este instrumento fue tomada del blog “A escola dos sentimientos”, donde lo
relacionan como una herramienta para medir las emociones y lo llaman emocionémetro, es una
actividad de conciencia emocional donde tratan de desarrollar en los nifios la capacidad
de reconocer sus propias emociones y mejorar cada dia la empatia. Cada dia al llegar a la escuela,
después de saludar a los comparieros y a la profe, cada nifio piensa como se siente y busca la pinza
con su nombre.

Después la coloca en la emocidn que mejor representa su estado de animo. Las emociones

estan presentadas en carteles de A5 con emoticonos que nos ensefian los rasgos caracteristicos que



se reflejan en la cara y cambian nuestra expresion. Asi los nifios aprenden a identificarlos y
descubren que las emociones se pueden ver en otros si nos fijamos en su expresion.
Al final del dia, un ayudante se encarga de quitar todas las pinzas (buen trabajo de motricidad fina
con los dedos) y dejar listo el emocionémetro para el siguiente dia.

El objetivo al usar el matemociondmetro fue el de medir si las actividades que se planteaban
a los estudiantes del grado segundo de la basica primaria, si lograban disminuir las emociones
negativas en el aprendizaje de las matematicas. Las modificaciones a la actividad del
emociondémetro para mi investigacion, fueron las siguientes:

e Sc llamo6 “matemocionémetro”

e Consistiaen 7 imagenes impresas con los emojis que representan las emociones de: tristeza,
pena, ansiedad, alegria, estrés, sorpresa e ira.

e Su funcionalidad fue medir el aumento o disminucion de las emociones negativas y
positivas en la realizacion de las actividades matematicas propuestas, a través de la
recoleccion de datos de forma semanal, donde se identificé cuéntas veces una emocion fue
seleccionada por los estudiantes.

e Estuvo ubicado en la entrada del salon y cada nifio disponia de una pinza de ropa decorada
con su nombre para establecer la emocion que sintio, al final de la clase o actividad hubo
un momento de valoracion de esta, en el cual pudieron expresar de forma oral con
argumentos, el porqué de esa emocion que experimentaron.

e Este instrumento me permitié recolectar datos, con los que se pude identificar cuéles
estrategias hicieron posible que disminuya o se aumente algun tipo de emocion, los
intereses y gustos de los estudiantes, aspectos del ambiente de aprendizaje que influyen en

la realizacién de tareas matematicas, entre otros.

Consideraciones éticas
“A cada investigador corresponde definir su responsabilidad para con las personas que entran

en el marco de un estudio” Rodriguez (1999)

En el proyecto de grado Las emociones en el aprendizaje de las matematicas en la basica
primaria, una experiencia de formacion, cuyo objetivo general es generar experiencias de
formacion en la ensefianza de las matematicas, que disminuyan sentimientos negativos en

estudiantes de la educacion basica primaria de la I.E Fray Julio Tobon, en relacion con las



consideraciones éticas, se adquiere el compromiso de proteger y respetar los derechos de autor, al
igual que los conocimientos y teorias que sirvieron de apoyo para el desarrollo de la misma,
citdndolos y precisando la fuente en donde se encuentra lo referenciado.

Igualmente, informar del propoésito de la investigacion a todos los participantes, con el
objetivo de que conozcan los posibles resultados y beneficios que se pueden obtener de la misma.
Steinar KVale (1996), citado por Alvarez-Gayou, plantea que existen cinco elementos que se deben
tener en cuenta para elaborar las consideraciones éticas, los cuales son: el consentimiento
informado, la confidencialidad, las consecuencias, el papel del investigador y las preguntas que
debe hacerse el investigador antes de iniciar su estudio.

De acuerdo con los anteriores elementos, se abordaron algunos para el desarrollo del
proyecto de investigacion de la siguiente manera:

Consentimiento informado: se solicitd a la rectora de la institucion educativa, la
autorizacion para realizar el proyecto de practica, igualmente se dio a conocer a las familias acerca
del objeto de estudio y los beneficios de este, a través de un dialogo abierto, se les pidié que firmen
el consentimiento en caso de estar de acuerdo en participar y permitir que sus hijos participen en
dicho estudio.

Confidencialidad: en caso de que las familias decidieran participar del proyecto de
investigacion, se les explicé que la informacion obtenida en el estudio es de carécter confidencial
y fue utilizada Unicamente por la docente directora de grado, para el posterior desarrollo de
informes y publicacion de su trabajo de grado. Para asegurar la confidencialidad de sus datos, los
nifios y las familias quedaran identificados con un ndmero, o con un seudénimo, y no con su
nombre, lo que garantiz6 el compromiso de no identificar las respuestas y opiniones de los
participantes de modo personal. Igualmente, como se menciond antes, se respetaron los derechos
de autor, procurando citarlos de forma adecuada y precisando la fuente en donde se encuentran las
referencias.

Consecuencias: se tiene en cuenta para la elaboracion de las consideraciones éticas, el
Reporte Belmont, cuyos principios son el respeto por las personas, admitir la dignidad y libertad
de cada una, requerir el consentimiento informado de los participantes en la investigacion (o sus
representantes), maximizar los beneficios y minimizar los riesgos asociados con la investigacion.

La participacion en esta investigacion no implico ningun riesgo fisico, pero es posible que

quizas haya habido un riesgo a nivel psicologico, ya que existe la posibilidad de que en especial



los nifios del grado segundo, puedan experimentar emociones negativas como ansiedad o angustia
al no sentirse preparados o capaces de responder con las actividades propuestas en la clase de
matematicas; con el fin de minimizar dicho riesgo, se disefiaron una serie de actividades,
enmarcadas en una o varias experiencias de formacion, que les permitio a los nifios y las nifias,
sentirse en un ambiente mas tranquilo y agradable, en donde se propiciaron emociones mas
positivas hacia el aprendizaje de las matematicas, lo que trajo como beneficios, un mejor

rendimiento académico, un mejor manejo de las emociones y nifios mas felices en el aula escolar.

6 Resultados

En los procesos de ensefianza y de aprendizaje de las matematicas la inteligencia ha
ocupado un lugar central. En las Gltimas décadas, la psicologia y las neurociencias han comprobado
que el factor emocional también influye en estos procesos, facilitando o no el rendimiento
académico (Syawal Amran, Surat, & Rahman, 2019). Cuando un estudiante en diferentes
situaciones expresa una emocién de valencia negativa, esto puede tener un impacto en su
percepcion del aprendizaje de las matematicas y, por tanto, en el desarrollo de éste.

El rol mediador de maestros y maestras posibilita la creacion de experiencias de aprendizaje
y convierte el aula en un lugar para hacer del conocimiento algo interesante; lugar en el que tienen
cabida las emociones como un punto de encuentro entre la experienciay el conocimiento. Tal como
lo plantea Dewey (1960), que las experiencias para que resulten atractivas para los estudiantes,
deben tener una conexion con experiencias pasadas, tener una influencia sobre las experiencias
posteriores y que se contextualicen en los intereses e impresiones de estos, a este postulado Dewey
le Ilama el principio de continuidad.

Enla l. E Fray Julio Tobon en el segundo grado de la basica primaria, se indagé a diferentes
participantes (padres de familia, estudiantes, colegas) sobre las emociones que se experimentan
durante los procesos de ensefianza y de aprendizaje de las matematicas. En un porcentaje alto de
respuestas se describieron principalmente emociones negativas, entre ellas: ansiedad, frustracion,
estrés, rabia, tristeza, inseguridad. Por tanto, esta investigacion tuvo como proposito generar
experiencias de formacidn en la ensefianza de las matematicas, que disminuyeran algunas de esas
emociones negativas.

Antes de iniciar la presente investigacion, se evidencid en el aula de segundo grado de la
I.E Fray Julio Tobdn, como la ansiedad y timidez, afectaban los procesos de aprendizaje de los



estudiantes, pues se sentian temerosos e inseguros ante un ambiente de aprendizaje que les asustaba
vivenciar, lo que generaba experiencias y emociones negativas que incluso los llevaban a desear
no ir a la escuela para no enfrentarse con las mismas.

Posterior a la investigacion, cuando se obtuvieron los resultados, éstos validaron
firmemente la pregunta que surgid en la misma, en la cual se planteaba que si una experiencia de
formacion podria disminuir las emociones negativas en el aprendizaje de las matemaéticas y los
datos no sélo ayudaron a responder tal planteamiento, sino que ademas permitieron confirmar que
las emociones desempefian un papel importante en el proceso de aprendizaje y que al ser tenidas
en cuenta, habrd mejores resultados académicos y un mayor bienestar emocional en nuestros
estudiantes.

De acuerdo con Hidalgo, V. et al. (2018) y Storm (2011), citados por Syawal Amran, M.,
Surat, S., y Rahman, S. (2019), las emociones negativas como el miedo, la ansiedad y la
preocupacion segregan la hormona cortisol en la sangre, lo cual puede destruir las dendritas en el
cerebro del I6bulo prefrontal, lo que puede causar bloqueos mentales en los estudiantes a la hora
de aprender, procesar informacién, planificar y tomar decisiones.

En concordancia con lo anterior, para presentar los resultados de este estudio se
seleccionaron las siguientes categorias, con base en la importancia en el contexto de la
investigacion y a su relacion con el objetivo general planteado y la pregunta de investigacion.
Durante el proceso de recoleccion y analisis de datos, se utilizd una metodologia cualitativa, en
donde se implementaron varios instrumentos investigativos antes mencionados, para obtener la
informacion detallada, precisa y veraz sobre cada categoria en particular.

Los resultados presentados en este informe buscan contribuir al conocimiento existente
sobre este tema y aportar nuevas perspectivas que puedan ser Utiles para la toma de decisiones en
diversos ambitos. A continuacion, se expondran las categorias de emociones, experiencia de
formacion, ambientes de confianza, tareas matematicas y sus niveles y uso del lenguaje

matematico.

Emociones

Teniendo en cuenta que en este estudio se asume la concepcién de Nusbaum (2008) sobre
emociones, se abordo en esta categoria la estrecha relacion que hay entre el aprendizaje de las
matematicas y las emociones en el grado segundo de la basica primaria de la I.E Fray Julio Tobon.



Esta tematica ha sido estudiada desde diferentes disciplinas entre ellas neurociencias, la psicologia,
la educacion, la filosofia entre otras, con el fin de identificar aquellas emociones que generan
aversion a las matematicas y que limitan el desempefio a nivel académico e incluso comportamental
de los nifios.

A partir de las voces de los estudiantes, las familias, algunas maestras de la institucion y el
andlisis en torno a la préctica pedagdgica, se pudo identificar que la implementacion de una
experiencia de formacién en el aula permitié a los estudiantes vincular sus vivencias y el
aprendizaje colaborativo, que propicio un ambiente de confianza para la expresion de emociones,
con el fin de minimizar inseguridades, temores y ansiedades. A continuacion, se presentaran los
analisis que se hicieron de esta categoria en el desarrollo de esta investigacion.

En el aula de grado segundo de la basica primaria de la I.E Fray Julio Tobodn, al iniciar el
afio escolar se evidencid que los nifios venian con una gran carga emocional, quizas asociada a la
pandemia, la cual les arrebatd muchas cosas como poder salir a jugar, tener tiempo de calidad con
sus familias al aire libre, incluso sentirse protegidos y acompariados en el entorno escolar, esto trajo
consigo cambios que desataron una gran confusion en sus emociones lo que causO diversas
reacciones psicoldgicas, conductuales y fisioldgicas al enfrentarse al proceso de aprendizaje en la
escuela.

Como se menciond anteriormente las reacciones observables en el aula a nivel fisiolégico,
se percibieron en el llanto, la aceleracién de la respiracion, el temblor; a nivel psicolégico la falta
de animo, la baja autoestima y el nulo autoconcepto de algunos estudiantes, la melancolia;
finalmente a nivel conductual, se observaron nifios facilmente irritables, lo que les impide en
algunas ocasiones poder concentrarse, esto se puede validar por medio de la siguiente informacion,
tomada del grupo focal con las familias, en el que una madre manifiesta que durante la pandemia
e incluso después de ella fue dificil para su hija encontrar motivacién por las clases y las tareas.
Igualmente, en la informacion tomada de las entrevistas iniciales a los estudiantes, se puede ver
que el proceso de aprendizaje de las matematicas generaba principalmente emociones negativas,

tal como se muestra a continuacion:

“Acabamos de salir de eso de la pandemia, en donde eran muy diferentes las clases y en el dltimo

periodo de clases que a ellos les dieron era como muy monétono y ellos como que no querian



asistir a clase, se aburrieron no querian coger un cuaderno” (mama estudiante 29, octubre 3,

grupo focal con familias 1)

(La transcripcion tuvo algunas modificaciones en cuanto a coherencia para una mejor comprension de la misma)

llustracion 2

Foto del cuaderno del estudiante 38, el viernes 1 de abril de 2022 en clase de matematicas

llustracién 3

Foto de la estudiante 25, el viernes 1 de abril de 2022 en clase de matematicas.

Cabe resaltar que, si en la escuela se propician espacios y experiencias de formacion que
les ayuden a los nifios a expresar y gestionar mejor todas sus emociones, ellos tendran herramientas

para participar en la sociedad, se sentirdn mejor con ellos mismos, los hara sentirse mas comodos



y habré una mayor apertura para el aprendizaje, no sélo de las matematicas sino de todo lo que nos

propongamos ensefarles, pues habrd una sensacion de bienestar que repercutird en una buena

autoestima y gusto por el area.

Lo anterior se pudo comprobar con la implementacion de una experiencia de formacion

centrada en los intereses de los estudiantes, que les permitié vincularse con su proceso de

aprendizaje, expresar sus emociones y sus puntos de vista y resolver problemas de forma individual

y grupal. La siguiente informacion da cuenta de lo planteado:

yo me senti bien con eso porque pues estaba facil (estudiante 19, septiembre 20)

me gustaba mucho y era muy divertido y bueno (estudiante 10, septiembre 20)

yo lo puse en la carita feliz porque a mi me parecié muy facil (estudiante 27, septiembre
21)

bien porque me gusté mucho la clase (estudiante 25, septiembre 26)

e feliz porque aprendi algo nuevo hoy (estudiante 14, septiembre 26)

(Fragmentos tomados de la valoracion de las clases a través del matemociondmetro del 20 al 26 de

septiembre)

estudiante 3 se siente motivada, ella no espera, es como cuando se va para un paseo, ella
es feliz para irse para clase, es feliz jque rico mamd!... (mama estudiante 3, grupo focal
1, octubre 5)

demés de aprender se divierten y desarrollan la creatividad infinitamente. (mama
estudiante 13, grupo focal 2, noviembre 25)

se sentian felices es la palabra (mamé estudiante 20, grupo focal 2, noviembre 25)
disfruté muchisimo, él siempre era emocionado, era con ganas de hacer las cosas
motivado (mama estudiante 7, grupo focal 2, noviembre 25)

mi hijo se sentia feliz (mama estudiante 17, grupo focal 2, noviembre 25)

actividades de verdad donde ellos se sentian felices haciendo (mama estudiante 11, grupo

focal 2, noviembre 25)

(Fragmentos tomados de los grupos focales 1 y 2 con las familias, el 5 de octubre y el 25 de

noviembre)



Si bien se logré por medio de la implementacion de una experiencia de formacion,
minimizar las emociones negativas, también es importante resaltar que en ocasiones los nifios
expresaron sentirse mal, basados en su autoconcepto, su capacidad de realizar las tareas
matematicas, las actitudes de la maestra, el nivel de las tareas, la dificultad para entender alguna
actividad debido a los ambientes del aula, e incluso por causa de actividades extraescolares, como
ir a natacion, pues no querian hacer la tarea para no llegar tarde; los siguientes fragmentos dan
cuenta de ello:

e porque no era capaz de hacerlo (estudiante 36, septiembre 13)
e porque no era capaz y me estaban distrayendo mucho y pues me estresa mucho (estudiante

21, septiembre 13)

e yo la puse triste porque no la alcancé a terminar (estudiante 31, septiembre 19)
e lo puse en el asustado porque me asusté y no sabia como hacerlo bien (estudiante 33,

septiembre 19)

e enojado, por no salir al descanso (estudiante 14, septiembre 19)
e yo lo puse en el emoji que esta como azul porque no era capaz de hacer la tarea (estudiante

12, septiembre 19)

e yo lo puse en la cara triste porque no terminé la tarea y pues usted nos regafio a lo ultimo

y yo me senti triste y ya (estudiante 20, septiembre 19)

e Yo estaba triste porque me parecié dificil (estudiante 20, septiembre 20)

e me puse furioso y no me iba a sacar un superior (estudiante 33, septiembre 21)

e furioso porgue me saque un basico (estudiante 8, septiembre 21)

e yo lo puse en la carita con una gotera por aca, porque es que, muchos comparieros me

estaban molestando y me estaban haciendo bulliyng (estudiante 21, septiembre 21)

e triste porque no terminé la tarea (estudiante 31, septiembre 22)
e me senti muy usshh (estudiante 31, septiembre 26)
(Fragmentos tomados de la valoracion de la clase por parte de los estudiantes de segundo grado,

mediante el matemociondmetro, entre el 13 y el 26 de septiembre)

Como se evidencio en el apartado anterior, es posible ver como se vinculan las emociones
de los estudiantes en la clase de matematicas con aspectos que son internos y externos al desarrollo

de las actividades, de tal manera que se ve interrumpida su concentracion, el buen



desenvolvimiento en las tareas, por lo que se generan internamente las diferentes emociones que
los atraviesan y que repercuten de forma poco positiva en el alcance de sus logros a nivel personal
y terminan por hacerlos sentir decepcionados, tristes 0 molestos.

Cuando un estudiante aprende matematicas recibe continuos estimulos, ante los cuales
reacciona emocionalmente de forma positiva o negativa, “reaccion que estd condicionada por sus
creencias acerca de si mismo y acerca de las matematicas” Gémez Chacon (2000), citado de Gil y
otros (2006). De esta manera las emociones producen cierto dominio en el proceso de aprendizaje
y en la forma en como los estudiantes perciben y consideran el area, pues éstas optimizan o no el
procesamiento de informacion y la coordinacion de sistemas de respuesta orientados desde el sentir
y la importancia que le asignen a cada evento u objeto.

Atendiendo a las actitudes y reacciones emocionales hacia las matematicas y la forma en
como se ensefian y se aprenden, se puede evidenciar la complejidad del tema de las emociones y
las matematicas, y que amerita que se le preste atencion para empezar a resignificar las practicas
pedagdgicas y esto redunde en un mejor proceso de ensefianza- aprendizaje. Por ende, es necesario
que se tenga en consideracion la dimensién emocional en el proceso educativo, en donde se disefien
practicas de ensefianza que mejoren el desempefio y aumenten el interés de los estudiantes en su
propio proceso de crecimiento académico y personal. Martinez y Valiente (2019, pag. 36)

Dicho lo anterior, se puede concluir que las emociones cumplen un papel importante en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes, toda vez que son uno de los soportes para aprender. Al
educar emocionalmente a nifios y jovenes, se favorece sus habilidades comunicativas, la
argumentacion, la expresion, las relaciones inter e intrapersonales y la resolucion de problemas en
cualquier ambito de su cotidianidad. Asimismo, el que un estudiante pueda identificar sus
emociones y aprenda a diferenciarlas y expresarlas, le permitira ser capaz de afrontar nuevos retos
y podréa sentirse mas seguro consigo mismo, lo que conllevara a una disminucion de la ansiedad
matematica.

Ante las caracteristicas de nuestra contemporaneidad, mas marcadas después de la
pandemia, es una tarea ineludible por parte de los maestros, fortalecer en sus aulas el manejo de
las emociones, especialmente las que producen estrés. Los procesos formativos deben ir
encaminados entonces a despertar emociones en los estudiantes, tales como la curiosidad, la
alegria, la tranquilidad, pues éstas ayudaran a llamar su atencion, a despertar su interés por conocer

y aprender més, a mejorar su autoestimay a que les sea mas facil superar los retos y problemas que



se les presentan haciendo que se disminuyan sus niveles de ansiedad, miedo y frustracion en el
aula, beneficiando su proceso de aprendizaje y propiciando unos ambientes de confianza en los

cuales todos deseen estar cada dia.

Experiencia de formacién (estrategia de ensefianza)

Una experiencia de formacion abre la posibilidad de que nuestros estudiantes sean
participes de la construccion de su proceso de aprendizaje, por medio de la interaccidn con sus
pares y la puesta en escena de sus propias experiencias y vivencias, en especial si se quiere que
ellos no olviden lo aprendido, pues los aprendizajes méas profundos y duraderos provienen de las
emociones y la motivacion. En esta categoria se entendi6 la experiencia de formacion como una
estrategia de ensefianza, en la que los estudiantes podian desarrollar y fortalecer sus conocimientos
de forma progresiva por medio de la participacion, la implicacion, la practica y la experiencia.

En la actualidad, se puede afirmar que una de las principales causas para que los estudiantes
muestren apatia y ansiedad en el area de matematicas, se d& cuando los procesos de ensefianza y
de aprendizaje se sustentan unicamente en métodos tradicionales, centrados en el maestro y en la
transmision oral de su saber. En este sentido, podemos decir que el aprendizaje de las matematicas
se podria facilitar con estrategias de ensefianza que los maestros puedan emprender en el aula, a
partir de los intereses de los estudiantes para promover la motivacion y un ambiente mas agradable.

De esta manera se aprende mas agilmente, se propician diferentes formas de pensar,
escuchando posturas de los demas compafieros, preguntando, comparando y argumentando, esto
beneficiara tanto a los estudiantes como al maestro, ya que con ello observara de qué manera se
adquieren los contenidos matematicos y utilizara diferentes técnicas para ensefiar, ya sean de forma
oral o con el uso de material, el trabajo en equipo, la resolucion de problemas matematicos, retos,
desafios, aventuras y juegos que haran de la ensefianza de las matematicas un mundo maravilloso
para los nifios.

En concordancia con lo anterior, permitirle a los estudiantes participar desde su experiencia
y sus intereses en la construccion de las experiencias de formacion, les dio la oportunidad de
construir sus conocimientos y desarrollar sus habilidades asi como el pensamiento matematico, el
calculo mental, la resolucion de problemas, a través del diadlogo y el trabajo en equipo, obteniendo
grandes logros académicos y un mejor proceso de ensefianza por parte de los maestros, pues tal

como lo afirma Dewey, los nifios podran aprender por experiencia, mediante la educacion por



accion y el maestro mediante el acto educativo favorecerd el disefio de experiencias reales para
ellos que supongan a su vez la resolucion de problemas practicos (Ruiz, 2013, p7)

En el grado segundo de la basica primaria, se implementd una experiencia de formacién
denominada “matemocionticas”, en la cual se desplegaron 3 estrategias de ensefianza llamadas:
seamos piratas, seamos detectives y seamos chefs, las cuales se elaboraron a partir de los interese
de los estudiantes y se fueron desarrollando, teniendo en cuenta sus puntos de vista y sugerencias
acerca de lo que querian aprender o de actividades que podian aportar a la misma, por lo que resultd
ser una experiencia que motivo, entusiasmé a los nifios y ademas de disminuir emociones
negativas, les ayudd a sentirse méas seguros y apropiarse mucho mejor de los contenidos y la
realizacion de tareas matematicas, esto se puede demostrar en la siguiente informacion, tomada de
los grupos focales realizados a las familias del grado segundo A, entre el 5 de octubre y el 28 de
noviembre de 2022. Se hacen algunas modificaciones a la redaccidn para una mejor comprension
de los datos.

e yo si siento que eso les ha ayudado mucho porque ellos se interrogan mas, quieren explorar
mds, hacen mds preguntas... yo siento que eso si les ha ayudado mucho porque van
conociendo y se van metiendo mas como que no solo es la matematica y eso si no como
explorar el ir mas alla. (mama del estudiante 10, grupo focal 1, octubre 5).

e pues por ejemplo estudiante 34 llega con muchas mas ganas y mas entusiasmo de ponerse
a hacer las tareas, porque €l me dice ma yo encuentro algo nuevo en cada cosa que hago
y aprendo cosas que no sabia y entonces se le nota como mas el interés en lo que va a
realizar. (mama del estudiante 34, grupo focal 1, octubre 5).

e mas auténomos, por ejemplo, estudiante 30 le gusta hacer mucho las tareas sola, cuando
ella se ve un poquito acorralada pide ayuda, pero si es mucho méas autonoma. (mama del
estudiante 30, grupo focal 1, octubre 5).

e entonces Si es como que también hace mucho integrar al grupo, también que ellos se
comuniquen y compartan cosas porgue a veces es yo no lleve tal cosa, pero mi amiguita
tal, yo lleve tal cosa y eso también los hace mucho crecer a ellos personalmente. (mama
del estudiante 29, grupo focal 1, octubre 5).

e ... estudiante 3 se siente motivada, ella no espera es como cuando se va paz un paseo, ella
es feliz para irse para clase, es feliz dice que rico que ma! (mama del estudiante 3, grupo

focal 1, octubre 5).



se vuelven como mas participativos. (mama del estudiante 30, grupo focal 1, octubre 5).
aja proponen. (papa del estudiante 33, grupo focal 1, octubre 5).

si profe, eso les ha ayudado mucho, por ejemplo, en lo de los gramos cuando echo los
gramos que mil gramos es un kilo, que todo eso, como que ellos se ponen a pensar, entonces
uno dice si amor es que unos kilos son, bueno y empieza entonces se meten como mas y yo
siento que ellos a veces 0 van a ir a comprar o los manda uno a algo y ya no sienten como
saben que les tienen que devolver o sea a prenden muchas cosas. (mama del estudiante 10,
grupo focal 1, octubre 5).

las clases se vuelven mas dinamicas y asi es como los nifios aprenden mas facil. (mama
del estudiante 34, grupo focal 1, octubre 5).

pues para mi hijo €l se sentia muy feliz buscando las cosas pues para traer ellos no lo
veian tanto como estudiar si no como jugar se sentian pues como que venian era a hacer
algo muy divertido, no tanto como a escribir y asi si no que se sentian felices es la palabra,
felices se sentian. (mama del estudiante 10, grupo focal 1, octubre 5).

estudiante 7 disfrutd muchisimo, él siempre era emocionado, era con ganas de hacer las
cosas motivado, e incluso como dos ocasiones, estuvo como indispuesto y le decia, yo no,
estudiante 7 no te llevo, no mami, pero es que vamos a hacer esta actividad como no voy a
ir, él era feliz, a él no le importaba estar un poquito indispuesto, pero €l no queria perderse
su clase, él no queria perder, venir o disfrutar con los compafieros, aprender. (mama del
estudiante 7, grupo focal 2, noviembre 25).

me parece muy buena estrategia suya porque es una metodologia muy diferente que aplica
en los nifios y ademas de aprender se divierten y desarrollan la creatividad infinitamente.
(mama del estudiante 13, grupo focal 2, noviembre 25).

el nifio mio también estaba muy motivado, decia mami tengo que madrugar mucho porque
tengo que llegar de primero, fue una actividad maravillosa. (abuela del estudiante 5, grupo
focal 2, noviembre 25).

eh me encant6 la metodologia, no solo de matematicas, porque en matematicas hubo
muchas estrategias que motivaron a los nifios o sea ella llegaba feliz a desarrollar alguna
actividad de mas como su hermanita que esta en primero cierto y le ensefiaba incluso las
actividades que hacia aca, entonces bueno mirando evaluando el proyecto que usted hizo

ami me fascino todas las estrategias muy motivadoras, los nifios llegaban con ese de deseo



de explicar lo que hicieron, pues yo llegaba tarde del colegio también, pero la escuchaba
y yo decia ve tan chévere muéstrame qué actividades para ver si yo la puedo implementar
con los estudiante mios, las actividades de verdad donde ellos se sentian felices haciendo,
qué pasa ya es también el padre de familia que debe fortalecer estos procesos con los
estudiantes, pero en general muy agradecida profe. (mamé del estudiante 11, grupo focal
2, noviembre 25).

Antes de implementar la experiencia de formacion, los estudiantes manifestaban que les

atemorizaba resolver tareas matemaéticas, lo cual representaron con emojis en una entrevista

realizada, igualmente les daba pereza el area, esto se reflejé tanto en la entrevista inicial como en

el grupo focal con las familias, pues manifestaron algunas madres que habia dificultades para hacer

tareas, en especial luego de la pandemia, pues la metodologia usada por la maestra era copiar y

copiar, ademas los nifios se sentian inseguros de si mismos, esto puede ratificarse en los siguientes

datos:

el cambio de estudiante 8, mucho porque era muy apegado a las tareas con la mama, al
principio de afio era con la mama al lado. (papéa del estudiante 8, grupo focal 1, octubre
5)

muy temeroso, demasiado. (mama del estudiante 8, grupo focal 1, octubre 5)

a él le daba miedo como hacer las tareas, €l las hacia, pero era con desconfianza de que
las hacia bien o mal, tenia que estar la mama con él al lado. (papé del estudiante 8, grupo
focal 1, octubre 5)

0 nosotros también como mamas acabamos de salir de eso de la pandemia donde eran muy
diferentes las clases y entonces cuando en el tltimo periodo que a ellos les dieron era como
muy mondétono y ellos como que no querian ir a clase, se aburrieron no querian coger un
cuaderno, que matematicas y era muy asi, incluso cuando estudiante 29 empez6 este grado

al principio eso era fatal con ella. (mama del estudiante 29, grupo focal 1, octubre 5)

Cuando un maestro se da la posibilidad de salir un poco del margen del sistema en el que

se encuentra inmerso, sistema que en la mayoria de las veces imposibilita a los estudiantes para

gue avancen de manera positiva en el proceso de aprendizaje, pues alli prevalecen requisitos

administrativos y la cantidad de lo que ensefia en vez de la calidad, el maestro amplia su horizonte



para lograr que lo que ensefia contribuya en la formacion de un ciudadano mateméaticamente
competente, pues “La educacién constituye el método fundamental del progreso y cuando un
docente despliega sus estrategias de ensefianza no solo educa a un individuo, sino que ademas
contribuye a la conformacion de una vida social justa”, tal como lo afirma Ruiz (2013, p104).

Por todo esto para que al estudiante se le facilite el aprendizaje, es necesario el uso de
estrategias dado que estas beneficiaran habilidades mateméticas como lo son el célculo mental, el
desarrollo del pensamiento numérico, la comprension de contenidos y desenvolvimiento que tenga
dentro del aula, participacion en los procesos de ensefianza y de aprendizaje, las experiencias de
formacion propuestas por los maestros, le permiten a los nifios ir méas all4, sentir curiosidad, crear
e imaginar, sentirse parte de algo.

En definitiva, los maestros debemos apostar por las experiencias formativas en nuestras
aulas porgue tal como se mostro en los resultados de esta investigacion, los nifios se implicaron
mas en su propio proceso de aprendizaje, reflexionaron acerca de su comportamiento, aportaban
sus conocimientos e ideas, recordaban de una forma bonita cada estrategia de la experiencia de
formacion, lo que demostrd que percibian por medio de emociones mas positivas la forma de
aprender las matematicas y la importancia de las mismas en todo lo que hacian a lo largo de sus

vidas cada dia.

Ambientes de confianza

En el marco de la ensefianza de las matematicas en el grado segundo de la educacion basica
primaria, en este estudio se abordd la categoria ambientes de confianza, que se entendié como aquel
espacio en el que los estudiantes se sientan tranquilos, tanto con sus comparieros como con sus
maestros, un espacio donde hay una relacién de cordialidad, amabilidad, respeto, en donde se
comparten ideas e intereses, y sea posible participar sin miedo a equivocarse porque se respetara
cada una de las opiniones que se propicien en el salon de clases, que se pueda pedir ayuda a los
compafieros y a los maestros para fortalecer y construir su propio conocimiento.

La construccion de un ambiente de confianza en la clase de matematicas no es tarea fécil,
pues si bien en los ultimos afios se han propuesto innovadoras metodologias y experiencias de
formacion, aun persiste en los estudiantes un cierto miedo al enfrentarse a tareas matematicas,
principalmente por causas de caracter emocional, bien sea por sus creencias en relacion con el area,

el autoconcepto que tienen acerca de sus habilidades e incluso la forma de interactuar con sus



maestros, lo que no les permite disfrutar plenamente del &rea y que se constituye también en un
obstaculo para el aprendizaje y por ende un mejor rendimiento académico.

Alsina (2016), afirma que “la confianza que se ha de adquirir en matematicas es, por encima
de todo, la confianza en uno mismo, en dominar los conceptos, las habilidades, los recursos, las
estrategias”, y enfatiza que para promoverla se requiere que los maestros implementen acciones
como la confianza derivada de las repeticiones, la comprobacion, la evaluacion global, la no
evaluacion y la colaboracion, con el objetivo de que los estudiantes vayan adquiriendo
autoconfianza, autocredibilidad y autoestima en su proceso de aprendizaje de las matematicas.

En la I.E Fray Julio Tobdn, se conocid al inicio del afio escolar la percepcion que tenian los
estudiantes acerca de la realizacion de las tareas matematicas y a los ambientes en que se ejecutaban
las mismas, esto por medio de una entrevista semiestructurada a la cual respondieron con emojis
y, posteriormente, compartieron sus respuestas de forma verbal. En la entrevista se evidencid que

la mayoria de las emociones asociadas al area eran principalmente de angustia, temor o ansiedad.

llustracion 4
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lustracion 5

Fotografias de los cuadernos de los estudiantes 38 y 25 del proceso que se realizé para la lectura del contexto el
viernes primero de abril de 2022, donde ilustran con emojis y algunas palabras como se sienten en relacion con las
matematicas, la realizacion de tareas en el area y los ambientes que se propician.

Teniendo en cuenta lo anterior, en esta categoria se hace especial énfasis en la importancia
de crear un ambiente de confianza en el aula, vinculado éste a una experiencia de formacion que
coadyuve a la disminucion de emociones negativas en el proceso de aprendizaje de las

matematicas, pues tal como lo afirma Vygotsky (1973) es primordial que en un aula haya una



comunicacion mutua entre aquellos que son participes de los procesos de ensefianza y de
aprendizaje, para que pueda haber una buena convivencia y con ello se pueda tener un intercambio
de ideas, emociones, intereses que promuevan en las relaciones sociales de los nifios la adquisicién
de la confianza, aprendiendo de sus comparieros y sus experiencias.

De esta manera, si se propicia un buen clima en el ambiente de la clase, se dara un
aprendizaje eficaz, dependiendo de la relacion entre alumno-maestro, alumno-alumno por eso es
necesario que se den las relaciones interpersonales entre ellos, tal como lo plantea Rodriguez Vite
(2012). Lo cual se pudo evidenciar en la implementacion de la experiencia de formacion con los
estudiantes del grado segundo, en la cual ellos podian interactuar entre si y con la maestra,
aportando en la construccion y desarrollo de cada estrategia de ensefianza, se sentian incluidos y
capaces Yy no les daba temor equivocarse, pues entre todos incluida la maestra procuraban encontrar
las respuestas a los retos y los desafios que iban surgiendo en el camino.

Esta categoria se sustenta en los siguientes fragmentos tomados de la participacion de los
estudiantes del grado segundo A de la I.E Fray Julio Tobon, en los grupos focales, al indagar acerca
de como se sintieron durante las clases, en la realizacion de las actividades, cuando trabajan con
sus compafieros o de forma individual y en su constante participacion en el trabajo de clase.

También se presentan algunas iméagenes de los nifios ubicando la pinza de ropa relacionada
con el matemocionémetro, acerca de cdmo se sintieron en la clase. Igualmente se muestran algunas
fotografias de las posturas de los estudiantes en el desarrollo de las clases, las cuales pueden dar
indicios por medio del lenguaje corporal, la expresion de tranquilidad, confianza en los compafieros
y seguridad.

e ami siempre todo se me olvida (risas) (estudiante 25, septiembre 26)

e Y0000 (estudiantes, 5, 17, 21, 34, septiembre 26)

e ehhh sumando, haciendo trampa (estudiante 14, septiembre 26)

e profe yo, yo, yo pues yo me senti feliz porque ya estoy aprendiendo a restar y a multiplicar

(estudiante 19, septiembre 26)

e profe yooo (estudiante 30, septiembre 26)
e 50 me parecio muy facil y no me copie de nada la técnica que yo sabia con mis dedos es
la mejor en todo menos en las multiplicaciones que eso si no me funciona, me puse stper

feliz y stper facil (estudiante 33, septiembre 26)



(Fragmentos tomados de los grupos focales con estudiantes, por medio de la valoracién de las

clases con el matemociondémetro)

llustracién 6

llustracién 7

Estudiantes evaluando por medio del matemocionémetro como se sintieron durante la realizacion de las actividades

en clase de matematicas, el 6 de septiembre de 2022.



llustracioén 8

Estudiantes desarrollando actividades mateméticas usando diferentes espacios, elementos y trabajando con sus
compafieros, los dias 5y 7 de septiembre de 2022.

En las iméagenes y en los comentarios de los nifios tomados de la transcripcion del 26 de
septiembre de 2022, se evidencia que, durante la implementacion de las actividades propuestas en
las experiencias de formacién a través de las expresiones, posturas, y percepciones hubo una
disminucion de emociones negativas y fue posible un ambiente de confianza, especialmente de
trabajo entre pares lo que permiti6 un mayor disfrute de la realizacién de las actividades
matematicas, en el que la clase fue un lugar de encuentro para compartir experiencias y
conocimientos entre todos.

Durante las clases de matematicas, se pudo percibir ademas que los estudiantes se sintieron
en un ambiente de confianza y contribuyeron en la construccion del mismo cuando participaban
constantemente sin temor a que sus respuestas fueran o no acertadas, la forma en la que trabajaron
en conjunto tratando de dar explicacion o respuesta a los cuestionamientos de la maestra, la
constante motivacion para salir al tablero -que es algo que por lo general les causa temor y
ansiedad-, el modo en que procuran argumentar sus respuestas de forma individual o apoyandose
en sus comparieros.

También se pudo demostrar que en los momentos en que no habia un ambiente tranquilo,
con silencio, buen trato por parte de los comparieros, los estudiantes manifestaron haberse sentido

mal o incapaces de resolver las tareas matematicas, pues si un ambiente de clases que por lo general



esta lleno de ruido y distractores , hace que hayan mas dificultad para enfocar la atencion en la
tarea 0 meta que se desea lograr, tal como se puede reflejar en las siguientes lineas de las
transcripciones del 13, 19, 20 y 21 de septiembre de 2022:
e me estaban distrayendo mucho y pues eso me estresa mucho (estudiante 21, septiembre 13)
e pero como todos estaban gritando y jugando no la puede terminar (estudiante 30,
septiembre 19)
e porque ayer estaban haciendo mucha bulla (estudiante 27, septiembre 20)
e estaban haciendo mucha bulla ayer y no nos dejaban concentrar, pero hoy como estabamos
casi todos callados, ya me dio (estudiante 15, septiembre 20)
e porque hacian mucho ruido y no dejaban hacer nada (estudiante 10, septiembre 21)
e muchos compafieros me estaban jodiendo y me estaban haciendo bulliyng (estudiante 21,
septiembre 21)

En concordancia con todo lo anterior, se puede concluir que cuando el maestro privilegia
por medio de experiencias formativas el proceso antes que el resultado, sus estudiantes no tendrén
miedo a equivocarse, a ser sinceros y asumir sus fallas, que todos podran aprender de los errores y
tendran la confianza y la seguridad en el aula de participar, trabajar en conjunto, lo que repercutira
en un cambio de actitud favorable hacia las matematicas, de modo que posiblemente veran con mas
amor y menos terror, porque serd un espacio en donde puedan equivocarse, pero principalmente en
donde puedan aprender.

Un ambiente de confianza en la clase de matematicas, sin temores absurdos, no solo
permitira que los estudiantes logren sus metas a nivel académico, sino que también puede permitir
que se vuelvan mas seguros en si mismos, menos temerosos para enfrentarse a los desafios que su
cotidianidad, no Unicamente en la escuela, les exige, se sentiran mas felices y motivados para seguir
aprendiendo, pues apreciaran el enriquecimiento intelectual que las matematicas aportan a su vida

todos los dias en todas las situaciones que viven.

Tareas matematicas y sus niveles
Otro de los elementos claves en la ensefianza de las matematicas en la educacion bésica
primaria, una de las categorias abordadas en este estudio son las tareas matematicas, las cuales se

entienden como el conjunto de actividades que un maestro organiza y orienta, por medio de una



estrategia 0 experiencia de formacién, en la que los estudiantes pueden involucrarse por una o
varias estrategias de solucion de ésta, y que son importantes en la medida en que pueden determinar
lo que los estudiantes aprenden durante y después del proceso de ensefianza.

Por otra parte, las tareas matematicas se asocian con unos niveles, que se encuentran
relacionados con el nivel de exigencia cognitiva, que corresponde al tipo y nivel de pensamiento
requerido de los estudiantes para poder participar en la tarea y resolverla con éxito. Las tareas
matematicas pueden ser clasificadas en cuatro niveles de exigencia cognitiva, de acuerdo con la
taxonomia de Smith y Stein (1998, p 345), tareas de memorizacion, de procedimientos sin
conexion, de procedimientos con conexion, o para hacer matematicas.

Las tareas de memorizacion implican que un estudiante recupere la informacion disponible
para él, mediante el uso de su memoria, con la que podra reproducir hechos, reglas, férmulas o
definiciones generalmente en respuesta a preguntas cerradas; no son inequivocas, significan una
reproduccion exacta de lo que has visto antes.

Las tareas de procedimientos sin conexion son Utiles para demostrar la comprension de un
contenido matematico y resolver problemas sencillos. En estas tareas, se proporciona a los
estudiantes instrucciones precisas sobre qué hacer y como hacerlo, lo que implica una demanda
cognitiva limitada para un desempefio exitoso. Sin embargo, estas tareas no permiten la
comprension del proceso matematico utilizado para resolver el problema, ya que el énfasis esta en
obtener la respuesta correcta.

Las tareas de procedimientos con conexion permiten que el estudiante se enfoque en el
analisis de los elementos presentados en ellas crea conexiones entre los datos, debido a que son
tareas con mayores demandas cognitivas, que requieren la atencion del estudiante en el proceso de
comprension de conceptos e ideas. Frecuentemente se pueden encontrar de varias formas y en
situaciones problematicas y requieren mucho esfuerzo cognitivo.

Las tareas para hacer matematicas incluyen habilidades de pensamiento en las que los
estudiantes pueden imaginar e integrar los elementos de una situacion problematica determinada,
lo que les permite desarrollar un plan que pueden seguir; incluye reunir, organizar, disefiar,
desarrollar, reconstruir, reflexionar, comunicar, etc. Habilidades, aplicacion flexible de
conocimientos, estrategias y habilidades que promuevan la participacién autbnoma; son tareas
cognitivamente exigentes de alto nivel porque los estudiantes necesitan explorar y comprender la

naturaleza de los conceptos o procesos y sus relaciones.



Chamorro (2012), citado por Escudero, Rojas y Llanos (2012), sefiala que la competencia
matematica implica la capacidad de realizar tareas matematicas, comprender las razones detras de
los procesos utilizados en ellas y argumentar la conveniencia de su uso (p. 2). En la realizacion de
la experiencia de formacion “matemocionticas”, se les propuso a los estudiantes diversos tipos de
tareas matematicas con diferentes niveles de exigencia y dependiendo del nivel de las mismas, de
las habilidades y conocimientos previos que tenian, de acuerdo con el ambiente de aprendizaje que
se daba en el interior del aula se pudo evidenciar que mejoro la capacidad de relacionarse con los
otros para buscar ayuda, los estudiantes expresaban que la tarea estaba facil o dificil, e incluso
podian argumentar mejor los procedimientos y las respuestas acerca de la resolucién de un
problema.

A continuacién, se muestran los andlisis que se hicieron de esta categoria en el desarrollo
de la investigacion, por medio de los siguientes fragmentos y fotografias extraidos de los cuadernos
de los estudiantes y la valoracion de las clases apoyada en el “matemocionémetro”.

e porque fue facil (estudiante 12, septiembre 13)

e porque me parecié como muy interesante (estudiante 15, septiembre 13)

porque esta buena (estudiante 38, septiembre 13)

porque estaba super facil (estudiante 24, septiembre 13)

ARANJA O AL 10 VERDE 41 AL 50
. JMARRON 11 AL 20 ROSA 51 AL 60
- JROJO 21 AL 30 AZUL 61 AL 70

- JAMARILLO 31 AL 40

llustracion 9
Cuaderno de estudiante 10, actividad de 13 de septiembre de 2022



Este dia se propone una tarea de procedimiento sin conexion, en la cual los estudiantes
apoyados en las tablas de multiplicar resuelven las operaciones y colorean de acuerdo con la
instruccion, la cual a algunos estudiantes les resultd6 compleja por el hecho de no reconocer los
nlmeros que estaban entre uno y otro. Este tipo de tareas no implica mucha exigencia cognitiva,
por lo cual los estudiantes se sintieron mas comodos y disfrutaron hacer la actividad, pues no se
vieron enfrentados a un gran reto.

e porque la tarea estaba muy dificil (estudiante 23, septiembre 19)

e porque la tarea estaba facil (estudiante 30, septiembre 19)

e porque estaba muy dificil

e me senti sorprendida porque me parecieron muy faciles

e Yo estaba triste porque me parecid dificil, pero hoy porque me parecié ya méas facil
(estudiante 20, septiembre 20)

e hoy estaba mas facil (estudiante 3, septiembre 20)

e porque era mas facil, porque aprendi (estudiante 4, septiembre 20)

lustracién 10
Cuaderno de estudiante 10, actividad 19 de septiembre de 2022



llustracion 11
Actividad de 19 de septiembre de 2022

La actividad planteada para este dia correspondia a una tarea para hacer matematicas,
debido a que la exigencia fue de nivel superior, pues ésta requeria que los nifios resolvieran varias
situaciones problema en donde debian hacer uso de varias operaciones de forma simultanea y
reflexionar acerca del proceso y las relaciones entre algunos conceptos para llegar a la respuestas,
esta actividad durd tres dias, en el primero se hizo un reconocimiento de las verduras, se pesarony
se compararon precios, en el segundo se les propuso resolver las situaciones problemas y en el
tercero, los estudiantes juntaron sus verduras y tuvieron la experiencia de jugar al tendero para
vender y ayudarse a resolver los problemas y luego fueron chef distribuyendo porciones para cada
equipo de trabajo. En esta Gltima vivencia les ayudd muchisimo el hecho de tener las verduras
como material concreto que se podia manipular para resolver cada situacién, materiales que luego
se convirtieron en una rica ensalada donde comieron incluso los nifios que habian manifestado no
gustar de las verduras.

e porque estaba muy dificil, pero al final entendi (estudiante 37, septiembre 21)

e porque era muy facil (estudiante 4, septiembre 21)



e porque la tarea estaba muy fécil (estudiante 27, septiembre 21)

e porque me parecié un poquito facil y me saque una A (estudiante 12, septiembre 21)

lustracion 12
Cuaderno de estudiante 10, actividad de 21 de septiembre de 2022

En esta actividad se propone una tarea de procedimiento con conexion, pues los estudiantes
necesitaban comprender las ideas o conceptos afines con la masa, en relacion con los gramos que
eran la base de la tarea, si bien no se tenia una balanza sobre la cual los nifios pudieran pesar los
elementos, unos lograron hacer las operaciones de forma mental y otros tomaron el camino de
hacer sumas son los pesos de cada imagen presentada y a la mayoria les resulto facil.

De acuerdo con lo anterior, en la medida en que se propongan tareas matematicas que
requieran de altos niveles de demanda cognitiva, se podrad lograr que los estudiantes tengan
oportunidad de relacionar conceptos y procesos, ademas de usarlos para la resolucion de problemas
matematicos, aunque al principio expresan que les es complicado porque no los entienden, al
practicarlos de forma constante van afianzando sus habilidades matemaéticas, 1o que repercute

también en una sensacion de bienestar al sentirse capaces de resolverlos.



Todo esto lleva a los estudiantes a desarrollar una vision de que las matematicas son una
materia Gtil que se puede utilizar para comprender el mundo y resolver problemas. Cuando las
exigencias cognitivas de la mayoria de las actividades son bajas, los estudiantes adquieren una
vision matematica asociada a un conjunto de definiciones y procedimientos no relacionados.
Ademaés de no poder aprender, es méas probable que los estudiantes asocien las matematicas solo

con procesos operacionales.

Uso de lenguaje matematico

En el presente estudio llevado a cabo en el grado segundo de la basica primaria, se abordara
la categoria de uso de lenguaje matematico, el cual se entiende como una forma de comunicacion
entre la maestra y sus estudiantes y entre pares, con el fin de desarrollar operaciones aritméticas y
aprender las matematicas. Esta categoria emergid de la investigacion, dado que dentro de la
reflexion en torno a la practica pedagdgica se pudo evidenciar que el desconocimiento total o
parcial del lenguaje matematico por parte de los maestros, ocasiona una confusion en el aprendizaje
de los estudiantes que les hacen incluso sentir apatia hacia las matematicas por no entenderlas. Es
por ello, que se le asigna un valor a esta categoria y se considera necesario que los maestros de
matematicas en especial en primaria sean conocedores del lenguaje matematico, ademas de los
contenidos y las técnicas propias del campo en que se desempefian.

Godino (2004) sefala que el lenguaje es esencial para la comunicacion de interpretaciones
y soluciones de problemas, asi como para reconocer las conexiones entre conceptos relacionados
en la ensefianza de las matematicas. El lenguaje puede presentarse de forma grafica o escrita, oral
0 gestual, formal y natural, y todas estas formas juegan un papel importante en el trabajo
matematico, ya que permiten representar los objetos matematicos, describir y justificar los procesos
utilizados para resolver situaciones o problemas u otro procedimiento. (p. 41).

El aprendizaje de las matematicas en el aula de clases se da mediante un proceso de
interaccion, en el cual participan maestros y estudiantes. Este proceso tiene sus bases en la
comunicacion y la comprension de los significados y las representaciones de los objetos
matematicos, por eso es importante proponer a los estudiantes situaciones que les permitan tomar
decisiones frente a la resolucion de un problema, ademas de presentar sus posturas y sentir frente
a las decisiones que toman y el porque de las mismas, potenciando de esta manera su capacidad

argumentativa.



Dentro de los cinco procesos generales que se contemplaron en los Lineamientos
Curriculares de Matemaéticas se encuentra el de la comunicacion, en donde se plantea que la
adquisicion 'y el dominio de los lenguajes propios de las matematicas debe ser un “proceso
deliberado y cuidadoso que posibilite y fomente la discusion frecuente y explicita” de situaciones,
significados, conceptos y simbolos para ver cdmo se relacionan y a partir de alli se fomente el
trabajo colectivo en el que los estudiantes puedan ser conscientes del significado de palabras,
oraciones, graficos y simbolos y aprecien la eficiencia, utilidad y economia del lenguaje de las
matematicas. Una de las razones que dificultan el aprendizaje de esta area en la primaria, es porque
en la mayoria de las ocasiones se ensefian los conceptos en un lenguaje especial, que incluso a
veces los mismos maestros no comprenden, y terminan haciendo diversas interpretaciones, de tal
forma que hacen que los estudiantes se confundan.

Generalmente en el aula, el maestro hace uso del lenguaje cotidiano mas cercano a los
estudiantes para tratar de darse a entender, realizando una transposicion del conocimiento cientifico
que necesita abordar, con el fin de “minimizarlo” y ponerlo al alcance de los nifos, al menos en la
basica primaria, lo cual hace que el lenguaje natural que a diario se utiliza se desarrolle muchisimo
mas, mientras que el lenguaje matematico se reduzca su uso sélo a escasas situaciones académicas,
lo que dificulta su adquisicidn, practica y perfeccionamiento.

En la |.E Fray Julio Tobdn, partiendo de la implementacion de la experiencia de formacion
“matemocionticas”, los estudiantes tuvieron la oportunidad de ir construyendo su conocimiento
siendo parte activa del mismo y ademas pudieron ir afianzando el uso del lenguaje matematico por
medio de algunos indicadores de comunicacién, tal como los plantea el MEN (2006), en los
lineamientos curriculares de matematicas, en los cuales proponen hacer uso de la comunicacion
antes, durante y después de las actividades, con el fin de que los estudiantes puedan adquirir y
desarrollar su capacidad para plantear conjeturas, argumentar y puedan también evocar las
actividades realizadas en el pasado para facilitar los recuerdos de los aprendizajes logrados, en
especial aquellos que resultaron de la solucion de conflictos.

Lo anterior se pudo materializar tanto en la implementacion de las estrategias de aprendizaje
de la experiencia de formacion, como en las valoraciones que hacian los estudiantes de las clases,
al expresar como se sentian, cémo les parecio, por qué les pareci6 facil o dificil una actividad, qué
elementos influyeron para que tuvieran esas percepciones, qué procedimientos usaron y por que;

para validar esta afirmacion se presentaran a continuacion algunos fragmentos tomados de las



trascripciones de las clases y las valoraciones de las mismas por medio del instrumento
“matemocionéometro”

Clase 19 de septiembre

Profesora: ¢ recuerden que los datos son qué?

Estudiantes: nimeros

Profesora: los numeros o las cifras con las que vamos a hacer las operaciones, excelente
estudiante 14, lo voy a hacer por aqui a un ladito para que ustedes no lo vayan a copia, tengo 10
zanahorias y por otro lado tengo 5 tomates, ¢ qué tendré que hacer ahi?

Estudiantes: suma, multiplicar, quince

Profesora: multiplicar y sumar, estudiante 1 ¢qué tendria que sumar yo?

Profesora: ¢por qué tres?, ¢cuanto vale la zanahoria?

Estudiantes: quinientos

Profesora: y ¢ cuantas zanahorias debo comprar?

Estudiantes: dieeezzz

Profesora: entonces ¢qué multiplicacion debo hacer?

Estudiante 2: cinco por diez

Profesora: por qué cinco por diez, oiga lo que dice estudiante 2, que hay que multiplicar el
quinientos de las zanahorias por las diez zanahorias que tengo que multiplicar.

Estudiante 7: quinientos por diez

Profesora: ¢sera que esa respuesta si me sirve?

Estudiantes: siiii

Profesora: vamos a mirar, tenemos un quinientos por aca, ¢la profe si copio bien esta operacion
aritmética?

Estudiantes: noooo

Profesora: ¢en qué se equivoco?

Estudiantes: profe, las posiciones, ahi no es, posiciones

Profe: ¢ddnde van las unidades y las decenas? jGracias! Ay estudiante 30 quiere resolverla,
vamos a ver y lo va a resolver en voz alta y nosotros vamos a estar super atentos para saber si si
es asi

Profesora: recordemos la regla del cero, ¢todo nimero multiplicado por cero me da?

Estudiantes: cero



Clase del 22 de septiembre

Profesora: estudiante 8 tu haces ese dibujo y lo observas ¢ Cuantos huevos ves tu alla?
Estudiante 8: doce

Profesora: esta facil, hay doce y usted ¢ Como hizo para saber que all4 habia doce huevos)
Estudiante 8: pues uno los cuenta 'y ya

Profesora: ¢y como los conto?

Estudiante 8: 1,2,3,4,5,6,7, §...

-Estudiante 6: eh profe no entendemos la segunda

Profesora: amores ¢ Cudl es la forma mas rapida de conocer cuéntos huevos hay en esa
bandejita?

Ustedes miran la bandeja ¢como hago yo para saber cuantos huevos hay?
Estudiante 6: uno por doce

Estudiante 10: contando

Profesora: uno por doce listo, contando, ¢como lo contaste?

Estudiante 10: 2,4,6,8,10...

Profesora: entonces mira que encontraron dos formas diferentes para resolver, ta hiciste una
multiplicacion uno por doce, ¢Cuanto da?

Estudiante 6: ay cuanto es que da
Profesora: todo nimero multiplicado por uno me da el mismo nimero, entonces ¢1x12?
Estudiante 6: 12

Profesora: y ti como lo contaste, de dos en dos, entonces son dos respuestas totalmente
diferentes, tu multiplicaste uno por doce y tu contaste de dos en dos y cuando contamos de dos en
dos ¢ qué tabla es?

Estudiante 6: la del 2

Profesora: muy bien mis amores, tuU pones tu respuesta y tu pones la tuya, ¢ahora si me hice
entender?

Transcripcién de la valoracion de clase con el matemociondmetro 21 de septiembre
Estudiante 27: kilogramo
Profesora: ¢un kilogramo es igual a cuantos gramos? ¢A cuanto?

Estudiante 27: mil gramos



Transcripcién de la valoracion de clase con el matemociondmetro 26 de septiembre

Estudiante 19: profe, pues yo me senti feliz, porque ya estoy aprendiendo a restar y a multiplicar.

De acuerdo con lo anterior, se puede afirmar que el aprendizaje del lenguaje matematico es
un proceso de construccion continua que se da entre maestros y estudiantes, éstos ultimos tuvieron
la oportunidad en la experiencia de formacion que se planted, de ser propositivos y de expresar el
porqué de sus emociones, de sus gustos, de sus disgustos, lo que fortalecié en gran medida que
fueran pasando del uso de lenguaje natural al uso de lenguaje matematico, ademas de fortalecer su
capacidad argumentativa en los momentos de dar una o varias respuestas a la resolucion de un
problema o de identificar qué tipo de operacion correspondia hacer.

Hay que mencionar ademéas que por medio del lenguaje matematico el cual es
principalmente simbdlico, es posible que se puedan expresar sentimientos y emociones a la hora
de las actividades matematicas. Al respecto Serrano (2005), manifiesta que a primera vista es dificil
hacer una comparacion del lenguaje natural con el lenguaje matematico. Sin embargo, si se piensa
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en expresiones como “esta prucba no es muy elegante”, “se puede demostrar por una via mas

2 <e

corta”,
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tengo duda de si resolvi bien el problema”, “no estoy seguro de la validez de esos. Esto
nos indica que cuando los estudiantes estan aprendiendo matematicas pueden expresar mediante
su lenguaje, emociones en cada momento tal como se evidencio en los fragmentos de las clases y
las valoraciones de éstas, en la medida en que querian resolver un problema, hacer aportes, pedir
una explicacion, manifestar como se sentian en la realizacion de las tareas, de ahi que ello resultara
motivante para ellos.

Otro aspecto importante que pudo ratificarse, fue que el desconocimiento de los maestros,
en especial de basica primaria, acerca del uso del lenguaje matematico y sus conceptos, implica
que el desarrollo de las practicas en el aula sea limitado, pues en ocasiones se dificulta orientar
bien los procesos, por tanto si no se sabe bien sobre algo o no se comprende, dificilmente se podra
ensefar bien a los nifios y sobre todo hacer que les guste, por el contrario se trasmitira la ansiedad
por causa de ese desconocimiento que terminard afectando los procesos de ensefianza y de
aprendizaje y por ende el gusto por las matematicas. Cabe precisar que para comprender y aprender
las matematicas es necesario conocer su idioma, pues en caso contrario, aunque se digan cosas muy

sencillas, no se entenderan, de alli la importancia de que el maestro retome elementos de la realidad



y la cotidianidad de los nifios para ir construyendo los conceptos matematicos y para que ellos

consigan un mejor rendimiento académico.

7 Conclusiones

En resumen, este trabajo de grado ha demostrado que la problematica abordada es de gran
importancia para el campo de estudio. A través del analisis de los datos y la revision de la literatura
existente, se ha logrado cumplir con los objetivos planteados al inicio del proyecto. Se demostro
que el planteamiento del problema ¢Puede una experiencia de formacion generada por el maestro,
transformar la relacion que existe entre las emociones y el aprendizaje de las matematicas en el
grado segundo de la béasica primaria?, si es posible, ya que, mediante la implementacion de la
misma, los resultados obtenidos fueron positivos. Ademas, se identificd que existen otros factores
que influyen en el fendmeno estudiado y que podrian ser objeto de futuras investigaciones.

Este trabajo ha contribuido al campo de estudio al proporcionar nuevas perspectivas sobre
la problematica abordada, por lo tanto, se espera que sirva como punto de partida para futuras
investigaciones y que contribuya a mejorar la comprension y la incidencia que tienen las emociones
en el proceso de aprendizaje de las matematicas.

De este trabajo investigativo, una primera conclusion es que una experiencia de formacién
en la educacion primaria puede ayudar a disminuir las emociones negativas en el aprendizaje de
las matematicas al proporcionar a los estudiantes las habilidades y estrategias necesarias para
abordar los conceptos matematicos con confianza y éxito. Los siguientes son algunos ejemplos de
como la experiencia de formacién implementada en el grado segundo de la I.E Fray Julio Tobdn,
logré lo planteado en la investigacion:

e Estimulacion del aprendizaje activo: la maestra incorporé actividades interactivas y
colaborativas en su ensefianza para ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de
resolucion de problemas y pensamiento critico, lo que les ayudd a sentirse mas
comprometidos y motivados en su proceso de aprendizaje.

e Refuerzo positivo: la maestra utilizd técnicas de refuerzo positivo, como el elogio y la
retroalimentacion constructiva, para fomentar la confianza y el compromiso en los

estudiantes.



e Reduccion de la ansiedad matematica: la maestra proporciond apoyo emocional y
estrategias de afrontamiento para ayudar a los estudiantes a superar la ansiedad y el estrés
asociados con el aprendizaje de las matematicas.

En resumen, una experiencia de formacion efectiva en la educacién primaria puede ayudar

a los estudiantes a superar las emociones negativas asociadas con el aprendizaje de las matematicas
al proporcionarles las habilidades, estrategias, un ambiente de confianza y apoyo emocional
necesarios para abordar los conceptos matematicos con seguridad y éxito.
De manera que, las emociones juegan un papel importante en el aprendizaje de las matematicas en
primaria, ya que pueden influir tanto en la motivacion de los estudiantes como en su capacidad
para comprender y recordar conceptos matematicos y si los maestros les permiten experimentar
emociones positivas, como la curiosidad, el entusiasmo y la confianza, suelen estar mas motivados
para aprender y pueden tener una mejor retencién de la informacién. Esto pudo ratificarse al
implementar la experiencia de formacion “matemocionticas” en el grado segundo de primaria, en
donde las familias de los estudiantes manifestaban el gusto, la motivacion y las ganas de ellos por
asistir a clases con el fin de participar de cada estrategia desplegada en el proceso de aprendizaje
de las matematicas.

Durante esta investigacion, se comprobd que las emociones positivas tienen un impacto
significativo en la reduccion del estrés y la ansiedad asociados con el aprendizaje de las
matematicas en estudiantes de segundo grado. Esta mejora emocional ha llevado a un progreso en
su rendimiento académico. A pesar de que en algunas sesiones de clase los estudiantes
experimentaron emociones negativas como el aburrimiento, la frustracién y la ansiedad
matematica, que afectaban negativamente su capacidad para comprender y retener informacion,
disminuyendo asi su motivacion, los mismos estudiantes afirmaron que, con el tiempo, lograron
comprender mejor las clases y las tareas, lo que les brindd una sensacién de bienestar y
tranquilidad.

Por lo tanto, es importante que los maestros tomen en cuenta las emociones de los
estudiantes al ensefiar matematicas en primaria y que ademas las reconozcan y aborden de manera
efectiva para promover el éxito de los estudiantes en esta area. Esto es posible creando un ambiente
de aprendizaje positivo y seguro que fomentan la curiosidad, la exploracion, la creatividad y la
confianza, en donde se proporcione retroalimentacion positiva y apoyo emocional para ayudar a

los estudiantes a superar la frustracion y la ansiedad al aprender matematicas, alentandolos y



aprovechando los errores como una oportunidad de aprendizaje. Igualmente es posible utilizar
estrategias didacticas que involucren la emocion, como actividades lddicas, juegos y ejercicios de
colaboracion para ayudar a los estudiantes a comprender los conceptos matematicos de manera
mas efectiva.

En segundo lugar, en el marco de las conclusiones de esta investigacion, hay que mencionar
que es de gran importancia que los maestros encargados de ensefiar matematicas en la educacion
basica primaria se formen de manera adecuada y constante antes de iniciar su labor docente. Esto
se debe a que los fundamentos matematicos son esenciales para el desarrollo cognitivo de los nifios
y son la base de muchos otros campos de estudio. Los docentes que no cuenten con una formacion
solida en matematicas pueden transmitir una comprension errénea y confusa a sus estudiantes, lo
que puede llevar a la frustracion y la desmotivacion. Ademas, una formacion insuficiente en
matematicas también puede limitar las habilidades de los docentes para crear actividades de
aprendizaje significativas y desafiantes para sus estudiantes. Por lo tanto, es necesario que los
maestros tengan una formacion sélida en matematicas para poder brindar una educacién de calidad
y contribuir al desarrollo integral de los estudiantes.

En tercer lugar, se concluye que el éxito o fracaso en el aprendizaje de las matematicas en
la basica primaria, no corresponde solo al maestro, sino también a los factores emocionales de los
estudiantes, pues muchas reacciones y predisposiciones de estos ultimos frente a los objetos suelen
depender de sus creencias y sus emociones. Esta emocionalidad representa el punto de partida para
gue haya una motivacién y un deseo por aprender, hecho que se pudo validar en la investigacion
mostrando que lo cognitivo y lo afectivo, son al parecer indisolubles, de alli la importancia de lo
afectivo, que se materializa al resaltar su capacidad de actuar como un ente motivador de las
acciones de los estudiantes por el hecho de sentirse motivados, participes, involucrados y
comprometidos con una u otra actividad a causa de sus juicios valorativos de las mismas, tal como
se demostrd en el presente estudio, en donde a través de una experiencia de formacion, se logré
disminuir las emociones negativas que experimentan los estudiantes al aprender matematicas, pues
las tareas que se propusieron resultaron ser de su agrado y los motivaron, propiciando mas
emociones de valencia positiva.

Lo anterior implica que, si se desea realizar cambios significativos en la educacion
matematica, es necesario tener en cuenta los aspectos relacionados con la actitud hacia las mismas,

porque las actitudes forman parte de las bases que sustentan las decisiones que toman los docentes



y estudiantes en el aula. Por lo tanto, lo que se piensa, hace o dice en el saldn de clases, puede ser
influenciado por la actitud mostrada por los participantes, lo cual puede ser determinado por
factores como creencias, concepciones, opiniones o sus emociones. Tal como se valido con los
datos obtenidos de las entrevistas semiestructuradas en donde en un primer momento las familias,
los estudiantes y algunas docentes de la institucion expresaban que las matematicas eran dificiles
de aprender y esto causaba apatia por el area, pero luego de implementar la experiencia de
formacion, las creencias y actitudes en relacién con las matematicas terminaron siendo mas
favorables.

Se enfatiza que las opiniones sobre las matematicas, la forma en que se ensefia'y se aprenden
a menudo son influenciadas por experiencias previas de los estudiantes, maestros o padres de
familia, donde la asignatura ha sido y continda siendo impopular. A pesar de los cambios y
multiples implementaciones de diversas experiencias formativas creativas e innovadoras, todavia
se reconoce la necesidad urgente de mejorar y transformar las practicas educativas en la escuela,
especialmente considerando la importancia que las matemaéticas tienen en la sociedad.

La implementacion de una experiencia de formacién con nifios de béasica primaria que
involucre una metodologia de ensefianza activa y participativa puede tener un impacto significativo
en la forma en que los nifios aprenden, perciben y valoran las matematicas. La experiencia de
formacion propuesta llamada “matemocionticas”, pudo propiciar en el aula una experiencia de
aprendizaje mas atractiva, interactiva y significativa, que aument6 la motivacion y el interés de los
estudiantes por las matematicas, lo que a su vez pudo ayudar a disminuir las emociones negativas
asociadas con el area, como la frustracion, la ansiedad y el temor.

En resumen, implementar una experiencia de formacion enfocada en las matematicas fue
esencial para ayudar a los estudiantes a aprender mejor esta asignatura y a disminuir las emociones
negativas asociadas con ella, generando un impacto positivo en su educacion y en su vida en
general, pues los nifios que tienen éxito en las matematicas a menudo desarrollan una mayor
confianza en si mismos y en su capacidad para resolver problemas de su cotidianidad.

Una cuarta conclusion, apunta hacia el concepto de confianza que es un factor clave en el
aprendizaje de las matematicas, esto se pudo evidenciar cuando los estudiantes del grado segundo
manifestaban que se sentian bien y que las tareas les parecian faciles aun cuando eran de un nivel
cognitivo exigente, pues estaban mas seguros en su capacidad para aprender, se involucraron mas

en el proceso de aprendizaje y obtuvieron un mejor desempefio. Por medio de la experiencia de



formacion propuesta, se gener6 un ambiente de confianza en el que los estudiantes se sintieron
cémodos para hacer preguntas, compartir ideas y cometer errores sin sentirse juzgados o
humillados, en donde la maestra, disefio actividades que los involucraron, asimismo los nifios
también ayudaron en la construccion de un ambiente de confianza mediante la colaboracion, el
apoyo mutuo y una buena y constante comunicacion con su maestra.

En pocas palabras, un ambiente de confianza fue fundamental para el aprendizaje de las
matematicas, pues los estudiantes de forma frecuente necesitan sentirse seguros y apoyados para
poder comprometerse plenamente con el proceso de aprendizaje matematico y desarrollar su
potencial, ya que, si no es de esta manera, pueden tener dificultades para participar activamente en
las actividades y discusiones de la clase, lo que afectard negativamente su comprension y retencion
de los conceptos matematicos. Cuando los estudiantes se sienten tranquilos y comodos en el aula,
estan mas dispuestos a tomar riesgos y a cometer errores, al hacer preguntas y buscar ayuda cuando
lo necesiten, esto es de especial importancia en matematicas, donde los conceptos pueden ser
dificiles de entender y los estudiantes pueden sentirse intimidados al pedir ayuda.

En quinto lugar, se concluye que es importante tener en cuenta las tareas matematicas y sus
niveles en la educacién béasica primaria no solo por su impacto en el aprendizaje y el rendimiento
académico, sino también por su influencia en las emociones de los estudiantes. Los nifios que tienen
dificultades para entender las tareas matematicas pueden experimentar una amplia gama de
emociones negativas, como la frustracion, el estrés, la ansiedad y la baja autoestima, tal como se
vié reflejado en los testimonios de los estudiantes del grado segundo al afirmar que les daba estrés,
tristeza, rabia, y se sentian mal cuando no entendian las tareas propuestas. Estas emociones tenian
un impacto negativo en su motivacién y compromiso con el aprendizaje, lo que conllevaba a un
bajo rendimiento académico e incluso la falta de interés por participar en las actividades que eran
presentadas como juegos o retos.

En esta investigacion se ha comprobado que los estudiantes que se sienten mas seguros de
sus habilidades matematicas tienen un mayor exito en las tareas relacionadas con esta materia. La
seguridad en si mismos les permite experimentar emociones positivas, tales como la confianza, el
orgullo y la satisfaccion, lo que se traduce en una mayor motivacién, compromiso con el
aprendizaje y, en Gltima instancia, un mejor rendimiento académico. Este hallazgo sugiere que la
construccion de la autoconfianza en los estudiantes puede ser un factor importante en el logro de

los objetivos de aprendizaje en matematicas.



Por consiguiente, es importante que los maestros en la basica primaria presten atencion a
las emociones de sus estudiantes en relacién con las tareas matematicas y proporcionen el apoyo y
la orientacidn necesaria para ayudar a superar cualquier dificultad y fomentar emociones positivas.
Ademas, es importante que se utilicen estrategias de ensefianza que sean adecuadas para el nivel
de habilidad de los estudiantes y que los ayuden a desarrollar una comprension sélida de los
conceptos matematicos basicos.

Finalmente, una sexta conclusion, se corresponde con el lenguaje matematico que es un
lenguaje preciso y riguroso usado para comunicar ideas y conceptos matematicos de manera clara
y sin ambiguedades, cuando el maestro lo usa de forma adecuada ayuda a los estudiantes a
comprender mejor los conceptos matematicos y a expresar sus ideas de forma més clara y concisa.
Ademas, les permite comunicarse de manera efectiva con otros estudiantes y con sus maestros, se
le asigna importancia en la medida que les permite a los estudiantes, entender las relaciones entre
los conceptos matematicos y las operaciones que se realizan con ellos, lo que hace que sea mas
facil para ellos la comprension de la asignatura.

Cuando se desarroll6 la experiencia de formacion “maetmocionticas”, los estudiantes con
ayuda de su maestra fueron construyendo conceptos como adicion, sustraccion, datos, enunciados
problema, unidades de medida y de tiempo, diagonales, lados, entre otros, a partir de su uso en el
aula de clases, igualmente la experiencia fortalecié la expresion oral y argumentativa de los
estudiantes al brindarles la posibilidad de recurrir a la comunicacion como medio de expresion para
darle solucién a los diferentes problemas que se planteaban en clase y al darles la oportunidad de
valorar por medio grafico (matemocionémetro) y forma verbal cada una de las clases, desde su

sentir y su comprension.

8 Recomendaciones
Actualmente en las aulas de clases, los maestros encuentran una gran variedad de personas
que aprenden de diversas formas, pero que también todos los dias estan expuestas a fuentes
informativas y plataformas en las cuales puede encontrarse un saber especifico, alli radica la
importancia de adaptar las formas de ensefiar, pues la de transferir los conocimientos Unicamente
ya no sirve, hay que tratar de provocar “experiencias”, aplicables a la cotidianidad, no solo en el

ambito escolar; sobre todo, se hace necesario buscar la reflexion sobre esas experiencias, de modo



que transforme a nuestros estudiantes, y asi conseguir el cambio de actitudes y comportamientos,
y el fortalecimiento de sus habilidades.

Es muy importante que los maestros de basica primaria se sigan cualificando y aprendan
acerca del area, para que puedan lograr un mejor proceso de ensefianza en el aula, por medio del
cual hagan ver a sus estudiantes el valor que tiene las matematicas en la vida, pues ellas estan
presentes en casi todas las actividades cotidianas, desde cocinar hasta hacer compras, para manejar
el dinero, hacer calculos en el trabajo, medir el tiempo, planificar un presupuesto, disefiar una casa
0 jardin, y muchas otras tareas.

De la misma forma se recomienda ademas de continuar ampliando el estudio de la tematica
trabajada en esta investigacion a nivel local, regional y nacional, también se puedan desarrollar
programas de capacitacion para maestros en relacién con la identificacion y manejo de las
emociones de los estudiantes, estos programas podrian incluir herramientas y estrategias practicas
para ayudarlos a comprender mejor las emociones de sus estudiantes y como influir en ellas

positivamente para mejorar el aprendizaje de las matematicas.

Futuras lineas de investigacion

La presente investigacion, abordé el tema de la relacion entre las emociones y el aprendizaje
de las matematicas con estudiantes de segundo grado. A medida que se profundizé en este campo,
surgieron algunos interrogantes o cuestiones que requieren una atencion detallada y por ende mas
estudios en el mismo, pues éstos permitirian profundizar en el tema, obtener nuevos conocimientos
y brindar aportes importantes para mejorar la relacion entre las emociones y el aprendizaje de las
matematicas en el contexto educativo, en especial de la basica primaria en los &mbitos nacional,
local y regional.

Entre algunas de esas cuestiones o preguntas antes mencionadas, estan las siguientes:
¢La inclusion de educacion socioemocional en el sistema educativo puede ser un factor clave para
disminuir el fracaso escolar?
¢ Qué factores producen emociones y actitudes negativas hacia las matematicas?
¢Como se generan las emociones y actitudes negativas hacia las matematicas?
¢Como participan lo cognitivo y lo emocional en la manifestacion de conductas (actitudes), que

favorecen u obstaculizan el aprendizaje de las matematicas en la escuela primaria?



¢Cual es la relacion entre ansiedad y matemaética el desempefio de los estudiantes de basica primaria
en la escuela primaria?

¢Cuales son las percepciones de los estudiantes sobre la relacion entre sus emociones y su proceso
de aprendizaje de las matematicas despueés de participar en una experiencia de formacion?

¢Cual es la influencia de la participacion de las familias en el proceso de formacion y en la relacion
entre emociones y aprendizaje de las matematicas?

¢Existen diferencias significativas en la relacion entre emociones y rendimiento académico en
matematicas entre estudiantes de género masculino y femenino en la basica primaria?

¢Cudl es la percepcion de los maestros respecto a la importancia de abordar las emociones en el
proceso de ensefianza de las matematicas y qué estrategias utilizan en el aula para fomentar un
ambiente emocionalmente positivo?

¢Cual es el impacto a largo plazo de la experiencia de formacion en el desempefio en matematicas
de los estudiantes a medida que avanzan a grados superiores?

¢Cudl es la mejor manera de incorporar la dimension emocional en los planes de estudio a nivel
nacional e institucional?

¢Como pueden ser interpretadas las emociones de los estudiantes desde los enfoques
socioconstructivistas del aprendizaje y del cambio conceptual en el aprendizaje de las matematicas?
¢Cdémo se pueden ver reflejadas las condiciones que tuvo la pandemia en los estudiantes de basica
primaria, en su proceso de aprendizaje de las matematicas?

Las anteriores son solo algunas de las preguntas o lineas planteadas para futuras
investigaciones. Cada una de ellas relacionadas con diferentes aspectos o factores de la relacion
existente entre las emociones y el aprendizaje de las matematicas, y se espera que las respuestas a
estas preguntas contribuyan a mejorar las practicas educativas de los maestros y maestras de
nuestro pais y promuevan ambientes de aprendizaje mas propicios y enriquecedores para los

estudiantes, en donde lo que se siente sea tan importante como lo que se piensa.
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Anexos

e Protocolo de compromiso ético y Consentimiento informado para participantes de
investigacion
e Formato de consentimiento informado

2. UNIVERSIDAD
. DE ANTIOQUIA

Facultad de Educacion
Licenciatura en Educacion Bésica Primaria
Linea de investigacion:
Las emociones en el aprendizaje de las matematicas en la basica primaria, una experiencia de
formacion.
Protocolo de compromiso ético y Consentimiento informado para participantes de
investigacion

Queridas familias:

Han sido invitadas a participar en el Proyecto de Investigacion titulado Las emociones en el
aprendizaje de las matematicas en la basica primaria, una experiencia de formacién, cuya
investigadora es la docente Beatriz Yepes, directora de grupo y estudiante de la

Universidad de Antioquia, bajo el acompafiamiento de la maestra Lorena Maria Rodriguez Rave,
en calidad de asesora.

El objetivo del estudio es generar experiencias de formacion en la ensefianza de las matematicas,
que disminuyan sentimientos negativos en los estudiantes. Dicho trabajo de investigacion se
realizara con la participacion de los nifios del grado segundo A de la Institucion Educativa Fray
Julio Tobon B.

En caso de aceptar la participacion en esta investigacion, le sera entregado un consentimiento
informado, cabe aclarar que su participacion en este estudio es voluntaria y la decision de participar
0 no, no afectara sus derechos como padres de familia, ni el de sus hijos como estudiantes.

Datos de contacto:

Cualquier inquietud o sugerencia que usted desee hacer o manifestar durante el proceso de
investigacion podra contactar a la docente en el celular 3008770523 y el correo
beatriz.yepes@udea.edu.co

Agradezco desde ya su participacion y colaboracion, cordialmente:

Beatriz Helena Yepes Mejia
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , identificado(a) con C.C. ,
como acudiente y adulto responsable, y
Yo , identificado(a) con T.I.

acepto participar voluntariamente en la investigacion Las emociones en el
aprendizaje de las matematicas en la basica primaria, una experiencia de formacion, desarrollada
por Beatriz Helena Yepes Mejia, estudiante de la Licenciatura en Educacion Bésica primaria de la
Facultad de Educacion de la Universidad de Antioquia.

Declaro haber sido informado/a de los objetivos y procedimientos del estudio y del tipo de
participacion. De acuerdo con esto, acepto participar en las actividades, y doy mi permiso para que
se realicen registros fotogréaficos y grabaciones en audio y video.

Declaro haber sido informado que los instrumentos de la investigacion tales como, registros
fotogréficos, grabaciones de audio y video, se establecen como bases de

datos para los propositos sefialados, y que estos datos que se recojan seran de caracter confidencial
Y no se usardn para ningun otro propoésito fuera de los de este estudio.

Declaro haber sido informado/a que mi participacion no involucra ningln dafio o peligro para mi
salud fisica, que ademas es voluntaria, que puedo hacer preguntas y sugerencias en cualquier
momento del estudio y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto traiga
perjuicio alguno para mi.

Firma del Estudiante participante
T

Firma del Acudiente y adulto responsable
C.C.

Nota: Se firman dos copias, quedando uno en poder de las familias y otro en poder de la docente
directora de grupo.



