Memorias, XV encuentro cientifico INS

IC,,,,=1,161-4,298), y las dificultades de ingreso a
la educacion (OR=3,257; IC,,,=1,013-10,467) eran

factores asociados al riesgo suicida.

Conclusion. Las mujeres adolescentes, las vic-
timas de violencia en el hogar y aquellos con
problemas para acceder a la educacion tienen
mayor probabilidad de riesgo suicida, lo cual sugiere
gue es indispensable intervenir oportunamente en
la poblacién con estas caracteristicas. Se reco-
mienda la promocién de una cultura para la paz,
y de la educacion para la convivencia pacifica
focalizada en la prevencion del suicido desde una
perspectiva de género, que suprima la violencia
como uno de los mecanismos de interaccion
en la familia, asi como el mejoramiento de las
condiciones de vulnerabilidad y pobreza.

Palabras clave: violencia; suicidio; adolescentes.
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Introduccion. En el actual contexto del poscon-
flicto en Colombia, son urgentes las acciones de
prevencion de todo tipo de violencia. La firma del
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acuerdo de paz entre las FARC y el gobierno no
significa que los conflictos sociales desaparezcan,
aunque disminuya la confrontacion con el con-
secuente bienestar que esto representa para las
generaciones futuras.

Obijetivo. Fortalecer las capacidades para la pro-
mocion de la resiliencia en situaciones de conflicto,
apoyar los movimientos de participacion ciudadana
en favor de la paz, establecer los factores sociales
y culturales que inciden en la violencia, y auspi-
ciar la construccion de conocimiento en torno a
la promocién de la convivencia con un enfoque
participativo, de movilizacién y construccion social
compartida.

Materiales y métodos. Se implementaron talleres
psicosociales con nifios para desarrollar en ellos
la resiliencia individual y colectiva. Los talleres
también aportaron elementos para la creacion
de entornos protectores (escuela, familia). Los
temas se centraron en la empatia, la confianza, la
resolucion pacifica de conflictos, la autoestima, la
introspeccion, la creatividad, la expresion de los
sentimientos, el pensamiento critico, el humor, las
habilidades de comunicacion, y la construccion de
la paz como un derecho.

Resultados. El proceso de transformacion de
conductas y el fortalecimiento de las capacidades
de resiliencia fue significativo; los cambios emo-
cionales durante el proceso fueron positivos, ya
gue la poblacion dotada de resiliencia pasé de 2,7
a 16,22 % en tres meses de intervencion.

Palabras clave: conflicto; ruralidad; territorio; salud;
desarrollo; paz.
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Introduccion. Las dimensiones del conflicto armado
en Colombia son heterogéneas por el tiempo y el
territorio que este ha abarcado, asi como por los
actores involucrados, entre ellos, las madres.

Objetivo. Describir la experiencia de la maternidad
y el proceso de crianza en mujeres que partici-
paron en el conflicto armado y conviven con sus
hijos en reclusion.

Materiales y métodos. Se hizo un estudio cuali-
tativo en la carcel de mujeres El Buen Pastor de
Bogota. Se hizo una entrevista a profundidad sobre
temas como la maternidad, las dindmicas familiares
y la crianza a las excombatientes que conviven con
sus hijos en dicha carcel; se utiliz6, asimismo, la
Escala Cualitativa del Comportamiento Materno y
las historias clinicas de los nifios.

Resultados. Se evaluaron ocho diadas madre
e hijo; seis de los hijos eran varones, y su edad
promedio era de 15,7 meses. El promedio de edad
de las madres fue de 32 afos y todas procedian
de zonas rurales. El promedio de escolaridad fue
de 7,14 afos. Las madres demostraron sensibili-
dad en el cuidado de sus hijos, pues participaban
activamente en sus juegos y preferian corregirlos
verbalmente mas que con castigos fisicos; ademas,
frecuentemente tenian contacto fisico de calidad con
ellos y disfrutaban de la interaccién recurriendo a la
comunicacion verbal y la multiplicidad del lenguaje.

Conclusiones. Se pudo determinar en las mujeres
un proceso de resiliencia incentivado por su deseo
de ser mejores madres en contraste con las expe-
riencias personales, y de mejorar las oportunidades

Presentaciones orales

de vida de sus hijos. Pese a sus antecedentes, estas
madres han podido desarrollar patrones seguros de
crianza, con respuestas oportunas y contingentes
para los nifios. En ellas la maternidad ha permitido
la reparacion de vinculos afectivos fallidos en su
propia historia personal.

Palabras clave: apego; crianza; postconflicto;
vinculo.
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Introduccién. El posconflicto se define como el
periodo de tiempo que sigue a la superacion total
o parcial de los conflictos armados. Colombia
ha atravesado por un sinnimero de problemas
derivados de mas de 50 afios de violencia. Con
la firma de los acuerdos de paz se ha generado
un marco de legalidad para dar inicio a un periodo
de posconflicto con justicia, verdad y reparacion.
La danza, la pintura y la poesia son expresiones
gue contribuyen a comprender mejor el lugar de
la salud, la ciudad, la vida, la felicidad y la paz en
dicho proceso.

Objetivos. Comprender el significado del poscon-
flicto colombiano mediante la exploraciéon de los
conceptos de ciudad, salud, paz, felicidad y vida
utilizando la danza, la pintura y la poesia, con el
fin de generar conocimiento (til para las politicas y
programas de salud.
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