2 UNIVERSIDAD
" DE ANTIOQUIA

Practicas tradicionales durante el proceso de gestacion en las mujeres Emberas Eyabidas del
Resguardo Arkua Dokerazavi del departamento de Antioquia Colombia.

Estudiante:
Marisol Jarupia Isagama

Trabajo de grado presentado para optar al titulo de Licenciado en Pedagogia de la Madre Tierra

Asesora:
Alba Lucia Rojas Pimienta Magister (MSc) en Educacion

Universidad de Antioquia
Facultad de Educacion
Licenciatura en Pedagogia de la Madre Tierra
Medellin, Antioquia, Colombia
2023



Cita Jarupia Isagama (2023)

) Jarupia Isagama, M. (2023). Practicas tradicionales durante el proceso de gestacion
Referencia en las mujeres Emberas Eyabidas del Resguardo Arkua Dokerazavi del departamento

de Antioquia Colombia. [Trabajo de grado profesional]. Universidad de Antioquia,

EstiloAPA 7(2020) Medellin, Colombia.

O ) OOO

Grupo de Investigacion Pedagogia y Diversidad Cultural (DIVERSER).

Centro de Investigaciones Educativas y Pedagogicas (CIEP).

= UNIVERSIDAD
DE ANTIOQUIA Sistema
de Bibliotecas

Vicerrectoria de Docencia

Centro de Documentacion Educacion

Repositorio Institucional: http://bibliotecadigital.udea.edu.co

Rector: Jhon Jairo Arboleda Cepeda
Decano/director: Wilson Bolivar Buritica

Jefe departamento: Bibiana Escobar

El contenido de esta obra corresponde al derecho de expresion de los autores y no compromete el pensamiento
institucional de la Universidad de Antioquia ni desata su responsabilidad frente a terceros. Los autores asumen la
responsabilidad por los derechos de autor y conexos.


about:blank
about:blank

Dedicatoria

Al ser superior, mis familiares mis mayores y al territorio que me han acompafiado en
cada uno de los procesos, donde me permitieron conocer y aprender el valor hacia el cuidado de
la Madre Tierra, a los docentes y compafieros de diferentes culturas que me permitieron ver méas

alla de una realidad que se viven y se tejen en los territorios indigenas.



Contenido

RESUMEN ... bbb 6
INEFOTUCCION ...tttk bbb bbb bbb bt b et et e e et e nb e ene e 8
CAPITULO 1. PREPARACION DEL TERRENO .......cooviiieieiieeictese e ses e sesisss s s isnen s 12
1.1 BiOgrafia 08 VIBNTIE. ..cuveiiiiii ettt ettt st s e e s 12
1.2 Resefia Historica de la Cultura — Embera Eyabida ...........cccccviiiiiiiiie e, 18
1.3 DescripCion de 12 COMUNIA .........ccouiiiiiiiiie e 22
1.4 Socializacién a la comunidad de la semilla, consultas y permisos. ........ccccccevevevveveevieseennnn, 23
CAPITULO 2. ORGANIZACION DE LA SEMILLA ......ooitiiiinineireeineiseeessse s 25
2.1 ASUNtO @ INVESLIgAr- SEMDIAr. .........ooiiiieiie e sre s 25
2.2 Antecedentes de 12 SEMITIA ..o 26
2.3 Pregunta que le hago a mi SEMITIA. .........c.oooviiiiiiiece e 34
2.4 ODJETIVOS. ..ottt ettt bbbttt bbb bbbt b e bbbt 34
2.4.3 ODjJEtiVOS ESPECITICOS. . .cuviiiieiiriii ittt te e re e te e naeeeenre s 34
CAPITULO 3. CUIDADO DE LA SIEMBRA .......oiiieeeeete ettt ese e sesessens s nesesn s 35
3.1 Enfoque de la investigacion-SIeMDIa. ...........ccoiviiiiiciecce e 35
3.2. Participantes de 12 SIBMDIA .........cuiiiiii e 36
3.3 Otras Técnicas de recoleccion de informacion y actividades realizadas. .............cccccevveienen. 38
3.4 CONSIAEIACIONES BLICAS. ...veuveueteeesieierieieteete sttt sttt et st st s et st e e es et et eneetenae e eneees 43
CAPITULO 4. COSECHA ..ottt asn sttt s s s annen s 45
4.1Herramientas y procedimiento para el analisis de la informacion recolectada en las actividades
metodoldgicas cuidado de 1a SIEMDIA.........ccocviiiiii e 45
4.1.1 Cuidados y consejos ofrecidos por 1as familias ..........ccccooveviiiiininiiieie e, 45
4.1.2 Précticas y cuidados ofrecidos por 1a Partera..........ccccccveeveieeieiiec s 47

4.1.3 Précticas y rituales hacia el cuidado del nifio y lamadre...........ccooevvieiinencnininieeee, 48



4.1.4 Alimentacion durante 1a geStaCION. .........ccccveiieiiiie e 50

4.1.5 Plantas que son utilizadas durante el embarazo, parto y posparto. .........c.cccccevvrerirneeennen. 52
4.1.6 Voces desde las experiencias y saberes de 10S Mayores .........cccccevvvereiieseeseeiieseese e 54
4.2 Palabras centrales y la comprension de estas desde la semilla. ..o 56
N R ] | oo J iError! Marcador no definido.
4.3 PrOPUESTA BUUCALIVA. ..ottt ettt bbbt nb bbbt n e 59
4.4 Socializacion de la Cosecha en la Comunidad...........cocoviriiiniiininiinee e 63
R I TS ] o] o SO PSPRS 64
o @] o [1 ] o] o PSP PP PRSPPSO 65
4.7 RECOMENUACIONES .....cuviiiieiteeieetie it et eseeste e e s e ste e teeseesteesteaseesseeseaseesbeenteaseesseeseaneeaseesenneenreas 66
T =TT o] [T [ 1 T SO SPRPROSPPSPI 68

B. ANEXO ... E bttt 70



Resumen

Es importante reconocer en esta siembra la metodologia que se ha venido aplicando, se
contd con el acompafiamiento de sabios, mujeres gestantes, jovenes, parteras en revitalizar los
saberes propios relacionados con la parteria y el cuidado de la mujer gestante y las familias, se
vino trabajando desde los encuentros locales, reuniones, recorridos y visitas a casas de familias, a
través del dialogo, socializaciones y una encuesta, para seguir sembrando y fortaleciendo una
educacidn propia que nace a partir desde el hogar y el territorio. En la cultura Embera es importante
seguir conservando las précticas y cuidados tradicionales durante la gestacion, se basa en las
creencias y costumbres como la alimentacion, ritualidades con plantas medicinales y la sabiduria
de los médicos tradicionales. En los espacios de compartir se tejieron conocimientos y experiencias
vividas con los abuelos ya que en ellos esta la esencia y conocimientos de como ver el mundo y la
conexion con la Madre Tierra. La prioridad de usar las plantas medicinales para el beneficio de la
gestante y para el cuidado durante la gestacion, una de las plantas mas utilizadas es la escobita su
preparacion es fundamental durante el embarazo. Durante del embarazo su funcionalidad se basa
en calmar los dolores, ayuda a que parto sea mucho mas ligero sin complicaciones, las sabias
consideran esta planta muy efectiva en diferentes beneficios para el dolor de cabeza, inflamaciones
y lavados vaginales. Las mujeres Emberas empieza su cuidado tan pronto identifican su embarazo
a través de unas caracteristicas como una serie de préacticas de cuidados entre las que sobresalen la
alimentacion sana, cuidados y concejos por sus familias, controles con las parteras, rituales y

practicas con los sabios para gue el hijo nazca saludable, fuerte, y su desarrollo sea el mejor.

Palabras: Practicas y cuidados, embarazo, proteccion de la vida, familia, mujer gestante.

Resumen en Embera

Bi ia kalkua naimbara za sawa udapedata yitara, aklisa sawa z6ka budata yi kirinchata.
Naiira kdpaya z€budé kirincha zarraramba, Wérard biogdkideba, kundraramba, Wérara

tobikaudeba, madnta dayira kirincha jenda baridaita de za. Nalnra traja zéburla yi dekdurd amba



nembura edape, anyi de za akl jli€pe, amba bedea depa, jomaua yi kirincha uribipe akiisa
widiwidikd. Nama yita bi ia utakirudaira nesidd anyi yidekauranta, mamatiba bi ia zarea
udawainaimbera, dayira Embera kirincha-nekawata dayira dedauba ak(sa dayira druadeba. Nama
aklpant sawd@ Weérard biogdkideba kanga panuta dayi Emberd nekdwadepa akdita anyi wawa

biogd akideta, mat daucha kdoa wainta z6réaraba aklsa zézdnaramba Kirincha diapanuta.

Emberdintara meachade bika bi ia burude erpanaita za& wawa biogd abu sdwa akubari
kirinchara, madnta dayi embera kirinchade sdwa nekdbarita biogdbude akdsa sawd chiruaba
kuibarita, sdwainta matinta? Mamaiiba ki woadayi Embera kirinchata z6rara bawarauba y matine
chu dayira kérrara akdsa kirinchara, mama chu kirincha za Embera sawa kdimokara chuta enjdaba

sawa dayira purra erchura, akisa mamaiiba sawa dayirara juwa jida panuta papa enjliaume.

Kirincha chirta ne z6ka Gre erpanura meachade bika wawa biogd apanu nene ed bdmaréa,
iyabau yipapaita. Dayiraba bi ia kdupanaita kareama yibiata chiruara dayi bia baita chu de jarébari
chiruata, naii chiruara yibia Wérara biogdbeita aklisa nene €a toita, yondrarabara yibia abé nail

chiruara buru puaita, oromiaita akisa Weérara kakua stiglibueita.

Weérard biogdkidera yi akltopo anyi biogddogd kdudogddera, mamaiba kautopo anyara bi
1a nekdibarata, mamina maltata kobé ¢, yibariramba akiisa yiméberamba Girangdpan(i wawa sawa
ak( bariGré, iyira yondrara tobibadara yi ak(bibdibard ak(sa jaibana yi ak(bibaibard, malnta

wawanta nene éa tomaréa ak{sa bi ia wari maréa.

Palabras: Biogdkide sawa yi akubé, biogdkird, Wera bt



Introduccion
Las précticas y cuidados durante el proceso de gestacion en las mujeres indigenas del
Resguardo Embera Arkua Dokerazavi ‘del Municipio Turbo Antioquia se desarrolla dentro de un
contexto cultural distinto al urbano, estos procesos obedecen a los usos y costumbres culturales
del territorio, es asi como durante la gestacion se generan unas practicas y cuidados tanto a la
madre como al bebé en donde se busca proteger la vida de ambos.

En el contexto se registran varios tipos de précticas y cuidados con la gestante los cuales
estan relacionadas con la alimentacion durante el embarazo, cuidados y consejos por las familias,
rituales y préacticas por los sabios y sabias, cuidados ofrecidos por las parteras tradicionales, sin
embargo, es importante reconocer que las practicas y cuidados tradicionales se ha venido
perdiendo por la falta de desinterés en los jovenes.

Para esta siembra- investigacion se inicia indagando el origen de la cultura Embera
Eyabida, resaltando los usos y costumbres relacionados con la parteria y los cuidados tradicionales
durante la gestacion esto se realiza con parteras, sabios, lideres y mujeres indigenas. En la
comunidad se habla la lengua propia el Embera Bedea en un 90% segun el plan de vida del
resguardo Arkua Dokerazavi.

En esta investigacion - siembra se tuvo en cuenta la participacion de las mujeres en
gestacion biogochubu? contando sus experiencias durante el embarazo, ellas contaron con el apoyo
de sus familiares, parejas, parteras y sabios como otras que no tuvieron la oportunidad por la falta
de conocimientos acercas de los cuidados tradicionales.

Este documento esta escrito de acuerdo a la orientacion de la Licenciatura en Pedagogia
de la Madre Tierra a través de la metéafora de la siembra con cuatro momentos que se describen al
comienzo de cada capitulo de la siguiente manera:

En el primer capitulo “La preparacion del terreno” presento mi historia de vida desde el
vientre, que estd unido al vientre de mi madre. Mi historia de vida surgié en la Licenciatura en
Pedagogia de la Madre Tierra en conocer mi origen y mi pueblo. Nuestro tejido inicia en el vientre
de nuestra madre, quienes, a su vez, hacen parte del tejido de nuestros abuelos, bisabuelos y de

todas nuestras generaciones anteriores. Nuestras historias de vida nos unen a la Madre Tierra,

! Arkua Dokerazavi — rio de perfume
2 Embera Bedea — lengua propia



desde la siembra de nuestra placenta y el cordén umbilical, de este modo la historia de nuestro

territorio también hace parte de nuestro tejido.

El segundo capitulo “la organizacion de Semilla”, Me apoyé en otros autores indigenas
y no indigenas, quienes han planteado reflexiones, metodologias y conceptos que son centrales asi
las préacticas y cuidados durante la gestacion en las mujeres indigenas, cual es la educacion que
queremos, el buen vivir para nuestro territorio en nuestros planes de vida, de esta manera pude
analizar e interpretar el sentido de los relatos ancestrales de nuestro origen cosmogonico, hacia un
fortalecimiento territorial en las mujeres indigenas conservando lo propio desde el cuidado del

vientre y la proteccion del bebé Muama.

Como propdsito general lo que se busca es lograr describir los cuidados de las practicas
y creencias tradicionales durante el proceso de gestacion en las mujeres indigenas del resguardo.
Las rutas que voy a recorrer con esta siembra es conocer sobre el cuidado y las practicas
tradicionales aplicadas durante el embarazo, identificar las practicas tradicionales que recibe la
mujer Embera Eyabida durante el embarazo y cuidado del bebé respecto a su relacion y entorno
familiar, proponiendo estrategias pedagogicas para la conservacion de los saberes de la mujer
gestante Embera Eyabida.

Como pregunta orientadora en esta investigacion ¢Cudles son las précticas y cuidados
que se proponen durante el proceso de gestacion en las mujeres Embera Eyabida? A través de esta
pregunta se hicieron indagaciones en fuentes primarias y fuentes secundarias para dar respuestas
a la pregunta, en los antecedentes investigativos he contado con el apoyo de algunas lecturas de

texto por diferentes autores que se relacionan con la semilla.

Posteriormente, en el tercer capitulo se habla sobre el “cuidado de la vida” desde las
practicas y cuidados en los usos y costumbres para analizar las relaciones de la Madre Tierra con
madre y padre a través del embarazo. La metodologia por la que se opto fue la investigacion,
participacion de los jovenes, mujeres gestantes, parteras, medicos tradicionales y lideres, se
realizaron dialogos, encuestas, visitas en casas y reuniones estas metodologias ayudo a la
comunidad a incorporarse al proceso de investigacion, fortaleciendo en el proceso su organizacion

tradicional, tomando en sus manos su situacion y buscando alternativas.



En cada una de las actividades desarrolladas se tuvo en cuenta aportes hacia una
educacion propia, el papel relevante estuvo en las personas que aportaron sus saberes: parteras,
autoridades tradicionales y médicos tradicionales, cada uno de ellos compartieron conocimientos
a través del didlogo y sus practicas de sabiduria, luego fueron retroalimentadas y validadas por la
comunidad. Cada una de las actividades que se han desarrollado han sido dentro del resguardo
Arkua Dokerazavi dependiendo el tipo de actividad se escogia el lugar.

En cada uno de los encuentros se inicié encaminando a través de las visitas en las casas
de familia, conversatorios con lideres y mayores en las reuniones, socializacion con las familias y

dialogo de jovenes en la casa de reunion.

Finalmente, en el capitulo cuarto, “la cosecha brota del vientre”. La cosecha de la semilla
se da a partir de los encuentros y actividades que se realizan en el territorio, las practicas de cuidado
en las mujeres indigenas se dan desde nuestra cosmovision, estos tipos de practicas permite generar
estrategias que orientan el cuidado cultural para revitalizar lo propio principalmente los cuidados

que tienen que ver con la vida de las mujeres.

Los resultados que se obtuvieron en la investigacion son los cuidados y consejos: las
gestantes realizan diversos cuidados y consejos que les brinda proteccion al bebé y a la mama, el
apoyo que reciben las gestantes es por la madre, abuela, hermanas que acompafian orientan en los
cuidados. Préacticas y cuidados ofrecidos por la partera: la partera es quien acompafia y orienta a
la mujer sobre los cuidados que debe tener durante esta etapa. En ellas esta los conocimientos
tradicionales y el saber espiritual.

Rituales y practicas hacia el cuidado del nifio y la madre: Las ceremonias o rituales que
se hacen en el embarazo y después del embarazo se hacen con el fin de darles cualidades o
capacidades especiales en la vida del bebe. Alimentacidn durante la gestacion: La alimentacién es
una forma de proteger su propia salud y la de su hijo por nacer, lleven a cabo practicas o formas
para cuidar su alimentacion desde sus propias creencias, valores personales.

Otros de los resultados para nuestra cultura y territorio es la conservacién de las plantas
medicinales que son utilizadas en el embarazo, parto y posparto. El crecimiento de las plantas

medicinales son sitios especificos que concentran una gran cantidad de energia muy viva en



nuestros sitios sagrados, encargada de proteger la vegetacion y, ademas, de proveerle de sus
virtudes curativas. Todas estas practicas de cuidados se dan desde la sabiduria que nos brinda las

parteras y las experiencias vividas en cada una de las mujeres gestantes.



CAPITULO 1. PREPARACION DEL TERRENO

1.1 Biografia de Vientre.

La biografia de vientre es la presentacion de la historia de vida desde el vientre de la
madre en donde estan las memorias y experiencias vividas durante la gestacion, a su vez, hacen
parte del tejido de nuestros abuelos, bisabuelos y de todas nuestras generaciones anteriores.
Nuestras historias de vida nos unen a la Madre Tierra, desde la siembra de nuestra placenta y el
corddn umbilical, de este modo la historia origen de nuestro territorio también hace parte del tejido.

Figura 1. Fotografia de Marisol Jarupia, mujer Embera Eyabida 2017. Autora.

Soy Marisol Jarupia (figura 1), Hija de Elvia Idalides Isagama Chicama y Jorge Hugo
Jarupia Bailarin, los cuales tuvieron tres hijos en la que yo soy la Gltima en la familia.

Hace 26 afios mi madre tenia 25 afios de edad queda por tercera vez embarazada, fue una
noticia agradable para la familia especialmente para mis dos hermanos mayores. Al inicio de su
gestacion mi padre estuvo muy al pendiente del embarazo y de sus primeros antojos “yo me antoje
de varias frutas, pero especialmente del mango tenia un dulce tan rico, no me cansaba de comerlo”

(entrevista, madre 15-09-2017)



A los 4 meses de gestacion mi madre se sentia muy sola, notaba que mi padre estaba muy
distante en esos tiempo él trabajaba como enfermero en la gobernacion de Antioquia en donde le
tocaba desplazarse a diferentes lugares de las comunidades indigenas en el departamento de
Antioquia, duraba 15 quince dias hasta veinte 20 dias por fuera trabajando “me sentia sola a veces
apurada con sus otros dos 2 hermanitos y yo embarazada de usted cuando hacia fuerza me daban
dolores en el vientre bajo, mareo, nauseas, pero a pesar de eso trataba de estar bien porque mama
decia que los bebés siente todo. A los 15 dias fui hacerme la ecografia y el ginecélogo me dio la
noticia de que era una nifia me puse muy feliz le conté a sus hermanitos y a su padre y se pusieron
muy contento, sus hermanitos empezaron a colocarles nombre, pero su papéa estaba pensando en

como llamarla igual mente yo” Madre citar completo entre paréntesis.

Los dias transcurria y su barriguita crecia ella muy contenta me cantaba canciones de
arrullos se acostaba con mis dos hermanitos a contarnos historias de la vida real y cuentos hasta
quedarse dormidos, en ocasiones hablaba con mi padre le decia que tratara de no ausentarse por
mucho tiempo que le ayudara a cuidar de los nifios que entendiera un poco en el estado que ella se

encontraba, el entendié y permanecié mas tiempo con mama.

El dia del parto mi padre estuvo al pendiente de mama, mi abuela vino desde Medellin
para atender a mama en la dieta, no presentd ninguna complicacion en el parto. Naci el dia 15 de
septiembre del 1993 en el hospital Francisco Luis Valderrama del municipio de Turbo Antioquia
lugar en donde fue quedada mi placenta, porque para esos tiempos no viviamos en una comunidad

indigena y no teniamos este acercamiento con el territorio.

Después de mi nacimiento mis padres tuvieron algunas discusiones, mi padre queria
Ilamarme Shakira o algun otro nombre en Embera pero mi madre no queria colocarme ninguno de
esos nombres ella queria Illamarme Marisol a si fui registrada ante la registradora para ella ese
nombre tenia un significado en la lengua Embera Eyabida (Marisol-umandau pono- mujer del sol)
en la cultura porque para ellos eso tiene un significado con relacion a la Madre Tierra (mujer del

sol).



Fui criada en el casco urbano en un ambiente familiar en donde se compartia en familia
hay inicié mi proceso de escolarizacion, durante mi crecimiento comparti con los kafumas (libres
modos de nombrar en Embera a los no indigenas) y no tuve un acercamiento con los indigenas en

mis primeros anos.

Fui una nifia muy consentida de papa y mama tuve una infancia en donde se compartia
el amor en familia a mis cuatro 4 afios de edad la familia empez6 a presentar problemas,
distanciamiento mi padre recibia amenazas de muerte por lo que él venia trabajando con las
comunidades defendiendo los derechos de los pueblos indigenas, hubo un momento en donde dos
hombres llegaron a la casa a preguntar por él y papa estaba trabajando en las comunidades solo le
dijeron que donde estaba su marido ella se llend de miedo y a los dias que papa vino le dijo que
dos hombres muy raros lo buscaban él se asustd y no sabia qué hacer.

Al dia siguiente le comenté a mi madre que temia por la familia, él se iria de la casa a
encerrarse a la comunidad solo se iria por dos meses hasta que se calmara la situacion, mi madre
se sentia muy sola sentia que estaba sufriendo al no estar con mi padre, pero ella lo seguia
esperando. Se calmo la situacién de violencia y nuevamente regreso mi padre a casa, se veia muy

diferente se sentia un cambio en su personalidad no era igual el amor de padre y esposo de antes.

A principios de mis seis afios de edad mi familia a un permanecia junta se sentian méas
los problemas entre mis padres discusiones, ausencia, poca ayuda economica mi madre al ver esta
situacién decide irse para Medellin con sus tres hijos donde su hermana. Mi padre quedd solo en
casa duramos tres meses, mi madre con ganas de regresar a casa, pero papa no queria y evadia
cuando ella decia que queria regresar, a los dias alguien le hiso saber que papa estaba viviendo con
otra mujer en casa, mama inmediatamente arrancd con nosotros para el municipio de Turbo de

donde nos habiamos venido a Medellin.

Al llegar a casa mi madre discute muy fuerte con papa y deciden separarse, yo siento que
fui la mas afectada. Siento que a partir de ese momento empezamos a pasar necesidades
emocionales y dificultades econdmicas, porque papa se fue de la casa con esa otra mujer ya no

contamos con un apoyo economico de parte de él, mi madre siendo una mujer luchadora toma las



riendas del hogar y decide trabajar para poder sostenernos y brindarnos una vida digna llena de
amor por parte de ella. Mi madre decide radicarse totalmente en el municipio de Turbo sin contar
ayuda de nadie, al vivir en el pueblo la situacion era mds complicada se requeria de muchas

exigencias econdmicas, educativa y de salud.

Fui creciendo en un lugar en el que no pertenecia, mi madre solo nos dijo “este sera
nuestro hogar porque acé esta nuestra casa” el pesado de ella era regresar de donde ella venia que
era municipio de Pueblo Rico o irse para Medellin donde su hermana, a partir desde ese momento
inicio mi escolarizacion y la relacién con los (kafums) Inicie a conocer nuevos compafieros de
estudios en ocasiones me preguntaban que si yo venia de comunidad pero como era tan pequefia
no sabia que responder, empecé a adaptarme a sus culturas mestiza. Es por eso que no aprendi a
hablar la lengua Embera y a pesar de las cosas siempre me preguntaba yo misma “algin dia tendré
que regresar a mis raices”. En ciertas ocasiones mis hermanos le decian a mama que porque mejor
no nos criamos en la comunidad y ella decia que no porque tenia poca relacion con los indigenas
y los que conocia eran muy pocos y jamas habia ingresado a las comunidades de Turbo porque mi

padre nunca la llevo a conocer ni a relacionarse.

Los afios pasaron mi madre se gradta como bachiller académico, en el transcurso del
estudio estaba saliendo con un indigena Ingano se convierte en su pareja sentimental, nos los hace
saber y no explica que se enamord nuevamente y ella quiere que el viva con nosotros en nuestra
casa. Se convierte como nuestro segundo papa nos empezo apoyar econémicamente nos brindo la
confianza, el amor de padre, respeto fue una persona muy comprensible con mama y con nosotros
en todo momento tuvimos el apoyo de él, mi padrastro le dijo a mama que siguiera estudiando que
él la poyaba y ella continuo en sus estudios hasta lograr terminar una tecnologia en educacion, para
esos tiempo se entera ella que la comunidad necesita docentes y ella presenta su hoja de vida y fue
aceptada la alegria de ella fue grande tanto para nosotros y su pareja él fue quien se encargo de
nosotros mientras que mama trabaja y cuando no podia contrataba a un mujer para que nos cuidara,

mi madre hacia lo posible de venir todo los dias a casa para que no sintieramos su ausencia.



En el transcurso del tiempo mi madre queda por cuarta vez embarazada todos estabamos
super felices especialmente yo. A los meses nace mi pequefio hermanito yo muy triste porque

pensé que era una nifia y resulto siendo un nifio.

Después de varios afios mi hermano el menor estaba grandecito ella logra conseguir un
trabajo con los indigenas como dinamizadora del punto de atencién al usuario en el municipio de
Turbo desde ese momento iniciamos a conocer mas de la comunidad a interactuar con los lideres
y de mas personas que hacian parte del territorio. Mi madre nos lleva a las reuniones que ella
realizaba como coordinadora de salud sentiamos que esa era nuestro entorno de este modo a si nos
hicimos conocer por la comunidad de Arkua en donde nos abrieron las puertas del territorio. El

significado del nombre de Arkua Dokeraavi en espafiol es “rio de perfume”

Mi hermano el mayor se compromete con una mujer indigena y se van a vivir juntos y
forman una hermosa familia, mi hermano el que sigue desde pues de él se va para Medellin a
estudiar en un internado llamado la Salada a continuar sus estudios. Quedamos mi madre, yo y el
pequefio con mi padrastro en casa yo sentia que todo estaba cambiando ya no era igual la ausencia
de mis hermanos hacian que me sintiera sola, pero me di cuenta de que ya estaba iniciando la etapa
de ser joven, empecé a conocer nuevas amigas y amigos ya hablabamos cosas de jovenes como

salir a compartir con las amistades comer, bailar y pasear.

En ciertas ocasiones los amigos me preguntaban qué porque no hablaba la lengua
indigena les contaba del porqué, pero eso hacia que me siguiera despertando interés en mi en querer
conocer mas de mi cultura, le pido a mi madre que me ensefiara acerca de la cultura indigena ella
muy contenta me decia que si poco a poco fui aprendiendo, un poco de ellos y también fui
aprendiendo de lo gue ella hacia en su trabajo como era la salud de los indigenas. Me interese en
estudiar la salud al terminar el bachiller ingrese al a estudiar produccion agropecuaria a los 16 afios
conozco mi primer novio con el cual comparti 3 afios de noviazgo y por cosas de la vida quede
embarazada por primera vez me sentia entre la espada y la pared no sabia como decirselo a mi

madre sentia que la defraudar.



Hablando con mi pareja él me dice que es momento de vivir juntos y mas en el estado
en el que estaba yo pero mi corazon me decia que no, hablé con mi madre le conté lo que pasaba
pasando ella muy triste llorando me decia que tomara la mejor decisioén y que me fuera a vivir con
el muchacho, luego me puse a recordar esos momentos desagradables que pase con él durante el
noviazgo de tal forma que no me fui a vivir con él y decidi quedarme en casa contando con el

apoyo de mi madre y mis hermanos mayores en donde ellos me brindarian su apoyo econémico.

El joven dijo que el responderia econémicamente por su hijay estaria al pendiente de ella
en todo momento y asi fue. Durante mi embarazo me senti muy bien no presenté ninguna
complicacién contaba con el amor de mi familia y el apoyo del padre mi hija, no me antojé de
nada, no me dio malestares ni nauseas hasta los 9 meses que nacié mi hermosa hija. Al nacer mi
pequefia nuevamente el padre me propone vivir juntos le digo que no porque el amor que sentia se
estaba perdiendo debido a lo que él venia haciendo con otras mujeres, a los 3 meses de nacida la
nifia su padre fallece en un accidente de moto en una via principal que conduce a Turbo y Apartado
la noticia fui muy dura para sus familiares y para mi especialmente por la nifia que creceria sin su
padre. A medida del tiempo mi nifia crecia se le brindo todo el amor con el apoyo de mi familia

nunca le falto amor ni ninguna otra necesidad.

Mi hija al cumplir sus dos afios de edad, decido ponerme a estudiar, inicio estudiando
auxiliar en enfermeria en el municipio de Apartado en donde recibo todo el apoyo de parte de mi
madre encargandose del cuidado de mi hija junto con su otra abuela por parte de papa, dure dos
afios estudiado en donde logre terminar la técnica como auxiliar enfermeria, al terminar empiezo
a buscar trabajo los primeros que me abrieron las puertas fueron las comunidades indigenas
especialmente la comunidad Arcua Dokerazavi a partir de ahi empecé a trabajar como promotora
de salud en el puesto de salud del corregimiento de Currulao. La relacién que empecé a tener con
el territorio, lideres, mujeres, hombres, abuelos, fue una experiencia bonita en donde les brindé
mis servicios en la labor que hacia, aprendi nuevos conocimientos eso me ayudo a querer aprender

y conocer mas del territorio y la cultura.

Durante el periodo de mi trabajo me dieron a conocer los lideres la oportunidad de querer

estudiar con la Licenciatura en Pedagogia de la Madre Tierra con otras mujeres que hacian parte



del territorio, siendo yo la Gnica que habia pasado por la Universidad recibiendo el apoyo de mis

lideres.

Para las realizaciones de mis trabajos una de las primeras dificultades que se me venian
presentando para realizar los encuentros locales (practicas comunitarias del programa Madre
Tierra) hablar la lengua Emebera Eyabida la comunidad me ayudo, cuando realizara los encuentros
contara con un traductor. La seleccion de mi semilla fue a través de conversatorio con algunas
mujeres ya que “para ellas el cuidado de sus embarazos lo relacionan con la Madre Tierra, esto
ayuda al fortalecimiento del territorio y al cuidado de la cultura partiendo desde el cuidado de una

vida que viene en el vientre de la mujer de sus practicas y creencias”.
Conocer la historia de vientre me permitio volver al pasado, recodar aquel momento tan
importante en la vida de mis familiares especialmente la de mi madre y que tan importante es para

las culturas Embera la Conexion con la Madre Tierra.

1.2 Resefia Historica de la Cultura — Embera Eyabida

Figura: 2 Dibujo representado al resguardo Arkua Dokerazavi (Por Marisol Jarupia, 2018).



Segun la revision de algunas fuentes secundarias. Los Embera Eyabidas son
considerados “habitantes de montafias”. Los Emberas se encuentra ubicado en el departamento del
Choco, Antioquia y Cordoba son considerados gente de montafia que habitan en las subregiones
de Uraba y Occidente.

Los primeros habitantes del resguardo Arkua Dokerazavi son provenientes de Dabeiba
de la zona occidental, estuvieron en busca de un mejor vivir hacia un territorio fértil, boscoso con
mucha fauna. El resguardo Arkua Dokerazavi es un territorio lejano y escondido aln se conserva
su diversidad la cultura como los rios, bosques, sitios sagrados. Este territorio, esta ubicado entre
los municipios de Turbo y Apartado en el Uraba Antioquefio, es un espacio rico y biodiverso los

indigenas han construido sus tambos o viviendas tradicionales, de manera dispersa.

Figura: 3. Imagen de las viviendas y el territorio de Arkua Dokerazavi (Por Marisol Jarupia,
2022).

La gran mayoria de las familias del resguardo se sostienen econdémicamente de la
agricultura es la principal fuente de sostenimiento. Los productos que se cultivan en su mayoria
son el maiz, platano, aguacate, yuca y hortalizas. Se conserva la importancia del agua en la cultura
Embera el agua simboliza la existencia, sostenibilidad y garantiza el bienestar de las generaciones
presentes y futuras, la gran mayoria de los indigenas viven a las orillas del rio. Son buenos
cazadores esta labor lo hacen los hombres en compafiia de sus hijos jovenes poniendo en practica



la ensefianza, las mujeres se dedican al cuidado del hogar, crias de animales, siembran y construyen

huertas caseras alrededor de las casas.

La historia de nuestro origen y creacion del universo dice que somos hechos por dayizeze
Dios de la Tierra o del barro. Cuando morimos nos descomponemos y nos convertimos en Tierra,
amamos, respetamos, cuidamos y protegemos nuestro origen, nos gobernamos en el amor y la

proteccion a nuestra Dayira Drua — Madre Tierra creada por Dayizeze — Dios.

Dayizeze creo tres mundos. EI mundo medio donde vivimos los Emberas Eyabida y los
demas seres vivos como las plantas, los animales, el mundo de abajo donde vive el demonio como
se nombra en el mundo catolico, que se alimenta del vapor como son: Yaberara- y Truitruika-. Y
el mundo arriba donde estan los espiritus de los muertos. Con la fuerza de la tierra del universo y
de Dayizeze nos movemos a buscar siempre una buena vida en el amor a nuestras Tierra, esa
armonia la realizamos en la espiritualidad diaria, en los ritos sagrados con la conexién con el
universo a través del jaibanismo. Para proteger el territorio de las personas extrafias que dafian
como empresas Yy grupos armados que ingresan a los lugares sagrados, se realiza la proteccion y

sanacion a Dayira Drua-Madre Tierra. (Jorge Jarupia - cabildo mayor de Turbo -2019)

Tenemos nuestro propio ser en la cultura, las costumbres, la espiritualidad en el
jaibanismo, la lengua materna, las viviendas, las comidas tradicionales, los vestuarios, las pinturas
faciales y corporales, las danzas, las artesanias de tejidos de plantas y chaquiras. EIl vivir en
armonia lo llamamaos el buen vivir y vivir bien es proteger y asegurar la supervivencia de todos
como nuestra lengua, rios, bosques, plantas medicinales, lugares sagrados. Ahi vivimos, educamos
y aprendemos de nuestra madre. Nuestra Madre Tierra nos ofrece todo. Nos da de lo que
necesitamos, 1o que debemos de evitar, lo que debemos de aprender de las cosas que hace dafio o

son malas, para el pueblo Eyabida.

Durante varias generaciones, los Embera han heredado un profundo conocimiento de la
cultura ancestral que actualmente se hace visible en lo que se conoce como actividad artesanal que
nace a través del pensamiento y la relacién con la Madre Tierra. Los habitantes de Arkua

Dokerazavi ademas de realizar algunas actividades productivas como el trabajo de la tierra y la



cria de animales, elaboran objetos para uso propio y sostenimiento en algunos casos para vender.
Los hombres tallan la madrea para ser usadas por el jaibana - médico tradicional. Las mujeres

trabajan la cesteria utilizando fibras como la iraca, el bodré y el pite, tejidos con chaquiras.
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Figura: 4. Imagen de mujer Embera tejedora (Por Marisol Jarupia, 2022).

Los Eyabida giran en torno al respeto de la palabra, los encargados de dar la palabra son
los mayores ellos son los encargados en trasmitir sus conocimientos para que la cultura Embera
siga perviviendo entorno a la palabra. La conservacion de las pinturas faciales en nuestras mujeres
y hombres se hace reconocer y es la forma como se expresa en ellos plasman la relacion con la

Madre Tierra, en cada figura hay un significado es por eso la conservacidn de nuestras historias de
origen.

Desde nuestros ancestros se ha venido compartiendo aspectos que nos caracterizan
culturalmente como nuestra lengua, la cosmovisién, el jaibanismo, el gobierno propio. En lo que
antiguamente estaba organizado en un territorio amplio y unido a través de relaciones de diferentes
ordenes, se inicio el proceso de colonizacion en donde el territorio empez6 a ver los cambios que
generaba la colonizacion debido a los procesos de la conquista al tener contacto con otras culturas
negros y blancos a pesar de eso, el territorio seguia manteniendo la cultura a través de la identidad.
La colonizacion también llego afectando al territorio a través de las religiones como las iglesias

catolicas, evangelizaciones y religiones cristianas hasta llegar a imponer la lengua espafiola en el
territorio.



Consideramos a la Tierra como nuestra Madre. 'La Madre Tierra'es el centro del universo,
el corazon de nuestra cultura, el origen de nuestra identidad como pueblo. Ella nos conecta con el
pasado como el hogar de los ancestros, con el presente como proveedora de nuestros alimentos y
necesidades y con el futuro como el legado que guardan para nuestros hijos y nietos de ahi nace

nuestras historias de origen.

1.3 Descripcion de la Comunidad

Figura 5. Dibujo realizado por Marisol Jarupia (mapa de la comunidad Arkua Dokerazavi
2017)

Turbo es uno de los 125 municipios que hace parte del departamento de Antioquia y esta
ubicado al norte de dicho departamento en la zona de Uraba, el municipio de Turbo esta
conformado por 9 comunidades indigenas de la etnia Senu, Eyabida, Gunadule. El resguardo
Dokerazavi se encuentra en la jurisdiccion del municipio de Turbo Antioquia, a la altura del
corregimiento de Currulao, entre las comunidades de Arkua, Arenera, Caraballo y Nueva
Antioquia. Dokerazavi se constituyd como resguardo Indigena Eyabida el 24 de septiembre del
2001, mediante Resolucion N° 028 emanada de la junta Directiva del instituto colombiano de la 9

reforma agraria — Incora.



Cuenta con una extension territorial de 684 hectareas; para acceder a esta comunidad
tenemos como punto de orientacion las fincas bananeras nombradas como “Renacer” y
“Cucaracho” las cuales se encuentran a la salida del Corregimiento de Currulao, a mano izquierda
hacia la via que conduce al Corregimiento de Rio Grande y el municipio vecino Apartadd. Esta
comunidad indigena cuenta con una poblacion de 387 persona segun el censo del resguardo Arkua
Dokerazavi del 2022

1.3.1 Ubicacion geogréfica de la Comunidad.

Mapa de Antioquia Mapa del corregimiento De Currulao

Figura 6. Realizada por Marisol Jarupia (ubicacion geografica del resguardo Arkua
Dokerazavi 2017)

1.4 Socializacion a la comunidad de la semilla, consultas y permisos.

Se solicita solicitando los permisos y se obtiene la autorizacién del cabildo local de la
comunidad Arkua Dokerazavi para realizar los encuentros locales y esta siembra - Investigacion.
Se firma el consentimiento informado por medio de un acta que nos brinda la universidad para
realizar las practicas pedagdgicas. A los participantes se les pide autorizacion para grabar dichas
entrevistas, fotografias en donde se hace con el debido consentimiento. Se les explica las
actividades para irlas transcribiendo textualmente, se enfatizé en la autonomia y la libertad para

participar en la investigacion o retirarse de ella en el momento que asi se considere.



En cada una de estas a actividades como anterior lo mencione, se pidid permiso para
tomar fotos, audios y videos en donde se les ha venido explicando que a través de estos permisos
puedo compartir esas evidencias con la Universidad, también se le hace saber que la universidad
me brinda conocimientos experiencias nuevas que me ayuda a conocerme como mujer Embera
Eyabida y a saber la gran importancia del cuidado de la Madre Tierra de estos conocimientos y lo

aprendido se lo brindo a la comunidad.



CAPITULO 2. ORGANIZACION DE LA SEMILLA

2.1 Semilla a Sembrar.

Lo que se sembrd, la semilla es la revitalizacion de los saberes y practicas propios sobre
el cuidado de la salud de las mujeres en especial en el momento de la gestacion. Esto es importante
por la falta de concientizacion y conocimientos de las mujeres Emberas del resguardo.

Los cuidados con las parteras tradicionales durante el embarazo como los controles que
se deben de realizar han dejado de ser frecuentes, las mujeres prefieren ir a los centros de salud
mas cercana a realizar sus controles prenatales, recibiendo capacitaciones de como se deben de
alimentar y cuidarse durante el embarazo de forma occidental. Las practicas y cuidados
tradicionales se van perdiendo como son los cocimientos de nuestros sabios, abuelas, madres,
parteras, jaibanas, lideres por eso es muy poco lo que hoy se puede decir en nuestras comunidades

sobre las préacticas tradicionales hacia el cuidado de la mujer gestantes.

El colonialismo ha cambiado mentalmente a los jovenes, ancestralmente a nuestros
padres se les realizaban rituales de proteccion desde el vientre de la madre, para que los hijos
nacieran fuertes y saludables, su crecimiento y desarrollo fuera la mas adecuada, en nuestra cultura
los animales y las plantas tienen mucha sabiduria y dones que se pueden trasmitir a los nifios a
través del nepoa, pero hoy en dia se ha ido perdiendo esta sabiduria que se realiza desde el vientre

de la mujer.

Las plantas medicinales que se utilizan durante el embarazo - biogkiru parto y posparto
son plantas que son necesarios utilizar en cada momento porque beneficia a la mujer gestante a
calmar los dolores, a que él bebe nazca mas ligero y a que no se presente ninguna infeccion después
del parto, hoy en dia son pocas las plantas que quedan en nuestro resguardo porgue cuando se
pierde una tradicion se pierden lo saberes y sabiduria en ellas se van las plantas y los conocimientos

de nuestros mayores.

Como estudiante de la licenciatura en pedagogia de la Madre Tierra comienzo a valorar

mas nuestra cultura porque anteriormente no sabia que la Madre Tierra me iba a ensefiar, a



investigar, a dialogar con nuestro pasado, de volver a recorrer los caminos de nuestros padres y
abuelos y sabios, en donde me doy de cuenta que nuestra memoria esta en el olvido y que a través
de esta semilla podemos revitalizar nuestros saberes y practicas tradicionales. Las practicas
cuidadas tradicionales empiezan desde la gestacion, ya que la madre estd en un contacto directo
con el territorio. Debido a este interés, la pregunta que orienta la investigacion de este trabajo es
¢Cuales son las practicas y cuidados durante el proceso de gestacion en las mujeres Embera

Eyabida del resguardo Arkua Dokerazavi del municipio de Turbo, Antioquia?

2.2 Antecedentes de la semilla

Antecedentes sobre investigaciones con la aplicacion de entrevistas en comunidades
indigenas:

Yampis, J. (2015). Estudio de plantas medicinales de uso durante la gestacién y el
parto en la poblacion Awajun del Distrito de Nieva, Provincia de Condorcanqui-Region
Amazonas.

“Se suele utilizar el Toe; cuya planta es un arbusto de hojas anchas y largas de color
verde claro y su flor -es de forma trompeta campana recto de color 'rosada-blanca, se encuentra
en terrenos altos, bajos, y en las chacras o en huertos, es también se siembre y se cuida con mayor
secreto, sirve para tratar a mujeres embarazadas, para que el feto o bebe de la barriga (vientre) se
coloque en su posicion normal, se prepara el tallo del tronco y se corta aproximadamente 20
cm mas 6 hojas, se raspa del tallo y se exprime hasta 'Conseguir su jugo o extracto como una
cantidad de dos bocado {50cm); las6 hojas que es escogido se juntaconel afrecho
0 corteza que sobra del exprimido, se amarra con un trapo limpio en su vientre de la mujer y se
frota en la cadera, el tiempo de administrar este remedio es de dos dias, sus efectos segundarios
aun no ha determinado, y en caso de sobredosis, .puede a haber aborto o si no puede morir el feto
antes del parto; las contraindicaciones son, las mujeres que reciben este tratamiento no pueden
recibir 'otras plantas o ningun tipo de medicamentos:, ademas pueden consumir (comer frutas que

tienen espina, cangrejo, cancho, afiuje, ardilla, segin la creencia”. (Yampis, 2015 pag.29).

Bula, J. (2018). Préacticas de cuidado cultural en el continuo reproductivo de la mujer

Embera Katio del alto Sind. Cérdoba Colombia.



Es importante mencionar que dentro de las creencias culturales se considera el embarazo
como un acontecimiento natural en la vida de la mujer, donde ellas siguen sus creencias y practicas
tradicionales, ademas de los consejos que otorga su familia. Las gestantes consideran que ciertos
oficios del hogar conllevan a esfuerzos que pueden ser nocivos para la salud de ellas y de su hijo
por nacer; algunos de ellos son: cargar objetos pesados, cargar agua en baldes, lavar ropa y
cualquier otra actividad que le implique movimientos bruscos y cambios de equilibrio, por ser
actividades que al efectuarlas originan en ellas una “mala fuerza” como se puede confirmar en la
siguiente narracion. La Alimentacion: una manera de preservar el bienestar de la madre y su hijo
por nacer. En la busqueda de la proteccion de la salud materna, las gestantes consideran que
cuidarse en la alimentacion es una forma de proteger su propia salud y la de su hijo por nacer. La
alimentacion tiene una interpretacion y un significado particular de Practicas de cuidado cultural
en el continuo reproductivo de la mujer Embera Katio. Cuidados Humanizados beneficio,
proteccidn y seguridad, lo que hace que las mujeres gestantes lleven a cabo practicas o formas para
cuidar su alimentacion desde sus propias creencias, valores personales y del nucleo familiar, que

buscan preservar el bienestar de ambos.

Alrededor de la alimentacion existe también toda una serie de rituales encaminados a
garantizar en la madre un buen parto, a partir del consumo de alimentos que dan fuerza, bebidas
que calman los dolores de la contraccion y facilitan la dilatacion y el borramiento en el momento
del parto. La partera como simbolo de salvaguarda de las practicas tradicionales durante el
embarazo y parto. La figura de la partera en la comunidad Embera Katio se reconoce como una
mujer sabia porgue tiene un conocimiento cultural y simbdlico especial para brindar cuidado a las
mujeres durante el embarazo, la asistencia del parto, el postparto y el cuidado del recién nacido.
(Bula, 2018 pag.10)

Oviedo, P. (2013). Préacticas de cuidado durante el proceso de gestacion. Comunidades
Embera Wounaan del departamento del Choco Colombia.

La alimentacion es un elemento fundamental reconocido por las mujeres para garantizar
la existencia, la vida y la salud del bebé, es asi como, por esta razdn, expresan restricciones o no
al consumo de algunos alimentos. No pueden comer algunos animales de monte y frutas porque

pueden causar enfermedad. “No comen el pescado denton, porque es fuerte y puede provocar



aborto”. En cuanto a los alimentos que no ingieren se encuentran las frutas, carnes y productos
derivados de animales grandes, puesto que el nifio crece y se dificulta el parto. “Durante el
embarazo no se come vaca, queso Yy tortuga grande, tampoco las frutas grandes: caimito y papaya,
porque el nifio se engorda y sale grande. Ademas de las dificultades que pueden tener en el parto
por el tamafio del nifio, asignan significado a las frutas que estan unidas al racimo estableciendo

una asociacion entre éste y el cordon umbilical. (Oviedo, 2013 pag.5)

Cuidado de la gestacion en las culturas indigenas de Latinoamérica Aby Yala

Ramirez. (2019). Creencias y costumbres de madres y parteras para la atencion del
embarazo, parto y puerperio en el distrito de Huancas- Peru.

Iniciado el embarazo, este se puede complicar si no se cumple con las normas de cuidado
establecidas durante dicho periodo, poniendo en peligro la salud de madre e hijo/a. Por estas
razones se deben tener los cuidados necesarios para evitar circunstancias durante las cuales se
pierde un embarazo. Identifican una serie de problemas de salud que se pueden presentar durante
el embarazo, tales como el aborto causado por la no satisfaccion de un antojo alimentario. Ellas
manifiestan que quien en realidad se antoja es el feto que lleva en el vientre y es a él a quien hay

que complacer, pues de lo contrario moriria y se produciria un aborto espontaneo.

La gestacion es un periodo en el que se incrementan notablemente las necesidades
nutricionales. Es importante tener cuidado con la ingesta de ciertos alimentos, puesto que pueden
acarrear serios problemas, que no solo afectaran la salud de la madre, sino también la del nifio/a.
La mala alimentacion de las mujeres durante el embarazo también es aludida como un problema,
cuyo origen esta en la inequitativa distribucion de los recursos en el hogar en favor de los varones.

Por ello, es necesario saber qué alimentos estan prohibidos en el embarazo. (Ramirez, 2019 pag.5)

Medina. (2006). Creencias y costumbres relacionadas con el embarazo, parto y puerperio
en comunidades nativas Awajun y Wampis. Lima Perd.

Cuando se inicia las relaciones de pareja, los romances son tratados con una serie de
rituales, como el canto de ikaros, cantos magicos que evocan la nostalgia, afioranza y sufrimiento,
relacionados con los sonidos de la naturaleza, como el canto de las aves. También se guian por las

sefales de los astros, por ejemplo, si ven dos luceros juntos es sefial que habra éxito en el amor. El



embarazo es un proceso fisioldgico que en algunos casos se puede complicar, si no se cumple con
las normas establecidas durante este periodo, la salud de la madre y el nifio pueden verse
amenazadas. Por estas razones se debe tener los cuidados necesarios para evitar estos riesgos. Los
pobladores comprenden que no se debe tomar vegetales sin conocer sus propiedades curativas
(consultar con vegetalistas, parteras y personas conocedoras de plantas medicinales), mas aun en
el caso de una mujer embarazada. La alimentacion consiste basicamente en platanos verdes y
alimentos elaborados en base a la yuca (masato, el cual se da a los nifios desde pequefios),
complementandose con semillas, frutos, tubérculos, reptiles, caracoles y miel. Ademas, usan otros
productos, como maderas, hojas, cortezas, raices, y flores. Para el pueblo Awajun y Wampis, es
muy importante el manejo y cosecha de productos que existen en el bosque, manteniendo vivo
todo un sistema de concepciones magicas que repercuten en el sistema nutricional, como es el caso
de las dietas, que son restricciones, no necesariamente alimenticias, que se cumplen para lograr un

fin deseado.

Los cuidados durante el embarazo también tienen que ver con las actividades diarias,
teniéndose diversas precauciones, como evitar los trabajos pesados o esfuerzos bruscos, entre
otros. En relacién a la placenta, los Awajun y Wampis la consideran como un hijo mas que tiene
que ser atendido bajo el contexto de algunos rituales, no se puede votar al rio ni al monte porque
puede ser comido por animales y el recién nacido puede enfermar y morir. La placenta tiene que
ser enterrada bajo la cama de la madre, a una profundidad de aproximadamente 60 cm, lo que
brinda una tranquilidad emocional a la madre, al cumplir con el ritual que evitard enfermedades,
peligros de brujeria y actitudes futuras de desarraigo y desamor de sus hijos, creando un vinculo
con la comunidad, y, cuando el nifio(a) sea grande, se casara con una mujer o varén de su
comunidad y no se alejara, manteniendo la unidad familiar. Logrado con éxito el parto, es necesario
mantener los cuidados para evitar el sobreparto (sangrado postparto), y para tener una mejor y mas
rapida recuperacion. Es por eso que se toman varias precauciones relacionadas con la alimentacion
de la nueva madre, siendo las dietas propuestas una serie de restricciones, tanto de ingesta de
productos animales y vegetales. Estas dietas permitirdn a la madre proporcionarle una lactancia
adecuada al recién nacido, la que podra mantener a lo largo de los primeros meses, y continuar con
el periodo de a lactancia. Ademas, se observa la restriccion en el reinicio de las relacionas sexuales.
(Medina 2006 pag.8)



Préacticas de cuidados culturales en las mujeres indigenas gestantes de Colombia

Ramos. (2019). Précticas culturales de cuidado de gestantes indigenas que viven en el
Resguardo Zenu ubicado en la Sabana de Cordoba Colombia.

El cuidado se debe ofrecer a partir del conocimiento que se obtiene de los seres humanos
en su contexto cultural. El significado de cuidado se encuentra a partir de Valores, creencias y
practicas con respecto a si mismos, cuidado de si y con respecto a otros y respecto a las gestantes
indigenas se debe puntualizar que el cuidado reciproco permite comprender mejor lo que éstas
hacen, las razones de sus cuidados y asi poder ofrecer un cuidado que incluye de manera pertinente
la diversidad cultural. Las précticas son “las actividades que las personas hacen por su propia
cuenta con el fin de seguir viviendo, manteniendo su salud, atender sus enfermedades y conservar
su bienestar”. Se parte del principio que las personas tienen su propia forma de cuidarse, bajo
comportamientos que estan fuertemente arraigados en un sistema de creencias y tradiciones
culturales, dificilmente reemplazados por nuevos conocimientos y ademas desconocidos por los

profesionales que ofrecen los cuidados.

Desde el enfoque cultural, las précticas son actos guiados por creencias y valores, que
varian considerablemente segun los grupos sociales y los sistemas familiares, econémicos y
sociales. “En términos generales puede considerarse la manera como las personas afrontan y
solucionan algunas necesidades”. El cuidado cultural se refiere a la subjetividad y la objetividad
de los valores, las creencias y los estilos de vida aprendidos y trasmitidos para asistir, ayudar,
facilitar o capacitar a otro individuo o grupo a mantener su bienestar y salud, para mejorar la
condicion humana y forma de vida, o para tratar con la enfermedad, las incapacidades o la muerte.
Con respecto a las préacticas de cuidado culturales en gestantes, el estudio realizado por Garcia
(2008), compara las practicas de cuidado que realizan con ellas mismas y con sus hijos por nacer
las gestantes adolescentes y las de un grupo de gestantes adultas de asistentes a dos IPS. El estudio
se centrd en valorar y comparar las practicas de cuidado de las gestantes. Se concluyé que hay
tendencia a mejores préacticas de cuidado en gestantes adultas; y recomienda que los profesionales
de enfermeria que son responsables del cuidado de las gestantes deben reconocer las préacticas de

cuidado que tienen ellas, para promover el mantenimiento, la adecuacion o la reestructuracion de



dichas practicas, de tal manera que se brinde un cuidado cercano a la realidad cultural de la mujer

y coherente con sus expectativas. (Ramos, 2019 pag.18)

Ruiz. (2017). Précticas culturales de cuidado en gestantes indigenas de la etnia Wayuu:
Una mira etnografica. Valencia- Colombia.

Las practicas son “las actividades que las personas hacen por su propia cuenta con el fin
de seguir viviendo, manteniendo su salud, atender sus enfermedades y conservar su bienestar”.
Desde el enfoque cultural, las précticas son actos guiados por creencias y valores, que varian
considerablemente segun los grupos sociales y los sistemas familiares, econdmicos y sociales. “En
términos generales puede considerarse la manera como las personas afrontan y solucionan algunas
necesidades”. Se parte del principio que las personas tienen su propia forma de cuidarse, bajo
comportamientos que estan fuertemente arraigados en un sistema de creencias y tradiciones
culturales, dificilmente reemplazados por nuevos conocimientos y ademas desconocidos por los

profesionales que ofrecen el cuidado.

De este modo, las précticas de cuidados son acciones de cuidado basadas en las
costumbres y creencias culturales realizadas por mujeres gestantes indigenas de la etnia wayuu,
que segun la teoria del cuidado cultural de Leininger, son una forma de vida y un proceso colectivo,
que permea los eventos de salud, enfermedad y las practicas de cuidado para este grupo humano,
siendo estas Ultimas el resultado de la diversidad cultural y las creencias de la comunidad. Una de
las primeras definiciones de cultura fue la descrita por Malinoski quien la define como la masa de
bienes e instrumentos, asi como las costumbres y de los habitos corporales o mentales que

funcionan directa e indirectamente para satisfacer las necesidades humanas. (Ruiz, 2017 pag.10)

Précticas de cuidados tradicionales durante la maternidad indigena en el departamento de

Antioquia.

Toscon, Y. (2013). Fortalecimiento de la parteria en la comunidad Marcelino Tascon.
Medellin Colombia.
Una gran limitante que esta afectando la practica de la parteria actualmente, es la

influencia del pensamiento occidental, pues no se permite que una partera pueda ayudar a la madre



gestante en el momento de parto ya que si resulta una dificultad, los médicos occidentales acusan
a las parteras que son culpables de las dificultades que estén pasando, consideran que nuestras
sabias no son aptas para poder atender un parto en casa y por estas cosas se ha dejado de practicar
y buscar a las parteras y eso ha llevado a que no haya confianza por parte de las madres hacia el
conocimiento de nuestras parteras, a pesar de que no se estd practicando la parteria como antes
pero se realizan algunos cuidados por parte de las familias que nuestras abuelas nos comparten

para el cuidado de la familia para el buen vivir.

Sin embargo, pese a los avances cientificos en el tema de la medicina occidental, vemos
que esta ciencia solo mira lo palpable, lo verificable, lo comprobado cientificamente, por lo tanto,
no les interesa, no creen, no validan la existencia de otros conocimientos. A mi manera de ver es
un pensamiento egoista, si se abrieran a mirar otros conocimientos, otras miradas de la salud,
posiblemente se abririan nuevas posibilidades de sanar. Sumado a esto, el sistema de salud en
nuestro pais, es débil, ineficiente, inequitativo, lo que ha llevado a que en muchas ocasiones se
presten malos servicios poniendo en riesgo la vida de muchas mujeres parturientas, como nos ha
sucedido en la comunidad Marcelino Tascon. La poblacion marginada, vulnerable, minoritaria,
siempre esta en riesgo, son olvidadas, no importa la salud desde el punto de vista occidental.
Muchas historias habitan en nuestra comunidad, que dan cuenta del abandono, del riesgo y del

desconocimiento que sobre la parteria y el conocimiento ancestral existe: (Tascon, 2013 pag.79)

Précticas de crianza durante el embarazo en las mujeres Embera Eyabidas

Panchi, A. (2013). Las practicas de crianzas durante el embarazo y el parto en las
comunidades indigenas chakiama y la zona de Dabeiba. Medellin - Colombia

Cuidar el estado de una madre en embarazo, para que el bebé Ilegue sin ningin problema
y que pueda disfrutar de un desarrollo y crecimiento saludable esto desde el pensamiento kapunia
en su vida la pareja debe tener en cuenta: El buen entendimiento de los dos, desde una mirada de
responsabilidad y compromiso, comprension, carifio, afecto y amor, dialogo y cuidado frente a los
pequefios que estan cerca, el pensamiento Embera es todo lo contrario porque hay poco cuidado y
poco dialogo frente a la gestacion de la mujer Embera porque no hay preparacion para la llegada

de un bebé, es muy sencillo al nacer el cual no hay sentido de valorar a la madre, muestra para



ellos la mujer que quede en gestacion es algo sin importancia solo decir responder pero mas no
mira los cuidados y sobre todo los antojos son caso que ocurren en la realidad de hoy. y si
comparamos con los Emberas Chami es todo diferente, el sentido de pensar en como conformar el
hogar siendo joven cuando la mujer quede en gestacion, se prepara para ser padre 0 madre también

en algunas parejas y sobre todo miran los cuidados en no mandar hacer trabajos es forzosos.

Durante este proceso he presenciado como estudiante de la licenciatura en los casos de
gestaciones de las mujeres Embera en algunas comunidades han sido muy tristes porque son
personas que no se preocupan en conseguir lo necesario y lo otro es que para ellos da igual si la
mujer trabaja dia y noche como en la bldsqueda de platano, maiz, lefia, traer agua u otros, o hacer
cosas pesadas, estando en embarazo, este caso para los hombres o familias es normal solo decirse
que es cultura, o para que la mujer sea agil, o que cuando nace €él bebe sea como la mama

trabajadora o que asi no va a dar dificultad al tener el bebé. (Panchi, 2013 pag.22)

En resumen las lecturas que se lograron revisar en esta investigacion se logra comprender
que los cuidados tradicionales durante la gestacion hacen parte de los conocimientos de las culturas
indigenas, unos de los principales cuidadores de la vida son las parteras o parteros tradicionales
del territorio se enfocan desde el cuidado, respeto y entrega a su labor para garantizar la vida y la
salud de la mujer y el hijo, en las diferentes culturas utilizan practicas ancestrales dentro de su
comunidad asi el fortalecimiento y el cuidado de la vida. Por eso es importante resaltar y valorar
la labor de estas parteras o parteros tradicionales que estan velando por el bienestar de sus

territorios y las familias.

Es importante resaltar que las comunidades indigenas siguen fortaleciendo sus saberes
propios desde una educacidén en pro a los saberes culturales que se dan al interior de las
comunidades indigenas en donde las gestantes y las parteras comparten sobre el cuidado y el auto
cuidado de la mujer embarazada, donde las mujeres gestantes en ocasiones buscan a la patera para
acudir a sus controles parentales, consejos y saberes sobre medicina propia, como en las diferentes
plantas medicinales que las parteras conocen que pueden ayudar en el bienestar de la mujer y la

nueva vida.



2.3 Pregunta que le hago a la semilla.
¢ Cuales son las practicas y cuidados durante el proceso de gestacion en las mujeres Embera

Eyabida del resguardo Arkua Dokerazavi del municipio de Turbo, departamento de Antioquia?

2.4 Objetivos.
2.4.1 Objetivo general.

Describir los cuidados de las préacticas y creencias tradicionales que se dan durante el
proceso de gestacion en las mujeres indigenas Embera Eyabida del resguardo Arkua Dokerazavi

para la conservacion y proteccion de la vida, hacia un fortalecimiento territorial y educativo.

2.4.3 Objetivos especificos.

e Ampliar el conocimiento sobre el cuidado y las practicas tradicionales aplicadas durante el
embarazo de la mujer Embera Eyabida.

e Identificar las practicas tradicionales que recibe la mujer Embera Eyabida durante el

embarazo y cuidado del bebé respecto a su relacion y entorno familiar.

e Proponer estrategias pedagdgicas para la conservacion de los saberes de la mujer gestante

Embera Eyabida.



CAPITULO 3. CUIDADO DE LA SIEMBRA

3.1 Enfoque de la investigacion-Siembra.

Es importante reconocer en esta siembra las metodologias que se aplicaron en la
investigacion como la participacion, diadlogos, encuestas, entrevistas, visitas en casas de familia,
encuentros locales y reuniones esto ayudo a la recoleccion de la informacion de la semilla 'y a
incorporar en la investigacion al resguardo de Arkua Dokerazavi, fortaleciendo el proceso de su
organizacion tradicional buscando alternativas en los cuidado y précticas tradicionales.

El estudio tuvo emprendimiento hacia una educacion propia el papel relevante estuvo en
las personas portadoras de saberes como parteras, autoridades, abuelos, médicos tradicionales,
compartieron sus conocimientos a través de dialogos y las practicas de sabiduria respetando cada
una de sus palabras para si poder describir la importancia de las practicas y cuidados durante el

proceso de gestacion en las mujeres indigenas.

Diélogo de Saberes.

Fue importante aplicar esta metodologia porque permiti6 revitalizar el dialogo ya que a
través de esta se logré escuchar nuevamente a los sabios y sabias a reflexionar en conjunto y a
escuchar aquellas experiencias vividas que aportan los mayores desde sus conocimiento y saberes.
En este espacio de diadlogos con los mayores y sabedores del resguardo se logré generar conciencia
sobre la importancia de los cuidados tradicionales durante la gestacion en las mujeres Emberas.
Buscar la manera de cémo articular los dos conocimientos en la salud desde lo propio y lo
occidental.

Resaltar que a través del dialogo de saberes nos permitid seguir tejiendo, escuchar,
observar y comprender aquellos conocimientos que fortalecen al territorio, a las mujeres, a las
familias y lideres a traves de la palabra dulce y el compartir de los saberes que nos brindan los
mayores, sabedores fue un espacio de mucha reflexion, de pensar en conjunto de como seguir

fortaleciendo lo propio.



Circulo de la palabra.

En el circulo de la palabra fue otra herramienta de investigacion que se venia realizando
en la semilla para poder tejer en conjunto desde la practica y la teoria acerca de los cuidados
tradicionales que sedan durante la gestacion, con esta metodologia se pudo lograr realizar
encuentros con los mayores y mayoras en donde nos compartieron sus conocimientos a través de
la oralidad y relatos que a un conservan en sus memorias y la conexion que tienen con la Madre
Tierra.

Fue un espacio muy especial para la comunidad y el territorio porque les permitié volver
al pasado recordar como se cuidaban a las mujeres durante los nueve meses y después, también
compartieron la importancia del uso de las plantas medicinales y el cuidado de los sitios sagrados,
compartieron sus vivencias, las practicas, la observacion, el silencio, la medicinay la lengua propia
como uso tradicional.

Es importante reconocer en esta siembra que se ha venido contando con el
acompafiamiento de nuestros sabios, mujeres gestantes, jovenes, en revitalizar estos saberes
propios con nuestras familias, se ha venido trabajando desde los encuentros locales, reuniones,
recorridos en casa de familias, a través del dialogo, socializaciones en donde se requiere la
participacion de ellos para seguir sembrando y fortaleciendo esta semilla para el buen vivir del

territorio.

3.2. Participantes de la siembra

Durante el proceso de investigacion de la semilla se cont6 con varios participantes de la
comunidad, para dar inicio a las practicas y cuidados durante el proceso de gestacion en las mujeres
indigenas del territorio se contd con el permiso de los lideres y lideresas y por los mismos

participantes respetando los usos y costumbres como cultura tradicional.

Los participantes de esta semilla son desde la edad de los 10 afios hasta los 65 afios, entre
mujeres gestantes, jovenes, nifios, abuelos, parteras, sabios, pero especialmente se ha venido
trabajando con las mujeres jovenes, mujeres embarazadas, partera y sabios. Estas ensefianzas se

transmiten a las mujeres obteniendo un tejido de conocimientos para que ellas puedan transmitir y



ensefar lo aprendido a los nifios desde el hogar como saberes y practicas entorno al cuidado de la
vida durante la gestacion. Se conto con la participacion entre alrededor de 15 personas entre sabios,

parteras mujeres y nifios en el territorio de Arkua Dokerezavi.

Mujeres gestantes - Wéra biogokiru

El embarazo es una etapa en la vida de muchas mujeres que implica cambios fisioldgicos
en su organismo, y que explican, en parte, los cambios en el estado fisico y animico de la futura
madre. Razén por la cual es importante conocer el entorno propicio para el embarazo, la gran
mayoria de las mujeres gestante son mujeres jovenes desde la edad de 16 hasta 30 afios, son amas
de casa como otras que son lideres del territorio. En ellas esta la proteccion de la vida a través de

los cuidados y practicas que se hacen durante proceso de gestacion.

Mujeres jovenes: Emberd Wérara

Las mujeres jovenes del territorio alguna se dedican al tejido de chaquira, tejido de
canasto, a los quehaceres del hogar como cocinar, limpiar o cuidar los nifios, algunas han
participado en cada uno de los encuentros u otras actividades con la semilla, respetando su interés
de participacidn en estos encuentros, estan en la edad de 16 afios a los 25 afios en donde se ha

hecho sentir el interés en cada una de ellas.

Las mujeres indigenas son consideras como las trasportadoras para que el ser humano
llegue a la Tierra en ellas se considera el buen vivir indigena, en las mujeres los hijos representan
la cultura, la continuacién de la vida y de la naturaleza. Por eso es importante que las mujeres

jovenes conozcan de este cuidado durante el tiempo de la gestacion.
Sabios - kirincha zarrara
En la comunidad son conocidos como jaibana (médicos tradicionales-sabios). Los sabios

que han venido participando en esta semilla estan en la edad de 60 a los 70 afios son sabios que

han tenido un recorrido de aprendizaje y experiencias, sus labores en la comunidad es ayudar desde



lo espiritual para evitar enfermedades o conflictos en el territorio, sus aportes en esta semilla es
importante porque a traves de sus conocimientos y su relacion con la Madre Tierra ayuda a
revitalizar las précticas y cuidados es por eso que siempre con tamos con un sabio en los

encuentros.

La participacion de los sabios y sabias es importante porque permite reflexionar la
preservacion de las practicas propias, enmarcando el intercambio 0 minga de pensamiento desde
sus conocimientos a través de los recursos naturales que les brinda la Madre Tierra como las
plantas medicinales, aguas, bosques, sitios sagrados entre otros, a favor del bienestar fisico y

espiritual de la comunidad.

Parteras - yondrara tobibadara

Las parteras estuvieron en cada una de las actividades de encuentros que se realizaron
ya que ellas son las portadoras de conocimientos porque han vivido y han ayudado en esos
momentos de partos, ellas son las que llevan el control durante proceso de gestacion en las mujeres
indigenas son las que les dicen de como deben de cuidarse o como esta ubicado él bebe dentro del
vientre, las parteras estan en la edad de 40 a 60 afios son mujeres muy respetadas dentro del

territorio.

Las parteras cumplen un rol fundamental en el cuidado de la vida durante el proceso de
gestacion, parto y posparto de las mujeres, su trabajo es un aporte al mejoramiento de la salud
propia y a la educacién de la mujer gestante, las parteras tradicionales son portadoras de saberes y
précticas vinculadas al territorio y Madre Tierra.

3.3 Otras Técnicas de recoleccion de informacién y actividades realizadas.

Recorridos en el territorio



Figura 7. Recorridos alrededor del territorio con los mayores, partera, mujeres gestantes,
jévenes (Foto tomada por Marisol Jarupia 2022)

En este espacio se nos permitio identificar las plantas que son utilizadas en el embarazo,
parto y posparto las mujeres gestantes y mujeres jovenes lograron identificar cada una de las
plantas que se utilizan y sus beneficios. Este recorrido fue acompafiado por las parteras y sabios
en donde nos iban transmitiendo sus conocimientos. Culturalmente en cada uno de los lugares que
conserva en el territorio se considera que tanto los humanos, como otros animales, plantas, rios,

montafias, y astros tienen vida o espiritu, y se relacionan a traves de la energia que cada uno tiene.

Encuentro de practica alrededor la gestante.



Figura 8. Practicas de cuidados con la partera y las gestantes asi la conservacion y

proteccion de la vida (Foto tomada por Marisol Jarupia 2020)

En esta actividad se cuenta con la participacion de la partera, mujeres gestantes y
mayoras en donde nos demuestran desde la practica una educacion propia que nace desde la
sabiduria de los ancestros. Estas sabidurias son transmitidas a las personas de buen corazon sea
hombre o mujer, en este caso contamos con una partera que es del territorio en donde nos
demuestra como se encuentra ubicado él bebe si estd en una mala posicion o buena posicion, como
se hace el sobamiento para estimular al bebe que plantas se deben de utilizar en el momento del

parto y después del parto.

Cada uno de los participantes observa la practica que realiza la partera con la gestante,
dandoles a conocer la importancia de los cuidados durante la gestacion y la supervision por las
parteras, a partir de ahi nace el cuidado de la vida y la proteccion de la semilla es una etapa que es
vista como la continuacion de la existencia humana, a través de la palabra que esta en la voz de
nuestros abuelos y sabedores esta la verdadera esencia de como ver el mundo y la conexion con la

Madre Tierra.

Dialogo de Saberes.



Figura 9. Encuentro de didlogos y saberes en fortalecimiento del cuidado de la semilla que

brota en el vientre de la mujer (Foto tomada por Marisol Jarupia 2021)

Fue importante realizar esta actividad ya que a través de esta se logrd escuchar
nuevamente a nuestros mayores, sabedores y parteras para si poder reflexionar pensar en conjunto

de cdmo podemos seguir revitalizando la parteria a través de la salud propia.
Se logro identificar que los cuidados durante la gestacion es la preservacion de la vida
primero que todo por eso es importante escuchar la voz de los mayores ya que en cada uno de ellos

hay un conocimiento un saber que permite cuidar la semilla que viene en el vientre la mujer.

Encuentro de didlogos familiares



{
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Figura 10. Encuentro de dialogo familiar (Tomado por Clariza Domico 2019)

El dialogo familiar inicia desde casa en compafiia de los sabedores y parteras, en este
espacio se generd un dialogo de conocimientos a través del escucha y el silencio para poder
comprender cada una las précticas y cuidados con las gestantes. La partera es la encargada de
explicar qué papel fundamental juegan las familias en el cuidado de la vida durante la gestacion y

después de la gestacion.

Las familias estan conformadas por padres, madres, hijos es un espacio en donde los
padre e hijos van a prender lo importante que es estar unido en familia el apoyo mutuo la
compresion, mas cuando hay una mujer en gestacion, cual seria el rol del padre y de los hijos en

cuanto a los cuidados durante la gestacion.

Entrevistas.



Figura 11. Entrevista con los docentes y padres de familia sobre las précticas y cuidados

durante la gestacion en las mujeres Emberas del territorio (tomado por Alexis Domico 2019)

Se realizaron entrevistas a algunas personas del territorio especialmente a docentes,
padres de familia y sabedores con el fin de recopilar informacion acerca de los cuidados
tradicionales principales durante la gestacion. En cada entrevista lograba escuchar la voz de los
participantes en donde nos contaban sus experiencias vividas, en cada uno de estos espacios es
fortalecer la cultura propia, que el docente y las familias comprendan los saberes propios que
ayudan al cuidado de la vida y la relacion con la Madre Tierra y el papel de la mujer.

Se logro interactuar con los docentes de la institucion Indigenista el Mango, el docente
entiende y comprende que debe de ser un buen docente pedagdgico y conocedor de las culturas
propias de este modo nos ayuda a fortalecer estas practicas que hacen parte de la cultura tanto para

ellos como para los estudiantes.

3.4 Consideraciones éticas.

Durante este proceso de siembra de la semilla he estado acompafiada por nuestros sabios
y partera en donde nos han venido compartiendo sus saberes que llevan en su memoria y las
practicas que han venido realizando en los momentos de partos y ritualidades. Para contar con el
apoyo de ellos fue necesario solicitarles un permiso a los sabios y parteras para que ellos nos

pudieran compartir sus conocimientos con los participantes.



Las parteras, sabios y yo como estudiante nos comprometimos en cuidar y proteger las
practicas y cuidados en las mujeres gestantes, han manifestado en reservar algunas informaciones
que solo ellos pueden obtener, de esta manera no se puede exponer ni publicar algunos de sus
conocimientos que solo ellos deben de llevar en su memoria, esto se da porque para ellos es
proteger y garantizar la reserva y pervivencias de esos conocimientos ancestrales que se ha llevado

de generacion en generacion en la cultura Embera Eyabidas.

Este estudio tiene en cuenta los principios éticos demostrada con la garantia de
transcribir textualmente lo expresado por los participantes, los resultados obtenidos después del
andlisis de los resultados de la investigacion con la comunidad indigena Arkua respeto a las
creencias y a las costumbres de los participantes.

Se cuenta con el permiso del cabildo local de la comunidad Arkua Dokerazavi para
realizar los encuentros e investigaciones. Se firma el consentimiento informado por medio de un
acta que nos brinda la Universidad para realizar las practicas pedagogicas comunitarias. A los
participantes se les pide autorizacién para grabar y fotografiarlos con el consentimiento y permiso
de ellos. Se les explico como iban hacer las actividades para irlas transcribiendo textualmente, se
les enfatizd en la autonomia y la libertad para participar en la investigacion o retirarse de ella en

el momento que asi se considere.



CAPITULO 4. COSECHA

4.1Herramientas y procedimiento para el analisis de la informacion recolectada en las

actividades metodolodgicas cuidado de la siembra

Durante este este proceso de formacién hubo un crecimiento en cuanto a las practicas y
cuidados tradicionales durante la gestacion, anteriormente las nuevas generaciones preferian la
salud occidental, esto, me ayudd a indagar con los mayores y parteras del resguardo de Arkua
Dokerazavi sobre la importancia de los cuidados tradicionales que se dan durante la gestacion y la
conexion con la Madre Tierra de cuidar y proteger el vientre de la mujer.

Este camino ayudo al territorio a fortalecer, revitalizar, reflexionar las précticas y
cuidados culturas durante la gestacion. Gracias a los mayores aprendimos nuevos conocimientos
y nuevas experiencias que nos brinda la Madre Tierra como el cuidado al territorio y la
conservacion de los sitios sagrados de esta manera se realizaron entrevistas, encuentros de
didlogos, recorridos en el territorio y el uso de las plantas medicinales como uso tradicional asi el
cuidado de la salud propia. Estos saberes se fueron trasmitiendo en cada uno de los encuentros a

las mujeres gestantes, jovenes y lideres.

Durante este proceso de andlisis surgen las siguientes categorias que se obtuvieron como

resultado de revisar la informacion se describen a continuacion:

4.1.1 Cuidados y consejos ofrecidos por las familias para gestantes

Las practicas tradicionales no solo comienzan a partir del embarazo, si no mucho antes,
quiero decir que este tema de las practicas tradicionales es como una forma de una cadena de union
desde la ensefianza en la educacion propia, desde nuestros abuelos, bisabuelos. De este modo las
practicas y cuidados tradicionales las recomiendan los mayores cuanto a: la alimentacion,
cuidados, tratamientos con bafios, bebidas, rituales para que fortalezca el desarrollo durante
crecimientos, fisico, emocional, espiritual del bebe. Por eso es importante que las madres deban
obedecer todos los consejos y los valores tradicionales dicho por nuestros abuelos en donde se

deben de poner en précticas los cuidados.



Las mujeres en embarazo deben recibir el apoyo de la comunidad y la familia en lo que
se requiera, brindandoles la confianza el cuidado durante su gestacion, para que no tenga ninguna
complicacién durante su embarazo. Cuidados y concejos (Carmen Alicia, abuela mayor- dialogo,
resguardo Arkua D)

El cuidado también debe ser con la familia (pareja, madre, suegra, hermanas, vecinas,
animales y plantas). La embarazada casi siempre recibe el primer apoyo de la mama, es la que casi
siempre esta pendiente del cuidado en la alimentacion y orientacion en el parto, para que el bebé
nazca bien y salga sano. Quienes dan consejo para el cuidado durante su embarazo y parto son los
abuelos y abuelas. Las que mas aconsejan son las mujeres adultas dicen que no pueden cargar
cosas pesadas porque se puede salir el bebé. Tias, hermanas e hijos estan también al pendiente de
los cuidados del embarazo de la mujer, ayudandoles en realizar actividades del hogar como cargar
agua y lefia. La pareja debe estar al pendiente de la mujer brindandole amor y carifio al bebe para
su estimulacién. EI hombre ayuda en ocasiones a la mujer, realizando actividades como cocinar,

lavar, cuidar los hijos, cargar lefia, entre otros.

Los hijos juegan con la barriga les brinda carifio y apoyo y eso ayuda a la estimulacién del
bebé.

“Cuando mi hija tuvo su primer hijo a mi me tocd que estar pendiente de ella durante su
embarazo y después de su embarazo, yo le ayudaba a cocinar a darle muchos concejos porque tenia
muchas experiencias, tuve 5 hijos y recuerdo que mi mama siempre me ayudaba en todo gracias a
ella aprendi mucho, a hora yo hago lo mismo con mi hija le ensefio como debe de ser madre y
esposa a la vez, ella aprendié muy répido porque escucho mis concejos es por eso que no sufrio
ningun pasmo porque se cuidd”. (Finita Domico- mama de una de sus hijas recién parida-

resguardo Arkua D.)

“Yo tengo muchos conocimientos tengo 60 afios y soy abuela de 8 nietos, yo estuve al
pendiente de cada uno de los embarazos de mis hijas, cuando me enfermaba no podia acompafiarlas
y mandaba a mis otras hijas que estuvieran pendientes de sus hermanas entre todas nos

cuidabamos, yo las aconsejaba mucho y les decia que no podian comer, 0 que no podian hacer



porque de pronto él bebe se enfermaba o la mama y eso no queriamos, lo importante era que los
dos estuvieran bien, por eso es importante que la juventud escuchen la voz de los abuelos para que

todo salga bien”. (Anita Domico- abuela mayor- dialogo, resguardo Arkua D).

4.1.2 Practicas y cuidados ofrecidos por la partera

En la cultura Embera Eyabida la partera es simbolo de salvaguarda de las précticas
tradicionales durante el embarazo y parto. La figura de la partera en la comunidad Embera Eyabida
se reconoce como una mujer sabia, protectora porque tiene un conocimiento cultural y simbdlico
especial para brindar cuidado a las mujeres durante el embarazo, la asistencia del parto, el postparto

y el cuidado del recién nacido.

Consejos por la partera:

La madre en embarazo no debe de dormir boca abajo porque estaria maltratando al bebe y
eso hace que afecte algun drgano del cuerpo y nazca con defectos fisicos. Cuando la madre esta
en embarazo debe de estar constantemente caminando o para que el bebé se mueva y esté activo
en todo momento esto le ayuda en el momento del parto. La mujer en embarazo debe de bafarse
en la madrugada antes que los demas con agua fria, para que la madre no tenga pereza durante los
nueve meses, esto ayuda a que la madre sea una mujer juiciosa para realizar oficios en el hogar y
para que €l bebe se acostumbre desde el vientre hacer juicioso y aprenda a madrugar al trabajo a

pescar ir de caceria y sembrar.

Practicas por la partera:

Cuando la gestante tenga 5 meses de embarazo debe ir donde una partera para ver como va
su embarazo y le ayude a ir acomodando el bebé para que no tenga ninguna dificultad a la hora del
parto. Las parteras indican a las mujeres como va el embarazo, si el bebé se encuentra bien
acomodado, qué sexo es y si todo se encuentra bien para el parto; también les soban la barriga
cuando sienten algun dolor o cuando sienten que el bebé se les encaja o se desacomoda.

En la practica de “sobar” la partera empuja la barriga de izquierda a derecha y de atrés
hacia adelante, lo més fuerte que la gestante resista con el fin de desplazar al bebé hacia abajo y

su nacimiento sea la mas adecuada. Bafios con plantas medicinales, bebidas todo esto sea para



calmar sus dolores, o prevenir cualquier tipo de infeccidn, las plantas garantizan una supervivencia
sanay sin complicacion.

“La partera es la que nos cuida cuando estamos en embarazo, ella nos aconsejas y nos
dice que debemos de hacer para que nuestro bebe nazca bien, ella sabe cuando ya vamos a parir y
nos dice que estemos preparada para la llegada de nuestro bebe, cuando nos revisa dice como esta
¢l bebe ubicado y nos da mucha tranquilidad”. (Miriam Domico- recién parida- resguardo de Arkua
D)

“Cuando voy a las controles ella me da concejos, ella fue la que me dijo si era nifio o nifia,
ya es la segunda vez que la partera me ayuda en el parto, ella conoce mucho sobre esto y con fio
mucho en ella porque me ha ido muy bien en los acompafiamientos que ella meda, trato de seguir
todos sus concejos y las practicas de cuidado que ella me dice, como tomar bebidas con plantas

para estar mas tranquila”. (Luz Domico-embarazada- resguardo Arkua D).

“Naci en el Choco, soy desplazada por la violencia, mi familia tuvo que salir huyendo
de nuestro territorio, dejando todo lo nuestro. Llegamos al municipio de Turbo a la comunidad
Arkua dokerasabi en donde a un estamos viviendo y nos quedamos en este territorio. Soy partera
porque aprendi todo el conocimiento que mi madre me ha venido ensefiando, he pasado por 5
partos en donde me ha tocado ayudarle a las mujeres durante su embarazo sin ninguna
complicacién. Como madre quiero ensefiarles a mis hijas lo que he aprendido para que estos
saberes no se pierdan y se sigan viendo dentro de nuestro territorio. Como mujer indigena para mi
es importante mostrar estos saberes propios que ayudan a nuestras mujeres durante su cuidado

embarazo”. (Entrevista, Clarisa Domico- Partera. Turbo 2019)

4.1.3 Précticas y rituales hacia el cuidado del nifio y la madre
Los rituales y practicas se dan a través de las plantas, animales y lo espiritual con las
parteras y los sabios, ya que ellos tienen una conexién con la Madre Tierra que les permite hablar,
escuchar, ver, como pueden ellos ayudar y curar a esa persona a través de sus sabidurias y sus
cocimientos.
Los rituales y ceremonias que les hacen a los nifios hacia su adultez se hacen con el fin

de darles cualidades o capacidades especiales para su vida. Esta practica se realiza cuando una



mujer esta en embarazo, la preparacion no es para la madre si no para él bebe que esta por nacer y
después del nacimiento y durante su crecimiento se les sigue practicando estos tipos de rituales.

Hay varios animales y plantas con que se puede hacer un nepoa a los nifios y nifias, cada
uno de estos animales y plantas tiene un don para darle a nuestros nifios, por eso los viejos tienen
mucha resistencia en sus cuerpos para caminar dias y dias, para trabajar en las tierras, para cargar
bultos pesados porque su padre les hizo el ritual del nepoa u otros rituales.

El inicio de la vida fértil en la mujer Embera Eyabida inicia con el ritual del Jemene, este
ritual se les hace a las adolescentes; la mujer es educada para avisar a la madre la presencia del
primer sangrado menstrual, para que inicie los preparativos de la ceremonia. Este ritual se divide
en tres momentos: El encierro, que tiene una duracion variable y esta sujeta a la finalizacion del
ciclo menstrual. El bafio en el rio que se realiza con el fin de limpiar a la joven para fortalecer su
cuerpo y la fiesta, donde se integra la comunidad y se pide a los espiritus protectores (jai) que

acomparien a la joven en su vida adulta.

Las ceremonias o rituales que se le hacen en el embarazo y después del embarazo, es
muy importante porque esto les va ayudar hacer unas personas de bien con muchas capacidades
de aprender y ver el mundo de como estamos conectado con la tierra, el sol, la luna, las plantas y
los animales. En nuestro resguardo algunos padres a un conservan esta tradicion llamado nepoa,

el nepoa es un ritual que se hace a los nifios y nifias con un animal.

“A las ninas se les hace el jemene es una ceremonia de pubertad en donde la nifia pasa
a sefiorita la ceremonia esta acompafado de plantas medicinales y el concejo de los abuelos, padres
y mayores, en la ceremonia dura 8 dias, en donde encierran a la nifia en una pieza por dias, durante
esos dias de encierro esas personas que menciones estan hay aconsejando a la nifia de como debe
de ser de a hora en adelante, si va a coger esposo como debe de ser con €él, cuando sea mama como
debe de cuidarse durante el embarazo y muchas cosas que le van ayudar a ser una buena mujer”.

(Emiliano Domico-jaibana- resguardo Arkua Dokerazavi 2021)

“Tradicionalmente mi madre cuando quedaba en embarazo se bafiaba con plantas
medicinales porque eso le ayudaba espirituanamente a tener energias buenas y eso se le trasmitia

al bebe, tanto a mi como a mis hermanos ella hizo eso. Después del parto ella cogia la placenta y



lo enterraba debajo del fogon o debajo del tabdn a mis hermanas y a mi lo enterrd debajo del fogon
y el de mi hermano debajo del tambo esto se hacia para que desde muy pequefios tuvieramos la
conexion con la tierra y eso nos ayudaria hacer fuertes y saludables.

Cuando me desarrolle, mama y papa me iban hacer una fiesta que es llamado el Jemene
para ese dia llegaron muchas personas a la fiestas, yo estaba muy feliz, mi mama y mi abuela me
aconsejaban durante 8 dias en una pieza de como iba a cambiar mi vida a hora que fuera mujer,
esa fiesta se hacen a las nifias cuando joven sean porque nuestras familias nos aconsejan, las
plantas, los cantos, danzas me ayudaran hacer una mujer de buen corazén zobia”. (Carmen

Domico-Sabia- resguardo Arkua Dokerazavi 2021)

“Hueso de sapo Membure es una rana grande que habita en las partes altas y boscosas,
por eso es llamado “sapo de loma” en los Embera Eyabidas membure es un animal muy sagrado y
misterioso el escucha todo lo que uno le dice a si mismo son las plantas. Este animal no se deja
coger muy facilmente, para cogerlo deben de taparse y agarrarse las partes intimas ya que al
caminar membure escucha el sonido de los senos de la mujer y de los hombres los testiculos cuando
chocan” El hueso de este animal es medicinal, las mujeres en embarazo consumen en bebidas la
raspadura del hueso de membure en luna llena, a través de este ritual llamado nepoa le brinda al
bebe que viene en el vientre de la mujer una sabiduria y energia, esto lo va a proteger de las
enfermedades y conocimientos ser inteligente, agil, fuerte, trabajador y se convierta un buen lider
0 lideresa de buen pensar y de buen corazén, por eso para los eyabida membure es un animal
sagrado de mucha sabiduria y respetable.” (Arnulfo Domico — jaibana, resguardo Arkua
Dokerazavi 2021)

4.1.4 Alimentacién durante la gestacion.

Se identificaron algunas practicas relacionadas con la alimentacién de la gestante:
alimentos que no deben de consumir y cuales si deben de consumir con relacion y referente a la
preparacion y manipulacion del consumo mismos.

Preparacion: para la cultura Embera Eyabida es importante tener en cuenta la
preparacion de los alimentos identificando la restriccion de la elaboracion de algunos alimentos

como:



Las mujeres en embarazo no pueden preparar chicha de maiz porque no sabe igual.

No deben de comer en ollas grandes sino en platos pequefios, por lo general en cualquier
consumo tiene que ser en recipientes pequefio, o si no el bebé no tendra un desarrollo adecuado y
saldra grande o cabezon lo que dificultaria el parto.

No pueden manipular alimentos grandes, deben ser cortados por otras personas, se les
entregan picadas en formas pequefias.

El consumo de la pifia tiene que ser picada en pedacitos pequefios, no las pueden pelar ellas
mismas u otras frutas que tengan pepas grandes lo tienen que pelar y picar otras personas de lo

contrario el nifio nace cabezon y tendria un parto muy dificil.

Restriccion de algunos alimentos

Las mujeres gestantes deben de tener una adecuada alimentacion ya que es fundamental
garantizar la existencia la vida y la salud del bebé, por esta razon se restringen el consumo de
algunos alimentos de frutas y animales.

La madre cuando va a comer se le recomienda estar sentada para que el bebé pueda recibir
bien el alimento.

Si la gestante no se cuidad, no se alimenta bien, puede ocasionarle la muerte del bebé.

No pueden comer algunos animales de monte y frutas porque pueden causarles
enfermedades tanto a ella como al bebe.

El consumo del pescado es adecuado para el crecimiento del bebe, pero deben de tener en
cuenta que tipo de pescado, no pueden consumir el pescado dentdn ya que es muy fuerte y puede
provocarle el aborto.

En el embarazo no pueden consumir vaca, tortuga, frutas grandes como la papaya, porque
él bebe se engorda y saldria muy grande.

Dicen los abuelos que el consumo de carne de vaca e higuana son animales que crecen

grandes y hacen crecer grande al bebé.

Para los Eyabidas hay un significado con las frutas dicen que estan unidas al racimo

estableciendo una conexion con el cordén umbilical.



Antojos. Los antojos en las gestantes deben de ser satisfechos ya que ellas empiezan
a sentir ansias de consumir algun alimento y debe ser complacida dependiendo el tipo de antojo
para evitar el aborto. La pareja debe de estar al pendiente de ella complaciendo su antojo
alimentario. Si se antoja de algo y ella no lo tiene, las otras mujeres de la comunidad si tienen le

comparten para que no se quede con el antojo.

4.1.5 Plantas que son utilizadas durante el embarazo, parto y posparto.

En la cultura Embera Eyabida todas las plantas, todos los seres vivos tienen importancia
para estar en el mundo, cada ser tiene una energia, un poder que estd cumpliendo para tener esa
vida sobre la tierra. El crecimiento de las plantas medicinales son sitios especificos que concentran
una gran cantidad de energia muy viva en nuestros sitios sagrados, encargada de proteger la
vegetacion y ademas, de proveerle de sus virtudes curativas. Estas propiedades medicinales son
expresadas tanto en el territorio como en las plantas para fortalecer el nivel espiritual.

La prioridad de usar las plantas medicinales prevalece para el beneficio de la gestante y
para cuidarse durante la gestacion. El continuar aprendiendo y recibiendo cuidados de las otras
mujeres de su comunidad es ampliamente evidente al utilizar plantas medicinales para su propio
beneficio y un futuro parto de forma rapida. Una de las evidencias mas notables de sentido comun
fue la utilizacién de la planta escobita ya que su preparacion es fundamental durante el embarazo
y confianza para un parto sin complicaciones, las sabias tan bien la consideran efectiva en el dolor

de cabeza, inflamaciones y lavados vaginales.

Tabla 1. Plantas medicinales utilizadas en el embarazo, parto y posparto en las mujeres

Emberas Eyabidad del resguardo Arkua Dokerazavi.

Plantas medicinales Nombre Nombre Uso Parte Modo de preparacion
cientifico tradicional usada
Bebidas Las hojas son cocinadas
La bebida de esta con a agua, cuando
planta ayuda a calmar hierba se baja y se le da
Sida Escobilla el dolor, se toma Hojas de tomar a la gestante
rhombifolia desde los 7 meses de por 7 meses.

gestacion, para que el
dia del parto no
presente mucho dolor.




Bebidas Las hojas de esta planta

Esta planta es muy deben ser bien triturada
Hibiscus rosas _ _ utiliza en !os partos es _ | sacar el sumo, luego se
sinensis Sanjuaquin muy efectlvo_para HojasHoj | pasa a cocinar con un

refrescar el vientre, poquito de agua seda de

calma los dolores se as tomar a la gestante.

tomada después del

parto.

Bebidas Se saca la baba de la

La bebida de la baba concha con una cuchara

de la concha es muy Concha y se deposita en un
Cinamomo Mela importante porque del arbol vaso, se deja reposar

permite que el bebé por 5 minutos, se da de

nazca mas ligero. tomar al paciente

Bebida Las hojas son cocinadas

Es una bebida que se y se les da de tomar por

leda a la gestante 8 dias después del parto.
Thunbergia Vague después del parto para | Hojas

prevenir infeccion y

dolor.

Entrevista de saberes y conocimientos que nos brinda los sabedore sobre el uso de las
plantas medicinales.

Marisol Jarupia: ¢ Que plantas utiliza con las mujeres gestantes?

Carmen Alicia “ Las plantas que utilizo con las mujeres gestante son la mela y la escobita”

Escobita. La planta de la escobita es un bejuco que se encuentra en los sitios sagrados y
cerca de las viviendas, esta planta se cocina por una hora para ser tomadas.

Mela. La mela es una concha de arbol liso y baboso, es muy comun en los lugares cercanos
del resguardo, mi madre lo utilizo cuando yo estaba en embarazo, con esta concha se hacen bebidas
para que el parto sea mas ligero.

Marisol Jarupia: ¢ Como se utilizan estas dos plantas con la mujer gestante?

Camen Alicia. “La concha de mela lo utilizamos como una planta medicinal que ayuda a
resfrescar el vientre de la mujer en el momento del parto como es una concha lisa esto ayuda que
la mujer tenga el bebe mas ligero, esto le ayuda a que su cuerpo y su espiritu esten tranquilo y el

parto no sea tan complicado”.



“ Con la planta de la escobita se les dice a los 7 meses de embarazo que tomen esta planta
todos los dias, para ayudar en el parto y tenga menos dolor”

Marisol Jarupia: ¢Conexion con las plantas?

Carmen Alicia: “Cuando nosotros utilizamos las plantas, le hablamos con respeto y amor
a su espiritu, para que la planta nos ayude a sanar, a curar y aproteger y nos de fuerza en los rituales
y ceremonias y mas cuando la mujer esta a punto de dar a luz le pido a los espiritus de las plantas”

Marisol Jarupia: ¢Las plantas medicinales solo se encuentran en los sitios sagrados?

Carmen Alicia: “ No solo en los sitios sagrados hallamos las plantas curativas, tam bien lo
encontramos en nuestras casas y huertas ya que nos acostumbramos a sembrar plantas que nos
ayuden a sanar algunas enfermedades como dolores en el cuerpo, gripa, colicos y otras

enfermedades que se han muy comunes en los nifios y las mujeres.”

4.1.6 Voces desde las experiencias y saberes de los mayores.

Desde el nacimiento cada persona trae su entendimiento, un camino que atiende su
vocacion: los Abuelos y Abuelas en el presente y futuro. El llamado es a servir, que muchas veces
no es entendido ni apreciado por el mundo occidental, no se pude comprender lo que no se mira,

pero esta presente en la vida como parte de la cultura.

Sabiduria de las Parteras

“Como partera de Arkua D he venido en un camino de ayudar y servir a las mujeres
indigenas por otro lado estar presente en sus cuidados durante su gestacion, parto estos
conocimientos lo aprendi a mi madre uno lo trae, pero es aprendido en la vida, mi mama que

siempre me explicaba como atender un parto”. Clarisa Domico (Partera). Encuentro local 2018.

“Cuidar a una mujer durante su embarazo como partera es un don que nos da la madre tierra
porque de nosotras depende el cuidado y el desarrollo. Cuidar, curar, ensefiar ayuda a que la mujer
aprenda con la préactica, esta practica se convierte en un valora que debe de ser reconocida por la

comunidad como herencia ancestral”. Carmelina Domico (Abuela), encuentro de jovenes 2019.

“También curamos algunas enfermedades como el pujo, mal de ojo, que se dan en los recién

nacidos. Atendemos a las mujeres embarazadas, las sobamos, cuidamos y les preparan medicina



natural y oramos por estas mujeres, como parteras también le brindamos amor, confianza esto para
ayudar a la mujer a cuidar su salud durante su gestacion y después del parto, porque no dejamos a
la mujer alli no mas, sino que le damos seguimiento, vamos a verla como sigue ella y su criatura”.

Marina Domico (partera) encuentro de didlogos- comunidad la Arenera 2020.

Experiencias de las mujeres gestantes.

“Soy mama de dos hijos el que viene en camino seria el tercero, todo los cuidados y partos
he contado con las parteras de la comunidad. Desde el comienzo del embarazo empiezo a visitar a
la partera para que me soben y me diga cdmo esta ubicado mi bebe. También me orienta de coémo
debo de alimentarme y cuidarme. Las parteras hacen todo lo que esta a su alcance para ayudarnos,
todos mis hijos han nacido bien porque después de que nace lo llevo donde el médico tradicional
a que me le haga un ritual para sus defensas y crezca sano”. Gloria Domico (Embarazada)

encuentro de la semilla con sabios y parteras 2019.

“Esta es mi primer embarazo, hasta el momento no he presentado ninguna complicacién
ya tengo 5 meses pero a medida que pasa el tiempo me asusto cuando lo va a parir, la partera ha
estado al pendiente de mi me trata bien ella me explica como debo de cuidar y que no debo de
hacer ni comer por que en nuestra cultura hay cosas que no podemos hacer porque des pues él bebe
nace enfermo o se puede morir dice mi abuela”. Inés Domico (Embarazada) encuentro de la semilla

con sabios y parteras 2019.

“Para mi estas practicas de cuidado durante el embarazo son importante, Marisol es
importante que usted siga con esto porque ayuda a que nosotros las mujeres cuidemos esta
enseflanza que nos brinda las parteras y jaibana, yo estoy embarazada y voy al puesto de salud de
Currulao pero también voy donde la partera porque ella me ensefia y me cuida igual lo hace el

jaibana”. Luz Mary Domico (Embarazada) encuentro de la semilla con sabios y parteras 2019.

Los médicos tradicionales jaibana, expresan. (Arkua D)
“Para ser una médica tradicional tengo que tener el don de sabiduria, nacemos con €I, pero
ese don del saber para entenderlo y tener el conocimiento tiene que vivirse uno propio, sofiar, sentir

y escuchar cuando le buscan, me explicaba mi madre que es partera de la comunidad Cantar a la



vida, cantarles a las plantas es un arte, conocerlas y saber que nos alimentan la vida es importante
para entender nuestra medicina ancestral”. Carmen Echeverri / medica tradicional (jaibana)

encuentro familiar. 2018.

“Cada médico tradicional tienen un don de la sabiduria, del Entendimiento, del Saber
para Servir, esto es la sabia espiritual que nutre a ese hombre o mujer que comparten sus vivencias
en el tiempo su conocimiento para servir a los demas, de ahi su entendimiento ancestral, es
aprender a cuidar a las personas y curar las enfermedades y el territorio” José Domico / dialogo de

conocimientos- encuentro local. 2019.

Como sabedor he obtenido todos estos conocimientos gracias a la madre tierra y mis
padres. ¢Por qué quise ser sabio? ver a mis padres especialmente a mi padre que fue un gran
jaibanas, como ayudaba a las personas a curar enfermedades, a sanar el territorio. Eso me llevo a
querer conocer mas sobre mi territorio, a querer aprender mas, desde ahi inicie mi proceso de
querer ayuda a la comunidad, y asi como hiso mi padre de ensefiarme, tan bien quiero brindales
mis conocimientos a las personas que estén en la capacidad de obtenerlo, ser sabio es importante
porque te lleva a conocer a hablar con las plantas, el agua, animales y todo el territorio. Esteban

D/ medico tradicional (jaibana) Entrevista indigena, arkua dokerazavi.2020

4.2 Palabras centrales y la comprensidn de estas desde la semilla.

Gestantes indigenas - Embera biogdkird.

Mujeres pertenecientes a la comunidad indigena Emberas Eyabidas en estado de

embarazo o gestacion.

Practicas y cuidado tradicionales en mujeres gestantes indigenas - Embera Weérara

biogdkide sawa yi akubé dayi Embera kirinchade.



Son acciones basadas en las costumbres y creencias culturales realizadas por mujeres
gestantes perteneciente a la comunidad indigena Arkua Dokerazavi de la etnia Ember Eyabida, el
cuidado cultural es una forma de vida que seda a través de los saberes que se adquieren desde la
escuela propia en casa y por parte de las parteras tradicionales. Las gestantes buscan a las parteras
para que ellas puedan orientar en el momento de la gestacion quienes son las encargadas de
transmitir cuales son las practicas y cuidados durante el embarazo entre las que sobre salen el
alimentarse bien, asistir a los controles y el apoyo familiar como base fundamental del cuidado del
bebe y la madre.

Parteras tradicionales — Yondrara tobibadara

Las parteras tradicionales juegan un papel fundamental en el cuidado de la vida durante
el proceso de gestacion parto y posparto, son las encargadas de brindar apoyo y atencién a las
mujeres en las diferentes etapas de su vida reproductiva. Sus trabajos es un aporte fundamental al
mejoramiento de la salud materna desde la salud propia articulada con la salud occidental.

La porteria hace parte de las riquezas de las culturas indigenas la diversidad y de los
saberes propios que se van transmitiendo de generacion en generacién permaneciendo viva en
parteras y parteros que llevan afios acompafando a las mujeres durante el embarazo, recibiendo

cada dia nuevas vidas.

Medicina tradicional - Jaibana ne 0

La medicina tradicional de los pueblos indigenas se considera como un sistema propio
que cuida una salud propia, se basa desde sus usos y costumbres como las plantas medicinales
como su transformacion para uso de las enfermedades una cosmovision totalizante de la realidad
donde se equilibran hombre, naturaleza, animales.

Ritual del Nepoa - Nepoabari neindo

Son précticas de proteccidon que se les hace a los nifios, nifias y mujeres gestantes en

defensa a las enfermedades y cualidades para su vida, por ejemplo, despues del nacimiento se



entierra la placenta bajo el fogdn, para que el futuro del nifio sea un hombre fuerte, trabajador,
inteligente, cazador y una buena pareja para su compariera sentimental. El cordon umbilical se
entierra bajo una planta de platano para que tenga buenas cosechas a futuro. De esta manera el

espiritu del nifio queda protegido.
Sabiduria ancestral — Zoraré kirincha

Es una coleccion de relatos que hacen parte de la tradicion oral indigena en donde
permite descubrir las relaciones milenarias entre los pueblos y civilizaciones. Esta es otra manera
de reconocer una identidad propia y profunda en medio de una amplia diversidad. Culturalmente
la medicina tradicional tiene una conexion con el mundo espiritual los saberos como abuelos,
abuelas y médicos tradicionales se encargan de transmitir los valores a los nifios y nifias y a las
generaciones mas jovenes permitiéndoles conocer los personajes y seres del entorno natural, social

y espiritual.
4.2.1 Grafico

A continuacion, se presenta una grafica donde se relaciona las practicas tradicionales
durante el proceso de gestacion en las mujeres Emberas, como fortalecimiento de los saberes y

cuidados tradicionales, para seguir revitalizando y transmitiendo a las nuevas generaciones desde

una educacion propia que son transmitidas por los mayores y sabedores del territorio.

==
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4.3 Propuesta educativa

Titulo: Zo6rara kirincha Wera

Proposito: Reconocer las practicas que ofrecen las parteras tradicionales hacia el cuidado

de la vida para mejorar la salud materna

Introduccion

Esta propuesta educativa tiene como objetivo contribuir a mejorar las practicas de la
parteria tradicional, reconocer los saberes asociados a la parteria a fin de garantizar su continuidad,
fortalecimiento y reconocimiento como una salud propia como medicina tradicional. En la cultura
Embera Eyabida hablar de la parteria es referirse a las guardianas de la vida ya que ellas
salvaguardia la proteccién de la madre y €l bebe, es una de los oficios que se ha dado de generacién
en generacion en los territorios indigenas, lastimosamente este oficio sigue perdiendo
protagonismo frente a un sistema de salud que se enfatiza en lo moderno, en lo actual y las nuevas
tecnologias referentes a la medicina occidental.

Actualmente vivimos en una sociedad donde la desigualdad es cada vez mas evidente
especialmente con los pueblos indigenas en donde vemos como los nifios y jovenes son absorbidos
por las culturas occidentales, otras formas de expresion cultural su forma de vestir, forma de pensar
de trabajar la tierra, todo esto debido al efecto de las colonizaciones y las nuevas culturas. En
donde se enfatizan los conocimientos que se producen por la ciencia y no se fomentar las practicas
y saberes ancestrales de la comunidad indigena especialmente desde la cultura Embera Eyabida en
los territorios.

Reconocer las practicas que ofrecen las parteras tradicionales hacia el cuidado de la vida
para mejorar la salud materna, es utilizada por las mujeres indigenas, una experiencia de vida
sentida y ofrecida por las parteras tradicionales. Para las parteras y las mayoras el significado del
alumbramiento representa un principio de convivencia con la naturaleza Illamada Madre Tierra. La
labor de las parteras tradicionales en los territorios indigenas va mas alla del oficio de traer al nifio
al mundo y de mantener a la embarazada estable; ellas son mujeres agentes de vida.

Ellas son las que afirman los valores culturales que debemos de entender en nuestra

cultura como una costumbre, tradicion, valores, actitudes y formas de comportamiento,



ampliamente los cuales son transmitidos de generacion en generacion. La cultura y los
conocimientos son aprendidas desde el vientre de la madre ademdas son conocimientos
tradicionales que aportan a una pervivencia segura de la vida. Ademas de ser portadores de grandes
conocimientos las parteras cuidan y protegen de la Madre Tierra en donde siembran y cultivan en
sus huertas plantas medicinales que es un sistema de medicina tradicional en el territorio.

Este sistema de medicina propias abarca sobre la salud y la enfermedad, conocimientos
que son adquiridos por sus sabios por la misma Madre Tierra y la conexion con las plantas y
animales con propiedades curativas. También es importante incluir técnicas para curar y para la
atencion al parto entre otros.

Se propone generar un proceso educativo a traves de la salvaguardia del patrimonio de la
parteria que permita la integracion de los jovenes y familia de los territorios indigenas y
participacion en los procesos de formacion asi las practicas y cuidados tradicionales en la parteria
lo cual ofrece un aprendizaje significativo desde lo propio.

Como apuesta propia para las comunidades indigenas se enfatiza en salvaguardia el
patrimonio local y el empoderamiento territorial asi el cuidado de la vida que brota del vientre de
la mujer, por ende, la propuesta educativa es basada en la naturaleza y la cultura propia, se
visibilice el proceso de ensefianza y aprendizaje ofrecidos por las parteras tradicionales del
territorio como patrimonio cultural, al cual la falta de empoderamiento de lo propio por parte de

los entes territoriales

Obijetivo general

Realizar una propuesta pedagdgica que contribuya a reconocer las practicas que ofrecen
las parteras tradicionales hacia el cuidado de la vida para mejorar la salud materna para
salvaguardar los saberes y conocimientos asociados a la parteria.

Enfoque pedagogico.

Para realizar el desarrollo de esta propuesta se propone utilizar entrevistas, encuestas,
dialogos y técnicas de observacion y observacion de participantes, se necesita la participacion de
los jovenes, familias y parteras, ya que la educacion esta orientada por los principios y fines
generales a una educacion propia que nace a partir de los conocimientos de los sabedores y

conocedores del territorio. Teniendo en cuenta los criterios y principios que se manejan en las



culturas indigenas se comprenderan sus opiniones, sugerencias y recomendaciones en cuanto a las
dificultades y necesidades que se presentan en los territorios indigenas como la falta del
reconocimiento a las parteras tradicionales, el uso de las plantas medicinales, el cuidado de las
mujeres gestantes y la falta de aprendizaje y conocimientos que radica desde una cultura propia,

como su historia, sus caracteristicas esenciales en el cuidado de la vida.

Participantes. Se propone contar con la participacion de una comunidad especialmente de
mujeres gestantes, jovenes y parteras.

Grupo de personas:

Todas las mujeres que se encuentre en gestacion

15 participantes jovenes entre los 15 a 25 afios de edad

3 parteras entre los 50 a 70 afios de edad

3 médicos tradicionales en 50, 70 afnos de edad

Actividades a realizar.
Para el desarrollo de esta propuesta educativa se realizaran unas series de actividades en la
comunidad. Se aplicaran, entrevistas, visitas familiares, recorridos en el territorio, charlas
pedagdgicas ya que la educacién propia esta orientada por los principios con relacion a la Madre

Tierra y la conexidn con el territorio.

1. Preparacion de la semilla que brota del vientre: Se contara con la participacion de
parteras y parteros, médicos tradicionales, jovenes y mujeres gestantes, se escogera el lugar o el
espacio en donde compartiran sus saberes y conocimientos sobre el reconocimiento de las practicas
que ofrecen las parteras tradicionales hacia el cuidado de la vida para mejorar la salud materna.

2. Sembrando desde el vientre: Los participantes lograran identificar porque se esta
perdiendo las practicas y saberes que ofrecen las parteras tradicionales.

3. Cuidado de la vida: Se realizaran una serie de actividades que permitan generar
encuentros pedagogicos de ensefias asi el reconocimiento de las practicas ofrecidas por las parteras
como encuentro de dialogos con los sabedores, entrevistas y encuesta a las parteras o médicos

tradicionales, recorridos alrededor del territorio para identificar el uso de las plantas medicinales.



4. La cosecha brota del vientre: Las mujeres gestantes y jovenes seran los encargados
de seguir fortaleciendo los saberes propios que son transmitidos por los mayores permitiendo al
territorio salvaguardar los saberes y los conocimientos que se deben de transmitir de generacion

en generacion.

Tiempo de realizacion.

El tiempo que se requiere realizar la propuesta educativa se puede llevar a cabo alrededor
de tres meses, para lograr organizar la propuesta con las autoridades y la disposicion de la
comunidad.

Primer paso: Se iniciara realizando tres encuentros de didlogos de saberes con los
médicos tradicionales, parteras, jovenes, mujeres gestantes de la comunidad. En estos espacios se
transmitiran todo los saberes y conocimientos acerca sobre las practicas que ofrecen las parteras
tradicionales hacia el cuidado de la vida. Se realizaran entrevistas y encuestas, dos de cada uno,
con la participacion de las parteras y médicos tradicionales. Un recorrido alrededor del territorio

para identificar las plantas medicinales que son utilizadas por las parteras tradicionales.

Segundo paso: Las mujeres gestantes y jovenes iniciaran recorriendo un camino que se
teje desde el vientre de la madre, permitiéndoles identificar los saberes propios y el valor que se le
debe de tener a las parteras. Las parteras demostraran sus practicas con las gestantes, expresando
el significado que para ellas tienen las acciones de valoracion del cuerpo de la gestante, y las

recomendaciones que usualmente les hacen para la preparacion del parto y puerperio.

Cada encuentro grupal tendré una duracion promedio de dos horas, en esos espacios se
grabaran video, se tomaran fotografias, se tomaran algunas notas escritas y audios de las respuestas

dadas por las participantes y el permiso que se requiere para obtener las evidencias.

Tercero paso: Los participen ya deben de comprender y entender la importancia de los
factores determinante en la permanencia de la parteria como practica, ya que es el aporte cultural
y social que tienen las parteras en las comunidades indigenas, las parteras cumplen roles

predominantes en las comunidades, como lideresas de procesos familiares y culturales. Las



gestantes y jovenes deben de saber que deben de estar bajo supervision tan pronto identifiquen el

embrazo para que tengan un seguimiento por una partera tradicional.

Materiales a utilizar

Lo propio de la comunidad, plantas medicinales.

Resultados esperados de la propuesta educativa

Los resultados esperados en la propuesta educativa, que un grupo de personas ayuden a
revitalizar la medicina tradicional y los saberes propios relacionados con que puedan implementar
estrategias para contribuir al desarrollo de la parteria como educacion propia que les permiten
transmitir de generacion en generacion para salvaguardarla directamente desde la escuela y asi
poderle cuidar la vida de muchas mujeres.

En la cultura Embera Eybida la parteria es una herramienta fundamental la cual esta
inmersa en todo lo relacionado con nuestro entorno, contribuye desde la escuela y otros espacios
que puedan ser propicios para la implementacidn de esta propuesta.

Lo que se busca con esta propuesta, es que haya claridad para que las comunidades y de
mas participante puedan comprender el valor cultural y social que tiene y ha tenido la parteria.
Ademas, se pudo reconocer mas a afondo el territorio como ensefianza aprendizaje y la influencia

que tiene la parteria.

Evaluacion de la propuesta educativa.
Esta propuesta educativa pretende dejar aprendizajes desde una educacion propia, se
requiere de varias personas que logren brindar informacion respetando sus saberes propios y

cultura desde la ética, contando con la participacion de la comunidad y autoridad.

4.4 Socializacion de la Cosecha en la Comunidad

En la socializacion de la cosecha se conto con la participacion de la comunidad, como tema

principal, practicas tradicionales durante el proceso de gestacion en las mujeres Emberas Eyabidas

del resguardo Arkua Dokerazavi. Como objetivo se mostro los resultados obtenidos en la cosecha,



gracias a los conocimientos y saberes que ellos aportaron a la semilla durante todo el proceso de

investigacion que cedi6 a traves de diferentes encuentros y actividades.

Se socializo los resultados adquiridos que se dan en los cuidados tradicionales durante la
gestacion como cuidados y consejos ofrecidos por las familias, practicas y cuidados ofrecidos por
la partera, practicas y rituales hacia el cuidado del nifio y la madre, alimentacion durante la
gestacion y plantas que son utilizadas durante el embarazo, parto y posparto, se explicd cada una
de las categorias como base fundamental asia el cuidado de la vida y el fortalecimiento de los

saberes ancestrales que a un se conservan en el territorio.

Presente la propuesta educativa en los encuentros colectivos, recibi buenas sugerencias y
recomendaciones, lograron entender y comprender que tan importante es seguir revitalizando los
saberes propios, la medicina tradicional, el cuidado al territorio y los cuidados tradicionales que se
ofrecen durante la gestacion. Ellos vieron que a través de la semilla se puede sequir fortaleciendo
lo propio, las personas participantes de la semilla se sintieron muy a gusto y satisfecho por los
resultados que se lograron obtener durante todo el proceso, como lograron volver a tejer a través
de la palabra dulce, el escucha, el silencio, la observacion y el respeto que se tuvo a cada uno de

los participantes ya que en cada uno de ellos habia una informacion.

De esta manera cedio porte terminado la socializacion agradeciendo a cada uno de los
participantes por su informacion, a las parteras, sabios, mayores quienes fueron los en cargados de

transmitir los saberes desde una educacidn que nace en el territorio.

4.5 Discusion

Identificar las practicas de cuidado permitid conocer y reconocer diversas tradiciones
culturales alrededor de la gestacion que van orientadas hacia el autocuidado de la gestante para
propiciar un parto sencillo, salvaguardar la vida del bebé y de la madre, estos cuidados estan
orientados a que el bebé nazca sano, para conservar y asegurar la continuidad de la vida, conservar

las tradiciones en los cuidados porque si se infringen pueden acarrear consecuencia, incluso la



muerte. Los cuidados estan basados en todo tipo de costumbres, habitos y creencias que

determinan todo para conservar la vida.

4.6 Conclusién

Identificar las practicas de cuidado tradicionales durante las gestaciones en las mujeres
Emberas Eyabidas, nos permitié conocer y reconocer diversas tradiciones culturales alrededor de
la gestacion que van orientadas hacia el auto cuidado de la gestante propiciando un parto sencillo,
asi como el cuidado de la vida del bebé y de la madre. El presente estudio y sus resultados les
permitieron identificar cinco situaciones durante el cuidado en la gestacion como cuidados y
consejos ofrecidos por las familias, practicas y cuidados ofrecidos por la partera, practicas y
rituales hacia el cuidado del nifio y la madre, alimentacion durante la gestacion y plantas que son
utilizadas durante el embarazo, parto y posparto donde participan las gestantes, familias, parteras,

médicos tradicionales y mayores.

Por otro lado, en la busqueda realizada se encontraron investigaciones relacionadas con la
tematica, sin embargo, se registran investigaciones de estudios en otras comunidades indigenas
nacionales e internacionales. Se encontraron similitudes de diferencias en torno a las practicas y
cuidado durante la gestacion en las mujeres Emberas Eyabidas.

Una de las similitudes segun el estudio de las lecturas en el pueblo Awajun y Wampis, es
muy importante el manejo y cosecha de productos que existen en el bosque, manteniendo vivo
todo un sistema de concepciones méagicas que repercuten en el sistema nutricional en las mujeres
embarazadas lo mismo pasa en la cultura Embera Eyabida la alimentacion es uno de los principales
cuidados que deben de tener las gestantes para que él bebe tenga un buen desarrollo. La diferencia
en algunas culturas como las mujeres indigenas de la etnia Wounaan, quienes consideran que
deben recibir ciertos cuidados, como no cargar cosas pesadas, no ponerse en contacto con ciertas

personas, no visitar determinados lugares que puedan afectar al bebe y la madre.

En cuanto a los cuidados brindados por las parteras y médicos tradicionales a las gestantes
se identifico que el papel de ellos es crucial en la toma de decisiones durante la gestacion. Las

parteras son las encargadas de llevar los controles durante los nueve meses ellas miran como esta



el estado de la madre y del bebe si esta encajado, como esta ubicado, que sexo es, para que no
presente ninguna complicacion en el momento del parto.

En los resultados se evidencio que las gestantes realizan diversas practicas de cuidado que
les brindan la proteccion del bebe durante la gestacién y al nacer, se identifico que los cuidados
que se deben tener durante la gestacion son trasmitidos entre las mujeres, los mayores y parteras
estas tradicion pasa de generaciones en generaciones entre mujeres y parteras, estos conocimientos
son trasmitidos por las mujeres mas antiguas de las familias sobre la preparacion del embarazo y
parto, otro de los cuidados fundamentales ofrecidos por los médicos tradicionales es la realizacion
de rituales que conllevan a la proteccién y cuidado de la vida de la semilla que viene en el vientre

de la madre, los rituales se realizan con plantas medicinales y animales.

4.7 Recomendaciones

Es importante sequir fortaleciendo las practicas y cuidados tradicionales en la gestacion
para que aquellos jovenes, mujeres gestantes, familias sigan revitalizando los saberes propios a las
nuevas generaciones y siga perviviendo lo propio en el territorio. También a los jovenes del
territorio, a las parteras y sabios sigan tejiendo juntos la palabra dulce, la medicina, los cuidados

tradicionales y al uso de las plantas medicinales.

Para la educacion de enfermeria en las universidades, que incluyan en sus programas
académicos el componente del conocimiento de los valores culturales indigenas especificos,
creencias y estilos de vida como es la salud propia desde una perspectiva intercultural dentro de
sus experiencias de vida y abrir un nuevo conocimiento para la enfermeria transcultural y la
practica profesional como lo expone Madeleine Leininger en su teoria de la universalidad y
diversidad del cuidado cultural. Ya que esto ayuda a fortalecer los conocimientos culturales de los
pueblos indigenas y no indigenas. “Investigacion, Cuidados enfermeros y Diversidad cultural,

(2009) “ https://scielo.isciii.es/scielo.

Para la cultura propia en el cuidado de la salud es fundamental que desde la cultura Embera
Eyabida se siga perviviendo la salud propia como es el cuidado tradicional en las mujeres Emberas

de los territorios indigenas, ya que a partir de ahi se dan los cuidados y la proteccion de una vida.


https://scielo.isciii.es/scielo

Para la politica de salud de la Organizacion es necesario que se elabore una politica de
salud especial para los pueblos indigenas como la prevencién y deteccién temprana de las
alteraciones del embarazo de las mujeres Embera Eyabida, puesto que la politica pablica entra en
choque con las costumbres y creencias culturales de las comunidades indigenas.

Dicha politica debe elaborarse con base a las culturas propias, costumbres y creencias que
se basa desde una salud propia, especialmente en este caso en el &rea materno perinatal, teniendo
en cuenta la vision de las embarazadas y el cuidado que han conservado a través del tiempo,
cuidados que son ofrecido directamente por personas de muchos conocimientos y que son propios
de la cultura, en busca de un cuidado materno y perinatal segun las costumbres y la cultura que
asegure la prevencion y deteccion temprana de las complicaciones del embarazo y evite las muertes

maternas y perinatales en los territorios indigenas desde una interculturalidad.

Para el servicio de salud (EPS-1) es Importante incluir a las parteras tradicionales al cuidado
prenatal y atencion del parto ya que ellas son las encargadas de los controles prenatales en los
territorios, son las educadoras y preservadora del cuidado de la vida, hijo y madre. Se hace
necesario que la practica profesional de enfermeria ajuste sus acciones de cuidado a las costumbres
y creencias de esta cultura que a un preserva la salud propia, negociando, preservando en conjunto
con las embarazadas y las parteras tradicionales para que ofrezcan un cuidado de enfermeria

culturalmente congruente.
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Anexo.1

6. ANEXO

Personas que participaron en entrevistas, dialogos de saberes, encuentros.

Nombre y apellido Edad | Ocupacidn o actividad principal
José Domico 54 Sabios

Emilio Domico 70 Jaibana

Esteban Domico 62 Jaibana

Carmen Alicia E 65 Partera y sabia

Clarisa Domico 67 partera

Carmelina Domico 81 Abuela

Jorge Hugo J 75 Cabildo mayor de Turbo




