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Resumen

La transicién entre los grados quinto y sexto trae a la vida de los/as nifios/as un gran nimero de
cambios en un periodo muy corto, y ante esto, aparecen emociones y sentimientos que son
fundamentales para la asimilacion de este proceso. Esta investigacion se interesd por la
predominancia de algunas emociones y sentimientos en el momento del transito entre un grado y
el otro. Fue una investigacion de corte cualitativa, teniendo como método a la Investigacion
Biografico-Narrativa, en la que participaron quince estudiantes, diez del grado quinto y cinco del
grado sexto, quienes por medio de diversas formas de expresion dan una muestra subjetiva de como

las emociones florecen al pensar en la promocion a la secundaria.

Palabras clave: contexto, emociones, sentimientos, transicién educativa.
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Abstract

The transition between fifth and sixth grades brings a large number of changes to children’s lives
in a very short period, and before this, emotions and feelings appear that are essential for the
assimilation of this process. This research was interested in the predominance of some emotions
and feelings at the time of transition from one grade to the other. It was a qualitative research, using
Biographical-Narrative Research as a method, in which fifteen students participated, ten from fifth
grade and five from sixth grade, who through various forms of expression give a subjective sample
of how emotions they flourish at the thought of promotion to high school.

Keywords: context, educational transition, emaotions, feelings.
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Introduccion

En el momento de una transicion educativa, el estudiante atraviesa por estados emocionales
complejos, que son fundamentales para la adaptacion al nuevo entorno al que llega; no obstante,
el paso de la primaria a la secundaria, especialmente cuando se cambia de un entorno rural a uno
urbano tiene otros cambios, a saber: La secundaria tiende a tener un horario diferente 0 mas
extendido; se pasa de tener un solo docente para todas las areas a contar con un docente por cada
area; los compromisos académicos se vuelven mas complejos y dificilmente se da mas tiempo
para que el estudiante se adapte; las familias comienzan a dar mas independencia a sus hijos, por
lo cual, el acompafiamiento disminuye; los infantes estan en el proceso de convertirse en
adolescentes, ademas de otras razones.

Es conocido que, hay un impacto emocional y cognitivo en los estudiantes que llegan al grado
sexto, y es posible identificarlo por medio de los comportamientos que presentan, pues el cambio
se da de forma brusca, ellos pasan de ir diariamente a un lugar que consideran seguro a uno
desconocido y potencialmente peligroso, donde conocen a unas pocas personas, enfrentan nuevas
exigencias de los docentes, y dejan su lugar como los mas grandes de primaria y se convierten en
los mas pequefios de la secundaria.

Teniendo en cuenta lo anterior, me encaminé a indagar sobre las posibles emociones y
sentimientos que aparecen en el momento del transito entre los grados quinto y sexto, con el fin
de establecer cuales predominan a nivel general y hacer un sondeo de los posibles eventos que
Ilevan a los estudiantes a tener estos sentires.

Asimismo, la idea de realizar un proceso de transito armonioso es fundamental, para que ellos
conozcan con anterioridad la Institucion Educativa a la que llegaran, sus dindmicas, docentes y de
mas, a fin de minimizar el impacto emocional y promover que el ingreso a la secundaria sea

acompafiado, tranquilo y cordial.
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Planteamiento del problema

Entre los procesos de la vida, se encuentra el transito entre varios ciclos vitales, y estos tienen
que ver con el paso entre una etapa y otra, muchas de las mencionadas etapas suceden cuando las
personas tienen edades especificas, por ejemplo, usualmente la etapa preescolar va de los 4 a los 6
afios de edad y en este momento inicia la etapa escolar (es donde el infante ingresa a la educacion
primaria); pocas veces se presta atencion al conjunto de sucesos que se dan cuando se transita entre
estas.

Ahora bien, en la infancia ocurren varios de estos transitos, dentro de la escuela se dan dos de
ellos, fundamentales en el proceso de aprendizaje de los nifios, estos son: el paso de preescolar a
primaria y el de primaria a secundaria. Sobre este Gltimo, se hara énfasis en el presente informe.

En primer lugar, se considera necesario hacer una descripcion general de lo que se considera en
Colombia como educacion basica, que va del grado primero al grado noveno, no obstante, esta
tiene una subdivision, en los grados de primero a quinto se denomina educacion primaria y en los
grados de sexto a noveno se denomina educacion secundaria. Esto se explica en el articulo 11 de
laley 115 de 1994:

Niveles de la educacion formal. La educacion formal a que se refiere la presente Ley,
se organizaré en tres (3) niveles:
a) El preescolar que comprendera minimo un grado obligatorio; b) la educacion basica

con una duracion de nueve (9) grados que se desarrollard en dos ciclos: la educacion basica

primaria de cinco (5) grados y la educacion basica secundaria de cuatro (4) grados, y ¢) la

educacion media con una duracion de dos (2) grados.
La educacion formal en sus distintos niveles, tiene por objeto desarrollar en el
educando conocimientos, habilidades, aptitudes y valores mediante los cuales las personas

puedan fundamentar su desarrollo en forma permanente. (p. 4)

Durante la primaria, ocurren asuntos a nivel académico, normativo, adaptativo, social y familiar
que impactan directamente en el estudiante y su circulo cercano, y es fundamental desplegar cada
uno de estos elementos para tener una vision desde lo general hacia lo especifico de este ciclo.

Nivel académico: En cada grupo (de cada grado) hay un solo docente; si es un Centro Educativo,
funciona bajo la metodologia de Escuela Nueva, asi que los nifios y nifias solo ven un docente

durante toda la primaria, este se encarga de dirigir todas las areas del saber, lo cual le permite,
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transversalizar tematicas y organizar los tiempos priorizando elementos importantes, de acuerdo
con De la Riva 'y Martin (2010), “en la primaria, el tiempo dedicado a las asignaturas o a las areas
es flexible, puesto que los docentes tienen la libertad relativa de regularlo siempre y cuando se
cumplan los programas” (p. 7); este docente estd siempre, acompana todos los procesos de sus
estudiantes, inclusive, asuntos que tienen que ver con el aseo personal, control de esfinteres, e
identifica qué estudiantes pueden requerir mayor o menor apoyo segun sus necesidades. El docente
siempre esta atento al comportamiento de los estudiantes en espacios como la clase de educacion
fisica, el descanso, desfiles, actos culturales y demas; asimismo, se mudan los saberes del colegio
a la casa para darles la contextualizacion necesaria, haciendo que los aprendizajes sean mas
significativos.

Cabe rescatar que, algunos docentes que acompafian a los grados de primaria, hacen uso del
juego como parte de su metodologia, didactica y evaluacién, logrando asi, crear situaciones de
aprendizaje atravesadas por la motivacion y propiciar la construccion conjunta de nuevos
conocimientos.

Nivel normativo: En primaria se refuerzan los valores y la norma social que se deben haber
adquirido en casa durante la primera infancia, mostrando la importancia de actuar en coherencia
con estos en todos los contextos; es de importancia conocer también que, ante dificultades en casa,
las familias tienden a contactar al docente para que dé orientaciones o incluso para que apoye a la
autoridad dentro de la institucion educativa.

Nivel adaptativo: En este espacio, estudiante logra adaptarse a los requisitos institucionales
como el uso del uniforme, los espacios de clase y de descanso, ademés de ser el momento y lugar
ideal para algunas cosas, como la socializacidn, adaptacién a los horarios de clase y de descanso,
exploracién de sus gustos e intereses, entre otros; interioriza asuntos de la sana convivencia.

Nivel social: Los estudiantes socializan mas y mejor con todo su grupo de estudio, e incluso
extienden los lazos sociales a estudiantes de otros grupos y grados; se les facilita trabajar en grupo,
el juego incluye a mas personas.

Nivel familiar: Es posible ver familias méas corresponsables con el proceso educativo de sus
hijos, se hace revisidn de cuadernos, hay apoyo a los estudiantes al momento de hacer tareas, hay
apoyo a los eventos escolares; todo lo anterior ocurre porque al encontrarse en los primeros grados
de la etapa escolar, los cuidadores velan porque la experiencia sea para los menores poco traumatica

y se sientan acompafiados por ellos.
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Por otro lado, en la secundaria, si bien los docentes estan atentos a los procesos de sus
estudiantes, la atencién disminuye, cada docente de area se hace responsable del grupo durante su
clase y dificilmente controla la disciplina en otras clases o en el descanso, 0 como lo expresan
Henao, Martinez y Sepulveda (2014) “el maestro de la secundaria ejerce una fuerza, ya no desde
lo afectivo sino desde la exigencia” (p.48); por otro lado, en esta etapa las familias brindan a sus
hijos un poco mas de independencia y autonomia, por lo que les encargan organizar sus Utiles
escolares, uniforme y la revision de cuadernos y actividades comienza a disminuir.

Asi pues, es valido subrayar que, en esta etapa también se realizan dos cambios simultaneos: el
transito entre la infancia y la adolescenciay el paso de la primaria a la secundaria, lo que de acuerdo
con Henao, Martinez y Sepulveda (2014) “hace que este transito sea dificil de asumir, pues esta
etapa trae consigo comportamientos que pueden ser definitivos en el desarrollo humano de los
jovenes” (P. 47)

De acuerdo con lo anterior, el transito entre primaria y secundaria trae consigo asuntos como:
el cambio de horario, cambio de sede —en el caso de Instituciones con varias sedes o0 paso de Centros
Educativos Rurales a Instituciones Educativas-, cambio de docentes —siendo los de primaria mas
atentos (y maternales-paternales, por decirlo de alguna manera), y los de secundaria mas
interesados por los acontecimientos propios de su area-, cambio de compafieros en algunos casos;
asimismo, aparecen cuestiones como el pasar de ser el grado mas grande de la primaria a ser el
grado mas pequefio de la secundaria -siendo nifios que todavia corren y juegan en el descanso-.

Los Centros Educativos Rurales hacen uso de un modelo flexible llamado “escuela nueva”, que
de acuerdo con el Decreto 1075 de 2015 es un modelo aplicado a la educacion bésica, disefiado
especialmente para los contextos rurales; este atribuye responsabilidades al ministerio y a las
secretarias de educacion; de acuerdo con el articulo 2.3.3.5.7.2., del Decreto anteriormente
mencionado:

Los establecimientos que adopten la Metodologia Escuela Nueva utilizaran en

coordinacion con las entidades territoriales certificadas en educacion, los servicios y

componentes de capacitacion, dotacion de bibliotecas, organizacion comunitaria,

desarrollo de guias para nifios y adecuacion del curriculo a las caracteristicas de cada
region, necesidades e intereses de los nifios y padres de familia de conformidad con los

criterios basicos que para su aplicacion establece el Ministerio de Educacion Nacional. (p.

156)
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En este punto, se considera necesario explicar brevemente la diferencia entre un Centro
Educativo y una Institucion Educativa, y para este fin, se cita la ley 715 de 2001, que en su articulo
9 reza:

Institucion educativa es un conjunto de personas y bienes promovida por las autoridades

publicas o por particulares, cuya finalidad sera prestar un afio de educacion preescolar y

nueve grados de educacion basica como minimo, y la media. Las que no ofrecen la

totalidad de dichos grados se denominaran centros educativos y deberdn asociarse con

otras instituciones con el fin de ofrecer el ciclo de educaciéon basica completa a los

estudiantes. (p. 6)

El sinnimero de cambios que ocurren cuando un estudiante pasa de un Centro Educativo a una
Institucion Educativa, llevan a que nifios y nifias que llegan al grado sexto experimenten emociones
como miedo, incertidumbre y estrés, pues si bien, la primaria los prepara para todo el resto del
trayecto educativo —a nivel de competencias y contenidos-, es dificil anticiparse y preparar a los
estudiantes para todas las nuevas experiencias -positivas y negativas- que viviran en la secundaria.

Con lo planteado anteriormente nace entonces la pregunta ¢Cudéles son las emociones y
sentimientos predominantes de quince estudiantes que transitan del Centro Educativo (C.E) La
Aldea y la seccion escuela de la Institucién Educativa Héctor Rogelio Montoya a secundaria del
mismo Establecimiento Educativo, ubicado en el corregimiento de San Sebastian de Palmitas de

la ciudad de Medellin?

Antecedentes

Al hacer una basqueda de articulos, tesis y libros que aborden el transito que se da desde el
grado quinto hacia el grado sexto, se encuentran diversos articulos que muestran la importancia de
esta etapa y que, ademas, ilustran el hecho que la transicién no se da so6lo entre la primaria y la
secundaria, sino también entre la infancia y la adolescencia; lo cual, es fundamental en el proceso
socioemocional de todos los estudiantes. No obstante, hay muy pocos articulos que se centren en
el transito de una Escuela rural a una Institucion Educativa Urbana, describiendo a profundidad la

idiosincrasia de este tipo de transicion.
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En la basqueda se encontrd que sélo dos articulos hacen referencia a las emociones presentes
en los estudiantes al momento del paso de la primaria a la secundaria, por lo cual, para los
antecedentes se retomaran aquellos que den luces acerca del proceso de la transicion de primaria a
secundaria en general, resaltando los elementos que mas puedan aportar al presente estudio.

Es entonces que se retoman algunos de los textos hallados en forma resumida, pero enfatizando
en su informacion méas importante.

Los primeros cinco antecedentes que le ofrecen una brajula al andar investigativo corresponden
a estudios de carécter internacional, y del sexto al décimo corresponden a investigaciones de orden
nacional.

En el primer antecedente, retomado de Espafia, se encuentran las autoras Mercedes Avila
Francés, Maria Carmen Sanchez Pérez y Andrea Bueno Baquero, quienes en el afio 2022
publicaron su articulo titulado Factores que facilitan y dificultan la transicion de educacién
primaria a secundaria. Para el desarrollo de este, las autoras deciden realizar un estudio de caso
instrumental y colectivo, ya que se estudié el fendbmeno de la transicién desde varios casos
particulares; se entrevistd un total de 38 docentes y se codificd la informacion haciendo uso de
elementos como la provincia, el grupo, el equipo directivo y otros datos. Se realizaron tres fases:
(1) estudio de la normativa que regula la transicion, (2) entrevistas y grupos de discusion entre
docentes y (3) analisis y exploracion de la informacién, y esta Ultima no pudo ser socializada por
la llegada de la pandemia por Covid-19. Se hizo uso de entrevistas semiestructuradas, y se traté la
informacion desde una perspectiva cuantitativa (con Atlas.ti V7, haciendo uso de categorias) y se
categorizd también el material bibliografico.

Esta investigacion nacio con el objetivo de “identificar y analizar los factores que facilitan y
dificultan la transicion de Educacion primaria a secundaria.” (Sanchez y Bueno. 2022. p. 148) y
aunque no presenta objetivos especificos, se argumenta que la etapa en que acontece esta transicion
es critica y tiene incidencias importantes en la trayectoria de los estudiantes.

Por otro lado, el texto plasmado por estas autoras contiene elementos fundamentales que se
pueden resumir asi: La transicién es critica para los alumnos, y podria derivar en fracaso escolar,
esto depende de actitudes y acciones de los docentes, la organizacién y la cultura escolar. El articulo
pretende identificar factores que facilitan y dificultan la transicién de primaria a secundaria.
Finalmente, también se toma en cuenta la comunicacion entre: centro educativo, familias y

estudiantes, y la tutoria como elemento fundamental en el trénsito estudiado.
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Finalmente, se retoma esta investigacion como antecedente del presente trabajo debido a que
expone el tema de la transicion desde el cambio propio de la edad (en este caso el avance de la
infancia a la adolescencia) y analiza los diversos factores que se presentan en el momento de pasar
de la primaria a la secundaria, donde afloran diversas emociones y sentimientos, que aunque son
fundamentales para afrontar diversos escenarios vitales, también pueden ocasionar fenGmenos
como el fracaso escolar.

En el segundo antecedente, nuevamente centrado en el contexto espafiol, los autores Diego
Gonzélez, Maria José Vieira y Javier Vidal construyen un articulo, que se publica en el afio 2019,
Ilamado Variables que influyen en la transicion de la Educacion Primaria a la Educacion
Secundaria Obligatoria. Un modelo comprensivo. La metodologia utilizada para este estudio es el
estado del arte o revision tedrica, que abarco textos desde 1985 hasta 2018 sobre transicion de
primaria a secundaria; se hizo uso de diversas bases de datos. Los criterios de seleccion de los
textos eran basicamente dos: (1) que hablaran de transicién de primaria a secundaria y (2) que
estuvieran escritos en inglés y espafiol. Se tomaron inicialmente 778 articulos, pero se realiz6 una
depuracién tomando en cuenta el titulo, el resumen y otros aspectos y finalmente quedaron 80
articulos y de estos se alimentd el proceso investigativo. Finalmente, con la lectura de los textos,
se crean dos variables (1) académicas y (2) no académicas.

El objetivo del articulo es:

Conocer cuales son las variables que influyen en el estudiante que se encuentra
realizando la transiciéon a la ESO desde una perspectiva global, atendiendo tanto a
variables académicas como no académicas y, por otro, crear un modelo comprensivo
gue nos ayude a identificar a aquellos estudiantes que puedan encontrar dificultades
adicionales durante el proceso de adaptaciéon a la nueva etapa educativa, con la
finalidad de generar estrategias adecuadas para prevenir este problema. (Gonzalez et
al. 2019. p. 89)

Por otro lado, se retoman elementos generales del trabajo de los autores y se puede explicar que
la transicion de primaria a secundaria es un cambio complejo, por lo cual, crear herramientas para
hacer este proceso mas ameno es trascendental, pues se debe impactar tanto en el contexto
académico como en el no académico. Dado lo anterior, esta investigacion, por medio de un analisis
de textos, plantea identificar las variables que influyen en este proceso y a su vez identificar a los

estudiantes que puedan ser mas vulnerables a este. Y se concluye que identificar a tiempo los
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factores de riesgo es complejo, es asi como se requiere de un modelo comprensivo y el disefio de
acciones para mejorar el rendimiento académico del menor.

Finalmente, se retoma este texto como antecedente no solo porque habla de la transicion entre
primaria y secundaria, sino porque este estudio particularmente hace una division entre asuntos
académicos y no académicos que afectan de forma directa en los procesos del estudiante; la variable
de elementos no académicos muestra una perspectiva tanto del proceso de crecimiento, como de
elementos familiares y contextuales que tienen consecuencias (que pueden ser positivas o
negativas) directas en los asuntos socioemocionales y académicos, y esto es altamente valioso para
el trabajo en construccion.

En el tercer antecedente, se toma un trabajo de Costa Rica, que las autoras Lillian Susana Ruiz
Guevara, Marianella Castro Pérez y Ana Teresa Leon Saenz (2010) -Costa Rica- titulan Transicion
a la secundaria: los temores y preocupaciones que experimentan los estudiantes de primaria.
Presentan una metodologia que se podria denominar como mixta, en la que utilizan elementos tanto
del enfoque cualitativo como del cuantitativo; hacen cuestionarios con preguntas abiertas y
cerradas y mapas con indicaciones especificas; asimismo las autoras tuvieron una muestra de: 482
alumnos del grado sexto, 853 estudiantes del grado séptimo y 818 jovenes del grado octavo.

El objetivo de este articulo es “dar a conocer los datos relacionados con los temores y
preocupaciones que sienten los estudiantes de sexto y séptimo nivel antes y durante el proceso de
transicion a la secundaria.” (p. 1)

Es posible sintetizar la informacion de este exponiendo que, aunque sexto es el grado donde la
transicion se vive de manera mas compleja, el grado de aprobacion es alto en comparacién con los
grados siguientes, y muchos estudiantes no finalizan la secundaria; es entonces que se espera
identificar qué ocurre en estos niveles académicos y cuales son las preocupaciones y temores que
hay en los estudiantes desde antes de hacer la transicion y que pueden reforzarse durante la misma.

Ahora bien, se retoma este articulo como antecedente, ya que muestro especial interés por los
temores y preocupaciones que tienen los estudiantes antes y durante la transicion, que ademas
pueden traerles algunas consecuencias a nivel escolar; y aunque no se mencionan diversas
emociones alli, el temor es una emocion fundamental para detener o impulsar los procesos de una
persona, por lo que es clave poder hablar de este, evidenciarlo en los jovenes e identificar qué

consecuencias particulares les puede traer en sus procesos académicos.
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Para el cuarto antecedente, tomo lo escrito por el autor Vicent Sebastian Fabuel (2015) -en
Espafia- en su articulo Una reflexion sobre las transiciones educativas. De primaria a secundaria
¢ Traspaso o acomparfiamiento? A nivel metodologico, se contempla un estudio cualitativo que se
llevé a cabo en tres momentos: (1) exploracion bibliografica sobre el proceso de transicion de
primaria a secundaria; (2) se tomaron en cuenta las politicas educativas actuales, teniendo en cuenta
la tematica especifica y centrandose en la comprension del proceso de transicion; y (3) finalmente
se propone un modelo de articulacion para la transicion.

Asimismo, el autor explica que “el objeto de este trabajo se centra en el estudio del transito entre
dos etapas educativas de caracter obligatorio: la ensefianza primaria y la ensefianza secundaria,
etapas educativas que mayoritariamente se realizan en dos instituciones distintas, con culturas
organizativas diferentes y con una actitud diversa ante lo curricular.” (p. 161)

Resumiendo lo planteado por el autor, se identifica que en el estudio se analizan las dificultades
presentadas en la transicion de primaria a secundaria, por medio de una revision tedrica nacional e
internacional; se muestra una vision general de este proceso teniendo en cuenta asuntos como
percepciones, prejuicios riesgos, preocupaciones del contexto y demas. Este cambio se visualiza
como un desafio, pero también como una oportunidad, por lo que invita a la reflexion de todos los
actores involucrados en el transito, especialmente los alumnos.

Este trabajo se retoma como antecedente, ya que recoge muchas de los aspectos propios de la
transicion de primaria a secundaria, hace una breve mencién de asuntos emocionales y ademas
plasma algunas recomendaciones al final que muestran que hay posibilidad de impactar en la vida
de los estudiantes que hacen este transito, evitando que se presenten la gama de problematicas que
se expondra mas adelante.

En el quinto antecedente, hago uso del trabajo de la autora Flavia Alessandra Demarini Razzeto
(2017) -en Peru-, llamado En primaria, juegas; acé en secundaria, no». Transicion a secundaria
en instituciones educativas publicas de Lima, realizado por medio de una metodologia cualitativa,
en este caso el estudio de diversos casos, la informacidn se recogié por medio de entrevistas
semiestructuradas y grupos focales en los que se preguntaba por el proceso de transicion y algunas
particularidades del colegio., y la codificacién de la informacion se llevo a cabo por medio de
Atlas-ti.

La autora construye su trabajo con el objetivo de “Describir las experiencias de estudiantes

urbanos de instituciones educativas publicas de Lima que han hecho la transicion de primaria a
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secundaria, y conocer como describen su experiencia y cuéles consideran que son los principales
retos y dificultades de esta transicion” (Demarini, 2017, p. 91)

Por otro lado, se rescatan elementos significativos del estudio, dejando ver que este explora y
describe las percepciones de estudiantes de secundaria -posterior a transito- por medio de
entrevistas, también se entrevistd a docentes y se llevo a cabo un focus group con estudiantes de
primaria. Los resultados arrojan una alta motivacién en los estudiantes de primaria, pero también
muestran frustracion en los jovenes de la secundaria por diversos factores contextuales y de la
dinamica institucional; el estudio presenta algunas recomendaciones a nivel de aula, escolar y
familiar para acompariar a los estudiantes en este proceso.

La autora Demarini, plantea algunos aspectos clave, por los cuales se decide incluirla en los
antecedentes del presente trabajo, en primer lugar, busca recolectar informacién desde la
perspectiva de los mismos estudiantes, dejando ver asuntos de caracter personal, social, cognitivo,
familiar, emocional y demaés; en segundo lugar, no deja de lado el impacto, positivo o negativo,
que pueden tener los contextos en el proceso de transicion de un estudiante.

El sexto antecedente es de Colombia, se trata de un articulo titulado Una mirada sobre el fracaso
escolar en la transicion al bachillerato, la autora es Tania Romo, quien, en el afio 2018, hace uso
de una metodologia cuantitativa, que permite realizar inferencias validas y replicables; se eligié
entonces el método “Path Analysis” que permite la relacion entre variables considerando las
divergencias y similitudes entre ellas. La muestra para este trabajo es de 703 estudiantes. Esta
investigacion materializa una anterior que se realizé con la metodologia de revision textual o estado
del arte.

Esta investigacion no muestra su objetivo de forma explicita, pero de acuerdo con lo hallado en
el texto, es posible inferir que la autora espera identificar los elementos escolares que aumentan el
riesgo de desercion escolar, dando luces acerca de las formas en que estos pueden ser impactados,
evitando que el estudiante deserte del sistema educativo.

Por otra parte, es posible encontrar que en esta investigacion se deja ver la preocupacion por la
desercion escolar, ya que esta aumenta los indices de desigualdad social y pobreza, entonces se
entiende que, la desercion no solo causa afectaciones a nivel escolar, sino también al contexto de
la persona que suspende sus estudios. Esta grave situacion comienza a presentarse en el grado

sexto, posterior al transito de primaria a secundaria, dados los cambios significativos que tiene el
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estudiante durante este proceso; y finalmente se plantea una reflexion sobre las condiciones de este
grado y un analisis sobre posibles soluciones que disminuyan el fracaso escolar.

Si bien, el estudio tiene un gran énfasis en asuntos relacionados con el fracaso escolar, es posible
hallar que la transicion del grado quinto hacia el grado sexto es determinante, pues los cambios
experimentados por cada uno de los estudiantes son fuertes y requieren un proceso de adaptacion;
pero ademas, hay otros asuntos que juegan en contra del joven, y es el aumento de la complejidad
en los contenidos académicos, la metodologia nueva de los docentes (cada docente con una
metodologia diferente) y el hecho que los estudiantes se frustran, se aburren y pierden la
motivacion, hace que esta transicion sea uno de los motivos mas frecuentes de desercion.

Ahora bien, si se ahonda en el asunto especifico de una transicion entre quinto de primaria de
una escuela rural al grado sexto en una escuela urbana (o semiurbana, como es el caso de los
corregimientos), también es posible encontrar investigaciones, aunque son realmente pocas, para
este caso, se retomara una de caracter nacional.

Para el séptimo antecedente encuentro el articulo La transicion escolar de primaria rural a
secundaria urbana: una aproximacion tedrica, de las autoras Luz Esther Hurtado y Maria Rosa
Estupifian (2020) -en Colombia-. Hacen uso de la revision documental o estado del arte como
metodologia, se hizo uso de diversas bases de datos para rastrear los documentos e investigaciones
y para esta busqueda, se utilizaron términos clave como transicion, trayectoria, escolar y educativa.
Se us6 una matriz bibliografica de Excel para organizar y analizar la informacion, teniendo en
cuenta elementos como pais, objetivo, metodologia, palabra claves, entre otros; y en total se trabajé
con 61 textos, entre nacionales e internacionales (articulos, tesis, trabajos de pregrado y otros).

La investigacion no cuenta con objetivo expresado explicitamente, sin embargo, de acuerdo con
la lectura es posible deducir que las autoras tenian la intencion de hacer una recoleccion de datos
en fuentes teoricas, que les permitieran construir una aproximacion a la transicion de escuelas
rurales a instituciones urbanas y las problematicas que se puede encontrar (para los estudiantes) en
este proceso.

Ademas, se puede identificar que el articulo realiza una aproximacion teérica a la concepcion y
tipos de transicién escolar, contemplando contextos urbanos y rurales a nivel mundial; este se llevo
a cabo por medio del andlisis de 54 textos escritos entre el 2002 y el 2020. En los hallazgos se

identifica que la mayoria de los trabajos hacen referencia al contexto urbano, y pocos de ellos



Emociones y sentimientos predominantes en estudiantes que transitan del grado... 20

desarrollan elementos de la ruralidad; ademas se evidencia que se tienen en cuenta diversos factores
escolares y no escolares en la transicion.

Ahora bien, explorando este texto, de caracter nacional, es posible identificar que si hay
personas que se preguntan por la transicion entre los grados quinto y sexto, pero teniendo en cuenta
contextos rurales y urbanos; pero mas alla de esto, hay una preocupacién por los procesos
académicos, comportamentales y en menor medida, emocionales de los estudiantes, lo que permite
hallar bibliografia para la construccion de este trabajo. Se retoma este texto porque tiene elementos
fundamentales, cercanos al contexto en el que se esta haciendo este trabajo, que son de gran
importancia a nivel teérico y que pueden ayudar a sentar bases para el proceso de investigacion.

En el octavo antecedente, se ilustra la investigacion realizada por Liliana Londofio, Angi Zapata,
Paula Gonzalez, Maria Garcia y Fraider Callejas (2021) -en Colombia-, llamada Relaciones
sociales de estudiantes en transicion a la basica secundaria de una Institucion Educativa del
Municipio de Copacabana, Antioquia, que se llevé a cabo por medio de una metodologia
cualitativa, de caracter fenomenoldgico. La muestra final con la que trabajaron las investigadoras
fue de 8 estudiantes pertenecientes al grado sexto de bachillerato; se utilizé el grupo focal y la
entrevista semiestructurada como tecnicas de recoleccion de informacion (indagando sobre
acontecimientos, sentimientos y actitudes frente al transito de quinto a sexto); finalmente, para el
analisis de la informacion se hizo uso de la técnica de matrices descriptivas.

El objetivo de esta investigacion es “comprender la construccion de relaciones sociales en
estudiantes que transitaron de 5° a 6° grado de escolaridad durante el periodo 2020-2021.”
(Londofio et al., 2021, p. 2)

En esta investigacion, las autoras hacen énfasis en las relaciones sociales de los estudiantes que
transitan de primaria a secundaria, y se toma como muestra a 8 estudiantes del grado sexto, que
por medio de la virtualidad pudieron asistir a grupos focales, participar en juegos de roles y crear
dibujos. Se hallé que los estudiantes no perciben solo el cambio de primaria a secundaria, sino
también el paso de la infancia a la adolescencia; también se identifico que el acompafiamiento
familia y la motivacion son apoyos fundamentales en este proceso de transicién. Por otro lado, se
contempla que las formas de relacionamiento cambiaron en los entornos virtuales.

En el noveno antecedente, es posible encontrar a la autora Nancy Viviana Leguizamo Cantor
(2021) -en Colombia- con su proyecto de grado llamado Autoestima, base primordial para la

transicion armoniosa de primaria a bachillerato, cuya metodologia consta de un enfoque
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cualitativo, es una investigacidén-accion y hace observacion de una comunidad y posteriormente
una construccion conjunta de significados.

El objetivo de este trabajo es “comprender la construccion de relaciones sociales en estudiantes
que transitaron de 5° a 6° grado de escolaridad durante el periodo 2020-2021.” (Londofio et al.,
2021, p. 2)

Esta propuesta investigativa se concentra en las dificultades originadas en la transiciéon de
primaria a secundaria, debido a los diversos cambios por los que atraviesan los estudiantes; se
hallan entonces algunas problemaéticas de orden personal que pueden impactar de manera negativa
en el proceso, sin embargo, la insercion de la educacion emocional en este momento ayuda a que
el transito sea mas positivo. El uso de practicas innovadoras llevd a que las habilidades
socioafectivas de los estudiantes mejoraran y estuvieran prestos al dialogo con los diversos actores
de su proceso, ademas, mejoraron otros aspectos como resolucion de conflictos, autoconocimiento,
etcétera.

Para el décimo antecedente, se trae a colacion a la autora Ana Maria Acevedo (2016) -en
Colombia- quien escribe su tesis de maestria Ilamada Evaluacion psicopedagdgica de los
estudiantes que se encuentran en el proceso de transicion escolar, de la basica primaria a la
secundaria de la Institucién Educativa Gabriela Mistral del Municipio de Copacabana; cuya
metodologia es de caracter cuantitativo y tiene un enfoque empirico-analitico, toma una muestra
de 47 participantes del grado sexto y cinco docentes del establecimiento educativo, y recolecta la
informacion por medio de cuestionarios.

Su objetivo es “evaluar desde la perspectiva de la evaluacién psicopedagdgica, este proceso de
transicion en los estudiantes que actualmente cursan el grado sexto de la institucion educativa
Gabriela Mistral, ubicada en el Municipio de Copacabana-Antioquia” (p. 7).

Esta investigacion profundiza en el conocimiento del proceso de transicidn en esta institucion
educativa, y posteriormente construir recomendaciones e instrumentos que permitan que los
estudiantes asuman el cambio de mejor manera y se puedan evitar a tiempo eventos que dificulten

el trénsito entre los dos ciclos.
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Justificacién

Este proyecto nace luego de visualizar el transito de infantes que finalizaron el quinto grado en
una escuela rural y pasaron a una Institucion Educativa urbana para cursar el sexto grado, y poder
identificar que los estudiantes presentan algunas emociones y sentimientos que estan directamente
relacionados con este proceso; muchas de estas aparecen debido a las diferencias sustanciales que
tiene este nuevo entorno con respecto al anterior, tanto a nivel de organizacion, como a nivel
administrativo y docente; ademas del poco interés que muestran las instituciones educativas por
abrir espacios de acompafiamiento, que permitan un acoplamiento menos agresivo a la secundaria
antes del ingreso definitivo a esta.

Y aunque el fendmeno de la transicién ocurre en todos los entornos educativos de diversas
maneras, el transito especifico entre un Centro Educativo de cardcter rural y una Institucion
Educativa tiende a ser mas complejo por las marcadas diferencias en sus dindmicas escolares,
algunas de estas diferencias pueden ser: (1) Los estudiantes pasan de tener un solo docente en todos
los grados que corresponden a primaria, a tener aproximadamente ocho docentes, uno por cada
area del curriculo; (2) dificilmente se utilizan metodologias mediadas por el juego o por la lddica,
aumentan las clases magistrales y la evaluacién tiende a ser por medio de examenes, exposiciones
y otras formas; (3) al estudiante, con frecuencia se le separa del grupo con el que venia estudiando
toda la primaria, asi que se ve en la necesidad de crear nuevos lazos de amistad con otras personas;
entre otras.

Es entonces importante, precisar que, el interés especifico de este proyecto tiene que ver con las
experiencias vividas y compartidas desde diversos medios, de quince estudiantes que pasan de un
Centro Educativo Rural a una Institucion Educativa que se encuentra en el casco urbano de un
corregimiento, lo cual, como se menciono antes, hace que el proceso tenga ciertas diferencias con
aquellos vividos en establecimientos educativos cuyo caracter es solo urbano o solo rural; es asi
que se espera averiguar si estas divergencias, en conjunto con otros factores (familia,
relacionamiento, cambio de contexto escolar) tienen 0 no consecuencias directas en las emociones
y sentimientos presentados por los estudiantes.

Por otro lado, también se hace fundamental identificar las consecuencias a nivel comportamental

que pueden tener los estudiantes ante las emociones por las que atraviesan, y para esto seran utiles
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las técnicas de recoleccién de informacion, que en su momento se aplicaran a la muestra
seleccionada.

Asimismo, es necesario retomar material investigativo previo, que haga referencia a la tematica
especifica de la transicion de primaria a secundaria, con el fin de documentar los sucesos variables
e ilustrar a las instituciones educativas la importancia de acompariar activamente este proceso; para
este fin, se tomaran como referencia textos internacionales, nacionales y locales.

Con esta investigacion se abre la posibilidad de que el lector y la Institucion Educativa Héctor
Rogelio Montoya, ubicada en el corregimiento de San Sebastian de Palmitas de la ciudad de
Medellin, tenga una idea general de las emociones y sentimientos presentados por los estudiantes
que transitan de quinto en la ruralidad a sexto en el sector urbano, ademas de las consecuencias
conductuales que se podran presentar; con este material, el lector tendrd herramientas para
reconocer las posibles causas de comportamientos inusuales en sus estudiantes en los grados quinto

y sexto.
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Objetivos

Objetivo General

Reconocer las emociones que predominan en quince estudiantes que transitan del grado quinto
desde el Centro Educativo La Aldeay la seccidn escuela de la Institucion Educativa Héctor Rogelio
Montoya al grado sexto en la secundaria del mismo establecimiento educativo, ubicado en el

corregimiento San Sebastian de Palmitas de la ciudad de Medellin.

Objetivos Especificos
e Indagar por las emociones que presentan quince estudiantes del grado quinto, del C.E
La Aldea y la Seccién Primaria de la I.E. *Héctor Rogelio Montoya frente al transito
hacia el grado sexto en la Seccidén Secundaria de este ultimo establecimiento educativo.
e Hacer un analisis a partir de los datos obtenidos de los estudiantes, estableciendo asi
cudles son las emociones y sentimientos predominantes en ellos frente al proceso de

transicion de primaria a secundaria.

1 Por I.E. entenderemos Institucion Educativa.
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Marco conceptual
Este trabajo se centra en el reconocimiento de emociones y sentimientos presentados por los
estudiantes que transitan entre el grado quinto de la primaria y el grado sexto de la secundaria, es
entonces que, se hace necesario describir elementos tales como el funcionamiento de la educacion
bésica en Colombia, las transformaciones propias del transito entre estos dos grados y las

emociones tanto a nivel general como aquellas que pueden aparecer en el proceso de transicion.

Educacion basica en Colombia

Inicialmente, es pertinente exponer el funcionamiento general de la educacion bésica en
Colombia, pues la organizacion de esta es clave para comprender el proceso de transicion que se
realiza de primaria a secundaria.

En Colombia la educacién basica se clasifica en niveles, ciclos y grados, para comprender mejor
esta organizacion, se retoma el decreto 1075 de 2015 por medio del cual, se reglamenta el sector
educativo, en su articulo 2.3.3.1.3.1, (que a su vez cita al decreto 1860 de 1994), explica que:

La educacion basica formal se organiza por niveles, ciclos y grados segin las siguientes

definiciones: (1) Los niveles son etapas del proceso de formacion en la educacion formal, con los

fines y objetivos definidos por la ley. (2) El ciclo es el conjunto de grados que en la educacién

bésica satisfacen los objetivos especificos definidos en el articulo 21 de la Ley 115 de 1994, para

el denominado Ciclo de Primaria o en el articulo 22 de la misma Ley, para el denominado Ciclo

de Secundaria. (3) El grado corresponde a la ejecucion ordenada del plan de estudios durante un

afio lectivo, con el fin de lograr los objetivos propuestos en dicho plan. (p. 61)

Es importante ejemplificar lo anteriormente descrito, cuando se habla de niveles se refiere a:
educacion inicial, educacion preescolar, educacién basica, educacion media y educacion superior;
los ciclos van del 1 al 6, y se dividen asi: el primer ciclo va de los grados primero a tercero, el
segundo ciclo abarca los grados tercero y cuarto, el tercer ciclo comprende los grados sexto y
séptimo, el cuarto ciclo son los grados octavo y noveno, el quinto ciclo es el grado décimo vy el
sexto ciclo se refiere al grado once; y los grados van desde transicién hasta el grado once.

Asimismo, de acuerdo con la Ley General de Educacion de Colombia, expedida por el Congreso
de Colombia (1994), “La educacion bdésica con una duracion de nueve (9) grados que se
desarrollara en dos ciclos: La educacion basica primaria de cinco (5) grados y la educacién basica

secundaria de cuatro (4) grados” (P. 4)
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Lo que se nombra como educacion bésica, hace parte de la educacién formal en Colombia, y
aunque contempla los nueve primeros grados, hay una separacion entre ellos que hace que se dé la
transicion entre la primaria y el bachillerato.

Esta educacion formal, necesariamente se sujeta a ciclos educativos y los establecimientos en
que se brindara deben estar certificados por el Ministerio de Educacion Nacional, quien les hacen
propuestas curriculares, a las que las instituciones se acogen, pero le realizan adaptaciones segln
el contexto, ademas, segin el modelo pedagogico del establecimiento educativo, la metodologia y
la didactica presentaran variaciones. (Congreso de Colombia. 1994)

Ahora bien, los Centros Educativos, que usualmente hacen uso del modelo flexible denominado
“escuela nueva”, realizan atencion educativa a todos los estudiantes, de transicion a quinto en una
misma sede; un mismo docente atiende a todos los grupos juntos, pero si hay un gran numero de
estudiantes, se pueden crear dos grupos -un grupo conformado por los grados de transicién a tercero
y otro grupo conformado por los grados cuarto y quinto-. Por otra parte, las Instituciones
educativas, segun su infraestructura y nimero de estudiantes, puede hacer la atencion educativa de

todos los grupos y grados en una sola sede o separar la primaria y la secundaria en dos sedes 0 mas.

Transicion entre etapas educativas

A medida que un infante va avanzando en edad, sus niveles de comprension y reflexion se van
volviendo méas complejos, lo que le permite a su vez, ir avanzando en los grados escolares e ir
adquiriendo mayor madurez emocional y social; lo anterior, ayuda a que los estudiantes creen
estrategias de afrontamiento que les serviran a la hora de adaptarse a nuevos contextos, tanto
escolares como sociales y familiares.

Todas las personas viven los procesos de transicion entre etapas (vitales, escolares, laborales...)
de forma diferente, pero lo que es innegable es que todo cambio provoca un desajuste en quien lo
vive, lo que lo lleva a construir estrategias que le ayuden a sobrellevar este proceso; es por esto que
se trae a colacion a Gairin (2005) quien apunta que:

La transicion supone un cambio en el estilo de vida, que suele afectar al estatus que se

posee en el habitual grupo social de referencia y, consecuentemente, a los procesos de

adaptacion. Normalmente este cambio ayuda a la maduracion personal y social, aunque

supone en algunos casos una regresion. (p. 1)
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La adaptacion al nuevo ambiente escolar es un conjunto de multiples cambios que se deben
hacer en un mismo periodo de tiempo, pues hay variacién a nivel de maestros, aumenta el namero
de areas del conocimiento, hay un nuevo espacio educativo, se modifican los horarios, entre otros;
lo anterior hace que este proceso de transicion pueda percibirse como complejo a los ojos de los
estudiantes.

Por otro lado, Azorin (2019), citando a otros autores, hace una construccion conceptual diferente
respecto a lo que se viene desarrollando, pues ella propone “la transiciéon como un procedimiento
clave, tanto individual como colectivo, que no solo se refiere a un momento concreto, sino que se
desarrolla a lo largo de la vida personal, social y educativa de sus protagonistas.” (p. 225)

Con lo anterior, esta autora hace referencia a que, con frecuencia en el &mbito educativo ocurren
cambios que, aunque podrian considerarse minimos, tienen un impacto a nivel de un estudiante y
de todo un grupo; un ejemplo claro de estos puede ser la promocién al grado siguiente, el cambio
de un estudiante de un grupo a otro en el transcurso del afio escolar, entre otros.

Dicho esto, se hace necesario ahondar en las transformaciones vividas por los infantes en este
momento especifico, pues no solo se convierten en adolescentes, sino que también se disponen a

comenzar la secundaria, con todos los cambios contextuales que esta trae.

Cambios propios de la edad

Es bien conocido que, la etapa de transicion entre la infancia y la juventud, llamada
adolescencia, es ampliamente compleja y cargada de elementos emocionales, fisicos, cognitivos y
sociales, que hacen que la persona tenga confusiones acerca de su identidad y emprenda una
busqueda de ella, en esta intentara encajar en grupos sociales, hara elecciones respecto a sus gustos
y preferencias, transformara su cuerpo y su forma de vestir, comenzara el proceso de
descubrimiento de su sexualidad y demas aspectos que apoyaran la construccién de su ser.

La adolescencia es un concepto que ha venido construyéndose desde hace algunos afos, y se ha
visto desde diferentes perspectivas segun la corriente tedrica de quien hace afirmaciones sobre ella;
atendiendo a lo anterior, el autor Chaves (2005, citado por Garcia y Parada, 2019) propone en
primera medida que la adolescencia es:

Una etapa en la vida del sujeto, delimitada por una franja etaria con caracteristicas bioldgicas

determinadas y, de otra, discursos psicologistas en los que se considera el sujeto como un ser

incompleto, inseguro, que se encuentra en formacién y transita por una fase traumatica. (p. 355)
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Esto muestra entonces que hay asuntos de caracter intrinseco, es decir, propios del sujeto que se
encuentra en proceso de crecimiento y maduracion, pero, es crucial tener en cuenta los elementos
que brinda el contexto, entonces aparece Vygotsky (1978, citado por Garcia y Parada, 2018) quien
acufia que:

El factor determinante del desarrollo psicoldgico esta fuera del individuo, es decir, en su

medio externo, en el cual, segln franjas de edad, el sujeto asimila la experiencia social a

través de las interacciones y luego las interioriza. De esta manera, se van desarrollando

funciones y al llegar a la adolescencia el sujeto alcanza unos niveles més altos de

desarrollo que han sido mediados culturalmente. (p. 355)

Con el paso de los afios la franja de edad entre la que se comprende la adolescencia ha ido
variando, pero en la actualidad este rango se comprende entre los 10 y los 19 afios, con posibilidad
de extenderse hasta los 21 afios de acuerdo con elementos como el contexto y los factores propios
del individuo, tales como: fisico, cognitivo y emocional.

De acuerdo con lo anterior, todos los contextos son determinantes en los procesos vividos por
un adolescente, incluido el escolar, es por ello que los autores Ruiz, Castro y Ledn (2010), (citados
por Barrios, Bermudez, Lara, y Sabogal, 2016):

Sostienen que el cambio de la primaria a la secundaria se convierte en un periodo dificil

en la vida de los adolescentes, especialmente porque se unen una serie de elementos tales

como variacién en la cultura escolar, inicio de la adolescencia y transformacion de su rol

como estudiantes. (P. 51)

A esto se le suman diversas dindmicas escolares que son diferentes a las que el adolescente
estaba habituado en el grado quinto (o toda la primaria), afectando también otros asuntos de su
vida; a continuacion, se hablard de los cambios que se dan en las dindmicas escolares y las

consecuencias para el estudiante.

Cambios asociados a las dinamicas escolares

A nivel escolar, se presentan diversos cambios con respecto a docentes, horarios, uso del
uniforme, diferencias en la metodologia, la didactica y la evaluacién; lo anterior, que es nuevo para
el estudiante que ingresa al grado sexto, produce diversas emociones y sentimientos, y estos a su

vez, se ven reflejados en la conducta del joven.
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Retomando a Barrios y Cols. (2010), quienes hablan del cambio en el dmbito escolar,
exponiendo que:

Hay unos cambios en el proceso de ensefianza-aprendizaje: nuevo programa de estudios,

varias metodologias de ensefianza, diversos estilos de ensefianza-aprendizaje, diferentes

pautas de relacién con el profesorado, formas de evaluacion y de control que pueden
desestabilizar el alumnado dificultando este proceso de transicion y generando factores de

riesgo para un grupo de ese alumnado. (P. 53)

Por otra parte, y buscando dar claridad en el contexto al que apunta esta investigacion, es
fundamental poner de presente que, la llegada al grado sexto implica que los estudiantes de
diferentes veredas (de los Centros Educativos Rurales) lleguen a una institucion educativa en
comun y en esta hagan una mezcla de los estudiantes en dos 0 mas grupos dependiendo del nimero
de jévenes que ingresan, esto necesariamente implica que los grupos que venian estudiando juntos
durante toda la primaria seran separados.

Haciendo énfasis en lo anterior, Roméan (2013, citado por Hurtado y Estupifian, 2020) apunta
que “la transicion de primaria a secundaria coincide con el cambio de establecimiento, lo que
supone cambio de cultura, de ambiente, de comparieros, de profesores y de cercania con el hogar,
entre otros.” (p. 10)

Entonces, los estudiantes deben llegar a un lugar nuevo a crear nuevos vinculos sociales, porque
los que ya habian creado, estan en otros grupos haciendo el mismo proceso; Es asi como se suma
un ambiente nuevo, amigos nuevos y otros cambios ya mencionados que se juntan para el joven;
teniendo esto en cuenta, se retoma a De la Riva y Martin (2010), quienes sefialan que:

Los alumnos que salen de la primaria se convierten en “los nuevos” de primero de

secundaria. Las clases (...) muestran a los alumnos$ interactuando con sus nuevos

compaferos de grupo, bajo nuevas reglas y usos (Candela, 1990) para hablar, para
moverse y para trabajar con los objetos materiales, en condiciones de espacio y tiempo
diferentes que posiblemente les exija crear nuevas estrategias para hacerse miembros de

la clase y participante legitimos. (P. 7)

El paso de ser los mas grandes de la primaria a ser los méas pequefios del bachillerato juega un
papel trascendental en las emociones y comportamientos derivados de los jovenes, pues, ademas

de ser objeto de burla por parte de los estudiantes de grupos mas grandes debido a sus habitos de
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juego (especialmente), la forma de expresarse y demas costumbres, se ven presionados para actuar
con mayor madurez, aspecto que al momento de la transicion no se ha desarrollado muy bien.

Por otro lado, aparecen los contenidos de los diferentes cursos, que tienen un nivel mayor de
complejidad, estos se presentan a los estudiantes por medio de textos generalmente y comienzan a
disminuir las ayudas visuales como dibujos, graficos y otros (y el juego como didactica para el
proceso de aprendizaje comienza a desaparecer). Hablando de esto, la autora Romo (2018) propone
que:

Entre las causas asociadas al declive de este rendimiento se encuentran: la disminucion del
interés por las actividades académicas y el aumento del interés por otras actividades no académicas,
entre ellas los deportes, la falta de un Plan de estudios que generase desafios en torno a su contenido
y procesos, lo cual genera aburrimiento y frustracién en los estudiantes. (P. 129)

Teniendo en cuenta los diversos motivos que alimentan el bajo rendimiento académico, y
observando que este tiene consecuencias —por lo general negativas- en los estudiantes que ingresan
al grado sexto, Gonzélez, Viera y Vidal (2019) sugieren que:

Desde el centro educativo se deben proponer, por un lado, pautas de actuacion enfocadas

especificamente a mejorar el rendimiento académico (estrategias para el aprendizaje,

metodologias que favorezcan la motivacion hacia el aprendizaje, etc.) y a la integracion

del estudiante en el centro: cooperacion con los compafieros y actividades en las que se

sientan parte de un grupo y se identifiquen con el centro. (Gonzélez et. Al, 2019, p. 94)

Finalmente, se hace imprescindible hablar de desercion escolar, pues es usual observar -
sirviéndose incluso del Sistema de Matriculas Estudiantil (SIMAT)- que muchos estudiantes de
C.E.R finalizan el grado quinto y no son matriculados nuevamente en otras instituciones
educativas, o que, son matriculados pero con frecuencia se retiran del grado sexto; sobre esto,
Espindola y Ledn (2002, citados por Hurtado y Estupifian, 2020) explican que “el mayor porcentaje
de desercion escolar se presenta en los dos primeros grados de la educacion primaria y en la
transicion entre la primaria y la secundaria” (P. 11) y esto tiene que ver con asuntos propios de la
desigualdad y exclusion que existen en los contextos rurales colombianos y afectan directamente a

los menores. (Hurtado y Estupifian, 2020)
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Emociones

Las emociones estan presentes en todos los seres humanos (y en los seres vivos de caracter
animal), y aunque tienen gran importancia en el dia a dia de las personas, estas tienen dos funciones
fundamentales: (1) apoyar los procesos de adaptacion y (2) garantizar la autoproteccion en los
escenarios donde el individuo se encuentre en peligro.

Ahora, de acuerdo con Chdliz (2005), de forma explicita, las emociones son “fendmenos
neuropsicoldgicos especificos fruto de la seleccion natural, que organizan y motivan
comportamientos fisiologicos y cognitivos que facilitan la adaptacion.” (P. 7)

Estas han jugado un papel determinante en los procesos evolutivos de las especies, pues como
antes se menciono, facilitan la adaptacion y propician estrategias defensivas ante los peligros a los
que se pueda enfrentar el ser vivo, incluso Charles Darwin hizo algunas propuestas con respecto a
las emociones y sus consecuencias en la evolucidn, pero ello no se ampliara en este apartado.

Sin embargo, el autor Izard (1991. Citado por Chéliz, 2005) propone que hay unos requisitos
establecidos para que una emocion se pueda caracterizar como basica -y por tanto presente en todos
los humanos y animales- y estas son: “-~Tener un sustrato neural especifico y distintivo. -Tener una
expresion o configuracion facial especifica y distintiva. -Poseer sentimientos especificos y
distintivos. -Derivar de procesos biolégicos evolutivos. -Manifestar propiedades motivacionales y
organizativas de funciones adaptativas.” (P. 7)

Aunque, durante los afios las emociones que han cumplido con estos requisitos han variado,
teniendo en cuenta, ademas, que diversos autores hacen propuestas respecto al tema, finalmente se
la logrado definir que —en la actualidad- las emociones bésicas son: ira, alegria, asco, tristeza,
sorpresa y miedo, (Chéliz, 2005) y en algunos autores es posible hallar que la sorpresa se pone en
duda.

Posterior a todos estos planteamientos, se considera conveniente apuntar que, las emociones se
producen de forma instantanea luego de un estimulo determinado y su duracion es relativamente
corta (minutos u horas), mientras que, los sentimientos, contrariamente requieren de un
procesamiento de la informacidon del estimulo -un paso por la consciencia- y su duracién puede ser
mayor -dias 0 meses-; teniendo esto presente, se puede pasar a hablar propiamente de los

sentimientos.
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Sentimientos

Los sentimientos se consideran fases posteriores a la emocidn, donde la persona ha hecho un
proceso cognitivo complejo sobre una emocion especifica y se permite llegar a un sentimiento —
producto de una construccién propia-; se puede decir que estos son exclusivos en los seres
humanos.

Los autores Cotrufo y Urefia (2018) escriben que:

Como las emociones, los sentimientos estan vinculados a una sensacién corporal generada
por una activacién nerviosa, pero su componente mental, en vez de centrarse en la valoracion
del estimulo, se centra en la reelaboracion de las imagenes, las experiencias, los hechos y los
pensamientos que alimentan y sostienen una emocion. (p. 36)

De acuerdo con estos mismos autores, en el pensamiento comin se puede encontrar que las
emociones y los sentimientos son parecidos o incluso son los mismo, no obstante, esto se encuentra
alejado de la realidad, ya que las emociones pueden ser generadoras de sentimientos, empero, no
siempre un sentimiento nace de una emocion. (Cotrufo y Urefia, 2018)

Un ejemplo de la forma en que puede funcionar una emocion convertida en sentimiento es la
siguiente:

Si una persona siente tristeza por un hecho ocurrido en su vida, y con frecuencia piensa en este,
dando a esta situacion gran relevancia en eventos vitales que no tienen relacion con esta, el
individuo al cabo de unos dias continuara con la tristeza y esta le llevara a sentirse herido a nivel
afectivo.

Ahora, esta es la forma en que puede aparecer un sentimiento sin que exista la presencia de una
emocion:

Una persona va por la calle y tropieza con algo que esta en el suelo, cae y ve que la gente a su
alrededor la observa y algunos comienzan a reir; la persona que se encuentra en el suelo comienza
a tener pensamientos como “me estan mirando”, “se rien de mi” y demads; luego de todos estos
pensamientos comenzara a aparecer la verguenza por haber tenido una caida en publico y ser el
hazme reir de quienes estaban cerca.

Ahora bien, teniendo presente lo que se entiende por emociones y sentimientos, es necesario
introducir los elementos propios del sistema educativo, y para ello, se inicia explicando brevemente

cémo se configura la educacion bésica en Colombia, y més adelante, se muestra la transformacion
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que se percibe al transitar entre primaria y secundaria, desglosandola en dos, en primer lugar, los

cambios propios del ciclo vital y, en segundo lugar, aquellos asociados a las dinamicas escolares.
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Metodologia

Esta investigacion se enfocd en las emociones y sentimientos, en la vida misma, lo cual es dificil
de medir y cuantificar numéricamente. Por esta razon, elegi un enfoque cualitativo y una
metodologia en la que los sujetos sean los protagonistas. Esta mezcla, no solo se adapta mejor a la
naturaleza subjetiva de los datos que se recolectaran, sino que podra ayudarme, para que, a través
de herramientas especificas alcance los objetivos establecidos.

Para Bonilla y Rodriguez (2000, citados por Bernal, 2010), el enfoque cualitativo:

(...) se orienta a profundizar casos especificos y no a generalizar. Su preocupacién no es

prioritariamente medir, sino cualificar y describir el fenébmeno social a partir de rasgos

determinantes, segun sean percibidos por los elementos mismos que estan dentro de la

situacion estudiada. (p. 60).

De acuerdo con el planteamiento anterior, es fundamental aclarar que la informacion a estudiar
no se puede generalizar, pues, aunque aparezcan emociones y sentimientos convergentes entre
algunos estudiantes, los niveles de estos pueden variar, el evento, situacién u objeto de
preocupacién puede diferir entre uno y otro sujeto, y demas variables; y mas aun, teniendo en
cuenta que lo que se haré es un analisis discursivo de experiencias propias.

Entonces, con el fin, mas que de solo recolectar y analizar informacion, sino de reconocer las
voces de los sujetos implicados en el proceso investigativo (incluyendo a esta maestra en
formacion), se propone la Investigacion Biografico-Narrativa.

Se escoge este enfoque y herramienta porque no sélo posibilita recolectar informacion, necesaria
en un proceso investigativo, sino que permite que esa informacion tenga vida, por lo tanto, esté
cargada de las subjetividades propias de los y las participantes (sentimientos y emociones). Ello,
siguiendo a Rivas (2012), lograra reunir informacion de los sujetos entrevistados, y esta estara
revestida de elementos subjetivos, colectivos y sociohistoricos, dando a los hallazgos un contexto
especifico y variable de la vision de una situacion o problematica.

Sigue Rivas (2012), citando a Cochram-Smith & Lyttle (2002) aclarando que, cuando se habla
de investigacion biografico—narrativa:

“hablamos de un tipo de investigacion de tipo cualitativo que se interesa principalmente de las
“voces” propias de los sujetos y del modo cdmo expresan sus propias vivencias. Se encuadra, por
tanto, en el gran paraguas de lo “cuali”, si bien no niega cualquier otra perspectiva que tenga al

sujeto como foco principal” (P. 81).
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Caracterizacion del Corregimiento San Sebastian de Palmitas

De acuerdo con los datos de la Alcaldia de Medellin (2023) el corregimiento es fundado en el
afio 1742, inicialmente se llamd San Sebastian de La Aldea, pero su nombre cambi6 posteriormente
a San Sebastian de Palmitas debido a que en sus alrededores se podian encontrar maltiples palmas
de cera. Segun cuentan los habitantes de esta, la ubicacion del casco urbano inicialmente se
encontraba donde hoy es la vereda La Aldea — parte baja, y luego cambié al lugar donde se
encuentra actualmente (con este cambio también se da el cambio de nombre).

Segun esta misma fuente, es posible saber que:

El corregimiento de San Sebastian de Palmitas esta localizado en el extremo noroccidental de

la ciudad de Medellin, sobre la cuenca oriental del rio Cauca, siendo el Gnico corregimiento que

no posee vista sobre la zona urbana de la capital. Limita al norte con el municipio de San

Jerénimo, por el oriente con el municipio de Bello y el corregimiento de San Cristobal, por el

sur con el corregimiento de San Antonio de Prado y el municipio de Heliconia y por el occidente

con el municipio de Ebgjico. Tiene una extension de 5779,37 hectareas. (Alcaldia de Medellin.

2023. s/p)

La Alcaldia de Medellin (2023), también apunta que “El 90 % del corregimiento es rural, por
lo tanto, las actividades principales giran en torno a la agricultura con productos como café
(principalmente), cafia, platano y frutas. En menor medida, se dedica a la ganaderia.” (s/p)

Finalmente, Vanegas (2020) deja claro que “El estrato 2 (bajo), 65.3 % de las viviendas; el
estrato 1 (bajo-bajo) 25.7 %; y el estrato 3 (medio-bajo) con el 9%” (p. 6)

Caracterizacion de las Instituciones Educativas

e Institucion Educativa Héctor Rogelio Montoya:

La institucién educativa Héctor Rogelio Montoya, de caracter publico, pertenece a la ciudad de
Medellin y esta ubicada al occidente en el corregimiento de San Sebastian de Palmitas.

Las labores de la institucion iniciaron en el afio 1973, y en ese momento su nombre era “Liceo

de Palmitas” y estaba anexo al Liceo de San Cristobal; finalmente, en el afio 1981 se inaugura el
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edificio actual, la I.E. cambia de nombre por “IDEM Héctor Rogelio Montoya™ y deja de ser anexo
del Liceo de San Cristobal.

La I.E. tiene aproximadamente 502 estudiantes, y se dividen en: 244 mujeres y 258 hombres.
Tiene 30 docentes, dos directivos docentes y una profesional en psicologia del Programa Entorno
Escolar Protector.

Todos los estudiantes del establecimiento educativo pertenecen al corregimiento de San
Sebastian de Palmitas y sus siete veredas aledafias, van desde los 5 afios (grado preescolar) hasta
los 18 (grado once); esta institucion garantiza cupo escolar para todos los habitantes de la zona, en
conjunto con la Secretaria de Educacion de Medellin brinda a los estudiantes que lo requieran
(especialmente los de las veredas) transporte y alimentacién escolar.

e Centro Educativo Rural (C.E.R) La Aldea

El Centro Educativo Rural La Aldea, es un establecimiento de caracter publico, pertenece la
ciudad de Medellin, y tiene siete sedes, una en cada una de las veredas aledafias al corregimiento
de San Sebastian de Palmitas (La Aldea, Urquita, La Potrera, La Volcana, La Suiza, La Suciay La
Frisola).

Este establecimiento educativo oferta el grado transicion y todos los grados de la primaria, no
cuenta con secundaria. Los estudiantes que finalizan el grado quinto en el Centro Educativo deben
cursar los grados de la basica secundaria y la media en otra I.E. (por lo general, dada la cercania,
los estudiantes finalizan sus estudios en la I.E. Heéctor Rogelio Montoya).

El C.E.R La Aldea cuenta con 13 docentes, una directora, y una profesional en psicologia del
Programa Entorno Escolar Protector; tiene aproximadamente 200 estudiantes. Este Centro
Educativo garantiza cupo escolar para todos los habitantes de la zona, en conjunto con la Secretaria
de Educacion de Medellin brinda a los estudiantes que lo requieran alimentacion escolar.

Muestra

Para los fines de la investigacion, se selecciond una muestra de quince personas: cinco
estudiantes del grado quinto del C.E. La Aldea, cinco estudiantes del grado quinto de la seccion
primaria - |.E. Héctor Rogelio Montoya y cinco estudiantes de la seccion secundaria de la misma
I.E.



Emociones y sentimientos predominantes en estudiantes que transitan del grado... 37

Instrumentos

Observacion

Este es el primer instrumento utilizado, por medio de este se recolectd informacion escrita y
grafica sobre las emociones y sentimientos de los estudiantes respecto al proceso de transicion de
la primaria a la secundaria, y las ideas que tienen sobre como seré el contexto al que llegan.

Sobre este instrumento, Campos y Martinez (2012) citan a Bunge (2007) quien deja claro que:

la observacidn es el procedimiento empirico elemental de la ciencia que tiene como objeto de

estudio uno o varios hechos, objetos o fendmenos de la realidad actual; por lo que en el caso de
las ciencias naturales, cualquier dato observado sera considerado como algo factual, verdadero

0 contundente. (p. 49)

Ademas, estas autoras acufian que:

En otras palabras, la observacion es la forma més sistematizada y logica para el registro visual

y verificable de lo que se pretende conocer; es decir, es captar de la manera mas objetiva posible,

lo que ocurre en el mundo real, ya sea para describirlo, analizarlo o explicarlo desde una

perspectiva cientifica. (p. 49)

Asi pues, se tiene claridad de que la informacién depositada en papel de forma escrita y gréfica
tiene una carga subjetiva de acuerdo con la experiencia de cada participante, sin embargo, esta
comunica de forma clara a la investigadora a cerca de los sentires que hay, tanto en cada menor
como en el colectivo.

Para este proceso se utiliza una hoja de papel para que cada participante deposite la informacion

que se le solicita por medio de una indicacion precisa.

Entrevista semi-estructurada
Los autores Hernandez y Garcia (2008) se refieren a la entrevista semiestructurada como aquella
en la que:
las preguntas estan definidas previamente -en un guién de entrevista pero la secuencia, asi como
su formulacion pueden variar en funcion de cada sujeto entrevistado. Es decir, el/la
investigador/a realiza una serie de preguntas (generalmente abiertas al principio de la entrevista)
que definen el area a investigar, pero tiene libertad para profundizar en alguna idea que pueda

ser relevante, realizando nuevas preguntas. (p. 3)
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Si bien estos autores precisan que esta tiene varias preguntas, unas formuladas con anterioridad
y otras que surgen durante el proceso, es importante aclarar que, en el presente trabajo el
instrumento se utiliza, pero solo tiene una pregunta estructurada que es la inicial y es: ;Como te
sientes respecto a lo que crees que va a pasar cuando llegues al grado sexto en la |.E. Héctor Rogelio
Montoya?

Puede que resulte necesario hacer algunas preguntas adicionales a modo de guia en el discurso
de los participantes, pero si estas no son requeridas, solo se realiza una pregunta.

Los nifios/as responden a esta de manera verbal y sus voces son grabadas por la investigadora
para efectos del analisis del discurso.

Recoleccion De Informacion

Para la recoleccion de informacidn, se trabajé en tres espacios diferentes, el primer espacio se
desarrollé con cinco estudiantes del grado quinto del C.E. La Aldea, el segundo con los cinco
estudiantes de la seccion primaria — I.E. Héctor Rogelio Montoya y un tercer espacio con los
estudiantes del grado sexto del mismo establecimiento educativo.

Si bien los dos grupos del grado quinto trabajan por separado, a ambos se les indicé la misma
actividad: a los estudiantes se les entregd una hoja que deben doblar para que quede en dos partes,
utilizaron uno de los lados para dibujar como creen que sera el panorama al llegar a la secundaria
de la I.E. Héctor Rogelio Montoya y en el otro lado, plasmaron textualmente como se sienten con

esta transicion, en la medida de lo posible explicando qué creen que les genera estas emociones.
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*Dibujo de estudiante del grado sexto — nombre borrado para evitar revelar la identidad del participante.

*Dibujo de estudiante del grado sexto — nombre borrado para evitar revelar la identidad del participante.
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*Dibujo de estudiante del grado sexto — nombre borrado para evitar revelar la identidad del participante.

Con los cinco estudiantes del grado sexto el proceso tuvo algunas variaciones, pues, aunque
también se les entreg6 el mismo material, ellos debieron plasmar un dibujo de como se sintieron
antes de ser promovidos al grado en el que se encontraban y en el texto expresaron como se
sintieron en aquel momento, la posible razon de estas emociones y finalmente como se sienten en
la actualidad.
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*Dibujo de estudiante del grado sexto — nombre borrado para evitar revelar la identidad del participante.

*Dibujo de estudiante del grado sexto — nombre borrado para evitar revelar la identidad del participante.
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*Dibujo de estudiante del grado sexto — nombre borrado para evitar revelar la identidad del participante.

Mas adelante, terminada esta actividad se realizo un circulo de la palabra con los estudiantes
participantes, cada quien, por medio de su discurso explica a todos cuéles son sus emociones
respecto al proceso de transicion, y posteriormente, en conjunto con la investigadora, se retomaron
elementos clave sobre las emociones -cuéles son, cuando aparecen, para qué sirven y demas- y asi
ellos podrian contar con otros lugares de enunciacion y accion.

En el proceso investigativo se grabaron voces y se tomaron fotografias con el consentimiento
de cuidadores/as por medio de un consentimiento informado y, se documentaron las actividades
manuales que se elaboraron, atendiendo y entendiendo en todo momento que los participantes no
son instrumentos sino seres que construyen saber.

Lo anterior, porque considerando, junto con Rivas y otros (2021) que, las implicaciones éticas
que supone esta forma de investigar son importantes, en tanto que sujetos investigados como
investigadores quedan expuestos al poner en juego sus vidas, trayectorias, y voces particulares, en
definitiva, sus subjetividades.

Este proyecto de investigacion parte entonces “de los relatos de los sujetos participantes y se

orienta hacia la reflexion sobre los sentidos y significados presentes en los relatos para reconstruir
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propuestas alternativas desde una perspectiva colaborativa, participativa y democratica” (Rivas
Flores, y otros, 2021, pag. 140)

Andlisis de la informacion

Para hacer un analisis cuidadoso del discurso oral, escrito y grafico de los participantes, se cred
una matriz en la que se deposito la informacion de cada estudiante y se extrajeron aspectos como
(1) emociones identificadas y, (2) elementos del contexto que pueden ocasionar las emociones; con
respecto a este Ultimo, se dividen entre los eventos que nifios/as saben que ocurren en el momento
de la transicion al grado sexto y las cosas que creen que pasan porque las han escuchado de otras
personas.

Con respecto a las (1) emociones identificadas, se cred un cuadro en el que se registraron las
emociones y sentimientos que aparecieron en los relatos y la frecuencia con la que emergieron,
para determinar asi aquellas que predominaban en los participantes.

Para analizar los (2) elementos del contexto que pudieron ocasionar emociones, se crearon dos
cuadros, el primero recopilo la informacién sobre los cambios conocidos y esperados por los
participantes, tales como: horarios, uniforme, espacios, docentes, entre otro. El segundo retomo las
ideas o prejuicios creados en el contexto de los estudiantes y que les generaron algunos estados

emocionales al pensar en el lugar al que llegaran a cursar la secundaria.

Resultados
Con la actividad realizada, en la que participaron en total 15 estudiantes, de los cuales 10
pertenecen al grado quinto y cinco pertenecen al grado sexto, se logroé identificar algunas variables

importantes, y que se desglosan en este apartado.

Emociones y sentimientos

En primer lugar, aparecen las emociones y sentimientos, que segun se vera en la Tabla 1, es
una lista muy cerrada, teniendo en cuenta lo que se consider6 en el marco teérico -cinco emociones
basicas y una gran variedad de sentimientos-, siendo el miedo la emocion con mas frecuencia de
aparicion cuando se piensa en la posibilidad de transitar entre el grado quinto y sexto, pues puede
apreciarse tanto en los estudiantes que actualmente cursan quinto, como en los que cursan sexto, y

que recuerdan el momento en que se preparaban para llegar al punto en el que se encuentran.
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Tabla 1
Emociones y sentimientos en los estudiantes que transitan entre los grados quinto y sexto.
Emocion / Grado sexto Grado sexto
Categoria o Grado quinto previo a la posterior a la
sentimiento transicion transicion
Miedo 8 3 0
Emociones Alegria 4 2 2
Tristeza 1 0 0
Extrafeza 2 0 0
Desconfianza 1 0 0
o Nervios 1 1 0
Sentimientos
Tranquilidad 0 1 1
Libertad 0 0 1
Comodidad 0 0 2

Ahora bien, para comprender un poco mejor la razén por la que el miedo es una de las emociones
mas experimentadas por los participantes de este estudio, es fundamental mostrar los hallazgos de
los elementos del contexto, estos se dividen en dos apartados: Eventos conocidos por los
estudiantes sobre el proceso de transicion y Discursos del contexto sobre el proceso de transicion.
VVeamoslos a continuacion:

Eventos conocidos por los estudiantes sobre el proceso de transicién

Dentro del discurso, especialmente oral de los participantes se logré identificar que, ellos tienen
conocimiento de algunos cambios que se dan en el momento de ser promovidos al grado sexto,
estos tienen que ver con: docentes, cambios de horario, cambios en el uniforme, entre otros; estos
se describen mejor en la Tabla 2.

No obstante, es importante aclarar que no todos los cambios descritos en la siguiente Tabla son

para todos los participantes, pues hay elementos como el uniforme, que cambian Unicamente para
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los estudiantes que llegan a la secundaria desde otro establecimiento educativo, pues los menores

que pertenecen a primaria de la misma institucion portan el mismo uniforme.
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Tabla 2

Cambios significativos del transito entre los grados quinto y sexto.

Cambios ¢Para quién son Descripcion de los cambios
los cambios?
Docentes Todos los Se pasa de tener un solo docente a tener varios (un
estudiantes docente por area).
Los docentes de secundaria no muestran tanta
flexibilidad como los de primaria.
Uniformes Estudiantes del  El uniforme cambia completamente.
C.E. La Aldea
Horarios Todos los Cambia la hora de finalizacion de la jornada, que en el

estudiantes

caso de ambos establecimientos educativos en Unica;
pero pasan de estudiar entre las 7:30 am y las 2:30 am a
tener una jornada escolar que va de las 7:30 am a las 3:30
pm.

Desplazamiento

Estudiantes del
C.E. La Aldea

Para llegar desde su lugar de vivienda hasta la I.E.
deberan tomar el transporte escolar destinado por la
Secretaria de Educacion del municipio de Medellin; lo
que necesariamente implica que deben salir de su casa
con mayor anterioridad a la hora de entrada y llegaran
mas tarde de la hora de salida.

Espacios

Todos los
estudiantes

El espacio del C.E. y de la seccién primaria de la I.E. son
pequefios y se comparten con una cantidad minima de
estudiantes; mientras que los espacios de la seccion
secundaria de la I.E. son més grandes, contienen zonas
verdes y deben ser compartidos con muchas personas.

Los estudiantes del grado quinto pasan de compartir su
tiempo con nifios/as mas pequefios a tener que hacerlo
con adolescentes y jovenes mas grandes que ellos.

Nivel de
dificultad de los
compromisos
académicos

Todos los
estudiantes

Los estudiantes pasan de tener tareas de menor
complejidad y que con frecuencia podian ser resueltas en
equipos o con el docente, a trabajos mas complejos y que
en la mayoria de las ocasiones deberan resolver por si
mismos.

*Informacion tomada del discurso de los estudiantes.
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Este tipo de cambios no generan un malestar emocional significativo en los estudiantes, pues en
algo para lo cual, sus docentes de aula los han estado preparando, buscando socializar sus
expectativas y enfocar hacia la realidad sus pensamientos; ademas, segun ellos, en sus casas no se
habla mucho de estos cambios -a excepcion de los mitos que hay alrededor del transporte escolar
y el hecho de que este puede ser retirado a voluntad de unas pocas personas-.

Discursos del contexto sobre el proceso de transicion

Los elementos adquiridos por los participantes de sus contextos cercanos son visibles desde las
diferentes formas de expresion que fueron utilizadas para la recoleccion de informacién de esta
investigacion, pues, se evidencia a nivel oral, escrito y grafico que los menores han estado
construyendo todo tipo de ideas y prejuicios sobre lo que ocurre en la seccion secundaria de la I.E.

Héctor Rogelio Montoya; a través de la Tabla 3 se ilustran algunos de estos pensamientos.

Las ideas que fueron manifestadas por los estudiantes a través de las diversas formas discursivas,
todo el tiempo estaban ligadas a una emocidn o sentimiento, por lo que en la Tabla se hara mencién

de estas.
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Tabla 3

Ideas y prejuicios adquiridos del contexto sobre la transicion

Sobre quién o qué Emocion o Idea o prejuicio
se trata la idea / sentimiento que
prejuicio genera laidea o
prejuicio
Miedo Hay un alto consumo de sustancias psicoactivas en
Consumo de la I.E.
sustancias Los estudiantes de los grados mas avanzados
psicoactivas Miedo ofrecen sustancias psicoactivas a los estudiantes
de los grados menores.
Miedo Hay un alto grado de acoso escolar o bullying a los

Acoso escolar o

estudiantes que llegan nuevos a la I.E.

bullying Miedo Algunos estudiantes portan armas cortopunzantes.
Miedo Constantemente hay peleas entre estudiantes.
Los docentes son amargados y no protegen a los
Docentes Desconfianza estudiantes de grados menores de los ataques de
los estudiantes de grados mayores.
Transporte Miedo Cuando un estudiante tiene mal comportamiento
escolar en la I.E. le retiran el transporte escolar.
. La secundaria es buena porque alld estan los
Relaciones . . . .
Alegria hermanos, primos y amigos de los estudiantes que

interpersonales

*Informacién tomada del discurso de los estudiantes.

transitan al grado sexto.

Es fundamental recordar que, aunque estos dos establecimientos educativos son diferentes,

pertenecen a un contexto en comdn, y es el Corregimiento de San Sebastian de Palmitas y sus

veredas, por lo cual, los estudiantes de la seccion secundaria de la I.E. Héctor Rogelio Montoya

tienen familiares, amigos, vecinos y demas lazos relacionales con estudiantes de la seccion escuela

este mismo establecimiento y de los diferentes Centros Educativos de las veredas, incluyendo el

C.E. La Aldea; todo esto, conlleva a que se establezcan didlogos entre ellos y puedan crearse ideas

reales o irreales de lo que sucede dentro de este plantel educativo.
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Por otra parte, se considera que transitar por la emociones es fundamental para que estas puedan
cumplir su papel, y de esta afirmacién no hay nada que refutar, ya que la teoria es significativa y
muestra los beneficios de esta; sin embargo, es trascendental que tanto las familias como los
establecimientos educativos acompafien a los/as nifios/as a transitar por la emocién que
experimenten, mientras juntos indagan por las realidades que se dan en la I.E. Héctor Rogelio
Montoya, valiéndose de diversos actores internos y externos que permitan al menor formarse una
idea mas acertada y evitar prejuicios; ademas, acompafiar a un infante a transitar por una emocion
0 un sentimiento implica también aportar ideas que lleven a la construccion de alternativas de
solucion a la problematica que presenta el/la nifio/a.

Ante lo anterior, se hace necesario resaltar las experiencias de los cinco participantes que
pertenecen al grado sexto de la seccion secundaria de la I.E. Héctor Rogelio Montoya, quienes
tienen una transformacién de sus ideas sobre el establecimiento educativo luego de pasar por él; en

la Tabla 4 se puede visualizar el discurso de los estudiantes.
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Tabla 4

Cuadro comparativo de las emociones y sentimientos de los estudiantes antes y después del

transito al grado sexto.

Participantes

Emociones y sentimientos previo al

transito

Emociones y sentimientos

posteriores al transito

Participante 1

Yo siendo sincera tenia nervios de
cémo me iba a ir aqui ya que me

contaban muchas cosas diferentes.

Me siento extremadamente bien

tengo muchos amigos.

También me siento libre en este

espacio.

Participante 2

Yo me sentia feliz porque podria ver

a viejos amigos y nuevos amigos.

Me ha ido bien es dificil, pero me

acostumbro es dificil algunas

materias.

Participante 3

Yo me sentia feliz, pero me daba
miedo porque de pronto a nosotros los
mas ofrecian

chiquitos  nos

marihuana, perico, etc.

Yo estoy amafiado porque me esta
yendo bien, solo he tenido un

problema en coordinacién.

Participante 4

Estaba muy asustado.

Muy feliz tengo muchos amigos.

Participante 5

Yo cuando iba a venir al colegio me
sentia con miedo, y todo era diferente

que en la primaria.

En este momento me siento bien,
estoy amafiado me ha ido muy bien
en las materias y socializo mucho

con mis comparieros.

*Tomado textualmente de los textos escritos por los cinco participantes del grado sexto de la seccion secundaria de

la I.E. Héctor Rogelio Montoya.

En este cuadro es posible identificar que los estudiantes llegaron al grado sexto con algunos

miedos, alegrias, nervios, entre otros, pues escucharon en su contexto un sinnimero de comentarios

que los llevaron a construir prejuicios sobre el establecimiento educativo al que iban a llegar; no
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obstante, a su llegada se encontraron con un lugar completamente diferente al descrito por las
personas de su alrededor y han tenido, en general, una buena adaptacion al mismo.

Finalmente, todos los contextos son diferentes, y hasta que no se pasa por ellos es dificil saber
cémo funcionan, es por ello por lo que nace la necesidad de explorar los contextos, buscar
informacion de ellos en fuentes confiables y evitar a toda costa la creacion de prejuicios
comunitarios que afectan especialmente a los nifios y nifias pequefios, pues apenas estan
construyendo su vision del mundo, adquiriendo herramientas para procesar sus emociones y darles

un lugar en su cuerpo, su mente y su vida.
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Discusion

El proceso de transicion trae consigo cambios importantes en la persona que lo atraviesa,
estos cambios pueden tener implicaciones a nivel emocional, cognitivo, e incluso fisico, y estas a
su vez, provocar variaciones en las formas en las que el estudiante ve y concibe el mundo y su
propio contexto.

En los resultados anteriormente expuestos, es posible ver que los participantes hablaron de sus
emociones y sentimientos experimentados a proposito de la promocion al grado sexto, muchos de
estos, a raiz de los discursos a los que tienen acceso en su mismo contexto y otros debido al proceso
natural que provoca en los seres humanos un cambio abrupto en sus rutinas diarias, personas y
espacios a los que se encuentra habituado.

A proposito de lo anterior, en la Tabla 1, ubicada en el apartado de los resultados, es posible
identificar que la emocion predominante en los participantes previo a la transicion es el miedo,
seguida de la alegria; mientras que a nivel de sentimientos no existe una predominancia, pues
previo al cambio se muestran iguales los nervios y la sensacion extrafieza; por otro lado, posterior
a la promocion de grado, es decir, solo en los estudiantes del grado sexto, predomina la alegria
como emocién y la comodidad como sentimiento.

Se establece entonces que, hay una diferencia significativa a nivel emocional y sentimental entre
los momentos previos a la promocion y los momentos posteriores a la misma; esto responde a que
los estudiantes en el grado sexto experimentan por si mismos lo que ocurre en la secundaria,
observan y participan en el contexto, forman sus propias ideas y discursos a partir de sus vivencias;
en cambio, lo nifios/as del grado quinto solo conocen el lugar al que van a llegar por medio de los
relatos e historias de otras personas, ademas, la informacién podria tener cierto grado de
tergiversacion luego de pasar por varias personas antes de llegar un infante en particular.

Del mismo modo, los menores escuchan de familiares 0 amigos asuntos propios de los cambios
como, por ejemplo: el uniforme es diferente en el nuevo establecimiento educativo, o que en el
grado sexto hay un docente distinto para todas las areas; lo anterior se puede concebir como los
cambios esperados, es decir, todo aquello que los estudiantes saben que ocurrird y se preparan para
esto. La preparacion para estos cambios esperados la hace el menor en compafiia de su docente de
aula, su familia, y sus compafieros, pues todos estos actores tienen influencia en lo que ocurrira en

el momento de la transicion; la familia del menor se prepara para la compra del nuevo uniforme,
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atiles escolares y demas, mientras tanto, el docente de aula fortalece su metodologia y didactica
para que el infante comience a habituarse a un mayor nivel de exigencia y, entre compafieros
refuerzan sus lazos para tener una red de apoyo al momento de llegar a la nueva I.E.

De modo similar, el estudiante del grado quinto comienza a darse cuenta de otros asuntos para
los que no esta preparado y no esta seguro de querer enfrentar y, que podrian estar ocurriendo en
su nuevo colegio, por ejemplo: episodios de acoso escolar o bullying, consumo de sustancias,
excesiva exigencia por parte de los docentes, entre otros; ante esto, el menor comienza a
experimentar algunas emociones como el miedo, a manera de mecanismo de defensa, pues no hay
que olvidar que las emociones cumplen un papel fundamental en la vida de los seres humanos, ya
que dos de sus principales funciones son la autoproteccion y la adaptacion al medio.

Conviene subrayar que, la informacion sobre asuntos contextuales de la I.LE. a la que
préximamente llegaran los estudiantes del grado quinto se adquiere por medio del discurso popular,
como antes se menciond, esto hace que la credibilidad de lo que se comunica sea cuestionable,
pues pueden encontrarse verdades, mitos o incluso verdades a medias (una parte del contenido de
lo que se dice es cierto, mientras que otra parte es falsa); esto predispone negativamente a los
estudiantes sobre lo que ocurrira, lo que hace que ellos creen ciertos prejuicios o ideas falsa, que

les generaran indisposicion a la hora de transitar al nuevo grado.



Emociones y sentimientos predominantes en estudiantes que transitan del grado... 54

Conclusiones

El trénsito entre los grados quinto y sexto genera en los participantes emociones como
miedo y alegria, y sentimientos como nervios y sensacion de extrafieza; y aunque estos
sentires se consideran completamente normales, cuando una persona se enfrenta a un
cambio significativo en su modo de vida, el discurso del contexto puede alimentar las ideas
que llevan a estos estados emocionales y causar exacerbacion de los mismos o incluso una
resistencia al cambio; esta ultima puede generar dificultades de adaptacion, dificultades de
aprendizaje, aislamiento y/o desercion escolar.

Los participantes se muestran preparados para ciertos cambios, pues con anticipacién en su
hogar y en su escuela se les ha hablado y preparado para estos, lo que hace que los menores
se muestren abiertos a lo que ocurrira en materia de aquello que esperan; empero, no hay
ningun tipo de preparacion cognitiva o emocional para las variaciones que se encontraran
en su nueva L.E. segun lo que se dice en sus contextos, que apunta a asuntos negativos e
incluso peligrosos.

Aunque estos dos establecimientos educativos se han unido para hacer un momento de
“transicion armoniosa”, los estudiantes del grado quinto visitan la .LE. Héctor Rogelio
Montoya al finalizar el afio, cuando sus miedos y sus prejuicios han sido alimentados por
discursos externos, lo que hace que este proceso sea poco funcional y no tenga impacto

significativo en las creencias e ideas que los nifios/as del grado quinto han construido.
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Recomendaciones

Como se pudo evidenciar en los apartados anteriores, el proceso de transicion resulta
complejo para los estudiantes a nivel emocional, por lo cual, la I.E. Héctor Rogelio
Montoya y el C.E. La Aldea pueden unir esfuerzos para acercar a los estudiantes del grado
quinto de los diferentes Centros Educativos del corregimiento y la seccién primaria de la
I.E. a la seccidn secundaria, permitirles conocer el contexto, los docentes, los comparieros,
la infraestructura y demas, con el fin de evitar que los infantes del grado quinto lleguen a
un lugar desconocido por primera vez al iniciar el afio, sino que lleguen a un lugar conocido
y que pueden considerar seguro.

La unidn de esfuerzos anterior puede propiciar también que los maestros del grado quinto
de las sedes del C.E. La Aldea y de la seccion primaria, asi como los docentes que reciben
a los estudiantes en el grado sexto, sean capacitados y sensibilizados sobre este proceso, de
modo que puedan tomar acciones que faciliten el proceso de transicion de los estudiantes.

Cada establecimiento educativo puede pensarse en estrategias que puedan compartirse con
la comunidad educativa, en pro de darles a conocer la importancia del proceso de transicion
de primaria a secundaria, las consecuencias que este puede tener de no ser lo
suficientemente bueno y centrado en el estudiante y las formas de empoderar a las familias
para que hagan parte activa del mismo, disminuyendo asi los prejuicios sociales construidos
alrededor del grado sexto en la I.E. Héctor Rogelio Montoya.

Finalmente, se invita a los establecimientos educativos a tomar en cuenta las voces de los
estudiantes, empoderandolos para que ellos también manifiesten sus sentires y sus
necesidades, y asi se puedan hacer procesos de “transito armonioso” centrados en la
posicion que tienen los nifios/as respecto al cambio por el que atravesaran al final del afio

escolar.
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