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Antecedentes

Caracterización Institucional.

De manera oficial la Institución Educativa de Micoahumado se funda bajo la Ordenanza 020
Noviembre 29 del 2002, antes a esto existían pequeñas escuelas rurales distribuidas en
algunas veredas del corregimiento. En este momento la planta física de la Institución está
ubicada en el casco corregimental y cuenta con dos sedes. En la primera sede se distribuye
la población estudiantil de básica primaria. La segunda, está a una breve distancia de la
primera y a diferencia de esta cuenta con una extensa zona verde y tienda escolar, aquí
encontramos los y las estudiantes de la básica secundaria. En algunas veredas existen aún
algunas de esas escuelas rurales, pero estás son solo para la básica primaria, los jóvenes que
deseen continuar su formación deben desplazarse.

Los y las estudiantes de la Institución en su mayoría pertenecen al casco corregimental, los
que pertenecen a veredas son en su mayoría estudiantes de bachillerato que son
desplazados hasta la escuela por un carro que les transporta o algún familiar que posea
medio de transporte. La edad de los estudiantes en toda la Institución oscila entre los 5 a los
19 años de edad. 

Acciones previas 

Este proyecto pedagógico tiene como antecedente toda la propuesta epistemológica y
metodológica de Expedición Dignidad -La comida al centro del pensamiento-, semillero de
investigación de la Universidad de Antioquía. Dónde la pedagogía social da cuerpo a todas
las propuestas que de allí surjan, en búsqueda de apuntar a una educación con enfoque
territorial, que conozca, comprenda y se nutra a raíz de la realidades que le circundan. 
El recorrido por múltiples territorios y escuelas del país posibilitó que esta propuesta
expedicionaria se fuese consolidando y creciera de manera tal que hasta el día de hoy ya
cuenta con multiplicidad de talleres propios que se han implementado en diferentes lugares
y que han encontrado allí en estos espacios transformaciones para seguir caminando y
llevándolos a diferentes lugares, algunos de ellos son: La comuna 8 en la ciudad de Medellín,
Churido pueblo en el Urabá antioqueño, Guapante abajo en el municipio de Guarne
Antioquia, y ahora Micoahumado Corregimiento de Morales- sur de bolívar.
Algunos de los talleres que se presentan en este documento fueron desarrollados en primera
medida por maestras/os en formación de la universidad de Antioquia, partícipes de
expedición dignidad para así llevarlos después al territorio de Micoahumado, donde se
realizaron algunos de estos en la Institución Educativa con los niños y niñas del grado sexto
en el mes de Septiembre del año 2021.

 



 

Conceptualización

 

Pedagogía social:

La línea del presente proyecto pedagógico de aula es la pedagogía social la cual ha
buscado una transformación de la escuela tradicional que se ha venido reproduciendo a lo
largo de la historia, esta pretende que la educación no sea un proceso meramente
institucionalizado que no sale del aula de clase, si no por el contrario que se abra a otros
horizontes posibles buscando que sea un proceso democrático en el cual puedan participar
todas las personas sin importar que no estén en edad de escolaridad, por esto se propone
que la educación se de a lo largo de la vida y en diferentes espacios que permitan que la
formación sea dada desde lo más cotidiano para que así los sujetos puedan comprenderse
en el mundo desde sus territorios.

Dicho lo anterior es menester señalar que dentro de este proyecto pedagógico de aula se
apunta a una educación con enfoque territorial, que conozca, comprenda y se nutra a raíz
de la realidades que le circundan, Giroux (2012) cómo referente, nos propone que “Como
maestros críticos que laboramos en escuelas, podemos hacer lo pedagógico más político
clarificando la manera en que la compleja dinámica de la ideología y el poder organiza las
diversas experiencias y dimensiones de la vida escolar, a la vez que media en ellas” (P. 60) y
está propuesta, por ende nos llevaría a entender el conocimiento cómo una construcción
colectiva, donde no solo el maestro es el poseedor de éste, de tal suerte que no puede
pretender una verdad absoluta, en cambio busca formas para que circule entre toda la
comunidad escolar -y no escolar-. Otro aporte de la pedagogía social para tener en cuenta
es la pertinencia de considerar la educación como motor de transformación y creador de
tejido social, aprendiendo a ver la escuela cómo un espacio que puede promover vínculos
sociales fuertes y que aportan a la construcción de entornos críticos.

 
 
 
 
 
 



 

Comida: 

Entender la comida dentro de este proyecto hace necesario pensarla y abordarla en relación
con el mercado: una relación bilateral donde inevitablemente ésta entra en sus lógicas de
producción y de igual forma es también elemento de especulación, esta idea de mercado
expansionista, resulta contradictoria con las construcciones de tejidos identitarios locales
que se pueden generar gracias a los alimentos, sobre todo teniendo en mente que como nos
dice Caparrós (2008) hemos olvidado que hasta el momento ni la más avanzada tecnología
ha logrado producir alimento sin la intermediación de lo que ofrece la tierra o de lo que los
animales hacen con esos productos; con esto queremos ilustrar que la apuesta y el
reconocimiento a la producción alimentaria local, puede fortalecer la producción de tejido
identitario y tejido comunitario, pues la comida se convierte para las comunidades en una
acción ritual, que se puede evidenciar a partir de varios usos socio-históricos, tanto por las
formas de relacionamiento que articula, como los procesos distributivos.

Uno de los primeros usos que bien podríamos destacar, tiene que ver con la medicina,
diversas culturas han identificado propiedades curativas que han adherido a su dieta de
múltiples maneras, retomamos aquí a Fernández Armesto cuando concisamente nos dice
“¿Qué es cocinar «sino medicina?» … De hecho, la comida es en cierto sentido medicina,
pese a los esfuerzos que hacen los gobiernos para distinguir entre una y otra por motivos
tributarios y legales.” (2004, p. 67). En concordancia con el papel que el mercado ejerce
sobre estas maneras de abordar la comida, tenemos una respuesta contundente, un
razonamiento de poca conveniencia acumulativa para las grandes farmacéuticas, en
considerar un saber globalizado entorno a la comida y su aplicación terapéutica, siendo
rentable el uso medicamentoso que la salud aplica al mantenimiento y estabilización de la
salud, que ha logrado respaldos en las organizaciones internacionales y los gobiernos, que
descartan o no apoyan, de manera prioritaria las investigaciones en materia alimentaria, y
de las plantas naturales, para dar una respuesta a la salud integral, cuya prevalencia no solo
se deje a las formulaciones químicas, que son en materia de economía, el alimento de
grandes corporaciones.

 Un segundo uso lo constituye la manera cómo la comida se ha percibido en la posibilidad
de reconocer las relaciones sociales que se tejen en torno a ella, es decir, la creación de un
espacio familiar o comunitario que permita evocar historias, antepasados, relatos que
configuran el mundo de la vida del que habla Mèlich, es por esto que pensar la comida
dentro de estos espacios es pensar el relacionamiento humano desde el cual se reproducen
patrones culturales y simbólicos, es por esto que el mercado en su afán de desdibujar esta
relación que se teje alrededor de la comida, implementa acciones que vayan en contravía
de estas construcciones, como lo menciona Armesto:

Comer deprisa y corriendo fomenta el ajetreo de la vida cotidiana y resalta la falta de
valores de la sociedad postindustrial. Los individuos comen mientras hacen otras cosas, sin
mirar a quienes los rodean. Comen en la calle, de forma apresurada entre citas o paseando
entre diversiones. (Armesto, 2004, p. 43).



 

Es así como se da la creación de algunos restaurantes que desdibujan la preparación de los
alimentos y buscan minimizar el tiempo de la comensalía, además de las relaciones
personales que surgen en el compartir de alimentos, a su vez se fomenta el consumo de
comidas rápidas e industriales que en concordancia con la globalización, aumentan el
consumo de alimentos procesados, por la disposición de un tiempo de preparación del que
no hay que hacerse cargo como sujetos del consumo, la comida se dispone para ser servida
sin que haya que asumir ningún tipo de compromiso con el resto de procedimientos que
llevan a la transformación, su circulación para el individuo se dispone en la inmediatez, lo
que le viene bien a la lógica del capital, pues este tiempo se convierte en producto, a través
de la maquila de la cadena productiva del alimento, y el individuo se ve compensado con la
idea del tiempo libre. El producto obtenido ha de proporcionar una experiencia que refuerza
la idea de libertad, aspecto que contribuye a la disposición de un paladar complacido, que
no se asume como responsable del resultado, pero sí como receptor de un beneficio, lo cual
garantiza una disposición al placer. La comida vuelve a tener una relación instrumental y
reduce su campo social, con lo cual llega la idea de producto.

El tercer uso para tratar es la apropiación que las comunidades tejen alrededor de los
alimentos autóctonos de sus territorios, los cuales permiten que los sujetos forjen a su
alrededor la filiación con la agricultura, generen procesos de soberanía alimentaria y
además construyan los procesos identitarios en sus territorios, los cuales permiten
comprender muchas de las lógicas que se viven en determinados lugares, pues el saber ¿que
se cultiva?, ¿por qué se cultiva?, ¿que se come? ¿De dónde proviene lo que se come? nos
permite evidenciar lo simbólico, las prácticas y los esquemas de pensamiento de una
comunidad, ya que estas nos hablan de las nociones de abundancia, lo sagrado, lo
necesario, y lo exótico; En este caso la presión del mercado se da a través de los tratados
de libre comercio y el nuevo orden mundial, esto es sustentado por Caparrós en su libro “El
Hambre” cuando nos afirma que: 

En muchos países, la apertura de los mercados hizo que alimentos importados, más baratos,
subvencionados por sus gobiernos de origen, reemplazaran a los locales. Fue una de las
grandes violencias del mercado mundial: sin salida para sus productos, millones de
campesinos de los países más pobres perdieron hasta la camisa que nunca habían tenido. Y
sus países abandonaron toda esperanza de producir su propia comida y, con ella, la de no
depender de los precios, caprichos, imposiciones del “mercado” (Caparrós. 2014. P. 49)

 
 
 
 
 



 

La comida se vuelve entonces el escenario perfecto para sustentar el capitalismo, debido a
que este fomenta las producciones a gran escala que vemos en los territorios hoy, donde no
es necesario que el alimento sea cercano geográficamente o adecuado para el suelo, ni
consumible dentro de las comunidades que lo cultivan, pues se da prioridad a la demanda
mundial y se crean los monocultivos puesto que se torna más efectivo sembrar lo mismo en
una gran extensión de tierra, que diversificar alimentos, debido a que no se generan las
ganancias esperadas, esto respondiendo a las mayores demandas del mercado. En este
mismo orden de ideas, se hace necesario que la relación comida-mercado se vuelva
eficiente, llevando esto a la reducción de costos y aceleración de los procesos naturales a
partir de desarrollos tecnológicos que hacen que la comida pierda su esencia, como los
transgénicos, los pesticidas, fertilizantes y maquinaria que agilice el proceso de producción;
Esta relación pasa también por la fluctuación de los precios pues no se paga por la comida
su valor, si no conforme esta cotice en las bolsas de valores, en la oferta o demanda del
momento, y es así como la comida se vuelve una mercancía, y no un asunto de primera
necesidad o de dignidad humana.

Lo dicho anteriormente se ha visto auspiciado a través del tiempo por los consensos
económicos que se han realizado, los cuales siempre son liderados por los países que tienen
el control mercantil, implementando sus ideas en los países que siguen estando a merced de
sus decisiones; desde esta misma lógica el mercado entra a tomar fuerza con el discurso de
que este se regula solo, y que la oferta y la demanda serán las encargadas de ajustar los
precios, perjudicando al campesinado, pues sustentado en esta lógica, los gobiernos
reducen los subsidios, y no se les asegura la compra mínima de sus productos, viéndose
afectada la comunidad ante esta situación, e incrementando su dependencia de los
mercados externos para la salida de sus productos cultivados, y convirtiendo cada vez más
la soberanía alimentaria en una utopía para las poblaciones.

 
 
 
 
 



Proyecto Pedagógico de Aula

El proyecto pedagógico de aula es dentro de este trabajo, y tal vez dentro de la praxis
docente, una apuesta política en el marco de la institucionalidad, que busca responder a la
relación escuela- territorio que en el modelo de educación tradicional se ha vuelto lejana,
pues tener en cuenta el contexto no es un asunto normativo dentro de ese tipo de
enseñanza; el proyecto pedagógico de aula se vuelve una posibilidad de reflexión y de
construcción en el quehacer docente, donde a veces su papel dentro de las instituciones se
torna totalmente encasillado a su área específica de conocimiento, y estos proyectos exigen
al maestro apoyarse y/o acompañar a toda la comunidad educativa en pro de la ejecución
de los mismos.

Los Proyectos Pedagógicos de Aula -PPA-, implican un alto nivel de compromiso y voluntad
para ser ejecutados, pues son ambiciosos en su alcance, tanto en los objetivos, como en el
aprendizaje significativo y el impacto social que pretenden tener, además como posibilidad
metodológica dentro de las instituciones para transformar la educación en una de mayor
pertinencia, crítica, emancipadora y al servicio de toda una comunidad, pues como nos dice
Grisales, C (2017) “la única institución que permanece en toda la extensión territorial es la
escuela” (p.3). Está puede llegar a significar el único vestigio de institucionalidad estatal
dentro de algunos territorios, asumiendo tareas que en otros contextos no son propias de la
escuela, pero que en nuestro país y sobre todo en la ruralidad, se torna importante enlazar
esas realidades al aprendizaje y enseñanza con el fin de nutrir no solo las áreas de
enseñanza escolar de manera aislada, sino que aporte a la integralidad y sobre todo al
fortalecimiento de vínculos comunitarios. 

Al respecto y con la intencionalidad de comenzar a definir los proyectos pedagógicos de
aula y su pertinencia en este proyecto Tulio Carrillo nos plantea que:

Los Proyectos pedagógicos de aula deberán responder a la realidad social, cultural y
económica de la población que integra la comunidad y se concretan de manera perfecta a
partir del desarrollo de proyectos pedagógicos coherentes. Estos son en sí mismos,
instrumentos de la planificación de la enseñanza y del aprendizaje con un enfoque global,
sustentados en la transversalidad, que toma en cuenta los componentes del Currículo y en
las necesidades e intereses de la escuela y de los educandos, a fin de proporcionarles una
educación mejor en cuanto a calidad y equidad. Trascienden hacia el ámbito de la familia y
de la comunidad. Implican acciones precisas en la búsqueda de soluciones a los problemas
de tipo pedagógicos. (Carrillo, 2001, Pág.335)

 
 



En concordancia, cabe resaltar entonces que los proyectos pedagógicos de aula se
presentan como una alternativa a la escuela tradicional, que se ha empecinado en
desarrollar sus procesos pedagógicos y administrativos uniformemente, sin analizar el
contexto y las necesidades directas de la institución, y de la comunidad donde se ubica,
pero más allá de su simple ubicación, en la relación que articula con el territorio. Sabemos
que en su mayoría las dinámicas institucionales no salen de la normalización del
conocimiento vertical dentro del aula, respondiendo a las mismas clases que se han visto
durante muchos años atrás, asunto que es problemático para esta propuesta, pero que no
desconocemos que constituye la escuela hoy, lo cual ha de implicar caer en la monotonía y
encasillamiento de las diversidades de pensamiento que existen dentro de este espacio.
Teniendo en cuenta lo anterior, los proyectos pedagógicos de aula nos brindan la posibilidad
de estar más conectados con el contexto y la vida cotidiana de nuestros estudiantes, debido
a que generalmente estos surgen en el marco de responder a necesidades curriculares de
los estudiantes, y la comunidad educativa, implicando un alto nivel de análisis y de
actualización social por parte de todos sus participantes, pero no por esto se extralimita. Al
respecto algunos profesores de la Universidad del Cauca nos plantean

“Cabe aclarar que hacer un Proyecto Pedagógico de Aula no significa plantear actividades
sólo para realizarlas en las instalaciones de la institución educativa, pues el término aula no
se entiende como el espacio físico del salón de clases, constituido por paredes, techo,
pupitres y tablero. El aula se asume como un espacio social, cultural y afectivo donde un
docente se encuentra con sus estudiantes para mostrar y vivenciar formas de comprender el
mundo a partir del conocimiento. Es por ello que el aula, además del salón de clases,
también es la biblioteca local, la cancha de fútbol, la ribera de un río, un parque, la plaza de
mercado, las tiendas, las casas, así como también una oficina del gobierno local o un
cafetal” (Hernández Pino, Moreno Chaustre, Anaya Díaz & Benavides Piamba, 2011: Pag 11)

Es por esto que un proyecto como este, nos permite hacer actividades que no son
convencionales en las escuelas, movilizan a las alumnas y los alumnos a otros espacios
mediados por las diversas aulas de clase, que nos invita a comprender que la escuela no se
construye solo dentro de la Institución, y que además permite a la comunidad acercarse de
manera activa. En nuestro caso específico, permitirán que la escuela sea un espacio de
construcción colectiva en torno a lo que implica la comida y la relación global- local en la
construcción de la identidad. Por esto como maestros tenemos un papel fundamental en
esta propuesta, ya que el docente que se embarca en la realización y ejecución de un
proyecto pedagógico de aula (PPA), con un enfoque en pedagogía social, como se plantea
en esta investigación, y aún más, en una institución educativa de la ruralidad colombiana, se
enfrenta a un desafío que responde a su compromiso político y ético con la educación,
porque somos nosotros como maestros quienes tenemos la oportunidad de llevar a los niños
a espacios físicos y simbólicos que no han podido conocer o habitar, por esto retomamos a
Pedro Rivas cuando nos afirma que:



“Enseñar poco o nada desde un PPA que no tiene valor pedagógico es un atentado a los
derechos del niño, es una apología del delito por un fraude escolar que se instala sin que
“nadie” desde la escuela y fuera de ella lo impida. Vivimos impávidamente el delito escolar.
Enseñar desde esta óptica es hacerlo desde un acto ilícito de falsificación de una imagen
profesoral de idoneidad y probidad profesional que no tiene correspondencia en la realidad
del aula. Es apropiación de la cosa pública al disfrutar un salario que no es suyo sino de otro
profesor que seguramente está desempleado. Es un crimen de lesa patria el confiscarle a un
niño una oportunidad que el Estado y la sociedad le brindan para que desarrolle sus
atributos de republicano en formación y descubra que desde la acción docente y la escuela
comprometida con los poderes creadores puede desarrollar su capacidad para vincularse
con la realidad a través de sus particulares conocimientos impregnados por la fuerza
interdisciplinaria de los contenidos del currículo escolar nacional y regional y los de la
realidad de su medio.” (Rivas, P. 2006 Pág. 641)

Dicho lo anterior los Proyectos pedagógicos de aula – PPA- se convierten en una alternativa
innovadora y necesaria en las instituciones educativas, y la comunidad en general, pues
estos presentan una oportunidad única para los estudiantes desde la cual se pueden
abordar múltiples esferas de la vida, tomando en cuenta sus saberes previos y su
cotidianidad; por esto se convierten en una herramienta muy útil para los docentes que
tienen claro su compromiso ético con la educación, pues es una manera de vincular toda la
comunidad educativa en un mismo propósito; en este caso la comida, algo tan cotidiano se
vuelve el eje articulador para que un docente pueda transversalizar asignaturas y a su vez,
ayuda a la comunidad a comprender el mundo desde lo más orgánico.

En la lectura y análisis de la documentación de la Institución Educativa Micoahumado,
especialmente del Proyecto Educativo Institucional, que es en gran medida el primer
acercamiento que tenemos para conocer las dinámicas de la Institución, encontramos que
existe un vacío en el desarrollo de un apartado que enfoque y profundice los proyectos
pedagógicos (sean productivos o transversales), siendo este un componente obligatorio
dentro de la gestión académica y pedagógica de cualquier institución educativa del país
según el artículo 14 de la Ley 115 de 1994; sólo se encontró dentro del área de informática
alusión a un proyecto integrador, que busca transversalizar algunas áreas de conocimiento, y
fomentar el uso de tecnologías informáticas; y en el apartado, gestión de la comunidad, se
hace referencia a “proyectos de vida (proyectos de ganado, siembra de árboles) utilización
del tiempo libre y dirección de grupos.” 

 
 



“Lo anterior da pie para afirmar que la construcción de un proyecto pedagógico de aula:
primero, apunta a nutrir esta estrategia dentro de la Institución, e incorporar dentro de la
gestión pedagógica y comunitaria del Proyecto Educativo Rural -PER- nuestra propuesta;
segundo, al igual, se intuye de las referencias de proyectos en la institución, que nuestra
propuesta también se encamina hacia la construcción y aporte, desde y para, la comunidad
en general, además de buscar una formación completa de los estudiantes, ligada al mundo
de la vida y no solo a lo curricular; todo esto pensado y dado desde la línea de pedagogía
social en la cual se enfoca este proyecto, entendiendo que el ámbito escolar no es el único
espacio educativo y que las relaciones verticales se cortan para construir conocimiento
colectivo, que permita reconocer al otro como sujeto de saber, respondiendo así a las
preocupaciones de la pedagogía social por la desigualdad y la reivindicación de la dignidad
de todos, por esto nos articulamos a este proyecto desde lo planteado por Marco Raúl Mejía,
o sea, como redistribuidores tanto culturales, como sociales y epistemológicos, sirviendo
como mediadores en las aulas, para así desde nuestro papel luchar contra las desigualdades
que se producen dentro de las lógicas capitalistas.

 



Implementar los talleres propuestos por en este PPA y diseñados por Expedición Dignidad
que transversalicen las diferentes áreas escolares y los saberes cotidianos de los
participantes.
Promover espacios de taller en diferentes entornos del corregimiento que vinculen a toda
la comunidad educativa.
Fomentar a través del PPA y la comida el interés de la comunidad educativa por pensar
su relación con el territorio y su construcción de identidad.
Proponer nuevos espacios de taller creados por las personas que participan de los ya
contenidos dentro de este documento.

 

 

Descripción del proyecto

 

Objetivos:

Objetivo general

Desarrollar una propuesta pedagógica que a través de la comida contribuya al
fortalecimiento de la Identidad territorial en la I.E Micoahumado como un espacio
comunitario para la consolidación de una educación pertinente territorialmente en el
corregimiento de Micoahumado - Municipio de Morales.

Objetivos específicos

 
 
 
 
 
 



 

 
Justificación.

La escuela en Colombia hoy, sobre todo la rural, nos invita a pensar en la urgencia de
construir nuevas alternativas que fomenten las múltiples relaciones que se tejen dentro de
ésta, elemento que la enseñanza tradicional ha relegado, o que se han incorporado solo en
el discurso institucional; de igual modo sucede con la forma en la que el conocimiento se ha
presentado de un modo fragmentado en áreas de conocimiento inconexas, o aislado de las
realidades sociales que viven los y las estudiantes por fuera de la escuela, en consecuencia
este proyecto pedagógico de aula es una alternativa vinculante, tanto de saberes, como de
las personas que convergen dentro y fuera de la escuela, es decir profesores, estudiantes,
directivos, en últimas todos aquellos miembros reconocidos como comunidad educativa, que
nos propone un vínculo directo de escuela-comunidad pues este nos permite transversalizar
con las diferentes áreas y ponerlas en conversación, apostar a la construcción colectiva de
conocimientos y sobre todo, nos permite fomentar uno de los pilares de lo que implica la
formación del ser: el aprendizaje a lo largo de la vida, en esa línea de pensamiento el
profesor Marco Raúl Mejía nos recuerda la importancia de:

 
Una educación que nunca termina. Mientras el sistema educativo formal construido durante
estos doscientos años centró su conocimiento en procesos que se entregaban
parceladamente y de acuerdo con la edad de los asistentes, construyendo una vida escolar
que para cualquier persona podría prolongarse durante 15-18 años de su vida, al fin de los
cuales se terminaba ese ciclo de formación, la globalización con sus velocidades de
información y conocimiento, en donde estos dos sin ser lo mismo adquieren un lugar
preponderante y diferenciado en el sistema escolar, éstas se hacen rápidamente obsoletas y
en algunos casos inadecuadas (Mejía, 2011, p.42)

 
Con esa idea de lo obsoleto que resulta el conocimiento escolar, si no es pensado desde la
integralidad del ser, la comida como acción educativa toma forma dentro de este proyecto,
pues desde su construcción epistémica permite que el conocimiento no sea fragmentado en
áreas y mucho menos, que se reduzca solo a los espacios escolarizados que se dan durante
ciertos ciclos muy específicos de la vida de las personas, sino que entra a ser un elemento de
cotidianidad para todas y todos, pero será desde la escuela donde formularemos preguntas
que movilicen y podamos llevarlas a otras esferas de la comunidad. La comida se puede
pensar dentro de las aulas, en los comedores escolares, en las cenas familiares, en los días
de mercado, en la agricultura, ella es también la posibilidad de pensar en una escuela
donde sus saberes no estén obligatoriamente al servicio de una idea de conocimiento
global, si no que sea localizado y pertinente.

 

 



 

 

Además de su existencia como acción educativa, la comida ha sido un elemento de análisis
para estudiar y describir las sociedades, Delgado (2001) lo expresa del siguiente modo "En
cada bocado de comida vivimos a diario nuestra doble condición de seres culturales y
biológicos" (P. 83), es decir que nos permite pensarnos en tanto animales omnívoros, como
en sujetos sociales y culturales mediados por actos rituales y simbólicos a la hora de comer,
esta relación con la comida nos permite ahondar en elementos de la identidad que son
necesarios en la medida que nos relacionamos con el territorio.

Impacto del proyecto

Se pretende que este proyecto impacte no solo a la institución educativa si no a toda la
comunidad de Micoahumado pues al ser un elemento que busca trascender la
institucionalidad y apostarle a la vinculación con toda la comunidad tiene el potencial para
ser utilizado en múltiples espacios que permitan a su vez las acogidas de muchas personas
permitiendo que el conocimiento circule y se construya de manera colectiva.
Otro de los elementos que permite que este PPA tenga gran alcance en la comunidad es
que la comida es su eje central, comprendiendo que no existe para los sujetos nada mas
cotidiano que esta y las múltiples implicaciones que trae consigo, por esto al sentir el
conocimiento de manera tan cercana permitirá que la vinculación se dé una manera más
próxima permitiendo que los sujetos puedan comprenderse a través de ella, llevándolos esto
a poder analizar su entorno y leerse a sí mismos tanto desde la particularidad como la
colectividad dentro del territorio que habitan.

Fases del Proyecto.

El proyecto cuenta con tres fases, el origen, la implementación y la retroalimentación siendo
esta última más una sugerencia.

En el origen tenemos entonces toda la investigación previa: la construcción teórica de los
conceptos principales aquí encontrados, el devenir metodológico que Expedición Dignidad
comparte a través de sus talleres y por último todo el análisis y reflexión frente a la identidad
y la escuela que nutren este proyecto.

En la implementación, nos encontramos ante la propuesta, es el momento donde es
necesario su lectura, adecuación y utilización en el espacio escolar de la mano de quien lo
requiera.

En la fase de retroalimentación, a manera propositiva se invita a los docentes de la
Institución que lideren y apersone del proyecto la nutrición del proyecto con base a las
experiencias vividas con él, además que incentiven la creación de nuevos talleres y sean
agregados.



 

 

Tiempo.

Los proyectos institucionales normalmente cuentan con un tiempo y un cronograma
claro para proceder a su realización, pero en el presente PPA no se estructurara una
linealidad de cómo debe llevarse a cabo paso a paso, pues como se ha mencionado
con anterioridad este busca no solo ser implementado con los estudiantes si no con
toda la comunidad educativa dentro y fuera de las aulas de clase, por eso se pretende
mas bien dejar el tiempo a disposición de los docentes, dando así completa libertad de
que dentro de sus planeaciones de clase puedan acoger cualquiera de los talleres que
aquí se encuentran contenidos; esto es a su vez una manera de reivindicar la escuela
rural pues dentro de sus lógicas debemos comprender que no es igual a una institución
que se encuentra en la ciudad, por ende sus tiempos son diferentes y pueden verse
movidos por todo lo que pasa a sus alrededores, pues es la escuela la representante del
territorio mismo. 

Participantes.

Este proyecto está creado para que toda la comunidad educativa de la Institución se
integre a los talleres propuestos, esto incluye no solo a estudiantes y docentes, sino que
también madres, padres y familiares, además de personas que trabajan o habitan el
espacio de la escuela, o incluso de las organizaciones, corporaciones, fundaciones o
demás entes que tengan presencia en la zona; los y las docentes a partir de las áreas
que dictan en las aulas son los que posibilitaran los espacios con el público que crean
pertinente de acuerdo a los intereses y objetivos a alcanzar, o los directivos de la
Institución pueden acercarse a ellos para su uso en espacios que no necesariamente
deban ser justificados desde el conocimiento escolar, a manera de ejemplo: las
reuniones con acudientes de los estudiantes.

 
 
 
 



 

 

¿Cómo se responde a la problemática?
 
 

El problema que se planteó anteriormente busca encontrar respuestas dentro de este
proyecto pedagógico, el cual estará mediando por talleres, Cabe resaltar que este es una
técnica que nos permite la movilización y construcción de conocimiento con los otros, pues
estos siempre se realizan de manera colectiva. 

El taller permite ir más allá del aula de clase, permite establecer una relación de discusión y
comprensión más profunda, permite intrigar al alumno y guiarlo a la pregunta por el sí mismo
y su construcción crítica como sujeto social. (Grisales, 2005, P. 37). 

En el caso de este proyecto pedagógico de aula -PPA- los talleres se dan orientados hacia
la comida con el fin de que en colectividad podamos indagar y comprender un poco más el
mundo en el que vivimos, estos son llevados a los espacios de acción para así lograr obtener
información, conocer al otro y a su vez a nosotros mismos, por medio de preguntas,
experiencias, y de más elementos que estos suscitan desde su intencionalidad de movilizar el
conocimiento. Este proyecto toma importancia también en la medida que busca fortalecer
las relaciones entre la comunidad educativa, por esto se plantean los talleres como técnica,
pues nos permite la movilización y construcción de conocimiento con los otros porque estos
siempre se realizan de manera colectiva, para finalizar es importante resaltar que los talleres
que se presentarán a continuación son completamente transformables dependiendo de las
necesidades que se presenten a la hora de su realización, pues se comprenden las
dinámicas que surgen cuando se trabaja en colectividad.

Dicho lo anterior a continuación se presentarán los talleres propuestos para este PPA.
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Taller: Museo de la cocina.

E l a b o r a d o  p o r :  E x p e d i c i ó n  d i g n i d a d  -
L a  c o m i d a  a l  c e n t r o  d e l  p e n s a m i e n t o -

O b s e r v a r  a  p a r t i r  d e  l o s  i n s t r u m e n t o s  d e
c o c i n a  p r o p o r c i o n a d o s  p o r  l a s  y  l o s
p a r t i c i p a n t e s  e l  d e s a r r o l l o  h i s t ó r i c o  d e
l a s  t é c n i c a s  y  h e r r a m i e n t a s  u t i l i z a d a s  a
l a  h o r a  d e  c o c i n a r .

D i s p o n e r  l o s  s e n t i d o s ,  l a  m e m o r i a ,  l o s
r e l a t o s  p a r a  a c c e d e r  a  l a  c o m i d a  c o m o
c o n s t r u c c i ó n  d e  i d e n t i d a d .

C o n s t r u i r  c o n o c i m i e n t o  d e s d e  l a  c o c i n a
p a r a  r e s i g n i f i c a r  u n  e s p a c i o
d o m e s t i c a d o  y  f e m i n i z a d o  q u e  e s
i g n o r a d o -

R e c o n o c e r  l a  c o c i n a  c o m o  u n  e s p a c i o
c u l t u r a l m e n t e  c o n s t r u i d o .

L u g a r : M i c o a h u m a d o  

D u r a c i ó n :  2  h o r a s

S u g e r i d o  p a r a :  H a b l a r  d e  e v o l u c i ó n  d e
l o s  h u m a n o s  y  l a  t e c n o l o g í a
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E n  l a  c o c i n a  c o n s t i t u i r e m o s  u n  r e f e r e n t e  e d u c a t i v o ,  u n
e s p a c i o  q u e  s e  t r a n s f o r m a  e n  u n  a u l a ,  o  m e j o r  s e
r e s i g n i f i c a ,  p u e s  e l l a  s i e m p r e  h a  p o r t a d o  c o n o c i m i e n t o s
q u e  s e  h a n  i g n o r a d o  o  d e j a d o  d e  l a d o ,  s u m i é n d o l a  e n
u n  s i l e n c i o  q u e  h a  m e r e c i d o  u n a  s u b e s t i m a c i ó n  d e  s u
a l c a n c e  s o c i a l  y  c u l t u r a l ,  a l c a n z a n d o  a  s i l e n c i a r  a
q u i e n e s  e n  e l l a  s e  e n c u e n t r a n  y  c o n v i r t i e n d o  s u  r o l  e n
u n a  f u n c i ó n  s u b s i d i a r i a  y  m e n o s p r e c i a d a .  E s  a s í  c o m o
m u j e r  y  c o c i n a  s e  h a n  r e z a g a d o  e n  s u  c o n t e n i d o  d e
c o n o c i m i e n t o ,  p u e s  l a  f e m i n i z a c i ó n  d e  q u i e n e s  e n  e l l a
e s t á n  l e  h a  v a l i d o  p r e c i s a m e n t e  t a m b i é n  e l  o l v i d o .  H o y
a s i s t i m o s  a  p r á c t i c a s  e n  l a  c o c i n a  q u e  p r o p o n e n  u n
e s p a c i o  n o  d o m e s t i c a d o  y  m a s c u l i n i z a d o  a  t r a v é s  d e  l a
f i g u r a  d e l  c h e f  o  d e  l a  c o c i n a  g o u r m e t ,  p a r a  d o t a r l a  d e
u n  v a l o r  q u e  p o s i c i o n e  t a n t o  a l  e s p a c i o  c o m o  a l  s u j e t o
d e  u n  e s t a t u s  q u e  t r a s c i e n d a  e l  q u e  h i s t ó r i c a m e n t e  s e
l e  h a  a t r i b u i d o  e n  n u e s t r a  c u l t u r a .  

E l  m u s e o  e s  u n a  r e p r e s e n t a c i ó n  d e  l a  p r o d u c c i ó n
m a t e r i a l  q u e  n o s  p l a n t e a  u n a  i n t e r p r e t a c i ó n  d e  l a
i n t e r v e n c i ó n  d e l  o b j e t o  e n  l a  h u m a n i z a c i ó n ,  p o r  t a n t o
b u s c a  g e n e r a r  u n  t e s t i m o n i o  h i s t ó r i c o  d e l  s e r  h u m a n o .
E n  e l  m u s e o  e l  a r t e f a c t o  a d q u i e r e  u n  d i s c u r s o  p a r a  s e r
l e í d o  h i s t ó r i c a m e n t e ,  p e r o  a d e m á s  n o s  m u e s t r a  l o s
p r o c e s o s  s o c i a l e s  d e  l o s  q u e  h a  h e c h o  p a r t e .  L a
c o n s i s t e n c i a  d e l  o b j e t o  e n  e l  m u n d o  d e  l a  v i d a ,  s e
c o n s t i t u y e  e n  s u  s i g n i f i c a d o  p a r a  l a  v i d a  s o c i a l .  E l
o b j e t o  a d q u i e r e  l a  f u e r z a  d e  u n a  m a t e r i a l i d a d
r e f e r e n t e  d e  l a  c r e a c i ó n  h u m a n a ,  d e l  a c u m u l a d o
t é c n i c o  y  d e  l a s  i m p l i c a c i o n e s  q u e  t i e n e  e n  l a  v i d a
s o c i a l  y  s u  c a p a c i d a d  d e  t r a n s f o r m a r l a .

C o m p r e n d e r  l a  c o m i d a  c o m o  a c c i ó n  e d u c a t i v a  n o s
i m p l i c a  n o  s o l o  o b s e r v a r l a  d e s d e  s u  p e r s p e c t i v a
n u t r i c i o n a l  y  n o s  o r i e n t a  a  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e  d i v e r s o s
t a l l e r e s  q u e  r e s p o n d a n  a  l a s  m ú l t i p l e s  n e c e s i d a d e s  d e
l a  e s c u e l a  r u r a l  y  l a  c o t i d i a n i d a d  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s ,
p e r m i t i e n d o  q u e  s e a n  e l l o s  l o s  q u e  e m p i e c e n  a  t e j e r
e s a s  r e l a c i o n e s  q u e  s e  d a n  e n t r e  l a  c o c i n a / c o m i d a  y  s u
t e r r i t o r i o ,  h i s t o r i a  e  i d e n t i d a d .  L a  r e l a c i ó n  c o n  s u
h i s t o r i a  s e  d a  m e d i a d a  p o r  t a l l e r e s  c o m o  “ m u s e o  d e  l a
c o c i n a ”  e n  e l  c u a l  s e  b a s a  n o  s ó l o  e n  p r e s e n t a r  e l
i n s t r u m e n t o  s i  n o  t a m b i é n  i n d a g a r  p a r t e  d e  s u  h i s t o r i a
f a m i l i a r ,  c o n  p r e g u n t a s  c o m o :  ¿ p r o c e d e n c i a  d e  e s t e
i n s t r u m e n t o ?  ¿ E n  q u é  p r e p a r a c i o n e s  s e  u t i l i z a ?  ¿ d e s d e
q u é  g e n e r a c i ó n  s e  e n c u e n t r a  e n  l a  c a s a ?  e n t r e  o t r a s
q u e  p e r m i t e n  q u e  e l  e s t u d i a n t e  c o n o z c a  u n  p o c o  m á s  d e
s í  m e d i a d o  p o r  u n  u t e n s i l i o  q u e  q u i z á s  p u e d a
e n c o n t r a r s e  i g n o r a d o  e n  l a  c o c i n a  y  t e n g a  t a n t o  p o r
c o n t a r n o s .  
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L a  b ú s q u e d a  e s  p r o d u c i r  u n  d i á l o g o  d e
s a b e r e s ,  d o n d e  l a s / o s  p a r t i c i p a n t e s  p u e d a n
m o s t r a r n o s  l a s  m a n e r a s  c ó m o  s e  h a n
a p r o x i m a d o  a  l a  c o c i n a ,  a q u e l l o s  a s p e c t o s  q u e
r e c o n o c e n  o  l e s  s o n  a j e n o s ,  c o n  e l  f i n  d e
a l i m e n t a r  n u e s t r a  e x p e r i e n c i a  s o b r e  l a  c o m i d a ,
y  h a s t a  q u é  p u n t o  r e c o n o c e m o s  s u  i m p o r t a n c i a
y  c e n t r a l i d a d  e n  n u e s t r a s  v i d a s .  E s  u n
r e c o r r i d o  p a r a  i n d a g a r n o s  y  r e c o n o c e r n o s  a
t r a v é s  d e  u n  e s p a c i o  q u e  a p a r e n t e m e n t e  n o s
e s  c o m ú n ,  p e r o  q u e  p u e d e  d e s c u b r i r n o s  f o r m a s ,
t é c n i c a s ,  e s t é t i c a s ,  c r e a c i o n e s ,  e t c . ,  q u e  n o s
p o s i b i l i t e n  a m p l i a r  n u e s t r o  m u n d o .
E n  u n  p r i m e r  m o m e n t o  r e c o r r e r e m o s  l a  c o c i n a
c o m o  s i  f u e r a  u n  m u s e o ,  a  t r a v é s  d e  l o s
o b j e t o s  q u e  l a  c o n s t i t u y e n ,  l o s  e l e m e n t o s
b á s i c o s ,  y  l a  m a n e r a  q u e  t e n e m o s  d e  u s a r l a .
L a s  t é c n i c a s  m á s  u s a d a s  y  l a s  r e c e t a s  m á s
f r e c u e n t a d a s ,  l o s  a l i m e n t o s  q u e  e v o c a m o s  a
t r a v é s  d e  e s t e  r e c o r r i d o  p a r a  m o s t r a r  e l
c a m i n o  t r a s e g a d o  p o r  l a  h u m a n i d a d  e n  s u
c o n t e n i d o  c i v i l i z a t o r i o .  U s a r e m o s  t a x o n o m í a s ,
n o s  s e r v i r e m o s  d e  l o s  a r t e f a c t o s  p a r a
n a r r a r n o s  y  p a r a  p a s e a r  p o r  l a  c u l t u r a ,  s i e n d o
t e s t i g o s  d e  e x c e p c i ó n  d e  n u e s t r o  o r d e n a m i e n t o
s o c i a l ,  d e  l a s  m a n e r a s  d e  r e l a c i o n a r n o s  c o n  e l
o t r o  a  t r a v é s  d e  l a  c o m i d a ,  e n c o n t r a r  n u e s t r a s
f o r m a s  d e  o r d e n a r  l a  v i d a ,  y  u n  l u g a r
p r i v i l e g i a d o  p a r a  l a  p r o d u c c i ó n  c i e n t í f i c a .
D e s d e  e l  a r t e f a c t o  i r e m o s  r e l a c i o n a n d o  l a s
m a n e r a s  d e  c o n s t r u i r  s e n t i d o s ,  a l r e d e d o r  d e  u n
u s o  y  l o s  i n t e r c a m b i o s  y  r e l a c i o n a m i e n t o s  q u e
n o s  p o s i b i l i t a n  c r e a r  u n  l e n g u a j e ,  m o v i l i z a r  l a s
f o r m a s  d e  c o m u n i c a r n o s .
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o P e d i r  c o n  a n t e r i o r i d a d  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s
d e l  t a l l e r  q u e  l l e v e n  u n  o b j e t o  d e  l a  c o c i n a
c o n  e l  q u e  t e n g a n  a l g ú n  t i p o  d e
r e l a c i o n a m i e n t o  y  l e s  p e r m i t a  r e s p o n d e r  u n a s
p r e g u n t a s  r e l a c i o n a d a s  c o n :  l a  p r o v e n i e n c i a ,
e l  u s o  q u e  s e  l e  d a  y  e n  q u é  p r e p a r a c i o n e s
l o  u t i l i z a n

S e  i n t r o d u c e  l a  a c t i v i d a d ,  y  s e  t e j e
c o n v e r s a c i ó n  s o b r e  ¿ q u é  e s  u n  m u s e o ?  y
¿ P o r q u e  l a  c o c i n a  p u e d e  s e r  u n  m u s e o ?

S e  l e  p i d e  a  l o s  e s t u d i a n t e s  q u e  p r e s e n t e n  e l
i n s t r u m e n t o  d e  c o c i n a  q u e  l l e v a r o n  y  c u e n t e n
u n a  h i s t o r i a  s o b r e  e s t e ,  m i e n t r a s  s e  p o n e n  a l
c e n t r o  d e l  s a l ó n  d e  c l a s e s .

D i s p o n e m o s  l o s  i n s t r u m e n t o s  e n  e s t a c i o n e s ,
q u e  p e r m i t a n  u b i c a r  j u n t o s  l o s  q u e  t i e n e n
c o n e x i ó n  p a r a  a s í  i d e n t i f i c a r l o s  c o n  l a s
f i c h a s  d e  a p o y o  q u e  a c o m p a ñ a n  l a s
e s t a c i o n e s ,

C a d a  u n o  d e  l o s  m a e s t r o s  e n  f o r m a c i ó n  s e
d i s p o n e  e n  u n a  d e  l a s  b a s e s ,  y  s e  l e s  p i d e  a
l o s  e s t u d i a n t e s  q u e  e m p i e c e n  e l  r e c o r r i d o
p o r  e l  a u l a  d e  c l a s e

M
a

t
e

r
i

a
l

e
s I n s t r u m e n t o s  d e  c o c i n a

p r o p o r c i o n a d o s  p o r  c a d a  u n o  d e  l a s
y  l o s  p a r t i c i p a n t e s  d e l  t a l l e r .

F i c h a s  t é c n i c a s  d e  l o s  i n s t r u m e n t o s
d e  c o c i n a .
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Taller Representación del
Territorio.

E l a b o r a d o  p o r :  E x p e d i c i ó n  d i g n i d a d  -
L a  c o m i d a  a l  c e n t r o  d e l  p e n s a m i e n t o -

I d e n t i f i c a r  i m a g i n a r i o s  s o c i a l e s  q u e
p r e d i s p o n e n  l a  v i d a  p ú b l i c a .
C o n s t r u i r  c o l e c t i v a m e n t e  l e c t u r a s  d e  c o n t e x t o
p o l í t i c o  y  p ú b l i c o .
P r i o r i z a r  a c c i o n e s  e n  e l  t e r r i t o r i o

L u g a r : M i c o a h u m a d o  

D u r a c i ó n :  2  h o r a s

S u g e r i d o  p a r a :  H a b l a r  d e  e v o l u c i ó n  d e
l o s  h u m a n o s  y  l a  t e c n o l o g í a
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A  c a d a  e q u i p o  s e  l e  d a r á  u n  t r o m p o  d e  T o m a
T o d o  y  T o d o s  P o n e n .
C a d a  p a r t i c i p a n t e  d e b e  c o n t a r  c o n  3
t a r j e t a s  e n  b l a n c o .
U n  l a p i c e r o  o  l á p i z  p o r  p a r t i c i p a n t e .
h o j a s  t a m a ñ o  c a r t a  y  l a p i c e r o  p a r a  e l
r e l a t o r  d e  c a d a  e q u i p o .
S e  f a c i l i t a r á  p a p e l  d e  p a p e l ó g r a f o  p a r a  q u e
c a d a  A l c a l d e  p u e d a  e s c r i b i r ,  s i  a s í  l o
q u i e r e ,  s u  P l a n  d e  D e s a r r o l l o .
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E s t e  t a l l e r  p r o p o n e  u n  e s c e n a r i o  d e  v i s i ó n  c o l e c t i v a ,

q u e  n o  e s  o t r o  q u e  e l  t e r r i t o r i o ,  s e  u b i c a  e n  e l  n i v e l

d e  l a  r e p r e s e n t a c i ó n  p a r a  d a r l e  s e n t i d o  a  u n a

i d e n t i f i c a c i ó n  d e  i m a g i n a r i o s  s o c i a l e s  q u e  p e s a n  e n

l a  c o n s t r u c c i ó n  d e  l o  p ú b l i c o .  P o s i b i l i t a  m i r a r  e l

c o n t e x t o  y  m i r a r s e  c o m o  s u j e t o  s o c i a l  d e l  m i s m o ,  l a

f u n c i ó n  d e  l o  p ú b l i c o  e x i g e  u n a  r e v i s i ó n  a  l a

f o r m u l a c i ó n  d e l  s e r  h u m a n o  c o m o  i n d i v i d u o  p a r a

t r a s c e n d e r  a  l a  f o r m a c i ó n  d e l  s u j e t o  s o c i a l  q u e

p l a n t e a  n o  s o l o  l a  s u j e c i ó n  a  l o s  c o n t e x t o s  s i n o  l a

i m p l i c a c i ó n  d e  l a  r e d  s o c i a l  e n  l a  f o r m a c i ó n  d e l  s e r

h u m a n o ,  e s  d e c i r ,  l a  c o m p r e n s i ó n  d e  q u e  e j e r c e r m e

c o m o  p e r s o n a  e s  c o n o c e r m e  s o c i a l m e n t e ,  e s t e  e s  e l

s e n t i d o  d e  l a  o t r e d a d  q u e  t a n t a s  v e c e s  m e n c i o n a m o s

y  q u e  p a r e c i e r a  n o  s e r  e n t e n d i d o  e n  s u  v e r d a d e r a

c o n d i c i ó n  d e  c o m p o n e n t e  f u n d a m e n t a l  d e  l a

i d e n t i d a d  e p i s t e m o l ó g i c a  y  s o c i o c u l t u r a l .   

P o n e m o s  e n  j u e g o  l a s  f o r m u l a s  a p r e n d i d a s  y

m a n t e n i d a s  d e l  e j e r c i c i o  p o l í t i c o  e n  e l  e s c e n a r i o

p ú b l i c o ,  l o  q u e  n o s  p e r m i t e  o b s e r v a r  l a s  d i n á m i c a s

c u l t u r a l e s  y  s o c i a l e s  q u e  s e  h a n  i d o  t r a n s m i t i e n d o  y

d e  l a s  c u a l e s  h a c e m o s  u s o  d e  m a n e r a  i n c o n c i e n t e

p a r a  e t e r n i z a r  u n a  f o r m a  d e  h a c e r  p o l í t i c a  y  d e

e n t e n d e r  l o  p ú b l i c o ,  c o m o  s i  f u e r a  u n  c í r c u l o  q u e  n o s

s o s t i e n e  e n  e l  m i s m o  e s t a d o  y  q u e  n o  p o d e m o s  r o m p e r

h a s t a  t a n t o  n o  l o  h a g a m o s  c o n c i e n t e ,  e s  m i r a r  h a c i a

d e n t r o  c o m o  s u j e t o  p o l í t i c o  y  a s u m i r

r e s p o n s a b i l i d a d e s  d e  l a s  a c c i o n e s  e n  l o  p ú b l i c o ,

p r o p i c i a n d o  u n a  r e f l e x i ó n  s o b r e  l o s  c o m p o r t a m i e n t o s

a d q u i r i d o s  y  s o c i a l i z a d o s  q u e  h a n  p e r m i t i d o  g e n e r a r

e l  t i p o  d e  t e r r i t o r i o  q u e  t e n e m o s ,  e n  d e f i n i t i v a s ,  e s

l e e r  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  p ú b l i c a  c o m o  s u j e t o  s o c i a l  e n

e l  a c t o  c o n c i e n t e  d e l  e j e r c i c i o  p o l í t i c o  q u e  n o s

p e r m i t a  r e p r e s e n t a r n o s  c o m o  c i u d a d a n o s  d e  u n

t e r r i t o r i o  c l a r a m e n t e  d e f i n i d o ,  e s  a s u m i r  e l

d e s a r r o l l o  l o c a l  c o m o  u n a  a p u e s t a  h u m a n a  d e  l o s

s u j e t o s  s o c i a l e s  s o b r e  e s e  t e r r i t o r i o .  E s  u n a  m i r a d a  a

l a  e s f e r a  p o l í t i c a  q u e  s u s t e n t a  l a  e x i s t e n c i a  d e l

s u j e t o  s o c i a l .

E s t e  t a l l e r  a s u m e  e l  j u e g o  d e  m a n e r a  a b i e r t a ,  c o n  l o

q u e  q u e r e m o s  s e ñ a l a r  q u e  n o  e x i s t e  u n a  m a n i p u l a c i ó n

a  l a  n a t u r a l e z a  d e l  j u e g o  q u e  p r e t e n d a  r e c o m p o n e r

s u  e s t r u c t u r a  p a r a  a s í  p r e s i o n a r  u n a  l e c t u r a

i n t e r p r e t a t i v a ,  m u y  p o r  e l  c o n t r a r i o ,  l a  p o s i b i l i d a d

q u e  b r i n d a  e l  j u e g o  c o m o  r i t u a l  d e  u n  e s p a c i o - t i e m p o

d e t e r m i n a d o  p o r  s u  e x i s t e n c i a ,  n o s  d a  l a  p o s i b i l i d a d

d e  i n t e r p r e t a r  r o l e s  e n  f o r m a  f l u i d a  y  d e j a n d o

a f l o r a r  t o d a  l a  c a r g a  m n é m i c a  q u e  p o s e e m o s  y  d e  l a

c u a l  n o  h a c e m o s  c o n c i e n c i a .  
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E l  j u e g o  p e r m i t e  i d e n t i f i c a r  e l  m u n d o  c u l t u r a l

d e l  q u e  h a c e m o s  p a r t e ,  e s  p o r  e l l o  q u e  n o

b u s c a m o s  i n t e r v e n i r  s u  n a t u r a l e z a  s i n o  l e e r  s u

d e s a r r o l l o .  E l  j u e g o  e m u l a  e l  e s c e n a r i o

c u l t u r a l ,  l o  r i t u a l i z a  y  d o m e s t i c a  m i e n t r a s  s e

d e s a r r o l l a ,  l o  q u e  a f l o r a  e s  e l  s e n t i d o :  l a s

f o r m a s  y  l a s  a p a r i e n c i a s ,  l o s  a p r e n d i z a j e s

c o n c i e n t e s  e  i n c o n c i e n t e s ,  e n  l a  t r a m a  d e l

j u e g o  s e  d a  v i d a  a  l o  q u e  s o m o s  c u l t u r a l m e n t e ,

e l l o  n o s  p e r m i t e  h a c e r  d e  é s t e  u n  e l e m e n t o

s o c i a l i z a d o r  d e  l a  c u l t u r a  y  u n a  m a n e r a  d e

e j e r c e r n o s .  E l  j u e g o  p o s e e  u n a  t e r r i t o r i a l i d a d ,

q u e  e n  e s t e  c a s o  p a r t i c u l a r  s e  r e p r e s e n t a  p o r

l a  m u n i c i p a l i d a d ,  c o n f i r i é n d o l e  a  c a d a

p a r t i c i p a n t e  p o d e r  p a r a  c o n s t r u i r  y

t r a n s f o r m a r ,  l o  c u a l  p e r m i t e  o b s e r v a r  e l  t i p o

d e  p l a n t e a m i e n t o s  e x i s t e n t e s  f r e n t e  a  l o

p ú b l i c o .  E l  j u e g o  p r o p o n e  u n  e j e r c i c i o

p l a n i f i c a d o r  d e  d e s a r r o l l o  l o c a l ,  q u e  t i e n e

c o m o  p r o p ó s i t o  a s e n t a r s e  t e r r i t o r i a l m e n t e  y

a u s c u l t a r  l a  v i s i ó n  m u n i c i p a l  e x i s t e n t e  e n t r e

q u i e n e s  p a r t i c i p a n ,  a s í  c o m o  s u s  p r o y e c c i o n e s

t e r r i t o r i a l e s .
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a c o n  e s t e  t a l l e r  n o s  u b i c a m o s  e n  u n a  c o n v e r s a c i ó n

a c t i v a  d e  s a b e r e s ,  d o n d e  e l  i n t e r c a m b i o  d e  c a d a

s u j e t o  p a r t i c i p a n t e  e s  l a  b a s e  d e  s u s t e n t a c i ó n  d e  l a

p r o d u c c i ó n  i n t e l e c t u a l ,  n o  e s  p u e s  u n a  t r a n s m i s i ó n

d e  s a b e r e s  d i r e c c i o n a d a  e n  u n  s e n t i d o  d e  e m i s o r -

r e c e p t o r  s o b r e  l a  b a s e  d e  u n  c o n o c i m i e n t o  ú n i c o ,  d e

l o  q u e  s e  t r a t a  e s  d e  d e s c u b r i r  l o  q u e  s o m o s ,  d e

i n t e r p r e t a r n o s  e n  n u e s t r o  c o n t a c t o  c o n  e l  o t r o ,  y

a f l o r a r  l o s  s e n t i d o s  q u e  s u b y a c e n  c o m o  l ó g i c a

c u l t u r a l .  C o n s i d e r a m o s  e l  t a l l e r  c o m o  t é c n i c a

a p r o p i a d a  p a r a  l a  a p l i c a c i ó n  l ú d i c a ,  p o r  c u a n t o

e l l a  p r o d u c e  c o n o c i m i e n t o  y  e s t a  a t r a v e s a d a  p o r  e l

i n t e r c a m b i o  c o m o  p r o p ó s i t o  p e r m a n e n t e ,  y  e s  e s t o

l o  q u e  b u s c a m o s  c o m o  o b j e t i v o  d e  u n a  p l a n e a c i ó n

p a r a  e l  d e s a r r o l l o  l o c a l  y  s o c i a l m e n t e  c o n s t r u i d a .

S e  i n i c i a  c o n  u n  t e r r i t o r i o  r e p r e s e n t a d o  p o r  l a

m u n i c i p a l i d a d ,  c u y a  c a r a c t e r í s t i c a  p a r t i c u l a r  e s

e s t a r  d e s p r o v i s t o  d e  c o n t e n i d o  p o l í t i c o  y  c o n

a u s e n c i a s  e n  l a  e s t r u c t u r a  p ú b l i c a  y  l a  p l a n e a c i ó n ,

l a  i n v i t a c i ó n  e s  a  q u e  c a d a  p a r t i c i p a n t e  t e n g a  l a

p o s i b i l i d a d  d e  l l e n a r l o  d e  c o n t e n i d o ,  d e  e s t r u c t u r a r

u n  o r d e n  p o l í t i c o  y  r e a l i z a r  u n  e j e r c i c i o  d e

p l a n e a c i ó n .

E l  p r o p ó s i t o  d e l  t a l l e r  s e  c o n s o l i d a  c o n  l a

s o c i a l i z a c i ó n  d e l  e j e r c i c i o  p l a n i f i c a d o r  e s b o z a d o

p o r  c a d a  e q u i p o ,  q u e  s e  t r a n s f o r m a  e n  m u n i c i p i o ,

c o n f o r m a d o  p a r a  d a r l e  v i d a  a l  j u e g o .  E n  l a

s o c i a l i z a c i ó n  s e  p r e s e n t a n  l o s  o r d e n e s  l o g r a d o s  p o r

c a d a  A d m i n i s t r a c i ó n  M u n i c i p a l ,  c o m o  r e s u l t a d o  d e

u n  p r o c e s o  a z a r o s o  q u e  d e p e n d e  d e  l a  c i r c u l a c i ó n

d e  u n  t r o m p o  q u e  d e f i n e  e n t r e  c a d a  e q u i p o  a  u n

A l c a l d e  M u n i c i p a l ,  q u i e n  d e b e  p r o p o n e r  u n  p l a n  d e

d e s a r r o l l o .  M i e n t r a s  s e  d e s a r r o l l a  l a  d i n á m i c a  d e l

j u e g o ,  c a d a  e q u i p o  e s  o b s e r v a d o  e n  f o r m a

e x h a u s t i v a ,  p a r a  d a r  c u e n t a  e n  e l  r e g i s t r o  d e  s u

f o r m a  d e  p r o c e d e r  y  e n t e n d e r  l o  p ú b l i c o ,  e s  a s í

c o m o  e n  l a  s o c i a l i z a c i ó n  e s t a s  o b s e r v a c i o n e s  s a l e n

a  f l o t e  y  s e  p o n e n  e n  c o n s i d e r a c i ó n  d e  l o s

p a r t i c i p a n t e s ,  g e n e r a n d o  u n  a n á l i s i s  s o b r e  l o s  u s o s ,

r e p r e s e n t a c i o n e s  e  i m á g e n e s  d e  l o  p ú b l i c o ,  t o d o  l o

c u a l  i m p l i c a  u n a  m i r a d a  e t n o g r á f i c a  d e  r e g i s t r o ,  d e

t a l  s u e r t e  q u e  e l  r i g o r  d e  l a  o b s e r v a c i ó n  d e b e  s e r

l a  c l a v e  d e  q u i e n e s  o r i e n t a n  e l  t a l l e r ,  y  e s  p o r

d e m á s  u n  p r o c e d i m i e n t o  c u a l i t a t i v o  d e  c a r á c t e r

h e r m e n é u t i c o  q u e  p r o p o n e  l a  d e s c r i p c i ó n ,  e l

r e g i s t r o  y  l a  i n t e r p r e t a c i ó n  c o m o  b a s e  s u s t a n c i a l

d e l  d e s a r r o l l o  d e l  m i s m o .
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o I n i c i a l m e n t e  s e  c o n f o r m a n  l o s  e q u i p o s ,  o j a l á  n o

s u p e r e n  l o s  c i n c o  p a r t i c i p a n t e s  y  c u a t r o  o

c i n c o  e q u i p o s .

A  c a d a  e q u i p o  s e  l e  e n t r e g a  u n  t r o m p o  d e  t o m a

t o d o  y  t o d o s  p o n e n .  E s t e  t r o m p o  p o s e e  l a d o s ,

e n  c a d a  l a d o  t i e n e  l a s  s i g u i e n t e s  i n s c r i p c i o n e s :

a )  P o n  U n o ,  b )  P o n  D o s ,  c ) T o m a  U n o ,  d )  T o m a

D o s ,  e )  T o d o s  P o n e n ,  f )  T o m a  T o d o .  E l  t r o m p o  e s

l a  h e r r a m i e n t a  p r i n c i p a l  d e  e s t e  j u e g o .

C a d a  p a r t i c i p a n t e  r e c i b i r á  t r e s  p a p e l e t a s  e n

b l a n c o ,  y  n o  d e b e  e s c r i b i r  n a d a  h a s t a  q u e  l e

c o r r e s p o n d a  h a c e r l o ,  d e  a c u e r d o  c o n  e l  t r o m p o .

C a d a  e q u i p o  p r o c e d e  a  e l e g i r  u n  r e l a t o r ,  q u i e n

d e b e  d e s c r i b i r  l o  q u e  s u c e d e  e n  e l  d e s a r r o l l o

d e l  j u e g o .

E l  f a c i l i t a d o r  a n u n c i a  q u e  a  p a r t i r  d e  l a

c o n f o r m a c i ó n  d e l  e q u i p o ,  e s t o s  s e  c o n v i e r t e n

e n  m u n i c i p i o ,  y  q u e  e l  t r o m p o  s e  h a r á  g i r a r  e n

u n  e s p a c i o  f i j a d o  c o m o  e l  t e r r i t o r i o  m u n i c i p a l ,

e l  t r o m p o  d e b e  c i r c u l a r  e n t r e  t o d o s  l o s

p a r t i c i p a n t e s .

Q u i e n  p o n e  a  g i r a r  e l  t r o m p o  t i e n e  e n  s u s

m a n o s  l o s  d e s t i n o s  d e l  m u n i c i p i o ,  d e b e  a c t u a r

d e  a c u e r d o  a  l o  q u e  l e  i n d i c a n  l o s  l a d o s  d e l

t r o m p o ,  d e p e n d i e n d o  d e l  l a d o  q u e  l e  h a y a

c o r r e s p o n d i d o  d e s p u é s  d e  p o n e r l o  a  g i r a r .  D e

a c u e r d o  a  c a d a  l a d o  d e b e  a c t u a r s e  d e  l a

s i g u i e n t e  m a n e r a :

S i  s a l e  P o n  U n o :  E n  l a s  t a r j e t a s  e n  b l a n c o ,

t e n d r á  l a  o p c i ó n  d e  e s c r i b i r  e n  u n a  d e  e l l a s  u n

e l e m e n t o  q u e  d e s e e  q u e  s e a  o b j e t o  d e  a t e n c i ó n

e n  e l  m u n i c i p i o ,  d e b e  t e n e r  e n  c u e n t a  q u e  e s  é l

q u i e n  e s t á  l l e n a n d o  d e  c o n t e n i d o  e l  d e s a r r o l l o

l o c a l .  L a  t a r j e t a  l a  u b i c a r á  e n  m e d i o  d e  t o d o s ,

e s  d e c i r  d o n d e  c i r c u l a  e l  t r o m p o :  e n  e l  e s p a c i o

t e r r i t o r i a l .  S o l o  p o d r á  c o l o c a r  u n  p r o p ó s i t o  p o r

t a r j e t a

S i  s a l e  P o n  D o s :  E s c o g e r á  d o s  t a r j e t a s  e n

b l a n c o  y  e n  c a d a  u n a  e s c r i b i r á  u n  p r o p ó s i t o  d e

a t e n c i ó n  p a r a  e l  m u n i c i p i o .  P r o c e d e  a

d e p o s i t a r l a s  e n  e l  e s p a c i o  t e r r i t o r i a l .

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .



P
a

s
o

 
a

 
p

a
s

o S i  s a l e  T o m a  U n o :  E n t r e  l a s  t a r j e t a s  q u e  s e

e n c u e n t r a n  e n  e l  e s p a c i o  t e r r i t o r i a l  h a c e  u n a

r e v i s i ó n  p a r a  v e r  s i  t i e n e n  p e r t i n e n c i a  p a r a  é l

o  n o  ( d e b e  s e ñ a l a r s e  q u e  m i e n t r a s  y o  p o s e a  e l

t r o m p o ,  s o y  a u t ó n o m o  e n  l a  d e c i s i ó n  q u e  a s u m o

f r e n t e  a  l a s  t a r j e t a s  q u e  e s t á n  e n  j u e g o ,  a

m e n o s  q u e  s e  l l e g u e  a  n e g o c i a c i o n e s ,  p e r o  b a j o

l a  a c e p t a c i ó n  d e  q u i e n  p o s e e  e n  e l  m o m e n t o  e l

t r o m p o ) ,  u n a  v e z  h a y a  h e c h o  l a  r e v i s i ó n  d e c i d o

s í  s a c o  u n a  d e  l a s  a l l í  c o l o c a d a s  o  l a s  d e j o ,

e s t o  d e b o  p e n s a r l o  c o m o  j u g a d o r ,  d e  a c u e r d o

a l  t i p o  d e  o r d e n  q u e  q u i e r o  e s t r u c t u r a r  p a r a  e l

m u n i c i p i o .  S i  d e c i d o  s a c a r  u n a  t a r j e t a ,  l a

c o n s e r v o  p a r a  m í ,  s i  n o ,  d e j o  t o d a s  l a s  t a r j e t a s

e n  e l  e s p a c i o  t e r r i t o r i a l  y  c e d o  e l  t u r n o  p a r a

q u e  s i g a  g i r a n d o  e l  t r o m p o .  S í  e n  e l  m o m e n t o

d e  j u g a r ,  n o  h a y  t a r j e t a s  e n  e l  e s p a c i o

t e r r i t o r i a l ,  s i m p l e m e n t e  c e d o  e l  t u r n o  h a s t a  q u e

e m p i e c e n  a  s a l i r  l o s  l a d o s  d e  P o n e n .

S i  s a l e  T o m a  D o s :  P r o c e d o  e n  i g u a l  f o r m a  q u e

l a  a n t e r i o r ,  s o l o  q u e  a q u í  t e n g o  d o s  o p c i o n e s

p a r a  s a c a r ,  t e n g o  e n  c u e n t a  l a s  m i s m a s

c o n s i d e r a c i o n e s  d e l  í t e m  a n t e r i o r .

S i  s a l e  T o d o s  P o n e n :  E s t e  p u n t o  p u e d e  s e r

s o m e t i d o  a  n e g o c i a c i ó n ,  p e r o  s o n  e l l o s  c o m o

e q u i p o  l o s  q u e  l l e g a r á n  a  e s a  d e c i s i ó n .  C u a n d o

u n  i n t e g r a n t e  s a c a  e s t e  l a d o ,  d a  l a  p o s i b i l i d a d

d e  q u e  t o d o s  l o s  i n t e g r a n t e s  p o n g a n  u n a

t a r j e t a  c o n  l o  q u e  d e s e a n  c o m o  p r o p ó s i t o  d e

a t e n c i ó n  p a r a  e l  m u n i c i p i o ,  i n c l u s o  p u e d e n

j u g a r  l a s  t a r j e t a s  q u e  y a  s e  s a c a r o n ,  c o m o  u n

a s u n t o  d e  p e r t i n e n c i a  ( l o  q u e  s e  h a g a  e n  c a d a

p a s o  d e b e  s e r  r e l a t a d o ) ,  d e  i g u a l  f o r m a  c a d a

p a r t i c i p a n t e  t e n d r á  l a  o p c i ó n  d e  e s c r i b i r  e n  s u

t a r j e t a  e n  b l a n c o  l o  q u e  d e s e e ,  p e r o  t a m b i é n

p u e d e n  l l e g a r  a  p l a n t e a r  p r o p ó s i t o s  d e l  e q u i p o ,

s o l o  q u e  e n  c a d a  t a r j e t a  d e b e  a p a r e c e r  u n

p r o p ó s i t o  p o r  t a r j e t a .  E s t e  p u n t o  e s  m u y

i m p o r t a n t e  e n  l a  d e s c r i p c i ó n ,  e l  r e l a t a r  c ó m o

s e  a b o r d a  u n  p r o c e s o  q u e  p u e d e  s e r  c o l e c t i v o .
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o S i  s a l e  T o m a  T o d o :  Q u i e n  s a q u e  e s t e  l a d o  s e r á  e l

r e s p o n s a b l e  d e  o r d e n a r  t o d a s  l a s  t a r j e t a s  q u e  s e

e n c u e n t r a n  e n  e l  e s p a c i o  t e r r i t o r i a l ,  s e r á  a  p a r t i r

d e l  m o m e n t o  e l  s e ñ o r  A l c a l d e ,  y  d e b e  t e n e r  e n

c o n s i d e r a c i ó n  q u e  e s e  e s  s u  m u n i c i p i o  y  l o s

i n t e g r a n t e s  d e l  e q u i p o  s o n  s u s  p o b l a d o r e s .

C u a n d o  l a  r o n d a  i n i c i a  s e  l e  a d v i e r t e  a  l o s

e q u i p o s  q u e  c u a n d o  s a l g a  e l  T o m a  T o d o  s e  l o

c o m u n i q u e n  a l  f a c i l i t a d o r  d e l  t a l l e r .  E l

f a c i l i t a d o r  n o  d e b e  m e n c i o n a r  q u e  q u i e n  s a q u e  e l

T o m a  T o d o  s e r á  e l  A l c a l d e ,  h a s t a  t a n t o  n o  h a y a

s a l i d o ,  p o r  e s o  d e b e n  h a c e r  e l  a n u n c i o  e n  e l

m o m e n t o  q u e  s e  r e g i s t r e  e l  h e c h o .  S i  e l  l a d o  d e

T o m a  T o d o  s a l e  i n i c i a n d o  l a  r o n d a ,  s e  d a r á

c o n t i n u i d a d  a  e s t a  p a r a  p e r m i t i r  q u e  h a y a n  m á s

t a r j e t a s  e n  j u e g o .  C o n  e l  T o m a  T o d o  s e  c o n c l u y e

l a  p r i m e r a  e t a p a  d e l  t a l l e r  e n  s u  f a s e  l ú d i c a .

 7 .  U n a  v e z  s a l g a  e l  T o m a  T o d o ,  e l  f a c i l i t a d o r  s e

a p r o x i m a  a  c a d a  e q u i p o  p a r a  d e c i r l e  a  q u i e n  l e

c o r r e s p o n d i ó ,  q u e  a  p a r t i r  d e  e s t e  m o m e n t o  s e r á  e l

A l c a l d e  d e  e s t e  m u n i c i p i o .  E s t a  p a r t e  n o  s e

p r e s e n t a  d e  m a n e r a  s i m u l t á n e a  e n  t o d o s  l o s

e q u i p o s ,  p o r  l o  t a n t o ,  c a d a  e q u i p o  q u e  y a  t e n g a

A l c a l d e  i r á  a s u m i e n d o  s u  o r g a n i z a c i ó n  y  s e r á  u n

t i e m p o  q u e  d i s p o n g a  p a r a  d a r l e  f o r m a  a  s u  p l a n  d e

d e s a r r o l l o  e n  c o n s o n a n c i a  c o n  l a s  t a r j e t a s  q u e

e s t á n  e n  e l  e s p a c i o  t e r r i t o r i a l ,  a d e m á s  d e  o r g a n i z a r

s u  A d m i n i s t r a c i ó n  M u n i c i p a l  p a r a  p o d e r  e j e r c e r  e l

c o n t r o l  t e r r i t o r i a l .  

 8 .  N o t a :  S o l o  s e  a n u n c i a  q u e  h a y  A l c a l d e  u n a  v e z

s a l g a  e l  T o m a  T o d o ,  e s t a  i n s t r u c c i ó n  s e  h a c e  e q u i p o

p o r  e q u i p o  y  e n  e l  m o m e n t o  e n  q u e  s e  p r e s e n t e  e s t e

r e s u l t a d o .

 9 .  C u a n d o  y a  t o d o s  l o s  e q u i p o s  t e n g a n  A l c a l d e  y

c a d a  u n o  d e  e l l o s  h a y a  o r g a n i z a d o  s u  P l a n  d e

D e s a r r o l l o ,  s e  p r o c e d e  a  s o c i a l i z a r .  P r i m e r o  e x p o n e

e l  A l c a l d e  y  p r e s e n t a  s u  A d m i n i s t r a c i ó n  M u n i c i p a l  y

s u  P l a n  d e  D e s a r r o l l o ,  d e s p u é s  p a s a  e l  r e l a t o r  y

p r e s e n t a  l a  d e s c r i p c i ó n  d e  l o  q u e  a c o n t e c i ó  e n  e l

e q u i p o ,  p o s t e r i o r  a l  r e l a t o r ,  l o s  f a c i l i t a d o r e s  d e l

t a l l e r  h a r á n  u s o  d e  s u  r e g i s t r o  d e s c r i p t i v o  p a r a

g e n e r a r  d i s c u s i ó n ,  d e  e s t a  m a n e r a  s e  i r á

p r e s e n t a n d o  c a d a  e q u i p o ,  h a s t a  l o g r a r  u n  p a n o r a m a

c o m p l e t o  d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  m u n i c i p a l  q u e  t i e n e n

l o s  p a r t i c i p a n t e s  d e l  t a l l e r ,  y  l a  f o r m a  c o m o

p l a n t e a n  a c c i o n e s  y  p r o p ó s i t o s  c o l e c t i v o s  e n  e l

t e r r i t o r i o  p a r a  l o g r a r  s u  d e s a r r o l l o .
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Taller Amasa-maíz.

E l a b o r a d o  p o r :  E x p e d i c i ó n  d i g n i d a d  -

L a  c o m i d a  a l  c e n t r o  d e l  p e n s a m i e n t o -

R e c o r r e r  c o n  l o s  s e n t i d o s  l a s

g e o g r a f í a s ,  l a s  h i s t o r i a s ,  r e l a t o s  y

p a l a b r a s  q u e  p r o d u c e  l a  c o m i d a .

G e n e r a r  r e l a t o s  d e  i d e n t i d a d  c o n  l o s

a l i m e n t o s  q u e  n o s  a c o m p a ñ a n  e n  s u

c o n t e n i d o  s u b j e t i v a d o

L u g a r : M i c o a h u m a d o .  ( S e  s u g i e r e  r e a l i z a r

e s t e  t a l l e r  e n  u n  e s p a c i o  a m p l i o . )

D u r a c i ó n :  2  h o r a s

S u g e r i d o  p a r a :  I n i c i a r  c u a l q u i e r  e s p a c i o

d o n d e  s e a  n e c e s a r i o  p r e s e n t a r s e  o

r e c o n o c e r  a  l a s  p e r s o n a s .
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s M a s a  d e  m a í z

r e l a t o  " H o m b r e s  y  M u j e r e s  d e l  m a í z "  d e l  S u b .

M a r c o s .
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E l  p r e s e n t e  t a l l e r  e s  u n a  o f r e n d a  q u e  c o n s t i t u y e

l a  v o z  d e  u n  s u j e t o  q u e  e x p r e s a  t e r r i t o r i o s ,

r e l a t o s  y  m e m o r i a s  d e  l a  c o m i d a  a  t r a v é s  d e  u n

a l i m e n t o  c o m o  e l  m a í z .  E s  l a  p e r s o n i f i c a c i ó n  d e

l o  q u e  c o n s t i t u y e  e l  r e l a t o  e n  A m é r i c a  d e

H o m b r e s  y  M u j e r e s  d e l  M a í z .  S a b e r  q u e

c o m p a r t i m o s  n o  s o l o  u n a  g e o g r a f í a ,  s i n o  q u e

e s t e  a l i m e n t o  h a  m a r c a d o  n u e s t r o  c a m i n o ,

n u e s t r a s  l u c h a s  y  r e s i s t e n c i a s  y  q u e  a ú n  h o y

s i g u e  t a n  v i v o  c o m o  s i e m p r e ,  e s  n u e s t r o  a p o r t e

a l  b a n c o  m u n d i a l  d e  a l i m e n t o s  q u e  p r o v e e  a  l a

p o b l a c i ó n  h u m a n a ,  y  q u e  a d e m á s  e n g r a n d e c e

c a p i t a l e s  p o r  c u e n t a  d e  s u s  u s o s  y  d e s t i n a c i o n e s

t a n  v a r i a d a s  c o m o  e l  f o r r a j e ,  l a  m e d i c a c i ó n ,  l a

c o s m e t o l o g í a ,  l o s  c o m b u s t i b l e s ,  e t c .  T a n t a

p a r t i c i p a c i ó n  e n  n u e s t r a  v i d a  a m e r i t a  q u e  n o s

a p r o x i m a m o s  a  e s t e  a l i m e n t o  c o n  r e s p e t o  y

r e c r e a n d o  s u  g r a n d e z a ,  p e r o  t a m b i é n

p r o b l e m a t i z a n d o  a q u e l l o  e n  l o  q u e  l o  h a n

c o n v e r t i d o  l a s  g r a n d e s  c o r p o r a c i o n e s  y

e s q u e m a s  d e  m e r c a d o  i n t e r n a c i o n a l ,  a d v i r t i e n d o

e n t o n c e s ,  e l  r i e s g o  d e  c u l t i v a r l o  e n  e x t e n s i ó n

p a r a  m e n e s t e r e s  d i f e r e n t e s  a  l a  a l i m e n t a c i ó n ,  a

r i e s g o  d e  c o m p r o m e t e r  l o s  s u e l o s  d e s g a s t a d o s

p o r  c u l t i v o s  e x t e n s i v o s  y  c o n  p o c a  p r o b a b i l i d a d

a l i m e n t a r i a  p a r a  l a s  p o b l a c i o n e s  q u e  l o

c u l t i v a n ,  a d e m á s  d e l  a c a p a r a m i e n t o  d e  s e m i l l a s

q u e  h a n  r e a l i z a d o  l a s  c o r p o r a c i o n e s  c o n  e l

s i s t e m a  d e  p a t e n t e s ,  y  m u c h a s  o t r a s  s i t u a c i o n e s

q u e  e n  e l  c a m i n o  i r e m o s  d e s v e l a n d o  e n  u n

e n c u e n t r o  q u e  s e  p r o p o n e  p a r a  s e r  s o s t e n i d o  e n

e l  t i e m p o ,  p a r a  g e n e r a r  i n t e r a c c i ó n  y

r e l a c i o n a m i e n t o s  r e c í p r o c o s .
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a E s  u n a  d i n á m i c a  q u e  b u s c a  p o n e r  e n  a c c i ó n  e l

c u e r p o  y  l a  p a l a b r a  p a r a  d a r l e  m o v i m i e n t o  a l

e n c u e n t r o .  D e s d e  e l  c o n t e n i d o  p l á s t i c o  q u e

t r a e n  l a s  m a s a s  y  l o s  m a t e r i a l e s  d ú c t i l e s ,  h e m o s

d e  e s c u l p i r  l a s  f o r m a s  q u e  t r a e  c o n s i g o  e l

m e s t i z a j e ,  e v o c a n d o  n u e s t r a s  m e m o r i a s

c o n s t r u i d a s  a l r e d e d o r  d e l  m a í z  c o m o  u n a

o f r e n d a  d e  A m é r i c a  p a r a  e l  m u n d o ,  e n  l a  q u e

n o s  r e c o n o c e m o s  c o m o  s u j e t o s  h i s t ó r i c o s  y

e s p a c i a l e s .  E s  u n a  t é c n i c a  d e  p r e s e n t a c i ó n

a s u m i d a  d e s d e  e l  p e n s a r  h a c i e n d o :  e s c u l p i m o s ,

r e c o r r e m o s  e l  s u j e t o  e n  f o r m a s  y  a m a s i j o s

s u s p e n d i d o s  p o r  l a s  m a n o s  p a r a  a d e n t r a r n o s  e n

l a  r u t a  d e l  m a í z  c o n  u n a  i n v i t a c i ó n  a l

m o v i m i e n t o  e x p e d i c i o n a r i o  q u e  v e n i m o s

r e a l i z a n d o  c o m o  S e m i l l e r o  d e  i n v e s t i g a c i ó n  y

p a r a  e l  c u a l  b u s c a m o s  c o m p a ñ e r a s / o s  d e  v i a j e s

e n  e l  e n c u e n t r o  d e  e s t u d i a n t e s ,  m a e s t r o s ,

e s c u e l a s  y  t e r r i t o r i o s  a l r e d e d o r  d e  l a  c o m i d a .
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S e  d i s p o n e  u n  c í r c u l o  a m p l i o  e n t r e

t o d o s / a s  l a s  p a r t i c i p a n t e s  y  a l  c e n t r o  d e

é s t e  s e  u b i c a  u n a  h o j a  d e  p l á t a n o  s o b r e  l a

q u e  s e  p o n e  l a  m a s a  d e  m a í z  

D e l  c e n t r o  e l  f a c i l i t a d o r / a  t o m a  u n  p e d a z o

d e  m a s a  p a r a  i n i c i a r  e l  r e c o r r i d o  d e

p r e s e n t a c i o n e s  d e  l o s / a s  p a r t i c i p a n t e s .

P o s t e r i o r m e n t e  s e  h a c e  l a  i n v i t a c i ó n  p a r a

q u e  c a d a  p a r t i c i p a n t e  d e  m a n e r a

v o l u n t a r i a  t o m e  u n  p e d a z o  d e  m a s a

p r e s e n t e  s u  n o m b r e  y  l o  q u e  l e  e v o c a  e l

m a í z .

C o n  c a d a  t r o z o  d e  m a s a  l a s / o s

p a r t i c i p a n t e s  v a n  a  e s c u l p i r  u n a  f i g u r a  q u e

h a b r á n  d e  u b i c a r  a l  c e n t r o  d e  l a  r o n d a

p a r a  g e n e r a r  u n a  e x p o s i c i ó n  d e  f i g u r a s  d e l

m a í z ,  d e  l a  c u a l  s e  d e b e  h a c e r  r e g i s t r o

v i s u a l .

L a  r o n d a  d e  p r e s e n t a c i ó n  c u l m i n a  c u a n d o

t o d o s  h a y a n  r e c i b i d o  e l  t r o z o  d e  m a s a  y

r e a l i z a d o  s u s  f i g u r a s .  

S e  l e e  e l  r e l a t o  “ H o m b r e s  y  m u j e r e s  d e l

m a í z ”  d e l  s u b .  M a r c o s .

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .
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Taller de Especias -Una farmacia

en la cocina-

E l a b o r a d o  p o r :  E x p e d i c i ó n  d i g n i d a d  -

L a  c o m i d a  a l  c e n t r o  d e l  p e n s a m i e n t o -

D e s p e r t a r  l a  a g u d e z a  d e  l o s  s e n t i d o s  a

t r a v é s  d e  l a  e x p l o r a c i ó n  d e  l a s

e s p e c i a s .

C o n o c e r  e l  v a l o r  e s t r u c t u r a l  d e  l a s

e s p e c i a s  e n  l a  t r a n s f o r m a c i ó n

a l i m e n t a r i a  y  s u  u s o  e n  l a  f a r m a c o p e a .

A c e r c a r s e  a  l a s  g e o g r a f í a s  d e l  m u n d o  a

t r a v é s  d e  l a  p r o v e n i e n c i a  d e  l a s

e s p e c i a s .

L u g a r : M i c o a h u m a d o .

D u r a c i ó n :  3  h o r a s

S u g e r i d o  p a r a :  

M
a

t
e

r
i

a
l

e
s T i q u e t e s  d e  e s p e c i e s

E s p e c i a r i o s  c o n  l a  v a r i e d a d  q u e  s e  d e s e e .
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L a s  e s p e c i a s  s o n  l a  p r o t e c c i ó n  d e l  a l i m e n t o ,

a d e m á s  d e  s u  a r o m a ,  y  s a b o r ,  m u c h a s  e s p e c i a s

s o n  e m p l e a d a s  p a r a  c o n s e r v a r ,  t a l e s  c o m o ,  l a

s a l  y  e l  a z ú c a r .  H a y  e s p e c i a s  q u e  r e f r e s c a n  l a s

c a r n e s ,  o t r a s  q u e  m a n t i e n e n  l a  h i d r a t a c i ó n  d e

u n  a l i m e n t o .  M u c h a s  d e  l a s  e s p e c i a s  s e  a c t i v a n

c o n  e l  c a l o r ,  e s  a s í  c o m o  i n i c i a  s u  c i c l o  d e

a r o m a t i z a c i ó n ,  o t r a s  e n  c a m b i o  n o  r e q u i e r e n

n i n g u n a  a c t i v a c i ó n  e x t e r n a ,  e n t r e  e l l a s ,  l a s

c e b o l l a s ,  e l  a j o ,  l a s  p i m i e n t a s ;  m i e n t r a s  q u e  l a

c ú r c u m a ,  e l  o r é g a n o ,  e l  l a u r e l ,  e n t r e  o t r a s ,

r e q u i e r e n  e l  c a l o r  c o m o  c o n d u c t o r  d e  s u

p o t e n c i a l .

a  m a y o r í a  d e  l a s  e s p e c i a s  p u e d e n  c o n s i d e r a r s e

n a t i v a s  d e  l a s  r e g i o n e s  t r o p i c a l e s  d e  A s i a ,  y  d e

l a s  i s l a s  M o l u c a s  e n  I n d o n e s i a ,  t a m b i é n

c o n o c i d a s  c o m o  i s l a s  d e  l a s  E s p e c i a s ,  a u n q u e

a l g u n a s  s e  e n c o n t r a b a n  e n  e l  M e d i t e r r á n e o

( a n í s ,  m o s t a z a ) .  L a s  e s p e c i a s  u s a d a s  e n  l a

a c t u a l i d a d  s o n  e n  m u c h o s  c a s o s  l a s  m i s m a s  q u e

s e  u s a b a n  e n  l a  A n t i g ü e d a d ,  ( c l a v o ,  n u e z

m o s c a d a ,  m a c i s  y  c a n e l a )  m á s  a q u e l l a s  l l e v a d a s

a  E u r o p a  p o r  l o s  c o n q u i s t a d o r e s  y  c o l o n i z a d o r e s

d e  A m é r i c a  ( v a i n i l l a ,  c h i l e ,  c a c a o ,  a c h i o t e ) .
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a E s  u n a  c o n s t r u c c i ó n  c o l e c t i v a ,  q u e  a t r a v i e s a  e l

c u e r p o  d e  c a d a  p a r t i c i p a n t e ,  a  t r a v é s  d e  u n a

a c t i v i d a d  l ú d i c a  y  r i t u a l ,  d e  u n a  m a n e r a  d e

v e r t e r  e l  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  s í ,  d e j a n d o  a  l a

i m a g i n a c i ó n  d e  c a d a  p a r t i c i p a n t e  l o  q u e  l e

e n t r a  p o r  l a  n a r i z ,  a q u e l l o  q u e  a r o m a t i z a .  
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C o n v e r s a t o r i o  p a r a  c o m p a r t i r  r e c e t a s ,

r e l a t o s .  E n t r e  l o s  e s t u d i a n t e s  i n d a g a r ,  q u é

c o n o c e n  d e  l a s  e s p e c i a s  e n  l a s  c o c i n a s  d e

s u s  c a s a s  y  p a r i e n t e s .  C ó m o  s e  h a

t r a n s f o r m a d o  h o y  e l  g u s t o  p o r  l a s  e s p e c i a s

y  l o  q u e  h a n  i d o  e l a b o r a n d o  a l  r e s p e c t o .

S e  h a b l a r á  d e  l a  i m p o r t a n c i a  q u e  t i e n e n  e n

l a  f a r m a c i a  d e  l a  c o c i n a .  C o m o  m o n e d a  d e

i n t e r c a m b i o .  E l  u s o  c o s m é t i c o  d e  l a s

e s p e c i a s .

A g r u p a m i e n t o  g e o g r á f i c o :  H a r e m o s

e n t r a d a  e n  l a s  e s p e c i a s  y  s u s  g e o g r a f í a s .

A g r u p a r e m o s  e s p e c i a s  p o r  c o n t i n e n t e  d e

a c u e r d o  a  s u  o r i g e n ,  p a r a  e n t e n d e r  l a

m a n e r a  c o m o  n o s  r e l a c i o n a m o s  a  t r a v é s  d e

l a  c o m i d a .  H a r e m o s  u n  c í r c u l o  d e  p a í s e s ,

a r o m a s  y  r e c e t a s .  P e n s a r e m o s  c ó m o  l a

e s p e c i a  n o s  c o n e c t a  c o n  c a d a  g e o g r a f í a .

R e l a t o s :  h a r e m o s  r e l a t o s  d e  u n  p á r r a f o

s o b r e  u n a  e s p e c i e  q u e  e s c o j a m o s  p a r a

o f r e n d a r l a ,  y  a  q u i é n  s e  l a  o f r e n d a r í a m o s .

1 .

2 .

3 .
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Taller Comida Mestiza.

 

E l a b o r a d o  p o r :  E x p e d i c i ó n  d i g n i d a d  -

L a  c o m i d a  a l  c e n t r o  d e l  p e n s a m i e n t o -

G e n e r a r  a c c i ó n  e d u c a t i v a  e n  u n

e s c e n a r i o  c o m o  e l  a u l a / c o c i n a . +

A t r a v e s a r  l a  h i s t o r i a  d e  A m é r i c a  L a t i n a

d e s d e  s u s  p l a t o s  d e  i n d e p e n d e n c i a .

C o n s t r u i r  c o l e c t i v a m e n t e  c o m i d a  p a r a

p e n s a r .

L u g a r : M i c o a h u m a d o . ( P r e f e r i b l e m e n t e  u n

e s p a c i o  d e  c o c i n a . )

D u r a c i ó n :  4  h o r a s  

S u g e r i d o  p a r a :  

M
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T i z a

D e l a n t a l  y

g o r r o  d e

c o c i n a

P o l l o

p a p a  c r i o l l a

t o m a t e

a g u a c a t e

h u e v o

c e b o l l a

p i m e n t ó n

l i m ó n

a c e i t e

A l i m e n t o s :
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E n  e l  e s c e n a r i o  d e l  a u l a / c o c i n a  s e  p r o p o n e

d e s a r r o l l a r  a c c i ó n  e d u c a t i v a  y  g e n e r a r

c a t e g o r í a s  d e  a n á l i s i s  q u e  n o s  p r o p o n g a n  p e n s a r

l a  c o m i d a  c o m o  u n  e n c l a v e  e n  e l  p r o c e s o

f o r m a t i v o .  L l e g a m o s  a  l a  c o c i n a  b u s c a n d o  e n  l o

q u e  e l l a  o f r e c e ,  h e r r a m i e n t a s  q u e  n o s  p e r m i t a n

r e c o n o c e r n o s  c o m o  s u j e t o s  a c t i v o s  e n  l a

f o r m u l a c i ó n  d e l  c o n o c i m i e n t o ,  p u e s  e s  u n

e s p a c i o  q u e  n o  s o l o  n o  n o s  e s  e x t r a ñ o ,  s i n o  q u e

t i e n e  u n a  e s t r u c t u r a  s i g n i f i c a t i v a  e n  n u e s t r o

m u n d o  d e  l a  v i d a ,  h a c i é n d o n o s  p a r t e  d e  t o d o s

l o s  d e s a r r o l l o s  q u e  e n  e l l a  t i e n e n  l u g a r ,  p o r  e l l o

h a  d e  s e r  p a r a  q u i e n e s  a  e l l a  i n g r e s e m o s  c o n  u n

p r o p ó s i t o  e d u c a t i v o ,  u n  e s p a c i o  q u e  n o  p u e d e

d e j a r n o s  i n d i f e r e n t e s ,  q u e  n o s  p e r m i t e  p a l p a r

t o d o  l o  q u e  d e  u n a  u  o t r a  f o r m a  s e  c o n v i e r t e  e n

d i s c u r s o  y  c o n t e n i d o  a c a d é m i c o  p a r a  l a  e s c u e l a .

D e s d e  e l  a u l a / c o c i n a  n o s  p r o p o n e m o s  v i v i r  l a

c i e n c i a  y  h a b i t a r  e l  c o n o c i m i e n t o .
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a E s t e  l a b o r a t o r i o  n o s  p e r m i t i r á  h a b l a r  d e  u n a

t e m p o r a l i d a d  a u s e n t e  p e r o  s i g n i f i c a t i v a  c o m o

l o  e s  l a  i n d e p e n d e n c i a  d e  A m é r i c a  L a t i n a ,  m á s

p u n t u a l m e n t e  e l  A l t o  P e r ú  y  l a  N u e v a  G r a n a d a

d e  E s p a ñ a ,  a d e m á s  d e  l a s  c o m i d a s  q u e  h a n

d a d o  s u s t e n t o  a  g r a n d e s  p o b l a c i o n e s  e n  n u e s t r o

c o n t i n e n t e ,  s i e n d o  l a  p a p a  u n  a r t í f i c e

i m p o r t a n t e  d e  l a s  h i s t o r i a s  a l i m e n t a r i a s  d e l

p l a n e t a  t i e r r a .  A t r a v e s a r e m o s  p r i m e r o  A m é r i c a

d e l  S u r  c o n  l a  c a u s a  l i m e ñ a  y  s u  i m p o r t a n c i a

p a r a  l a s  c a m p a ñ a s  l i b e r t a d o r a s  c o n  J o s é  d e  S a n

M a r t í n .  

L a  c a u s a  l i m e ñ a  t e n d r á  u n a  r e l a c i ó n  d i r e c t a

p a r a  n o s o t r o s  c o n  l a s  s o p a s ,  p o r q u e  s e

c o n s t i t u y e n  c o m o  m u l t i p l i c a d o r a s ,  c u i d a d o r a s  y

p r o t e c t o r a s .  A d e m á s ,  p o r q u e  m u c h a s  d e  e l l a s  s e

e n c u e n t r a n  a t r a v e s a d a s  p o r  u n  a l i m e n t o  q u e  e s

l a  b a s e  d e  l a  c a u s a  l i m e ñ a ;  l a  p a p a .  N o s

s u s c i t a r á  r e l a t o s ,  t r a v e s í a s  g e o g r á f i c a s  e

h i s t ó r i c a s  y  n o s  p r o p o n d r á  u n  i n t e r c a m b i o

c o n t i n e n t a l  e n t r e  l o  q u e  p a r e c í a n  d o s  m u n d o s

q u e  p o s i b i l i t a r o n  e l  s u r g i m i e n t o  d e l  m e s t i z a j e .

E l  r e t o  d e  p a s a r  d e  c o l o n i z a c i ó n  a

i n d e p e n d e n c i a s ,  n o s  p e r m i t i r á  i d e n t i f i c a r  l a s

a p r o p i a c i o n e s  a l i m e n t a r i a s  y  c u l t u r a l e s  d e  u n o s

y  o t r o s  a  p a r t i r  d e l  e n c u e n t r o .
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o S e  d i v i d e  a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  e n  5  g r u p o s ,

a  c a d a  g r u p o  s e  l e  a s i g n a  u n  a l i m e n t o  d e

l a  c a u s a  l i m e ñ a  p a r a  s u  p r e p a r a c i ó n .

S e  i l u s t r a r á  u n  m a p a  g l o b a l  e n  e l  s u e l o  d e

t o d a  e l  a u l a ,  q u e  n o s  p e r m i t a  v i n c u l a r  e l

o r i g e n  d e  l o s  a l i m e n t o s  q u e  f o r m a r á n  p a r t e

d e  e s t a  p r e p a r a c i ó n .  A s í  l o g r a r e m o s

c o n e c t a r  a  p a r t i r  d e l  r e l a t o  d e

i n d e p e n d e n c i a s  y  c o l o n i z a c i o n e s  l a

r e l a c i ó n  A m é r i c a ,  E u r o p a  y  A s i a  c o n

i n g r e d i e n t e s  c o m o  e l  p o l l o ,  l a  m a y o n e s a ,  e l

t o m a t e ,  e l  a g u a c a t e ,  l a  p a p a ,  e l  h u e v o  y

l o s  a j í e s .   

u n  r e p r e s e n t a n t e  d e  c a d a  g r u p o  s e  p a r a  e n

l a  z o n a  d e l  m a p a  d e  l a  c u a l  e s  s u  a l i m e n t o

y  c o m i e n z a  a  t e j e r s e  u n a  c o n v e r s a c i ó n

a c e r c a  d e  e s t e  a l i m e n t o  y  s u  p r o c e d e n c i a .

Q u i e n  d i r i g e  e l  t a l l e r  t o m a  l a  p a l a b r a  p a r a

c o m e n z a r  a  h a b l a r  d e  l o s  p r o c e s o s  d e

i n d e p e n d e n c i a  d e  A m é r i c a .

s e  e m p i e z a  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  l a  “ C a u s a

l i m e ñ a ”  

A l  f i n a l i z a r  s e  e m p l a t a  y  c a d a  u n o  d e  l o s

p a r t i c i p a n t e s  t o m a  u n a  c a u s a  y  l a  o f r e n d a

a  a l g u n o  d e  s u s  c o m p a ñ e r o s  a ñ a d i e n d o  a

e s t o  s i  a s í  l o  d e s e a  u n a  p a l a b r a  d u l c e .

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .
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Taller de Semillas

E l a b o r a d o  p o r :  E x p e d i c i ó n  d i g n i d a d  -

L a  c o m i d a  a l  c e n t r o  d e l  p e n s a m i e n t o -

I d e n t i f i c a r  e l  o r i g e n  d e  l a s  s e m i l l a s

g e o g r á f i c a m e n t e .

C o m p r e n d e r  l a  r e l a c i ó n  g l o b a l / l o c a l  a

p a r t i r  d e l  i n t e r c a m b i o  d e  s e m i l l a s .

P r o p o n e r  e l  b a n c o  d e  s e m i l l a s .

L u g a r : M i c o a h u m a d o .

D u r a c i ó n :  2  h o r a s  

S u g e r i d o  p a r a :  U b i c a c i ó n  g e o e s p a c i a l ,

e c o n o m í a ,  e c o s i s t e m a s  d e l  m u n d o ,

m o d e l o s  d e  p r o d u c c i ó n .
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T i z a

S e m i l l a s  d e  d i v e r s a s  e s p e c i e s
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n P e n s a r s e  l a  c o m i d a  e n  u n  t e r r i t o r i o  i m p l i c a  q u e

t e n g a m o s  e n  c u e n t a  d e s d e  e l  e s l a b ó n  m á s  b a j o

d e  s u  p r o d u c c i ó n  h a s t a  e l  m á s  a l t o ,  e n  e s t e  c a s o

l a  s e m i l l a  s e r á  p r o t a g o n i s t a  d e  e s t e  t a l l e r  e n  l a

m e d i d a  q u e  s e  p l a n t e a  u n  i n t e r c a m b i o  d e  e s t a s

p o r  m e d i o  d e  n e g o c i a c i o n e s  q u e  h a r á n  l o s

m i s m o s  p a r t i c i p a n t e s ;  e s t e  t a l l e r  s u r g e  e n t o n c e s

c o n  l a  n e c e s i d a d  d e  q u e  h a y a  u n a  c o m p r e n s i ó n

p o r  l o  q u e  s e  s i e m b r a  y  l a s  i m p l i c a c i o n e s  q u e

t i e n e  n o  t e n e r  d e t e r m i n a d o s  a l i m e n t o s  e n

a l g u n o s  t e r r i t o r i o s ,  a  s u  v e z  b u s c a  t r a b a j a r  c o n

l o s  p a r t i c i p a n t e s  l a  c o n v i v e n c i a  p u e s  e s  u n a

t a l l e r  q u e  e s t á  d i r e c t a m e n t e  r e l a c i o n a d o  c o n  e l

d i á l o g o ,  e l  c o n t a c t o  f í s i c o  y  l a  e s c u c h a  a c t i v a .
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a A  t r a v é s  d e l  t r a b a j o  c o l a b o r a t i v o ,  b u s c a m o s

e x p l i c a r  l a s  d i n á m i c a s  d e l  i n t e r c a m b i o  a  n i v e l

g l o b a l ,  d o n d e  s a l e n  a  r e l u c i r  a  p a r t i r  d e l

r e l a c i o n a m i e n t o  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  m u c h a s  d e

l a s  d i n á m i c a s  r e a l e s  d e  l a s  r e l a c i o n e s

i n t e r n a c i o n a l e s  s o b r e  t o d o  c u a n d o  d e  a c u e r d o s

e c o n ó m i c o s  s e  t r a t a .  L a  m o v i l i d a d  d e  l o s

c u e r p o s ,  l a  i n t e r a c c i ó n  e n  t i e m p o  r e a l  c o n  e l

m a p a ,  l a  v i s u a l i z a c i ó n  d e  l a s  s e m i l l a s ,  l a

n e g o c i a c i ó n  c o n  o t r o s  l o g r a n  a c t i v a r  l o s

s e n t i d o s  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s ,  p e r m i t i e n d o  q u e

l a s  r e f l e x i o n e s  q u e  s e  g e n e r e n  e n  e l  e s p a c i o

p a s e n  p o r  e l  c u e r p o  y  s e  c o n s o l i d e n  e n  u n

c o n o c i m i e n t o  p r á c t i c o  y  c e r c a n o .

E s t e  t a l l e r  o r g a n i z a  l o s  p a r t i c i p a n t e s  e n  g r u p o s

d e p e n d i e n d o  d e  l a  p r o v e n i e n c i a  d e  l a s  s e m i l l a s ,

a  g r a n d e s  r a s g o s  e n  c a d a  c o n t i n e n t e ,  a d e m á s

c u e n t a  c o n  u n a  r e p r e s e n t a c i ó n  d e l  “ b a n c o ”  e l

c u a l  t i e n e  l a  p o s i b i l i d a d  d e  p r e s t a r  s e m i l l a s

p a r a  i n t e r c a m b i a r  e n t r e  p a í s e s ,  p u e s  e l  d i n e r o

p a p e l - m o n e d a  n o  t i e n e  c a b i d a  d e n t r o  d e  e s t e  y

e l  ú n i c o  m e d i o  d e  i n t e r c a m b i o  s o n  l a s  s e m i l l a s ,

e s  a s í  c o m o  c a d a  p a í s  i n i c i a  c o n  u n a  c a n t i d a d

d e  s e m i l l a s  e n t r e  f r u t a s ,  v e r d u r a s ,  t r i g o s ,  y

g r a n o s  y  a  m e d i d a  q u e  a v a n z a  e l  j u e g o  v a

c o m p r e n d i e n d o  q u e  p a r a  a l i m e n t a r s e  n e c e s i t a n

m á s  q u e  u n  s o l o  a l i m e n t o  y  q u e  p o r  e n d e  d e b e n

c o n s e g u i r  q u e  o t r o s  p a í s e s  p r e s t e n  s u s  s e m i l l a s

p a r a  c u l t i v a r l a s  y  s e g u i r  p r o t e g i e n d o l a s ,  a

m e d i d a  q u e  a v a n z a  l a  a c t i v i d a d  e l  b a n c o  v a

m o s t r a n d o  s u s  v e r d a d e r a s  i n t e n c i o n e s  y

m e d i a n t e  l o s  p r é s t a m o s  c o n  a l t o s  i n t e r e s e s  y

l a s  b ú s q u e d a  d e  p a t e n t a r  l a s  s e m i l l a s  v a

d e j a n d o  l o s  p a r t i c i p a n t e s  s i n  c o n  q u e

i n t e r c a m b i a r .
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I l u s t r a r  e n  e l  s u e l o  e l  m a p a m u n d i  y  p o n e r

l a  c a j a  d e  s e m i l l a s  a l  c e n t r o  

D i v i d i r  e l  g r u p o  e n  s u b g r u p o s  d e p e n d i e n d o

d e  l a  c a n t i d a d  d e  s e m i l l a s

E l  d o c e n t e  d e b e  a s u m i r  e l  p a p e l  d e

“ b a n c o ”  

c o m e n z a r  a  m e d i a r  l a s  n e g o c i a c i o n e s  e n t r e

l o s  p a í s e s ,  p r e f e r i b l e m e n t e  q u e  c a d a  g r u p o

t e n g a  u n  r e p r e s e n t a n t e  q u e  t o m e  l a

v o c e r í a  y  r e p r e s e n t e  l o s  i n t e r e s e s  d e  t o d o s

S o c i a l i z a r  e l  e j e r c i c i o .

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .
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Taller Memoria sin daño.

 

E l a b o r a d o  p o r :  E x p e d i c i ó n  d i g n i d a d  -

L a  c o m i d a  a l  c e n t r o  d e l  p e n s a m i e n t o -

I d e n t i f i c a r  l a s  c i c a t r i c e s  d e l  c u e r p o

c o m o  p o s i b i l i d a d  d e  n a r r a r n o s .

T r a n s f o r m a r  l a s  c i c a t r i c e s  m e d i a n t e  l a

p i n t u r a  p e r m i t i e n d o  c o n e c t a r l a s  y

e s t a b l e c i e n d o  u n a  r u t a  p a r a  l i b e r a r  e l

d o l o r  y  p o d e r  a s í  a s u m i r  u n a  m e m o r i a

s i n  d a ñ o .

E n c o n t r a r  c o n v e r g e n c i a s  e n  l a s

c i c a t r i c e s  q u e  d e n  p a s o  a  l a

c o n v e r s a c i ó n  c o l e c t i v a  s o b r e  e s t a s

L u g a r : M i c o a h u m a d o .

D u r a c i ó n :  2  h o r a s  

S u g e r i d o  p a r a :  T e m á t i c a s  r e l a c i o n a d a s

c o n  l a  M e m o r i a .  P a r a  r e f o r z a r  l a z o s .
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P i n t u r a s  o  l á p i z  d e  m a q u i l l a j e

a l g ú n  e l e m e n t o  p a r a  f o t o g r a f i a r
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C o m o  p a r t e  d e  l o s  d e s a r r o l l o s  c u a l i t a t i v o s ,  l a

c o n s t r u c c i ó n  n a r r a t i v a  n o s  p e r m i t e  e n t a b l a r  u n

d i á l o g o  c o n  e l  c u a l  e m p r e n d e m o s  u n  c a m i n o

s o b r e  l a  s u b j e t i v i d a d  q u e  n o s  c o n s t i t u y e  y  l a

m a n e r a  c ó m o  h e m o s  i d o  e n c o n t r a n d o  n u e s t r a

i d e n t i d a d  c o m o  s u j e t o s .  E s  l a  m a n e r a  c o m o

e n c o n t r a m o s  u n  c u e r p o  h a b i t a d o ,  a l  q u e  l e

d a m o s  s e n t i d o  d e s d e  l a  r e l a c i ó n  t i e m p o - e s p a c i o

q u e  n o s  c i r c u n s c r i b e  a  u n  d e t e r m i n a d o  g r u p o

h u m a n o  q u e  c o m p a r t e  r e l a c i o n e s  d e  s e n t i d o  y

f o r m a s  c u l t u r a l e s  a  l a  m a n e r a  c o m o  s e  e n t i e n d e

e l  c o n c e p t o  d e  c o r p o r e i d a d ,  q u e  e n  e l  p r e s e n t e

d e s a r r o l l o  c o m p a r t i m o s  c o n  M è l i c h .

D e s d e  e s t a  p e r s p e c t i v a  t r a b a j a m o s  c o n

i n s t r u m e n t o s  q u e  p e r m i t a n  p o n e r  e n  d i á l o g o

n u e s t r o s  c u e r p o s  y  q u e  n o s  a y u d e n  a  r e c r e a r  e l

s e n t i d o  q u e  h e m o s  i d o  c o n s t i t u y e n d o  a  t r a v é s  d e

l a  c u l t u r a  y  q u e  r e f u e r z a  l a  a c c i ó n  e d u c a t i v a

p a r a  p r o b l e m a t i z a r  n u e s t r a  p r o p i a  c o n s t r u c c i ó n

c o m o  s u j e t o s  y  d e  e s t a  m a n e r a  a s u m i r  l a

r e s p o n s a b i l i d a d  d e  s e r  a  t r a v é s  d e  c o m p r e n d e r .  
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a E s t e  t a l l e r  i n i c i a  c o n  u n  r e c o r r i d o  s o b r e  l a s

e s c r i t u r a s  q u e  m u c h a s  c u l t u r a s  t i e n e n  a  t r a v é s

d e  l a  p i n t u r a  e n  e l  c u e r p o ,  e n t r e  e l l a s ,  n u e s t r a s

c o m u n i d a d e s  i n d í g e n a s  h a n  r e a l i z a d o ,  s u

s i g n i f i c a d o  y  l a  i m p o r t a n c i a  e n  l a  m a n e r a  d e

n a r r a r s e .  S e  t r a b a j a  e n  p a r e j a  y  t r a v é s  d e  l a s

c i c a t r i c e s  c o n s t r u i r e m o s  u n  c e n t r o  d e  r e c o r r i d o

q u e  s e r á  d i b u j a d o  s o b r e  l a  p i e l  d e  q u i e n  t i e n e

l a  c i c a t r i z ,  c a d a  c i c a t r i z  s e  i n i c i a  o  e n c i e r r a

e n  u n a  e s p i r a l  p a r a  i r  d e s a n u d á n d o l a  y

a b r i é n d o l e  u n  c a m i n o  t r a z a d o  p o r  s u  p a r e j a  c o n

l a  i d e a  d e  r e a l i z a r  u n  c a m i n o  d e  l i b e r a c i ó n .

C a d a  c i c a t r i z  d e b e  c o n t a r  u n a  h i s t o r i a  q u e  l a

p a r e j a  d e b e  c o n o c e r  p a r a  d a r l e  s o p o r t e  a l

c a m i n o  q u e  t r a z a  y  q u e  b u s c a r á  l i b e r a r .  L u e g o

l a  p a r e j a  h a r á  u n  i n t e r c a m b i o  p a r a  q u e  q u i e n

d i b u j a b a  a h o r a  s e a  d i b u j a d o .  M i e n t r a s  s e

d i b u j a  l a  p i e l  d e  q u i e n  h a  t e n i d o  c i c a t r i c e s ,  s e

b u s c a  c o n e c t a r  t o d a s  l a s  q u e  e l  c u e r p o  h a  i d o

a t e s o r a n d o  p a r a  t r a n s i t a r l a s  y  p e r m i t i r  q u e

c o n s t r u y a n  m e m o r i a  s i n  d a ñ o ,  e s  d e c i r ,  q u e

t r a s c i e n d a n  e l  d o l o r  p a r a  d a r l e  p a s o  a  l a

c r e a c i ó n .  F i n a l i z a n d o  e l  t r a z a d o  s e  p r o c e d e  a

f o t o g r a f i a r l o  p a r a  e x p o n e r  l a s  h u e l l a s  u n a  v e z

t o d o s  h a y a n  t e r m i n a d o  e l  r e c o r r i d o  s e  a r m a  u n a

g a l e r í a .
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o C o n f o r m a r  p a r e j a s .   

I n d i c a r  q u e  d e b e n  m o s t r a r  s u s  c i c a t r i c e s ,

c o n t a r  l a  h i s t o r i a  d e t r á s  d e  e l l a s  y  s u

p a r e j a  d i b u j a r a  y  c o n e c t a r a  c o n  l í n e a s

t o d a s  e l l a s

S e  r e p i t e n  l o s  p a s o s  a n t e r i o r e s  c o n  e l  o t r o

c o m p a ñ e r o .

U n a  v e z  f i n a l i z a d o  l a  e t a p a  d e  p i n t u r a  s e

f o t o g r a f i a r a  e l  r e s u l t a d o  y  s e  p o n d r á  e n

e s c e n a  c o n  t o d o s  l o s  p a r t i c i p a n t e s .

S e  c o n v e r s a r a  e n  t o r n o  a  l a s  e x p e r i e n c i a s

n a r r a d a s  d u r a n t e  l a  a c t i v i d a d ,  b u s c a n d o

p u n t o s  d e  c o n v e r g e n c i a  q u e  p e r m i t a n

n a r r a r  e l  t e r r i t o r i o

1 .

2 .

3 .

4 .
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 Taller de Huella Hídrica.

E l a b o r a d o  p o r :  E x p e d i c i ó n  d i g n i d a d  -

L a  c o m i d a  a l  c e n t r o  d e l  p e n s a m i e n t o -

I d e n t i f i c a r  l a  h u e l l a  h í d r i c a  a  p a r t i r  d e

l o s  a l i m e n t o s .

R e c o n o c e r  l a s  s e m i l l a s  c o m o  b a s e  d e

p o d e r  y  o r d e n  s o c i a l .

R e c o n o c e r  e l  a g u a  c o m o  s u j e t o  d e

d e r e c h o  y  s u  i m p o r t a n c i a  e n  e l

t e r r i t o r i o .

L u g a r : M i c o a h u m a d o .

D u r a c i ó n :  2  h o r a s  

S u g e r i d o  p a r a :  H a b l a r  t e m a s  d e  e c o l o g í a

y  a m b i e n t e .  P a r a  a b o r d a r  e l  c i c l o  d e l

a g u a .  
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s G l o b o s

P i t a  

G a n c h o s  p a r a  c o l g a r  l o s  g l o b o s

P a p e l i t o s  c o r t a d o s

H o j a s  p a r a  e l  r e l a t o
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n A  t r a v é s  d e  l a s  s e m i l l a s ,  p r o p o n e m o s  u n a  m a n e r a

d e  p e n s a r  e n  l a  c o m i d a  c o m o  u n a  a c c i ó n  p o l í t i c a ,

e n t e n d i e n d o  l o  q u e  s i g n i f i c a  c u l t i v a r ,  s e r  p o s e e d o r

d e  l a s  s e m i l l a s  y  d e  l o s  c a m p o s  d e  c u l t i v o ,  d e

q u i e n e s  g e n e r a n  l o s  p r o d u c t o s  p a r a  s u  c o s e c h a ,  y

l a  c a n t i d a d  d e  a g u a  q u e  a c o m p a ñ a  c a d a  m o m e n t o

d e l  c u l t i v o  h a s t a  l a  d i s p o s i c i ó n  f i n a l  c o m o

a l i m e n t o .  C u á n t o  g a s t a m o s  e n  c a d a  m o m e n t o  d e l

c r e c i m i e n t o  d e  u n a  s e m i l l a ,  p o r  e j e m p l o  e l  m a í z  y

e l  a r r o z ,  h a s t a  t r a n s f o r m a r l o s  e n  a l i m e n t o s  y  p o r

ú l t i m o  d i s p o n e r l o s  p a r a  s e r  i n g e r i d o s .

L o  q u e  s e  d e n o m i n a  l a  h u e l l a  h í d r i c a  q u e

a c o m p a ñ a  c u a l q u i e r  p r o d u c t o  y  q u e  e n  e l  c a s o  d e

l o s  c u l t i v o s  e x t e n s i v o s  a g r í c o l a s ,  s e  c o n v i e r t e n  e n

c o m p e t i d o r e s  d e  n u e s t r a  p r o p i a  n e c e s i d a d  d e

c o n s u m o  d e  a g u a  y  d e  n u e s t r a  n a t u r a l e z a  h í d r i c a .

O f r e c e r e m o s  a  t r a v é s  d e  e s t e  t a l l e r  l a  p o s i b i l i d a d

d e  o b s e r v a r  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l a s  s e m i l l a s ,  n u e s t r o

c u e r p o ,  e l  a g u a  c o m o  e s e n c i a  y  v i d a  q u e  s o p o r t a

n u e s t r a  e x i s t e n c i a .  L o  q u e  i m p l i c a  c u l t i v a r ,  c o m o

e s t r u c t u r a n t e  s o c i a l ,  l a s  c a n t i d a d e s  d e  a g u a

i n v e r t i d a s  e n  c a d a  p r o c e s o .

L a  m e t á f o r a  q u e  s e  p l a n t e a  b a j o  g l o b o s  d e  f i e s t a ,

e s  u n a  l l u v i a  q u e  c o n t i e n e  p e q u e ñ o s  t e x t o s  s o b r e

l a  h u e l l a  h í d r i c a .  L a  m a n e r a  c o m o  s e  r e v i e n t a n  e s

c o n  u n  p u n z ó n  c o m o  u n a  a b e j a  p o l i n i z a d o r a  q u e

n o s  p e r m i t e  h a b l a r  d e  l a  i m p o r t a n c i a  d e  i r r i g a r  y

s e m b r a r  q u e  t i e n e n  e s t o s  i n s e c t o s .  

L a s  a b e j a s ,  a l  i g u a l  q u e  l a s  h o r m i g a s ,

e v o l u c i o n a r o n  a  p a r t i r  d e  a v i s p a s .  L o s

a n t e p a s a d o s  d e  l a s  a b e j a s  e r a n  m i e m b r o s  d e  l a

f a m i l i a  C r a b r o n i d a e  y  e r a n  d e p r e d a d o r e s  d e

i n s e c t o s .  E s  p o s i b l e  q u e  l a s  p r i m e r a s  a b e j a s  s e

h a y a n  a l i m e n t a d o  d e l  p o l e n  q u e  c u b r í a  a  a l g u n a s

d e  s u s  p r e s a s  y  q u e ,  g r a d u a l m e n t e ,  h a y a n

e m p e z a d o  a  a l i m e n t a r  a  s u s  c r í a s  c o n  p o l e n  e n  v e z

d e  i n s e c t o s .
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C o n  l a  m e t á f o r a  d e  l a  l l u v i a  y  l a  p o l i n i z a c i ó n ,

h a b l a r e m o s  d e  l a  h u e l l a  h í d r i c a :  u n  i n d i c a d o r

q u e  p e r m i t e  c a r a c t e r i z a r  e l  v o l u m e n  d e  a g u a

u s a d o  p a r a  l a  p r o d u c c i ó n  d e  u n  b i e n  o  s e r v i c i o ,

t e n i e n d o  e n  c u e n t a  e l  v o l u m e n  d e  a g u a

c o n s u m i d o  y  c o n t a m i n a d o  e n  e l  p r o c e s o .  T i e n e

e n  c u e n t a  l o s  u s o s  d i r e c t o s  e  i n d i r e c t o s  d e l

a g u a .

A z u l :  E s  e l  v o l u m e n  d e  a g u a  d u l c e  e x t r a í d a  d e

u n  c u e r p o  d e  a g u a  s u p e r f i c i a l  o  s u b t e r r á n e a  y

q u e  e s  e v a p o r a d a  e n  e l  p r o c e s o  p r o d u c t i v o  o

i n c o r p o r a d a  e n  u n  p r o d u c t o .

V e r d e :  E s  e l  v o l u m e n  d e  a g u a  d e  p r e c i p i t a c i ó n

q u e  e s  e v a p o r a d a  e n  e l  p r o c e s o  p r o d u c t i v o  o

i n c o r p o r a d a  e n  u n  p r o d u c t o .

G r i s :  E s  e l  v o l u m e n  d e  a g u a  c o n t a m i n a d a ,  q u e

p u e d e  s e r  c u a n t i f i c a d a  c o m o  e l  v o l u m e n  d e

a g u a  r e q u e r i d a  p a r a  d i l u i r  l o s  c o n t a m i n a n t e s

h a s t a  e l  p u n t o  e n  q u e  l a  c a l i d a d  d e l  a g u a  e s t é

s o b r e  l o s  e s t á n d a r e s  a c e p t a b l e s .
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E s  u n a  c o n s t r u c c i ó n  c o l e c t i v a ,  q u e  a t r a v i e s a  e l

c u e r p o  d e  c a d a  p a r t i c i p a n t e ,  a  t r a v é s  d e  u n a

a c t i v i d a d  l ú d i c a  y  r i t u a l ,  d e  u n a  m a n e r a  d e

v e r t e r  e l  c o n o c i m i e n t o  s o b r e  s í ,  d e j a n d o  a  l a

i m a g i n a c i ó n  d e  c a d a  p a r t i c i p a n t e  l o s  a s p e c t o s

q u e  r e c o g e  p a r a  f o r m a r  u n  r e l a t o  q u e  m u e s t r e

l o  q u e  h a  s i g n i f i c a d o  a q u e l l o  q u e  a t r a v e s ó  s u

c u e r p o .   

E n  e l  r e c o n o c i m i e n t o  d e  l a s  s e m i l l a s  t e n d r e m o s

u n  c o n t a c t o  d i r e c t o  a  t r a v é s  d e  l a  m e t á f o r a  d e

l a  l l u v i a  e x p r e s a d a  e n  g l o b o s  d e  a i r e  q u e  s e r á n

p o l i n i z a d o s  p o r  a b e j a s  c o m o  u n a  s e g u n d a

m e t á f o r a  p a r a  l a  s i e m b r a ,  p a r a  l o g r a r

p l a n t e a r n o s  q u é  n o s  b a ñ a ,  y  c o n  e l l o  l a

i m p o r t a n c i a  d e l  a g u a  e n  n u e s t r o  s u s t e n t o ,  l a

n e c e s i d a d  d e  p r o t e g e r l a  y  l a s  i m p l i c a c i o n e s  e n

n u e s t r o  u s o  d i a r i o .  E s  u n  t a l l e r  p a r a

e x p e r i m e n t a r  l a  a c c i ó n  d i r e c t a  d e l  a g u a  s o b r e

n u e s t r a  v i d a  y  l a  n e c e s i d a d  d e  c o n s t r u i r

c o n o c i m i e n t o  s o b r e  s u  a c c i ó n  y  a l c a n c e  p a r a

p r o t e g e r l a .
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S e  i n t r o d u c e  e l  t e m a  s o b r e  e s t e  i n d i c a d o r  y

l a s  i m p l i c a c i o n e s  d e l  a g u a  e n  e l  p l a n e t a  y  e n

l a  a l i m e n t a c i ó n .  

S e  i n d i c a r á n  l a s  m e t á f o r a s  u t i l i z a d a s  d e

p o l i n i z a c i ó n  y  l l u v i a  p a r a  q u e  e n t i e n d a n  l a

i m p o r t a n c i a  d e  l a  a c t i v i d a d .  

E n  l a  p o l i n i z a c i ó n  s e  h a b l a r á  d e  a b e j a s ,  s u

r i e s g o  a m b i e n t a l  p o r  l a  f u m i g a c i ó n ,  l a

n e c e s i d a d  d e l  p l a n e t a  d e  m a n t e n e r  v i v a  e s t a

e s p e c i e ,  y  s u  i m p o r t a n c i a  e n  l a  c o m i d a  d e l

p l a n e t a .

C o n  l a  l l u v i a  h a b l a r e m o s  d e  s i s t e m a s

h í d r i c o s ,  d e  l a  i m p o r t a n c i a  d e l  r é g i m e n  d e

l l u v i a s

Y  p o r  ú l t i m o  d e  l a s  s e m i l l a s  y  l a s  c o s e c h a s .

U n a  v e z  h e c h a  l a  i n t r o d u c c i ó n  p r o c e d e m o s  a

l a  c o n f o r m a c i ó n  d e  3  e q u i p o s  y  a  d a r  l a

i n s t r u c c i ó n  d e  l a  d u c h a  y  p o l i n i z a c i ó n .
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o 1 .  C o n e c t a m o s  i n m e d i a t a m e n t e  c o n  l a  H u e l l a

h í d r i c a ,  a  t r a v é s  d e  l a  u b i c a c i ó n  d e  3  g l o b o s

e n  u n  t e n d i d o  d e  p i t a ,  d o n d e  t e n d r e m o s  l a

l l u v i a  d e  s e m i l l a s .  H a y  u n  g l o b o  p a r a  c a d a

e q u i p o .

2 .  S e  c o n f o r m a n  l o s  e q u i p o s  d e  t r a b a j o  p a r a

q u e  p a s e n  a  l a s  d u c h a s ,  q u e  e s t á n

r e p r e s e n t a d a s  e n  c a d a  g l o b o .

3 .  U n a  v e z  e s t é n  c o n f o r m a d o s  l o s  e q u i p o s ,

h a b r á  u n a  p e r s o n a  ( q u e  h a r á  l a s  v e c e s  d e

p o l i n i z a d o r ,  c o m o  u n a  a b e j a  p a r a  e s p a r c i r  e l

c o n t e n i d o  d e  s e m i l l a s )  q u e  e n c i e n d a  c a d a

l l u v i a  a  t r a v é s  d e  u n  p i n c h a z o  q u e  e x p l o t a  e l

g l o b o ,  e l  c u a l  c o n t i e n e  p a p e l  p i c a d o  p e q u e ñ o

y  l a m i n i t a s  c o n  i m á g e n e s  y  t e x t o  a l u s i v o  a  l a

h u e l l a  h í d r i c a  y  l o s  a s p e c t o s  d e  l a s  s e m i l l a s

y  s u  p r o d u c c i ó n .  

4 .  C a d a  e q u i p o  p a s a r á  a  s u  l l u v i a  y  e s t o  s e

h a r á  s u c e s i v a m e n t e  p a r a  t e n e r  e l  t i e m p o  d e

r e c o g e r  l o  q u e  l o s  h a  b a ñ a d o .  C o n  c a d a

l á m i n a  a r r o j a d a  p o r  l a  l l u v i a ,  d e b e r á n

p r e g u n t a r s e  p o r  a q u e l l o  q u e  l o s  h a  b a ñ a d o ,  y

r e c o g e r  s u  c o s e c h a  p a r a  l a  p r o d u c c i ó n  d e  u n

r e l a t o .

5 .  R e s p o n d i e n d o  a l  i n t e r r o g a n t e  d e  q u é  l o s

h a  b a ñ a d o ,  l o s  e q u i p o s  h a r á n  u n  r e l a t o  c o m o

r e s u l t a d o  d e  l a  c o s e c h a  r e c o g i d a .  ( e l  t i e m p o

d e  e l a b o r a c i ó n  d e l  r e l a t o  e s  d e  1 0  m i n . )

6 .  P o s t e r i o r m e n t e  a  l a  l e c t u r a  d e  l o s  3

r e l a t o s  s e  p a s a  a  l a  s o c i a l i z a c i ó n  d o n d e  s e

p l a n t e a r á n  a l g u n o s  a s p e c t o s  s o b r e  l a s

s e m i l l a s ,  l a s  o r g a n i z a c i o n e s  s o c i a l e s ,  l a

d i g n i d a d  d e  l o s  p u e b l o s  y  l o s  s u j e t o s

p o l í t i c o s .  A s í  m i s m o  t r a t a r e m o s  l o s  s i s t e m a s

d e  p a t e n t e s .  



 

 

Anexos Taller Museo de la
Cocina

 

 

 

Fichas técnicas.



 

 

Anexos Taller Museo de la
Cocina

 

 

 



 

 

Anexos Taller Museo de la
Cocina

 

 

 



 

 

Anexos Taller Museo de la
Cocina

 

 

 



 

 

Anexos Taller Museo de la
Cocina

 

 

 



 

 

Anexos Taller Museo de la
Cocina

 

 

 



 

 

Anexos Taller Museo de la
Cocina

 

 

 



 

 

Anexos Taller Museo de la
Cocina

 

 

 



 

 

Anexos Taller Museo de la
Cocina

 

 

 



 
 

Anexos Taller Amasa-Maíz

 

 
 

Hombres y mujeres del maíz.

Cuentan nuestras gentes más ancianas, nuestros jefes, que los dioses hicieron al mundo,

hicieron a los hombres y a las mujeres de maíz primero. Y que les pusieron precisamente el

corazón de maíz.

Pero que el maíz se acabó y que algunos hombres y mujeres no alcanzaron corazón.

Pero también se acabó el color de la tierra, y empezaron a buscar otros colores y entonces

les tocó corazón de maíz a gente que es blanca, roja o amarilla. Por eso hay aquí gente que

no tiene el color moreno de los indígenas, pero tienen el corazón de maíz, y por eso están

con nosotros.

Dicen nuestros más antiguos que la gente que no agarró corazón luego lo ocupó, ocupó el

espacio vacío con el dinero, y que esa gente no importa qué color tenga, tiene el corazón de

color verde dólar. Y dicen nuestros antiguos que, cada tanto, la tierra busca proteger a sus

hijos, a los hombres y mujeres de maíz. Y que llega un momento -que es cuando la noche es

más difícil-donde la tierra se cansa y necesita que esos hombres y mujeres le ayuden a vivir.

-S.C Marcos
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Fichas de especias.
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Anexos: Taller Comida Mestiza
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P r e p a r a c i ó n E m p l a t a d o

Cocinar la pechuga de pollo hasta

que se pueda des-mechar

fácilmente.

Cocinar las papas criollas en agua

hasta que queden blandas y tener

cuidado para que no se deshagan.

En aceite sofreír el ají amarillo, la

cebolla, el pimentón, y el ajo hasta

que estén dorados y blandos, luego

agregar sal y pimienta al gusto.

Macerar o licuar para crear una

consistencia liquida.

Realizar puré con la papa y agregar

la mezcla liquida del sofrito.

Incorporar muy bien hasta que quede

suave y uniforme.

Cocina los huevos para que queden

duros.

Picar el tomate, el aguacate y el

huevo en pequeños cuadros.

Agua

Papa Criolla

Pechuga de pollo

Cebolla

Pimentón

Ají amarillo

Ajo

Tomates

Dentro de un molde redondo

ponemos una primer capa del pure

de papa.

Seguido agregamos una pequeña

cantidad de mayonesa y esparcimos

uniformemente. 

Agregamos una capa de cada

ingrediente: 

Capa de aguacate.

Capa de huevo

Capa de pollo.

Capa de tomate.

Y finalizamos con una última capa

de pure de papa y encima

agregamos una aceituna.

Decorar con huevo y/o ramitas de

cilantro.

Aguacates

Huevos

Aceite

Mayonesa

Sal

Pimienta

Aceitunas

Cilantro

Receta Causa Limeña.
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