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Resumen

La presente investigacién analiza el panorama actual de las mallas curriculares del pregrado
de psicologia en el &rea de psicologia de la salud, con énfasis en psicofarmacologia y afines, de
universidades publicas y privadas del departamento de Antioquia. Se realiz6 un estudio mixto de
tipo exploratorio y descriptivo, con 9 universidades publicas y privadas del departamento de
Antioquia. El estudio incluy6 un andlisis cuantitativo donde se obtuvo la informacion de la malla
curricular, la cual contiene: nimero de créditos totales del programa, nimero de materias totales
del programa, nimero de créditos relacionados a psicologia de la salud y psicofarmacologia, y
namero de materias relacionados a psicologia de salud y psicofarmacologia. También un analisis
cualitativo para contrastar la informacién a través de un instrumento de entrevista semiestructurada,
con los directivos o docentes pertenecientes al comité de curriculo de cada pregrado en psicologia.
Donde se obtuvo como resultado que todas las universidades analizadas tienen ofertadas al menos
5 materias en el area de psicologia de la salud, en modalidad obligatorio o electiva; sin embargo,
ninguna de las universidades analizadas tiene ofertado el curso de psicofarmacologia como materia
obligatoria en el pregrado. Se oferta sea como electiva, curso profundizacion y, en algunos casos,
en modalidad de diplomado. Se concluye que las mallas curriculares de los programas en psicologia
contienen escaso contenido curricular en el area de psicologia de la salud y en especial en la

asignatura de psicofarmacologia y afines.

Palabras clave: psicofarmacologia, psicologia en el area de la salud, psicologia, mallas

curriculares, créditos curriculares, materias, pregrado, Antioquia, universidades
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Abstract

This research examines the current landscape of curriculum plans for undergraduate
psychology programs in the field of health psychology, with an emphasis on psychopharmacology
and related areas, offered by public and private universities in the Antioquia department. A mixed-
method exploratory and descriptive study was conducted involving 9 public and private
universities in the Antioquia department. The study included a quantitative analysis, where
information about the curriculum plan was gathered. This information encompassed: the total
number of program credits, the total number of courses in the program, the number of credits
related to health psychology and psychopharmacology, and the number of courses related to health
psychology and psychopharmacology. Additionally, a qualitative analysis was performed to cross-
reference the information, using a semi-structured interview instrument with administrators or
faculty members belonging to the curriculum committee of each psychology program. The findings
revealed that all analyzed universities offer at least 5 courses in the field of health psychology,
either as mandatory or elective courses. However, none of the universities included
psychopharmacology as a mandatory course in the undergraduate program; it is offered as an
elective, a specialization track, and in some cases, as part of a diploma program. It is concluded
that the curriculum plans for psychology programs contain limited content in the area of health

psychology, particularly in the subject of psychopharmacology and related topics.

Keywords: Psychopharmacology, Health Psychology, Psychology, Curriculum

frameworks, Curriculum credits, Subjects, Undergraduate, Antioquia, Universities
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Introduccién

En el contexto dinamico de la educacion superior, la formacion de los profesionales en el
campo de la psicologia juega un papel crucial en la comprension y abordaje de los desafios de la
salud mental en la sociedad contemporanea. Entre los pilares fundamentales de esta disciplina, la
psicofarmacologia emerge como un componente esencial que abarca la interseccion entre los
aspectos bioldgicos y psicoldgicos del comportamiento humano. En esta perspectiva, la
configuracion de la malla curricular en el rea de la psicofarmacologia en el pregrado de psicologia
adquiere una gran relevancia.

La presente investigacion tiene como punto de partida la interrogante central: ¢cudl es el
panorama actual de la malla curricular en el area de psicologia de la salud, con énfasis en
psicofarmacologia y afines de las universidades publicas y privadas del departamento de
Antioquia? En un momento en que la salud mental se ubica en el centro de las preocupaciones
sociales y de salud, es imperativo examinar de cerca como se aborda la formacion de los futuros
psicologos en este crucial dominio.

El objetivo general de este estudio consiste en llevar a cabo un analisis del contenido de la
malla curricular en el area de psicologia de la salud, con énfasis en psicofarmacologia y afines, en
las universidades publicas y privadas del departamento de Antioquia. Mediante esta exploracion,
es imprescindible revisar detenidamente el area de la psicologia de la salud y los cursos que la
componen, identificar patrones, enfoques pedagdgicos y enfasis presentes en los planes de estudio
de las instituciones académicas. Para alcanzar dicho propdsito, se delinean objetivos especificos
que orientaran el desarrollo de esta investigacion.

Seguidamente, se propone contrastar el contenido de las diferentes mallas curriculares de
las universidades publicas y privadas, del departamento de Antioquia, en el area psicologia de la
salud y psicofarmacologia y afines. Este analisis comparativo permitird saber qué universidades
tienen o tuvieron ofertado dichos cursos, asi como las areas complementarias que contribuyen a
una formacidn integral en este campo.

Adicionalmente, se indaga de manera directa con los docentes y directivos que participan
en las discusiones y decisiones del plan de estudio de los programas de psicologia, de las
universidades publicas y privadas del departamento de Antioquia, la pertinencia e inclusion de

asignaturas, dentro del pénsum, del area de psicologia de salud y psicofarmacologia y afines. Esta
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mirada proporcionard una vision contextualizada de los factores y consideraciones que influyen en
la estructura curricular.

A medida que se adentra en este estudio, se espera arrojar luz sobre el estado actual de la
formacion en psicofarmacologia en el pregrado de psicologia en el departamento de Antioquia, asi
como su influencia en la preparacion de los futuros profesionales de la psicologia en la regién. Esta
exploracion no solo contribuird al entendimiento del panorama educativo, sino que también
proveera insumos valiosos para el mejoramiento continuo de los programas académicos, en linea

con las necesidades cambiantes de la sociedad y la practica profesional.
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1 Planteamiento del problema

El perfil del psicdlogo en Colombia en su Clasificacion Internacional Normalizada de la
Educacién adaptada para Colombia (CINE-2013 A.C) establece esta disciplina incluida en el campo
extenso de las Ciencias Sociales, Periodismo e Informacion. Sin embargo, la ley 1090 de 2006,
encargada de reglamentar el ejercicio del profesional de psicologia en Colombia especifica que
“independientemente del area en que se desempeina en el ejercicio tanto publico como privado,
pertenece privilegiadamente al ambito de la salud, motivo por el cual se considera al psicélogo
también como un profesional de la salud" (Colombia. Congreso de la Republica, 2006, art. 1,
paréagrafo). Si bien este marco legal regula el quehacer en la profesion del psiclogo, también es la
encargada de delimitar los criterios para la formacion y la oferta curricular de los programas
académicos, que dados en el decreto 1075 de 2015 establece como exigencia hacia las 1ES
(instituciones de educacion superior) garantizar que los futuros egresados tengan las competencias
profesionales de acuerdo con la normativa, tal como se expone el término en el Perfil y

competencias del psicologo:

Conjunto de las capacidades (conocimientos, habilidades, actitudes y experticias) propias
de su nivel de formacidn, en torno a la solucién de una situacion problema o demanda social,
a partir de la reflexion ética, el reconocimiento de las particularidades del entorno, el
establecimiento efectivo de las dimensiones de la situacién problema y el reconocimiento
de la pertinencia del trabajo colaborativo e interdisciplinar (Colegio Colombiano de
Psicologos, 2014, p. 20).

Asi esta normativa, la ley 1090 de 2006 (Colombia. Congreso de la Republica, 2006) en el
articulo 3: del ejercicio profesional del psicologo, describe que dentro de las acciones del
profesional en psicologia se encuentran el “(b) Disefio, ejecucidn, direccion y control de programas
de diagnostico, evaluacién e intervencion psicologica en las distintas areas de la Psicologia
aplicada” (p. 3); y la “(c) Evaluacién, pronostico y tratamiento de las disfunciones personales en
los diferentes contextos de la vida. Bajo criterios cientificos y éticos se valdran de las interconsultas
requeridas o hara las remisiones necesarias a otros profesionales” (p. 3). Lo anterior suscita que,

para una adecuada formacidn integral, el psicélogo requiere, en la malla curricular, asignaturas y
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practicas en el campo de la psicologia clinica y de la salud. Tal y como se establece en el marco
legal mencionado, se debe garantizar el desarrollo de estas competencias académicas, de lo
contrario, se estard incumpliendo tanto en el marco legal de la regulacion profesional para el
psicdlogo en Colombia, como en las garantias para el bienestar de los diferentes usuarios en los
servicios psicologicos.

De este modo, la necesidad sobre los componentes de la malla curricular planteada en la
ley 1090 de 2006, se consolida desde las disposiciones del Talento humano en el area de la salud,
bajo la ley 1164 de 2007 (Colombia. Congreso de la Republica, 2007); la cual se encarga de vigilar,
controlar, planear y modelar en pro del ejercicio profesional, e indica que la formacion académica
debe estar dirigida al avance contextual de tecnologias y conocimientos en el area del saber, para
responder a necesidades y problemas de la poblacion. La actuacion profesional se construye desde
la adquisicion de habilidades, conocimientos y aptitudes que se desarrollan en “el ser, saber, el
hacer y el saber - hacer” (art. 12). En esta ley se establece de manera mas amplia cuales son las
cualidades y requerimientos de formacion que deben poseer las profesiones que estan vinculadas

al area de la salud:

Se consideran profesiones del area de la salud, aquellas que brindan atencion integral en
salud y aquellas que demuestren, por su estructura curricular y laboral, competencias para
brindar atencion en salud en los procesos de promocion, prevencion, tratamiento,

rehabilitacion y paliacion (art. 17).

Asi, con este respaldo y requerimiento suministrado por la normativa, la psicologia toma
un lugar desde la formacion curricular y el desarrollo de la profesién como ciencia de la salud.

Sin embargo, pese a los requerimientos contemplados, en la actualidad no existe consenso
en las mallas curriculares de las diferentes IES de Antioquia, tanto publicas como, en relacidn con
los contenidos y la intensidad horaria de la asignatura en psicologia clinica y de la salud; por ende,
no se es posible dar cuenta con exactitud si el egresado en psicologia puede responder a las
demandas actuales de su contexto en esta area (Asociacién Colombiana de Facultades de Psicologia
[AscoFaPsl], 2019), siendo de fundamental importancia la especificidad en la inclusion curricular

del aprendizaje y la practica de estos recursos para el quehacer del psicologo.
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Precisamente, la clinica y el componente terapéutico son los protagonistas dentro de las
ciencias de la salud, y el tema méas antiguamente debatido para su debida introduccion en el sistema
formativo del psicologo. A pesar de la aprobacion de que para el psicélogo, independientemente
su campo de aplicacion y de accion, resulta esencial la formacion en psicologia clinica (Holtzman
et al., 1987, citado por AscoFAPsI, 2019) —Ia cual lleva una década puesta sobre la mesa—, esta
no ha hallado unanimidad para algunos académicos en el campo, produciendo un conflicto sobre
la concertacion de la malla curricular del programa de psicologia; situacién que ain persistente en
la actualidad, pues se conserva la incertidumbre de cuél deberia ser especificamente el
entrenamiento y los fines Gltimos de la formacion profesional en el pregrado, y, por tanto, cuéles
serian estas competencias que deben desarrollarse durante el mismo (Pefia Correal, 2007, citado
por ASCOFAPSI, 2019).
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2 Justificacion

Esta investigacion se configura como un vehiculo indispensable y adecuado para abordar
una cuestién de gran relevancia en el campo de la educacion en psicologia dentro del territorio de
Antioquia. En un momento caracterizado por una creciente conciencia de la importancia de la salud
mental y el bienestar psicologico en la sociedad contemporanea, la formacién académica de los
futuros profesionales de la psicologia adquiere una significacién crucial. La pregunta de
investigacion guia el analisis critico en la formacion académica en psicologia, indagando por la
estructura, el contenido, el conocimiento y las competencias en el ambito de la psicologia en el
area de la salud y de la psicofarmacologia y afines.

La relevancia de esta investigacion se consolida en varios aspectos primordiales. En primer
término, el analisis del contenido de la malla curricular en el ambito del area de la psicologia de la
salud y en la asignatura de psicofarmacologia y afines, permite una evaluacion critica de la
preparacion académica ofrecida a los futuros profesionales de la psicologia en el departamento de
Antioquia. Dada la complejidad y la naturaleza multidisciplinaria de la psicofarmacologia, este
estudio pretende mostrar si los programas de psicologia estan proporcionando a los estudiantes los
conocimientos y las competencias especificas en dichas areas, para abordar de manera efectiva los
desafios de la salud mental en la sociedad actual.

Asimismo, la contrastacion de las diferentes mallas curriculares de las universidades
publicas y privadas permitird identificar posibles discrepancias y convergencias en areas
relacionadas a la psicologia de la salud y psicofarmacologia. Con esta comparativa se podra tener
informacion sobre enfoques pedagdgicos variados, posibles vacios en la formacion y oportunidades
para la mejora curricular en consonancia con las demandas cambiantes de la profesion y la ciencia
psicoldgica.

La indagacién con los directivos y/o docentes de los programas de psicologia sobre la
pertinencia del area de psicologia de la salud y la asignatura de psicofarmacologia y afines, en el
pénsum, complementa esta justificacion. Esta perspectiva administrativa aportara una comprension
enriquecida de los factores que guian la toma de decisiones en la formulacién de la malla curricular;
perspectiva a menudo omitida en investigaciones similares (Vasquez & Diaz, 2016; Vasquez, 2015;

Munera, 2015). De esta manera proporcionara informacion invaluable para entender las
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consideraciones pragmaticas y académicas que influyen en la inclusion y el énfasis en la
psicofarmacologia en los planes de estudio.

En Gltima instancia, esta investigacion busca contribuir al enriquecimiento de la formacion
académica de los futuros profesionales de la psicologia en Antioquia, al brindar conocimientos y
reflexiones sobre la formacion en el area de psicologia de la salud y, primordialmente, en la
asignatura de psicofarmacologia y su relacion con las necesidades actuales y emergentes en el
campo de la salud mental. El conocimiento generado a través de esta investigacion tiene el
potencial de informar mejoras en la educacion en psicologia, y, por ende, en la calidad de los
servicios profesionales prestados a la comunidad.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Analizar el contenido de la malla curricular en el area de psicologia de la salud, con énfasis
en psicofarmacologia y afines, en las universidades publicas y privadas del departamento de

Antioquia.

3.2 Objetivos especificos

e Contrastar el contenido de las mallas curriculares de las universidades publicas y privadas
del departamento de Antioquia en el area de psicologia de la salud.

e Contrastar el contenido de las mallas curriculares de las universidades publicas y privadas
del departamento de Antioquia en la asignatura de psicofarmacologia o afines.

e Indagar con los directivos de cada programa de psicologia de las universidades publicas y
privadas del departamento de Antioquia la pertinencia del area de psicofarmacologia dentro

del pénsum.
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4 Marco tedrico

4.1 Psicofarmacologia

El uso de la palabra psicofarmacologia se remonta a la época de 1548, en la obra de
Reinhard Lorichius titulada: Psychopharmacon, hoc est Medicina animae (Bares & Arrieta, 2005);
este término vuelve a ser retomado de manera paulatina en el afio 1920 por uno de sus exponentes
D.l. Match, el cual hace una gran contribucion proponiendo la definicidn de los objetivos de estudio
de la psicofarmacologia. Plantea que corresponde a un conjunto de investigaciones farmacologicas
y psicologicas encargadas de analizar los efectos producidos por los farmacos a nivel psiquico
(Caldwell, 1978, citado por Bares & Arrieta, 2005). Si bien este fue el primer autor en nombrar y
estudiar directamente el término “psicofarmacologia”, otros autores como Kraepelin y Freeman,
en el siglo xix, ya habian hecho referencia al estudio e interés cientifico de las sustancias
psicoactivas (Healy, 1993, citado por Bares & Arrieta, 2005). En la misma linea de estos autores,
en 1935, Thorner emplea el término por primera vez, desde una mirada clinica, en su trabajo sobre
barbitaricos (farmacos sedantes): The Psycho-pharmacology of Sodium Amytal. Pese a las
aproximaciones del estudio psicofarmacoldgico que marcaron el inicio de la disciplina, fue entre
los afios 50 y 60 que surgieron estudios de una manera mas frecuente, iniciando su proceso para
posicionarse dentro de las neurociencias (Bares & Arrieta, 2005).

En el recorrido y fortalecimiento como ciencia, en 1949 se desarrolla la investigacion que
para muchos autores es el punto de partida de la “revolucion de la farmacologia psiquiatrica”, con
la introduccion del litio para el manejo de pacientes maniacos y esquizofrénicos, descubierta de
manera azarosa por el investigador John F. Cade, durante la observacion e investigacién de
pacientes con patologias endocrinas, como la enfermedad de la glandula tiroides, y de pacientes
maniacos-depresivos, los cuales presentaban manifestaciones clinicas similares. Esta caracteristica
contribuy6 a que estos ultimos fueran pensados desde la perspectiva del desbalance hormonal,
encaminando las investigaciones experimentales al uso de urato de litio en animales, v,
posteriormente, al uso del carbonato de litio en pacientes maniacos y con esquizofrenia, empleado
de manera segura y efectiva como inhibidor de la agitacion (Lépez et al., 2000).

También se deben situar los aportes del psiquiatra francés Pierre Deniker, uno de los

pioneros en las investigaciones para el uso en pacientes maniacos de la primera sustancia datada
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por los historiadores como perteneciente, en sentido estricto, al campo de la psicofarmacologia: la
clorpromazina. Usada inicialmente como agente antihistaminico ante alergias y enfermedades
respiratorias, por sus efectos secundarios, como la somnolencia y los efectos sedantes, llamé la
atencion de los investigadores de la época para usarla en pacientes psiquiatricos, con resultados
favorecedores (L6pez & Gonzélez, 2007). Esto contribuy6 al descubrimiento de la primera familia
de neurolépticos, en el auge de las investigaciones de sustancias antihistaminicas que se dio en
Francia en la Segunda Guerra Mundial (Lopez et al., 2000).

En este mismo camino, otra contribucion de gran relevancia cientifica que marcaria un hito
en la interaccién sustancia-cerebro se dio con el hallazgo accidental en 1943, por el investigador
quimico Albert Hofmann, de los efectos predominantes a nivel psiquico del tartrato de la
dietilamida del acido lisérgico (LsD-25), en su interés por los alcaloides de “cornezuelo de
centeno”, un hongo llamado claviceps purpurea, el cual crece en granos y cereales; usado en sus
derivados sintéticos como analéptico, hemostatico, y pionero para uso en la obstetricia por inducir
la contraccion uterina. Esta serendipia contribuyd posteriormente a usarlo con propiedades
farmacoldgicas, pues dicha sustancia actia como bloqueador de serotonina y dopamina, las cuales
se encuentran activas de manera natural en el cerebro y son de gran importancia para la regulacion
del estado del &nimo, la vigilia y el apetito, sirviendo como instrumento para estudiar los procesos
bioguimicos gue se encuentran en las bases de las funciones a nivel psiquico.

Tiempo después, la primera investigacion psiquiatrica de LsD-25 fue realizada por el Dr.
Stoll; publicada en 1947 y desarrollada con poblaciones normales estadisticamente y personas con
esquizofrenia, contribuyendo a la clasificacion cientifica de los efectos producidos. Su
caracterizacién como sustancia capaz de producir experiencias alucinatorias, llamada phantasticum
(conocido en la actualidad como alucindgenos) por el toxicologo aleman Louis Lewin (1850-1929)
(Diccionario APA de Psicologia, s.f.), y la forma que interactla con otras sustancias a nivel cerebral,
conllevé que se planteara como herramienta de interés en la farmacologia psiquiatrica (Hofmann
& Ott, 1983).

Existieron otros aportes como la introduccién y el hallazgo de evidencia clinica del uso de
la reserpina, un alcaloide con propiedades tranquilizantes y sedantes, proveniente de una planta
Ilamada Rauwolfia serpentina, sustancia usada en la medicina hindd por siglos. Su molécula fue
separada por primera vez en 1931 por el profesor Ram Nath Chopra y sus colaboradores de la

Escuela de Medicina Tropical de Calcuta; comprobaron sus efectos hipotensivos y su uso extendido
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y seguro en la comunidad de donde es originaria la planta, llegando posteriormente a la medicina
occidental en 1949, convirtiéndose objeto de interés para los investigadores en sus diferentes usos.
Aporto6 datos no solo como agente regulador de la presién sanguinea, sino como sustancia para uso
antipsicotico (L6pez et al., 2000).

Los antidepresivos triciclicos e IMAOS, con sus primeros exponentes: la imipramina y la
iproniazida, respectivamente, se introdujeron en el afio 1957 (Lipton et al., 1982, citado por Bares
& Arrieta, 2005). La iproniazida fue utilizado a partir de los afios 90 como agente antituberculoso;
las primeras investigaciones fueron aplicadas en pacientes con depresidn psicotica crénica y sin
tuberculosis, con resultados favorecedores, creandose el primer grupo de farmacos especificos de
antidepresivos inhibidores de la monoamino-oxidasa (IMAOQ), que se dio de manera simultanea
con la imipramina, también primer antidepresivo triciclico (Lopez et al., 2008). La funcion de esta
ultima es bloquear “la recaptacion de noradrenalina y serotonina y son antagonistas competitivos
de los receptores de acetilcolina muscarinicos (M1), de los de la histamina (H1) y de los a
adrenérgico” (Psiquiatria.com, s.f., parr. 1).

Estos hallazgos fueron la base para el crecimiento progresivo de esta disciplina, tanto en el
ambito investigativo como aplicado, mejorando y aportando de manera sustancial a la comprension
y tratamiento de enfermedades mentales (Bares & Arrieta, 2005). Permitié una integracion de la
asistencia psiquiatrica y la manera en que se incorporo los problemas de salud mental a la atencion
primaria (L6pez et al., 2008).

En busca de su posicionamiento cientifico, John T. Sidman nombra a la psicofarmacologia
como el “ambito de conocimiento cientifico interesado por el estudio de las interacciones entre las
drogas y la conducta” (Bares & Arrieta, 2005, p.199); esto evolucionara tiempo después a la
“farmacologia del comportamiento”. Debido a esta contribucion, Dernike propone que el verdadero
término, en cuanto ciencia, nace en 1956, explorando la unién entre las ciencias de comportamiento
y la farmacologia experimental (Bayés, 1977, citado por Bares & Arrieta, 2005), propiciando,
gracias a sus avances entre los afios 1950 y 1960, lo que se denomind el inicio de la
psicofarmacologia moderna (Lopez & Gonzélez, 2007).

Este inicio de la psicofarmacologia moderna tuvo un gran impacto en la investigacion
aplicada de este campo, pues antes de los hallazgos de los primeros psicofarmacos, los tratamientos
que se ofrecian a los pacientes eran inadecuados y en algunos casos crueles. Mediante el uso

extensivo de los primeros psicofarmacos, como los neurolépticos, los antipsicoticos y los
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antidepresivos, muchos de los pacientes pudieron salir de la institucionalizacion, recibiendo
tratamiento de forma ambulatoria y mejorando sus prondsticos de manera significativa, pues
obtuvieron otras formas de intervencion, acompafiamiento social y familiar. Este cambio en la
perspectiva de los tratamientos a una esfera mas integral tuvo como resultado la necesidad de
pensar la funcién que cumplian los hospitales psiquiatricos y las organizaciones asistenciales,
tomando en cuenta necesidades de las personas que antes no fueron consideradas, como la
satisfaccion del paciente, el ajuste que el sujeto podia tener socialmente y el apoyo a los cuidadores.

De la misma manera, se dio un avance a nivel investigativo en otras disciplinas, como la
psicobiologia, la farmacologia y la neuroquimica, complementado los datos sobre los campos de
accion que tenian estas nuevas sustancias a nivel cerebral, el hallazgo de los primeros
neurotransmisores y la subyacente aparicion de la hipotesis dopaminérgica y monoaminérgica de
la esquizofrenia y la depresion, respectivamente, incentivando en la rama de la psicobiologia a
investigaciones de gran impacto y proporcion sobre los efectos que tiene en la conducta de los seres
humanos y los animales el uso de estas sustancias (Bares & Arrieta, 2005).

El uso y la investigacion de las técnicas conductuales desarrolladas por la psicologia logro
un entendimiento mas elaborado de los mecanismos de accidn de los psicofarmacos, permitiendo
un acercamiento a la funcion neuroquimica que media la conducta (Barrett & Miczek, 1995, citado
por Bares & Arrieta, 2005).

Como se ha mostrado en este recorrido historico, la psicofarmacologia ha recibido aportes
desde diferentes disciplinas en contextos tedricos y practicos, para la evaluacion del impacto en el
campo clinico y cientifico, logrando posicionarse como una disciplina independiente, pero con
aportes desde la psicologia, neuroquimica, psiquiatria y farmacologia (Tansey, 1998, citado por
Bares & Avrrieta, 2005).

Actualmente la psicofarmacologia forma parte del campo de las neurociencias como uno
de los mas prolificos y dinamicos, tal como se muestra en las multiples publicaciones de articulos
que se desarrollan cada afio, las diferentes revistas especializadas en este tema y las multiples
investigaciones tedricos y practicas, a nivel nacional e internacional (Bondy et al., 2004, citado por
Bares & Avrrieta, 2005).

Para concluir este recorrido histérico de la psicofarmacologia, se definird de manera
sucinta, aunque con diferentes acepciones multidisciplinarias demarcadas en los campos de interés

compartidos por farmaco6logos, bioguimicos, psiquiatras y psicologos. Se puede sintetizar, a
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grandes rasgos, como lo exponen Barres y Arrieta (2005), que la psicofarmacologia “puede
definirse como una disciplina cientifica centrada en el estudio de los farmacos que modifican el

comportamiento y la funcion mental a través de su accion sobre el sistema neuroendocrino” (p. 3).

4.2 Inicios de la psicofarmacologia en el contexto colombiano

La aproximacion a los psicofarmacos para tratar padecimientos mentales ha existido desde
la antigliedad en diferentes épocas y culturas, si bien no en el sentido estricto de la palabra, como
se conoce hoy, pues histéricamente se ha datado la enfermedad mental y la manera en que
diferentes culturas la han concebido y abordado para tratar o curar segun sus recursos y
conocimientos de la época (Jarne, 2015).

Los primeros datos registrados en Colombia sobre estas aproximaciones se desarrollaron
por parte de los indigenas precolombinos, los chacdes de Uraba y del nordeste antioquefio, que
utilizaban jaulas para encerrar y purificar a los integrantes de la comunidad, para “desterrar de ellos
el espiritu de la locura™ (Pardal, 1937, citado por Quijano, 2009, p. 112). También, los indigenas
Kogi, de la Sierra Nevada de Santa Marta, eran reconocidos y visitados por tribus aledafas y de
otros lugares mas alejados por sus conocimientos teoldgicos, éticos y psicoterapeuticos. Mas
adelante, en el siglo xvii se relata el primer comunicado de un enfermo mental en recibir
tratamiento para la psicosis, al que se le suministré maltiples pociones, mezclas, plantas, y piedras
para ser curado. Este acercamiento de casi cuatro siglos a la polifarmacia lleva vestigios de los
trabajos que se siguen haciendo y refinando hasta hoy en la psicofarmacologia (Quijano, 2009).

Si bien fue un hito histérico la integracion progresiva de mezclas medicinales para el
tratamiento de las enfermedades mentales, no fue sino hasta 150 afios después donde aparecen
registros oficiales sobre hipocondriacos (llamados asi en esa época, semejante a lo que hoy se
conoce como depresion), por autoria del que se considera “el padre de la medicina colombiana”:
José Celestino Mutis (Quijano, 2009). El cual desarrolld una breve tesis sobre el origen de este
padecimiento, donde explica dos vertientes que afectan la vida de una persona: descomposicién
del cuerpo y, en mayor medida, pasiones dominantes. Propuso que debia hacerse un tratamiento
integral tanto de bafios especiales, alimentacion blanda y rica en agua, deporte, lecturas como la
ayuda de un buen consejero para superar dicha enfermedad (de Alba, 1983, citado por Quijano,

2009). Asi, la propuesta y analisis realizada por José Celestino Mutis, pionera en la enfermedad
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mental en el pais, sus causas y maneras de tratarse organica y psicolégicamente, incidiria décadas
después, cuando los profesionales en Colombia empiezan a preguntarse cientificamente sobre las
enfermedades mentales (Quijano, 2009).

Esta cientificidad de las enfermedades mentales fue reportada a partir de 1875; antes de esta
época no se evidenciaron publicaciones nacionales ni reproducciones internacionales en Colombia
(Rosselli, 1968, citado por Quijano, 2009). Desde dicha época se inicia una aproximacion mas
constante a diferentes técnicas y usos de productos medicinales, ya sea por investigaciones
autoctonas de Colombia, o a partir de modelos europeos de ensayo-error en el tratamiento para
padecimientos mentales. Un buen ejemplo de esto fue el primer trabajo sobre la psicosis, publicado
ese mismo afio por la Revista Médica de Bogota; fue tratada y curada mediante inyecciones de
morfina, que dejaron de usarse un tiempo después por sus efectos nocivos.

Mas adelante, en 1888, se publica el Tratado de Terapéutica Aplicada: General y Especial
por uno de los profesores fundadores de la Universidad Nacional, donde plantea como tratamiento
de indole psiquiatrico sustancias como la valeriana, el opio, la morfina, el hidrato de cloral y la
narceina (Plata, citado por Quijano, 2009). Tiempo después, se van afiadiendo nuevos
medicamentos y componentes psiquiatricos en el llamado Diccionario de los Medicamentos
Nuevos, con usos indicados para la melancolia, la histeria, la enajenacién mental, por medio de
antidepresivos y hasta el consumo de la cafeina para las preocupaciones (Osorio, 1890, citado por
Quijano, 2009). Se tenia un tratamiento muy limitado de las enfermedades mentales en aquella
época, y de la psicoterapia ni un rastro cercano en los registros (Quijano, 2009); no obstante, las
investigaciones de tinte experimental siguen adquiriendo mas fuerza y conocimientos para abrirse
a los avances que se convertirian tan significativos hoy dia.

En la época de 1910 se iniciaron practicas mas invasivas, como inyecciones que provocaban
abscesos artificiales para tratar la psicosis (Gémez, 1914, citado por Quijano, 2009); técnica
relegada con la aparicion y uso del electrochoque. Méas adelante, en 1925 se empled la
malarioterapia para pacientes con demencia por sifilis (Rueda, 1934, citado por Quijano, 2009). En
1937 se popularizo la insulinoterapia, usada por mas de dos décadas en pacientes con esquizofrenia
(Agusti, 1937, citado por Quijano, 2009). También tuvo accion la controversial lobotomia,
psicocirugia desarrollada por Egas Moniz en 1937, utilizada en Antioquia y Bogoté en los afios 50,
e inicios de los afios 60, para diferentes enfermedades mentales (Camacho, 1953; Posada, 1955,

citado por Quijano, 2009).
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Los afios 50 y 60 en Colombia registran un antes y después en el recorrido y uso de las ya
mencionadas técnicas y medicamentos para el tratamiento de las enfermedades mentales, surgiendo
la época de, los propiamente dichos, psicofarmacos; introducidos paulatinamente en Bogota por
los doctores Julio Asuad y Andrés Didier, con bases provenientes de los franceses Jean Delay y
Pierre Deniker en su clasificacion de las sustancias psicotropicas en funcion del sistema nervioso
central (creada en 1957 y validada por el Congreso Mundial de Psiquiatria en 1961), y sus
anotaciones sobre los estados sedantes en la agitacién psicotica. De este modo, también se
empezaron a leer los primeros estudios sobre neurolépticos y antidepresivos (Quijano, 2009).

Asi, paralelamente, se posiciona la psicofarmacologia a la par que entra la psiquiatria en la
actualidad internacional, y, a su vez, se instaura en el pais el psicoandlisis y la psicoterapia; un hito
dentro de la modernidad multidisciplinaria para el tratamiento de las enfermedades mentales.

4.3 Pregrado de psicologia en Colombia

A pesar de que, en Colombia, como se ha mencionado, se ha tenido gran recorrido en cuanto
a trabajos psicologicos de acuerdo con las publicaciones del siglo xix e inicios del siglo XX, no
existia la carrera de psicologia, pero gracias a la labor de Mercedes Rodriguez y los rectores de la
Universidad Nacional se desarrolla el Instituto de Psicologia Aplicada, adjunto de la Facultad de
Medicina. Hasta ese momento no existia ningln pais de Latinoamérica con esta carrera,
convirtiéndose asi este instituto, mediante el acuerdo 59 del 12 de noviembre de 1947, la primera
facultad de psicologia en América Latina. De ahi, el mayor momento de crecimiento en la
consolidacion de estas facultades en el pais fue a comienzos de la década de los afios 70;
posteriormente con algunas aperturas mas en los afios subsiguientes (Ardila, 1999).

Aqui una lista de tales instituciones:

e Universidad Nacional de Colombia, (Bogota), 1947.
e Pontificia Universidad Javeriana (Bogota), 1962.

e Universidad del Norte (Barranquilla), 1971.

e Universidad Catolica (Bogota), 1971.

e Universidad Incca (Bogotd), 1971.

e Universidad de San Buenaventura (Medellin), 1972.
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e Universidad de Manizales (Manizales), 1972.

e Universidad de Los Andes (Bogotd), 1973.

e Universidad Metropolitana (Barranquilla), 1975.

e Universidad del Valle (Cali), 1976.

e Universidad de Antioquia (Medellin), 1977.

e Universidad Santo Tomas (Bogota), 1978.

e Fundacion Universitaria Konrad Lorenz (Bogota), 1981.

e Pontificia Universidad Javeriana (Cali), 1984.

Para el afio 1999 ya existian 94 facultades en todo el territorio nacional (Ardila, 1999).

El area investigativa, durante la época de los 40 y 70, se desarrollé de manera pionera por
médicos, educadores y fildsofos, cuyos temas estaban relacionados con la sexualidad, el
pensamiento, la percepcion, los procesos hipnoticos, la esquizofrenia y el retraso mental, entre
muchos otros. Después, gracias a la seccion de psicotécnica fundada por Mercedes Rodriguez, se
crearon y estandarizaron test para la poblacion colombiana; entre ellos, de aptitudes, de
inteligencia, de personalidad, de valores, introduciendo y estandarizando test de origen francés.
Esta epoca fue denominada etapa psicométrica de la psicologia colombiana, cuyo principal enfoque
estuvo en el sector educativo, laboral, motivacional y de capacitacion. Despues de formada la
carrera de psicologo en la Universidad Nacional, la labor del psicélogo se situ6 mas variada, ya no
solo se concentraba en procesos de evaluacion y seleccion; predominaba el psicoanalisis que fue
desarrollado por médicos psiquiatras, profesores y decanos. Estos elaboraron un énfasis clinico al
trabajo investigativo (Ardila, 1999).

Debido a esto, la época de los 70 fue llamada la “lucha de paradigmas”, en la etapa
experimental. Fue la lucha por la identidad del profesional de psicologia en pro de la rigurosidad e
investigacion cientifica, lo cual ha encerrado muchas dificultades, como la carente tradicion
investigativa en la psicologia colombiana; el desconocimiento de la sociedad en cuanto a
psicologia-ciencia; y, la poca inclusién de programas interdisciplinarios y multidisciplinarios. A
pesar de las dificultades suscitadas, se consolidaron modelos de investigacion cientifica, siendo las
areas de psicologia social y analisis experimental del comportamiento las mas desarrolladas en este
ambito, seguida de otras investigaciones importantes de neuropsicologia y psicobiologia,

cognicidn, psicologia de la salud, entre otros (Velandia et al., 2018).
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Sobre las areas de aplicacion de la psicologia nos encontramos los siguientes porcentajes.
Los psicélogos trabajan principalmente en psicologia clinica: 42%, seguido de los campos de
psicologia educativa: 20.6%; de psicologia organizacional: 16.6%; psicologia social aplicada:
5.3%. En otras &reas de menor porcentaje nos encontramos con neuropsicologia y psicologia de
salud, entre otras (Velandia et al., 2018).

4.4 Psicologia de la salud en Colombia

La psicologia de la salud surge durante un momento histérico en Colombia, donde se da
una disminucion de las enfermedades infectocontagiosas y una elevacién en la morbimortalidad,
situacion caracteristica de paises en vias de desarrollo (Yepes, 1990, citado por Velandia et al.,
2018). En este periodo adquiere gran relevancia los analisis relacionados al comportamiento y al
ambiente, como factores asociados a los problemas de salud que se producen de manera relevante
en la vida contemporanea, tal como lo son el cancer, los accidentes cerebrovasculares, las
enfermedades cardiovasculares, la malnutricion, entre otros (Velandia et al., 2018). Lo que provoco
plantearse la integracion de la psicologia en el &mbito de la salud, la cual buscaba una vision mas
amplia de las propuestas desarrolladas tradicionalmente desde la medicina conductual, asociada al
condicionamiento instrumental, para acercarse a una medicina del comportamiento integrada con
la biomedicina y las ciencias sociales, con el propésito de desarrollar procesos para prevenir, tratar
y rehabilitar (Shapiro, 1988 en Velandia et al., 2018).

La vision predominante de la época de los 80 fue el enfoque conductual, que impulsado
por la Asociacion Colombiana de Analisis y Terapia del Comportamiento (ACATC), constituyo el
punto de partida de la psicologia de la salud en el pais. Sin embargo, cabe anotar que no fue un
programa generalizado, pues, aunque muchos psicélogos se desempefiaban en esta area, no tenian
interés de sumarse al camino de esta nueva vision (Velandia et al., 2018).

Como se menciond, esta época promovio distintos estudios y la insercion de los psic6logos
en el area de la salud, desarrollando y consolidando, a la par, la psicologia clinica de la salud. Estos
movimientos, entre muchas propuestas, generaron el desarrollo de catedras de psicologia de la
salud en los programas de psicologia, vinculando tesis, programas de extension y proyectos de

investigacion. También seminarios, foros, simposios, congresos y conferencias, para nutrir a los
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profesionales en esta area, para mas adelante, en 1989, crear la primera Especializacion en
Psicologia Clinica Experimental y de la Salud (Velandia et al., 2018).

En los afios 90 continda la misma tendencia y se funda la Asociacién Colombiana de
Psicologia de la Salud. Posteriormente, en 1996, se consolida la Asociacion Latinoamericana de
Psicologia de la Salud (ALAPSA), que une conocimientos de instituciones en diferentes partes de
Latinoamérica. En los primeros diez afios del siglo xxI esta tendencia se mantiene, y se dan avances
de suma importancia en la investigacion y la docencia en psicologia de la salud en las universidades
de Colombia (Velandia et al., 2018).

De forma maés reciente se ha dado un desvanecimiento de organizaciones como ASOCOPSIS
(Asociacion Colombiana de Psicologia de la Salud) y dejaron de realizar congresos colombianos.
Este papel lo han tomado otras organizaciones de carécter internacional por medio de eventos como
el Congreso Iberoamericano de Psicologia, bajo el auspicio de la Asociacion Colombiana para el
Avance de las Ciencias del Comportamiento y la Asociacion Espafiola de Psicologia Conductual
(AEPC). Adicionalmente, ALAPSA sigue estando muy vigente, manteniendo espacios en toda
Latinoamérica para profesionales interesados en el campo de la salud, en el &mbito cientifico y
académico. En el aspecto gremial, el campo se ha visto representado por el Colegio Colombiano
de Psicdlogos. Este promovié la ley que regula el ejercicio del psicologo en el pais como
profesional de la salud y que acerca a mejorar las condiciones profesionales y laborales de todas
disciplinas que confluyen en esta area (Velandia et al., 2018).

El decreto 780 de 2016, el cual constituye el Decreto Unico Reglamentario del Sector Salud
y Proteccion Social, compila el decreto 2376 de 2010, que regula la relacion docencia-servicio para
los programas de formacion de talento humano en salud. El articulo 15 de este decreto fue
modificado por el decreto 055 de 2015, que regula la afiliacion de estudiantes al Sistema General
de Riesgos Laborales y otras disposiciones. Segun el articulo 2.7.1.1.6, los programas de educacion
superior en el area de la salud necesitan un concepto favorable de la relacion entre la docencia y el
servicio, emitido por la Comision Intersectorial para el Talento Humano en Salud, para ser
aprobados. Este concepto implica la evaluacion de las condiciones de los lugares de préacticas, los
acuerdos marco para esta relacion y los planes de formacion acordados entre las instituciones que
forman la relaciéon docencia-servicio.

El decreto 780 de 2016 establece que los planes de practicas formativas combinan los

objetivos educativos y las habilidades que los estudiantes deben adquirir, con el fin de mejorar su
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rendimiento en el entorno de précticas. Estos planes deben incluir un programa de asignacion
gradual de responsabilidades y de tareas a los estudiantes, basado en su progreso teérico-préctico
en cada periodo académico, bajo la supervision del profesor y del personal encargado del servicio.
Este plan debe ser acordado entre todas las partes involucradas en el acuerdo Docencia-Servicio
(D-s) y debe ser monitoreado por el comité D-s.

Ahora, de manera especifica, las practicas formativas en salud, dentro de las cuales se
incluye la estrategia pedagogica desde la organizacion y la planificacion de las IES, buscan hacer
una integracion de la formacion académica con la prestacion de servicios de salud, con el fin de
generar nuevas competencias, capacidades y conocimientos en los profesores y los estudiantes de
los programas de formacion en salud, situdndose en un marco que promueve un ejercicio auténomo,

responsable y ético.

4.5 Curriculum

De acuerdo con la definicion establecida en la Ley General de Educacion, el curriculo se
configura como un conjunto amplio y abarcador de directrices, planes de estudio, programas,
enfoques metodologicos y procedimientos intrinsecamente interconectados, con la finalidad de
enriquecer el desarrollo holistico de los educandos y contribuir a la construccion de una identidad
cultural sélida a nivel tanto nacional como regional y local. Esta estructura curricular se caracteriza
por su capacidad de adaptacion, manifestando flexibilidad al entorno educativo y social en
constante cambio. Esta adaptabilidad permite la definicion precisa de metas y objetivos educativos,
asi como la delimitacion de contenidos y experiencias de aprendizaje que, a Su vez, se
complementan con métodos y herramientas de evaluacion congruentes con los propdsitos de
formacidn. Estos elementos, intrinsecamente interrelacionados, estan destinados a ayudar en la
construccion y realizacion de la propuesta formativa, anclada en el marco del Proyecto Educativo
Institucional y el plan de estudios especifico de cada entidad educativa (Garcia et al., 2015).

El curriculo, en su esencia, se perfila como un nexo vital entre los fundamentos tedricos y
las bases conceptuales, donde se engloban los principios centrales, las metas educativas y los
diversos actores involucrados en el proceso educativo. Este vinculo sustenta la conexion integral y
cohesionada con el esquema operativo, que actlla como un entramado unificador, permitiendo una

la armonizacion entre los ciclos formativos, las distintas disciplinas académicas, los cursos
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especificos, los proyectos educativos y el sistema de evaluacion. La creacion del curriculo, en su
esencia, estd anclada en una interseccion entre las teorias curriculares y pedagdgicas, que aportan
la orientacion conceptual, el entorno educativo en constante transformacion y la evaluacion de los
procesos de aprendizaje, que arroja una luz esclarecedora sobre las necesidades y dindmicas
educativas (Acevedo et al., 2019).

En el proceso de evaluar la calidad de un programa educativo, es imperativo precisar
minuciosamente los cimientos conceptuales que lo sustentan, trazar las metas educativas con
claridad, identificar los agentes clave involucrados en el proceso formativo, delinear con precision
el enfoque pedagdgico junto con sus estrategias aplicables, y perfilar con detalle el plan de estudios.
Ademas, este proceso evaluativo demanda la contemplacion cuidadosa de una serie de
componentes cruciales: desde la base teorica, préactica y metodoldgica que fundamenta el programa,
pasando por los principios y objetivos rectores que guian la formacion, hasta la organizacion y
estructura cuidadosa de los contenidos académicos, en concordancia con el desarrollo cientifico y
tecnoldgico en constante evolucion. También se deben tomar en cuenta las estrategias que
fomentan la colaboracion interdisciplinaria y el trabajo en equipo, modelar las tacticas pedagogicas
coherentes con los contextos de aprendizaje potenciales, y garantizar que el perfil de formacion
abarque de manera integral el desarrollo de las competencias y habilidades esenciales en cada
campo Y area de estudio (Acevedo et al., 2019).

En sintesis, el proceso de desarrollo y evaluacién del curriculo, asi como la evaluacion de
la calidad de los programas educativos, requiere una cuidadosa consideracion de una amplia gama
de elementos interconectados. Desde la definicién y ajuste de las metas educativas hasta la
construccion de estrategias pedagdgicas eficaces y el disefio de planes de estudio coherentes; cada
aspecto contribuye al logro de una formacion integral y de calidad que se adapte a las necesidades

cambiantes de los estudiantes y de la sociedad en general.
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5 Metodologia

Se llevo a cabo una metodologia de recoleccion de informacion mixta, de tipo exploratorio
y descriptivo. Esta estrategia permite obtener una vision contextualizada de la malla curricular,
especificamente en la asignatura psicofarmacologia y afines, y, en consecuencia, en el area de

psicologia de la salud.

5.1 Recoleccion de datos cuantitativos

5.1.1 Analisis documental

Se recopilaron y examinaron las mallas curriculares de nueve universidades del
departamento de Antioquia que ofertan el programa de psicologia pertenecientes, tanto a
instituciones universitarias publicas como privadas.

Se registro el namero total de créditos y materias de cada programa de las instituciones.
Adicionalmente se identificd y registro los cursos y créditos especificos en psicologia de la salud,

psicofarmacologia y afines.

5.1.2 Recoleccion de informacion

Los datos se obtuvieron del portal web publico de cada universidad, donde se encuentran

publicadas las mallas curriculares de los programas en psicologia.
5.1.3 Sistematizacion de informacion
Se realiz6 una matriz donde se sustrajo la siguiente informacidn: nimero de créditos del

programa, nimero de materias del programa, materias relacionadas con psicologia de la salud,

materias relacionadas a psicofarmacologia y afines, y nimero de créditos de estas.
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5.2 Recoleccion de datos cualitativos

5.2.1 Entrevistas a directivos

Se realizaron entrevistas semiestructuradas con una muestra de directivos y de docentes que
desempefian roles activos en las discusiones y toma de decisiones concernientes al plan de estudio
de los programas de psicologia, tanto en instituciones universitarias publicas como privadas del
departamento de Antioquia. Estas entrevistas tuvieron como finalidad adentrarse en la perspectiva
y percepciones de los participantes en relacion con la inclusion y la pertinencia de la asignatura de
psicofarmacologia, asi como de otras asignaturas del area de la salud, en el curriculo académico.

El enfoque de estas entrevistas radico en el analisis de la posicion de los participantes, en
representacion del comité de curriculum, en cuanto a la integracion de estas asignaturas en el
pénsum de estudio. Asimismo, se abordaron los desafios inherentes y las consideraciones que se

entrelazan con estas tematicas.

5.3 Metodologia de entrevistas semiestructuradas

5.3.1 Disefio de la guia de entrevistas

El presente estudio se apoyd en un proceso de disefio de instrumento de recoleccién de

datos, el cual fue desarrollado en seis etapas, que se describen a continuacion:

5.3.2 Extraccién de nucleos centrales de informacién

Se definen tres ndcleos claves: psicologia de salud, psicofarmacologia y normatividad.

Estos sirvieron como base para la generacion de las preguntas que conformaron el instrumento.
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5.3.3 Valoracion por docente experto en metodologia investigativa

Un docente con experiencia en metodologia investigativa evalué el instrumento en términos
de su estructura, coherencia y validez aparente. Esta valoracion contribuyd a refinar y mejorar el

instrumento antes de proceder con las siguientes etapas.

5.3.4 Juicio de expertos

El instrumento fue enviado a tres docentes universitarios especializados en psicologia de la
salud. Estos expertos en el campo analizaron cada pregunta con atencién, brindando
retroalimentacion detallada y sugerencias de mejora en relacion con la pertinencia y claridad de las

preguntas.

5.3.5 Devolucion del juicio de expertos

Las percepciones y recomendaciones de los expertos se integraron en una tabla de
evaluacion, permitiendo una comparacion y andlisis sistematico de sus comentarios. A partir de
esta retroalimentacion, se realizaron ajustes precisos en el instrumento, asegurando su claridad y

coherencia.

5.3.6 Elaboracion del consentimiento informado

Para una mejor comprension del instrumento por parte de los participantes se desarrolla el

consentimiento informado con los siguientes apartados:

e Introduccion: se proporciona una exposicion detallada que aborda el nombre y los
objetivos fundamentales de la investigacion. Ademas, se hace referencia de manera
explicita a la institucion académica y la facultad donde esta adscrita la tesis de pregrado.

e Participacion: se le explica al docente o directivo la opcidn de abstenerse de participar en
el cuestionario planteado, asi como la total libertad para retirarse en cualquier momento que

estimen pertinente, sin que ello impligue consecuencia alguna.
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e Beneficios: se justifican y delinean los beneficios inherentes a la participacion activa en el
estudio. Se resalta cdmo la contribucion de los participantes impactard no solo en la
acumulacion del conocimiento psicoldgico, sino también en la potencial mejora de la
comprension de las dindmicas exploradas.

e Riesgos: en concordancia con los pardmetros dictados por la Resolucion 8430 de 1993,
promulgada por el Ministerio de Salud el 4 de octubre, se presenta una exposicion que
detalla la clasificacién del presente estudio como de riesgo minimo. Se subraya el
compromiso de adherirse a las directrices de seguridad y bienestar establecidas en el
contexto normativo.

e Informacion sobre el cuestionario: En esta seccion, se brinda una descripcion sobre la
modalidad y el tiempo de ejecucion involucrado en el cuestionario, y la explicacion de los
conceptos que lo constituyen.

e Garantia de derecho a la intimidad: se enfatiza el derecho a la intimidad y privacidad de
los participantes. Se subraya la garantia de la confidencialidad en la manipulacion de los
datos recopilados, asi como la destinacion exclusiva de dicha informacion para fines
académicos. Este compromiso reafirma la ética y el respeto en el manejo de la informacion

proporcionada a los participantes.

5.4 Aplicacion de la entrevista

5.4.1 Pilotaje

Finalmente, se llevé a cabo una fase de pilotaje del instrumento. Esto implicé la aplicacion
del cuestionario a través de una videollamada con una docente que forma parte del comité de
curriculo. Durante esta etapa, se evaluo la comprension y claridad de las preguntas, y se realizaron

ajustes finales para garantizar la efectividad y coherencia del instrumento.

5.4.2 Seleccion de participantes

Inicialmente se identificaron y contactaron los jefes o directivos de los programas en

psicologia, via correo electrénico. Se contactaron nueve universidades, de las cuales se obtuvo
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respuesta de siete. De ese total se realizaron las entrevistas con cinco directivos y dos docentes

conocedores del plan de estudio del programa de la universidad a la que pertenecian.

5.4.3 Realizacion de entrevistas

Se llevaron a cabo en dos modalidades: presencial o virtual. La eleccion de la modalidad se
realizd con base en la disposicion y disponibilidad de los participantes. Cada encuentro de
entrevista tuvo una duracion media de 25 minutos, donde se incluyé la socializacién del
consentimiento informado y la aplicacion de las preguntas. La duracion limitada de cada entrevista
permitié una gestion eficiente del tiempo y facilitd la colaboracion activa de los participantes,
garantizando, a su vez, la obtencion de datos sustanciales y enriquecedores para el analisis y las

conclusiones de esta investigacion.

5.5 Procesamiento de la informacion

5.5.1 Registro y analisis de datos

Se procedio a la documentacion de la informacion en congruencia con los principios éticos
y metodoldgicos que rigen esta investigacion: se obtuvo la firma del consentimiento informado por
parte de los participantes, asegurando su comprension y voluntariedad para contribuir en el estudio.
Durante las entrevistas, se utilizé un enfoque de registro dual, que comprendio tanto la grabacion
de las conversaciones como la toma de notas detalladas. Posteriormente, las grabaciones obtenidas
se sometieron a un proceso de transcripcion, con el proposito de convertir el contenido de audio en

un formato textual. Este paso permitié una mayor accesibilidad y facilidad para el analisis posterior.

5.5.2 Identificacion de temas clave

Con el fin de llevar a cabo el proceso analitico, se utilizd la plataforma de software
ATLAS.ti. Esta herramienta permitié la exploracion y organizacion de datos cualitativos, para la
identificacion y codificacion de patrones y temas recurrentes de manera eficiente y estructurada.

Durante el proceso de analisis cualitativo, se identificaron los codigos que denotan la percepcién
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positiva o negativa por parte de la institucion sobre la inclusion de cursos afines a Psicologia de la
salud y a psicofarmacologia, junto con las razones asociadas; también se identificaron cddigos que
hablan de la presencia o ausencia de cursos afines a estos dos campos, asi como las posibles
explicaciones a la situacion de la malla curricular actual de cada institucion. Ademas, surgieron
cddigos que indican si estos cursos eran de caracter obligatorio o electivo dentro de la malla
curricular, y si habia una oferta de educacién continua o de posgrado con contenido relacionado.
Por ultimo, se identificaron los temas correspondientes a la implementacion del decreto 780 de
2016, principalmente de la Practica clinica obligatoria, tales como la percepcidn sobre el decreto y
el nivel de implementacion actual en el que se encontraba la institucion con respecto a los
lineamientos dispuestos en dicho documento. Durante este proceso resaltaron codigos referentes a
los requisitos de la Préctica clinica obligatoria, como los convenios docencia-servicio, factores

economicos o la falta de personal docente.
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6 Resultados

El presente apartado se dedica al analisis descriptivo de las mallas curriculares en el area
de psicologia de la salud, con énfasis en psicofarmacologia y afines, en las universidades publicas
y privadas del departamento de Antioquia.

Con el primer objetivo especifico se buscd contrastar los cursos ofertados en las nueve
mallas curriculares sobre materias relacionadas a la psicologia en el area de la salud. De este primer

analisis se obtuvo la siguiente informacion:

6.1 Analisis de mallas curriculares y enfoque en psicologia de la salud

El primer aspecto del analisis se enfoca en la totalidad de la carga curricular de los
programas de psicologia de las nueve instituciones universitarias pertenecientes al departamento
de Antioquia. En ellas no se presentan diferencias significativas en cuanto al nimero de créditos
de los programas, englobando un rango que se extiende desde 130 hasta 168 créditos. Se destaca
que la Universidad de Antioguia presenta la cifra méas elevada en términos de asignacion crediticia,
en contraposicion con la Universidad EAFIT, que cuenta con una asignacion crediticia mas reducida.

De forma analoga, se constata que el conteo global de materias propuesto en cada uno de
los programas de psicologia no experimenta variaciones de importancia sustancial, ubicandose en
un rango que oscila entre 41 y 61 materias; en la Institucion Universitaria de Envigado esta el
programa que cuenta con un nimero mas amplio de materias incorporadas en su plan de estudios.
En contraste, la Universidad EAFIT tiene el nUmero mas reducido de materias en su programa de

psicologia.
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Tabla 1

Analisis de mallas curriculares de universidades publicas y privadas

Instituciones Educativas

Cantidad de
Créditos

Cantidad de
Cursos Totales

Cantidad de Cursos en el
Area de la Psicologia de

Cantidad de Créditos
Relacionqdos a Cursos
en el Area de la

Totales la Salud Psicologia de la Salud
Universidad CES 166 58 15 50
Universidad Cooperativa de
Colombia 147 52 7 22
Universidad EAFIT 130 41 6 18
Universidad Catolica Luis Amigé 160 51 5 18
Universidad de Antioguia 168 53 7 21
Institucion Universitaria de
Envigado 164 61 9 26
Universidad Pontificia
Bolivariana 158 55 6 17
Universidad de San Buenaventura 158 55 9 27
Corporacion Universitaria Minuto
de Dios 162 55 11 36

En el contexto del andlisis de la distribucion de créditos y materias relacionadas con

psicologia en el area de la salud, se destaca que la Universidad CES se presenta como la institucion

con una asignacién mas sustantiva en ambos aspectos. Con un total de 168 créditos en el programa

de psicologia, se destina un conjunto de 50 créditos especificamente hacia la psicologia en el area
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de la salud, representando el 30% del total de créditos del programa. Este enfoque se traduce en la
inclusion de 15 materias relacionadas, lo que equivale al 25.8% de las 58 materias ofrecidas en el
plan de estudios.

Seguidamente, la Corporacion Universitaria Minuto de Dios presenta un programa de
psicologia con 162 créditos en su totalidad, de los cuales 36 créditos se orientan hacia la psicologia
en el &mbito de la salud, representando el 22.2% del total de créditos. Esta asignacion resulta en la
integracion de 11 materias relacionadas con la salud, equivalentes al 20% de las 55 materias
disponibles.

En el caso de la Universidad San Buenaventura, su programa de psicologia cuenta con 158
créditos en total, de los cuales 27 créditos se focalizan en la psicologia de la salud, constituyendo
el 17% del total de créditos, lo cual se traduce en 9 materias de este enfoque, representando el
16.3% de las 55 materias totales del programa.

De manera similar, la Institucion Universitaria de Envigado presenta un programa de
psicologia con 164 créditos en total, de los cuales 26 créditos se destinan a la psicologia en el
ambito de la salud, correspondiendo al 15.8% del total de créditos. Esta distribucion lleva consigo
la integracion de 9 materias, lo que representa el 14.7% de las 61 materias disponibles.

Por su parte, la Universidad Cooperativa de Colombia desarrolla un programa de psicologia
con 147 créditos en total, de los cuales 22 créditos se dedican a la psicologia en el &mbito de la
salud, constituyendo el 14.9% del total de créditos. Esta asignacion se traduce en la inclusion de 7
materias relacionadas, que equivalen al 13.4% de las 52 materias ofrecidas.

Respecto a la Universidad de Antioquia, presenta un programa de psicologia con 168
créditos en su totalidad, de los cuales 21 créditos se orientan hacia la psicologia en el ambito de la
salud, representando el 12.5% del total de créditos. Esta asignacion implica la inclusion de 7
materias relacionadas, lo que equivale al 13.2% de las 53 materias disponibles.

En cuanto a la Universidad EAFIT, su programa de psicologia consta de 130 créditos en
total, de los cuales 18 créditos se destinan a la psicologia en el ambito de la salud, conformando el
13.8% del total de créditos. Esta distribucion se traduce en la inclusion de 6 materias centradas en
psicologia de la salud, que representan el 14.6% de las 41 materias totales.

Por otro lado, la Universidad Catdlica Luis Amigé desarrolla un programa de psicologia

con 160 créditos en total, de los cuales 18 créditos se dedican a la psicologia en el &mbito de la
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salud, correspondiendo al 11.2% del total de créditos. Esta asignacion lleva consigo la integracion
de 5 materias relacionadas, que equivalen al 9.8% de las 51 materias ofrecidas.

Finalmente, para el programa de psicologia de la Universidad Pontificia Bolivariana se
asignan un total de 158 créditos, de los cuales 17 créditos se orientan hacia la psicologia en el area
de la salud, representando el 10.7% del conjunto total de créditos del programa. Esta asignacion se
traduce en la inclusién de 6 materias especificas de esta area entre las 55 ofrecidas en el plan de
estudios, lo que equivale al 10.9% del total.

Tomando en cuenta la informacion anterior de la distribucién de créditos y materias
relacionadas con psicologia en el area de la salud se sintetizaron los siguientes datos:

Las instituciones universitarias, dispuestas en orden descendente segln la relacion entre los
créditos destinados a la psicologia de la salud y el total de créditos del programa, son las siguientes:
Universidad ces, 30%; Corporacion Universitaria Minuto de Dios, 22.2%; Universidad San
Buenaventura, 17%; Institucion Universitaria de Envigado, 15.8%; Universidad Cooperativa de
Colombia, 14.9%; Universidad EAFIT, 13.8%; Universidad de Antioquia, 12.5%; Universidad
Catolica Luis Amigd 11.2%;Universidad Pontificia Bolivariana, 10.7%.

Las instituciones universitarias, dispuestas en orden descendente en funcién de la cantidad
de materias asociadas a la psicologia de la salud con respecto al nimero total de materias del
programa, son las siguientes: Universidad CES, 25.8%; Corporacion Universitaria Minuto de Dios,
20%; Universidad San Buenaventura, 16.3%; Institucion Universitaria de Envigado, 14.7%;
Universidad EAFIT, 14.6%; Universidad Cooperativa de Colombia, 13.4%; Universidad de
Antioquia, 13.2%; Universidad Pontificia Bolivariana, 10.9%; Universidad Catolica Luis Amigo,
9.8%.

Tabla 2
Analisis de mallas curriculares de universidades publicas y privadas (en porcentaje)
Cantidad de . Porcentaje de Cursos Porcentaje de Créditos
- Cantidad de H :
Instituciones Educativas Créditos Cursos Totales en el Area dela Relauonad.os a Qursos en el
Totales Psicologia de la Salud Area de la Psicologia de la Salud

Universidad ces 166 58 25.8% 30%
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Universidad Cooperativa de
Colombia 147 52 13.4% 14.9%

Universidad EAFIT 130 41 14.6% 13.8%

Universidad Catélica Luis
Amigo 160 51 9.8% 11.2%

Universidad de Antioguia 168 53 13.2% 12.5%

Institucion Universitaria de
Envigado 164 61 14.7% 15.8%

Universidad Pontificia
Bolivariana 158 55 10.9% 10.7%

Universidad de San
Buenaventura 158 55 16.3% 17%

Corporacién Universitaria
Minuto de Dios 162 55 20% 22.2%

Se puede observar una correlacion entre la cantidad de materias y la asignacion de créditos
en relacion con la psicologia de la salud en cada programa. La cifra de materias proporciona
informacion sobre la cantidad de asignaturas que ocupan en la estructura curricular, las cuales son
dirigidas al campo de la psicologia de la salud. Por otro lado, los créditos otorgan una indicacion
acerca del tiempo de formacion que destinaran los estudiantes, ya sea en contextos tedricos o
practicos, con y sin orientacion docente.

El sistema de créditos emerge como un instrumento crucial en la evaluacién de la calidad y
el disefio de los planes de estudio. En este sentido, el decreto 0808 de abril 25 de 2002 cobra
relevancia al establecer pautas normativas que guian la construccion de mallas curriculares sélidas

y ajustadas a los estandares de excelencia. Este decreto define las bases sobre las cuales se sustenta
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la medicion y asignacién de créditos, contribuyendo de manera significativa a la garantia de una
formacion académica de alta calidad. Sin embargo, cabe resaltar que en Colombia no se estipula a
detalle el nimero de créditos que debe tener un programa (Restrepo, 2005).

Posteriormente, el segundo objetivo especifico de esta investigacion busco contrastar los
cursos ofertados en las mallas curriculares relacionadas con la asignatura de psicofarmacologia o
afines. De este proceso se obtuvo la siguiente informacion:

De las nueve mallas curriculares exploradas, ninguna tiene de manera explicita en su
composicién materias relacionadas a la psicofarmacologia u otras afines. Dicha informacién se
contrasto con las siete entrevistas realizadas a los directivos o docentes, miembros del comité de
curriculo, las cuales corresponden al objetivo tres de la presente investigacion. Estos fueron los
principales resultados:

En el caso de la Universidad ces, con el docente miembro del curriculo se considera
pertinente la inclusién de cursos relacionados al area de la salud en su malla curricular, esto se ve
expresado en el grupo de cursos obligatorios que tienen en su pénsum, los cuales abarcan las areas
de promocion de la salud, de neuropsicologia y de psicologia de la salud. Esta es una malla
curricular basada en competencias.

En cuanto al curso de psicofarmacologia o afines, no se ofrecen como tal dentro de la malla
curricular asignaturas de este tipo. Sin embargo, se ofrece un diplomado en psicofarmacologia que
los estudiantes pueden tomar aun estar cursando el pregrado. Se observa en los datos recolectados
que una de las razones de la ausencia de cursos en psicofarmacologia y afines es la falta de
discusion sobre esta asignatura. A pesar de esto, se observa una percepcion positiva hacia la
inclusion de cursos relacionados a la psicofarmacologia en la malla curricular. Adicionalmente a
esto, se tiene una percepcion positiva de la normatividad presente en el decreto 780 de 2016 y se
ha hecho una transformacion curricular con enfoque en los disefios de programas en salud publica,
resaltando también el proceso de implementacion de la Practica clinica obligatoria, que esta en
curso. También, se evidencia la necesidad del cambio en el perfil profesional del psicologo y de
acciones institucionales en funcion de dicha normativa, que posicionan, por sus competencias, al
psicologo como profesional de la salud.

Referente a la Universidad EAFIT, llama la atencion los pocos créditos dispuestos para
cursos dentro del area de la salud; sin embargo, se observa una percepcion positiva sobre la

inclusion de estos en la malla curricular, particularmente, porque se identifica una necesidad en el
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momento actual para la formacion estudiantil. Acerca de la pertinencia percibida sobre incluir
cursos de psicofarmacologia o afines a la malla curricular, se describe como una necesidad que no
esta presente en las discusiones del comité de curriculum, resultando la falta de discusién como la
principal razon de la ausencia de este tipo de cursos en la malla curricular de esta institucion.

Con respecto a la normatividad, y con énfasis en el decreto 780 de 2016, se encuentra que
no hay una implementacion, teniendo como principal obstaculo la transformacion curricular basada
en competencias, necesaria para comenzar a implementar los convenios docencia-servicios,
tipificados en dicho decreto, y que también son requerimiento para establecer la préctica clinica
obligatoria.

En cuanto a la Universidad Catolica Luis Amig0, se tiene una percepcion positiva de la
inclusidn de cursos del area de la psicologia de la salud como parte de la malla curricular, y, en
linea con esto, se observa la presencia de cursos en esta area que son de caracter obligatorio.
Ademas, existe una oferta de caracter electivo y la opcién de cursos coterminales en
especializaciones o maestria, que se ofrecen con costo economico de pregrado, dejando ver que la
educacion continua o complementaria acompana la oferta de cursos en el marco de la psicologia
de la salud. En cuanto a los cursos de psicofarmacologia o afines, la percepcion de su inclusion en
la malla curricular es positiva, aunque se manifiesta la imposibilidad de ofrecerlos en la malla
actual, por preocupaciones relacionadas a la competitividad en el mercado, pues al tener materias
adicionales que se traducen en mayor cantidad de créditos en el pregrado, el costo de este seria mas
elevado que el de otras universidades. A pesar de esto, este tipo de cursos se ofertaron en el pasado
en la malla curricular de esta institucion en modalidad de electivas, y actualmente estan presentes
en educacion de posgrado, como una especializacion enfocada en adicciones y drogodependencia.

En cuanto a la implementacion del Decreto 780 de 2016, esta se encuentra en proceso, con
una préactica clinica de caracter voluntario y convenios docencia-servicio ya instalados. Se denota
una falta de solicitud por parte del estudiantado, que se encuentra en proceso de practica clinica,
en cuanto a la inclusién de cursos de psicofarmacologia, o afines, en la malla curricular; esto
responde a la percepcién de tener un equipo interdisciplinario de profesores apoyando los procesos
de préctica, que podrian resolver o acompafiar dudas relacionadas a los conocimientos sobre
psicofarmacologia y afines.

En el caso de la Universidad de Antioquia, sede Medellin, hay una percepcion positiva en

cuanto a la inclusion de cursos en el area de la psicologia de la salud, con una malla curricular
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basada en competencias que ofrecen cursos en el rea mencionada, de caracter obligatorio y
electivo, y marcada por la normatividad actual, en donde se habla del psicologo como profesional
de la salud. Con respecto a la presencia de cursos de psicofarmacologia o afines, estos no estan
presentes en la malla actual, siendo las principales razones: la falta de docentes y la falta de
solicitud por parte de la comunidad académica. Resalta por parte del directivo la pregunta del
quehacer del psicologo frente al conocimiento psicofarmacolégico, referente a lo psicoldgico vs.
lo psiquitrico. Frente al decreto 780 de 2016, se encuentran implementados convenios docencia-
servicios, asi como practica clinica obligatoria ya establecidas.

En la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, la perspectiva de la inclusion de cursos
del area de la salud a la malla curricular es positiva, desde una mirada de la formacién clinica del
psicdlogo, y de la salud como un fendmeno biopsicosocial. En esta linea, se ofrecen cursos tanto
obligatorios como electivos que hacen parte de la psicologia de la salud. Por otro lado, se tiene una
perspectiva positiva, desde el modelo biopsicosocial, acerca de la inclusion de cursos de
psicofarmacologia o afines, y, en linea con esto, se ofrecen especificamente dos cursos de caracter
electivo en esta area; el primero especificamente en psicofarmacologia, y el segundo con énfasis
en adicciones. La integracion de estos cursos en la malla curricular se da por una necesidad sentida
de la comunidad estudiantil, relacionada con la practica clinica obligatoria. En cuanto a esta ltima,
su implementacion se hizo efectiva, con los convenios docencia-servicio, en medio de un ambiente
de conformidad y de favorabilidad hacia el decreto 780 de 2016.

En la Universidad Pontificia Bolivariana se observa una percepcion positiva hacia la
inclusion de cursos dentro del area de la psicologia de la salud, partiendo de una mirada de
relevancia contemporanea. En esta misma linea, se pueden encontrar cursos del area de la salud en
la malla curricular de esta institucion, tanto de caracter electivo como obligatorio. Con respecto a
los cursos de psicofarmacologia o afines, existe una percepcion positiva acerca de su pertinencia
en la malla curricular y se encuentra presente como curso optativo, dentro del area clinica. Este
curso ha contado con demanda por parte de la comunidad académica de esta institucion y ha estado
vigente en los Ultimos seis afios. Ademas, esta universidad ya cuenta con la capacidad instalada
para implementar la préctica clinica obligatoria, segin el decreto 780 de 2016, incluyendo
requerimientos como los convenios docencia-servicio.

Por altimo, desde la Universidad de San Buenaventura se pudo evidenciar una percepcion

positiva hacia la inclusion de cursos relacionados al area de la salud, esto desde la mirada de la
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psicologia como ciencia de la salud y del psicdlogo como profesional en salud. Se pueden encontrar
cursos dentro de esta &rea en la malla curricular de esta institucion, tanto de caracter obligatorio
como electivo. Ademas, existe una percepcion positiva en cuanto a la inclusién de cursos
relacionados a la psicofarmacologia. Con respecto a la implementacion de la préctica clinica
obligatoria, como parte de la transformacion institucional planteada en el decreto 780 de 2016, no
se pudo obtener mas informacidn, ya que el miembro del comité de curriculum entrevistado no
sigui6 contestando el cuestionario.

En resumen, al analizar la oferta de cursos relacionados con la psicologia de la salud y la
psicofarmacologia en las siete universidades de la region de Antioquia, se observan diferencias
significativas en la disponibilidad y diversidad de estas ofertas académicas. En la Universidad CES
se constata la presencia de cursos en el area de la psicologia de la salud que forman parte de la
modalidad de ensefianza obligatoria. Sin embargo, es importante destacar que no se ofrecen
actualmente cursos relacionados con la psicofarmacologia o disciplinas afines en su curriculo. No
obstante, se aprecia que la institucion brinda opciones de educacion de posgrado en el ambito de la
psicofarmacologia. Por su parte, la Universidad EAFIT presenta una asignacion limitada de créditos
destinados a cursos pertenecientes al campo de la psicologia de la salud, sin disponibilidad de
ofertas especificas relacionadas con la psicofarmacologia y areas conexas.

La Universidad Luis Amigo se destaca por una amplia oferta de cursos en el ambito de la
psicologia de la salud, que abarcan modalidades tanto obligatorias como electivas, y se incluyen
dentro de la oferta de educacion continua. Sin embargo, en la actualidad no se ofrecen cursos
explicitamente vinculados a la psicofarmacologia, aunque se evidencia la disponibilidad de un
diplomado centrado en el estudio de las adicciones y las drogodependencias. En lo que respecta a
la Universidad de Antioquia, se constata la presencia de cursos relacionados con psicologia de la
salud en su plan de estudios, incluyendo tanto asignaturas obligatorias como electivas. No obstante,
cabe resaltar la ausencia de cursos especificos de psicofarmacologia en su oferta curricular actual.

En cuanto a la Universidad de San Buenaventura se evidencia la incorporacion de cursos
relacionados con la salud desde el punto de vista de la psicologia como ciencia de la salud y del
papel del psicologo como profesional de la salud. En su plan de estudios, la institucion ofrece
cursos de salud tanto obligatorios como electivos. Ademas, hay comentarios positivos sobre la
inclusion de cursos sobre psicofarmacologia. Debido a la falta de respuesta de un miembro del

comité de curriculo, no se pudo obtener informacion adicional sobre la implementacién de la
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practica clinica obligatoria. Por otro lado, la Corporacién Universitaria Minuto de Dios sobresale
por la variedad de cursos en el campo de la psicologia de la salud, que se ofrecen tanto en
modalidades obligatorias como electivas. Ademas, destaca la disponibilidad de dos cursos electivos
relacionados con la psicofarmacologia y disciplinas afines. La Universidad Pontificia Bolivariana
exhibe una oferta de cursos en el ambito de la psicologia de la salud, que comprenden modalidades
tanto electivas como obligatorias. En cuanto a la psicofarmacologia, se identifica la existencia de
un curso optativo dentro de su plan de estudios.
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7 Discusioén

La ley 1090 de 2006, encargada de regular la labor del psicologo, especifica su lugar
privilegiado en el &mbito de la salud, sin importar si su actuacion se desarrolla en el sector pablico
0 privado. Esta premisa provoca interrogantes sobre si los recién graduados en psicologia estan
adecuadamente capacitados para desempefiarse como profesionales de la salud y si cuentan con las
competencias necesarias para enfrentar el entorno actual. Las mallas curriculares, y la informacién
que contienen, dan cuenta sobre la calidad de la formacién. Asi como lo argumenta el articulo 3 de
la ley 1090 de 2006, el psicologo requiere, para su formacién integral, materias y practicas que
aborden la psicologia clinica y de salud, elemento clave de esta discusién. En este sentido, no
cumplir con esta disposicidn compromete el bienestar de los usuarios en los servicios psicoldgicos
y, asi como se mencioné antes, la calidad profesional. No obstante, existe una falta de consenso
tanto en el contenido de cursos como en la intensidad horaria, en las mallas curriculares de las
distintas universidades, publicas y privadas.

El proposito de esta investigacion radica en analizar el contenido de las mallas curriculares
en el area de psicologia de la salud, con especial atencion en la psicofarmacologia. Se tuvo como
objetivo identificar el énfasis que se le confiere a estas areas de la salud y en especial a dicha
asignatura en las mallas curriculares. Es relevante considerar que, si bien reconocer la psicologia
como una profesion de la salud tiene implicaciones a nivel curricular de las practicas formativas,
el decreto 780 de 2016 establece una combinacion de objetivos educativos y habilidades que los
estudiantes deben adquirir. Bajo el modelo docencia-servicio se reglamentan las practicas clinicas
obligatorias para el programa de psicologia, en respuesta a la demanda del Ministerio de Educacion
y las condiciones en las que los estudiantes llevaran a cabo sus practicas. También se busca indagar
sobre las herramientas con las que los estudiantes salen al campo, especialmente en psicologia de
la salud y, de manera especifica, en psicofarmacologia. Esto se debe a que estas practicas implican
la interaccidn con otros profesionales del sector salud y requieren habilidades y conocimientos para
el trabajo interdisciplinar. Adicionalmente, segun la investigacion de Velandia et al. (2018), los
psicologos trabajan en un 41% en psicologia clinica.

En el objetivo de comparar las mallas curriculares para determinar la predominancia del
area de psicologia de la salud en los programas, se encontré que, de las nueve universidades

analizadas, so6lo la Universidad Cces y la Corporacion Minuto de Dios tienen mas del 20% del total
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de los cursos relacionados con la psicologia de la salud. Las demés universidades no superan el
16.3% de materias con este enfoque. Cabe mencionar que algunas universidades no hacen publicas
las ofertas de electivas o informacién complementaria, como es el caso de la Universidad EAFIT,
que ofrece una linea de énfasis en psicologia clinica, con un total de 5 materias adicionales y 12
créditos, aunque no se tiene suficiente informacién sobre cuando se toma esta linea de énfasis
durante el pregrado y si estos créditos se suman a la malla curricular general. Adicionalmente,
todas las universidades analizadas ofrecen materias relacionadas con psicologia de la salud, con al
menos 5 materias y un maximo de 15. Sin embargo, al abordar el segundo objetivo y analizar las
mallas curriculares en busca de la presencia de psicofarmacologia, o temas afines, no se encontro
ningun registro explicito en las mallas.

Estos hallazgos, posteriormente, se contrastaron con el tercer objetivo, donde se busco
obtener informacion de directivos y docentes del comité de curriculo sobre la pertinencia e
inclusion de materias relacionadas con psicologia del area de la salud y psicofarmacologia. De las
nueve universidades escogidas como muestra para esta investigacion, se obtuvo informacion de
directivos y docentes de siete universidades: Universidad CEs, Universidad EAFIT, Universidad de
Antioquia, Universidad de San Buenaventura, Corporacion Universitaria Minuto de Dios,
Institucién Universitaria de Envigado, Universidad Catélica Luis Amigd, con la siguiente
informacion:

Los directivos y docentes entrevistados en las siete universidades expresaron su aprobacion
y pertinencia de la inclusién en la malla curricular del area de psicologia de la salud;
adicionalmente, se confirmé que todas tienen materias tanto electivas como obligatorias
relacionadas con esta area.

Seis de las siete universidades consideradas en este estudio coincidieron en la pertinencia
de incluir la asignatura sobre psicofarmacologia y afines en la malla curricular. De estas, cuatro
ofrecen la materia en distintas modalidades, asi: la Universidad CEs la oferta como diplomado; la
Universidad Catolica Luis Amigé mediante créditos coterminales en especializacién o maestria; la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios presenta dos electivas en psicofarmacologia; y la
Universidad Pontificia Bolivariana la ofrece como optativa, encontrando que estas Ultimas dos
universidades la consideran una necesidad fundamental tanto por parte del estudiantado como del

comité de curriculo.
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Ademas, se indaga sobre la ley 780 de 2016 y las practicas de docencia-servicio. Los
hallazgos fueron los siguientes:

Cinco de las siete universidades que hacen parte del estudio cuentan con la capacidad
instalada y los convenios docencia- servicio para realizar practicas clinicas: Universidad CEs,
Universidad Catolica Luis Amigd, Universidad Pontificia Bolivariana, Universidad de Antioquia,
y Corporacién Universitaria Minuto de Dios. De estas, la Universidad Pontificia Bolivariana, la
Universidad de Antioquia y la Corporacidn Universitaria Minuto de Dios ya tienen un proceso en
docencia-servicio en practicas clinicas hospitalarias obligatorias. Mientras que la Universidad CES
y Universidad Catolica Luis Amigé estan en el proceso, pero son de caracter opcional.

Solo la Universidad EAFIT no esta en proceso de implementacion de las practicas clinicas
obligatorias, mientras que de la Universidad de San Buenaventura no se pudo obtener informacion

con respecto a esta normatividad y su ejecucion.
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8 Conclusién

El analisis de las mallas curriculares seleccionadas ha suscitado una reflexién crucial acerca
de la necesidad de enriquecer de manera continua los programas de psicologia, especialmente en
el area de la psicologia de la salud, y particularmente en las asignaturas en psicofarmacologia y
afines.

Se destaca que tanto el porcentaje de materias como el de créditos asignados a esta area
teméatica es notoriamente reducido en las mallas comparadas, un hecho que contrasta
marcadamente con las nuevas disposiciones del Ministerio de Salud y Proteccion Social, con
respecto a la inclusion de la practica clinica hospitalaria en el proceso formativo de los psic6logos.
Esta discrepancia entre el numero reducido de materias y porcentajes de créditos con los
requerimientos normativos se potencia al considerar las habilidades que el psicdlogo en formacion,
en su capacidad de profesional de la salud, deberia poseer, y como estas competencias esperadas
no tienen una correspondencia con la profundidad y extension abordadas en la estructura curricular
actual referida al area de psicologia de la salud, y principalmente a la psicofarmacologia.

Por otro lado, emerge como una preocupacion relevante el hecho de que la
psicofarmacologia, una asignatura esencial en la préctica de la psicologia clinica y de la salud, no
recibe la atencion prioritaria que amerita en las mallas curriculares estudiadas. Un aspecto por
resaltar es que en ninguna de las mallas curriculares analizadas se considera la psicofarmacologia
como una asignatura central y obligatoria para la formacion de todo profesional en psicologia. Esto
adquiere mayor relevancia en vista de la inclusion que estan realizando las universidades, por
normativa ministerial, de la practica clinica hospitalaria en los programas de psicologia. Ante esta
evolucidn, los futuros profesionales estaran llamados a comunicarse, trabajar de manera efectiva y
contribuir en tratamientos integrales junto a otros profesionales de la salud, como médicos y
psiquiatra, para lo que se requiere de conocimientos especificos en el area de psicofarmacologia.

En este contexto, los hallazgos de la presente investigacion dan voz a la necesidad de una
evaluacion critica y una potencial reformulacion de las mallas curriculares de los programas de
psicologia en las universidades estudiadas. La misién de las universidades es garantizar que los
graduados en psicologia se encuentren adecuadamente preparados para asumir roles en el ambito
de la salud. La notable ausencia de la psicofarmacologia en las mallas resalta la importancia de

instaurar un enfoque mas robusto y coherente en la formacion de los futuros profesionales de la
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psicologia en el &mbito de la salud. Esta necesidad de incluir asignaturas en psicofarmacologia, y
afines, esta guiada por las demandas normativas actuales de la practica clinica profesional, la cual
emerge como una llamada a la accion en pro de una formacion mas integral y ajustada a la realidad

clinica y de la salud del psicélogo en formacion.
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Anexos

Anexo 1. Consentimiento informado

Estudiante: Samahara Mejia Zuluaga

Asesora: Luz Maria Correa Vélez

INTRODUCCION

En nombre de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Antioquia, le invitamos a participar
en el cuestionario del proyecto de investigacion del pregrado en psicologia, titulado “Panorama
actual de la malla curricular en el area de psicofarmacologia en el pregrado de psicologia de las
universidades publicas y privadas del departamento de Antioquia”, el cual tiene como objetivo
investigar la relevancia y pertinencia de la formacion profesional del psicologo en el area de la
salud, con especial énfasis en la asignatura de psicofarmacologia.

En este documento, encontrara informacion importante que debe conocer antes de

participar de esta investigacion.

PARTICIPACION
Su participacion en este estudio es completamente opcional, lo que implica que tiene el derecho de
abstenerse de participar o abandonar el cuestionario en cualquier momento sin la necesidad de

justificar su decision.

BENEFICIOS

Sera de utilidad la participacion de este proyecto en pro de reconocer las caracteristicas actuales de
la malla curricular del pregrado de psicologia en el area de la salud especificamente en
psicofarmacologia, con el fin de una posible integracion que favorezca la formacion del psicélogo

en aras de las exigencias actuales.
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RIESGOS
Esta investigacion ES DE MINIMO RIESGO y contempla los parametros establecidos en la
resolucion 8430 de 1993, del 4 de octubre, emanada por el Ministerio de Salud, en cuanto a

investigaciones con riesgo minimo, realizadas en seres humanos.

INFORMACION BREVE SOBRE EL CUESTIONARIO

A continuacion, se detalla de manera breve la estructura del cuestionario.

PROCEDIMIENTO

El cuestionario se realizard de manera individual y sera guiado de manera oral, el cual debera ser
respondido de manera honesta y clara. Este tiene una duracion de 15 a 20 minutos
aproximadamente.

De este se tomaran apuntes escritos y grabacion de audio que sera transcrita para tomar la

informacion relacionada a las preguntas.

CONCEPTOS
Se describiran brevemente los cuatro conceptos principales que se abordaran durante el

cuestionario.

e Psicologia de la salud: es una rama de la psicologia que se enfoca en el estudio de como los
factores psicoldgicos influyen en la salud y la enfermedad. Los psicologos de la salud
trabajan en la prevencion, el diagndstico y el tratamiento de problemas de salud fisica y
mental, asi como en la promocion de habitos saludables.

e Psicofarmacologia: es la disciplina que estudia el efecto de los farmacos en la funcion
psicoldgica y el comportamiento. Esta area de la psicologia se enfoca en el uso de
medicamentos para el tratamiento de trastornos psicolégicos y neuroldgicos como; la
ansiedad, la depresion, el trastorno bipolar y la esquizofrenia, entre otros.

e Malla curricular: segun la definicion de la Ley General de Educacion, el curriculo se
compone de un conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias y
procesos que contribuyen a la formacion integral y a la construccion de la identidad cultural

nacional, regional y local. Esta estructura debe ser flexible, adaptada al medio y pertinente,



PANORAMA ACTUAL MALLA CURRICULAR AREA DE PSICOFARMACOLOGIA EN ANTIOQUIA... 55

permitiendo definir los fines y objetivos, los contenidos y experiencias de aprendizaje, los
métodos y los instrumentos de evaluacidn para desarrollar la propuesta de formacién, desde
el Proyecto Educativo de la Institucion y el programa.

e Normatividad: el decreto 780 de 2016 del Ministerio de Salud y Proteccion Social, establece
que los planes de practicas formativas combinan los objetivos educativos y las habilidades
que los estudiantes deben adquirir, con el objetivo de mejorar su rendimiento en el entorno
de practicas. Estos planes deben incluir un programa de asignacion gradual de
responsabilidades y tareas a los estudiantes, basado en su progreso tedrico-préctico en cada
periodo académico, bajo la supervision del profesor y del personal encargado del servicio.
Este plan debe ser acordado entre todas las partes involucradas en el acuerdo docencia-

servicio y debe ser monitoreado por el comité docencia- servicio.
Se garantiza el derecho a la intimidad del participante, guardando la informacion suministrada bajo
el secreto de confidencialidad y ética profesional. Ademas, los datos personales y/o de
identificacion no seran divulgados por ningiin motivo o medio de comunicacion. Sin embargo, la

informacion sera usada a nombre de la universidad y con efectos de analisis académico.

He leido y comprendido los términos y condiciones de la investigacion y doy mi consentimiento

para participar en él.

Acepta consentimiento informado

Jefe de departamento y/o comité de curriculum
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Anexo 2. Instrumento de entrevista semiestructurada

PSICOLOGIA EN EL AREA DE LA SALUD
1. ¢El comité de curriculum considera pertinente incluir en la formacion de los estudiantes de

pregrado de psicologia cursos del area de la salud?

Si
No
Explique

2. ¢(Actualmente, en la oferta de cursos del programa de psicologia de esta universidad, se tienen
incluidas asignaturas del area de la salud?

Si

No

2.1. Si la respuesta es afirmativa:

¢Cual o cuales son el/los nombres del curso?
¢En cual area o componente de formacion esté incluido?

¢En qué categoria: curso obligatorio o electivo?

Nombre del curso:1

Area o componente:
a) Basica.

b) Especifica.

c) Investigacion.

d) Complementaria.

e) Otro ¢Cual?
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Categoria:
a) Curso obligatorio.
b) Curso electivo.

2.2. Si la respuesta es negativa:

¢Cudl es la razon o las razones por las que no se tienen incluidas asignaturas del area de la salud?

a) No se cuenta con personal docente calificado en el area de la psicologia de la salud. Explique.
b) Razones presupuestales. Explique.

c) Falta de consenso por el comite de curriculum. Explique.

d) No estan contempladas estas asignaturas en el Proyecto Educativo del Programa (PEP).
Explique.

e) Falta de interés de los estudiantes y profesores en esta area. Explique.

f) Otro ¢(Cuél?

PSICOFARMACOLOGIA

1. ¢El comité de curriculum considera pertinente incluir en la formacion de los estudiantes de
pregrado de psicologia el curso de psicofarmacologia o afines (toxicologia, farmacologia con
énfasis en psicologia, etc.)?

Si

No

Explique:

2. ¢(Actualmente, en la oferta de cursos del programa de psicologia de esta universidad se tiene
incluida asignaturas de psicofarmacologia o alguna otra relacionada (toxicologia, farmacologia con
énfasis en psicologia, etc.)?

Si

No
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2.1. Si la respuesta es afirmativa:

¢Cual o cuales son el/los nombres del curso?
¢En cudl &rea o componente de formacidn esté incluido?

¢En qué categoria: curso obligatorio o electivo?

Nombre del curso:1

Area o componente:
a) Bésica.

b) Especifica.

c) Investigacion.

d) Complementaria.

e) Otro ¢Cuél?

Categoria:
c) Curso obligatorio

d) Curso electivo.

2.2. Si la respuesta es negativa:
¢Cual es la razén o las razones por las que no se tiene incluido el curso de psicofarmacologia o

afines en la oferta de programa?

a) No se cuenta con personal docente calificado en estas areas. Explique.

b) Razones presupuestales. Explique.

c) Falta de consenso por el comité de curriculum. Explique.

d) No estan contempladas estas asignaturas en el Proyecto Educativo del Programa (PEP).
Explique.

e) Falta de interés de los estudiantes y profesores en esta area. Explique.

f) Otro. ¢(Cual?
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3. ¢En las ultimas dos versiones (actualizaciones) del programa se ha ofertado cursos de
psicofarmacologia o algun otro relacionado? (toxicologia, farmacologia con énfasis en psicologia,

etc.).

a) Si
b) No

4. Si la respuesta es afirmativa qué razones hubo para  ofertarlo.
-En caso de que la pregunta anterior sea negativa, no aplica -

a) Solicitud de la comunidad académica.

b) Por estar contemplado dentro del Proyecto Educativo del Programa (PEP).

¢) Iniciativa por parte del comité de curriculum.

d) Propuesta de curso realizada por un docente.

e) Otro. ¢(Cuél?

5. Siaplica, ¢por qué razones en especifico se dejé de ofertar el curso?

6. En caso de no contar con cursos de psicofarmacologia o afines, ¢al comité de curriculum le ha

interesado incluirlos en la malla curricular? Explique.

7. ¢Por qué cree usted en representacion del comité de curriculum que es importante que un

estudiante de psicologia tenga formacion en psicofarmacologia?
NORMATIVIDAD
1. ¢El comité de curriculum conoce y ha implementado la normativa que reglamenta las practicas

profesionales en el sector salud, en el que se incluye el pregrado de psicologia, enmarcadas en el
decreto 780 de 2016 del Ministerio de Salud y Proteccion Social?
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2. ¢En qué etapa de implementacion se encuentra la anterior normativa?
Implementada:
Hace cuanto tiempo se implemento.

Como fue el proceso para implementarla.

En implementacion:

¢Cudl es el estado actual de dicha implementacion?

Sin implementar:
Se le dejaran algunas posibles razones sobre el proceso de implementacion, como guia para abordar

la pregunta.

¢Por qué razon o razones no se ha implementado?

a) Capacidad instalada (Capacidad académica y técnico- cientifica que debe tener el escenario de
practica, que garanticen calidad en las practicas formativas).

b) Infraestructura con dotacion acorde con las préacticas realizadas en la institucion.

¢) Relacionados a seguridad y proteccion (Polizas de responsabilidad civil extracontractual -
afiliacion al Sistema General de Seguridad Social en Salud -elementos de proteccion personal-
protocolos de bioseguridad- condiciones generales de bienestar.

d) Personal docente (Idoneidad de los profesores para las practicas formativas, suficiencia de
profesores para las practicas formativas).

e) Tramitacion relacionada al Registro Calificado.

f) Convenios relacionados con los escenarios de practica.

g) Otras. ;Cudles?

3. A partir de la entrada en vigencia de esta normativa, ¢EI Comité de Curriculo ha evidenciado la

necesidad de alguna/s modificacidn/es en el perfil profesional del programa?

Si
No
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Explique.

4. Segun requerimientos de la normativa, ¢consideran que es necesario generar conocimientos y
competencias en psicofarmacologia como asignatura del area de la salud, para responder a las
dindmica y necesidades de los escenarios de practicas en salud?

Si
No

;Cuales?

Samahara Mejia Zuluaga.

Estudiante pregrado en Psicologia Universidad de Antioquia

Luz Maria Correa Vélez.

Docente, asesora de trabajo de grado Universidad de Antioguia
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