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Resumen

Este texto de investigacion-creacion aborda la experimentacion fotografica y el analisis de
los suefios como herramientas para atravesar el proceso de un duelo. La autora presenta su
contexto personal y las razones que la han llevado a preguntarse por la creacion de
imagenes, y los procesos psicoterapéuticos alrededor de los suefios y el trauma del duelo.
Del mismo modo evidencia sus experimentaciones fotograficas a lo largo de su periodo
académico y la construcciéon de su obra artistica, de la mano de algunos artistas referentes
que van desde los anos 30 aproximadamente hasta la actualidad, bajo una fuerte inspiracion

en el surrealismo.

Palabras claves: cotidianidad, experiencia, duelo, recuerdo, onirico, consciente,
inconsciente, percepcion, realidad, representacion, creacion, imagen, vigilia, muerte,

fotografia, terapia, sanacion.

Abstract

This research product introduction is based on photographic experimentation and dream
analysis as proper resources towards the grieving process. The author presents her personal
context and the reasons why have led her to define about creation of images and the
psychotherapeutic processes deepening around dreams and trauma of grief. In this way, she
evidences her photographic experiences throughout her academic period and her artistic
work development, influenced by the work of some referrals artists from the 30s to the

present approximately , besides of being under a great inspiration on surrealism.

Keywords: daily life, experience, grief, memory, oneiric, conscious, unconscious,
perception, reality, representation, creation, image, wakefulness, death, photography,

therapy.



Declaracion de artista

Tengo recuerdos de sucesos que no reconozco en su totalidad: situaciones cotidianas
que se mezclan con recuerdos de mis suenos. Escribir se volvié la manera mas eficaz de
desahogarme, de sacar todas las preguntas e intentar ordenar mis pensamientos. Entendi por
medio de charlas cotidianas y algunas lecturas e inquietudes creativas, que la relacion entre
emocién y entorno genera una reciprocidad entre experiencias nuevas y viejas; esto lo viluego
reflejado en mis suefos, por lo que me encaminé a un interés por la formacién de los mismos
y lo que representan para mi a nivel simbdlico, narrativo y psicolégico.

Asumo mi proceso creativo como un ejercicio terapéutico. Los episodios de alteracion que
he atravesado desde la experiencia de la muerte y ausencia de seres queridos y en los
momentos de introspeccidn que dichas experiencias desatan, me han llevado a reflexionar
sobre cdmo se interioriza la sanacion en el proceso del duelo. Junto a la experiencia de un
proceso de psicoterapia, exploro formas de sobrellevar la incomodidad de las situaciones no
resueltas y representar mi proceso del duelo a través de la imagen. Bajo una narrativa
onirica, influenciada por el surrealismo y el cine de suspenso, busco plasmar en imagenes
fotograficas otra perspectiva de mis recuerdos, otra posibilidad a las experiencias que ya no
pueden ser diferentes. Es por esto que, la experimentacién fotografica es un proceso en el
cual relaciono los textos derivados de mis suefios con un ejercicio de observaciéon
consciente del entorno cotidiano. Antes de representar este proceso a través de la imagen,
abstraigo personajes, objetos o situaciones recurrentes tanto en lo que vivo como en lo que
suefo, y los asumo como signos utiles para la composicion. En la manipulacion de las
fotografias, imagenes de mi realidad, encuentro posibilidades visuales que me permiten
continuar explorando mi introspeccion, ficcionar, crear un conjunto de narrativas propias y

personales a partir de las diversas técnicas y herramientas digitales.



llustracion 1 (2018) Sin Titulo. Fotomontaje digital



Introduccion: El Contexto

Hace aproximadamente diez afios ocurrid. Estaba escribiendo cuando sono el
teléfono, me alejé de la mesa y en medio de la conversacion mas extrana posible, escuché
ese “se nos fue” que dijo mi hermana cediendo a la presion. Por mas oscuro que el
panorama estuviese, mi yo adolescente no habia considerado ese desenlace: mama no
estaria mas presente, la vida habia cumplido su ciclo. En ese momento todo cambid: la

casa, la familia, los amigos y eventualmente la vida misma.

Llegué a Medellin meses después, escribir se volvié la manera mas eficaz de
desahogarme, de sacar todas las preguntas e intentar ordenar recuerdos. Asi empezo la
travesia de indagar sobre la mente, lo que se hace consciente y o que no. Un par de anos
después, tras haber consumido cierta cantidad de peliculas y series de ficcion, despert6 en
mi un interés muy grande por el mundo onirico. Aproveché entonces mi facilidad para el

registro escrito y anoté, durante semanas, lo que recordaba al despertar.

Mientras esto sucedia, la vida me puso en varias situaciones similares a las que ya
habia vivido: muerte de personas cercanas, mudanzas, pérdida de interés hacia lo que me
gustaba, pérdida de amigos, y rupturas; me encontré entonces preguntandome sobre lo que
otras personas cercanas sonaban, como lo recordaban, y en algunas ocasiones intentando
analizar las implicaciones del entorno en dichos suefos. Este tema se volvié parte de mis
conversaciones cotidianas y de mis intereses académicos. ¢Hay una reciprocidad entre el

sueno y la vigilia? ¢ Como puedo representar lo onirico y el duelo desde la fotografia?

llustracion 2 (2018) Sin titulo. Fotomontaje Digital.
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Llegué a la fotografia pretendiendo representar en imagenes las historias que iba
sumando a mis libretas, y conoci un mundo que me abrid la puerta a algunas respuestas: el
surrealismo, este movimiento artistico que intenta expresar el funcionamiento del
pensamiento alejado del control ejercido por la razén y que se inspird en la teoria del
psicoanalisis sobre el papel del inconsciente en el comportamiento humano y en su faceta
creativa. Es asi como la creacion de imagenes con ambientes oniricos, que pudiesen
representar una simbiosis entre lo real y lo fantastico, y condensar los simbolos de las

historias recolectadas, se convirtid en el tema central de mi interés creativo.

Hubo un momento de pausa y de quiebre en el que entendi, gracias a un proceso de
psicoterapia, que la raiz de estos intereses estaba en mi duelo. Los cambios y los
acontecimientos traumaticos experimentados habian dejado un vacio del que no habia sido
consciente, y fue el analisis de mis suefios una herramienta que me permitié identificar que
existia algo sin resolver. Desde el psicoanalisis el duelo se entiende como la reaccion ante
una pérdida, como el proceso que plantea un enlace entre lo intimo y lo publico que hace
posible la subjetivacion de una pérdida irrecuperable y que concluye en la aceptacion de

esta ultima.

Es entonces cuando mi proceso de investigacion-creacion vuelve a ser personal
y se vuelca a contar mi experiencia del duelo: las sensaciones presentes tanto en los
suefos como en la vigilia, que van desde el trauma hasta el fin del proceso de sanacion.
A modo general, sobre suefios y duelos es la evidencia del camino transitado, lleno de
altibajos, que fue moldeando mi relacién con el mundo, asi como mi interés por la
formacion de los suefios y el maquinar que estos representan a nivel simbdlico, narrativo
y psicologico.

De esta manera, en las siguientes paginas doy fe de este proceso de creacion y
de sanacion, que me ha tomado algunos afios de ires y venires. En una primera seccion
cuento las razones y la inspiracion de mi proceso creativo, dando lugar a un acercamiento

a la fotografia como herramienta terapéutica; luego, en el apartado titulado /a pregunta



expongo las ideas principales que enmarcan la indagacion tedrica sobre lo onirico, el
proceso del duelo, la fotografia y el surrealismo. Mas adelante, expongo en algunos
parrafos el vinculo con los artistas que he encontrado como referentes, y asi concluir con
el capitulo correspondiente al desarrollo artistico: Obras. Este ultimo esta dividido en tres
momentos que remiten a diferentes etapas de la exploracién artistica: Lo onirico, el duelo

y la sanacion.

Cabe aclarar que este proceso ha sido, en si mismo, una terapia. Mas alla de
pretender una rigurosidad tedrica inamovible o un desarrollo impecable de técnicas
fotograficas, me enfoco en mi necesidad de sanar, de sacar las sensaciones de las
entrafas para plasmarlas en imagenes. Un desarrollo artistico personal que va de afuera

hacia adentro, y que me ha convertido en una admiradora del psicoanalisis, el surrealismo

y la fotografia.

llustracion 3 (2018) Sin titulo. Fotogomtaje Digital
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Justificacion: Las Razones

Mi proceso de investigacion-creacion se convierte en una experiencia terapéutica.
Encontré en la fotografia una manera de representar aquellas situaciones en las que las
palabras no fueron suficientes, lo que me ha permitido establecer un dialogo entre la
impresién de las experiencias vividas y la impresién de los suefios, y a su vez hacer un

homenaje a la memoria de mi madre.

A lo largo de la historia del arte, se ha evidenciado cémo la fotografia pasé de ser una
herramienta auxiliar de observaciéon de la realidad, a ser una categoria artistica donde se
cuestiona la fidelidad o veracidad de las imagenes. Dice Fontcuberta que “toda fotografia es
una ficcibn que se presenta como verdadera” (1997, 15), entonces la composicién de
imagenes fotograficas se configura como un juego de ficciones enmarcado en la experiencia
de quien mira, donde lo registrado, lo deseado y lo sofiado se mezclan a favor de contar una
historia, y en mi caso, de asimilar una vivencia a través de las formas, los simbolos y la

expresion del color, donde he ido, poco a poco, educando mi mirada.

La inspiracion principal de mi proceso creativo estd enmarcada en un ejercicio de
sanacién de un duelo. Son los registros escritos de mis suefios y mis recuerdos los que me
permiten profundizar en el analisis de las manifestaciones de mi inconsciente, de modo que
la simbologia evidenciada en dichos registros favorece la composicion de las imagenes

fotograficas que se articulan en mi obra.

En la descripcién de un suefio se menciona una cadena de simbolos que permiten
hacer una reconstruccion de la imagen vista, de la historia vivida. Los suefios son entendidos
como el lenguaje del inconsciente y mediante el andlisis de estos se activan una serie de
mecanismos psiquicos que pueden ayudar a enfrentar un acontecimiento traumatico y por lo
tanto a superarlo.

El duelo, desde el psicoanalisis, se entiende como algo mas alla de un pesar, una
afliccion o un dolor de orden psiquico. Supone un desafio hacia la estructura psiquica del

sujeto, una tension entre el registro real y el simbdélico. Por tanto, cuando se experimenta una
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falta en lo real, esta alcanza al cuerpo imaginario de quien es doliente. “Con las aportaciones
del psicoanalista J. Lacan, entendemos cémo esta falta o agujero en lo real movilizara todo
un orden simbdlico que da lugar a una recomposicion de significantes, en la medida en que el

sujeto afronta la pérdida” (Pelegri Moya & Romeu Figuerola, 2011,p.134)

El caracter terapéutico del arte es el punto de encuentro entre mi interés creativo y mi
proceso de duelo. Esta funcion del arte como terapia se enmarca en un método para abordar
problemas emocionales y psicolégicos, bajo la influencia de corrientes psicoanaliticas, sin
enfocarse en ser una herramienta de diagnéstico. En un articulo sobre la reflexién de la
fotografia como herramienta terapéutica, se menciona que la construccién de la realidad
exterior e interior se da a través de una mirada reciproca. “Nos vemos a través de como nos
mira el otro. La fotografia podria ser un espejo para mirarse y reconocerse. (...) La imagen
fotografica o la de cualquier produccién plastica, (...) puede aportar a la persona otro

sentimiento de si misma.” (Menéndez, 2008,p.150)

llustracion 4 (2019) Sin titulo. Fotografia Digital
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Marco Teérico: La pregunta

¢ Como la experimentacion fotografica y el analisis de mis propios suefios me permite
interiorizar la sanacién de un proceso de duelo?

”

“Todo cuanto esta en el inconsciente quiere llegar a ser acontecimiento

(Jung, 1999, p.17)

A fin de resolver la inquietud del planteamiento, en este texto es necesario puntualizar
algunos términos desde una perspectiva psicologica que delimitan el trabajo investigativo,
facilitando lucidez sobre los procesos del suefio y del duelo, y dejando como conclusiéon una

reflexion desde mi experiencia personal.

Comienzo entonces a intentar definir los términos “consciente” e “inconsciente” 4, a qué
hacen referencia?: el primero se relaciona con el conjunto de pensamientos, emociones y
acciones directamente relacionadas con la realidad: es el sistema mas accesible, mediante el
cual se relacionan los estimulos externos o internos a través de los sentidos. Contiene
aquellas cosas que son percibidas de aquello que nos rodea y al mismo tiempo aborda
aquellas cosas que suceden al interior del sujeto como pensamientos o sentimientos.
(Rodriguez, D. 2016. p.35) Es la parte racional y logica de la mente. El inconsciente, grosso
modo, es el nivel menos accesible de la consciencia. En él se encuentran todos los
sentimientos, vivencias, deseos, etc. que suponen un conflicto y que estan reprimidos debido
a que la intensidad y el contenido de los mismos esta asociado a emociones displacenteras
y sufrimiento, por tanto, su represion funciona como un mecanismo de defensa. El
inconsciente es atemporal, en este no aplican las leyes de la l6gica racional y se manifiesta,
principalmente, en forma de sintomas y suefos. "Por regla general, el aspecto inconsciente
de cualquier suceso se nos revela en suefios, donde no aparece como un pensamiento

racional sino como una imagen simbodlica" (Jung, 1997, p.19)

Al entender que pasamos la tercera parte de la vida durmiendo y sofiando, mi proceso
creativo inicia por una curiosidad sobre las imagenes e historias que el cerebro puede crear -
y creer, quizas- mientras el resto del cuerpo duerme. Llené algunas hojas durante unas

semanas con lo que lograba recordar al despertar, en varias ocasiones sentia todo como una
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pesadilla, aunque no lo viera como tal, al menos no como se suelen describir, es decir:
sadicas, oscuras y tenebrosas. Mi cerebro me ubicaba en lugares comunes con ambientes

perfectos, cargados de una sensacion siniestra y angustiante.

Los suefos son amorfos, pueden entenderse como el lenguaje del inconsciente, pero,

é,como se componen? La

interpretacion de los suefios de

odi

i

Sigmund Freud -imprescindible-, me

Ny

permitiéd dilucidar factores relevantes

Pl = |
IR 1Y

1

en este tema. Dice Freud que “en el

4

suefio no actua nunca nada que no sea

N -

llustracion 5 (2019) Sin titulo. Fotomontaje digital. digno de ocupar fambien nuesiro

pensamiento despierto” (Freud, 1996, p.39), por tanto la complejidad que implica analizar la
composicion de los suenos, donde cada elemento puede conducir a varias ideas latentes o
una idea puede representarse por varios elementos, es lo que me llevé a elaborar
composiciones desde la experimentacion fotografica. “Lo mas claro del contenido de suefo
aparece a primera vista como lo mas importante; pero el analisis nos muestra que un
impreciso elemento del suefio constituye con frecuencia el mas directo representante de la

principal idea latente” (Freud, 1996, p.37).

Comprender que en la formacion de los suefios interviene la experiencia cotidiana, los
deseos -reprimidos o0 no-, los recuerdos de sucesos impresionantes que se perciben como
situaciones visuales, y analizar la manera en que se representan en el contenido -latente o
manifiesto- del mismo suefio, me abri6 otra puerta hacia la introspeccion y hacia la
psicoterapia. “La elaboracion de suefos (...) oculta los diversos componentes,
superponiéndolos, y hace que surja con toda claridad lo que de comun hay en ellos, mientras

los detalles contrarios se destruyen reciprocamente.” (Freud, 1996, p.33).

Es importante aclarar dos conceptos en cuanto al contenido del suefio. La idea o

contenido latente hace referencia a la experiencia que motiva al suefio, al significado oculto
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del mismo que se halla por medio del analisis. Por su parte, el contenido manifiesto esta
formado por los simbolos presentes en la historia y los sucesos que se viven en el suefio,

siendo estos los que se analizan.

La relacion del contenido latente al manifiesto de los suefios, hace que haya una
distincién entre tres categorias: en primer lugar aquellos que poseen un sentido y que al
mismo tiempo son comprensibles; un segundo grupo formado por aquellos suefios que
aunque presentan coherencia y poseen
un claro sentido, nos causan extrafieza
por no saber incluir dicho sentido en
nuestra vida psiquica; y el tercer grupo
al que pertenecen aquellos suefios que

carecen de ambas cualidades: sentido y

comprensibilidad, y se nos muestran :

llustracion 6 (2019) Sin titulo. Fotografia y edicion digital.

incoherentes, confusos vy faltos de

sentido. (Freud,1996, p.27)

Mediante el analisis del suefio se activan una serie de mecanismos psiquicos que
pueden ayudar a enfrentar un acontecimiento traumatico y por lo tanto a superarlo. Esto es
parte de mi proceso de duelo. En este punto debo diferenciar que el trauma, al entenderse
como el resultado de la exposicidon a un acontecimiento estresante, inevitable e incontrolable,
puede manifestarse en varios momentos a lo largo de la vida, tanto en el mundo onirico como
en la cotidianidad; pero el duelo, al ser el proceso cuya funcién es ayudar a sanar, aun siendo

subjetivo necesita de un tiempo de duracion determinado.

La memoria y el tiempo juegan un papel importante en el analisis del suefio y el
proceso del duelo. En primer lugar, porque la impresién del suefio esta dada por lo que se

conoce como “ciclo del suefio”: Este tiene dos fases: la fase NREM?', donde se da el cambio

" No Rapid Eye Movement. Sin movimiento ocular rapido.
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entre la vigilia y el dormir, y donde las ondas cerebrales se vuelven mas lentas; y la fase REM?
que es la responsable de los suefios, debido a que en esta la actividad cerebral puede llegar
a ser igual a la presente en los momentos de vigilia, aun cuando se mantiene la inactividad
muscular. El ciclo del suefio puede tardar aproximadamente noventa minutos en completarse,
por ende, en una noche se pueden presentar hasta cinco ciclos. EIl modo mas eficaz de
recordar un suefo es despertar en la fase REM, por su parte lo que mas favorece al analisis
del mismo es registrar ese recuerdo, puesto que, si se deja pasar mucho tiempo, en la vigilia

se reemplaza por las experiencias del dia y termina por olvidarse.

Para el proceso del duelo, se tiene
en cuenta que “hasta los recuerdos mas
importantes, los que forman la base de
nuestra historia de vida, pueden cambiary
deformarse con el tiempo" (Dekornfeld,
2019) por tanto este comienza después
del acontecimiento 0 experiencia
traumatica. Ahora es pertinente responder

qué es el duelo: Es el proceso psicoldgico

al que nos enfrentamos tras algun

llustracion 9 (2019) Nocién. Fragmento. Fotografia digital.

acontecimiento traumatico, es una respuesta emocional adaptativa en la que se reajustan las
emociones, se reestructuran los pensamientos y se adaptan las conductas que se han

desestabilizado o desajustado con la pérdida.

Para Freud (1934/2007) el duelo va a ser “la reaccién frente a la pérdida de una
persona amada o de una abstraccidén que haga sus veces, como la patria, la libertad,
un ideal, etc.” (p. 2091), que le permite al que ha vivido la pérdida enfrentarse a la
realidad que le muestra la desaparicién del objeto amado y que llevara a que la libido

que se habia puesto sobre este objeto se retire poco a poco (Freud, 1934/2007),

2Rapid Eye Movement. Movimiento ocular rapido.
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dentro de un proceso que es Unico en cada persona. (como se citdé en Rodriguez,

D., 2016. p.17)

Este proceso del duelo lo
atraviesan varias etapas. Segun un
articulo de la BBC (2018), la psiquiatra
Elisabeth Kibler-Ross presenta un
modelo general de cinco fases del duelo:
- Estado de negacién: en el que el
impacto del suceso es tal que negar su

realidad se convierte en un asunto de

defensa ante el mismo.

llustracion 10 (2019) Nocion. Fragmento. . .
Fotografia Digital. - Etapa de la ira: donde el resentimiento y la

rabia son caracteristicos, asi como la busqueda de culpables. "La ira aparece ante

la frustracién de que la muerte es irreversible, de que no hay solucion posible y se

puede proyectar esa rabia hacia el entorno, incluidas otras personas allegadas.”
(2018).

- Etapa de negociacion: en esta se fantasea con posibilidades de revertir o cambiar el
hecho traumatico y las decisiones previas a este, entrando en las tipicas preguntas
de “; qué hubiese sido si...?".

- Etapa de depresién: se refiere al conjunto de emociones vinculadas a la tristeza, como
el vacio, el sinsentido, y la falta de motivacion, naturales ante la pérdida. No se toma
bajo la definicion de un cuadro clinico, a menos que se vuelva una etapa
insuperable.

- Etapa de aceptacion: es el punto en el que se aprende a convivir con el dolor emocional

y vuelve la capacidad de experimentar alegria y placer.

Puede llegar a permitir que el sujeto coloque todo el deseo que tenia hacia el objeto y

que ha regresado durante este proceso a si mismo, en otro objeto del exterior; de este
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modo le deja recordar a la persona y representarla de una forma diferente en su vida

(Kibler-Ross, 1972, como se cité en Rodriguez, D., 2016. p 19).

La experiencia del duelo también esta permeada por el contexto cultural del sujeto.
No todas las personas atraviesan del mismo modo las etapas, e incluso algunas personas
no experimentan la totalidad de estas. Del contexto cultural se pueden obtener algunas
herramientas aprendidas bajo los sistemas de creencias y tradiciones de la comunidad en
la que se vive, que ayudan a llevar a cabo el proceso

de sanacion.

Ahora bien, mi experiencia del duelo y mi
proceso de sanacion se reflejan en la experimentacion
fotografica que he gestado durante este proceso de
investigacion-creacion. Se sabe que, a lo largo de la
historia, el arte ha servido como medio de expresion
simbdlica, donde los artistas manifiestan en sus obras
su perspectiva del mundo que habitan. En ocasiones,

esto no se limita a lo que enmarca el uso convencional

del concepto de realidad, por el contrario, esta 'lustracion 11(2019) Nocion. Fragmento.
Fotografia digital.

concepcion se expande al mundo onirico y al inconsciente, como es el caso del surrealismo.

Los surrealistas prefirieron hacer caso omiso de la realidad y guiarse por las
imagenes que sus suefos y su vigilia producian, convirtiendo a estas en imagenes
reales y verdaderas de la naturaleza del sujeto. Es por esto por lo que identificamos
al surrealismo como un movimiento en el que cada artista representa su propio
mundo interior, sus necesidades y sus deseos mas profundos. (Barreiro Leon, 2014,

p 453)
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En el arte surrealista se busca dar mucha mas importancia al papel del inconsciente,
con el interés de expresar el funcionamiento del pensamiento alejado del control ejercido por
la razon. Este movimiento se inspiré en la teoria del psicoanalisis sobre el papel del
inconsciente en el comportamiento humano y en su faceta creativa; aqui encuentro una
relacion directa con mi proceso de investigacion-creacion: al entender que “el surrealismo
se basa en la creencia en la realidad superior de ciertas formas de asociaciéon que habian
sido desestimadas, en la omnipotencia del suefio, en la actividad desinteresada del
pensamiento” (Breton, 1924, p
44)y al evidenciar que desde la
creacion de las vanguardias se
desvia la intencion inicial con la
que se asociaba la fotografia,
es decir, la intencion u objetivo

de retratar la realidad de la

; mejor manera posible; la
llustracion 12 (2020) Ansiedad. Fragmento. Fotografia digital.

experimentacién en este medio me permite la construccién de espacios y situaciones donde
se vuelve difusa la distincidon entre un recuerdo, un anhelo, y un sueno, dando como

resultado imagenes cargadas de nostalgia y fantasia, de simbolos diversos que pueden

evocar sensaciones contradictorias entre si.

La fotografia es una huella, y la fotografia surrealista juega sobre la relacién particular
con la realidad de la que esta dotada, valiéndose de los dos pilares freudianos de su teoria:
el automatismo (asociacién libre) y el suefio. Krauss menciona en su libro algunos géneros
de la fotografia surrealista, haciendo referencia a los diferentes usos que los artistas le dieron
a dicho medio; sin embargo, sélo voy a detenerme en los fotomontajes. Estos eran
considerados como un medio para hacer adentrar el sentido en el interior de una simple
imagen de la realidad, tratandose de una yuxtaposicién de dos fotografias, o de una

fotografia y un dibujo, o de una fotografia y un texto (Kraus, 2002, p 116).
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El fotomontaje fue utilizado mas por los poetas que por los fotografos; de sus derivas
se resuelve la fotografia ya no como un simple registro sino como escritura, una
representacion donde la forma, el
espacio, el redoblamiento o el
encuadre se transforman en
signos y significantes, bajo una
coherencia semiolégica. “Aqui, la
fotografia sirve para producir una

paradoja: la de la realidad

llustracion 13 (2021) Sin titulo. Fotomontaje digital.

constituida en signo -o, también,
la de la presencia transformada en ausencia, en representacion, en espaciamiento, en

escritura-” (Krauss, 2002, pb121).

La aportacion mas especifica de los surrealistas, segun Krauss, -y que une a casi
toda la produccion de esta vanguardia- ha sido considerar la propia realidad como
representacion; reemplazandola o suplantandola por el “suplemento supremo que es la

escritura: la escritura paraddjica de la imagen fotografica” (2022, p 128).

En ese sentido, la construccion de la imagen fotografica en mi proceso creativo es
equiparable a hacer consciente lo inconsciente, puesto que a partir de signos y simbolos se
plasma una forma de percepcion que no esta ligada a la reproduccion directa y evidente de
la realidad, por el contrario, es la representacion de una vision moldeada a partir de la

memoria, de la nostalgia y de las manifestaciones del inconsciente.

La produccién artistica en la que una persona intenta la construccion de un mundo,
un texto o un contexto nuevo va a ser para poder buscar y asi mismo encontrar
aquellos objetos perdidos o que potencialmente se pueden perder (Rodriguez, D.,
2016, p.30) En presencia de una obra que nos emociona intentamos siempre, por un
movimiento caracteristico del espiritu, sobrepasar esa emocion hacia su sentido,

comprenderla, salir de la obediencia a las sensaciones inmediatas para hacer de ella
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una ensefianza utilizable y duradera” (Zuleta, 2015, como se cit6 en Rodriguez, D.,

2016. p 30).

En definitiva, atravesar este proyecto académico con todo mi proceso individual de
duelo reafirma la convergencia entre las técnicas creativas, la formacion tedrica y la
experiencia emocional; siendo
complejo prescindir de alguna de
las dos ultimas en la creacién
artistca. En mi caso, la
necesidad de exteriorizar lo que
va mas alla de las palabras
sumada al aprendizaje del
lenguaje bidimensional forzando

los limites de lo tradicional,

llustracion 14 (2021) Sin titulo. Fotomontaje digital

facilitaron el uso de la fotografia
como expresion artistica, como medio de representacion y creacidon que no esta ligada a la
concepcion clasica de la fotografia como simple registro, o como archivo documental o

publicitario.

Dado lo anterior, la obra final de este proyecto es el cierre a mi formacion académica
dentro de la Facultad de Artes, muestra del crecimiento profesional desarrollado a través de
las experiencias académicas, personales, creativas a introspectivas adquiridas desde el
trauma, es decir desde la muerte de mi madre, hasta este ultimo afio de pregrado. De esta
manera también es la conclusidon de mi proceso de duelo: un homenaje a la transformacion
de mi percepcion del mundo -tan voluble en los ultimos diez afios-, y un homenaje a mama, a

lo que ella fue, es y pudo ser.
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Obras

Lo Onirico

Las diferentes exploraciones artisticas en torno a mis intereses conceptuales fueron
decantandose en el proceso de sanacion. En sus inicios dicho proceso de sanacion no fue
consciente; comencé indagando sobre los suefios como formas de percepcién de la realidad,
teniendo en cuenta tanto las experiencias propias como las de personas cercanas respecto a
las manifestaciones oniricas. De esta manera surgen las obras Desasosiego (ilustracion 14),
Expectacioén (ilustracion 14) y Expectacion |l (ilustracion 15). Tres obras influenciadas ademas
por las lecturas sobre el analisis de los suefos, la diferenciacién entre los contenidos de los
mismos, a saber: latente y manifiesto, asi como las indagaciones sobre los ciclos de suefios

gue se experimentan durante las horas en las que se duerme.

La primera obra en mencién esta constituida a partir de una seleccion de simbolos
comunes entre las historias que con antelacion habia recopilado de los suefos de otras
personas y mis propios suefios; simbolos que me utilicé de insumo para la construccion de

las imagenes: fotomontajes intervenidos digitalmente e impresos en acetato.

llustracion 15 (2018) Desasosiego. Poliptico. Impresion en acetato
sobre bastidor. 100 x 30 cm (imagen digital)
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Por su parte las dos siguientes obras mencionadas, a saber, Expectacion y
Expectacion Il fueron desarrolladas bajo la misma premisa de usar como insumo creativo la
simbologia onirica, experiencias propias y ajenas que se enlazan en la composicion. Sin
embargo, a diferencia de la primera obra, estds dos giraron principalmente entorno a la
experimentacion con la fotografia analdgica estenopeica, estando Expectacion Il enfocada en
la elaboracion de camaras estenopeicas, donde son los objetos los que tienen relacion con
los suenos, jugando con la idea de que cualquier objeto podria convertirse en una camara.
Idea que tiene relacién con la produccién artistica de Laura Moreno, de quien hablaré en

algunas paginas posteriores.

llustracion 16 (2018) Expectacion. Fotografia analdgica,
estenopeica y optica. Impresion en papel fotografico. 150 x 100 cm.
(imagen digital)

llustracion 17 (2018) Expectacion Il. Poliptico. Fotografia
analdgica estenopeica. Impresion en papel fotografico. Objetos
sobre mesa. 200 x 200 cm. (imagen digital)
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El Duelo
En la siguiente etapa del proceso creativo me encuentro con una situacién que nombreé

primer momento de revelacién: atravesando una crisis emocional y bajo la guia de una
terapeuta, se hizo evidente que habia un proceso de duelo inconcluso. Por tanto, encaminé
mi proyecto de creacion a representar las sensaciones de dicho duelo. Las diversas formas
de percibir la realidad desde las alteraciones emocionales se vuelven, en este momento, el
motor de las indagaciones que me llevan a reflexionar sobre cémo mi percepcion de la realidad
la atraviesan mis duelos, las ausencias y mis asuntos no resueltos; entrando en juego del
mismo modo que la psicoterapia, la investigacion sobre las etapas que se pueden presentar

en un proceso de duelo y algunas de sus implicaciones psicolégicas.

A partir de este momento, lo onirico empieza a tomar un aspecto quiza mas de estilo
que de narrativas, puesto que la mayor
inspiraciéon de la composicion de las imagenes
fotograficas es el recuerdo y la experiencia
personal con la muerte de algunos de mis "..-
seres queridos, principalmente con la muerte

de mi madre.

De esta manera, nace Eventual
(ilustracion 16) una serie de fotomontajes
digitales donde me enfoco en representar la

. L, . llustracion 18 (2019) Eventual. Poliptico.
disociacion entre los recuerdos de dicha Fotomontaje digital. Impresidn en propalcote

100 x 30 cm. (imagen digital)
experiencia con la muerte y lo que se desata

cada vez que vuelvo a atravesar una situacién similar.

Luego me intereso entonces por representar en imagenes otra perspectiva de mis
recuerdos, mas alla de mostrar el primer impacto del trauma, me enfoco en reflexionar sobre
otras posibilidades con relacion a las experiencias que ya no pueden ser diferentes, y busco

formas de sobrellevar la incomodidad de las tan mencionadas situaciones no resueltas.
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En relacion a dichas reflexiones presento Suspense (ilustracion 17), un conjunto de
fotografias digitales a blanco y negro, cuya narrativa es la melancolia; los espacios que he
habitado luego de la muerte de mi madre que casi por inercia se definen como hogar y sin
embargo siguen evocando su ausencia. Aqui hay una evidente relacion con las etapas de
depresién y negociacién enunciadas en el capitulo de La pregunta, etapas cargadas de
incertidumbres, sensacion de vacio, preguntas casi imposibles de responder, y un constante

ir y venir entre el pasado y el presente.

llustracion 19 (2022) Suspense. Poliptico. Impresion en papel fotografico. 100 x
70 cm. (imagen digital)

La sanacion

La nostalgia sigue siendo protagonista, sin embargo, la angustia y el dolor ya no estan.
El proceso del duelo debe tener una conclusion, por tanto, presento tres momentos que
representan un cierre, la aceptacion y el aprender a vivir con el trauma sin que se convierta

en un impedimento para el disfrute de la vida.

El primer momento, Encuentros con la nostalgia (ilustracién 18), representa el anhelo
de compartir ese espacio que nunca tuvimos juntas. Una proyeccion de video donde el
protagonismo se lo lleva la nostalgia de sentir la majestuosidad del mar sin ella, sin la angustia

que solia generar su ausencia. Entiendo aqui que el camino se va transformando, tal como el
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tiempo va jugando con la memoria,
mientras uno aprende a vivir entre
lo que es, lo que fue y lo que sera,
por esta razon los fotomontajes
impresos son usados también

como un bucle fundamental en el

video, planteando una relacion

llustracion 20 (2022) Encuentros con la nostalgia. Fotomontaje
digital. Impresion sobre propalcote. 60x30 cm c/u. Proyeccion sobre
pared. (imagen digital)

convergente entre la quietud y el

movimiento.

El segundo momento corresponde a Reconocerse (ilustracion 19), una serie de
fotomontajes en los que converge el pasado y el presente, donde el recuerdo de lo vivido con
mama, de la casa que habitamos, se funde con una representaciéon corporea de su ausencia.
Este momento implica una observacion consciente, una etapa de reconocimiento en la que
comprendo que, si bien cada proceso es diferente, las personas a mi alrededor también
atraviesan sus duelos, y que éstos no son ciclicos para nadie, asi como sus tiempos y etapas

son maleables y diversas.

Por ultimo, Sobre suefios y duelos (ilustracion 20) que da nombre a todo el proyecto
de investigacion-creacién, evidencia una relacion con la estética surrealista mas claray da
como resultado dos fragmentos: el primero es un video proyectado en el cual la danza
representa una idea constante

durante la etapa experimental

atravesada por la psicoterapia: "pasar
las cosas por el cuerpo”, este video se
gesta desde el primer momento de

este capitulo, pero cobra mucho mas sl

sentido al relacionarlo con dicha idea, |jystracion 21 (2022) Reconocerse. Montaije fotografico
digital. Impresion sobre papel fotografico. 70 x 50 cm.

puesto que mi relacion con la (imagen digital)
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produccién artistica implica una catarsis y ese movimiento de sensaciones estd mas alla
de la palabra.

El segundo fragmento esta compuesto por una serie de fotomontajes que dan por
concluido el proceso de experimentacion fotografica, transmutando de manera no lineal
las distintas emociones presentes en las etapas de un duelo. Emociones que se repiten,
se sueltan, se dejan de sentir y se transforman, condicionando también la relacién con el

entorno, con los nuevos vinculos y la percepcion misma de la realidad.

llustracion 22 llustracion 20 (2022) Sobre suefios y duelos. Montaje fotogréfico digital. Impresion sobre
papel fotografico. 100 x 70 cm c/u. Proyeccién sobre pared.
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Referentes artisticos
Francesca Woodman

Artista nacida en Denver, EE. UU. en el afio 1958. Desarroll6 su obra desde la
fotografia comenzando su experimentaciéon muy pequena. Graduada de la Universidad de
Bellas Artes de Providence. Estuvo interesada en la forma en la que las personas se
relacionan con el espacio, su trabajo fotografico me despierta interés por el resultado
compositivo que logra, haciendo una exploracion con el cuerpo que da como resultado
imagenes a blanco y negro cargadas de melancolia.

Su figura, mostrada al desnudo en interiores destartalados y con cierto aire gotico, se

mueve entre la aparicién y la desaparicién, la sexualidad y la inocencia. En algunos

trabajos su cuerpo aparece borroso, en movimiento, escondido tras papel pintado. En
otros aparece presa de ventanas o debajo de muebles, posando con objetos

simbdlicos o entreviéndose tras ropas andrajosas. (La Fabrica, 2016)

La relacién que consigue entre los espacios y el cuerpo, remite a un sentimiento de
fragilidad humana ante el paso del tiempo y la pérdida de un pasado. Con sus creaciones, la
artista intento investigar y encontrar su identidad, acudiendo a sus emociones, otorgando un
sentido simbdlico a sus indagaciones sobre el ser y la experiencia.

Woodman fallecié en 1981, en la ciudad de Nueva York dias después de la publicacion

de su primer libro, dejando otros cinco producidos que conocieron la luz luego de su muerte.

llustracion 23 Woodmam F. (1997-1978) llustracién 24 Woodman F. (1976) From
Untitled. Roma, ltalia. (imagen digital) Space2. (imagen digital)
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llustracion 25 Woodman F. (1976)

House #3. Providence, Rhode Island. llustracion 26 Woodman F. (1972-

(imagen digital) 1974) Untitled. Self-portrait with tree
roots. (imagen digital)

Magritte

La razoén por la que escogi su obra como referente, desde mi primer acercamiento al
surrealismo, es la contemplacién a la que me invita su pintura, el juego con el lenguaje y la
yuxtaposicion de realidad e ilusion, lo que se ve y lo que no; una constante reflexién sobre la
relacion entre el mundo y el hombre, que se aleja de lo onirico como principal fuente de
inspiracién, buscando la ambigtedad, una relacién entre lo pintado y lo real. La obra Magritte,
nacido en Bélgica en 1898, ha jugado un papel guia en mi proceso de creacion debido a la
composicion de sus cuadros, su manera de usar objetos y espacios cotidianos -triviales quiza-
en contextos poco convencionales, con contraposiciones duales que en la realidad parecen
imposibles, evocando el misterio y la locura para desafiar la percepcion. Si bien sus primeras
obras fueron influenciadas por el impresionismo, y mas adelante por el cubismo, orfismo,
cubismo y purismo, en su temporada en Paris se acerca al surrealismo y abandona dichas
primeras influencias, dando como resultado sus obras conocidas bajo el estilo de “realismo
magico”, donde investiga las ambiguas relaciones entre palabras, imagenes y los objetos,
cuestionando también la realidad pictérica, explorando también los limites de la percepcion.
Su obra vuelve a tomar otras influencias durante los afios cuarenta, desarrollando un estilo
semejante al Fauvismo, que no es muy bien recibida por la critica y que hace que vuelva a

tomar su estilo mas conocido. Magritte muere en Bruselas en 1967 luego de inaugurar una
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importante muestra de su obra en el Museo Boymans Van Beuningen de Réterdam. Es su
estilo de realismo magico lo que me interesa, como he explicado en las anteriores lineas, sin
embargo, no me alcanzaria este texto para citar todas sus obras, por tanto, a continuacion,

anexo algunas de las que mas me han cautivado.

LCeci nest nas une fufle .

llustracion 28 Magritte (1929) Ceci n'est pas une pipe.

(imagen digital) llustracion 27 Magritte (1936) La

clef des champs. (imagen digital)

llustracion 29 Magritte (1966) L heureux llustracién 30 Magritte (1953-1954) L'empire
donateur. (imagen digital) des lumiéres (imagen digital)

Eugenio Recuenco

He encontrado un gran interés por la creacion de ambientes y como éstos dan fuerza
al mensaje de una o varias imagenes. Por esto me ha llamado la atencion el trabajo de este
fotografo espafiol, nacido en 1968. Este artista enfatiza mucho mas en la preproduccién de la
fotografia que en la postproduccion, caracterizandose por crear imagenes con ambientes
fantasiosos. Inicié especializandose en pintura a gran formato, pero pronto se dedico a la

fotografia, adquiriendo experiencia en fotografia de moda y fotografia publicitaria. Si bien tiene


https://es.wikipedia.org/wiki/Museo_Boymans_Van_Beuningen
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%B3terdam
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grandes creaciones en medios audiovisuales y publicitarios, es su trabajo personal el que me
interesa resaltar en este escrito. Su produccion fotografica personal esta cargada de su vision

del mundo y sus experiencias.

El proyecto titulado 365° es uno de los que mas me ha llamado la atencién por una
pregunta en particular que plantea: “; Me habia formado la edad o el mundo habia sufrido una
transformacion desconcertante y vertiginosa?” (Recuenco, s.f.), en esta serie, a la cual ha
dedicado varios afnos de produccion desde el 2010, hace un recorrido de los ultimos 50 anos
de nuestro tiempo, generando una reflexidon acerca de nuestras virtudes e imperfecciones
como sociedad e individuos, dando como resultado una de una serie de 365 fotografias, en
cada una de estas se puede ver una hoja de calendario dialogando con la composicion general

de las mismas.

Debido a su extension, anexo a estas paginas algunas de las fotografias que me han
atraido, siendo realmente dificil escogerlas puesto que todas guardan un misticismo, reflexion
e invitacion a detenerse en un momento de contemplacion, dignas de ser incluidas en

cualquier analisis que se plantee.

llustracion 29 Recuenco (2010-2018) llustracion 31 Recuenco (2010-2018)
365° 11 february. (imagen digital) 365° 1 January (imagen digital)
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llustracion 34 Recuenco (2010-2018) llustracion 33 Recuenco (2010-2018)  lustracion 32 Recuenco (2010-

365° 11 March. (imagen digital) 365° 22 May. (imagen digital) g%} 3)365(’ 23 February. (imagen

Rocard Mo

La serie Metaforismos (ilustracion 34), elaborada durante 1998 y 2012, de este artista
antioqueno equivale a su necesidad de romper con la pintura tradicional que suele ser uno de
los primeros peldanos en la formacién de un artista. Nacido en 1968, comienza de manera
empirica su formacion en el arte, teniendo un acercamiento inicial y profundo a la pintura
clasica. Mas adelante, tras su acercamiento a la academia, la trayectoria artistica de Rocard
Mo es altamente influenciada por el surrealismo y el impresionismo, le interesa plasmar sus
visiones fantasticas y oniricas en sus creaciones.

Memoria, realidad y fantasia son los conceptos que enmarcan esta serie mencionada,
cargada de simbolos y contrastes de color: composiciones que plantean un cuestionamiento
sobre los contenidos del arte. Desarrolla una narrativa poética con reflexiones metafisicas que
rememora a su vez a la pintura de Dali, debido al uso de cuerpos alargados, tensiones entre
formas, colores e iluminacion; ambientes oniricos, extrafios, que a su vez son atractivos bajo

cierta sensualidad en las formas.
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llustracion 35 Rocad Mo. (1998-2012) Metaforismos. Fragmentos (imagen digital)

Bel Ospina
Siguiendo la linea de creacién de ambientes y manipulacién digital de fotografias, la

obra de Bel Ospina, colombiana, fotografa contemporanea y directora de arte, me ha
interesado principalmente por el manejo de la iluminacion y el color en la postproduccion de
sus imagenes, fuertemente influenciada por sus conocimientos en diseno grafico. La creacion
y difusion de su obra tiene un matiz diferente al que se conoce al interior de la facultad de
artes y sus requerimientos académicos, una razén mas para escoger sus creaciones como
referente, puesto que es importante conocer diversas formas de creacion, acordes también a
la época y a la diversidad del medio artistico.

Su obra se aleja de lo cotidiano, configurando un universo onirico y surreal desde una
mirada mas intima de su contexto. Sus fotomontajes estan permeados de sus vivencias, sus
percepciones, su figura, su forma y colores, permitiéndose experimentar otras vidas a través

de la imagen, preguntandose a su vez por la relacion que existe entre sus suefios, su
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emocionalidad y sus vinculos. De su corto periodo de indagacion directa alrededor de los
suenos, enmarcado principalmente en época de la contingencia sanitaria por covid-19, se
resalta la utilizacién del agua como simbolo de pensamiento, adaptacion y transformacion;
una introspeccién que le posibilitd arrojar luz sobre sus procesos creativos.

Ha desarrollado obra aproximadamente desde el afio 2016, cuestionando también la
relacion del ser humano con los animales y la naturaleza, bajo una mirada critica debido a la
crisis ambiental que atravesamos. Sin embargo, en las siguientes lineas, anexo los

fotomontajes que tienen una particular relacion con el tema de los suefios.

i R ;

L2 A s 10 i
llustracion 37 Ospina B. (s.f) Sin titulo. llustracién 36 Ospina B. (s.f) Sin titulo.
Fotomontaje digital. (imagen digital) Fotomontaje digital. (imagen digital)

-
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llustracion 39 Ospina B.(s.f) Sin titulo. llustracion 38 Ospina B.(s.f) Sin titulo.
Fotomontaje digital. (imagen digital) Fotomontaje digital. (imagen digital)



36

Laura Viviana Moreno Herrera

Desde el inicio de mi formacion en el arte, Laura, fotégrafa e ilustradora
santandereana nacida en los anos 80, ha sido parte de mis referencias en tanto a la
fotografia y sus procesos alternativos. Su creaciéon desde la fotografia estenopeica tiene un
desarrollo de poco mas de diez afios, caracterizada por incluir conceptos como la memoria,
el hogar, la ausencia y el duelo. Sugiere a su vez un dialogo entre pasado y presente donde
el uso de las técnicas analdgicas es protagonista.

Sus fotografias recrean espacios cotidianos desde la nostalgia, también invitan a una
resignificacion de estos mismos espacios, asi como de objetos comunes que ha
transformado en camaras estenopeicas, bajo la premisa de que cualquier cosa puede ser
una camara. El uso de la doble exposicion, del movimiento, el registro de los lugares que ha
visitado o habitado, y la atencion al detalle que implican los procesos analdgicos, abren paso
a una observacioén consciente de su entorno. Su obra invita a tomar una pausa del acelerado
mundo actual, a dedicar un momento a la apreciacion de las pequefias cosas.

Su trayectoria artistica también tiene un componente pedagdégico. Ha realizado
talleres y encuentros fotograficos en diferentes ciudades y pueblos del pais, compartiendo
su experticia en procesos alternativos y analégicos fotograficos, ensefando con especial
sensibilidad y dedicacion a la poblacién infantil de los lugares que visita. Una labor
admirable y enriquecedora, que planta una semilla hacia el hacer con las manos, hacia el
enfoque en los detalles. Su creacion fotografica y pedagdgica es también una invitacion
también a no dejar de sorprenderse, a mantener vivo al nifio interior que habita en cada uno
de nosotros.

Dadas las caracteristicas de su produccion artistica, sus fotografias han participado
en diferentes exposiciones colectivas, pero carecen de titulos especificos que las
acompafen. En las siguientes paginas compartiré algunas de sus composiciones mas

llamativas.



llustracion 41 Moreno L. (s.f) Sin titulo. Fotografia
analdgica. Doble exposicion. (imagen digital)

llustracion 44 Moreno L. (s.f) Sin titulo. Fotografia
estenopeica. Camara de carton. (imagen digital

ii-y
llustracion 50 Moreno L. (sf) Sin titulo. Fotografia
estenopeica. Camara de carton. (imagen digital)

llustraciéon 40 Moreno L. (s.f) Sin titulo.
Fotografia estenopeica. Camara de carton.
(imagen digital)

llustracion 45 Moreno L. (s.f) Sin titulo.
Fotografia estenopeica. Camara de cartén con
pelicula 35mm. (imagen digital)

llustracion 47 Moreno L. (s.f) Sin titulo. Fotografia
analdgica. Doble exposicién. (imagen digital)

llustracion 46 Moreno L. (s.f) Sin titulo.
Fotografia estenopeica. Camara de carton.
(imagen digital)
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