7%, UNIVERSIDAD
' DE ANTIOQUIA

La sexualidad: Una experiencia vivida a través de todos los sentidos.
Creencias sobre la sexualidad de los y las adolescentes con discapacidad visual

Manuela Mejia Rueda

Adriana Maria Oquendo Vargas

Trabajo de grado presentado para optar al titulo de Licenciado en Educacion Especial

Asesora

Diana Carolina Osorio Tabares

Universidad de Antioquia
Facultad de Educacion
Licenciatura en Educacién Especial
Medellin, Antioquia, Colombia
2023



LA SEXUALIDAD: UNA EXPERIENCIA VIVIDA A TRAVES DE TODOS LOS
SENTIDOS.... 2

Cita (Mejia Rueda & Oquendo Vargas, 2023)

Mejia Rueda, M. & Oquendo Vargas, A. M. (2023). La sexualidad: Una experiencia
Referencia vivida a través de todos los sentidos. Creencias sobre la sexualidad de los y
las adolescentes con discapacidad visual [Trabajo de grado profesional].

Estilo APA 7 (2020) Universidad de Antioquia, Medellin, Colombia.

O OO

: ] Sistema
Vicerrectoria de Docencia de Bibliotecas

Biblioteca Carlos Gaviria Diaz

Repositorio Institucional: http://bibliotecadigital.udea.edu.co

Universidad de Antioquia - www.udea.edu.co

El contenido de esta obra corresponde al derecho de expresion de los autores y no compromete el pensamiento
institucional de la Universidad de Antioquia ni desata su responsabilidad frente a terceros. Los autores asumen la
responsabilidad por los derechos de autor y conexos.


http://bibliotecadigital.udea.edu.co/
http://www.udea.edu.co/

LA SEXUALIDAD: UNA EXPERIENCIA VIVIDA A TRAVES DE TODOS LOS
SENTIDOS.... 3

Dedicatoria

A mi mam4, Claudia Rueda. Quien ha puesto todo su empefio, su esfuerzo y ha llegado al
sacrificio por ayudarme a cumplir mis suefios, por verme feliz y cumplir con mi meta de ser una
profesional de la UdeA. Su ejemplo de templanza ante la vida me ha permitido tener claro el
camino. Este logro no es solo mio, es de ambas, es producto de su inmensa incondicionalidad con

mi felicidad. Es el fruto del incansable esfuerzo de una madre soltera por salir adelante con su

hija. Te amo.
Manuela Mejia Rueda

Para mi mama en el cielo y mi hija en la tierra, los pilares de mi vida. Solo ustedes saben
todo lo que significa esto para mi, desde el cielo me acompafiaste en cada paso y espero estés

muy orgullosa de mi como yo lo estoy de ti.

Adriana Maria Oquendo Vargas



LA SEXUALIDAD: UNA EXPERIENCIA VIVIDA A TRAVES DE TODOS LOS
SENTIDOS.... 4

Agradecimientos

Agradecemos a la I.E Francisco Luis Hernandez Betancur por permitirnos llevar a cabo el
trabajo de campo. El cual méas que ser una parte fundamental de nuestro trabajo de grado, fue una
experiencia muy enriquecedora en nuestro quehacer pedagdgico y en nuestra formacion
como profesionales. Y al profesor Gonzalo, que mas que el docente cooperador, fue un

aliado en la institucién.

Y finalmente a la Universidad de Antioguia por formarnos como maestras, por procurar
que cada una las personas que alli nos formamos tengamos un pensamiento critico y por

brindarnos espacios que no solo nos nutren la mente sino el ser.



LA SEXUALIDAD: UNA EXPERIENCIA VIVIDA A TRAVES DE TODOS LOS
SENTIDOS.... 5

Tabla de contenido

Tabla de CONTENIAO. .......coiiiie i 5
[ ES e Lo 0l (o O U Uo [ oSS 7
(I ES o (oo (o o o 0 TSR 7
Siglas, acronNimOoS Y ADrEVIATUIAS ........cc.ecveiieiecie e sna e 8
RESUMEIN ...ttt ettt et et e bt e et e e e et et e st e e e st e e e nnnee e e 9
Y 4] 1 - Vo PSSP PSSR 10
Un viaje a traves de 10S SENLIAOS. ......ccviiieiieie e 11
1. Con 2 VISta NUDIAAA ..o 13
Aclarando el PANOTAMA...........uciuiiieie et ra e ae e ns 15
Representaciones SOCIAIES ...........ccuoiiiieiiiiii e 15
SEXUANTAAL ...t 20
Discapacidad visual y sexualidad.............ccoouiiiiiiiiiniiiee s 23
Experiencias afeCtivo-rOtiCas. .........cooeeiiriiiiie e 26
2. T0d0S 10S SENLIAOS CUBNTAN ..ot 29
3. Construyendo la experiencia a traves de 10s sentidos...........cccceveveveresniennne. 34
3.1 ODJEtIVO GENETAL .....eeiiiiiie et 34
3.2 ODjJetiVOS ESPECTTICOS . .. .uevieiicieeii ettt sra e ae e nns 34
RetirANdonos 12 VENAA ........coveiviiiiiiiieecee e 35
Viajando con 108 SENLIAOS ......cc.ecviiicicicce e 43
6.1 Participantes y CONSIAeraCiones ELICAS.......c.ccveververeeriesieseesiesee e eee e e seeeneenns 45
6.2 RUta MELOUOIOGICA. .....c.eeouiecieeie et 46

N0 s0l0 VEmMOS, tamMbIEN SENTIMOS ...t e e e e e 55



LA SEXUALIDAD: UNA EXPERIENCIA VIVIDA A TRAVES DE TODOS LOS
SENTIDOS....

8. DeSCUDIIENAO NUESLIOS 0J0S.....ecuveireeieiiieiireieeieesteestesseesteesseeseesseeseesseesseesseaseesseeseeeneesses

9. Como mis 0jos N0 VeN 10S de Mi MAAIe Si.......ccooeiriririeiieeee e

10. Basta de angeles. No vemos, pero definitivamente Sentimos...........ccccccevvveveeieieennns

11. Lo esencial es iNViSible Para 10S 0J0S.........ccooviiriiiiiiienisiseee e

L2 RO EIEICIAS ...t nnnnnnnnn

R TR AN 1) (o T



LA SEXUALIDAD: UNA EXPERIENCIA VIVIDA A TRAVES DE TODOS LOS
SENTIDOS.... 7

Listado de Cuadros

Cuadro 1. Categorias Y SUDCAtEGOIIAS. ......cververrerieriesieeeeieeiesies e ste e sre e nre s 53

Listado de Figuras

Figura 1. Alto relieve para percepCioNn L .......c.coviiieieiieiiecie e 31
FIQUIA 2. AITO TEHEVE 2.ttt ettt naenae s 32
Figura 3. TECNICA TAlEr ... ..ot 48
Figura 4. TECNICA TAIIEr 2......veiiiieiceeee et 49
Figura 5. Técnica Cartografia Corporal...........ccccccoveiiiiiii e 51
Figura 6. Técnica Cartografia Corporal..........c.cccccveviiiiiiieii e 52
Figura 7. Ejemplo parte del Cuadro de subcategorias y categorias emergentes................. 54
Figura 8. Consentimiento informado L.........ccccooviiiiiiiiiiese s 77

Figura 9. Consentimiento iINfOrmado 2............ooveiiiiiiiiece e 79



LA SEXUALIDAD: UNA EXPERIENCIA VIVIDA A TRAVES DE TODOS LOS
SENTIDOS.... 8

Siglas, acronimos y abreviaturas

Institucién Educativa I.LE

PESCC Proyecto de educacién sexual y construccién de ciudadania
PcD Personas con discapacidad

PcDV Personas con discapacidad visual

UdeA Universidad de Antioquia



LA SEXUALIDAD: UNA EXPERIENCIA VIVIDA A TRAVES DE TODOS LOS
SENTIDOS.... 9

Resumen

El siguiente trabajo investigativo tiene como objetivo realizar un andlisis de como las
creencias que tienen los jovenes con discapacidad visual influyen en sus experiencias afectivo-
erdticas. Este se realizd con jovenes con discapacidad visual de los grados 6° a 11° de la
Institucion Educativa Francisco Luis Hernandez Betancur del barrio Aranjuez de Medellin. Se
realizé desde una metodologia cualitativa con enfoque narrativo. Con él se busca construir relatos
en torno a las categorias de afectividad, creencias y experiencias afectivo-eroticas con base a lo
hallado en cada uno de los encuentros. Para entender con estos, como se enfrentan a la sexualidad
las personas con discapacidad visual. Su ejecucion fue a partir de técnicas como talleres,
cartografia, cartografia corporal, audiolenguaje y entrevista narrativa. Donde se encuentra que los
principales desafios a los que se enfrentan las y los jovenes con discapacidad visual son las barreras
en el acceso a la informacion, la falta de acompafiamiento familiar y confianza en casa, la
exploracién, el reconocimiento y la construccion de su identidad sexual. Desde los relatos
construidos retomando sus testimonios en el desarrollo de la investigacion, se identifica que a
pesar de las barreras y prejuicios que enfrentan, prevalece la necesidad de ejercer libremente su
derecho a la sexualidad y decidir sobre ella. También se devela la importancia de que la institucion
acompafie distintas dimensiones de la educacion sexual desde una perspectiva de
interseccionalidad, con el fin de evitar que obtengan informacion errénea o incompleta en fuentes

poco fiables frente al tema.

Palabras clave: Discapacidad visual, sexualidad, creencias, escuela, jovenes.



LA SEXUALIDAD: UNA EXPERIENCIA VIVIDA A TRAVES DE TODOS LOS
SENTIDOS.... 10

Abstract

The following research aims to carry out an analysis of how the beliefs held by young
people with visual impairment influence their affective-erotic experiences. These were carried out
with visually impaired young people from 6 to 11 grades of the Francisco Luis Hernandez Betancur
Educational Institution in the Aranjuez neighborhood of Medellin. It was carried out using a
qualitative methodology with a narrative approach. With it, we seek to construct narratives around
the categories of affectivity, beliefs, and erotic affective experiences based on what was found in
each of the encounters. To understand with these, how visually impaired people deal with sexuality.
Its execution was based on techniques such as workshops, cartography, body mapping, audio-
language and narrative interview. Where we find that the main challenges faced by young people
with visual impairment are barriers in access to information, lack of family accompanimentand
trust at home, exploration, recognition and construction of their sexual identity. From the stories
constructed by taking up their testimonies in the development of the research, we identify that
despite the barriers and prejudices they face, the need to freely exercise their right to sexualityand
decide about it prevails. It also reveals the importance of the institution accompanying different
dimensions of sex education from an intersectionality perspective, in order to prevent them from

obtaining erroneous or incomplete information from unreliable sources on the subject.

Keywords: Visual impairment, sexuality, beliefs, school, youth.
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Un viaje a través de los sentidos

Este recorrido parte del interés por conocer las creencias sobre la sexualidad de adolescentes con
discapacidad visual de la I.E Francisco Luis Herndndez Betancur, ubicada en el barrio Aranjuez
dela ciudad de Medellin, teniendo en cuenta que la escuela es un contexto en el cual converge la
diversidad, puesto que es habitada por multiples actores los cuales tienen diferentes formas de ver
el mundo e interactuar con él, diferentes edades, dindmicas familiares, econdémicas, capacidades y
talentos. Es aqui el lugar donde todas estas divergencias se retnen y dan sentido al acto de

ensefiar y aprender.

Para este recorrido recomendamos a los lectores disponer todos sus sentidos para acercarse a esta
investigacion, valerse de sus memorias corporales y olfativas para transportarse a esos momentos
donde han vivido el enamoramiento, el placer, la alegria y la tristeza, para comprender porque cada
uno de estos sentimientos se experimentan mas alla de la vision. La invitacion es a imaginar,
comprender y reflexionar a partir de las experiencias de las y los estudiantes participantes de esta

investigacion.

Al inicio del camino esté el apartado Con la vista nublada, alli les invitamos a conocer qué nos
Ilevo a iniciar este estudio, con mas dudas que certezas, pero con la conviccion de la urgencia por
preguntarnos sobre este tema. Luego Aclarando el panorama, muestra como ampliamos los
referentes investigativos y las rutas en las que ha sido abordado. Después, en el apartado Todos los
sentidos cuentan se encontraran con la pertinencia e importancia de este trabajo, que no es mas que
una posibilidad para repensarnos como seres diversos que no son solo lo que ven, sino que también

sienten con cada parte de su cuerpo.

Maés adelante estara Construyendo la experiencia a través de los sentidos, donde buscamos
plasmar los propositos que nos planteamos alcanzar en esta investigacion. Luego, se encuentra el
apartado que lleva por nombre Retirandonos la venda. En este reposa toda la fundamentacion
tedrica que sostiene y que nos permite comprender lo que iremos encontrando en cada fase del

proceso investigativo.
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Posteriormente sera posible conocer cémo con Viajando con los sentidos, logramos construir la
ruta para emprender este recorrido investigativo, el paradigma y enfoque desde el cual se llevo a
cabo, las técnicas implementadas y las consideraciones éticas tenidas en cuenta. Lo anterior
encamin0 esta investigacion para que fuera nutriéndose desde el inicio hasta llegar a No solo
vemos, tambiénsentimos, en donde estan los relatos con los sentires, vivencias y voces de las y los
estudiantes que compartieron sus posturas, experiencias y narrativas para alcanzar los objetivos
propuestos. Y finalizamos con Lo esencial no solo es percibido con los 0jos, aqui cerramos con
las conclusiones que nos dejé este recorrido hecho con los sentidos y la mente abierta a la

diversidad.
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1. Con la vista nublada

Comprendemaos que la sexualidad hace parte de la vida de todo ser humano y se experimenta
en diferentes etapas, como el reconocimiento del cuerpo, el relacionamiento con el otro, el
descubrimiento de los cambios fisicos y hormonales que se presentan a lo largo del desarrollo, y
también el encuentro con el placer y la identidad como persona. El reconocimiento del cuerpo y la
construccion del esquema corporal facilita tener un acercamiento asertivo con el otro y una
exploracién consciente de si mismo, de la identidad sexual y de lo erético. Cuando lo anterior no
se da, la idea sobre el cuerpo se empieza a configurar por lo que se escucha y no por lo que
realmente es, es decir, se genera una idea de lo corporal que no pasa por lo personal, sino por lo

que brinda el contexto.

Es por esto que como sociedad hemos construido unos principios morales basados en los
imaginarios y creencias frente a la sexualidad, por ejemplo, pensar que no hay un interés por
explorar y experimentar la sexualidad, creer que las personas con discapacidad son nifios eternos
0 pensar que no sienten atraccion por otras personas. Esto ha sido normalizado y ha contribuido a
la invisibilizacion de esta dimensidn en algunas personas a causa de su género, raza o condicion de
discapacidad. En el caso especifico de las personas con discapacidad, ademéas de ser consideradas
incapaces de ejercer y explorar su sexualidad, se enfrentan frecuentemente a barreras en el acceso

a la informacion y el desconocimiento de sus derechos sexuales y reproductivos.

Esto ha llevado a que se construyan mitos y tables, dando por sentado que no es un tema
del que se debe hablar, que no tienen vivencias sexuales y eréticas o que por el contrario la
discapacidad lleva a que sean personas hipersexuales. En consecuencia, esta postura normalizaday
discriminatoria aumenta las probabilidades de que las PcD puedan ser victimas de abusos por
falta de informacion veridica, herramientas, conocimiento de sus derechos, del consentimiento y

los limites que podrian impedir reconocer y actuar ante el abuso.

Desde las experiencias que hemos tenido como mujeres en la vivencia de nuestra
sexualidad, la cual se ha visto atravesada e inhibida en algunas ocasiones por creencias y prejuicios
personales y sociales presentes en los diferentes contextos en los que habitamos, encontramos

comunmente pensamientos como “el amor entra por los ojos”, denotando que los estereotipos de
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belleza aprendidos socialmente imperan en la manera en que nos relacionamos eréticamente con
otros. Por lo cual nos cuestionamos sobre como se aborda el tema de la sexualidad con las personas
con discapacidad visual en la escuela ;se hace? Teniendo en cuenta que, en nuestras practicas y
trabajo con la poblacion, hemos percibido una mirada infantilizadora y sobreprotectora por parte
de sus familias, cuidadores e incluso maestros y maestras, vemos la necesidad de profundizar
acerca de cémo se da la construccion de las creencias de los jovenes con discapacidad visual y

cdémo inciden en sus experiencias con la sexualidad.

Asi mismo, desde nuestra formacion y al indagar en otras investigaciones encontramos que
el papel de la familia en la sexualidad de las personas con discapacidad juega un rol determinante
para el ejercicio de la misma. También encontramos algunas ideas que circulan socialmente sobre
como experimentan el amor las personas con discapacidad, que la escuela reproduce los
imaginarios sociales sobre la sexualidad delas PcD vy, por ende, no reciben educacion sexual o se
limita a asuntos de la diferenciacion biologicasin hacer ajustes razonables que haga la informacion
accesible a todos y todas, que maestros y maestrasno ofrecen una educacion sexual desde un
enfoque diferencial que permita a los estudiantes con discapacidad comprender las diferentes
dimensiones de la sexualidad humana y por ultimo que las mujeres ciegas no responden a los
estereotipos de belleza de la sociedad y por ende se asume que sélo se vinculan sexual y

afectivamente con personas ciegas o se anulan en estas dimensiones de su vida.

Por lo anterior y lo observado en nuestras practicas académicas, encontramos la necesidad
de profundizar sobre la relacion entre la sexualidad y la discapacidad, y las creencias que sobre
esta circulan en la sociedad, la familia y la escuela. En este sentido, nos interesamos por conocer
cudles son las creencias que las personas con discapacidad visual construyen socialmente en
relacion a los vinculos afectivos, las relaciones eroticas, la amistad, el amor y la familia. Para ello
nos aproximamos a la Institucién Educativa Francisco Luis Hernandez Betancur, dada su
trayectoria con la poblacion con discapacidad visual. Lo que implicé precisar este interés y
preguntarnos especificamente ;Cudles son las creencias sobre las experiencias afectivo eroticas
que tienen los y las estudiantes con discapacidad visual de los grados 6° a 11° de la I.E Francisco

Luis Hernandez Betancur?
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Aclarando el panorama

A partir de nuestro interés investigativo, orientamos nuestro rastreo con las siguientes
palabras clave: sexualidad, discapacidad, discapacidad visual, representaciones sociales, creencias,
relaciones afectivo eroticas y escuela, con el fin de ampliar las perspectivas acerca de estos temas.
Para ello tomamos como criterio de busqueda investigaciones cualitativas realizadas en
Latinoamérica y Espafia, entre los afios 2018 y 2022, siendo la mayoria en espafiol y teniendo en
cuenta un articulo en portugueés. Las fuentes de informacion visitadas fueron revistas indexadas,

entre estas Scielo, Dialnet, Redalyc, repositorios universitarios y Google Académico.
Representaciones sociales

Para profundizar en el tépico investigativo sobre las representaciones sociales se tuvieron
en cuenta los articulos que enunciaremos mas adelante, en los cuales se coincidid
problematicamente sobre la incidenciadel contexto y las familias en las representaciones sociales
de las personas con discapacidad, desdela temética de autopercepcion, las construcciones sociales
sobre la belleza, las relaciones interpersonales, significaciones, creencias y prejuicios que tienen

las personas sobre su sexualidad.

Teniendo en cuenta lo anterior, encontramos importante retomar la investigacion de Ponce
(2021) en la cual analiza la influencia que tiene la familia de personas con discapacidad en sus
procesos de enamoramiento y conformacion de pareja. En ella se expone como la familia cumple
un rol fundamental en los procesos de relacionamiento, conformacion de pareja y enamoramiento
de personas con discapacidad. A su vez también plantea diferentes estrategias de intervencion
psicoldgica, que orienten a las familias para el acompafiamiento de estos procesos afectivos sin que
el entorno familiar suponga una barrera. Ponce concluye que las dindmicas familiares influyen en
procesos de un buen desarrollo afectivo y como de alguna u otra forma intervienen en las

conformaciones de pareja o enamoramiento,

Aunque la intervencién familiar o individual es un desafio cuando se trata la discapacidad,

esta es necesaria porque se encuentran dinamicas que generan problemas tanto individuales
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0 grupales que son comunes en este tipo de poblacion y muestran la problematica que viven.
(Ponce, 2021, p. 85).

Asi como la familia tiene gran influencia en las dindmicas afectivas, la sociedad en general
juega un papel muy importante en la construccion del autoconcepto. Desde la investigacion de
Tamayo Marin y Parra Erazo (2020) se describe que la sexualidad en las personas con discapacidad
es negada como parte de su humanidad, del derecho al ejercicio del placer y al erotismo, en este se
problematiza el lugar de las personas con discapacidad como seres sexuados y deseables, y
ofrecenuna breve discusion frente a las implicaciones que tiene para los profesionales de las
ciencias sociales y humanas acompafiar a un grupo que busca ser reconocido como actor social,
enfrentando a las representaciones sociales que cada vez los empuja hacia las fronteras de la
exclusion y la desventaja social, donde la sexualidad es negada como parte de su humanidad, del
derecho al ejercicio del placer, al erotismo. En el articulo, el autor concluye que se debe poner en
evidencia como es el modelo imperante, que ha provocado miradas deficitarias que afectan de
manera determinante las subjetividades, la otredad, el reconocimiento de los derechos, el
ejercicio de la sexualidad desde su multidimensionalidad y su diversidad.

(...) las relaciones de poder son construcciones historicas y culturales, por lo que se
constituyen en una oportunidad si se piensa en generar cuestionamientos a ellas como
verdades absolutas y en cambio incidir en la reflexion de como estas se han producido para
resignificarlas y transformarlas en otras realidades posibles. (Tamayo Marin y Parra Erazo,
2020, p. 65).

Considerando que la construccion sobre el concepto de belleza siempre estd mediada por la
sociedad y las representaciones sociales, Trivifio Toledo y Suarez Cérdoba (2019) presentan un
analisis de los conceptos de belleza en personas adultas ciegas de Bogota para propiciar una
comprension sobre la construccion de un aspecto de la realidad (la belleza) y su relacion con la
identidad y las formas de interaccion del sujeto. Para la realizacion de esta investigacion se utilizé
el método cualitativo - fenomenologico y se concluyo que el concepto de belleza es construccion
subjetiva ligada a eventos de la vida de cada uno, pero a su vez, permeados por la sociedad y la

culturaen la que viven,
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Es a partir de esto ultimo que se puede considerar que un concepto tan abstracto como la
belleza tiene un componente subjetivo importante, ya que las interpretaciones que se hagan
van a estar permeadas directamente por las historias de vida, el contexto y las relaciones de

cada uno de los entrevistados. (Trivifio Toledo y Suarez Cordoba, 2019, p. 62).

Estos imaginarios que teje la sociedad en torno a lo que puede o no hacer una persona segun
su género, raza o condiciones cognitivas o sensoriales pueden limitar las experiencias y vivencias
de quienes estan bajo este discurso imperante “En sociedades patriarcales, las creencias de género
se forjan a temprana edad, en el marco de estructuras sociales como la familia, la escuela, la
religion, que norman la sexualidad y las formas de lo femenino y masculino.” (Gayet y Judrez,

2021, p.113)

En esta investigacion nombrada Influencia de las creencias de género en la trayectoria sexual y
reproductiva de las mujeres jovenes mexicanas, si bien Gayet y Juarez, no abordan la discapacidad,

exponen como influyen las condiciones de vulnerabilidad en la vivencia de la sexualidad,

En el grupo de mujeres con creencias mas tradicionales, un segmento, aunque menor, esta
de acuerdo con que el hombre siempre debe tener mas libertad sexual que la mujer o que el

hombre es quien debe decidir si se usan anticonceptivos (p.113)

Con lo anterior se devela la influencia que tienen los discursos hegemdnicos en las
experiencias sexuales de aquellas personas que se encuentran en situacion de vulnerabilidad, lo
cual tiene una estrecha relacion con el concepto que se tiene aln de la discapacidad y la idea de
que la falta esta siempre en el sujeto y no en el medio. Es incluso una creencia que en ocasiones se

sostiene en la escuela.

Basto Medina y Hernandez Lozano (2020) lo evidencian en su investigacion Creencias
Sobre Discapacidad en el Marco de la Educacion Inclusiva de Maestro de Educacién Inicial, Basica
y Media Vocacional de Colegios en Bogota. Encuentran que sigue prevaleciendo, incluso entre
maestros y maestras la idea de la relacion entre la discapacidad y el déficit, lo cual genera la

creencia de que el sujeto con discapacidad se ve limitado por ejemplo para el aprendizaje.
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(...)vemos que las creencias negativas referidas al sujeto que aprende tienen aln arraigo
entre los docentes, indicando que se concibe todavia que las dificultades para alcanzar
objetivos de aprendizaje estan referidas exclusivamente a las condiciones de los sujetos y

posiblemente a carencias y al déficit. (Basto Medina y Hernandez Lozano, 2020, p.106)

Lo anterior es un imaginario que prevalece no solo en la escuela sino también en la sociedad
y la idea de la incapacidad o dificultad para aprender o hacer afecta otras esferas de la vida de

personas con discapacidad como el ejercicio de la sexualidad.

Esta situacion se pone en evidencia en la investigacion de la Universidad Pedagogica
Nacional publicada por Rodriguez (2019), en la cual se “visibilizan los imaginarios sociales que
prevalecen acerca de la sexualidad y el erotismo de mujeres con discapacidad visual, y su relacién
con sus condiciones de exclusidn social, en personas adultas residentes en Bogotd” (Rodriguez,
2019, p. 7), investigacion realizada bajo un enfoque cualitativo por medio de entrevistas
semiestructuradas a mujeres y hombres con discapacidad visual y dos familiares de estos. El autor,
ademéas concluye dentro de su investigacion que existen gran cantidad de imaginarios
transversalizados por la religion que influyen en las practicas afectivas y sexuales de las mujeres
con discapacidad visual. También se evidencia dentro de las conclusiones que prevalece la idea en
la sociedad de la asexualidad asociada a la discapacidad visual, en este caso las mujeres o la
creencia de que las interacciones sexuales y afectivas se dan dentro de personas con la misma

condicidn, es decir, solo entre personas con discapacidad visual,

Es necesario que como mujeres con discapacidad participando activamente ocupemos mas
espacios politicos, econdémicos, educativos y sociales, acompafiadas de otros y otras sin
discapacidad, comprendiendo la responsabilidad que tenemos con nuestras pares; del
mismo modo fortalecer redes de apoyo, participar en movimientos sociales y feministas.
(Rodriguez, 2019, p. 147).

Tanto los prototipos creados alrededor de la belleza como los mitos que se construyen frente
a la discapacidad y en este caso la discapacidad visual, inciden en la forma en la que sienten y
viven sus relaciones afectivo erdticas con los otros, lo cual genera exclusiones en este &mbito. Por

su parte, Arias y Lozano (2018), con relacion a las representaciones sociales, exploran el concepto
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de imagen corporal que tienen las personas con discapacidad visual y las creencias que se derivan
de este. Para esto su investigacion fue de tipo cualitativa con enfoque fenomenoldgico, usando la
entrevista semiestructurada a profundidad como técnica de investigacién. Dentro de las
conclusiones arrojadas en la investigacion podemos retomar que en las personas con discapacidad
visual el proceso de construccion de la imagen corporal se da de forma diferente a las personas
videntes y debido a esto asuntos como la autoexploracién y la propiocepcién juegan un papel
fundamental en la percepcion de su cuerpo y esto se apoya en la informacién obtenida por el
contexto. Las investigadoras comparten en sus hallazgos que pudieron observar cambios “en la
construccion de los ideales de belleza en comparacion con las personas que no poseen discapacidad
visual” (p. 2), a la vez que dan a entender la diferencia entre la discapacidad visual congénita y

adquirida, agregando que;

La ceguera es reconocida como parte de su identidad, mientras en el participante con
ceguera congénita, esta condicion es secundaria 0 no representa importancia en la
constitucion de la identidad. Esta situacion sefiala caminos para futuras investigaciones
sobre las diferencias en la identidad con la discapacidad (Arias y Lozano, 2018, p. 68).

Finalmente nos pareci6 fundamental abordar la investigacion Sexualidad en la discapacidad
intelectual: creencias y practicas de padres y docentes por Pulido Castro et al. (2018) en la que
tanto padres de familia como docentes expresan la necesidad de que las personas con discapacidad

reciban educacion sexual para comprender su sexualidad y los cambios que presenta su cuerpo.

Lo significativo en el punto de vista de los participantes es que para ellos la diferencia entre
los adolescentes con y sin discapacidad estriba en la forma como los primeros comprenden
y afrontan los cambios fisicos relacionados con la sexualidad, pues la sociedad se encarga
de quitarles los derechos y busca mostrarlos como seres asexuales, lo que incide en la
manera como estos adolescentes inician y viven su sexualidad. (Pulido Castro et al. 2018.
p. 66)

Partiendo de las investigaciones mencionadas anteriormente nos parece pertinente hacer
hincapié en los aportes y coincidencias que se relacionan con nuestra investigacion en cuanto a esa

concepcion que tienen las personas con discapacidad frente a la sexualidad, las personas con
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discapacidad visual no son ajenas a esto y estan mediadas por estandares de belleza que ha
construido la sociedad como estereotipos, que han generado barreras sociales y actitudinales en las
personas con discapacidad debido a que no se ajustan a lo que el contexto determina como lo
“normal” 0 lo “bello” debido a creencias y prejuicios y falta de acceso a informacion veraz que les

permita reaccionar positivamente frente a estas barreras.

Sexualidad

La sexualidad de las personas con discapacidad es un tema rodeado de mitos, creencias y
silencios. Esto afecta en gran medida el desarrollo y la libre exploracion de esta, debido a los vacios
en la informacion y el acceso oportuno a la educaciéon sexual, Martin Romo (2021) en una
publicacién enfocada en contribuir a la pediatria, explora categorias relacionadas con las
discapacidades en los adolescentes, critica el acercamiento a la informacion que tienen las personas
gue acompafian sus Procesos y enuncia aspectos que son necesarios de considerar por quien apoya

a los adolescentes que sufren discapacidades, en su articulo destaca que,

No hablar acerca de la sexualidad, sobreprotegerlos impide que tomen sus decisiones,
permitiendo que se generen conductas inapropiadas para su edad. Atender la sexualidad
forma parte de las tareas que han de promoverse desde una consulta pediatrica y lo es para
todas las edades. Se debe procurar evitar estos errores y contribuir desde el &ambito familiar
a que se hagan propios [...] Para entender esto bastaria con no reducir la atencion a la
sexualidad con el objetivo de prevenir embarazos, ETS o la transmision del VIH. Esta vision
estrecha es la que contribuye a prestar muy poca atencién a la sexualidad de las personas
con discapacidad. A quienes enseguida se les percibe con escasas posibilidades de mantener

encuentros erdticos. (Martin Romo, 2021. p. 119).

Ademas, la falta de reconocimiento genera que las personas con discapacidad sean

infantilizadas sin importar su edad, deseos o etapa de la vida en la que se encuentran,

infantilizacion, en relacion a la discapacidad intelectual. Por un lado, una infantilizacion en

relacion a la vida de los sujetos en situacion de discapacidad intelectual, dado esta suerte
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de forzamiento a permanecer en una etapa infantil de la vida, no acorde a su edad
cronoldgica, y hasta en ocasiones discordante también con las posibilidades que demuestra

el sujeto para decidir como vivir su propia vida. (Contino y Micheletti, 2019, p.15-16)

De ahi la importancia que desde las diferentes disciplinas abordemos esta tematica y se
realice investigacion acerca de la sexualidad en personas con discapacidad, ya que en tanto se
realice investigacion y se profundice sera posible ir derribando mitos y prejuicios acerca del tema,
“consideramos fundamental seguir incidiendo en la investigacion, asi como en la difusion de los
resultados de todo lo que tenga que ver con la sexualidad de las personas con diversidad funcional.”
(Castro, J.L., et al, 2018, p. 765).

Es por eso que consideramos relevante mencionar el trabajo realizado por Rebolledo y
Carvajal (2020) donde nos presenta una mirada critica sobre la sexualidad y la salud sexual desde
de los derechos, ademas, la importancia de profundizar cual es el rol que deberia desempefiar los
profesionales kinesiologos y kinesiologas en la rehabilitacion y el desarrollo de estrategias de
inclusion social, y en el cual se utiliza como metodologia el estudio de entrevistas y listados del
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA). En la investigacion se concluye que las
personas con discapacidad tienen derecho a vivir una sexualidad plena al igual que el resto; para
que esto ocurra debe existir un cambio cultural en nuestra sociedad; los sistemas de salud deben
cumplir con favorecer el acceso oportuno a los servicios, incluidos aquellos que se relacionan con
la salud sexual y reproductiva. Afiaden también que los temas relacionados a la sexualidad de las
personas con discapacidad suelen estar ausentes permanentemente de la discusion, lo que aumenta
la ignorancia y los prejuicios que rodean a este y otros grupos humanos, ellos destacan desde una

propuesta por la atencion integral que,

El kinesidlogo o kinesiologa que se inserta en el modelo de atencién integral en salud, debe
ser un ente comunitario que le ofrezca un espacio a este grupo de personas para emanciparse
de los estereotipos de género y de discapacidad y también debe apoyarlas para que se
agrupeny generen redes y un capital social que les permita reivindicar sus propios derechos.
(Rebolledo y Carvajal, 2020, p. 31).
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La situacion que se plantea en la investigacion anterior advierte un factor de riesgo para las
personas con discapacidad, en tanto a la vulnerabilidad de ser victimas de abuso sexual, esto lo
considera Sanchez (2020) en su revision tedrica, la cual recoge un repertorio de importantes
conceptos y teorias acerca del abuso y la discapacidad. Proponiendo una intervencion sobre la
prevencion de abusos en adolescentes con discapacidad, que se llevé a cabo en un centro de
educacién especial con seis alumnos y alumnas entre los trece y quince afios con diferentes
diagnosticos. En su publicacidn se exponen conclusiones en un grupo de cuatro aspectos, frente a
valoraciones generales, aspectos positivos y limitaciones, implicaciones personas y futuras lineas

de trabajo; entre las recomendaciones indican que,

Una de las futuras lineas de trabajo sobre la que es interesante seguir profundizando, seria
tratar de integrar la prevencion y tratamiento de abusos o maltratos a nivel sexual,
psicologico vy fisico, asi como los temas desarrollados en las sesiones, en el curriculum
oficial, tanto de los centros educativos especiales como ordinarios, no Unicamente como un

programa o una propuesta puntual. (Sanchez, 2020, p.28)

Si bien la salud sexual y reproductiva en personas con discapacidad es un asunto importante,
la sexualidad también se debe abordar desde lo emocional. Miguez Passada (2020), lo plantea en
un articulo que se propone analizar “las luchas por el reconocimiento en la relacion sexualidad-
discapacidad en América Latina” (p. 3), buscando contribuir al conocimiento sobre los roles que
se asumen para acompafar la construccion de la sexualidad en personas en situacion de
discapacidad (PsD). Aborda aspectos relacionados con las esferas de poder, religiosas, y la légica
normativa. Mediante una revision documental sobre las categorias y las esferas a analizar, hace un
recuento de las leyes que se relacionan con el tema para América Latina. En sus reflexiones finales
indica entre otras recomendaciones que, “En la especificidad del acompafiamiento sexual, es
sustancial la conjuncién de los distintos saberes y espacios de poder (como potencia) que puedan

darse y generarse para que las PsD desplieguen sus luchas en torno a este rol y figura. (p. 145).

Considerando que la informacion que reciben los adolescentes con discapacidad sobre
sexualidad y educacion sexual permiten que se informen y sean reconocidos; estos temas de
investigacion siempre seran asuntos de los cuales se deba seguir investigando, Gavlik Mendes y

Denari (2019), presentan en su investigacion llamada Discapacidad y sexualidad: un analisis
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bibliométrico, el cual tiene como propdsito investigar los articulos cientificos que tratan de la
vivencia de la sexualidad por las personas con discapacidad. La metodologia que se us6 fue un
estudio bibliométrico sobre la produccion cientifica brasilefia en la tematica. También se concluye
que todavia hay muchos temas a abordar en futuras investigaciones, siendo interesante la
realizacion de nuevos estudios y la construccion de programas de educacién sexual para estudiantes

con discapacidad.

De esta forma en tanto la sexualidad sea abordada y reconocida como una dimensién y
una caracteristica de lo humano, mas allad de la discapacidad, se amplia la vision que tanto la
sociedad, la familia y la escuela tiene, lo cual podra garantizar la participacion y goce de los

derechos de laspersonas con discapacidad

(...) debe reconocerse la importancia de educar y atender la sexualidad de personas con
discapacidad, sabiendo que esto permitira el desarrollo integral, aprender a conocerse,
aceptarse y respetarse. La sexualidad integra una serie de aspectos que buscan el desarrollo
de las personas para que estas puedan participar en la sociedad activamente. (Losada y
Mufiz, 2019, p.9)

Los articulos mencionados anteriormente nos permiten ampliar las percepciones y
concepciones que se han tejido en torno a los distintos escenarios que atraviesa la sexualidad y la
discapacidad. Lo que reafirma nuestro interés investigativo por conocer cdmo se da la construccion
del autoconcepto, el acceso a la informacion, abordaje familiar y limitantes en la vivencia de la

sexualidad de las personas con discapacidad.

Es oportuno comprender que el rol de la familia y las personas que acompafian a la PcD no
solo debe ser asistencial y de cuidado de las necesidades bésicas, se hace urgente la necesidad de
que quienes acomparfian sean también un vehiculo de apoyo para el acceso a la informacion en
cuanto a lo sexual y lo afectivo en aras de que deje de ser un derecho vulnerado y sean reconocidos
mas alla de la discapacidad como seres que sienten, que exploran y que viven la sexualidad como

cualquier ser humano.

Discapacidad visual y sexualidad
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Al hablar de sexualidad y discapacidad se debe hacer una distincién en la forma en la que
los sujetos se relacionan con el mundo, puesto que su forma de comprenderlo y explicarlo varia.
En el caso de la discapacidad visual las vivencias en torno a lo afectivo, lo er6tico y lo sexual esta
atravesada por sentidos como el auditivo, el olfato y el tacto. Sin que esto sea una causal que afecte

la satisfaccion en la experiencia vivida.

Los articulos descritos a continuacién abordan las vivencias de la sexualidad en personas
con discapacidad visual y evidencian los imaginarios que se han tejido alrededor de ésta en
investigaciones realizadas desde el paradigma cualitativo, en las cuales se implementaron técnicas

como las entrevistas y las narrativas de los participantes de la investigacion.

Saransig Molina (2020), en la investigacion Vivencia de la sexualidad de personas con
discapacidad visual en la ciudad de Quito, exploracion desde sus actores, su propdsito es hacer un
estudio descriptivo de las experiencias con relacion a la sexualidad de personas, hombre y mujeres,

con discapacidad visual, a través de un estudio de tipo cualitativo con enfoque fenomenoldgico.

Dentro de lo concluido en la investigacion es de gran importancia para nuestro trabajo, la
relevancia que se encuentra de los otros sentidos en el proceso tanto afectivo como sexual, también
es de gran aporte la comprension de que la sexualidad en las personas con discapacidad no se ve
limitada por su discapacidad visual, sino que las limitaciones las da el contexto y los imaginarios
sociales. Explorando este &ambito de las vivencias y experiencias en la sexualidad de las personas
con discapacidad visual encontramos que surge cierta dificultad al momento de iniciar una relacién
afectiva por falta de informacion, lo cual pone en evidencia que esta poblacion tiene una
exploracién y comprension de su dimension sexual, pero se enfrentan a barreras que impiden su
desarrollo. Esto lo podemos ver mas ampliamente en las narrativas de los jovenes entrevistados
para la investigacion de la Universidad Técnica de Manabi. Mora y Ginebra (2020). Sexualidad de
estudiantes de la UTM con discapacidad visual (ceguera total). El cual tiene como objetivo explorar
las caracteristicas en la dimension sexual de los estudiantes con discapacidad visual de esta
universidad. Dentro de las conclusiones de esta investigacion nos parece importante retomar el
hecho de que los participantes manifestaban dificultades para el ejercicio de su sexualidad como
consecuencia de la falta de informacion a la que podian acceder. Lo cual nos indica que es una de
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las barreras que enfrentan las personas con discapacidad visual al enfrentarse y reconocer la

sexualidad y vivirla plenamente

Asimismo, se destaca el interés de los participantes por este tipo de investigaciones para
aumentar la informacion que se tiene en cuanto a la relacion que existe entre la sexualidad y la
discapacidad visual como medio para derrotar prejuicios y mitos frente a su sexualidad y la
posibilidad de ejercerla sin limitaciones. Lo anterior nos permite identificar que mas que desinterés
por su sexualidad o por entablar relaciones afectivo erdticas hay un imaginario en gran parte de la

sociedad con o sin discapacidad visual, que restringe la participacion y el acceso a la informacion.

Esta misma situacion se presenta en la investigacion Adolescentes ciegas: percepciones
sobre su sexualidad. Bezerra y Pagliuca (2020), donde se abordan las percepciones de los
adolescentes con discapacidad visual acerca de su sexualidad. Dentro de sus conclusiones plantean
que la discapacidad visual no tiene influencia en el desarrollo sexual de las adolescentes y se recalca
la importancia de informacion accesible como por ejemplo métodos anticonceptivos, para la

adecuada promocion de la salud sexual.
Vivencia de la sexualidad

La vivencia de la sexualidad se debe dar de manera autonoma, libre y segura, esto implica
que se deben generar herramientas y elementos basicos que posibiliten vivirla sin afectar la salud.
Reconociendo que las PcD no son ajenas a la sexualidad es importante que existan programas que
permitan el reconocimiento del cuerpo y brinden informacién con respecto a esta dimensién del
desarrollo. Es por esto que retomamos la investigacion de Nufiez (2019). Titulada Programa de
educacion para la salud sexual y reproductiva adaptado a jovenes con limitaciones sensoriales,
apoyado en las nuevas tecnologias, su objetivo fue disefiar un programa de educacion para salud
en la poblacion con limitaciones sensoriales con el fin de mejorar su atencidon sobre la salud sexual
y reproductiva. La metodologia se basé en una busqueda bibliografica en las principales bases de
datos de ciencias de la salud donde seleccionaron articulos relevantes que han ayudado a la
fundamentacion de este programa. Se concluye que, a través de esta adaptacion, seria posible
fortalecer el acompafiamiento de manera mas eficiente de los profesionales de la salud, de forma

que se favorezca su capacitacion sobre temas de sexualidad y reproduccion.
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Lo anterior se puede dar en la medida de que entendamos que la sexualidad es inherente a
todo ser humano y es un derecho que no excluye a las PcD. En esta misma linea Echegaray (2021),
realiza una investigacion titulada La sexualidad como derecho y ocupacién en personas con
discapacidad intelectual: Revision Bibliografica, realizada en la Universidad de Zaragoza. La cual
tiene como objetivo explorar los factores que influyen en la practica de Terapia ocupacional en
personas con discapacidad intelectual en la sexualidad y asi identificar cuales son los roles y apoyos
ejercidos por el terapeuta ocupacional en la practica con personas con discapacidad intelectual en

la sexualidad. Como metodologia para la investigacion realizaron una busqueda bibliogréafica.

En la investigacion se evidencia que aun existe una gran estigmatizacion de la discapacidad
y la sexualidad, no siendo abordada en muchas ocasiones en el proceso terapéutico. planteandose
asi, una brecha y un conflicto entre las creencias de los terapeutas ocupacionales sobre lo que es
ideal y su rol en la practica real. Se identificaron factores influyentes y significativos como la falta
de conocimientos, confianza y la necesidad de que el terapeuta ocupacional tenga un rol proactivo
en el trato de la sexualidad en personas con discapacidad intelectual. Se considera que, a través de
esta adaptacion, seria posible favorecer un mejor acompafiamiento de los profesionales de salud

sobre la capacitacidn en temas de sexualidad y reproduccion.

Es importante para considerar y valorar las experiencias 0 vivencias sexuales de las
personas con discapacidad, integrar programas Y talleres informativos que exploren y determinen
varios factores y &mbitos en los cuales estos actores puedan desarrollar su sexualidad de manera

segura y confiable.
Experiencias afectivo-erdéticas

Las barreras que enfrentan las PcD frente a la informacién y las herramientas para el
ejercicio de la sexualidad generan poco reconocimiento de su cuerpo. Es asi como se plantea en la
investigacion Sexualidad Socio afectiva de los Jovenes con Discapacidad Intelectual realizada por
Criollo Castro y Enriquez Gomez (2022)., la cual tuvo como objetivo identificar la sexualidad socio
afectiva de un grupo de jovenes con discapacidad intelectual. La metodologia aplicada consistio en
la cualitativa mediante investigacion-accion; los instrumentos utilizados fueron la observacion,

entrevistas semiestructuradas, diario de campo y grupos de enfoque conformados por 20 sujetos.



LA SEXUALIDAD: UNA EXPERIENCIA VIVIDA A TRAVES DE TODOS LOS
SENTIDOS.... 27

Como resultados y conclusiones de la investigacion se determind que los jovenes con discapacidad
presentan barreras para acceder a una informacion clara y pertinente sobre la sexualidad,
especialmente orientada por los padres, dejandolas en situacion vulnerable frente a enfermedades,
lesiones y abusos. La falta de informacion y de formacion de los padres, acudientes y de los jovenes

con discapacidad intelectual hacen que exista atn la exclusion o aislamiento social.

En la misma linea de investigacion, se ha podido evidenciar que las experiencias afectivo
erdticas de los adolescentes son la mayoria de veces mediadas o limitadas por sus familias debido
a las creencias o0 percepciones que tienen sobre la sexualidad, es por eso que en la investigacion
realizada por Polanco (2019), nombrada Modelo de formacidn en sexualidad y afectividad para
familias de adolescentes con discapacidad cognitiva. Tiene como objetivo indagar por las
caracteristicas del contexto que rodea a los adolescentes con discapacidad cognitiva con relacion a
la sexualidad y afectividad, define las capacidades y competencias que deben fortalecerse en las
familias en el tema, en el cual participaron 60 familias que forman parte de organizaciones y como
es nombrado en la investigacion, instituciones educativas especializadas en PcD cognitiva de la
ciudad de Bogota. La metodologia utilizada para la recoleccion de informacion fueron entrevistas
semiestructuradas, elaborada por el investigador desde la revision documental y experiencias

previas con base en la identificacion de variables y categorias de interés.

Como conclusién se determind que a pesar de los avances que se han venido presentando
en las Gltimas décadas, aun persisten diversos mitos, actitudes y précticas discriminatorias en
sexualidad y afectividad, tanto en la sociedad como en la familia misma. Tampoco los padres y
madres poseen las capacidades y competencias para orientar adecuadamente. Por tanto, el modelo
de formacion contribuye de manera significativa a mejorar la calidad de vida de adolescentes con
discapacidad cognitiva y a sus familias, asi como dotar a la comunidad cientifica y a las

instituciones relacionadas con dicha tematica, de una estrategia técnico-pedagogica validada.

Las PcD son seres sexuales que demuestran sus deseos, emociones, fantasias y demaés. Por
esto es importante validar esas expresiones para el libre desarrollo de su sexualidad. De ahi
consideramos significativo mencionar a Huaiquian et al. (2018) quienes en su investigacion se
proponen comenzar a eliminar los prejuicios sobre las manifestaciones afectivas en personas con

discapacidad y reconocer estas para permitirles tener un desarrollo digno, libre y responsable; la
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metodologia utilizada fue densamente descriptiva por medio de entrevistas semiestructuradas. En
esta investigacion se concluye que hay creencias marcadas por la presencia de machismo,
conciencia de responsabilidades y posicionamientos valéricos de adultos significativos que limitan,
regulan comportamientos y omiten la educacion sexual por la condicion de los jovenes,
evidenciandose esta Gltima de forma transversal al curriculo de escuela especial y que las
manifestaciones de afectividad en los jovenes con discapacidad intelectual se ven limitadas por las
creencias de su contexto inmediato: especialmente la familia y la escuela. Son las instituciones que
regulan el comportamiento de forma autoritaria, ademas la presencia excesivamente infantilizada
desde los adultos afecta su espontanea expresion afectiva. Dentro de sus conclusiones y
recomendaciones, indican que las PcD tienen fuerte influencia familiar y de la escuela en el

modelamiento de sus creencias,

La negacion de los padres acerca de que sus hijos estan en una etapa de juventud y a que la
vivan, les impide comprender que sus hijos sienten la necesidad de expresarse
efectivamente, creando una proteccion social, ocultando la sexualidad como un proceso
biologico y natural, afectando el indice de desarrollo humano de los jovenes y su

autodeterminacion. (Huaiquian et al., 2018, p. 78).

Encontramos en las investigaciones revisadas que las experiencias afectivo-erdticas de las
personas con discapacidad han sido concebidas y representadas por las personas de acuerdo a la
subjetividad por informacién o desinformacién construidas a lo largo de su existencia, como se
propone en la investigacion realizada por Alberto Negrin (2021) para titularse en Trabajo Social
de la Universidad de La Laguna, la cual tiene como objetivo conocer la vision de la comunidad
universitaria sobre la sexualidad y las relaciones afectivas en las personas con discapacidad. Para
esta investigacion se ha recogido una muestra de 42 participantes universitarios con edades
comprendidas entre los 18 y los 24 afios, se utilizd la entrevista como técnica dirigida. Los
resultados principales se fundamentan en: el perfil predominante es el de la mujer. La mayoria
conocen a alguna persona con discapacidad con un tipo de relacion vecinal, se expone también que
las personas con discapacidad pueden presentar y experimentar deseo sexual, pertenecer al
colectivo LGTBI, asi como tener pareja y formar familia. Por otro lado, se considera que la

principal barrera de la educacion afectivo-sexual de las personas con discapacidad se fundamenta
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en los prejuicios y un punto fundamental para mejorar es la educacién afectivo-sexual de este
colectivo y potencia la educacion sexual en las aulas, en sus conclusiones destaca que, “cabe
destacar que, la mayoria de los y las encuestados exponen que se debe apoyar la educacion afectivo-
sexual en los centros, para que puedan diferenciar entre las muestras de atencidén apropias e
inapropiadas.” (Alberto Negrin, 2021, p. 35).

Después de la revision documental expuesta podemos ampliar informacién sobre el tema
de interés y se evidencia que la sexualidad en las personas con discapacidad es un asunto que se ha
visto atravesado por diferentes prejuicios, creencias y barreras que van ligados al contexto que
habitan. Las cuales generan que las mismas personas con discapacidad creen ciertas concepciones,

en ocasiones erroneas, por falta de acceso a la informacién.

Consideramos que no solo la familia cumple un rol dentro del ambito de lo afectivo y lo
sexual, también la sociedad y el contexto habitado por la persona con discapacidad genera
limitantes en la exploracion de lo afectivo y lo sexual de las personas con discapacidad. Por esto
destacamos la importancia de profundizar y analizar cuéles son las representaciones sociales que

tienen las PcD en cuanto a su sexualidad.

2. Todos los sentidos cuentan

Tal como propone el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (FPNU), todas las
personas tenemos “el derecho de fortalecer la autonomia y la autoestima en el ejercicio de la
sexualidad”, “derecho a explorar y disfrutar una vida sexual placentera” y “derecho a decidir libre
y autbnomamente cuando y con quien se inicia la vida sexual”. Aunque los anteriores son derechos
que tenemos todas las personas por el solo hecho de ser humanos, en la practica no se da de esta
forma, pues como sociedad hemos construido unas normas morales que buscan homogenizar y que
sostiene un discurso imperante acerca de lo que estd o0 no bien y lo que pueden hacer o no los
sujetos segun sus caracteristicas fisicas, intelectuales y sociales. Para el caso de las personas con
discapacidad, la sociedad ha creado un imaginario en el que la sexualidad no hace parte de sus
vidas y esto ha trascendido silenciosamente a diferentes ambitos, incluso el educativo, dando por

sentado que la discapacidad solo se aborda desde lo cognitivo y el desarrollo fisico.



LA SEXUALIDAD: UNA EXPERIENCIA VIVIDA A TRAVES DE TODOS LOS
SENTIDOS.... 30

Esta investigacion busca en principio conocer las creencias que circulan adn en las
Instituciones Educativas, en este caso en la I.E Francisco Luis Herndndez, sobre la sexualidad de
los y las jovenes con discapacidad visual. Por ejemplo, cuales son las creencias que estos van
construyendo a partir de su relacion con los adultos, en la interaccion con sus pares, como incide
es0 en su socializacion, en su autopercepcion, en su relacion con los otros. Y asi comprender como

sus creencias han incidido en la experiencia y la vivencia de su sexualidad.

Lo anterior nos permite aportar a la formacion de las y los educadores especiales al
considerar que la escuela debe abordar la multidimensionalidad de los sujetos con discapacidad,
no Unicamente ocupandose de los procesos cognitivos, sino teniendo en cuenta sus otras
dimensiones, como la sexualidad, los vinculos afectivos, las relaciones de amistad, la socializacion
lo cual es supremamente importante en la vida de las personas con discapacidad. Es posible
evidenciar la importancia de lo anterior en la cotidianidad de la vida de las PcD, puesto que mas
alla de las creencias, barreras y la realidad es que pueden y estan en todo el derecho de conformar
una familia, tener vinculos sexuales y afectivos con otras personas, se interesan por tener hijos, etc.
Esto lo podemos evidenciar en la noticia emitida el 6 de octubre de 2022 por el canal Caracol, en
la que cuentan la emocion de una pareja que esperaba su segundo hijo, al recibir una ecografia en
3d y braille. “Cuando me la entregaron, casi no podia hablar, lloré, fue mucha la emocién porque

realmente no me lo esperaba asi, pero no asi tan detallado, tan real” (seg. 29-31)
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Figura 1.
Alto relieve para percepcion 1.
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Nota: Tomada de Noticias Caracol 17”
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Figura 2.
Alto relieve 2.

Nota: Tomada de Noticias Caracol, 36”

Con noticias como estas podemos comprender que la discapacidad visual no es un obstaculo para
experimentar la sexualidad y los vinculos afectivos, sino que son las creencias y prejuicios los
quelimitan y generan barreras. Por tal motivo vemos la importancia de abordar desde la escuela
la educacion sexual para todas y todos los estudiantes. Asi como se plantea en el Proyecto de
sexualidad, construccién de ciudadania y equidad de género de la institucion, en su presentacion,

donde se reconoce que:

(...)educar en la sexualidad es brindar herramientas conceptuales, actitudinales,
comunicativas y valorativas, que permitan a los nifios, nifias, adolescentes, jovenes y
adultos construir de manera saludable, autbnoma y enriquecedora sus vivencias de la
sexualidad, para que se den las condiciones de una sana construccion del individuo como

sujeto de derechos.

Y de conformidad con la ley 1620 de 2013, articulo 36, la cual reglamenta que los comités

de convivencia escolar deben:
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Promover y liderar estrategias y acciones de comunicacion vinculando a los medios
regionales y comunitarios, que fomenten la convivencia escolar, contribuyan a la
prevencion y mitigacién de la violencia en el ambito escolar, y promuevan el desarrollo
progresivo de las competencias que facilitan la toma de decisiones auténomas frente al

ejercicio de la sexualidad y la realizacion de proyectos de vida. (p.12).

Finalmente, que las maestras y los maestros puedan reflexionar acerca de sus propias
creencias sobre la sexualidad para que estas no sean un obstaculo en su quehacer pedagdgico al

abordar la educacion sexual desde una mirada interseccional.
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3. Construyendo la experiencia a través de los sentidos

3.1 Objetivo general

Analizar las creencias sobre las experiencias afectivo eréticas de los y las estudiantes con
discapacidad visual de los grados 6° a 11° en la Institucién Educativa Francisco Luis Hernandez

Betancur, aportando al Pescc desde una perspectiva interseccional de la educacion sexual.
3.2 Objetivos especificos

e Conocer las experiencias afectivas y eroticas que han tenido los y las estudiantes con
discapacidad visual y como estas inciden en su emocionalidad.

e Identificar las creencias que tienen los y las estudiantes con discapacidad visual sobre los
vinculos afectivos y el erotismo.

e Disefiar un audio cuento en el que se reflejen las experiencias afectivas y erdticas
narradas por los estudiantes.
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5. Retirdndonos la venda

Se presentaran las creencias, las relaciones erotico-afectivas, sexualidad, la discapacidad
visual, y la escuela... Lo que los autores para ello se ha indagado en autores que nos revelan
importantes postulados sobre el comportamiento y las dindmicas que tiene la vivencia, la
experiencia y la historia, en aquello en lo que creemos, y las practicas que experimentamos con los
demas mediante las construcciones de formas sociales que se van constituyendo a si mismas a
través de la historia, con influencia de factores que se escapan a las capacidades o deseos
personales. En la relacién que encuentran autores como Foucault (1977) entre los sistemas sociales,
las instituciones y el modelo de comportamiento en la sexualidad de las personas; se encuentran en
constante tension por aspectos relacionados al ejercicio del poder, relaciones de fundamento en las
que coincide Caricote (2012) cuando sefiala que los adolescentes que se enfrentan a una presion
social en medio de la discapacidad ven afectada negativamente su posibilidad de vivir una

sexualidad sana.

Mientras la sexualidad se presenta como una caracteristica inherente a las personas, para
Vanegas y Gil (2007) la vivencia de experiencias relacionadas con ella, depende de factores que
no puede controlar el individuo, pues afirman que las discapacidades estan relacionadas con la
limitacion, la falta de capacidad, de habilidad o capital en sentido operativo bioldgico o
psicoldgico; incluso social, puesto que esta asociada a las expectativas sobre el funcionamiento (y
este no es tnicamente bioldgico). Una de las razones por las cuales la comunicacion cobra un papel
fundamental, es porque como expone Gil (2020), desde discapacidad cobra los prejuicios se pueden
reflexionar y sefialar criticamente por medio de la educacién y el abordaje de temas de modo critico,

en donde no se

Es por ello que la comprension de las representaciones sociales como teoria es fundamental
para nuestra investigacion, en tanto en ellas se ubica el concepto de creencias constituyen las
construcciones colectivas que se dan en la cultura, y por medio de ellas nos relacionamos entre si
y con el mundo. Las creencias estan arraigadas a las experiencias de los sujetos, y estas se presentan
tanto individuales como colectivas, se manifiestan en las interacciones con otros y con el mundo,
en los discursos y la forma en la que actuamos. Es en ellas en donde se radican los mitos, los

prejuicios, los estereotipos y las creencias que seran para esta investigacion el objeto de analisis,
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para el psicologo Serge Moscovici (1979) “su caracteristica es la produccion de comportamientos
y de relaciones con el medio, es una accion que modifica a ambos y no una reproduccién de estos
comportamientos o de estas relaciones, ni una reaccion a un estimulo exterior dado (p. 33). Por su
lado Sandra Araya se refiere a que la cultura inscribe unas regulaciones sobre los comportamientos,
las vivencias, los estigmas, las normas, entre otros aspectos; razén por la cual nuestras actuaciones
en funcién econdmica, fisica, intelectual, de género y sexual esta rodeada de discursos imperantes
que sustentan las relaciones y los codigos que la cultura ha ido asignando con el paso del tiempo
“Este discurso se sustenta en la existencia de dos sexos y normatiza que los cuerpos considerados
como masculinos y femeninos, actien con los codigos sociales y culturales asignados
respectivamente” (Araya, 2001, p. 171). De estos conjuntos de pensamiento se despliegan las
creencias, estas son formas de pensamiento que el sujeto adquiere y vuelve suyas pero que son
transmitidas desde la familia, la religidn, la escuela entre otros. Pues como creencias colectivas,
indica Nocera (2009) que “las creencias estan integrando el fenémeno social no s6lo como soporte
para la cohesion e integracion de la sociedad, sino como una realidad que se impone al individuo,

en su existencia como miembro de una sociedad” (p. 2).

De acuerdo a lo anterior hay un discurso dominante en la sociedad acerca de como debe ser
vivida la sexualidad segun el género, la posicién econdmicay las condiciones fisicas e intelectuales
y se han generado exclusiones, dentro de las cuales las personas con discapacidad han sido
limitadas por este discurso generando barreras para ejercerla y reconocerla como parte de su vida.
Es por esto que para nuestra investigacion es tan importante analizar las creencias que tienen los
jévenes con discapacidad visual con relacion a sus experiencias afectivas y eroticas y cOmo estas
influyen en las mismas para asi poder ampliar los referentes conceptuales que tiene la escuela con

relacién a este ambito.

Frente a las relaciones afectivo-eroticas; estas son esas experiencias de relacionamiento con
el otro y consigo mismo. Implica componentes afectivos y eroticos. Estas se pueden dar en
diferentes contextos y configuraciones como relaciones de pareja, relaciones casuales, entre amigos
0 ser solo una persona quien experimente esa afectividad y erotismo de forma auténoma. Ellas se
generan y permiten que los sujetos puedan desarrollarse integralmente y expresar libremente sus

sentimientos, con la oportunidad de querer y ser queridos, explorar su cuerpo y las sensaciones que
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lo habitan, explorar el placer y la satisfaccion ya sea desde el erotismo o la afectividad o ambas.
Cuando nos remitimos a la afectividad estamos entendiendo esta como todas esas sensaciones que
nos brinda el entorno y las personas que lo habitan, ayudandonos a comprender la realidad humana.
Si bien estas sensaciones las experimentamos de forma interna no podemos hablar de afectividad
como algo completamente individual en tanto por medio de esta los seres humanos comprendemos
la existencia del otro. Como nos muestra Kaplan (2018) cuando nos indica que la afectividad esta
ligada a las situaciones individuales y es relacional, el individuo esta inscrito en la sociedad y ella
en ¢él, ““ ya no se piensen como entidades separadas, sino que se impliquen en una argumentacion
gue permita una comprension de las existencias individuales y colectivas de los seres humanos en
su integralidad” (p. 118), es por esto que la afectividad entonces es posible en todos los seres
humanos ya que convivimos en sociedad y no esta supeditada a condiciones fisicas o sensoriales,
por lo que, para el caso de las personas con discapacidad visual, el no ver no debe generar ninguna

barrera al momento de experimentar relaciones afectivas.

Asi como por medio de la afectividad nos ponemos en el lugar de un ser social que siente
y puede generar sensaciones en el otro, con el erotismo sucede igual. El erotismo, més all& del acto
sexual, nos permite conocernos y conocer al otro, nos da una identidad, nos permite entendernos
también como sujetos que reciben y generan placer en el otro y en si mismos. Esta dimensién de
las relaciones afectivo-erdticas o la sexualidad no simplemente se definen a traves de la experiencia
coital, esta dimensidén va mucho mas alla. Para Caricote (2012) La sexualidad no solamente abarca
el sexo, son las identidades y los papeles de género, esta el erotismo, que es el amor sensual, la
pasion, la sexualidad es el placer, la intimidad, la reproduccion como proceso de tipo sexual, de
igual manera esta la parte socioafectiva, besos, caricias, abrazos y la orientacion sexual, ademas,
estas vivencias se pueden expresar a través de creencias, actitudes, valores, conductas, practicas en
relaciones interpersonales. Es importante considerar que estas relaciones siempre estaran
constituidas o seran desarrolladas en un constructo social y se verdn influenciadas por las

expectativas de sus familias, amistades y todo su entorno.

Esto tiene una estrecha relacién con las representaciones sociales que hemos construido y
adoptado como sociedad frente al erotismo y que de alguna forma ha generado un discurso

dominante que ha dado lugar a unas creencias frente al erotismo y la discapacidad como una
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relacion que no se pueda dar, en la que una es excluyente de la otra. Pues si bien el erotismo es
experimentado por el sujeto y es una expresion de sus deseos, también es un fenémeno social que
estd ligado a una cultura dominante que instaura unas normas sociales de como debe ser
experimentada y por quiénes y el no cumplimiento de esas normas sociales es visto como una
trasgresion al statu quo. Foucault plantea la existencia de una relacion entre el poder y la
sexualidad, “Transgresion de las leyes, una anulacién de las prohibiciones, una irrupcion de la
palabra, una restitucion del placer a lo real y toda una nueva economia en los mecanismos del
poder; pues el menor fragmento de verdad esta sujeto a condicion politica.” (1977, p. 11), y es por
esto que consideramos importante abordar esta categoria de analisis dentro de esta investigacion
con el fin de conocer cuéles son esas creencias que se han formado los jovenes con discapacidad
de la I.E. FLHB alrededor de sus experiencias afectivas y eroticas, teniendo en cuenta el discurso

dominante que existe frente a la sexualidad.

Aunque la sexualidad es una caracteristica inherente al ser humano y se experimenta a lo
largo de toda la vida y todas las personas la experimentamos de manera diferente conforme a
nuestros deseos, identidad y la vision que tenemos de la misma, su presencia en la vida de cada
persona no esta supeditada a sus caracteristicas fisicas, intelectuales, sensoriales, econdémicas,
religiosas, etc., por ello Prieto Lopez nos dice que “La sexualidad empieza mucho antes de nacer
y continla hasta el final de la vida. Durante los afios de infancia surge una cantidad importante de
procesos esenciales para el desarrollo sexual” (p. 17). Debido a que desde la infancia estos procesos
comprenden el despertar sexual de las personas y sus respuestas, es desde entonces que se
adquieren elementos de los modelos sexuales como lo es dar y recibir afecto, permitiendo que en
la edad adulta seamos capaces de establecer vinculos amorosos, en ello coinciden Gil et al. (2020)
cuando afirman que “la sexualidad, como componente multidimensional del ser humano que
comprende las emociones, la intimidad, el erotismo, el placer y las relaciones con otros, esta
presente durante todo el ciclo vital” (p. 380). Es asi como se entiende que la sexualidad mas alla
de un acto de placer, es in importe &mbito de vida social simbdlico con multiples dimensiones no
solo bioldgicas. Por lo que es necesario entender que las representaciones tienden a ser compartidas
socialmente y contribuyen a la identidad social de cada uno, Gil (2020) plantea que en la sociedad
convergen diferentes prejuicios en torno a la discapacidad y la sexualidad, ademas de diferentes

situaciones negativas, como el maltrato y las violaciones fisicas, mentales, sexuales, etc., que
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inciden en la forma en la que ha sido abordada la sexualidad en las personas con discapacidad;
desde un de caracter preventivo, informando e intentando evitar los peligros a los que estas
personas estan expuesta, pues la vivencia de personas con discapacidad de su sexualidad, les
conlleva transitar en una reflexion que parte desde el individuo con discapacidad en la que este
pueda verse en si mismo como un sujeto de placer y erotismo. Por su parte, dicha reflexion implica
en el individuo la deconstruccion de aquellas formas de asumir la sexualidad, en donde esta es

abordada y encasillada a partir de fetiches, es decir, en términos de lo que plantea.

Abordar la sexualidad es fundamental en nuestra investigacion puesto que es un tema que
estd lleno de mitos que influyen en las experiencias que se tienen, ademas en la etapa de la
adolescencia se debe situar la sexualidad desde conceptos saludables que permitan conocerse mejor

y vivirla sanamente.

La poblacion de personas con discapacidad visual en el mundo alcanza aproximadamente
285 millones, de las cuales 39 millones son ciegas y 246 millones presentan baja vision. Dentro
del grupo de personas con disminucion visual hay diversas manifestaciones, que en ocasiones rigen
al tipo de limitacidn, ya sea por agudeza o por campo visual, esto de acuerdo a lo expuesto por la
Organizacién Mundial de la Salud (2018); ellas durante afios han sido objeto de diferentes miradas
que dan a entender cobmo a lo largo de la historia son representadas y ubicadas en una realidad
social donde se generan multiples barreras para el desarrollo normal de su vida, incluso en
actividades cotidianas como trabajar, estudiar, socializar y tener pareja, cabe resaltar que
histéricamente la discapacidad ha sido analizada desde diferentes aspectos, pero desde un modelo
social se han venido construyendo conceptos donde la persona con discapacidad visual se

desconoce e invisibiliza sus capacidades, potencialidades y necesidades.

Para Mora Gutiérrrez y Giniebra Urra (2020) la discapacidad visual es un tipo de
discapacidad que es una condicion congénita, causada a partir de factores que afectan la vision,
tales como enfermedades, o trastornos. Las personas con esta clase de discapacidad requieren del
apoyo de los demas para tareas comunes y corrientes, en términos de la orientacién, la movilidad
y la seguridad, por lo que depende también de sus entornos, y de la comunidad de personas que los
apoyen, el desarrollo de sus percepciones en términos de confianza y seguridad, autoestima y

autonomia;
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Este tipo de discapacidad es una condicidn congénita o adquirida que afecta a gran parte de
la poblacion de nifios con discapacidad. La misma es causada por varios factores como
enfermedades y trastornos que afectan directamente a la vision y a varias areas implicadas

en la misma. (Mora y Ginebra.,2020, p. 673).

Entonces la forma en que construimos el concepto de discapacidad visual tiene un efecto
directo en la significacion social debido a la forma en como se interviene e interpreta. Desde un
principio partimos de la realidad de la diversidad del ser humano dentro de su propia vida,
entenderla implica tener méas perspectivas que Unicamente la perspectiva biomédica que,
claramente estaria limitada y posibilitaria desdibujar al sujeto y los aspectos que le rodean en su
contexto social, significativamente; por lo que las acciones mas integrales deberian tener mayor
orientacion a la inclusion social que a la atencion netamente clinica, como lo indican Oviedo et al.
(2019).

De este modo, abordamos la discapacidad visual desde esta investigacion evitando
considerarla como la carencia de un sujeto o un déficit que presenta, sino que, por el contrario;
entendemos que se deben romper barreras en el acceso a la informacién para que puedan vivir
plenamente su sexualidad y su vida sentimental. Por esto hemos retomado el modelo biopsicosocial
para definir qué es la discapacidad, encontrando en Vanegas y Gil (2007) una aproximacién en
donde se considera al fendémeno como problematico con origen social, y en donde consideran que,
los problemas biopsicosociales estan relacionados con la integracion de las personas en la sociedad.
Ella -la discapacidad- no es atributiva a la persona, sino a “un complicado conjunto de condiciones,
muchas de las cuales son creadas por el contexto/entorno social” (p. 59), lo que requiere que la
actuacion y responsabilidad social intervenga en las modificaciones en el ambiente que sean
necesarias, para brindar a las personas discapacitadas mayores posibilidades de integracion, tanto

en la movilidad como en el acceso a la informacién y las capacidades y entornos de socializacion.

Lo anterior, en aras de evidenciar que la sexualidad no se ve limitada por la discapacidad
visual, sino por la mirada deficitaria que tiene la sociedad con la discapacidad y las barreras que
estas concepciones generan, tal como Caricote (2012) sefiala; la discapacidad que se adquiere
durante la adolescencia afecta negativamente la autoestima de la persona, y en términos sexuales

aumentan para ellas las condiciones que contribuyen a que se profundicen los tables, puesto que
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tanto asi la sexualidad como la discapacidad se encuentran en los marcos de las representaciones
sociales que se han ligado a formas de censura, como lo indica Foucault (1977) al exponer los

mecanismos de aceptacion de la verdad.

Podemos decir entonces que el ejercicio de la sexualidad es un derecho inherente a las
personas independientemente de presentar o no una discapacidad y es por esto que se evidencia la
importancia de profundizar acerca de este tema y visibilizar experiencias reales de personas con

discapacidad visual, que permitan la comprension de las creencias existentes.

En términos educativos y pedagogicos, la educacion es un derecho fundamental en
Colombia. Es asi como se consagra en la Constitucion Politica de 1991 en el articulo 67, el cual
indica que, es un “derecho de la persona y un servicio publico” en el cual “se busca el acceso al
conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura” (Republica de
Colombia, 1991, art. 67) lo que indica que, al ser la educacion un derecho fundamental y la escuela
el lugar donde se ejerce este derecho, podria decirse que es alli donde los nifios, nifias y jovenes
pasan gran parte de su tiempo y de su vida. La escuela no debe solo ocuparse de objetos de estudio
cientifico o técnico, sino que debe acompafiar las construcciones que hacen los sujetos que la
habitan y que cargan de sentido el acto de ensefianza-aprendizaje, como lo son las relaciones

interpersonales, las discusiones y conversaciones que se dan, la busqueda de la identidad.

Razon por la cual la escuela se convierte en un referente para los jévenes que a pesar de las
circunstancias muchas veces no encuentran en su familia un espacio afectivo y social, donde
también se producen intercambios humanos intencionados a la construccién de una identidad. Es
la escuela una comunidad que no solo convoca sino, que genera adhesion para que esto se produzca;
Bruner (2015) lo menciona en su libro La educacion puerta de la cultura, como una subcomunidad
en interaccién, siendo la subcomunidad el lugar donde, entre otras cosas, los aprendices se ayudan

a aprender unos a otros.

Asi es como el contexto en el que se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje y es un
gran espacio de transformacion. Si bien han cambiado mucho las formas de ensefianza es posible
determinar que el espacio aulico ha transitado de ser un lugar en el que simplemente se transmitian

conocimientos de docente a estudiantes a un verdadero espacio de aprendizaje y transformacion en



LA SEXUALIDAD: UNA EXPERIENCIA VIVIDA A TRAVES DE TODOS LOS
SENTIDOS.... 42

el que los estudiantes se han convertido en el centro de la clase y el rol del docente resulta clave
para el buen desarrollo de la misma. (Bertuzzi, 2015, p. 17), pues es aqui donde el maestro cumple
un papel importante, ademas de ser un buen conocedor de su disciplina, él mismo es uno de los
medios mas importantes para la comprension del aprendizaje, el maestro debe saber comunicar y
escuchar de manera respetuosa y activa las diferentes posturas, ademas de valorar e incluir las
diferencias. La mayoria de las veces pensamos que el maestro es solo un formador de seres
humanos y es el profesional que pasa la mayoria del tiempo con los nifios y los jévenes, siendo este
un motivo evidente para resaltar la importancia social de su trabajo y las diversas responsabilidades
que este trae. Bruner (2015) nos expone que ellos ayudan a los nifios y nifias con habilidades
técnicas sobre el mundo, y sobre todo a tomar y construir conciencia, con la funcién de

“concienciar” contribuye a que ellos le den sentido al mundo.

La escuela, el docente y la condicién de discapacidad visual tienen relaciones que
construyen e inciden en cada uno de los agentes, tanto en las personas con discapacidad visual,
como en los docentes y la misma institucion; por lo que la vivencia desde el contexto escolar nos
demuestra que colectivamente también hay retos por asumir, para mejorar las perspectivas que se

generan.
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6. Viajando con los sentidos

Cuando pensamos en las creencias sobre las experiencias afectivas y eréticas de las
personas con discapacidad visual, indudablemente nos sumergimos en asuntos de la realidad
humana y social. Es en parte esto de lo que se ocupa la investigacion social cualitativa, ya que a
través de este paradigma investigativo se posibilita la comprension de los fenGmenos que emergen
de la realidad social y a partir de su andlisis generar conocimiento. Asi lo plantea Sandoval (1996),
“las creencias, las mentalidades, los mitos, los prejuicios y los sentimientos, entre otros, son

aceptados como elementos de analisis para producir conocimiento sobre la realidad humana.”

(p.34)

Optamos por realizar nuestra investigacion desde un paradigma cualitativo, lo cual nos
permitié conocer parte de la individualidad de cada actor de la investigacién, su historia, la
particularidad de ser o pensar de cada uno y por medio de esto comprender el fendmeno social de

forma integral. En este sentido, la investigacion cualitativa segun Galeano (2018);

[...] no constituye solamente una manera de aproximarse a las realidades sociales para
indagar sobre ellas, [sino que pone] (...) en cuestion los universalismos y los enfoques
estructurales para situar la mirada en el sujeto de la accion, en sus contextos particulares
con sus determinaciones historicas, sus singularidades culturales, sus diferencias, y las
distintas maneras de vivir y pensar sobre los grandes y los pequefios acontecimientos y

situaciones por las que han cruzado sus historias personales (Galeano, 2018, Prologo)

Para llevar a cabo nuestra investigacion acudimos a la I.LE Francisco Luis Hernandez
Betancur, ya que esta es una institucion estratégica pensada para la atencion a la diversidad y en
ella convergen estudiantes de diferentes barrios de la ciudad e incluso de diferentes municipios.
Cuenta con 40 estudiantes con discapacidad visual entre primaria, secundaria y media. Los
participantes seleccionados fueron jovenes con discapacidad visual de los grados 6° a 11° ya que
en estas edades se encuentran atravesando la adolescencia, la cual estd marcada por grandes
cambios a nivel fisicos y hormonales, estando presente la busqueda y vivencia de experiencias

afectivas y eroticas.
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Con base en lo expresado anteriormente, elegimos el enfoque narrativo en tanto este nos
permite identificar elementos esenciales del discurso, las vivencias y el contexto, dotando de
sentido el fendmeno a investigar. Y asi conocer las creencias de los y las jovenes con discapacidad
visual sobre lo afectivo y lo erético para comprender como han influido en la vivencia de su

sexualidad. Murillo (2015) plantea que:

Las fuentes (auto)biograficas y narrativas, constituidas por historias de vida, relatos de si,
relatos orales, fotos, diarios, autobiografias, biografias, cartas, memorias, testimonios,
entrevistas, relatos de experiencia, escrituras escolares, videograbaciones, se configuran
como objeto de indagacion transversal en las ciencias sociales y humanas, y amplian las
vias y los recursos metodoldgicos para el conocimiento de las experiencias vitales y

narradas de los sujetos. (p.8)

Es por esto que desde el enfoque narrativo podemos reconocer las experiencias, sentires y
emociones que han configurado las creencias de los estudiantes y la influencia que ha tenido el
contexto escolar en dichas experiencias. Ya que desde los testimonios de los participantes podemos
encontrar elementos esenciales que han cargado de sentido sus creencias y a su vez la forma en la
que estas influyen en el descubrimiento y encuentro con lo afectivo y lo erético. Por lo tanto,
consideramos que es la practica educativa mas alla de la relacion ensefianza-aprendizaje, un
fenémeno desde el cual se puede generar investigacion y conocimiento. De acuerdo con Connelly
y Clandinin (1989):

(...)1a educacion, la experiencia y la vida estan inextricablemente entrelazadas. En su
sentido mas general. Cuando uno pregunta qué significa estudiar educacion, la respuesta es
estudiar la experiencia. Y, siguiendo a Dewey, quien estudia la experiencia esta estudiando
vida. Se aprende sobre la educacion pensando en la vida y se aprende sobre la vida pensando

en la educacién (p.5)

Finalmente podemos decir que a través de las narrativas logramos establecer una relacion
entre nuestras experiencias como mujeres investigadoras, en las que también nos hemos enfrentado
a barreras, prejuicios y exclusiones en la vivencia de nuestra sexualidad. Lo que nos llevo a cargar

de sentido las vivencias de los estudiantes para que fueran objeto de investigacion.
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6.1 Participantes y consideraciones éticas

En cuanto a los participantes tuvimos en cuenta 2 criterios de seleccion que fueron el
contexto escolar, teniendo en cuenta que es la escuela uno de los ejes principales en nuestro proceso
de formacion como educadoras especiales y que los participantes fueran jévenes con discapacidad
visual matriculados en los grados de 6° a 11° puesto que nuestros objetivos centraban su interés

apuntaba a la etapa de la adolescencia.

La seleccion de los participantes estuvo mediada por consentimientos informados,
autorizacion por parte de la I.E Francisco Luis Hernandez Betancur acerca de la naturaleza y
proposito de la misma. Durante la realizacion de nuestra investigacion asumimos una postura ética

con perspectiva respetuosa hacia todas las partes involucradas. Asumiendo que:

La conducta no ética no tiene lugar en la investigacion o evaluacion cualitativas de ningln
tipo. Tenemos que ser éticos durante todo el tiempo —parangones de la virtud, a ser
posible— y asegurar de este modo no solo la buena opinion de los demas, sino también el

acceso a una vida mejor mas tarde. (Eisner, 1998, p.247)

Es por esto que antes de comenzar con el proceso de trabajo de campo los estudiantes fueron
informados de los objetivos y técnicas a implementar. La participacion fue voluntaria, se realizd
una reunién con los y las estudiantes con discapacidad visual en la cual dimos a conocer el tema 'y
proposito de la investigacion. Ademas, se dejé claro que existia la posibilidad de retirarse 0 no
participar de alguna de las actividades en el momento que lo desearan. Se tuvo en cuenta el
asentimiento por parte de los estudiantes y se hizo entrega de un consentimiento informado (ver
anexos) en el cual se solicita autorizacion a los acudientes, se da a conocer la naturaleza de la

investigacion y la forma en la cual seria registrada la informacion.

Se respetd el principio de confidencialidad y uso de la informacion con fines netamente
investigativos, usando solo las iniciales de los nombres para referir los testimonios de cada uno y
comunicamos el derecho que tenian de decidir si se eliminaba algin dato brindado durante los
encuentros con el fin de proteger la dignidad, libertad de expresion, sentimientos y privacidad de

los participantes.
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6.2 Ruta metodoldgica

Respetando las consideraciones éticas mencionadas anteriormente, iniciamos la recoleccion
de informacion con la elaboracién de diarios, notas de campo y optamos por implementar técnicas
interactivas de investigacion para alcanzar los objetivos propuestos. Considerando que estas
recogen la experiencia humana del tema a investigar. Estas técnicas desde la propuesta de Quiroz
et al. (2002):

Son construcciones que, desde las opciones de ubicar, orientar e interpreta rescata la
experiencia humana buscando interpretar, comprender, ubicar, orientar y explicar las acciones y
las practicas sociales, las experiencias vitales de las personas, el significado de los hechos;
recuperando los saberes y las experiencias que estan detras de los actos y de las interacciones

sociales. (p.34)

Con base a lo anterior decidimos implementar algunas técnicas propuestas por Quroz. et
al., (2002) las cuales fueron: Las cartografias, el fotolenguaje adaptado a audiolenguaje teniendo

encuenta la poblacion, taller y la entrevista narrativa.

Elegimos realizar la cartografia porque a partir de esta logramos identificar los lugares que
se encuentran mas alla del mundo conocido, espacios habitados, deshabitados, mundos intra e
intersubjetivos, espacios de suefios y de deseos, observando lo que cada sujeto traza a lo largo de
su diario vivir. A través de una serie de claves que hacen comprensible el universo que conoce y el
cémo lo conoce, esto seglin Quiroz. et al. (2002) dandonos la oportunidad de analizar y confrontar
las semejanzas de las creencias sobre la sexualidad de los y las adolescentes con discapacidad

visual.

Igualmente, la cartografia corporal nos facilitd conocer su experiencia afectivo eroticas
posibilitando a los participantes narrar a partir de las partes de su propio cuerpo, sus historias,
experiencias y sentidos a través del arte, con el fin de que cada participante hablara sobre alguna

vivencia personal.

Para la técnica de Audiolenguaje que su nombre real es Fotolenguaje le realizamos una

adaptacion para implementarla a los adolescentes con discapacidad visual, su objetivo fue el
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mismo, rememorar espacios donde los procesos transcurren, textualizando situaciones y
experiencias de los participantes a partir de un sentido muy importante para ellos que es la

audicion.

En el taller fue posible construir planteamientos, ideas, conceptos donde los estudiantes
pudieran utilizar la palabra para aquello que estuviera dentro o fuera de él. a partir de un espacio
libre para debatir sin juzgamientos, de manera amplia y profunda sobre temas acerca de su
sexualidad y asi generar un ambiente donde sea posible recuperar, deconstruir, reconstruir y

proyectar experiencias.

La entrevista narrativa fue nuestra gran aliada en todo el proceso, la mayoria de las técnicas

estuvieron acompariadas de esta. Para Diaz & Ortiz (2005)

La entrevista de investigacion social es importante porque determina los discursos
arquetipicos de los individuos en sus grupos de referencia ya que estos se refieren al
individuo para formular evaluaciones acerca de si mismo y de los demas (...) En esta la
funcion del investigador-entrevistador es fundamentalmente la de servir como catalizador
de una expresion exhaustiva de los sentimientos y opiniones del sujeto y del marco de

referencia dentro del cual tienen personal significacion sus sentimientos y opiniones. (p.12)

Siendo esta el instrumento fundamental para facilitar el intercambio verbal entre los
participantes, nos ayudo con la recoleccién de los datos de todos los encuentros. permitié que los
entrevistados se abrieran sobre sus pensamientos, creencias y expresar sus tensiones acerca de su

sexualidad.

Se recrearon estrategias que facilitaron la espontaneidad de las narrativas acerca del tema, se
desarrollaron 6 encuentros, en un tiempo estimado de una hora por sesion. A partir de un grupo
focal con 10 estudiantes de los grados 6° a 11°. Se plantearon las técnicas cualitativas con una

estrategia ludica central, con la intencidn de generar una conversacion.

Primer encuentro: Desde la técnica del taller buscamos identificar las concepciones que
tienen los estudiantes frente a la afectividad y las asociaciones que generan con el término frente a

situaciones, personas, lugares entre otros. se propone realizar como estrategia una Representacion
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plastica donde los estudiantes por medio de la plastilina representen graficamente lo que para ellos
es la afectividad, en un segundo momento nos ubicamos en mesa redonda para hablar acerca de la
representacion en plastilina que cada uno hizo y sus significados y experiencias con relacion a lo

afectivo.

Figura 3.
Técnica Taller.

Nota: actividad Representacion pléstica
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Figura 4. Técnica Taller 2.

Nota: Actividad Representacion plastica

Segundo encuentro: Utilizamos la técnica de la cartografia con una actividad titulada ¢Qué
hago? ¢(Como me siento? Esta estrategia nos permitié identificar la asociacion que hacen los
participantes de los sentimientos con su contexto y sus experiencias. Y cémo es la expresion de
estos a través de las palabras, los gestos y la corporalidad. La actividad consistié en hacer una
lluvia de ideas de lo que los participantes entienden por sentimientos. Después de conocer cuales
fueron esos sentimientos 0 emociones que han logrado experimentar a lo largo de su vida se les
pidié que piensen en un sentimiento que expresan de manera constante y otro que les cueste mas
expresar y lo asocien a una experiencia puntual en la que hayan experimentado ambos y en qué
lugar o lugares se han generado estas experiencias. Para esta parte de la actividad se utilizé6 musica
de ambiente para generar un espacio acogedor y de reflexion. Luego cada uno comento las
experiencias que recordaron y conversamos acerca de porque se nos hace mas facil expresar uno
sentimientos y otros no y cuales son esos lugares que les brindan seguridad y comodidad para

expresarlos.
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Tercer encuentro: Con la técnica de Audiolenguaje realizamos la estrategia (Como me
relaciono con lo que escucho? la cual nos permitio identificar la exploracion del concepto de
erotismo con los estudiantes por medio del lenguaje musical y literario. La actividad consistio en
reproducir fragmentos de canciones de diferentes géneros musicales y realizar lecturas cortas
relacionadas con el erotismo. Entre cada cancién se tuvo un espacio para generar un conversatorio
motivado con preguntas, acerca de qué sensaciones o recuerdos generan las canciones reproducidas

y las lecturas, si han vivido alguna experiencia similar a la escuchada.

Cuarto encuentro: Entrevista narrativa, a partir de una conversacion guiada con preguntas
con esta estrategia pudimos conocer las creencias que tienen los estudiantes de sus experiencias
afectivo eréticas por medio de una conversacion que se va guiando a través de algunas preguntas
relacionadas con el tema ya que al ser una entrevista narrativa no realizamos un cuestionario amplio,
sino que con pocas preguntas fuimos guiando la conversacion para mantener el tema de interés de

la entrevista.

Quinto encuentro: En esta sesion la técnica que implementamos fue la cartografia corporal
la cual nombramos Mi cuerpo. Con esta estrategia queremos conocer cuales son las percepciones
que tienen los estudiantes de su cuerpo con relacion a lo afectivo y erotico. Para su realizacion se
le entregara a cada arcilla y se les indicard que moldeen partes de su cuerpo que sientan mas
relacionadas con las experiencias afectivas y eréticas que han vivido. Terminada su elaboracion,
mientras las esculturas se secan, los estudiantes se formaran en mesa redonda, cada uno debera
expresar cOmo se sienten con esa parte de su cuerpo, que les gusta, que no les gusta y como sienten
que estas partes de su cuerpo influyen en sus experiencias afectivo eréticas. Para finalizar se
pasaran todas las elaboraciones a los estudiantes para que identifiquen las creaciones de sus

comparieros.
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Figura 5.
Tecnica Cartografia Corporal.

Nota: Actividad Mi Cuerpo

51
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Figura 6.
Técnica Cartografia Corporal.

Nota: Actividad Mi Cuerpo

Sexto encuentro narrativo: Hablamos de temas relacionados con las creencias que se
repiten con mayor frecuencia entre los estudiantes, conversamos acerca de las diferentes posturas
que tienen los adolescentes sobre las relaciones de pareja, como es su proceso de enamoramiento
y lo elementos que creen que intervienen para que estos se den. Toda la sesion se dio de manera
muy dindmica, multifuncional atravesando mediante la conversacion diferentes contextos sociales

de una vida compleja y abierta continuamente a las transformaciones de los mismos participantes.

En relacién con el enfoque narrativo elaboramos tres relatos que entretejen las voces de los
participantes y las investigadoras donde fue posible identificar aquellas perspectivas, creencias y
elementos dentro de lo social y cultural que se ha consolidado en las miradas emergentes de los y
las adolescentes con discapacidad visual.
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Para la construcciéon de dichos relatos trazamos una ruta de analisis que consistio en
identificar inicialmente los nucleos de saber que se abordaban en nuestra investigaciéon y los
objetivos especificos con su respectiva técnica, que diera respuesta a ese nucleo del saber,

presentando las categorias de andlisis y subcategorias correspondientes a cada objetivo.

Cuadro 1.
Categorias y subcategorias

Identificar las Taller Actividad Sentimientos
experiencias afectivas y  cartografia Erotismo Emociones
eréticas que han tenido - —
los y las estudiantes con Cartografia Afectividad Reconocimiento
Sexualidad discapacidad visual e~ Corporal del cuerpo
los grados 6° a 11° en la . Enamoramiento
Institucion Educativa Audio lenguaje Relaciones .
Francisco Luis afectivas Orlen_tacwn €
Hernandez Betancur |dentidad
Conocer las creencias Creencias Familia
La que tienen los y las Erotismo Placer
invisibilizarian y Educacion egtudlant_es con Entrevista
las parrgrgs para  covual discapacidad visual de Narrativa Relaciones
el ejercicio de la los grados 6° a 11° Sexualidad
sexualidad en sobre sus experiencias sexuales
personas con afectivo eroticas.
discapacidad Disefiar un audio
visual cuento que permita a las
maestras y los maestros
de la Institucién
Educativa Francisco
Discapacidad Luis Hernandez, Entrevista Escuela Informacion

conocer las creenciasy  Narrativa
posturas de los y las

jévenes con

discapacidad visual de

la institucidn, frente a la

sexualidad.

Nota: Elaboracion propia.

Posteriormente a partir de cada subcategoria retomamos la informacién recolectada en cada
una de las técnicas, la cual se encontraba en los diarios y notas de campo y las grabaciones de las
narrativas de los participantes, que previamente fueron transcritas. A este insumo lo llamamos

unidades de andlisis. Analizamos los resultados con prevalencia de estas unidades obteniendo asi
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las categorias emergentes y estas las ampliamos desde diferentes autores con el fin de ampliar su

comprension, asi:

Figura 7.

Ejemplo parte del Cuadro de subcategorias y categorias emergentes.

Categoria
Subcategoria Unidades de andlisi emergente Autores
“si porque la afectividad a mi me suena como amor y eso casi siempre -[..] el amor no es un sentimiento facil para nadie, sea cual fuere el grado de madurez
se representa con un corazon.” JL, 15 afios alcanzado (...) En unacultura en la cual esas cualidades son raras, también ha de ser rara la
“Para mi la afectividad es la comida® NM., 16 afios capacidad de amar. Quien no lo crea, que se pregunte a Si mismo a cuantas personas
5 = e o 2 3 verdaderamente capaces de amar ha conocido.(Prefacio)
Para mi afecto significa carifio, pues lo que uno siente en nuestro
S CUNEZ ), AN Amor - El amor es visto, segun los casos, como una inclinacion, como un afecto, un apetito,

“pues para mi |a afectividad es el fltbol porque es por o Gnico que
siento amor" JP, 21 afios

“pues me imaginé el amor, la familia, la pareja, los amigos” LA, 12 aios

“Para mi afecto significa carifio, pues lo que uno siente en nuestro
corazon, amor.” MM, 17 afios

una pasion, una aspiracion, etc. Es visto también como una cualidad, como una
propiedad, una relacion. Se habla de diversas formas de amor. amor fisico o sexual;
amor maternal, amor como amistad; amor al mundo, amor a Dios, etc.(Mora, 1941, pag 86)

- Aprendemos lo que es el amor en la nifiez. Sea funcional o disfuncional, caracterizada por un

ta do falicidad o nor un clima da mavar oo an 12 familia ¢ nugctra nrimars goripla

Nota: Elaboracion propia.

A partir del analisis realizado a lo expresado por los participantes en funcion de las

categorias emergentes y la fundamentacion tedrica de cada una de ellas fue posible la comprension

de las narrativas de los y las estudiantes que hicieron parte de la investigacion. Esto nos permitio

conocer y comprender la influencia de sus creencias y las de las personas con las que conviven y

de esta forma poder construir los relatos entorno a las vivencias afectivas y eroticas de los jovenes

con discapacidad visual de 6°a 11°.
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7. No solo vemos, también sentimos

Para lograr un analisis profundo de las creencias y experiencias afectivo-eroticas de los 'y
las jovenes con discapacidad visual. Partimos de conocer las experiencias, posturas y perspectivas
que tenian alrededor de la sexualidad y de esta forma identificar las creencias sobre esta. A traves
de los encuentros y narrativas que compartieron a lo largo del proceso y con la aplicacion de las
técnicas, conseguimos rescatar elementos importantes desde una mirada interseccional que

posibilitaron reconocerlas y asi entender cdmo estas han influido en su sexualidad.

En este proceso evidenciamos que los estudiantes con discapacidad visual que participaron
de la investigacion han construido los conceptos del amor y de los vinculos afectivos influenciados
ampliamente por sus relaciones familiares, lo cual en parte ha determinado su relacion con el otro
y las diferentes posturas frente al enamoramiento y las expresiones de afecto hacia los otros. Debido
a que es en el seno familiar donde experimentamos los primeros lazos afectivos o en palabras de
Hook (2021): “Aprendemos lo que es el amor en la nifiez. Sea funcional o disfuncional,
caracterizada por un ambiente de felicidad o por un clima de mayor crispacion, la familia es nuestra

primera escuela de amor.” (p.43)

Se logra identificar una creencia muy marcada en varios de los participantes donde el
amor y el afecto se demuestra mediante acciones que impliquen inversion de tiempo del otro como
lo es a la hora de preparar alimentos, pasar gran parte del tiempo en pareja, tener disponibilidad
para las demandas del otro. Esta creencia esté estrechamente relacionada con la informacion que
reciben a través de lecturas de novelas eréticas y las dinamicas familiares en las cuales se evidencia

que hay poco acompariamiento.

Asimismo, la creencia de que la exploracion del cuerpo y del placer no debe estar
presenteen nifios puesto que, desde sus creencias, el placer y la sexualidad no se da de forma
autonoma y por ende las relaciones sentimentales se deben dar en edades cercanas a los 15 afios
en adelante. Por lo cual tienen una concepcién del placer como algo que nos brinda el otro.
Contrario a lo que dicen Parrini y Flores (2014) cuando definen el placer como “una experiencia,

pero también es una
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interpretacion. Es una practica social altamente codificada, pero también es un campo de
exploracion individual del cuerpo propio y el de los otros, en las sensaciones y las fantasias.” Esta
idea del placer se ve mas arraigado en los estudiantes entre los 12 y los 13 afios, los cuales aun

estan ampliamente influenciados por lo que es 0 no permitido en su contexto familiar

Por otro lado, encontramos que todos los participantes tienen definida su orientacion sexual
y nombrandose como lesbianas, pansexuales, bisexuales y heterosexuales. Esto es posible en tanto
hay un reconocimiento del cuerpo de manera consciente o inconsciente y su interaccién con el
mundo a través de él. Lo cual a su vez posibilita la configuracion de su identidad sexual. Como lo

plantea Lamas (2000) cuando dice que:

La identidad “social” de las personas como “mujeres” u “hombres” —Ila identidad de
género— Y la identidad sexual — estructurada en el inconsciente— no son lo mismo. Sin
embargo, se suele subsumir una dentro de la otra; con menor frecuencia, se distinguen
ambas cuando entran en contradiccién (...) La manera en que un sujeto sexuado asume,
inconsciente e imaginariamente, su diferencia de sexo es especialmente relevante en la

formacién de su identidad sexual (p. 14-15)

Al mismo tiempo podemos entender que la capacidad visual no es un factor relevante en la
comprension subjetiva de la orientacion e identidad sexual que construyen los sujetos, puesto que
esta se da de la mano con la interaccién con el contexto y las experiencias de cada uno. Aunque si
existe una gran influencia desde las creencias religiosas que imperan en el contexto que estos
habitan y estan relacionadas con el cristianismo y el catolicismo. Lo cual ha creado un tabu para
abordar el tema de la sexualidad con naturalidad. Por esto manifiestan tener la concepcién o
creencia de que, al hablar de sus deseos, del erotismo y las dudas que presentan frente a la

sexualidad, seran tachados de hipersexuales o lascivos.

Con la finalidad de entender las experiencias compartidas por los estudiantes y la
identificacién de las creencias anteriormente mencionadas logramos construir tres relatos que dan
cuenta tanto de las experiencias afectivas y eroticas y creencias de los estudiantes, como asumen
su sexualidad frente al contexto familiar y escolar como jovenes ciegos. Y la confrontacién con
nuestras propias creencias y prejuicios, ya que, aunque la postura que asumimos a lo largo de

la
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investigacion fue neutral y no emiti6 juicios de valor frente a lo expresado por los participantes, es
innegable que como mujeres que estamos inmersas en la sociedad tenemos posturas, creencias,
mitos y tables que nos llevaron a elegir y cuestionarnos sobre este tema y como abordarlo como

educadoras especiales desde la escuela.
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8. Descubriendo nuestros 0jos.

La idea, desarrollarla, las creencias, nuestras creencias como investigadoras, el lugar,

Aranjuez, un colegio “La Francisco”, la préctica y de repente nos quitamos la venda de los 0jos.

Llegamos a la I.E Francisco Luis Hernandez Betancur, con muchas dudas por resolver, con
muchas técnicas por implementar, con la ilusion de encontrar todo lo que nos habiamos preguntado

un semestre antes.

Durante todo el semestre previo a lo que llamamos “trabajo de campo”, hablamos sobre
abordar las creencias. Las creencias de “ellos”, cuando no definiamos aun la poblacion con la que
queriamos realizar la investigacion, las creencias de los docentes, de las familias, de la sociedad,
de las instituciones educativas. Pero al iniciar, al aterrizar todas esas discusiones, al conocer a los
y las jévenes con discapacidad visual de la institucidn, entendimos que esas creencias, prejuicios y
mitos nos han permeado tanto como al resto de la sociedad, porque desde que elegimos el tema a
investigar, pensabamos que la discapacidad visual traia consigo unas creencias diferentes. Pero es
que jclaro!, antes que profesionales, que investigadoras, mas alla de representar una institucion
cada que atravesamos la porteria del colegio con nuestra camiseta con escudo de la Universidad de
Antioquia, somos mujeres, somos hijas, hermanas, madres, Somos personas que han construido sus
vivencias y se han hecho una idea del mundo antes de ser educadoras especiales. Y a nivel
profesional y ético la experiencia mas valiosa que nos pudo dejar esta investigacion fue comprender
la importancia de aperturarse de forma genuina a lo que los estudiantes tienen por decir, a dejar
como maestros nuestros sesgos, creencias, prejuicios por fuera del aula y para encontrar en las
experiencias compartidas por las y los estudiantes una oportunidad de ampliar el panorama nuestro

y de quién se acerque a la lectura de esta investigacion.

Cuando hablamos de diversidad no solo debemos hablar de condiciones o capacidades, nos
dimos cuenta que la diversidad también la conocemos en la forma de amar, de sentir, de recibir

afecto y entregarlo.

En el camino recorrido en cada uno de los encuentros fuimos descubriendo formas distintas

de concebir el amor, los sentimientos, el enamoramiento, el erotismo y fue el descubrir la verdadera
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diversidad. Y en cada visita a la institucién se nos iba corriendo un poquito mas la venda, porque -
y este fue otro gran aprendizaje- una profesion no nos define, porque como profesionales debemos

construirnos y deconstruir constantemente.

Encontrabamos la pluralidad en las formas de amar, cuando NM, con 16 afios, nos dice que
el amor es “la comida porque cuando alguien cocina para ti es lindo" y esta JP, con 21 afios, que
manifiesta un amor enorme por el fatbol “Cuando algin equipo que me gusta estd jugando me
olvido de absolutamente todo y no me importa nada mas que el partido y cuando ganan siento
mucha felicidad.”, por otro lado LA, de 12 afios piensa que la afectividad la encuentra en su familia
“pues me imaginé el amor, la familia, la pareja, los amigos”, “se llegd 2017 me reencontré con la
otra chica que me gustaba en ese tiempo, iniciamos una relacion que ahi si fue mi primer novia” JP,

21 afos.

Y cada una de esas posturas y significados que se daban al amor con la familia, con la
pareja, con los amigos, estaba cargada de experiencias, unas buenas, otras no tanto, pero finalmente

ha sido asi como ellos y ellas han ido construyendo su propia identidad.

Conocimos cdmo fuera de las aulas de clase todos buscan indagar sobre las dudas que tienen
sobre su sexualidad, sobre el romance, el enamoramiento. “Bueno a mi me la dio Daniel Tres
Palacios en el cartel de la Mega, yo tenia como 11 afios. Es un programa prohibido para menores
de edad, pero me pasaba todo eso por la faja pues aprendi a madurar mucho con Daniel, 6sea yo
digo que Daniel Tres Palacios es mi padre radial, porque gracias a él yo sé muchas cosas." JP, 21
afios, "Por mi hermana y también he investigado" JL, 15 afios. Sus busquedas denotan la misma
curiosidad, la misma necesidad de informacién y de respuestas que muchas veces no se obtienen
en las aulas o en casa, pero que como cualquier adolescente necesita encontrar. Es aqui cuando
podemos afirmar que la discapacidad no implica una exclusion de la sexualidad, que a pesar de
estar en un mundo predominantemente visual el resto de los sentidos también experimentan
diferentes emociones y sensaciones. Y que como docentes no podemos permitirnos seguir teniendo
una perspectiva adulto céntrica en la cual damos por sentado todo lo que necesitan las infancias,

losy las jovenes.
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Con esta investigacion, ademas de derribar muchos prejuicios que tenemos, logramos dotar
de sentido nuestro quehacer pedagdgico, mas alla de la especificidad de un curriculum. Esperamos
que quien quiera abordarla, leerla, acercarse a ella, comprenda como nosotras, que la voz de las y
los jovenes, de aquellos con discapacidad, pueden hablar en primera persona, pueden contar sus
experiencias y finalmente evidenciar la importancia de que los maestros investiguemos en la

escuela.

No hay ensefianza sin investigacion ni investigacion sin ensefianza. Esos quehaceres se
encuentran cada uno en el cuerpo del otro. Mientras ensefio continto buscando, indagando.
Ensefio porque busco, porque indagué, porque indago y me indago. Investigo Para
comprobar, comprobando intervengo, interviniendo educo y me educo. Investigo para

conocer lo que ain no conozco y comunicar o anunciar la novedad. (Freire, 1997, pag.30)
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9. Como mis 0jos no ven los de mi madre si

"Mi mama me revisaba el celular, entonces yo borraba todo lo que hablaba con ella.

Pero con mi otra hermana que no es ciega no lo hacia™ JL. 15 afios

Recordar borrar. Recordar cambiar clave. Recordar eliminar de los contactos. Recordar no
sacar el celular en frente de ellos. Recordar no escuchar audios en altavoz. Mermar volumen al

celular jQue cosa imprudente puede ser el Talkback!

Ella lo ocultaba como su mas profundo secreto, no entendia por qué debia ocultarlo, no
entendia por qué la trataban diferente a su hermana, a ella no le revisaban el celular o le prohibian
la amistad con otras personas. Sabia que no era ni un error, ni una etapa. Estaba segura de lo que

sentia. Pero... ¢por qué era tan dificil de comprender?

En el colegio todo era diferente, la podia escuchar a ella, podian darse un saludo de vez en
cuando, a veces se querian, otras veces estaban peleadas y hasta habia momentos en los que se
ignoraban. A ella le encantaba su estatura, su voz, el olor de su cabello, pero lo que mas le

gustabaera que siempre la hacia reir.

Un dia tuvo que decirle que no podian volver a hablar, era eso o cambiarse de colegio. Lo
que implicaba volver a conocer todo, puntos de referencia, entradas, salidas, escalas, los profes, los
compafieros. Era mejor decirle que no podia seguir hablando y luego ver como resolverlo. Ella no
queria, pero nuevamente su mama le habia revisado el celular y cuando viajaron al pueblo donde
trabajaba su papd ambos le dijeron: -No puede seguir hablando con esa nifia, ella es una mala
influencia y la confunde. Si nos damos cuenta de que siguen viéndose o hablando le quitamos el

celular y la cambiamos de colegio- Su contacto lo bloguearon y no pudo avisar lo que pasaba.

Cuando regreso al colegio no la determinaba. Era entendible, no le dio una explicacion, no
hubo otro mensaje. Pero no era su culpa. Salomé tenia 15 afios y era una chica ciega. Desde muy
pequerfia se sentia atraida por otras nifias. Le gustaba la calidez de su voz, los cabellos largos y que
fueran mas altas que ella. Sabia que no estaba confundida, es méas pensaba que los confundidos

eran su mamay su papa.
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Conforme fue creciendo y llegando a la adolescencia Salomé comenz6 a indagar todo
acerca de su sexualidad y los cuidados que debia tener. Habia indagado acerca de varios métodos
de proteccion contra ETS, tenia informacion importante sobre cambios hormonales que percibia
en su cuerpo e incluso les explicaba a sus compafieras cuando tenia dudas. Pero siempre, siempre,
siempre borraba el historial de busqueda, borraba los chats con Andrea y para mayor seguridad no
la tenia agregada a sus contactos. En cualquier momento le revisaban el celular o podian estar
viendo sus conversaciones sin ella darse cuenta por lo que procuraba chatear con Andrea cuando

estaba sola o esperar al otro dia que se vieran en el colegio.

Salomé gustaba de Andrea, que también era ciega, y era correspondida. Andrea era solo un
afio mayor. Y entre rupturas, enojos, regafios de los padres de Salomé transcurria su relacion.
Aunque no estudiaban en el mismo sal6n tenian amigos en comin y un dia coincidieron en una

fiesta. Ese dia hablaron, se rieron, bailaron y dieron inicio a su relacion.

Aunque el dia que Salomé viaj6 al pueblo donde su papa trabajaba terminaron por decision
de sus padres, se las arreglaron para volver o bueno, hablar como le dicen ellas, aunque saben que
es complicado y deben ser prudentes porque, aunque los ojos de Salomé no ven, los de su madre

s

SI.

Los nombres de las chicas que se mencionan en esta historia no son reales. Los hemos
cambiado con el fin de mantener el principio de confidencialidad. Lo que si es completamente real
es que son dos chicas adolescentes, estudiantes, lesbianas y ciegas. Ellas como muchas chicas de
su edad se han enamorado, han tenido relaciones sentimentales, han ido construyendo su
orientacion e identidad sexual y nada de esto se ha imposibilitado porque sean chicas ciegas. "A
mi me gustan las nifias de cabello largo" NM, 16 afios, “A mi también y que sean altas” JL, 15
afios, "Es que la gente piensa que no hemos vivido nada” JP, 21 afios. "A mi desde muy nifia
siempre me llamaron la atencion otras nifias" JL, 15 afios, "El olor, el aroma de una persona es muy
importante y la voz. Qué sea una voz suave" JJ, 17 afos. Estas son algunas de las voces de los
chicos y chicas que hicieron parte de esta investigacion y todos desde su interés y recursividad se
las han ingeniado para acceder a informacion referente a su sexualidad, todos desde sus gustos e
identidad han tenido han experimentado el amor, han conquistado y han sido conquistados, han

tenido el corazdn roto y han roto el corazén de alguien mas. Porque la afectividad, la identidad de
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género, las relaciones de pareja no se ven limitadas por la percepcién visual. Son propias de nuestra

humanidad en tanto comprendemos la existencia del otro.

A pesar de esto, la barrera que encuentran cominmente estos chicos y chicas, es la falta de
privacidad y por esto nos cuestionamos ¢debe disminuir mi privacidad dependiendo de mis
condiciones sensoriales? ;Deberia la escuela intervenir en la comunicacion entre acudientes e
hijos? Y como respuesta a esta Ultima pregunta creemos firmemente que la escuela debe posibilitar
espacios en los que tanto docentes, madres, padres y estudiantes puedan aperturarse a nuevas
formas de relacionarse con la diversidad y que esta sea comprendida y vivida en todos los contextos

que ellos habitan.
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10. Basta de angeles. No vemos, pero definitivamente sentimos

Son las 5am, ya esta cortica de tiempo porque debe caminar hasta el lugar donde la recoge
la ruta del colegio. Ya esta todo listo, sale de su casa, cierra la puerta con llave y cuando ya se va
a ir se huele sus mufiecas. Efectivamente, Andrea ha olvidado ponerse perfume, se devuelve
corriendo, busca las Ilaves rapidamente porque ya si va tarde, ubica rapidamente su habitacion
porque ya tiene un mapa de su casa en la mente, toma el perfume y sale otra vez, pero corriendo.

Mientras vuelve a cerrar, se aplica el perfume y lo guarda en la maleta.

Es muy importante para Andrea que cuando se encuentre en la entrada del colegio con
Salomé ella sienta su perfume y le diga -hueles tan rico, me encanta ese perfume-. Cada que esto
pasa Andrea y Salomé se ponen rojas, una sensacion de pena con algo de picardia que reflejan en
una risa que denota la complicidad que existe entre ambas.

Mientras tanto en otro bus estd Juan Esteban, buscando los chicles en su bolsillo para
asegurarse de tener un aliento fresco, pues esta seguro que en la siguiente parada se subira Sara y
se sentard junto a él. No ha podido descubrir qué es lo que tanto le gusta de ella, pero le gusta casi
tanto como el fathol y cuando no se encuentran en el bus escolar se pone casi tan triste como cuando
su equipo favorito pierde. Hoy esta decidido a decirle que tengan algo, que sean novios. Que se
dejen de tantos ires y venires y de una vez por toda oficialicen las cosas, porque no es normal que
cada que escuche “Una aventura” del Grupo Niche piense en ella. El se ha dado cuenta como las
manos de ambos transpiran cuando hablan o se entrelazan y nota que muchos de sus chistes,
aunquesean re malos le dan risa a Sara. El sabe que esta vez si estd enamorado en serio, porque
anteriormente tuvo una relacién con otra chica, pero no termind tan bien porque ambos fueron

infieles.

El bus pasa el quinto resalto y ya se siente el olor a bufiuelo y empanada de la esquina donde
Sara espera a que la ruta la recoja. Se escucha cuando las puertas se abren y apenas siente el choque
del baston de Sara contra los bordes del bus, sabe que es ella. Inmediatamente se corre al puesto

que esta en la ventana para dejar libre el otro asiento y que Sara pueda sentarse. Hoy sera el dia.
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Camilo despierta con mucha energia, se sienta a desayunar, se bafia, se pone el uniforme y
espera a que su mama también esté lista para que lo lleve al colegio. Su mama no lo sabe, pero
estacontando los meses para que llegue diciembre porque dice que le va a pedir al nifio dios un
IPhone
14. El es un chico muy carifioso, pero ha pensado que, si tal vez es mas amoroso, si se “porta
bien”en el colegio como tanto le recalcan en casa y hace tareas, el nifio dios vera eso y le dara el
celularque tanto anhela. Asi que cuando llegan a la puerta del colegio no solo se despide de su
mama conuna sonrisita como lo hace habitualmente, también le da un abrazo fuerte y un beso y le

dice que se va a portar muy bien. Un paso mas cerca del tan esperado regalo.

Alejandro es tal vez de los mas serios de su grupo, esté en 6° y sale al descanso con Camilo
y Miguel Angel. Detesta que lo halen del brazo o que lo empujen por la espalda para correr, por
eso varias veces al dia discute con Camilo. Su rostro es la mayor parte del tiempo muy serio y
siempre, siempre dice lo que piensa. Fue el caso cuando una vez estaban reunidos con otros
compafieros ciegos Yy las dos estudiantes de la Universidad de Antioquia. Ellos eran parte de la
investigacion que ellas hacian acerca de las creencias que tienen los estudiantes ciegos frente a la
sexualidad. Y en medio de una actividad, Juan Esteban, que esta en 11°, dijo -Bueno, yo opino es
que ustedes no le pueden dar los mismos temas a los de sexto que a los de digamoslo décimo u
once, porque es que la mente de los de sexto con el perddn de los de sexto es como mas 0sea,
pues...- Alejandro no estuvo muy de acuerdo con esa afirmacion y le respondio con la seriedad que
caracteriza su rostro: -él dice que uno en sexto no deberia aprender esas cosas o tan pequefio

sabiendo que él las aprendié a la misma edad-.

Pero habia algo que hacia sonreir bastante a Alejandro, bueno en realidad sonreia por dos
motivos, cuando les informaban que no tenian clase y cuando pasaba la nifia que le gustaba y por

algln motivo cruzaba algunas palabras. Incluso dice que un dia hasta se tomaron de la mano.

Llega del colegio, se cambia el uniforme, almuerza y apenas su mama se va comienza a
buscar en internet informacion acerca de muchas dudas que tiene con respecto a su sexualidad, una
de ella es conocer como dos mujeres se protegen contra las ETS, pues en clase de ciencias hablaron
acerca de las enfermedades de transmision sexual y de los métodos anticonceptivos, pero en
relaciones entre hombre y mujer, nunca entre dos mujeres. De hecho, era un tema que nunca

habiaescuchado en las clases.
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Preferia indagar acerca de estos temas cuando estaba sola o por lo menos cuando no estaba
su mama. Con su hermana tenia un poco mas de confianza, pero habia algunas cosas que adn le
daban un poco de pena y preferia hablarlas con amigos porque sentia que no iba a recibir juicios o
seflalamientos. Porque sentia que cuando contaba a personas adultas sus experiencias, sobre su
atraccion hacia otras chicas o sobre sus deseos no habia una compresion y una orientacion, por el
contrario, recibia regafios, advertencias o consejos de lo que no debia hacer o sentir. Pensaba que
era irracional asumir que por ser ciega todo el tiempo estaba en peligro o todo tenia que pasar por
la aprobacion de sus padres cuando finalmente de lo que se trataba era de sus pensamientos y deseos
mas personales y sabia que nadie méas que ella tenia la Gltima palabra sobre su sexualidad, pero
queria ser orientada, queria escuchar como podia cuidarse ella misma y a veces solo queria ser

escuchada.

Todo lo que contamos anteriormente son experiencias propias de las chicas y los chicos que
nos acompafnaron en este proceso de investigar, solo modificamos los nombres con el fin de no
exponer su privacidad, pero plasmamos alli lo que nos iban contando en cada encuentro. Con
muchos de ellos logramos entablar un espacio de confianza, donde se sintieron libres de contarnos
algunas anécdotas, vivencias, deseos e ilusiones. Muchas de ellas no estaran en este trabajo porque
se dieron por fuera de la investigacion. Pero lo que queremos resaltar con esto es que se generaron
momentos de mucha confianza, momentos en los que no éramos solo quienes iban a investigar,
sino que fuimos para algunos y algunas la posibilidad de desahogarse, de preguntar lo que no se
atrevian en otros lugares por miedo a ser juzgados o regafiados y sobre todo donde encontraron

respeto por sus pensamientos y creencias frente a la vida.

Posiblemente la creencia méas marcada y mas comun que afecta la vivencia de la sexualidad
de los jovenes con discapacidad visual de la I.E Francisco Luis Hernandez Betancur, no son las
propias, son las que se han instaurado en una sociedad que trata de normalizar y mantener el statu
quo. Creer que no sienten atraccidn por otros u otras, creer que la discapacidad, para este caso la
visual, genera algun tipo de asexualidad o contrario a eso asumir que su livido es mas alto
comparado con el de una persona que ve. Creer que necesitan ser asistidos permanentemente. La
incomodidad y molestia frente a estos pensamientos fueron expresados en varias oportunidades por

muchos de los estudiantes: JP, 21 afios nos dijo: “Me parecen muy estupidas esas personas que
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piensan que los ciegos no sienten o no tienen relaciones sexuales, es que no tiene nada que ver que
no veamos”. A veces con ironia decian: “Es que la gente piensa que no hemos vivido nada
una que si ve” JJ, 17 af0s. “A mi si me gustaria, cuando este pues grande, tener una familia, o

hijos, pero cuando tenga plata” LA, 12 afios.

Y de algo estamos completamente convencidas y es que no son “angeles” como los ven
algunos o “demonios hipersexuales” como piensan otros. Son simplemente personas, con suefios,
con metas, con prejuicios, con errores y aciertos. Con ausencia de un sentido, pero con otros cuatro

que les permite sentir, experimentar y vivir.

11. Lo esencial es invisible para los 0jos

La experimentacion del amor se da en diferentes ambitos y se asocia a diferentes
expresiones. Se evidencia que la discapacidad no es un factor que impida dar o recibir amor, ni
identificarlo. De esta forma podemos concluir que los participantes han tenido diferentes
experiencias a lo largo de su vida, tanto personales como familiares la cuales se identifican actos

de amor como la alimentacion, el tiempo de calidad y el lenguaje corporal.

El placer es una sensacion que se experimenta a través de todos los sentidos y pasa por el
cuerpo, la afectividad y la memoria. Podemos decir que las experiencias de los y las jévenes no se
han visto afectadas debido a la ausencia de un sentido que es el de la vista. siendo esta una vivencia
multisensorial, ademas en sus relatos la reconocen y ven la posibilidad de experimentarla de forma

auténoma o compartida.

Con respecto al reconocimiento del cuerpo podemos concluir que, en edades mas
jévenes, aproximadamente entre los 11 y los 13 afios, en su mayoria estudiantes de 6° grado, se
asocia la corporalidad a funciones mas biologicas, como correr, pensar, hablar. Mientras que en
los jovenescon edades entre los 15 a los 21 afios se da una idea desde lo corporal y no solo desde
las funcionesbioldgicas sino, que son conscientes que a traves de su cuerpo pueden sentir placer

y generarlo.
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De acuerdo a lo expresado en sus narrativas se puede notar que independientemente de la
edad los participantes han hecho una construccion de su identidad sexual en la cual identifican qué
0 quiénes les atrae, tanto a nivel fisico como sentimental. Sin que la ausencia de vision represente

una barrera en esta experiencia.

En la mayoria de testimonios exponen el poco acompafiamiento de las familias para aclarar
dudas o hablar acerca de sexualidad. Asi mismo algunos participantes comentan no tener confianza
en sus hogares a causa de las creencias de su familia, contraria en ocasiones a sus practicas y
orientacion e identidad sexual. Como también relatan en algunos momentos imposiciones por parte

de sus madres y padres para tener una orientacion sexual que atienda al discurso heteronormativo.

Con respecto a las formas de relacionamiento encontramos que las chicas y los chicos con
discapacidad visual privilegian el contacto fisico para relacionarse con los otros, como una forma
de conocer y dimensionar quién es el otro, contrario al imaginario que existe de que el contacto
fisico se da porque son personas hipersexuales. También fue posible comprender que su
interaccion y atraccion hacia otras personas se da a través de elementos como el tono de voz, el

olor, la estatura, entre otras caracteristicas.

Remitiéndonos a las relaciones sexuales, los estudiantes que estan entre los 15 a los 21
afios, describen que han tenido algunas experiencias que implican acercamientos sexuales
consentidos y hacen hincapié en que les molesta que la sociedad los asuma como "angeles" o
asexuados. Por otra parte, con los menores de edad, entre los 11 y los 13 afios, se presenta una
generalidad de que las relaciones sexuales y el noviazgo se deben dar después de la mayoria de

edad segun sus creencias religiosas y lo inculcado por sus familias.

Los participantes, en su mayoria, denotan la necesidad de tener mayor acompafiamiento en
lo relacionado con la educacidn sexual en sus hogares, debido a que en ocasiones no encuentran
espacios de confianza para hablar de este tema con sus familias. También manifiestan el deseo de
que la institucion tenga mas espacios pensados para la educacion sexual adaptados a su condicion.
Ya que han experimentado barreras en el acceso a la informacion por falta de herramientas

tecnoldgicas, privacidad o miedo a ser reprendidos o sefialados.
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13. Anexos

Anexo 1. Ruta de analisis

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 zxD7yr liGLx9LDe-
gUGMKUUVVAR iEfmfJN 5RIgM/edit?usp=sharing

Anexo 2. Audio cuento
https://youtu.be/e-4jJA6TbKc?si=Q PcoDINGY Z7dqg9j

Anexo 3. Consentimiento informado.

Figura 8.

Concentimiento informado 1.
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/7% UNIVERSIDAD
¢ DE ANTIOQUIA

Fuestitud de Edueacion

CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION ACERCA DE
LAS CREENCIAS SOBRE LA SEXUALIDAD DE LOS Y LAS ADOLESCENTES
CON DISCAPACIDAD VISUAL,

FACULTAD DE EDUCACION
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

Sr (Sra.)
Familiares o acudientes de los estudiantes de la Imstitucion Educativa Francisco Luis
Hernindez Betancourt.

Las y los estudiantes con previo consentimiento de la institucion han sido mvitado a participar
de la mvestigacion “Las creencias sobre la sexualidad de los y las adolescentes con discapacidad
visual”’, a cargo de las estudiantes de la Licenciatura en Educacion Especial de la facultad
de educacion de Ia universidad de Antioquia, este trabajo de investigacion sera presentado
como requisito parcial para optar al titulo de: Licenciadas en Educacion Especial y pertenece
a la linea de mvestigacion: Discapacidad, sexualidad v ruralidad. Para ello se requiere su
autorizacion para que el menor bajo su responsabilidad pueda participar en L

Dicho proyecto tiene como objetivo Analizar las creencias sobre las expenencias afectivo
eroticas de los y las estudiantes con discapacidad visual de los grados 6°a 11° en la Institucion
Educativa. Francisco Luis Hemandez Betancur. ampliando los referentes que tiene la
comunidad educativa frente a la sexualidad en poblacion con discapacidad visual

Procedimiento: Previa autorizacion de la msttucion y consentimento imformado de
familiares, acudientes y estudiantes, debidamente firmado. se procedera a registrar por medio
de fotos, audios y aplicar técnicas de mvestigacion como la cartografia corporal, entrevistas,
audio lenguaje, podcast y taller , cuya contestacion dura aproximadamente 6 sesiones las
cuales seran sacadas dentro del horanio de clase. Para la realizacion de este proyecto se
requiere la participacion de mimmo 10 estudiantes de los grados 6° a 11° que oscilan entre
los 12 y 18 afios de edad de la ciudad de Medellin, Antioquia.

Agradeciendo su atencion,

Cordialmente.

Estudiantes de la Licenciatura en Educacion Especial de la Universidad de Antioquia
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Figura 9.

Concentimiento informado 2.

“ UNIVERSIDAD
“=. DE ANTIOQUIA

Fuenltad de Educackin

Formato de consentimiento informado

Yo (nombres y apellidos) autorizo a
participar en este estudio de mvestigacion sobre Los
imagmarios de los estudiantes con discapacidad mtelectual del grado 6°C de la IE
Francisco Luis Hemandez sobre lo que significa ser miio o nia.

Marque su decision a confinuacion:
I:] Permito la participacion en el estudio.
D No permito la participacion en el estudio.

En constancia de mi decision, aqui escribo mi nombre completo y a quien
Tepresento.

Fecha en la que diligencie este formulario de consentimiento:




