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)\BIENVENI|DOS!

Esta obra ilustrada es una invitacion a abordar en diferentes
contextos y territorios una propuesta educativa alternativa
gue sea pertinente para pensar y abordar la soberania
alimentaria como una apuesta pedagodgica desde una
mirada que ponga al centro la dignidad de los sujetos, el

territorio y el buen vivir.
Para ello, Emilio -el personaje principal- sera

quien realice este viaje a través del territorio de
Micoahumado encontrandose en su recorrido

con diferentes preguntas que le
serviran para reconocerse dentro de

su nharrativa, pensar el universo

amplio de la cocina, asi como las
luchas y resistencias que se tejen

desde las manos de su abuela

-una cocinera que le relata la vida a
través de sus recetas- y su abuelo -un

cosechero que desde la siembre le ha
mostrado el cuidado de la vida y el

territorio-. La construccién de esta obra
ilustrada surge del proceso de practica

-

i Bw,nvemdos

TQ,[(I{'OW"O | pedagdgica que venimos realizando en
d{/ PCﬂ- el Corregimiento de Micoahumado,

reconociendo en dicho proceso una
accion educativa que enrostra a los
sujetos y dignifica los territorios.
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CONTENIDOS

Los apartados que contiene esta cartilla estan compuestos
por cada uno de los talleres que fueron implementados con
la comunidad de Micoahumado, por ello se propone entre
cada apartado el nombre de cada taller, asi como los
objetivos principales y es entonces a través de la narrativa
qgue se da dentro de la obra, que se logra esbozar cdmo se
desarrolla cada uno de los talleres vividos en |a cotidianidad

del protagonista. Los capitulos son:

Museo de |la cocina

AMmasamaiz

Huella hidrica y Carta - taller

Taller de semillas y comida mestiza
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l.a cocina
cCOMoO Mmuseco

60 minutos Taller

e Observar a partir de los instrumentos de cocina proporcionados por las y
los estudiantes el desarrollo histérico de las técnicas y herramientas
utilizadas a la hora de cocinar.



Es una mafana de lluvia en Micoahumado y como de

costumbre Emilio se prepara para ir a la escuela,

mientras espera el café con leche que le prepara su
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abuela, decide preguntarle:




-Abuela ;Por qué tienes tantas cosas en la
cocina?



Su abuela con una sonrisa en el rostro, le responde:
-Mijo, todas esas cosas son parte importante de

mi cocina, cada olla o sartéen que logras ver, tiene su

propia historia y algunos de ellos me han

acompafado durante muchos afios.

Emilio, un tanto incrédulo mira a su abuela y le dice:
- ;Todos tienen una historia?
La abuela asiente
-A ver, entonces cuéntame la historia de aquella

piedra, la que usas para trancar la puerta.




Mijo, esa piedra me la regalé una gran amiga, su
nombre es Carmen Rosa Gil, ella es de Antioquia,
tomo esa piedra del rio Medellin cuando era
joven y desde que me la dio la utilizo para todo,
desde machacar el grano hasta ablandar la
carne, es muy importante dentro de mi cocina.



Emilio, queda pensativo y se siente todavia mas
curioso, ahora la piedra que nunca habia sido muy
lamativa para el comienza a tornarse cada vez mas
interesante.

Se gueda en silencio durante algunos minutos y de
pronto Emilio tiene una gran idea y pregunta:

-Abuela, ¢y esa olla tan rara que nunca utilizas?,
la de los orificios en todas partes.

La abuela se echa una carcajaday le dice:

- Emilio ese es un asador, me lo regalaron en
cuanto llegamos a Micoahumado y quién me la
obsequid me contd que era un objeto tan
antiguo que habia pertenecido a su abuela, es
entonces un asador muy preciado para mi, por
eso solo le doy uso en algunas ocasiones
especiales.



- Abuela, i me dejas verlo?
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Una vez pudo observar de cerca el tesoro oculto que
se encontraba en la cocina de su abuela, recordo que
hoy tenia escuela y que se debia apurar para llegar a
tiempo, asi que se despidio pronto de la abuela e
inicid su camino hacia alla, no sin antes llamar a su
compafiera y fiel amiga: Caraota, un pajuil azul que le
regald el abuelo cuando era tan sélo un huevo.




En el camino, un tanto triste recordd que su mejor
amigo en dias de fuertes lluvias como el de hoy, no
asistia a la escuela ya que la jaula que los recogia en
la vereda no podia ir si el camino estaba algo
resbaladizo. Sin embargo, se alegro un poco al
pensar en aquellas historias que le contd su abuela
durante el desayuno y fue asi como tuvo su segunda
gran idea del dia:



- Iré a la biblioteca de la
escuela y buscaré si hay
algunos libros que puedan
hablar sobre las diferentes
cocinas y los objetos que
usaban -dijo en voz alta-.










Para los Mongoles:

No habia nada mas importante que desplazarse,
pues tanto el horizonte como el cielo no eran
limitantes. Al vivir en la estepa, no tenia lefia asi que
sus fogatas eran hechas con bofiga, ademas de
usar sus escudos como ollas y las espadas como
pinchos para sujetar la carne y de esa forma daban
Cierta coccion a sus alimentos; también amarraban
algunos trozos de carne a sus caballos para que
estos se ablandaran y cosieran con las largas horas
de galope.
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Emilio, muy impresionado con lo que ha leido sobre
los Mongoles y su cocina, quiere leer mas para
conocer muchos otros lugares, pero le surge en
medio de su lectura una pregunta que lo deja un
tanto desubicado ;Donde queda Mongolia?,
mientras intenta hacerse una imagen de aquel lugar
tan distinto y la region que puede ser, se le ocurre
una idea:

-Le preguntaré al maestro de Sociales, tal vez él
pueda prestarme su mapa Yy asi podré saber
donde queda Mongolia.

Muy feliz e intrigado se dirige donde el profesor para
asi aclarar sus dudas y continuar con su busqueda.

18



El profesor de forma amable e presta un mapa
y le sefiala cada uno de los lugares que Emilio
quiere conocer, ahora que tiene una forma de
ubicarse no puede esperar para continuar
leyendo aquel libro tan interesante que se ha
encontrado en la biblioteca; por ello decide ir
una vez mas despues de terminar la escuela,
quiere conocer otras cocinas, otros objetos vy
otro museo que le muestre la historia a través
de la comida.

Habiendo terminado su jornada escolar, Emilio
a través de este libro emprende un nuevo
viaje, pero ahora se encuentra con un lugar
mas cercano...






Se encuentra con el maiz, planta ancestral que ha
acompafnado a los pueblos originarios durante
muchos afios; ha sido entonces la base de las
civilizaciones y sobre todo se logra sorprender con la
variedad de colores que hay de este alimento.

Mientras Emilio continla leyendo acerca de esta
cocina y sus vasijas de barro, recuerda lo mucho que
disfruta el pilar y amasar el maiz junto a su abuela,
ademas de lo deliciosas que son las arepas que
prepara cada dia en casa antes de que el abuelo
termine de sembrar. La abuela le permite hacer
diferentes formas vy figuras con la masa, le cuenta las
historias de cuando aprendid a hacer las arepas vy
también le habla de muchas preparaciones que ella
hace con la masa de maiz.



Amasamaiz

60 minutos Taller

Objetivos:
e Disponer los sentidos, la memoria, los relatos para acceder a la comida como
construccion de identidad.
e Presentar la comida como un sistema ordenador de la vida social y base
cultural.
e Recorrer con los sentidos las geografias, las historias, relatos y palabras que
produce la comida.



Con este alegre recuerdo decide volver a casa
pronto, para hacer las arepas con su abuela vy
esperar juntos al abuelo para cenar.

Una vez en casa y mientras ayuda a su abuela
moliendo el maiz, le surge una pregunta que ha
dado vueltas en su cabeza todo el dia, sobre todo
después de leer el origen de aquellas comidas vy
lograr ver los lugares tan apartados de los que
forman parte, esa pregunta sale de su boca casi sin
darle tiempo para pensarla:
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La abuela se detiene un momento algo sorprendida
pero al fin responde:

- Mijo, nosotros venimos de Puerto Wilches,
pero usted practicamente es de aqui. Usted
legd a esta serrania desde que era casi un
bebé, hace muchos afios ya ;Por qué me hace
esa pregunta ?

Emilio permanece en silencio un tanto pensativo y
leno de interrogantes:

¢Donde queda puerto Wilches?

¢Esta cerca o lejos?

¢Por qué ya no estamos alla?



Entre millones de preguntas que corrian por su
mente Emilio decide guardar silencio, pero su abuela
gue lo conoce muy bien aprovecha que mientras se
amasa el maiz se cuentan historias y como si leyera
la mente del pequefio comienza a contarle
detalladamente la razon de su llegada a la Serrania.

Mientras tanto, Emilio comienza a hacerse imagenes
en su cabeza de la historia de desplazamiento de la
gue fueron victimas sus abuelos por parte de
actores armados, la desaparicion de sus padres y la
pérdida de todo lo que algun dia tuvieron, las
lagrimas comienzan a caer de los ojos de su abuela,
él la abrazay le dice:

- Abuela, gracias por hablarme de mi, de mi
origen y de quiénes somos,
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Llega un nuevo dia,

Emilio como de costumbre se arregla para ir a la
escuela hoy no se siente tan motivado de asistir, la
historia que le ha narrado su abuela lo ha dejado un
DOCO triste sobre su pasado; sin embargo, llama a
Caraota y camina a paso lento durante todo el
recorrido

Al llegar a la escuela, el profesor de Lengua
Castellana los recibe con una sonrisa amable vy les
cuenta que han llegado para ellos unas cartas, que
vienen de profesores de Medellin; Emilio se piensa
de inmediato en el relato de su abuela y asi mismo le
entra una gran curiosidad de saber ;Qué dicen las
carta? ;Quiéenes son los que las envian? ;Por qué

El profe, comienza entonces a repartir a cada uno de
los estudiantes la carta que le ha llegado y por fin
lega a Emilio, él se pone de pie emocionado vy la
recibe muy intrigado, ya que no es una carta comun,
esta llena de texturas, olores y pequefios escritos; no

son las cartas que él conocia.
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Esta carta tiene el mapa de su territorio, le habla del
ajo, una especia que es muy conocida por él, le
hablan del maiz, de la siembra vy tierra, le preguntan
ahi ;qué come? y hacen para ello un reloj que le
permite ubicarse en cada una de las comidas de su
dia. Es una carta maravillosa, él se ha sentido muy a
gusto leyéndola y sobre todo explorando cada uno
de esos elementos; dentro de la carta dice que le
presentaran la huella hidrica, que les permitira
conocer mucho mas acerca de la comida, la atencion
de Emilio esta por completo en esta carta.







Huella hidrica

60 minutos Taller

Objetivos:

Identificar la huella hidrica de los alimentos.

Reconocer las semillas como base de poder y orden social.

Construir colectivamente lecturas sobre lo que nos constituye desde la comida.
Darle sentido social a la comida.

e GCenerar relatos de identidad con los alimentos que nos acompanan.




b

Emilio se encuentra entonces con la polinizacion y la
importancia que tienen las abejas para nosotros, asi
Mismo reconocer a través de esa misiva el aguay la
importancia que tiene para todos cuidarla 'y
protegerla; pero el momento que mas le impacto fue
el conocer a la abuela grillo, un personaje que les es
presentado a través de un video que les comparte el
profesor.







Este personaje viene de Bolivia -
segun decia la carta- y es la
portadora del agua, ella va
caminando  por todos los
territorios llevando agua para
hacer crecer los cultivos, para
que la gente tenga para su

CONSUMO Y asi mismo, busca
gue todos tengan acceso a ella; pero un dia un

personaje que se veia malvado secuestra a la abuela
grillo y comienza a vender el agua que ella produce,
finalmente la abuela grillo lanza una gran tormenta
que la hace libre y ella vuelve a compartir el agua
con todo el mundo.

Ese corto de video que les comparte el maestro deja
a Emilio muy emotivo, se sinti6 muy cercano al
personaje de la abuela grillo y penso incluso por un
momento tener el poder gque tenia ella de compartir
el agua con todos y todas.
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Mientras fantaseaba con ello, tuvo un pensamiento
qgue lo saco de su emocion y fue asi como penso en
cOMO a través de sus cotidianidad él no tenia un uso
respetuoso del agua y que en muchas ocasiones
despreciaba un poco mientras lavaba los trastes, se
cepillaba o incluso cuando el abuelo regaba el cultivo
utilizaba montones de agua, de esa forma, decidio
dirigirse donde su abuelo y hablarle un poco de lo
gue habia aprendido en la escuela, contarle sobre
los globos de colores, la abuela grillo y todos sus
nuevos aprendizajes.




En cuanto llega a casa Emilio se dirige a su abuelo,
quien se encuentra como siempre en el cultivo de la
finca trabajando la tierra, él estd tomando una
lechuga para llevarle a la abuela para completar el
almuerzo y es ahi cuando un hablador Emilio llega a
saludarlo:

- Abuelo, quiero contarte algo que aprendi
hoy, jte va a interesar muchisimo!

El abuelo, quien es bastante serio sonrie un poco vy
le contesta:

- Claro mijo, cuenteme mientras termino aqui,
que debo llevarle esta lechuga a la abuela
antes que llueva.

- Abuelo, lo que pasa es que hoy aprendimos
en la escuela acerca del agua y la cantidad
que se utiliza para producir los alimentos.
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El abuelo lo mira fijamente y le contesta:

- Emilio, me interesa mucho eso
que aprendiste, si quieres me
puedes seguir contando ’Av‘v‘vs
mientras vamos a almorzar. \

(N
Emilio comienza a hablar de la huella hidrica que

tiene cada uno de los alimentos que consumimos,
desde la cantidad de agua invertida en la siembra vy
cultivo de los alimentos como la que es usada en el
lavado y la coccion de los mismos para preparar un
plato.

Ademas de eso, le prepara para él la dinamica de los
globos, donde le hablara un poco mas sobre las
implicaciones que tiene el uso de semillas
envenenadas para la tierra y el agua, asi mismo,
buscara mostrarle a su abuelo la cantidad de agua
que hay en la tierra y cOmo ésta se encuentra.
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Primero, le habla del Globo Verde:

- Abuelo, éste globo es muy importante ya
que es el que nos habla de la cantidad de
agua gue se evapora; una de las formas mas
cotidianas es cuando cocinamos  los
alimentos.




El segundo globo, es el mas cotidiano es el Globo
azul, éste color nos indicara la cantidad de agua que
hay visibles o debajo de la tierra y es la que usamos
diariamente.




- Abuelo, ésta es la que mas preocupado
deja y es el color gris; éste pertenece al
agua que ya esta contaminada y me ha
guedado rondando en la cabeza todo el dia
ya que en nuestra carta también nos
hablaban de las formas de contaminacion
del agua, entre ellas mencionaban el uso de

agroquimicos, la mineria y la ganaderia.

El abuelo lo mira fijamente y se queda pensando
durante un tiempo en las ensefianzas de Emilio y

finalmente le propone:

Es el volumen de agua
contaminada, que
puede ser cuantificada
como el volumen de
agua requerida para
diluir los
contaminantes hasta

el punto en que la
calidad del agua esté
sobre los estandares
aceptables. '




- Mijo, ayudeme a buscar alternativas para
gue nuestros cultivos no contaminen tanto el
agua gue tanto necesitamos.

Emilio asiente muy emocionado y le dice que
respondera la carta que le han enviado de Medelliny
que ahi preguntara como puede reducir la
contaminacion; los dos sonrien mientras llegan a
casa donde la abuela los recibe con un ahumado.



Es un nuevo dia y Emilio sigue pensando en la
promesa que hizo con su abuelo; de repente él
recuerda que dentro de la carta que le ha llegado de
Medellin también habia una receta y que de esa
forma les proponian un reto de cocina, el cual
consistia en elaborar un plato llamado "Causa
Limefia", una comida hecha a base de papa, asi que
corre donde su abuelay le dice:

- Abuela, jdebo realizar un reto de cocina!
para poder contestar la carta que me han
enviado y esta es la receta del plato que
debo preparar.

Emilio comienza a leer la receta para su abuela y ella
muy concentrada memoriza cada uno de los
ingredientes con las cantidades y muy alegre por la
nueva preparacion le dice:

- Ve donde el abuelo y dile que si puede
mandarme papa, aguacate y cebolla que él
tiene en el cultivo.

El sale entre salto y salto muy emocionado a buscar
el abuelo.
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omida mestiza

60 minutos Taller

Objetivos:
e Generar accidn educativa en un escenario como el aula/cocina.
e Atravesar la historia de América Latina desde sus platos de independencia.
e Construir colectivamente comida para pensar.

I.a cocina como laboratorio



En cuanto vuelve a casa, se ponen a cocinar y
mientras Emilio le recuerda a su abuela el paso a
paso de la preparacion ella le habla sobre la
importancia que tiene la papa para nuestro pais y
como ella sabe hacer diversas preparaciones con el
alimento.

El tiempo se va entre risas y aprendizajes, Emilio le
cuenta a su abuela que en clase de sociales
aprendieron que la papa provenia del continente
Ameéricano, le habla de la importancia de la misma
para las antiguas civilizaciones y le muestra en el
mapa cada uno de los lugares.

Una vez esta lista la causa limefia el abuelo llega a
casay se sientan juntos a comer, todos coinciden en
|0 deliciosa que esta y hasta deciden tomar un trozo
mas.
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Mientras se encuentran sentados todos en la mesa,
Emilio piensa en lo importante que son los roles que
tiene su familia, si el abuelo no fuese un cosechero,
que cuidara su cultivo y la tierra no hubieran podido
tener los alimentos para hacer la receta, pero sin la
abuela tampoco seria posible hacer el reto de cocina
gue le habian propuesto, ya que es ella la que tiene
el museo y todos sus artefactos para usarlos en la
preparacion, asi mismo es ella quien tiene el saber
para transformar esos alimentos en platos de
comida que cuidan a la familia.

Asi  mismo, piensa en querer compartir esta
experiencia con sus compafieros y compaferas de
escuela y para ello buscara la forma de que todos
puedan cocinar la causa limefia, con la ayuda de su
abuelo el alimento va estar y con la de la abuela lo
podran cocinar.
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PALABRAS FINALES

Este cuento de Emilio no tiene final, es mas bien el
inicio de una pregunta que todavia tiene mucho por
abordar; la soberania alimentaria es entonces para
nuestro personaje un concepto en construccion que
Sse esclarecera a través de sus vivencias en el
territorio y sobre todo con la comunidad.

Invitamos a hacer de esta obra un material educativo
que pueda llegar a los diferentes territorios de la
Colombia profunda, ser elemento de analisis y que
busquen sembrar la pregunta por la cocina y la
siembra en las diferentes escuelas de nuestro pais.

Este es un llamado a germinar la semilla de la
resistencia para cosechar soberania alimentaria,
entendiéndola como nuestro derecho a una vida
dignay a las nuevas formas de ser con el territorio.







