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Resumen

Esta investigacion se lleva a cabo con estudiantes del grado noveno del Colegio Calasanz
Medellin en Colombia, y busca abordar, a partir de la ensefianza en educacién bésica, los elementos
constitutivos del gasto energético (Tasa Metabolica Basal, Actividad Fisica, Crecimiento, Estrés y
Efecto Calorigénico de los alimentos) al vincular el analisis biomecanico dentro de una
metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos con enfoque STEAM. Igualmente, se analizan
las formas en que los estudiantes elaboran, comparan y ejercitan procedimientos matematicos
vinculados a este concepto. El estudio se realiza bajo una metodologia cualitativa, utilizando el
método de estudio de caso. Los resultados indican que el Aprendizaje Basado en Proyectos con
enfoque STEAM favorece la vinculacion de las matematicas con areas como la educacion fisica,
por medio de una carrera deportiva, lo cual favorece el abordaje de situaciones significativas y
cotidianas del estudiante que han posibilitado a los estudiantes comprender el concepto gasto

energético desde una perspectiva holistica.

Palabras clave: Aprendizaje Basado en Proyectos, STEAM, Gasto Energético,

Procedimientos Matematicos.



ABPy con enfoque STEAM para la comprension del gasto energético en estudiantes de

grado noveno: organizacion de una carrera atlética
11

Abstract

This research is carried out with ninth-grade students from Calasanz Medellin School in
Colombia and aims to address, through basic education teaching, the constituent elements of energy
expenditure (Basal Metabolic Rate, Physical Activity, Growth, Stress, and Calorigenic Effect of
food) by integrating biomechanical analysis within a Project-Based Learning methodology with a
STEAM focus. Likewise, it analyzes how students develop, compare, and practice mathematical
procedures related to this concept. The study is conducted using a qualitative methodology,
employing the case study method. The results indicate that Project-Based Learning with a STEAM
focus facilitates the integration of mathematics with areas such as physical education, through a
sports career, which promotes the exploration of significant and everyday student situations,
allowing students to comprehend the concept of energy expenditure from a holistic perspective.

Keywords: Project-Based Learning, STEAM, Energy Expenditure, Mathematical

Procedures.
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1. Planteamiento del Problema y Justificacion

Desde el marco curricular del sistema educativo colombiano, se ha propuesto el desarrollo
de competencias en diversas areas del conocimiento; particularmente en la educacion matematica
tanto los Lineamientos Curriculares (1998) como los Estandares Basicos de Competencia (2006)
destacan el papel que tiene en esta area el aprendizaje de los procedimientos o0 modos de saber
hacer; ya que estos facilitan la aplicacion de las matemaéticas en la vida cotidiana. Seguidamente,
se espera que en el curriculo se integren procesos como la elaboracion, comparacion y ejercitacion
de procedimientos utilizando el contexto cercano de los estudiantes, el cual refiere a los ambientes
que los rodean y que dan sentido al conocimiento matematico que este aprende (Barajas y Parada,
2015).

En los Lineamientos Curriculares (1998) también se alertan algunos problemas asociados
a la ensefianza de las matematicas; por ejemplo, mencionan que en algunas definiciones de
conceptos matematicos presentados a los estudiantes en los libros de texto se omite que estas [las
definiciones] son el resultado de una construccion conceptual previa, lo que obligaria a los
estudiantes a memorizar contenidos.

Al respecto, y pese a la necesidad de integrar estos procesos en el contexto del estudiante,
autores como Bonnet (2019) sefialan que aun persiste una desconexién entre las matematicas que
se ensefian con las situaciones cotidianas en la vida del estudiante. Ademas, se ha alertado de lo
problematico que podria resultar centrar algunos procesos matematicos en enunciados idealizados,
imaginados o verbales; lo que a su vez podria derivar en la pérdida de sentido de los mismos al no
abordar o discutir la complejidad que puede tener en el mundo real (Villa-Ochoa, 2013).

Por otra parte, una evaluacion externa realizada en el centro de practica en el afio 2022 (Por
la Fundacion Aprendizaje Significativo Jack-Up) a los estudiantes del grado décimo con la
intencion de evaluar el estado de algunas habilidades como el pensamiento logico cuantitativo y el
pensamiento operacional matematico; reportd que los conceptos y procedimientos co-involucrados
en el manejo de los numeros y sus operaciones, y la aplicacion declarativa de las operaciones
matematicas y sus procedimientos o algoritmos asociados a los pensamientos previamente
mencionados se encuentran comprometidas, puesto que mas del 50% de los estudiantes presentaron

dificultades en los aspectos relacionados. De alli, surge la necesidad de favorecer desde grados
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inferiores espacios para atender y potenciar estas habilidades relacionadas con esos modos de saber
hacer en las matematicas.

Igualmente, en el centro de préctica se identificaron diversos aspectos relacionados con la
necesidad de promover situaciones significativas en cuanto a la observacion de fendmenos
matematicos y de regularidades matematicas y asociacion de estas en circunstancias en las que se
sientan méas familiarizados los estudiantes. Una de las razones es porque se observo que en la clase
de Matematicas se suelen utilizar enunciados problemas idealizados e inventados en donde
unicamente se aplicaban formulas para llegar a respuestas concretas; lo anterior, también es
problematico puesto que limita la complejidad que puede presentarse en contextos particulares
cuando ocurre en la experiencia cotidiana de los sujetos (Villa-Ochoa et al., 2017).

Del mismo modo, al hablar de la conexién de las mateméticas con el mundo real y de la
relacién de esta con diversas actividades cotidianas, también se constituye en una oportunidad para
discutir aguellas que se vinculan con la actividad fisica y la alimentacidn; de manera particular en
la presente investigacion, estas dos Ultimas son factores importantes en la construccion del
concepto de gasto energético durante la participacion de los estudiantes en una carrera atlética, en
la cual se involucraron algunos elementos propios del Aprendizaje Basado en Proyectos con
enfoque STEAM.

Ahora bien, considerando el gasto energético como un elemento conceptual importante para
el desarrollo de esta investigacion, Parra-Zapata y Villa-Ochoa (2017) mencionan que este parte
del “reconocimiento de los requerimientos de energia del cuerpo humano para llevar a cabo todas
sus actividades y conservar su temperatura” (p. 58). De alli, se destaca lo problematico que es para
los estudiantes operar, relacionar y comprender los resultados matematicos asociados a este
concepto (Parra-Zapata et al., 2017; Duque y Arcila, 2020) principalmente porque los componentes
del gasto energético (Tasa Metabdlica Basal — TMB, crecimiento, Efecto calorigénico — ECA,
Actividad fisica y Factor de estrés) en su mayoria se representan y se calculan con base en
ecuaciones y tomando como referencia valores teoricos ya definidos.

Teniendo en cuenta lo anterior, conceptualizar sobre el gasto energético implica casi de
forma directa considerar el concepto energia, sin embargo, no se profundiza en este trabajo sobre
las tensiones y problemas asociados a su ensefianza y aprendizaje. Al respecto en los Lineamientos

Curriculares en Ciencias Naturales y Educacion Ambiental (1998) se resalta la importancia de
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abordar las fuentes energéticas y la transformacion de energia dentro del conocimiento cientifico
béasico que el estudiante deberia adquirir en los grados séptimo, octavo y noveno. De otra parte,
algunas investigaciones (Martinez y Rivadulla, 2015; Domenech Casal et al., 2007; Rodriguez
Marin y Garcia 2011) informan sobre algunas problematicas asociadas a la ensefianza y aprendizaje
de estos nucleos tematicos. Por ejemplo, existe la tendencia a que los adolescentes restrinjan el
significado de la energia a objetos en movimiento o que la considere como un tipo de combustible
e incluso que no interiorizan el concepto general de conservacion de la energia (Démenech Casal
etal., 2019).

Lo anterior implica la necesidad de implementar cambios en los métodos de ensefianza, de
manera que en el entorno escolar se fomente y lleven a cabo intervenciones didacticas que
promuevan la interconexion con otras areas del conocimiento (Villa-Ochoa, 2013). En esta misma
linea, es viable establecer vinculos educativos entre procesos vinculados a las matematicas y
conceptos como el gasto energético; tal y como se evidencia en el trabajo de Parra-Zapata y Villa-
Ochoa (2017), en situaciones donde se requiere operar, relacionar e interpretar lo matematico.

En concordancia con lo expuesto hasta ahora, en el ambito de la educacién matematica se
ha impulsado una revision curricular que abandone la perspectiva tradicional centrada en la mera
adquisicion de contenidos, y propicie una que dote al estudiante de herramientas en las cuales las
matematicas se vuelvan indispensables en el contexto de situaciones cotidianas (Alsina, 2020).
También, se menciona que los estudiantes pueden aprender matematicas de forma dinamica y
entretenida, para que puedan interpretar, comunicar y representar situaciones presentes en su
entorno cercano; es asi como el abordar esta investigacion desde el Aprendizaje Basado en
Proyectos (en adelante ABPY) podria ayudar a los estudiantes, a aprender a partir de problematicas
cercanas a su realidad y que puedan elaborar productos que contribuyan al alcance de soluciones
(Del Valle-Ramén et al., 2020).

Por otra parte, Domeénech-Casal (2019) destaca que “en los tltimos afios ha emergido en el
espacio de la innovacion educativa el termino STEM, acronimo de los términos en ingles Science,
Technology, Engineering, Mathematics” (p. 2). La educaciéon STEM como lo menciona el mismo
autor, revitaliza las metodologias activas; y dentro de este enfoque se dice “que ya no es importante
solo saber ciencias, matematicas y tecnologia, sino saber resolver problemas en contextos reales

“pensando como” matematicas/os, cientificas/os e ingenieras/os” (p. 3).
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Ademas, autores como Yakman y Lee (2012) mencionan que la letra “A” de dicho acrénimo
refiere a la articulacion de la ciencia, la tecnologia, la ingenieria y las matematicas con otras ramas
de las artes que estan asociadas con el lenguaje, la estética, el deporte, la historia, la politica y la
sociologia; como también lo que involucra el desarrollo humano y social. De este modo; el ABPy
con enfoque STEAM desde esta perspectiva propone la realizacion proyectos para la solucion de
problemaéticas o realizacion de actividades por parte de los estudiantes en contextos cercanos a su
realidad; en este caso los relacionadas con algunos elementos matematicos presentes en el concepto
de gasto energético.

Finalmente, dadas las observaciones a-priori se inferia que los estudiantes tenian una fuerte
afinidad con el deporte, y teniendo en cuenta la implementacion de un diagnoéstico inicial se estimd
que el 95% de los estudiantes del grado noveno tienen algun deporte de preferencia; y que el 40%
del mismo grado pertenece a una liga deportiva. De esta manera, vincular el deporte en una
propuesta ABPy con enfoque STEAM para este grado en particular parece propicio para el alcance
de los objetivos propuestos. Tomando en consideracion lo expuesto hasta ahora, la pregunta de
investigacion planteada fue:

¢Cual es la contribucion de un proyecto con enfoque STEAM desde la perspectiva del
analisis biomecanico en la comprension del concepto de gasto energético en los estudiantes de

noveno grado del colegio Calasanz Medellin?

2. Revisién de Literatura

En esta seccion, se proporcionara una descripcion de los elementos vinculados a la revision
de la literatura llevada a cabo, la cual tuvo como objetivo principal recopilar informacion acerca
de los conceptos matematicos relacionados con la ensefianza y aprendizaje del gasto energético,
asi como su interconexion con la perspectiva de ABPy bajo el enfoque STEAM vy el analisis
biomecanico. De este modo, la informacion recopilada y los documentos consultados fueron
fundamentales para la formulacion del problema y la justificacién del estudio, incorporando
referentes cruciales que orientaron el desarrollo de esta investigacion.

Para la recoleccion de la informacion, se consideraron algunos planteamientos de Hoyos

(2000); alli la autora propone un conjunto de pasos que atienden a un proceso general para la
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busqueda e indagacion documental. Sin embargo, no se estimaron las fases completas dado que la
investigacion no pretende realizar un estado del arte de los elementos expuestos previamente. En

este sentido, en la tabla 1 se exponen los criterios de busqueda considerados para esta revision.

Tabla 1.

Criterios de Busqueda

Delimitacion Delimitacion Contexto Colectivo de  Unidades Nucleos
temética temporal analisis de analisis teméticos
Aprendizaje
Basado en
A;ifpgqﬁcem Proyectos con
STEAM Ambito |  Revistas enfogue STEAM.
Entre los . i Gasto Energético
enla ~ Nacional e | Nacionales e .
enseflanza y anos Internacio | Internacional Articulos .Y
aprendizaje 2012/2022 nal e Ensenginzzaa_l/eApren
del Gasto )€
o Gasto Energético
energético. Analisis
Biomecanico

Ahora bien, en cada una de las revistas consultadas se realizé una blsqueda a partir de las
palabras clave que determinan cada ndcleo tematico; sin embargo, para delimitar aun mas las
unidades de andlisis que hablen sobre los conceptos de Gasto energético; se buscaron las tematicas
dentro de los afios sefialados de la siguiente manera en las bases de datos bajo conectores como
(“gasto energético”) AND (“educacion matematica”), (“Gasto energético”) AND (“analisis
biomecanico™); y sus respectivos equivalentes en inglés.

Teniendo en cuenta los criterios de seleccion presentados en la tabla 1, se encontraron
investigaciones que abordan estos temas (gasto energético y analisis biomecanico) Unicamente
desde lo disciplinar, siendo pocas investigaciones que los relacionen en el &mbito de la educacion;
adicionalmente, algunos de los textos encontrados fueron descartados debido a la poca relacion y

relevancia que podia tener con el trabajo. Es asi como la ensefianza y aprendizaje del gasto
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energético se convierte en un campo poco investigado en los ltimos 10 afios, y por tanto un campo
susceptible de ser investigado.

Adicionalmente, se observa que en el &mbito del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy),
en particular, el enfoque STEAM ha sido objeto de multiples investigaciones entre los afios 2012
y 2022, con un aumento significativo a partir del afio 2020. Esto dio la posibilidad de identificar
concepciones y autores destacados en esta area. Al revisar las investigaciones indexadas en Scopus
y Redalyc, se encontraron numerosas lineas de estudio (un total de 38 investigaciones) sobre el
ABPYy, siendo la metodologia de aprendizaje, la teméatica mas recurrente.

Cabe mencionar que parte de la indagacién o bdsqueda bajo los criterios y los nucleos
tematicos definidos en la tabla 1 se realizé con el buscador Google Académico, como en algunas
bases de datos como Scielo, Redalyc, Dialnet, Scopus y Springer. A continuacion, en la tabla 2 se

describen las unidades de anélisis seleccionadas.

Tabla 2.

Unidades de andlisis seleccionadas

Nucleo tematico Unidades de analisis Autor/es

Larmer, J.,

Setting the standard for project-based Mergendoller, J., &

learning. Boss, S. (2015)
Aprendizaje basado en proyectos por Del Valle, D et al.
medio de la plataforma YouTube para la
ensefianza de matematicas en Educacion (2020)
Primaria.
Conexiones matematicas a través de Alsina, A. (2020)

actividades STEAM en Educacién Infantil.

Aprendizaje Basado en Proyectos en el Doménech-Casal

marco STEM. Componentes didacticas

para la Competencia Cientifica. (2018)
Concepciones de alumnado de secundaria Doménech-Casal
Aprendizaje Basado en sobre energia. Una experiencia de
Proyectos y enfoque aprendizaje basado en proyectos con (2018)

STEAM. globos aerostaticos.
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Qué proyectos STEM disefia y qué
dificultades expresa el profesorado de
secundaria sobre Aprendizaje Basado en
Proyectos.

Ciudad Sostenible: un proyecto para
integrar las materias cientifico-
tecnoldgicas en Secundaria
Alfabetizacion matematica a traves del
aprendizaje basado en proyectos en
secundaria.

Propuesta metodoldgica para la mejora del
aprendizaje de los alumnos a través de la
utilizacion de las impresoras 3D como
recurso educativo en el aprendizaje basado
en proyectos.

STEM Education Through the
Epistemological Lens.

El aprendizaje basado en proyectos: una
revision sistematica de la literatura (2015-
2022)

Exploring the exemplary STEAM
education in the US as a practical
educational framework for Korea

Domenech-Casal, J.,
Lope, S., & Mora, L.
(2019)

Benjumeda F. J. y
Romero, I. M. (2017)

Benjumeda, F. J., et al.
(2015)

Blazquez Tobias, et al.
(2018).

Couso, D., & Simarro,
C. (2020).
Hidalgo, D.R., &
Ortega-Sanchez, D.
(2022)

Yakman, G., & Lee, H.
(2012)

Necesidad de Energia y de Proteinas.

Energy value of foods: basis and
derivation.
Influencia de la nutricion en el
crecimiento y desarrollo.
Alimentacion y balance energético.

Costo energético del crecimiento.

A Biometric Study of the Basal
Metabolism in Man

Nutricion y adolescencia.

Gasto
Energético

Desayuno, rendimiento y equilibrio
alimentario: ;coOmo desayunan los
espafioles?

Causas y consecuencias sistémicas de la
obesidad y el sobrepeso.

Organizacién Mundial
de la Salud (1985).
Merrill, A. L., & Watt,
B. K. (1955).
Bunster, M. I. H.
(1991).

Diaz, R. (2010).
Escutia, S. E. R.
(2002).

Harris JA, Benedict
FG. (1919).
Aragon, A. P. (2020).
Perez-Rodrigo, C.,
Ramos-Carrera, N.,
Lazaro-Masedo, S., y
Aranceta-Bartrina, J.
(2017).
Herrera, J. T. G.
(2020).
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Valoracion del estado nutricional.

Franch, M. A., & del
Rio, P. R. (2011)

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPY):
una alternativa para favorecer la
comprension del concepto Gasto

Energético.

" El cafeé tiene cafeina y nos despierta, nos
da energia™: concepciones sobre la energia
quimica, una buena razon para poner de
acuerdo a los profesores de Fisica y
Quimica y ciencias Naturales.
Teaching Applied Exercise Physiology
Using a Prototype Energy Expenditure
Measurement Device
Gasto energético en las actividades fisicas.
Una experiencia de modelacion
matematica en la perspectiva sociocritica.
¢ Cémo progresar en la ensefianza de la
energia?

Promoviendo la apropiacion del modelo de
energia en estudiantes de 4.° de ESO a
través del disefio didactico.

El indice de Masa Corporal. Una
experiencia de modelacion y uso de
modelos matematicos para el aula de clase.
¢ Qué diferencias hay entre el conocimiento
cotidiano y el conocimiento cientifico de
docentes en formacion sobre el concepto
de energia?

Teaching of energy issues. Science &
Education

Una indagacion sobre la vinculacion que
realizan los alumnos entre su alimentacion
y el consumo energético.

Energy conservation in dissipative
processes: Teacher expectations and
strategies associated with imperceptible
thermal energy
Las ideas alternativas del alumnado de
primer ciclo de Educacion Secundaria
Obligatoria sobre la conservacion de la
energia, el calor y la temperatura.

Ensefianza/Aprendizaje
del Gasto Energético

Duque Gémez, D., &

Arcila Rodriguez, A. Y.

(2020)

Gallastegui Otero, J.
R., & Lorenzo Barral,
F. M. (1993)

Navalta, J. W. (2021)

Parra-Zapata, et al.
(2017)

Rivadulla, J. C. (2015)
Soto, M; et al. (2017)

Parra-Zapata, et al.
(2016)

Rodriguez Marin, F., &
Garcia Diaz, J. E.
(2011)

Domeénech-Casal et al.
(2007)

De los Angeles Bizzio,
M., Vazquez, S., &
Pereira, R. (2009)
Daane, A. R,
McKagan, S. B.,
Vokos, S., & Scherr, R.
E. (2015)

Barias, C; Mellado, V.
y Ruiz, C.
(2003)
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Ensefianza de las ciencias naturales para el Sanchez, A.C., &
desarrollo de competencias cientificas Gomez, R. R. (2013)

Reflexiones sobre el aprendizaje de las
ciencias naturales: Nuevas aproximaciones
y desafios
Trabajo, potencia y energia. In
Biomecanica basica aplicada a la actividad
fisica y el deporte.

Busquets, T., Silva, M.,
& Larrosa, P. (2016)

Marroyo, J. A.R., &
Lépez, J. G. (2015).

Anélisis Biomecanico Biomecanica: De la fisica mecénica al Estrada Bonilla, Y. C.
andlisis de gestos deportivos. (2018)
A kinematics analysis of three best 100 m  Krzysztof, M., & Mero,
performances A. (2013).

Adicional a lo anterior, teniendo en cuenta los descriptores de busqueda ("biomechanical
analysis™) AND ("energy expenditure™) AND ("basic education™), y de ("analisis biomecanico™)
AND("carrera™) AND ("gasto energético™) AND (“educacion basica"); no se lograron encontrar
articulos cientificos en donde se aborde la relacion entre el analisis biomecéanico y el gasto
energeético; tendria que ampliarse el rango de bisqueda, incluso a investigaciones en otros paises,
sin embargo, no es proposito de este estudio. Ademas, autores como Hidalgo y Ortega (2022)
mencionan que en los ultimos afios es comun que en la investigacion bajo el ABPy no se integren
las areas de educacion musical, educacion fisica y lengua extranjera (inglés), las cuales, en algunos
casos son desarrolladas por especialistas en el area.

Por otro lado, es importante resaltar algunos trabajos encontrados en el rastreo y que se
constituyen en antecedentes valiosos para esta investigacion. De forma particular, se encontraron
pocas investigaciones que desde la educacion hayan abordado el ABPy con enfoque STEAM desde
una perspectiva del analisis biomecanico el desarrollo de conceptos matematicos asociados al
Gasto energético. Considerando los ndcleos tematicos y algunas unidades de analisis
seleccionadas, se interrelacionaron diferentes actividades, abordajes tedricos y resultados
obtenidos que ayudaron a la construccién del trabajo.

En este orden de ideas, en la investigacion de Duque y Arcila (2020) dentro del trabajo de
grado Aprendizaje Basado en Proyectos (ABPy): una alternativa para favorecer la comprension
del concepto Gasto Energético; se expone una propuesta realizada en cinco fases, destacando de

manera particular la aplicacion de cuestionarios a docentes y estudiantes relacionados con el gasto
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energético, los cuales sirvieron como insumo para el posterior disefio de una cartilla que propone
una manera de abordar desde una perspectiva ABPy este concepto ; posterior a ello se indago la
percepcion de los Docentes sobre el material elaborado.

En otra investigacion, Parra-Zapata et al. (2017) en el texto Gasto energético en las
actividades fisicas. Una experiencia de modelacion matematica en la perspectiva sociocritica,
plantearon una experiencia donde los estudiantes aprendieron sobre gasto energético y discutieron
sobre los asuntos matematicos alli presentes; destacando la importancia que tuvo involucrar en un
ambiente de modelacion matematica este concepto; puesto que alli reflexionaron, actuaron y
solucionaron problemas cercanos a su realidad a través del uso de modelos y herramientas
matematicas.

De esta manera se puede observar como desde el ambito educativo las investigaciones
anteriormente mencionadas han abordado el concepto de gasto energético desde diferentes
miradas; a saber, desde el ABPy y desde la educacion matematica, respectivamente, siendo asi, que
ambas destacan las dificultades que tienen los estudiantes operar, interpretar y reflexionar sobre
procedimientos matematicos presentes en este concepto; y las posibilidades educativas que tienen
que relacionar estos asuntos con situaciones cercanas a su realidad.

Adicionalmente, desde la perspectiva ABPy, Domenech-Casal (2018) en el trabajo titulado
Concepciones del alumnado de secundaria sobre energia. Una experiencia de aprendizaje basado en
proyectos con globos aerostaticos se abordan algunas problematicas asociadas a la concepcion que
los estudiantes tienen al asociar la energia Gnicamente con el movimiento realizado por o sobre un
cuerpo. Lo anterior, como lo reportan Daane, et al. (2015) en el texto Energy conservation in
dissipative processes: Teacher expectations and strategies associated with imperceptible thermal
energy se relaciona con que en algunos casos los profesores rechazan la idea de que la energia
cinética se transforme en energia térmica; ademas de ello, autores como Bizzio et al. (2009) en el
texto Una indagacién sobre la vinculacion que realizan los alumnos entre su alimentacion y el
consumo energético alertaron sobre las dificultades que los estudiantes tienen para reconocer en la

alimentacion un balance entre ganancia y pérdida de energia.
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3. Objetivos
3.1 Objetivo General

Analizar la contribucién de un proyecto con enfoque STEAM desde la perspectiva del
andlisis biomecanico en la comprension del gasto energético en los estudiantes de grado noveno

del colegio Calasanz Medellin.

3.2 Objetivos Especificos

e ldentificar las ideas iniciales de los estudiantes sobre el concepto gasto energético y los
habitos asociados a sus rutinas diarias desde la perspectiva de la alimentacion y el deporte
como insumo para el disefio de un proyecto con enfoque STEAM.

e Describir las formas en que los estudiantes elaboran, comparan y ejercitan procedimientos
matematicos al abordar elementos basicos y constitutivos del gasto energético.

e Identificar la contribucion de la educacion STEAM al alcance de los objetivos de un

proyecto sobre gasto energético en la preparacién de una carrera deportiva.

4. Marco Conceptual

En este apartado, se presentan los referentes conceptuales principales asociados a los
nacleos tematicos definidos previamente. Es importante resaltar que la construccion de este
apartado se constituye en la base conceptual que se ha considerado para apoyar la posterior

interpretacion y analisis de la informacion.

4.1 Aprendizaje Basado en Proyectos y Enfoque STEAM

El Aprendizaje Basado en Proyectos se fundamenta en la necesidad de establecer un
proposito que conduzca a un aprendizaje significativo, un principio inicial propuesto por Kilpatrick
en su obra "The Project Method" (1918). En esta, Kilpatrick distingue cuatro categorias de

proyectos: la creacion de un producto, la resolucion de un problema, la inmersion en una
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experiencia estética y la adquisicién de conocimiento (como sefiala Doménech-Casal, et al.; 2019).
Especificamente, las categorias de "Elaborar un Producto” y "Resolver un Problema" sirven de
inspiracion para las investigaciones contemporaneas (Larmer et al., 2015). Esto se fundamenta en
la premisa de que los aprendizajes adquieren mayor profundidad y aplicabilidad cuando se emplean
para abordar desafios reales o cuando los estudiantes desempefian un rol activo en la comunidad
(Domenech-Casal, et al., 2019).

Teniendo en cuenta lo anterior, el presente trabajo entendera el ABPy como una
metodologia didactica (Domenech-Casal, et al., 2019); y retomara el trabajo por proyectos
postulados por el Buck Institute for Education (En adelante BIE), el cual es un instituto que
promueve la aplicacion de proyectos en entornos escolares en los Estados Unidos, y que establece
unas caracteristicas esenciales para el desarrollo de este tipo de propuestas (Figura 1); las cuales

han sido descritas por Larmer et al. (2015).

Figura 1.

Caracteristicas esenciales para el disefio de proyectos

CHALLENGING
PROBLEM OR SUSTAINED
QUESTION INQUIRY

PUBLIC
PRODUCT

KNOWLEDGE,
UNDERSTANDING,
& SUCCESS
CRITIQUE SKILLS
& REVISION
STUDENT
VOICE & CHOICE

é01p granpard ™

Nota. El grafico representa cada una de las caracteristicas en las que se deberia enmarcar una
propuesta de Aprendizaje Basado en Proyectos. Tomado de Setting the Standard for Project

Based Learning (p. 34), por Larmer Mergendoller & Boss, 2015, Buck Institute For Education.
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En perspectiva, cada una de estas caracteristicas como lo menciona Larmer et al. (2015) y
el BIE refieren a:

a. Conocimientos y habilidades: en donde los estudiantes aprenderan contenidos,
conceptos y comprensiones relacionadas con las disciplinas y areas abordadas en el
entorno escolar. En el contexto de esta investigacion se retoma la estructura curricular
propuesta por el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, la cual define
estandares y un conjunto de “indicadores” llamados Derechos Bésicos de Aprendizaje

(DBA).

b. Pregunta orientadora: Es decir, un problema o pregunta desafiante para el estudiante.
La pregunta en si misma debe estar relacionada con un asunto retador y complejo pero
que pueda ser alcanzable en funcion del tiempo definido para la implementacion del

proyecto.

c. Investigacion continua: basado en un proceso riguroso en el que se plantean preguntas,
se gestionan recursos Yy se aplica informacidn. Se espera que la investigacion continua
permita a los participantes utilizar un conjunto de recursos (humanos, tecnol6gicos)
para ayudar a resolver la pregunta. Ademas, se propone la experimentacion, el contacto
con el entorno vy la recoleccion de la informacién como elementos clave para el éxito

del proyecto.

d. Conexion con el mundo real: bajo este principio, se espera que el trabajo por proyectos
parta del contexto real, que sea de alto impacto; y que hable de las preocupaciones

personales, intereses y problemas cercanos al lugar donde se implemente la propuesta.

e. Voz y voto de los estudiantes: Se espera que los participantes, en este caso los
estudiantes, tomen decisiones o participen en su construccion, frente a como trabajaran

y qué se posibilite una participacion activa donde realmente se aprecien sus aportes.
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f. Reflexion: Se refiere a la posibilidad de realizar un feedback efectivo, de acompafar el

proceso desde una perspectiva de la evaluacion formativa, més all& de lo sumativo.

g. Critica y revision: los estudiantes dan, reciben y aplican retroalimentacion. Este
proceso es valioso en la medida en que posibilita el mejoramiento continuo de los

productos y el intercambio de ideas entre los participantes.

h. Producto para un publico: Se presenta como el resultado de un proceso exhaustivo,
hay una gran variedad de posibilidades (maquetas, podcast, instalaciones artisticas,
debates...) y es importante aclarar que no se elabora sobre el final del proyecto, al

contrario, se vive el proceso de consolidacion del producto, semana a semana.

De otro lado, en relacion con la educacién STEM (Science, Technology, Engineering, Arts
& Mathematics) Yakman y Lee (2012) mencionan que obedece a un intento por apoyar una
articulacién interdisciplinar entre cada una de las areas del conocimiento que componen su
acronimo; en perspectiva, estos autores sefialan que la letra “A” de dicho acronimo refiere a la
articulacion de la ciencia, la tecnologia, la ingenieria y las matematicas con las artes liberales, del
lenguaje, de las bellas artes, y las fisicas, esta tltima asociada a las artes manuales y atléticas que
incluyen movimientos ergondmicos (NASPE,2004).

De alli, que el ABPy desde su caracter interdisciplinario apoya la integracion desde las areas
vinculadas a la educacion STEAM a través de actividades como el disefio de un producto final, la
investigacion en el aula, la recoleccion de datos, la reflexién y la resolucién de problemas, el disefio
de estrategias y/o experimentos, la comunicacion, el debate y el uso de las TIC; al igual que
proponer proyectos desde el enfoque STEAM influye positivamente en la motivacién del
estudiante, ya que este se convierte en el principal protagonista en el proceso (Benjumeda y
Romero, 2017).

De esta manera, el STEM no refiere a ninguna metodologia, sino a un panel de herramientas
tecnoldgicas, perspectivas pedagogicas y enfoques metodolégicos (Couso, 2017; Domeénech-
Casal, et al.; 2019); de tal forma que revitaliza metodologias activas como el ABPy; entre otras

razones porque permite a los estudiantes aprender y pensar como cientificos, matematicos e
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ingenieros en la resolucién y aplicacion de proyectos cercanos y reales a ellos (Doménech-Casal,
et al.; 2019; Domenech-Casal, 2018). O como lo menciona Couso et al. (2020), el STEM favorece
que los estudiantes no reciban pasivamente los productos entregados por la ciencia, la ingenieria y

las matematicas; sino que los convierte en actores sobre estas areas de conocimiento.

4.2 Gasto Energético

El gasto energético ha sido entendido por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
(2000), como “el nivel de energia necesario para mantener el equilibrio entre el consumo y el gasto
energético, cuando el individuo presenta peso, composicidn corporal y actividad fisica compatibles
con un buen estado de salud” (p. 102.). De alli una vez fijados el peso corporal, la actividad fisica
y la tasa de crecimiento, solo existe una dosis de ingestion con la que se logra el equilibrio
energético, lo que traduce en las necesidades energéticas de cada individuo (OMS, 1985).

El Gasto Energético Total (GET) se determina con sus diversos componentes, a saber, la
Tasa Metabdlica Basal (TMB), el efecto termogénico de los alimentos y la actividad fisica realizada
por cada individuo (OMS, 1985). Los anteriores, refieren a:

e TMB, es la cantidad minima de energia que un organismo requiere para llevar a
cabo las principales funciones vitales durante el dia; y depende de la edad y del peso
corporal (Vargas et al., 2011; Parra-Zapata et al., 2017; OMS, 1985).

e El efecto clorogénico de los alimentos es retomado por Parra-Zapata et al. (2017) a
partir de los planteamientos de OMS (1985) como " el aumento del gasto energético
causado por la ingesta de alimentos e incluye la energia necesaria para la digestion,
absorcion, transporte, metabolismo y almacenamiento de los macronutrientes” (p.
59).

e La actividad fisica se refiere a cualquier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos y que resultan en gasto energético, y se clasifican en ligeras,
moderadas e intensas (OMS, 1985; Parra-Zapata et al.,2017).
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e Los factores de estrés sustituyen al factor de actividad o se convierte en otro dato a
valorar en el calculo del GET, y se refieren a las enfermedades y a las actividades
que puedan generar un desgaste fisico y mental fuerte. (Franch, M y Rio, P, 2011).
e EI factor de crecimiento esta asociado a la energia necesaria para la sintesis del
tejido de crecimiento y la energia depositada en estos mismos en forma de grasa y
proteina (OMS, 1985; Parra-Zapata et al.,2017). El gasto energético debido a este
factor es en realidad, poco importante exceptuando por el primer afio de vida
(Franch, M y Rio, P, 2011), sin embargo, "disminuye después en forma progresiva
hasta alcanzar no mas del 2% en el adolescente” (Bunster, M ,1991, p. 166).
Es asi como cada uno de los factores (Tasa Metabdlica Basal, actividad fisica, efecto
calorigénico de los alimentos, estrés y crecimiento) son importantes porque componen el concepto
de gasto energeético y de esta manera ayudan a determinar el equilibrio entre la energia que una

persona consume y la que gasta en las actividades fisicas que realiza.

4.2.2 Ensefianza y Aprendizaje del Gasto Energético

La energia es un concepto transversal en todos los niveles educativos, ya que se relaciona
con diversas areas como la mecénica, termodinamica o electricidad en Fisica; las reacciones
quimicas, las reacciones metabolicas y los ecosistemas en Quimica y Biologia (Domenech-Casal,
2018). Sin embargo, una de las principales dificultades para la ensefianza de conceptos asociados
a la energia, parte de los problemas que tienen los alumnos para reconocerla fuera de sistemas
mecanicos o asociados al movimiento (Doménech-Casal, 2018). En ese orden ideas, en el caso del
gasto energético el problema reside en comprender que la energia proviene de los alimentos, y es
utilizada en diversas actividades fisicas de la vida cotidiana (Gallastegui y Lorenzo, 1993).

De esta manera, investigaciones como la de Martinez y Rivadulla (2015) proponen abordar
el concepto de energia y de gasto energético a partir del sistema de ganancia y perdida; es decir, el
funcionamiento de “algo”, en este caso nuestro cuerpo, requiere un gasto de energia que necesita
reponerse, es decir, en la vida diaria, el consumo de energia que deriva de las actividades realizadas

en repuesta por la adquirida en la alimentacion.
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En el trabajo realizado por Duqgue y Arcila (2020) se menciona que una de las concepciones
mas recurrentes por parte de los estudiantes acerca del gasto energético estaba asociada a su
comprension desde la actividad fisica, dejando de lado los otros componentes relacionados con la

alimentacion y a su vez con los requerimientos energéticos.

4.2.3 Gasto Energético y Mateméticas

Desde la educacién matematica, Parra-Zapata et al. (2017) abord6 la modelacion desde una
perspectiva sociocritica con estudiantes de grado séptimo de una institucion educativa de la ciudad
de Medellin el concepto de gasto energético presente durante la actividad de montar bicicleta. Lo

anterior, se trabajo en diversos momentos de la siguiente manera:

e En un primer momento, “los estudiantes se familiarizaron con las definiciones del gasto
energético total. Alli los profesores promovieron el reconocimiento general de los cinco
componentes de este gasto y que los estudiantes profundizaran en el componente actividad
fisica” (Parra-Zapata et al., 2017, p. 60).

e En un segundo momento, se discutid acerca de la actividad con la cual querian calcular el
gasto energético; de alli los estudiantes escogieron montar bicicleta en el sistema de
transporte EnCicla, dada la familiarizacion que tenian con este medio.

e En un tercer momento, los estudiantes elaboraron una tabla que dio cuenta los valores de
calorias consumidas al usar la bicicleta. En este célculo indicaron los MET (unidad del
gasto energético en actividad de reposo), y aplicaron la siguiente formula matematica
Kcal/min=MET - 0.0175- Peso (Kg).

De lo anterior, los estudiantes para realizar calculos requirieron el uso de la regla de tres
conceptos asociados a la proporcionalidad, y manifestaron una preocupacion por las matematicas
como mecanismo para entender asuntos propios de la situacién planteada. Ademas, Parra-Zapata

et al. (2017) concluye que:
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“Una caracteristica fundamental de un uso critico de los modelos tiene que ver con el uso
correcto de los procedimientos matematicos y de sus interpretaciones, pues muchas veces
las decisiones se toman de acuerdo con los resultados que se desprenden de tales

procedimientos” (p. 63).

Adicionalmente, Harris- Benedict (1919) propuso una forma de calcular la Tasa Metabdlica
Basal teniendo en cuenta valores como el peso (P)(Kg), la altura (T) (cm) y la edad (E) (afios). Lo
anterior a partir de las ecuaciones 655 +9.56 P+ 1.85T-4.68 E,y66.5+ 13.75P +5T - 6.78 E,
siendo los respectivos célculos para mujeres y hombres. Asi mismo, para obtener el gasto de energia
asociado a una actividad fisica en especifico se debe multiplicar el resultado anterior por su factor o
MET correspondiente.

Finalizando esta parte, en relacion con los elementos matematicos presentes en el céalculo del
gasto energético (Tasa metabdlica Basal y actividad fisica); la OMS (1978) propuso que para
calcular las necesidades energéticas totales se necesita:

e La Tasa Metabdlica Basal (TMB), la cual depende de la edad y el peso corporal del
individuo; y se aplican las ecuaciones que son descritas en la figura 2.

Figura 2.

Ecuaciones para calcular la Tasa Metabolica Basal a partir del peso corporal (P)

Cuadro 5. Ecuaciones para calcular la tasa de metabolismo basal a partir
del peso corporal {P)

Intervalo keal,,/dia Coeficiente DT MJ/dia Coeficiente DT®
de edad . de de
{afios) correlacion correlacion
Hombres
0-3 60,9 P— 54 0,97 53 0,255 P-0,226 0,97 0,222
3-10 22,7P + 495 0,86 62 0,0949 P+ 2,07 0,86 0,259
10-18 17,5 P + 651 0,90 100 0,0732P+ 2,72 0.90 0,418
18-30 153 P+ 679 0,65 151  0,0640 P + 2,84 0,65 0,632
30-60 11,6 P +879 0,60 164 0,0485 P + 3,67 0.60 0,686
> 60 13,5 P + 487 0,79 148 0,0565P + 2,04 0,79 0,619
Mujeres
0-3 61,0P 51 097 61 0,265 P-[0,214 0,97 0,255
3-10 22,5P + 499 0,85 63 0,0941 P+ 2,09 0,85 0,264
1018 12,2P + 746 0,75 117 0,0510P + 3,12 0,75 0,489
18-30 14,7 P + 496 0,72 12t 00615 P+ 2,08 0,72 0,506
30-60 8,7 P+ 829 0,70 108 0,0364 P + 3,47 0,70 0.452
> 60 10,5 P + 536 0,74 108 0,043 P + 2,49 0.74 0,452

Nota. La gréfica presenta una propuesta a través de la cual se puede aplicar calculo de la TMB

segun la edad y el peso corporal de la persona. Tomado de Necesidades de energia y de
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proteinas: informe de una Reunion Consultiva Conjunta FAO/OMS/UNU de Expertos (p. 78),

por Organizacion Mundial de la Salud (1978).

Para obtener las necesidades totales se multiplican la estimacion de la TMB por el
factor de actividad fisica correspondiente 0 MET asociado, el cual es descrito por la
misma OMS en su anexo 5 del documento en mencion. Adicionalmente, Diaz R. (2010)

presenta unos MET tipificados acorde con la intensidad.

Asi mismo para los otros tres factores (Estrés, Crecimiento y Efecto Calorigénico de los

Alimentos) se debe saber que:

Para calcular el gasto energeético relacionado con los factores de estrés, basta con
realizar un tratamiento similar a la actividad fisica, en donde cada factor esta asociado
a un MET especifico (Franch, M y Rio, P, 2011).

Hay que tener en cuenta los valores de ingesta promedio diario de calorias de una
persona, las cudles se utiliza un porcentaje, en doénde aproximadamente el 2% en el
caso de los adolescentes es aportado por el organismo para realizar funciones propias
del crecimiento de los tejidos musculares (Bunster, M ,1991).

La cantidad de energia que aporta los alimentos a las funciones del cuerpo dependera
de los gramos consumidos. Por ejemplo, las grasas proporcionan aproximadamente 9
kilocalorias por gramo, los carbohidratos y las proteinas 4 (Merrill, A. L. & Watt, B.
K., 1955).

4.3 Elaboracién, Comparacion y Ejercitacion de Procedimientos

La elaboracion, comparacion y ejercitacion de procedimientos es entendido como ese

proceso que “implica comprometer a los estudiantes en la construccion y ejecucion segura y rapida

de procedimientos mecanicos o de rutina, también Ilamados algoritmos” (MEN, 2006, p.55). En

ese sentido, se espera que, a través de estos, el estudiante realice “calculos correctamente, que siga

instrucciones, que utilice de manera correcta una calculadora para efectuar operaciones”

(MEN,1998, p.81).
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Los procedimientos estan relacionados con el campo de las matematicas con el que se opera,

en ese sentido se pueden clasificar en aritméticos, geométricos, métricos, estadisticos y analiticos.

De esta manera, Rico (1995) describié cuatro de ellos de la siguiente forma:

Procedimientos de tipo aritmético: las necesarias para tener un correcto dominio del sistema
de numeracion decimal y las cuatro operaciones basicas. Algunos ejemplos de ello son la
lectura y escritura de numeros, célculo mental de digitos, célculo con papel y lapiz y la
utilizacion de la calculadora.

Procedimientos de tipo métrico: las necesarias para el empleo correcto de los diferentes
aparatos de medida de magnitudes asociadas principalmente a la longitud, tiempo, amplitud,
capacidad, peso y superficie.

Procedimientos de tipo geométrico: estas incluyen las relacionadas con las rutinas en donde se
construye un modelo sobre un concepto geométrico con el fin de manipularlo o hacer una
representacion del mismo.

Procedimientos analiticos: tiene que ver con la representacion lineal de los nimeros, empleo
de una gréfica para expresar una relacion entre dos variables, o aquellas que suponen el empleo

convenios para presentar una imagen visual de un concepto o relacion.

Adicionalmente, en los Lineamientos Curriculares (1998) se retomaron las ideas del

TIMSS (Tercer Estudio Internacional de Matematicas y Ciencias) (1995) quienes consideraron

diferentes categorias de procedimientos de rutina tales como medir, transformar, graficar y

calcular, este ultimo tiene que ver con:

“La capacidad de realizar una o mas operaciones para llegar a un resultado, siendo necesario
identificar una operacion o un metodo apropiado; predecir el efecto de una operacion o
método; calcular sin ayuda de calculadora, usando un algoritmo conocido; calcular con
ayuda de calculadora; calcular usando formulas (por ejemplo, hallar la media); calcular
usando resultados de una simulacion (por ejemplo encontrar una probabilidad basandose en

un experimento simulado); calcular usando inferencias y propiedades de un modelo (por
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ejemplo, hallar una probabilidad usando un modelo simple de probabilidad)”

(MEN,1998,p.82).

Asi mismo, “para analizar la contribucién de la ejecucion de procedimientos rutinarios en
el desarrollo significativo y comprensivo del conocimiento matematico es conveniente considerar
los mecanismos cognitivos involucrados en dichos algoritmos” (MEN, 2006, p.55), estos mismos
son: alternacion de momentos, automatizacion y reflexion. Particularmente este Gltimo tiene que
ver con que el estudiante pueda explicar y entender los conceptos sobre los cuales un procedimiento
o0 algoritmo se apoya (MEN,2006), es decir, que no se debe descuidar el conocimiento conceptual
al cual esta ligado (MEN,1998).

En cuanto a la presencia de los procedimientos o “modos de saber hacer” en diversas
actividades se destaca la importancia que éstos tienen al facilitar aplicaciones de las matematicas
en la vida cotidiana (MEN,1998). En ese sentido, de manera particular los algoritmos, férmulas y
calculos presentes en la descripcion de los habitos y rutinas asociadas a la alimentacién y la
actividad fisica pueden facilitar su aplicacion y comprension.

Igualmente, la actividad fisica y la alimentacion estan asociadas al gasto energético; siendo
este ultimo un concepto del cual han reportado desde su ensefianza y aprendizaje algunos
problemas que pueden ocurrir en relacion con el uso correcto y la interpretacion de los
procedimientos matematicos tales como calcularon indistintamente magnitudes que son diferentes

magnitudes y frente al uso inadecuado de la regla de tres (Parra-Zapata et al., 2017).

4.4 Andlisis Biomecanico

El analisis biomecanico es utilizado en diversos campos como el deporte y la actividad
fisica con el fin de estudiar y comprender los movimientos, y de esta manera mejorar el rendimiento
de los deportistas y la técnica (Estela y Cols, 1997). Lo anterior, se puede llevar a cabo con el
registro y captura del movimiento que puede obtenerse mediante diferentes tecnologias o Software,
un ejemplo de este es Kinovea, la cual se configura como una herramienta de anotacion de video

que posibilita analizar, comparar y evaluar el movimiento de las articulaciones.
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De otra parte, la cinematica y la cinética son dos grandes &reas de estudio que se abordan
desde la biomecénica; en la primera existen elementos asociados con la geometria y elementos
dependientes del tiempo tales como los angulos, los desplazamientos, las velocidades y las
aceleraciones; respectivamente la segunda incorpora elementos como energia, es asi cémo este
tipo de variables apoyan el abordaje de la energética del movimiento ya que aportan informacion
para valorar la eficiencia o la ejecucion de los gestos deportivos (Rodriguez-Marroyo y Garcia-
Ldpez, 2015).

Ademas, teniendo en cuenta que la realizacion de cualquier tipo de actividad fisica requerira
de un gasto de energia se destaca que en el caso de un deportista representa un valor mas alto. De
alli que, valorar la eficiencia de sus movimientos genera que se aproveche la energia generada por
parte del organismo, en otras palabras, serd mas eficiente aquel que mayor trabajo fisico realice
utilizando la misma energia interna producida (Rodriguez-Marroyo y Garcia- Lopez, 2015).

En conclusion, el analisis biomecanico proporciona informacién sobre como el cuerpo se
mueve y utiliza la energia durante las diferentes actividades y de esta manera optimizar el gasto
energético y mejorar el rendimiento en el contexto del ejercicio fisico. Particularmente, en el caso
del presente trabajo aporta en la medida en que se analizan los movimientos asociados a las fases
gue componen la realizacién de una carrera deportiva (salida, aceleracion y velocidad) (Krzysztof,
& Mero, 2013).

5. Metodologia

Este apartado se divide en dos partes, en la primera se expone un marco de referencia de la
metodologia que sustentd el desarrollo de la investigacion, se hace mencion del enfoque
metodolégico, del método utilizado, de los instrumentos empleados para la recoleccion de la
informacion y de las consideraciones éticas; en un segundo apartado se detalla todo lo concerniente

al disefio y aplicacién del proyecto.
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5.1 Metodologia de Investigacion

La investigacion se realizd desde un paradigma cualitativo, que desde la perspectiva de
Hernandez et al. (2014) es entendido como “un conjunto de practicas interpretativas que hacen al
mundo visible, lo transforman y convierten en una serie de representaciones en forma de
observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos” (p. 9). Como lo exponen estos mismos
autores, las investigaciones que se enmarcan en este paradigma son de corte naturalista e
interpretativa, puesto que estudian los acontecimientos, los fendmenos y los participantes en sus
contextos o cotidianidades; de tal manera que estos aspectos se puedan interpretar por medio de
los significados otorgados por quienes participan en ese espacio. asimismo, exponen que este
enfoque se caracteriza principalmente porque “la accion indagatoria se mueve de manera dindmica
en ambos sentidos: entre los hechos y su interpretacion, y resulta un proceso mas bien circular en
el que la secuencia no siempre es la misma, pues varia con cada estudio” (p. 7).

En ese orden de ideas, algunas caracteristicas visibles desde el paradigma cualitativo de la
investigacion tienen que ver con que quien investiga no sigue un proceso definido, que el estudio
va de lo particular, que las posibles hip6tesis surgen como resultado del estudio, que los métodos
de recoleccién de informacion utilizados no son estandarizados y predeterminados; y que el
proceso de indagacion es mas flexible y holistico puesto que considera un todo sin reducirlo al
estudio de sus partes (Hernandez et al.,2014).

Considerando lo anterior este trabajo se abordd teniendo en cuenta los hechos asociados a
la practica educativa desarrollada por el investigador en un contexto especifico y su posterior
interpretacion de los acontecimientos, los fendbmenos y los participantes en sus cotidianidades a la
luz de los referentes tedricos previamente definidos. De esta manera, los estudiantes de grado
noveno del Colegio Calasanz Medellin se consideran participantes cuyas relaciones, acciones y

demas se enmarcan en la particularidad de ese espacio.

5.2 Método

Igualmente, con el fin de dar cumplimiento a los objetivos previamente establecidos se

utilizé el método investigativo de estudio de casos, el cual facilita un analisis profundo de las
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realidades sociales particulares (Hernandez et al., 2014); a partir de la descripcion y caracterizacion
de la misma, siendo Util para obtener informacion de las creencias, conocimientos, situaciones o
acciones alli presentes. Ademas, se devela resultados tedricos y practicos para el andlisis de otras
experiencias similares (Romberg, 1992, Hederich, 2013; mencionado en Camargo-Uribe, 2021).

En ese orden de ideas, desde la perspectiva de Stake (2007) el estudio de casos se define
como el estudio especifico y complejo de una situacién tomando como punto de partida un caso
particular; y se centra en el analisis de las acciones observables de los informantes [participantes]
(Stake,1995). Es asi como para esta investigacion el estudio de caso sera descriptico-interpretativo,
que permite, desde un registro detallado, la seleccion y organizacion de los datos, realizar su
posterior triangulacion (Pérez-Serrano, 1994).

Por el enfoque cualitativo de la investigacion y la flexibilidad que representa el método
utilizado, las técnicas de recoleccion de informacién utilizadas fueron la observacion participante,
la revision de documentos, los cuestionarios e instrumentos de evaluacion (Hernandez et al, 2014).
De esta manera, en la figura 3 tomando a Jorrin (2016) se observan elementos que se tuvieron en

cuenta para la construccion del caso.

Figura 3.
Metodologia de investigacion a través del modelo Rayuela
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Nota: Adaptado de Jorrin (2016)

https://hopscotchmodel.com/qualitative/

5.3 Contexto

Esta investigacion se realizo en el Colegio Calasanz Medellin, ubicado al oeste de la ciudad,
concretamente en el barrio Calasanz, en la comuna 12. La institucion es privada y pertenece a la
Orden Religiosa de las Escuelas Pias; a sus miembros se les conoce como Padres escolapios, y el
objetivo de formacién educativa se sustenta bajo el lema piedad y letras; en otras palabras, Fe y
Cultura.

El plan de estudios del area de Ciencias Naturales se subdivide en cuatro principales ejes
tematicos, estos son el entorno vivo, el entorno fisico, el entorno quimico, y la relacion ciencia,
tecnologia y sociedad; los cuales en el caso del grado noveno se abordan desde las asignaturas
correspondientes a Fisica, Quimica y Ciencias Naturales; adicionalmente en el area de Matematicas
existe un objetivo comun a todos los grados, el cual es el desarrollo del pensamiento matematico,
posibilitando la resolucion de problemas de la vida cotidiana, de la matematica y de otras areas del
conocimiento, para posteriormente ser aplicada a la construccion de su proyecto de vida.

En el grado noveno, las asignaturas de Fisica y Quimica tienen una intensidad horaria de 1
hora semanal, entre tanto la de Ciencias Naturales 4 horas semanales destinadas principalmente a
clases magistrales; para las tres hay una hora semanal de trabajo practico y de laboratorio;
respectivamente, en Matematicas hay una intensidad semanal de 6 horas dedicadas a las asignaturas
de Matematicas, Geometria y Estadistica.

Adicionalmente, el colegio adopta la apuesta de “proyectos integrales”, el cual desde una
mirada interdisciplinar tiene el objetivo de integrar en coherencia con los objetivos curriculares
diferentes areas del conocimiento relacionando asi una problematica real, a su vez, se propone
abordarla en dos momentos durante el afio lectivo considerando las asignaturas vinculadas y un
tiempo al interior de las clases para trabajar sobre esta estrategia, por ejemplo, el primer semestre
estan presentes las Matematicas, Ciencias Naturales, Tecnologia y Artistica. De otro lado, al final
de cada ciclo los estudiantes participan en una feria interna donde exponen los resultados de los

elementos abordados.
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5.4 Criterios de Seleccidn de los Participantes

De otra parte, “en el muestreo cualitativo es usual comenzar con la identificacion de
ambientes propicios, luego de grupos y, finalmente, de individuos” (Mertens, 2005; citado por
Hernandez, et al., 2007, p. 564). En ese sentido, atendiendo a la clasificacion propuesta por Miles
y Hubermas (1994) y Creswell (1998 y 2005), citados por Hernandez, et al. (2007, p. 567-571), los

Casos podrian resultar de:

-Muestras por oportunidad. Casos que de manera fortuita se presentan ante el investigador,
justo cuando éste los necesita, 0 bien individuos que requerimos y que se retnen por algin motivo
ajeno a la investigacion, que nos proporciona una oportunidad extraordinaria para reclutarlos.

-Muestras de caso sumamente importantes para el problema analizado: Casos del ambiente
que no podemos dejar al margen.

-Muestras por conveniencia: simplemente Casos disponibles a los cuales tenemos acceso.

De manera particular, los participantes del proyecto fueron estudiantes con edades entre 13
y 16 afios; teniendo en cuenta que la seleccion se realizé por conveniencia y oportunidad, ya que
los horarios eran favorables para el investigador y la asignacion académica del maestro cooperador
y algunos maestros de areas vinculadas. Ademas, en el desarrollo del proyecto era posible abordar

elementos, tdpicos y competencias que desde el curriculo se propone para este grado.

5.5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

La recoleccion de la informacion desde la perspectiva de Hernandez et al. (2014), se aplica
en contextos cercanos o en ambientes naturales y cotidianos de quienes participan; de esta manera
uno de los objetivos principales es obtener informacion sobre las concepciones, imagenes mentales,
creencias, emociones, interacciones, pensamientos, experiencias y vivencias manifestadas en el

lenguaje de los participantes, ya sea individual, grupal o colectivamente; los cuales, desde su
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andlisis y comprension responde a la(s) pregunta(s) de investigacion y generar conocimiento. En

ese orden de ideas, los instrumentos considerados en este caso fueron:

Observacion: Segun Stake (1998) “los significados de los datos cualitativos o
interpretativos son los que directamente reconoce el observador” (p. 60). De ahi, la
observacion permite al investigador obtener mayor comprension sobre el caso
estudiado; asi, para llevar registro de la informacion resultante se us6 un diario de
campo [diario pedagogico] (Ver Anexo A); alli se consignaron elementos importantes
como sucesos, didlogos emergentes y dinamicas relevantes para el estudio.

Cuestionario: Se configura como un instrumento compuesto por una serie de
preguntas abiertas o cerradas para obtener informacién de manera sistematica
(Hernandez et al., 2014) Es asi como en este trabajo se realiza la aplicacion de un
cuestionario inicial (Ver Anexo B), el cual se constituyd como un instrumento
diagndstico para identificar las ideas previas de los estudiantes con respecto a lo que
conocian de gasto energético; logrando identificar elementos importantes
constituyentes para la construccion e interpretacion del concepto y para el posterior

disefio del proyecto.

5.6 Consideraciones Eticas

Este trabajo se enmarca en los principios de la ética en la investigacion propuestos por Galeano

(2004), que se relacionan con mantener la confidencialidad de la informacién suministrada por los

agentes escolares. Estos elementos se resumen en las siguientes cuestiones:

a. Seleccién equitativa de los sujetos. Las personas para participar en el estudio se

seleccionaran por razones relacionadas con los interrogantes cientificos.

b. Proporcion favorable del riesgo-beneficio. Los investigadores se comprometen a

minimizar los riesgos potenciales y maximizar los beneficios potenciales a los sujetos y a

la sociedad. Los beneficios potenciales son proporcionales o exceden a los riesgos. Se

trabajara con el principio de no-maleficencia y beneficencia.
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c. Condiciones de didlogo auténtico. La investigacion se asumird como un espacio de
participacion en el que los agentes escolares podrén deliberar sobre sus asuntos comunes y
no comunes en una interaccion discursiva abierta sin ejercer ningun tipo de presion por la
toma de posicion alguna.

d. Evaluacion independiente. Se acudira a la evaluacién independiente, es decir, a la revision
de la investigacion por personas conocedoras apropiadas que no estén afiliadas al estudio y
que tengan autoridad para aprobar, corregir o, dado el caso, suspender la investigacién. Se
asumira también la evaluacién independiente por responsabilidad social, toda vez que las

personas-sujetos seran tratadas éticamente y no como medios u objetos.

5.7 Ruta de Analisis

Para la organizacion, andlisis, interpretacion, triangulacion y tratamiento de la informacion
se determind una ruta de analisis (ver tabla 3) tomando como referencia lo propuesto por Cisterna
(2005), quien indica que alrededor de una investigacion se debe organizar la informacion obtenida;
de tal forma que sea coherente, secuencial e integradora alrededor de todo el desarrollo de la
propuesta. En ese sentido, se definieron tres categorias de andlisis, dentro de las cuales se
discriminaron una serie de subcategorias aprioristicas. Esto hizo que se manejara toda la
informacion recogida y se presentaran los resultados en funcion de los objetivos especificos
propuestos.

Tabla 3.

Categorias y subcategorias de analisis

Categoria Subcategorias Descripcion
Identificacidn de las ideas previas de
e Gasto energético los estudiantes respecto a lo que es el
e Habitos y rutinas gasto energético; ademas de la

|deas previas (IP) (alimentacién, deporte  identificacion de los habitos asociados

y 0tros). al deporte, a la alimentacion y otros.
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Describir las formas en que los

Elaboracion, _
estudiantes elaboran, comparan y

comparacion y e Procedimientos
ejercitacion de mecanicos o de rutina-  ejercitan procedimientos matematicos
procedimientos algoritmicos. al abordar elementos bésicos y
(PR) e Reflexiones. constitutivos del gasto energético.
Areas STEAM (Ciencia, Contribuciones del proyecto con
Tecnologia, Ingenieria, Artes, enfoque STEAM a la comprension del

Contribucion (C) Matematicas) gasto energético

5.8 Disefio del Proyecto con Enfoque STEAM

Para el disefio del proyecto se utilizaron las caracteristicas propuestas por Larmer et al.
(2015), de alli que se busco acercar a los estudiantes al concepto de Gasto Energético algunos

procedimientos matematicos relacionados con el concepto a partir de la preparacion de una carrera

deportiva. Lo anterior, se puede observar en la figura 4.

Figura 4.
Caracteristicas de disefio del proyecto
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Nota. Elaboracion propia.

El disefio del proyecto desde una metodologia ABPy con enfoque STEAM, estuvo
transversalizado por el desarrollo y abordaje de los 5 componentes del gasto energético (Tasa
Metabdlica Basal, Crecimiento, Efecto Calorigénico de los alimentos, Actividad Fisica, Factores
de Estrés); ademaés de ello, se tuvo en cuenta el analisis biomecanico de algunas fases de una carrera

deportiva de velocidad (Fase de salida y Fase de aceleracion).

Adicionalmente, en la tabla 4 se pueden observar los elementos relacionados con los
asuntos curriculares presentes en el desarrollo e implementacion de las 8 semanas de trabajo, sin
embargo, en la descripcién de cada uno de los momentos se detallan en una tabla, los aspectos

relacionados con la manera en cOmo estuvieron presentes algunas areas STEAM abordadas.

Tabla 4.

Aspectos curriculares asociados al proyecto

Descripcion del proyecto

Gran Carrera Calasancia de

Titulo el proyecto los 50 metros planos

¢COmMo preparar un

Pregunta )
orientadora deportista escolar para una 3
carrera deportiva? Preparacion y
Noveno/ Matematicas, Producto participacion df_? una
. Biologia, Fisica, carrera de atletismo
Grado/Asignaturas Educacion Fisica y de 50m.
Tecnologia.
Periodo de tiempo 8 semanas

Alrededor de las 8 semanas se abordaron elementos relacionados con
los componentes del gasto energético como los andlisis de cada una de
las fases de una carrera, todo lo anterior teniendo en cuenta la
necesidad de preparar en Gptimas condiciones al deportista en la
realizacion de una carrera atlética.

Resumen del
proyecto

Objetivos de aprendizaje — Conocimientos y habilidades
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Estandar y DBA
(Grado 6-7) Justifico procedimientos aritméticos utilizando las relaciones y propiedades de las
operaciones.
(Grado 6-7) Justifico el uso de representaciones y procedimientos en situaciones de
proporcionalidad directa e inversa.

(Grado 8-9) Utilizo nimeros reales en sus diferentes representaciones y en diversos contextos.
(Grado 8-9) Resuelvo problemas y simplifico calculos usando propiedades y relaciones de los
nameros reales y de las relaciones y operaciones entre ellos.

Ciencias naturales
DBA 1- Comprende el funcionamiento de méaquinas térmicas (motores de combustion,
refrigeracion) por medio de las leyes de la termodinamica (primera y segunda ley).
Matematicas
DBA 1- Utiliza los numeros reales (sus operaciones, relaciones y propiedades) para resolver
problemas con expresiones polindmicas

Ciencias Naturales Componentes del Gasto energético.
Matematicas Formulas y ecuaciones del gasto energético.
Arte Dibujos de las posiciones del cuerpo en el desarrollo de una carrera.
Tecnologia Interpretacion y uso de Kinovea.
Ingenieria

Interpretacion de datos y preparacion de una carrera deportiva.

Educacion fisica Realizacion de una carrera deportiva.

A continuacion, se presenta en la figura 5, cada una de las semanas del proyecto, iniciando

con el diagnostico y preparacidn del proyecto hasta el producto final asociado a una carrera atlética.
Después, se amplia cada fase.

Figura 5.

Cronograma del proyecto

Mi cuerpo mi energia,
Cudl esla TMB de
nuestro deportista?

nergia, Mi carrera
iCudnta energia

consume el deportist,
durante la carrera?
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Nota. Elaboracién propia
Semanas 1y 2. Diagndstico y Preparacion del Proyecto

Estas dos semanas previas, estuvieron transversalizadas por diferentes actividades, entre
ellas, la aplicacion de un instrumento diagndstico (ver Anexo B) a los estudiantes del grado
noveno, para reconocer las ideas previas que tenian frente al concepto del gasto energético; la
realizacion de la actividad de lanzamiento del proyecto (Ver Anexo C), en donde a la par que se
invitan a participar en estas semanas previas de preparacion de la gran carrera calasancia de los
50 metros planos se subdividieron en equipos de trabajo, y se asignaron unos roles los cuales se

describen en la tabla 5.

Tabla 5.

Roles Asumidos durante el proyecto

Rol Funcion

Son quienes preparan a los deportistas y les aconsejan técnicas y criterios
eficientes para el desarrollo de una actividad fisica.
Son quienes exponen los resultados de los entrenamientos y pruebas
realizadas por el equipo.
Deportista(s) Son quienes seran evaluados al realizar una actividad fisica determinada
Son quienes valoraran y registraran parte de la informacién suministrada
durante el desarrollo de actividades fisicas

Entrenador(es)

Expositor(es)

Sistematizador(es)

Ademas, con los estudiantes deportistas se realiz6 una primera prueba, para recolectar
informacion y realizar una indagacion previa frente al conocimiento que los estudiantes tenian
alrededor de las posiciones dptimas para el desarrollo de una carrera de velocidad; tal como se

observan en la figura 6.

Figura 6.

Posicion de salida en primera prueba realizada
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Particularmente, estas actividades develaron asuntos importantes respecto al conocimiento
previo que los estudiantes tuvieron frente al gasto energético, ademas, en términos de la
preparacion de la carrera deportiva se observaron aspectos asociados a las posiciones inicialmente

adoptadas por el deportista representativo de cada equipo de trabajo.

Semana 3. Tasa Metabolica Basal (TMB).

En la semana 3 se abordaron asuntos relacionados con la Tasa Metabdlica Basal, de esta
manera se tuvieron en cuenta elementos curriculares que desde las areas de ciencias y matematicas
estuvieron presentes, ademas, se declaré un titulo y pregunta contempla los objetivos de la

intervencioén alli realizada. Todo lo anterior, se observa en la tabla 6.

Tabla 6.

Componente curricular asociado a la semana 3

Titulo Pregunta orientadora
¢Cuél es la Tasa Metabdlica Basal del deportista
representativo?

Mi cuerpo, mi energia

Areas STEAM
Ciencias Matematicas
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Identificacion de las variables y expresiones
Comprensiéon de la Tasa Metabolica matematicas asociadas a la TMB.
Basal.
Célculo de la Tasa Metabolica Basal a partir de la
ecuacion de Harris Benedict.

Esta semana tuvo como objetivo fundamental identificar los elementos constitutivos de la
TMB; desde las areas de ciencias naturales y matematicas a partir de la identificacion de las
variables y expresiones presentes en la ecuacion de Harris Benedict. A su vez, esta sesion giro
alrededor de cuatro momentos principales: inicio, actividad introductoria, actividad grupal (Ver
Anexo D) y reflexion final. Es de notar que en un primer momento se le entregé a cada grupo 5
papeles con los 5 elementos bésicos del gasto energético, luego, como los papeles estaban
repartidos en desorden, los estudiantes le dieron estructura y unieron las palabras con las
definiciones correspondientes.

En particular, la sesion desarrollada se configuré como el primer espacio en el aula donde
los estudiantes abordaron elementos relacionados con el concepto de gasto energético. En este
punto discutieron sobre las condiciones fisicas del deportista y se adentraron en su preparacion

para calcular su Tasa Metabélica Basal y su Indice de Masa Corporal.

Semana 4. Factor Crecimiento y analisis inicial de la carrera.

En la semana 4 se abordaron asuntos relacionados con el factor de crecimiento del gasto
energético y la preparacion inicial de la carrera, es asi como estuvieron presentes elementos
curriculares desde las ciencias y matematicas, en ese sentido, se declar6 un titulo y pregunta que
contemplaba los objetivos de la intervencion realizada con los estudiantes. Todo lo anterior, se

observa en la tabla 7.

Tabla 7.

Componente curricular asociado a la semana 4

Titulo Pregunta orientadora
Energia para crecer, nuestros
primeros resultados

¢ COmo esta nuestro deportista para la carrera?
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Areas STEAM
Ciencias Matematicas
Analisis y comprension de las graficas y
porcentajes que se relacionan con el factor
crecimiento del gasto energético.

Comprension de lo que significa el factor de
crecimiento del Gasto Energético.

Esta semana tuvo dos objetivos principales, por un lado, a traves de la comprension de lo
que significa el factor de crecimiento, como con el andlisis y comprension de las graficas y
porcentajes asociadas a este factor (Figura 7). A su vez, la sesion gir6 alrededor de la realizacion

de la guia correspondiente (Ver Anexo G).
Figura 7.

Gasto Energético de crecimiento.

<] <]
2 I Costo enargaticn Energny dispeos
wocgregimient) 4 9 akivdo
1 Ingasticn

gramadio  Montenimiento I'z’t:lrrnr't-;'.jr. = F‘r.-rl:i;nln_li,s de

Grupos de edad Peso (kg) (heal) (kecd) {heal) ler ingestidn (keal) la ingestitn
Maros de 3 mases 4.4 550 365 1928 233 57 10.4

Q- 12 masss 0.8 1.010 &o0 &0 5.9 150 14.8
2-3anos 15.6 1,350 1,020 30 22 310 el

4 - 5 ofias 17.4 1,780 1,200 35 B a5 27

9 - 10 afos 31.53 2,420 1,750 30 1.2 G40 Bo4
16 - 17 ates 0.3 5,100 2500 &0 1.9 S40 17.4

Nota. La imagen presenta una tabla donde de acuerdo con el rango de edad e ingesta promedio se
puede estimar cuanto es el gasto energético asociado al crecimiento. Tomado de Costo energético
del crecimiento (p. 29) por Ramirez, 2002.

Frente al analisis inicial de la carrera, los estudiantes asumieron unos roles (tabla 6)
correspondientes al registro fotogréafico, de video y de tiempo de los deportistas, y se distribuyeron
en algunos puntos de la cancha tal como se observa en la figura 8. Todos los insumos recolectados
en este punto fueron importantes para la evaluacion de las condiciones, posiciones y tiempos del

deportista en las semanas siguientes.
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Figura 8.

Posicion de los estudiantes en la prueba inicial

Deportista

Juez 3

Nota. Elaboracion propia.

Tabla 8.

Roles en la carrera inicial

Rol Funcién
Atleta Es la persona, que realiza la carrera.
Juez 1 Esta persona estara encargada de registrar I_as imagenes de la posicion de salida
del deportista.
Juez 2 Esta persona estara encargada de regigtrar el video del deportista cuando esta

corriendo.

Juez 3 Esta persona estara encargada de registrar e,l video del deportista cuando esté a

punto de llegar a la linea de meta.
Monitor Esta persona estara encargada de registrar el tiempo que se demord el deportista

en cruzar la linea de meta.

Finalmente, el desarrollo de las actividades asociadas a esta semana logro recolectar
insumos de analisis importantes para las semanas siguientes, puesto que les ayudo a saber si el

tiempo del corredor era realmente Optimo para ganar la carrera. En este punto ninguno de los
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estudiantes o grupos de trabajo cambi6 a su deportista representativo, siendo determinante el hecho
de que estos practicaban deporte de forma regular.

Semana 5. Efecto Calorigénico de los alimentos.

En la semana 5 se abordaron asuntos relacionados con el Efecto Calorigénico de los
alimentos y el anlisis inicial de la carrera a partir de los insumos previamente recolectados, es asi
como estuvieron presentes elementos curriculares desde las ciencias, matematicas, tecnologia y
arte, de esta manera se declardé un titulo y pregunta que contemplaba los objetivos de la intervencion
realizada con los estudiantes, asociados principalmente con los alimentos y el aporte caldrico que

estos realizaban en los deportistas representativos. Todo lo anterior, se observa en la tabla 9.

Tabla 9.

Componente curricular asociado a la semana 5

Pregunta orientadora

Titulo
Alimento de campeones ¢ Cuénta energia aporta las comidas al deportista?
Areas STEAM
Ciencias Matematicas

Calculo de las calorias que los estudiantes

Reflexion en torno a las calorias que se consumen en un dia.

consumen a través de los alimentos. e . —
Analisis de los angulos y posicion de un

deportista en la fase de salida del desarrollo de
una carrera deportiva.

El principal objetivo de la semana fue que los estudiantes reflexionaran en torno al efecto
calorigénico de los alimentos, y que realizaran un analisis inicial de la fase de salida de carrera
realizada por el deportista representativo, teniendo en cuenta los videos realizados en la semana
anterior. Ademas, los participantes realizaron el calculo de las calorias que normalmente consume
su deportista representativo en un dia, tal y como se observa en la planeacion de la semana (Ver
Anexo H).



ABPy con enfoque STEAM para la comprension del gasto energético en estudiantes de

grado noveno: organizacion de una carrera atlética
49

A su vez, se realizo el anélisis de los angulos y las posiciones de dicho deportista en la fase
de salida utilizando los videos procesados por el docente con el software Kinovea , el cuadl como
lo describe la pagina oficial es un software de codigo abierto que sirve para realizar anlisis de los
gestos deportivos; es de destacar que en la actividad, los estudiantes calcularon las calorias
presentes en los alimentos procesados que llevan en lonchera a la institucion, lo anterior, al
observar en el instrumento diagndstico que son alimentos de diario consumo en ellos.

Finalmente, se destaca que esta semana con cada deportista de los grupos de trabajo se
detallo los alimentos que consumen y la cantidad de calorias aportadas a su organismo. Lo anterior,
parte de que la mayoria de los estudiantes reconocieron que una correcta alimentacion contribuye

al 6ptimo rendimiento en el desarrollo de una carrera deportiva.
Semana 6. Factor de Actividad Fisica y Fase de Aceleracion.

En la semana 6 se abordaron asuntos relacionados con el Factor de Actividad Fisica y el
andlisis de los tiempos de la carrera inicial y la energia gastada durante la misma. A partir de los
insumos recolectados, algunos elementos curriculares de ciencias y matematicas se abordaron
desde las areas de ciencias y matematicas, se declaro un titulo y pregunta sobre los objetivos de la

intervencion realizada con los estudiantes. Todo lo anterior, se observa en la tabla 10.

Tabla 10.

Componente curricular asociado a la semana 6

Titulo Pregunta orientadora
Mi energia, mi carrera ¢ Cuénta energia consume el deportista durante la
carrera?
Areas STEAM
Ciencias Matematicas

Célculo del gasto de energia en diferentes
actividades diarias y asociadas al tiempo de
carrera.

Reflexion en torno al gasto de energia
producido en diferentes actividades diarias.

Esta semana tuvo dos propdésitos importantes, por un lado, que los estudiantes por equipos

de trabajo calcularon el valor aproximado de gasto energético del deportista representativo en
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actividades cotidianas; y propiamente en el desarrollo de la carrera, para ello necesitaban tanto la
Tasa Metabolica Basal del deportista como los tiempos de desarrollo de cada actividad.

Para el andlisis del gasto energético del deportista durante la carrera los estudiantes tuvieron
en cuenta los tiempos recogidos en la semana 4, y para calcular el gasto de energia se situaron en
la guia las actividades que mas realizan los participantes, acorde con los datos arrojados en el
instrumento diagnastico.

Finalmente, se destaca que durante esta semana a los estudiantes se les han presentado
diferentes aspectos importantes a tener en cuenta para la preparacion éptima del deportista
representativo tales como la relacion que tiene el tiempo de realizacién de una actividad y el gasto
de energia asociada a ella. Todo lo mencionado anteriormente se puede observar en la planeacion

respectiva de la semana (Ver Anexo J).
Semana 7. Factores de Estrés.

En la semana 7 se abordaron asuntos relacionados con el Factor Estrés del gasto energético,
a partir de los insumos previamente recolectados, los curriculares presentes se abordaron desde las
areas STEAM los objetivos de la intervencion realizada con los estudiantes se pueden observar en
la tabla 11.

Tabla 11.

Componente curricular asociado a la semana 7

Titulo Pregunta orientadora
Energia para crecer, nuestros
primeros resultados Alimento de campeones
Areas STEAM
Ciencias Matematicas

Célculo del gasto de energia teniendo en cuenta

Reflexidn en torno al gasto de energia .
algunos factores de estrés.

producido en diferentes factores de estrés.
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Esta semana se plante6 abordar algunas actividades relacionadas con el factor de estrés, en
donde los estudiantes en cada uno de los grupos de trabajo se les propuso identificar que problemas,
actividades o situaciones consideraban que pueden generar un gasto de energia al representar
momentos de angustia, tension, ansiedad o agotamiento mental. Siendo asi, se les propuso realizar
un analisis similar al realizado con los célculos de actividad fisica presentes en la semana 6.

Adicionalmente, se les pidi6 a los estudiantes que observaran los angulos presentes en los
momentos que componen la fase de aceleracion de la carrera, posterior a ello, los compararon con

los encontrados y registrados con los videos procesados a través del Software Kinovea.

Semana 8. Gran Carrera Calasancia de los 50 Metros Planos.

En este caso, el Unico competente curricular considerado para realizar la actividad fue el
area de educacion fisica. En ese sentido, esta carrera se realiz6 en el marco del dia mundial del
corredor, y pretendia finalizar todas las actividades del proyecto. De esta manera, los estudiantes
de cada uno de los grupos de trabajo escogieron a dos comparieros que apoyaran al deportista
durante el desarrollo del evento, lo anterior para que uno hiciera el papel de entrenador o “guia” y
el otro tomara el tiempo en cruzar la linea de meta.

Se destaca que se contd con condiciones similares a la prueba diagndstica inicial, hablando
en términos de espacio en la realizacion de la carrera, siendo asi, cada uno de los deportistas junto
con sus comparieros de equipo realizaron una preparacion previa relacionada con el calentamiento
corporal y el repaso de cada una de las posiciones adoptadas en las fases.

Después, se realizo la gran carrera de 50 metros planos con los estudiantes deportistas de
cada equipo de trabajo, alli se tomaron los datos de tiempo y se corroboraron las posiciones del
corredor. Luego de ello, se finaliz6 con la premiacion a quienes realizaron mejor técnica de trote y
a quién se demord menos tiempo en llegar.

En conclusién, cada momento abordado alrededor del proyecto permitio ofrecer a los
estudiantes herramientas de andlisis y evaluacion de las condiciones fisicas, alimenticias, mentales
y técnicas del deportista representativo abordando los 5 componentes del gasto energético como

de las posiciones Optimas en cada fase de la carrera, pero solo se trabajo la Fase de Salida, y la de
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aceleracion y desaceleracion. Lo anterior, puesto que el tiempo fue limitado en el de desarrollo de
las actividades.

6. Resultados y Analisis

En este apartado, se analiza la informacion recolectada a partir de los instrumentos definidos
en la metodologia; asi, se establecen relaciones entre las categorias aprioristicas (ideas previas;
elaboracion, comparacion y ejercitacion de procedimientos, contribucion) y los referentes teéricos
abordados en el trabajo. A su vez, teniendo en cuenta las consideraciones éticas previamente
mencionadas Y, con el fin de mantener la integridad de los participantes del proyecto se realizara

mencidén de estos como estudiante, estudiantes o grupo de trabajo.

6.1 Ideas Previas

La categoria ideas previas estuvo vinculada con el primer objetivo de investigacion, el cual
tiene que ver con la descripcion de las ideas iniciales que los estudiantes tienen frente al concepto
de gasto energético, ademas de la identificacion de las rutinas asociadas a la actividad fisica y la
alimentacion, de esta manera para recolectar dicha informacion se aplicé un instrumento

diagndstico y se agruparon los resultados para un total de 38 participantes.

6.1.1 Gasto Energético

Frente a lo que significaba para los estudiantes el gasto energético se encontré que en las
definiciones dadas por ellos no se presentd ninguna mencion o referencia respecto a la conservacion
de la energia, lo anterior, es importante mencionarlo puesto que al hablar de este topico en
particular se ha sefialado que el nivel éptimo de concepcidn y aprendizaje frente a este es la
conciencia frente a su conservacion (Domeénech Casal, 2019; Liu y McKeough, 2005; Soto et
al.,2017), lo cual en el caso de los participantes no se presento.

Es asi como frente a la pregunta ¢ Qué es el gasto energético? La mayoria de los estudiantes,
alrededor del 42% de los mismos, lo definieron como gasto, pérdida y quema de energia; ademas,
otras definiciones apuntaban a describir el concepto en términos de calorias, uso, consumo y

produccion de energia, sin embargo, se encontraron otras respuestas aisladas asociadas al
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agotamiento de recursos, cantidad de proteina y sustancia. De alli, es importante mencionar que las
respuestas no trascienden en este concepto del nivel de descripcidn de los elementos y procesos sin
ofrecer una explicacion causal (Doménech Casal, 2019; Liu y McKeough, 2005; Soto et al.,2017).

En la definicién dada, algunos estudiantes dieron cuenta que el gasto energético esta
presente en cualquier actividad (10 estudiantes) y de forma mas especifica, en actividades fisicas
(9 estudiantes) o actividades de alto impacto (3 estudiantes). Considerando lo anterior, como lo
informa tanto la OMS (1978) y Parra-Zapata et al. (2017) este concepto esta asociado a cualquier
actividad en general, de alli que estos resultados indican que los estudiantes en general tendieron a
asociar el GE unicamente con el movimiento, tal y como lo expresa Bafias y Ruiz (2013).

Ahora bien, desde el &mbito de la alimentacidn se encontr6 que Gnicamente dos estudiantes
asociaron al gasto energético tanto a las actividades en que se obtiene energia como a los alimentos
que la proveen, proponiendo asi explicaciones basadas en la conservacion de la energia (Doménech
Casal, 2019; Liu y McKeough, 2005; Soto et al.,2017); y en el reconocimiento de los factores
alimenticios y de nutricion como ese mecanismo en el cual se establece un balance entre las

ganancias y la perdida energética (Bizzio et al., 2009). De esta manera, algunas respuestas fueron:

Afirmacion 1: “Creo que para realizar acciones del dia a dia necesitamos energia que obtenemos
de los alimentos y en el descanso al dormir notamos el gasto energético a lo largo del dia al

realizar actividades fisicas o de gran esfuerzo”.

Afirmacion 2: “Cuando se gasta energia la cual se obtiene en los alimentos o cuando

descansamos .

Posteriormente, el 55% de los participantes respondieron correctamente a la pregunta ¢ Qué
es una caloria?". Las respuestas mas comunes fueron "energia" y "unidad de medida de la energia".
Algunas respuestas menos frecuentes fueron “particula”, "medida de peso”, “contenido energético”,

"fuerza™ y "grasa”. Asi, algunas respuestas fueron las siguientes:

Afirmacion 3: “Las calorias para mi son la unidad de medida que mide la cantidad de energia

que hay en las comidas, las actividades diarias y procesos del dia”.
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Afirmacion 4: “Unidad de medida energética que proviene de los alimentos ”.

Lo expuesto anteriormente, deja ver como en los estudiantes existe un nivel de comprensién
alto en donde se relaciona el concepto caloria como unidad de energia, en la afirmacion 1 se puede
ver cdmo algunos estudiantes asumen que la energia esta presente no Unicamente en los alimentos
que consumen a diario, sino también que es utilizada en las actividades del dia a dia.

Con el fin de determinar el reconocimiento que tienen los estudiantes frente a la cantidad
de energia y la intensidad que representa en diversas actividades propuestas (14 en total), se les
pidié que organizaran estas mismas de manera descendente de mayor a menor gasto energético.
Sin embargo, como se observa en la tabla 12 en las posiciones 6 y 7 la actividad con mayor
seleccion respecto al total de estudiantes fue “ordenar habitacion” y en el caso de la 10 de las

posiciones 10 y 11 fue “reir”.
Tabla 12.

Actividades de mayor a menor gasto energético

Posicion Actividad Porcentaje respecto al total de los estudiantes
1 Jugar Futbol 42,1%
2 Montar Bicicleta 39,5%
3 Trotar 42,1%
4 Caminar 36,8%
5 Ir de compras 31,6%
6 Ordenar la habitacion 31,3%
7 Ordenar la habitacion 25%
8 Tocar la guitarra 15%
9 Escribir 18%
10 Reir 19,4%
11 Reir 22,6%
12 Ver television 34,2%
13 Permanecer acostado 47%

[N
s

Dormir 44 7%
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Siendo asi, la mayoria de los estudiantes reconocen que jugar Futbol y montar bicicleta son
dos actividades que requieren mayor energia para realizarlo y que permanecer acostado o dormir
son las que menos necesitan, en ese sentido se puede inferir que asociaron el gasto energético como
elemento proporcional a la cantidad de movimiento (Mellado y Ruiz, 2003). Lo anterior, se realizo
para contrastar los factores a tener en cuenta al momento de calcular el gasto energético al ejecutar
una actividad en especifico.

Adicionalmente, en contraste con las actividades que requieren mayor gasto de energia,
también se indagd sobre el tiempo dedicado a algunas de ellas; de esta manera en la tabla 13 se
pueden observar las correspondientes a las horas de suefio. Otras actividades no se tuvieron en
cuenta puesto que era poco significativo el tiempo que le dedicaban a ellas, a diferencia de las horas
de entrenamiento, deporte y tareas escolares.

Tabla 13.

Horas de suefio de los estudiantes

Horas 8 7 6 9 10 5 Menos de 5
Estudiantes 12 6 4 2 1 2 5

El tiempo de suefio contrasta con el hecho de que los adolescentes en promedio duermen
entre 6,5 horas y 8,5 horas cuando estan en la etapa escolar, sin embargo, se ve que en muchos
casos las horas son menores. Seguidamente, al grupo analizado se les cuestiono sobre si eran falsas
o verdaderas algunas afirmaciones relacionadas con el factor de actividad fisica. En la tabla 14 se
observa la cantidad de estudiantes del grupo que respondieron Verdadera(V), falsa (F) o que

simplemente no sabian o no respondieron (N/S).

Tabla 14.

Afirmaciones de falso y verdadero asociado al gasto energético

Afirmacion \Y/ F N/S
1: Entre més actividad fisica realice una persona, mayor energia 22 2 14
necesita para realizarlo
2: El desayuno es la comida mas importante del dia 23 2 13
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3: Cuando el cuerpo duerme no consume energia. 5 21 12
4: Entre mayor masa corporal posee una persona, mayor energia 16 8 14
consume para realizar cualquier tipo de actividad fisica.
5: Los dulces procesados (gomas, galletas, helados, caramelos, 12 9 17

mermeladas, pasteles) son alimentos que proveen energia para realizar

una actividad fisica.

6: Una persona sedentaria se agotara facilmente al subir una escalera 22 2 14
0 correr un colectivo.

En la tabla 9 se pueden observar en aquellos puntos distintivos en negrilla como existe una
tendencia entre los estudiantes al momento de considerar cual es la opcion que les parece correcta;
de esta manera se presentaron algunas justificaciones dadas por los estudiantes.

Algunos estudiantes respecto a la afirmacion 1 reconocieron la relacion proporcional entre
la intensidad de una actividad y la energia necesaria para hacerla, sin embargo, expresiones como
“Porque el desgaste energético nos puede provocar fatiga y para esto necesitamos obtener mds
energia (descansando)”. Develan algunas posibles concepciones donde se asume la idea de que
la energia se obtiene del descanso, es decir, que aqui no consideran en el dormir como otro
momento de la vida diaria que implica gasto de energia (Bizzio, et al., 2009).

En relacién a la afirmacion 2 algunos estudiantes expresaron que “Todas las comidas son
importantes, pero el desayuno nos proporciona la energia necesaria para aguantar las actividades
de la maniana” y “Es la primera comida que recibe el cuerpo, y la que necesita para toda la
energia de la mariana”. Considerando asi que el desayuno es la comida mas importante del dia,
porque de ella se obtiene energia para realizar todas las actividades de la mafiana, pero en las
justificaciones no se evidenciaron las razones por las que las otras comidas (media mafiana,
almuerzo, algo y cena) no son tan importantes.

En la afirmacion 3, relacionado con el suefio, la mayoria de los estudiantes reconocieron
gue en la mayoria de las actividades (incluyendo el dormir) se puede presentar gasto de energia; al
aborda una justificacién realizada por un estudiante, se observa que le es claro el reconocimiento
de la necesidad de la energia en el desarrollo de los procesos vitales del ser humano, dicha respuesta
fue:

“El cuerpo siempre estd en movimiento asi sea solo para mover el corazOn necesito

energia”.
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La mayoria en este grupo de estudiantes sefialaron que dormir también implica gasto de
energia, sin embargo, contrasta con resultados encontrados como los de Bizzio, et al. (2009), donde
se tiende a reconocer que solo se utiliza o se requiere energia en actividades donde estan despiertos
o implican movimientos.

Es importante notar como frente a la afirmacion 5, asociada a la energia que puede 0 no
aportar los dulces procesados, no se llegd a un consenso o regularidad entre los estudiantes, ya que
una buena parte menciond que este tipo de alimentos si proveen energia para realizar una actividad

fisica, y es significativo como un buen porcentaje reconoce que no respondieron.

6.1.2 Habitos y Rutinas

Este apartado como se mencion6, también se corresponde con el primer objetivo de
investigacion, asi que se describiran considerando referentes tedricos, habitos y rutinas asociados

a la alimentacion, deporte y actividades presentes en los estudiantes del grupo analizado.

6.1.2.1 Alimentacion.

Respecto a la alimentacién, se presenta en la tabla 15 los alimentos preferidos por los
estudiantes en cada comida del dia. Presentandose alli la relacion entre el nimero de estudiantes y

el porcentaje con respecto al total, de manera que se observa cuales fueron los mas mencionados.

Tabla 15.

Alimentos de los estudiantes

Desayuno Estudiantes Porcentaje (%)
Huevo | 29 | 76
Arepa 21 55
Queso o Quesito 17 45
Chocolate 15 39
Milo 11 29

Pan 10 26
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Media mafiana

Galletas ' 4 ' 11
Fruta 17 45
Alimentos procesados 7 18
Yogurth 6 16

Almuerzo ' |
Carne ' 35 ' 92
Arroz 30 79
Ensalada o verduras 23 61
Jugo 14 37
Sopa 14 37
Maduro frito 9 24

Algo
Sanduche 6 16
Mecato 7 18
Dulce 5 13
Fruta 5 13
Cena

Arepa ' 21 ' 55
Huevo 12 32
Carne 7 18
Pollo 1 3
Jamon 4 11
Arroz 10 26
Chocolate 4 11
Jugo 8 21
Comidas rapidas 2 5

Respecto al desayuno es importante mencionar lo que algunos autores como Pérez-Rodrigo
et al. (2017) proponen “como elementos clave del desayuno de calidad una racion de lacteos, una

racion de cereales- preferentemente con menor contenido de azlcares y grasas- y una racion de
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fruta” (p. 9); lo que contrasta con este grupo de estudiantes puesto que en esta comida hay ausencia
de cereales y frutas.

De alli que un buen porcentaje (45%) de los estudiantes consumen fruta en la jornada media
de la mafiana, horas después del desayuno, destacando que en ese momento del dia es bajo el
consumo de alimentos procesados. Sin embargo, hay muchos estudiantes que consumen milo
durante el desayuno, un alimento caldrico y que de no tener una vida fisicamente activa podria traer
consecuencias en la salud (Herrera, 2020).

En el caso del almuerzo se encuentra que la mayoria de los participantes tienen un menu
similar, lo anterior, puede ser porque muchos de ellos almuerzan en el colegio. En ese orden de
ideas se puede considerar para autores como Moreno y Galeano (2015) un almuerzo saludable
puesto que estan presentes alimentos de todos los grupos, y porque es regulado el consumo de
carnes y derivados durante el almuerzo (Dura Travé, 2013).

La alimentacion de los estudiantes si varia un poco mas cuando se habla de lo que consumen
en horarios extraescolares, por ejemplo, se observa que en las tardes tienen alto consumo de
sanduches y alimentos procesados. Lo anterior, contrasta con el hecho de que son alimentos de alto
contenido caldrico y escasos (en el caso de los alimentos procesados) de macronutrientes
necesarios para el desarrollo de las actividades cotidianas; siendo problemético su consumo
excesivo porque aumentan la posibilidad de obtener mayor grasa corporal y sufrir enfermedades
cronicas e incluso llegar a tener obesidad sino se realiza constante actividad fisica (Monteles et al.
2019).

Segln los componentes que mayor aportan algunos alimentos (proteinas, carbohidratos,
grasas o lipidos y vitaminas) se organiza en la tabla 16 como estan presentes en la dieta regular de
los estudiantes. Se puede observar que los participantes tienen un alto consumo de proteinas,

carbohidratos y grasas; siendo los vegetales los menos escogidos.

Tabla 16.

Alimentos de los estudiantes asociados a grupos alimenticios

Proteina Estudiantes Porcentaje (%)
Carne 24 63
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Pollo 15 39
Pescado 5 13
Cerdo 2 5
Res 6 16
Huevo 13 34

Carbohidratos
Arroz 25 66
Papa 9 24
Arepa 11 29
Pasta 4 11

Grasas o lipidos
Tajadas de platano 3 8
Papas 4 11
Aguacate 4 11
Huevo 2 5
Comidas rapidas 2 5
Dulce 2 5
Postre 2 5
Leche 3 8
Queso 6 16
Sopa 4 11

Vitaminas

Jugo 9 24
Ensalada 9 24
Fruta 8 21
Vegetales 7 18

6.1.2.2 Deporte.

El deporte de preferencia de los estudiantes del grupo es el Futbol (13 estudiantes), sin
embargo, se mencionaron otros deportes tales como ajedrez, baloncesto, boxeo, ciclismo,
gimnasio, hockey subacuético, natacion y patinaje de velocidad. Los anteriores, a pesar de no
contar con una cantidad considerable de participantes que les guste, dan cuenta de la diversidad de

elecciones deportivas.
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Ademas, en el caso del grupo con en el que se implementd la mayor parte del proyecto el
47% pertenece a una liga deportiva. De esta forma, de los 18 estudiantes que entrenan 16
respondieron cuéntos dias entrenan (4) y el promedio de horas dedicadas a la actividad (2,5).

De otra parte, a los estudiantes se les planted la siguiente situacion: “Juanita debe
prepararse para correr una maratén el préximo domingo, si hoy es lunes ¢,qué aspectos consideras
que deberia tener en cuenta para prepararse para esta carrera? Explica”. De la anterior, la
mayoria de las respuestas iban encaminadas a aspectos como: alimentacion, descanso y preparacion
fisica.

Respecto al descanso 15 estudiantes mencionaron su importancia en la preparacion de una
carrera, tal como se puede detallar en la siguiente respuesta: “Comer bien mucha proteina, entrenar
muy duro y antes de la carrera descansar 1 0 2 dias para que se recupere el masculo. Tomar agua,
dormir bien y minimo 8 horas, no beber ni fumar nada. Hacer muchos estiramientos .

En cuanto a la alimentacion 16 estudiantes resaltaron lo importante que es la ingesta de
alimentos que aporten un buen nivel calérico, algo que se puede notar en la siguiente respuesta:
“Practicar al menos cada dia una buena cantidad, como 2 a 3 horas el viernes y sdbado bajar la
intensidad a 30 minutos y el sdbado comer comidas ricas en energia, pues carbohidratos como
pastas, pan y descansar y dormir significativamente el sabado ™.

Finalmente, con la preparacion fisica surgieron muchas respuestas relacionadas con
consejos practicos que deberian realizarse por parte de una persona que desea participar en este
tipo de carreras. De alli surgieron algunas intervenciones como la siguiente: “Considero que debe
entrenar todos los dias realizando piques o corridas cortas, pero de gran velocidad para mejorar
la rapidez. Lo haria solo 3 veces al dia; también realizaria calentamiento y estiramiento
adecuado”.

Esta respuesta da cuenta como en algunos casos los estudiantes consideraron gque una
preparacion optima en el desarrollo de una carrera deportiva tiene que ser integral, es decir, que
no solamente se dediquen la preparacion fisica sino también el descanso y la alimentacion. En este
caso, los estudiantes reconocieron en los alimentos un aspecto fundamental para adquirir mas
energia para la realizacion de una actividad fisica a medida que aumenta su impacto, tal seria el

caso de correr (Bizzio et al.,2009).
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Ademas, en la figura 9 se pueden observar las actividades que mas realizan los estudiantes
en jornada extraescolar siendo las tareas o estudio particular la que mas tiempo dedican. Al
respecto, es importante destacar que ellos invierten una buena parte del dia tanto al estudio como
al deporte, 2,5 horas en promedio, considerando aquellos que pertenecen a alguna liga deportiva).
Lo anterior, es importante debido a los beneficios que puede tener la actividad fisica en el

rendimiento acadéemico (Andrades-Suérez et al., 2022).
Figura 9.

Otras actividades realizadas por los estudiantes

s = Tiempo
Actividad Respuestas | SX
| Estudiar 3 4 horas
Uso de tecnologia con fines
de entretenimiento (celular, 5 3,7 horas
television, videojuegos)

@ Mascota g 25 minutos

Nota. Elaboracién propia.

Finalmente, se reconoce como a través de los diferentes elementos expuestos en relacion
con los habitos y rutinas no solamente sirvieron de insumo en la elaboracion y disefio de los
momentos abordados alrededor del proyecto, sino también que demarcan la pertinencia de este tipo
de espacios en términos de los intereses y actividades demarcadas por los estudiantes.

6.2 Elaboracion, Comparacion y Ejercitacion de Procedimientos

Esta segunda unidad de analisis estd acorde con el segundo objetivo de investigacién
planteado; es asi como a continuacion se presentan los resultados encontrados alrededor de este
topico en cada una de las semanas. Resaltando todo lo que tiene que ver con los procedimientos
mecanicos o de rutina y la reflexion, lo anterior, en consideracion con los calculos asociados al

concepto de gasto energético.
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Particularmente en este trabajo los procedimientos algoritmicos y de rutina se enmarcan en
las diversas formulas y las acciones presentes en los componentes del gasto energético, a su vez,
en la reflexion sobre estas formas de accion se relacionan con la capacidad de los estudiantes en
“seguir la logica que lo sustenta y saber cuando aplicarlo de manera fiable y eficaz y cuando basta

utilizar una técnica particular para obtener mas rapidamente el resultado” (MEN,2006, p. 55).

6.2.1 Procedimientos Mecéanicos o de Rutina

La descripcion en este punto comienza con lo acontecido en la semana 3, alli los estudiantes
reunidos en sus grupos de trabajo abordaron algunos elementos propios de la Tasa Metabdlica
Basal (TMB). Como actividad principal estaba calcular tanto la TMB como el indice de Masa
Corporal (IMC) del deportista representativo de la carrera; sin embargo, inicamente dos de los seis
tuvieron en cuenta el factor kcal/dia al realizar los calculos. De esta manera los valores de acuerdo

a la edad, el peso y la altura se puede observar en la tabla 17.

Tabla 17.

Tasa Metabdlica Basal (Kcal/dia) de los deportistas representativos

Grupo Peso (kg) Altura Edad Tasa Metabdlica
(cm) (afios) Basal (Kcal/dia) Sexo
1 46 163 14 1416 Mujer
2 58 158 15 1425,7 Mujer
3 54 170 15 1553,8 Hombre
4 60 170 15 1636,0 Hombre
5 66 174 14 1745,0 Hombre
6 53 160 15 1490,1 Hombre

Seguidamente, se les planted que como grupo imaginaran una situacion en la que un hombre
y una mujer tienen el mismo peso, la misma altura y edad; y luego, calcularan la Tasa Metabolica
Basal de ambas personas. Las respuestas dadas por los estudiantes se pueden encontrar en la tabla
18.
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Tabla 18.
Tasa Metabolica Basal de hombre y mujer
Grupo Peso(kg) Altura Edad TMB mujer TMB
(cm) (afios) (Kcal/dia) Hombre
(Kcal/dia)
1 70 175 32 14244 1682,4
2 65 174 23 10135,1 1121,6
4 60 170 15 1466,5 1636
5 80 1,83 26 1548,94 181,19
6 60 170 23 1125 N/A

Los valores sefialados en cursiva y negrita son de especial interés puesto que reflejan
algunos errores procedimentales cometidos al interior de cada grupo de trabajo, de esta manera en
la figura 10 se destacan algunos de ellos, por ejemplo, los estudiantes en la formula que se les pedia
calcular la Tasa Metabolica de la Mujer (operacién izquierda) no tuvieron en cuenta que el nimero

que se multiplica con la variable peso (65kg) es 96 y no 9,6.

Figura 10.
Procedimiento 1 asociada a la Tasa Metabdlica Basal (Grupo 2, G2)

Seguidamente, como se observa en la figura 11 en el grupo 5 reemplazaron la altura en
metros y no en centimetros, lo anterior, hizo que los resultados en ambos sexos no fuesen correctos.
Ademas, en los casos mencionados se pudieron encontrar dificultades respecto al uso de los

decimales, una de las razones es porque los estudiantes al realizar los calculos (en la mayoria de
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los casos en la calculadora) confundian los ndmeros que aparecian antes de la coma

interpretandolas como unidades normales y no como unidades de mil.

Figura 11.

Procedimiento 2 asociado a la Tasa Metabolica Basal (Grupo 5, G5)

VR,

\\ 668+ 168 ¥ 3,29 H122 2 | YO + e 29
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Es importante hacer énfasis en la exclusidn casi generalizada de las unidades de medida al
momento de expresar un resultado (Gallastegui y Lorenzo,1993). Particularmente en este primer
momento se puede observar que ninguno de los grupos de estudiantes tuvo en cuenta el factor de
Kcal/dia. Sin embargo, méas adelante se explicard que uno de ellos intenta realizar una

interpretacion con otro tipo de calculos.

En la semana 3 a-parte de calcular la IMC (indice de Masa Corporal) se les pregunto a los
estudiantes ¢ Crees que la férmula y clasificacion a partir del modelo de Quetelet permite definir

qué tan saludable es el peso de una persona? En ese sentido algunas de las respuestas fueron:

“No es cierto ya que el IMC segln el modelo de Quetelet no nos habla de la calidad de
vida de la persona, es decir yo puedo tener bajo peso, pero llevar una vida saludable ”.
“No, ya que personas como fisicoculturistas sumamente saludables pueden salir con

sobrepeso u obesidad, pero esto seria por sus altos niveles de masa muscular ”.

Es asi como los estudiantes a partir de los resultados de aplicar correctamente la formula,
ademas de cuestionarse sobre la validez o no de la misma, lograron identificar algunos elementos

para concluir si un estudiante se podria considerar obeso o delgado (Villa-Ochoa et al. 2016).
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En la semana 4, relacionada con el factor de crecimiento de gasto energético se les presento6
a los estudiantes la figura 7, la cual de acuerdo con el rango de edad e ingesta promedio se puede
el gasto energético asociado a este factor y se les planted por cada grupo de trabajo la siguiente

situacion:

“Las columnas 4y 5 de la tabla 1 [en este documento figura 7] se habla respectivamente
del costo energético por crecimiento y de la energia disponible para realizar una actividad fisica.
Adicionalmente, mencionan un total de calorias y un porcentaje. Dado lo anterior, respondan de

donde saldrian los valores que estinen 4.1y 4.2 0en 5.1y 5.2.
Es asi como algunas respuestas asociadas (dadas por el grupo 1 y 4) fueron las siguientes:

“Nosotros escogimos el rango de edad de 16-17 afnos de edad. En el apartado 4.2 nos
muestran el porcentaje de ingestidn en este rango de edad (1.9) que se debe tener en la ingestion
promedio en Kcal (apartado 2) que es de 3100. La relacién entre estos nos debe dar como
resultado el apartado 4.1 (60) asi: 3100*1.9/100=58.9~60".

“Los valores salen de la ingestion promedio de Kcal, porque al sacarle a esta su porcentaje

de ingestion nos damos cuenta de ese porcentaje cuantas Kcal son (Lo hicimos con 5.1y 5.2)".

Teniendo en cuenta las respuestas anteriores, en el caso de los grupos 1y 4 son claros los
procedimientos que los llevaron a los resultados correspondientes y la interpretacion que realizaron
de los datos presentados. Es importante mencionar que fue necesaria la intervencién del profesor
debido a la dificultad para comprender la informacion.

Una vez se les explico la manera en como se podia interpretar la gréfica, cada uno de los
grupos procedid a realizar una explicacion un poco mas completa; particularmente el grupo 4,
escogid un rango de edad de 9-12 meses y con la informacidn de la tabla explicaron que de 1010
kcal de ingesta en un dia el 14,8%, es decir, 150 kcal se convierten en energia disponible para
realizar actividad fisica.

Posteriormente, se les planted una situacion en la cual los valores de ingesta diaria

cambiaban, luego, los estudiantes utilizando el mismo razonamiento para explicar el punto anterior
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debian ofrecer respuestas a la cantidad de energia necesaria para actividad fisica y crecimiento (de

acuerdo con los nuevos valores ofrecidos por ellos). En ese sentido, en la tabla 19 se puede observar

las respuestas dadas por cada grupo.

Tabla 19.

Gasto de energético de crecimiento calculado por los estudiantes

Grupo Edad Ingestion promedio Costo energético Energia disponible
escogida (kcal/dia) por crecimiento para la actividad

(afos) fisica

1 16-17 4500 85,5 kcal 783

3 N/A 3500 2500 1000

4 10 2700 324 628

5 16-17 3000 57 K Calorias 440 (kcal)

6 N/A 129,16 25 225

El grupo 1 escogio el rango de edad de 16 a 17 afios, luego, para realizar los calculos

correspondientes partieron de que la unidad de medida de ingesta promedio genera un costo

energético para el crecimiento y que el 17,4% se convierte en energia disponible para realizar

actividad fisica. En ese sentido se pueden encontrar en la figura 12 los procedimientos utilizados.

Figura 12.

Procedimientos asociados al gasto energético por crecimiento
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Analogamente los grupos 4 y 5 siguieron un razonamiento similar, y en el caso de uno de

ellos la explicacion dada fue la siguiente: “El 1,9% (% de ingestion) lo dividimos entre el 100% y
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lo multiplicamos por 3000 que es el nuevo valor de la ingestion promedio”. Asi, los procedimientos
y explicaciones realizados por los estudiantes en esta semana dan cuenta de un tratamiento eficiente
que les favorecio para entender asuntos propios del gasto energético por crecimiento. Es decir, no
se impididé la comprensién y el pensamiento matematico necesario en diversas disciplinas
(Ceballos, 2012), como lo es en este caso desde las ciencias naturales.

Adicionalmente, a los estudiantes se les preguntdé sobre ¢Por qué creen que los
requerimientos energéticos para el optimo crecimiento y desarrollo de los tejidos musculares
difieren en las diversas etapas de vida? Asi, las respuestas dadas iban encaminadas a diferentes
razones como el tipo de alimentacion que cada persona debe de tener en diferentes etapas de su
vida. Ejemplos de estas son:

“Creemos que los requerimientos energéticos para el optimo crecimiento y desarrollo de
los tejidos musculares difieren en diversas etapas de la vida porgue el cuerpo va cambiando
conforme a la edad, por lo tanto, se necesita un distinto cambio energético-caldrico, dependiendo

de la alimentacion, actividad fisica y tiempo de descanso”.

Porque los requerimientos energéticos son los que nos brindan nutricion y suficiente

energia para nuestro cuerpo”.

Las respuestas dadas por los estudiantes dan cuenta de una clara posicion frente a la
importancia de la alimentacion en las diversas etapas de la vida cotidiana en la realizacién de
diversas actividades de rutina. Asi, es importante mencionar que la adolescencia se convierte en un
periodo en el que tienen una gran demanda tanto de nutrientes como de calorias debido al
crecimiento fisico considerable en corto tiempo (Aragon, 2020), por lo que es positivo que a esta
edad se promuevan espacios en donde los adolescentes se apropien de una buena alimentacion y
actividad fisica.

Teniendo en cuenta el tipo de alimentacion que los estudiantes describieron en el
diagnostico inicial, para la semana 5 se les plantearon dos situaciones: una en donde calculaban la
cantidad de calorias que un producto o dulce procesado le podria aportar al organismo, y otra en la
que debian calcular las calorias consumidas por el deportista representativo en un dia cotidiano.
Particularmente, algunos alimentos escogidos para la primera actividad mencionada fueron: papas

de paquete, Chocorramo y BonYurth.
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En la primera actividad realizada en esa semana, los estudiantes debian de calcular los
valores reales de las calorias teniendo en cuenta las proporciones de cada uno de los alimentos.
Para guiar este momento se les presento la tabla de informacion nutricional que aparece en la figura

13, posterior a ello se les menciono la siguiente situacion:

“En la informacion nutricional de la tabla nos presentan que una porcién de 113g de ese
alimento contiene 2g de grasa, 4 g de carbohidratos y 16 g de proteina. Asi, si el alimento no
tiene 113g sino un total de 500 g; entonces los verdaderos valores que contiene el alimento

serian 8.8 gramos de grasa, 17.7 gramos de carbohidratos y 70.8 gramos de proteinas”

Figura 13.

Tabla nutricional
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Con base en la informacion, los grupos calcularon los valores reales de los gramos
correspondientes a grasas, carbohidratos y proteinas de los alimentos procesados elegidos por
ellos. Ademas, algunos grupos plantearon situaciones donde utilizaron la regla de tres, tal y

como se observa en la figura 14.
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Figura 14.
Célculo 1 de calorias en alimentos procesados
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La implementacion de la regla de tres en este caso favorecio que los estudiantes a partir de
las proporciones de gramos dadas por el alimento encontraran los correspondientes valores reales
con las grasas, los carbohidratos y las proteinas. Este modo de proceder, a pesar de que les permitio
llegar a la respuesta correcta, no reflejo en los estudiantes un nivel de interpretacion respecto a lo
que significo la aplicacién de la regla de tres, es decir, que pudo haberse presentado un uso
indiscriminado del algoritmo (Godino & Batanero, 2002) dado que no se generé conciencia y
reflexion frente a la conservacion de las cantidades alli presentes.

Adicionalmente, se presentd el caso en el grupo 1y 5 en donde los estudiantes no tuvieron
la necesidad de realizar ningin calculo més alla de las calorias que cada componente de la comida
aportaba, puesto que los alimentos tenian la misma cantidad de gramaje descrita por porcion. Lo

anterior, se puede observar en las figuras 15 y 16 en donde la proporcion correspondia a 100

gramos.
Figura 15. Figura 16.
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La segunda actividad realizada esta semana constaba de calcular las calorias promedio del
deportista representativo, es asi, como acorde con los datos y resultados ofrecidos por los
estudiantes se pudo compilar en la tabla 20 la cantidad de gramos y calorias que cada grupo estima.

Tabla 20.

Planes de alimentacion de los deportistas representativos

Grupo 1 2 3 4 6
Comida gr Kcal gr Kcal gr Kcal Gr Kcal gr Kcal
Desayuno
Huevo 10 155 200 310 400 38 240 350 50 15
Arepa 15 85 100 343 30 170 65 219
Pan 50 265
Queso o 200 134 100 67 80 402
Quesito
Chocolate 0.2 7.96 200ml 746 100 398 25 5
Jamon 36 46 100 335
Mediana
mafiana
Fruta 2 4.4 300 105 100 55 10 2
Almuerzo
Carne 20 28 100 143 300 27 30 86
Arroz 10 13 100 245 20 50
Ensalada 20 200 216 50 70 20 2
Sopa 100 296 22 32 20 79
Jugo 0.5 25 200ml 74 15 45 200 5
Algo
Mecato 50 272
Cena
Arepa 15 85 100 219
Huevo 10 155 400 38 20 70
Carne 20 50
Arroz
Jugo 0.5 2.55 200ml 152 100 45 20 5
Pizza 300 735

Como se puede verificar en las guias de implementacion de esa semana, los estudiantes
tuvieron algunas tablas que les ayud6 para tener una mejor aproximacion de las calorias que
aportaba cada alimento acorde a la cantidad (en gramos) que consumia el deportista representativo.

De esta manera, algunos grupos como el grupo 1 acudieron a la aplicacion de la regla de tres para
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encontrar las kcal reales que aportaba la comida, siendo asi que en la figura 17 se observa parte de
los procedimientos que plantearon para cada uno.

Figura 17.

Procedimientos para el calculo de calorias de las comidas del deportista
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La semana 6 abordo el factor de actividad fisica, alli cada uno de los grupos de trabajo
calculd el gasto energético especifico durante el tiempo de carrera realizada previamente con ellos.
Para realizar esos célculos, los estudiantes debian de volver a calcular la Tasa Metabdlica Basal y
tener en cuenta los tiempos recorridos por el atleta representativo del equipo.

Tabla 21.

Tasa Metabdlica Basal y tiempos de carrera de los deportistas representativos

Equipo Tasa Metabdlica Basal (kcal/dia) Tiempo de carrera (s)
1 1443.4 11.5
2 661.7 6.975
3 1180.96 7.3
4 1462.9
5 961.96
6 1371.7 7.48

En este caso los estudiantes tuvieron la oportunidad de volver a medir la Tasa Metabdlica
Basal de su deportista representativo, sin embargo, se puede observar que los nuevos valores dados
(tabla 17) son diferentes respecto a los obtenidos previamente. La razon principal tiene que ver con

la confusion respecto a los valores a reemplazar en la formula, en ese sentido, fue reiterativo la
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utilizacion de medidas de metros y no centimetros para las variables que acompana la altura, sin

embargo, tanto el grupo 1 como el grupo 6 ofrecieron respuestas acertadas.

Seguidamente, se les presentd el caso en donde debian calcular el gasto energético en

algunas actividades fisicas que realizaba el deportista representativo, en ese sentido es importante

describir los procedimientos que se dieron al interior de los grupos con el fin de dar solucion a lo

planteado. De esta manera, en la tabla 22 se puede determinar cdmo los grupos en esos casos

realizaron un correcto proceso respecto a la regla de tres, sin embargo, Unicamente un grupo

(asociado al caso 2 presentado en la tabla) tuvo en cuenta el factor de actividad fisica al momento

de realizar los calculos necesarios.

Tabla 22.

Procedimientos matematicos asociados al gasto energético por actividad fisica en la

realizacion de la carrera

Casos Resultados Procedimientos
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6.2.2 Reflexion

Como se dijo anteriormente, la reflexion se relaciona con todas esas formas de accion
relacionadas con la capacidad que los estudiantes tienen frente a un procedimiento con el fin seguir
la I6gica que lo sustenta y saber cuando se puede aplicar de manera fiable y eficaz (MEN,2006).
Es asi como en este apartado particular se describiran algunos momentos que de acuerdo con lo
expuesto representaron situaciones en que los participantes realizaron algunos procedimientos que
dieron cuenta de una forma de proceder que partié de un analisis mas profundo de los problemas y
de los procedimientos asociados a estos.

En primer lugar, durante el desarrollo de las actividades realizadas en la semana 3 se
presentaron muchas intervenciones frente al valor de la altura en cada una de las formulas que
estaban alli; por ejemplo, destacaron que en la Tasa Metabdlica Basal el valor se da en centimetros,
y en la otra en metros (indice de masa Corporal). De esta manera, algunos estudiantes detallaron:
“de centimetros a metros hay 1007, “1,74 metros son 174 cm”, “En el indice de masa corporal seria
1,63 a la dos (en metros), pero en la otra ya cambian las unidades".

Lo anterior, se relaciona con el hecho de que los estudiantes declararon diferencias respecto
a como actuaban las unidades asociadas a la altura en cada una de las formulas en las que se les
pedia calcular, lo que a su vez reflejé una forma de proceder en el que reflexionaron frente a la
manera optima de realizar los procedimientos de manera eficaz para que dieran resultados reales
dentro del contexto.

Adicionalmente, en la semana 5 acorde con los ejercicios planteados, se present6 el caso
del equipo 2 en donde los estudiantes no aplicaron la regla de tres para hallar la cantidad de calorias
que tenia un producto procesado, sino que tuvieron en cuenta las porciones gque contenia un
paquete, es decir, como en la etiqueta del alimento (similar a la de la figura 13) las proporciones
de calorias estaban descritas en términos de 50gr entonces los 250 gr que en realidad tenia el

paquete eran 5 veces la proporcion descrita alli. Lo anterior, se puede observar en la figura 18.

Figura 18.

Calculo 4 de calorias en alimentos procesados
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Respecto a lo anterior, se puede observar como los estudiantes aplicaron una forma de
proceder diferente a la aplicacion de la regla de tres, lo que les ayudd a operar de manera mas
rapida y eficaz frente a la solucién del problema que se les planteaba, adicionalmente se destaca el
analisis que realizaron en términos de la proporcionalidad.

Ademas, este mismo equipo utilizd la regla de tres para hallar las calorias que cada
componente del alimento aportaba; para luego dar el total del alimento. Tal como se observa en la
figura 19, los estudiantes hicieron un buen uso de las unidades alli presentes, y su forma de actuar
frente al problema permite observar que el analisis realizado partié del razonamiento sobre las
razones y proporcionalidades alli presentes.

Figura 19.

Célculo 5 de calorias en alimentos procesados
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En la semana 6 se les cuestiono a los estudiantes inicialmente sobre cuél debia ser la forma
de proceder para hallar el gasto energético del deportista acorde con los tiempos de carrera

realizados previamente, en el caso del grupo 1 y 6 las respuestas ofrecidas fueron las siguientes:
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“Nosotros sabemos la cantidad de energia que aproximadamente se gasta en el tiempo de
la carrera, realizando los factores de conversion y las formulas necesarias, para saber cuantas

Kcal se gastan en los sequndos que necesitamos para completar la carrera”.

“Dividimos la TMB por los segundos que hay en un dia y eso la multiplicariamos por los

segundos de la carrera”.

Se puede notar como en ambas respuestas los estudiantes interpretaron la Tasa Metabdlica
Basal como la energia que necesita el cuerpo para realizar las funciones vitales durante el dia,
luego, sin embargo, una de las principales dificultades encontradas en la realizacion de la actividad
tiene que ver con que los estudiantes no multiplicaron la TMB por el factor de actividad fisica

como se muestra en la figura 20.

Figura 20.
Procedimientos asociados al gasto energético del deportista durante la carrera
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Finalmente, se destaca que cada uno de los procedimientos descritos hasta ahora dejan ver
como su implementacion y desarrollo inciden de manera notoria en las formas en que los
estudiantes comprenden los conceptos matematicos asociados a ellos, como también los elementos

tedricos que derivan de estos al abordarlos con los componentes del gasto energético.
6.3 Aportes STEAM

Este apartado se relaciona ver con el tercer objetivo de investigacion, el cual esta vinculado

con la contribucion hecha a las areas STEAM (Ciencias, tecnologia, ingenieria, artes y
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matematicas) al vincular la educacion fisica con la preparacion y organizacion de una carrera

deportiva.
6.3.1 Ciencia

En el marco del Aprendizaje Basado en Proyectos con enfoque STEAM se han llevado a
cabo propuestas, como la de Domenech-Casal (2018), en donde se propone una forma de evaluar
las competencias cientificas a partir de las dimensiones conceptual, procedimental y epistémica
(OCDE, 2013).

La dimensidn conceptual se entiende como la capacidad de utilizar modelos cientificos en
la interpretacion de fendmenos naturales o contextos, los anteriores en la préctica en el aula suelen
identificarse con los “conceptos” y las “situaciones” en que se ubican las actividades de
aprendizaje, destacando que se lleven a cabo en contextos auténticos (Doménech-Casal, J., 2018).
Particularmente, en este trabajo de investigacion los conceptos asociados a los componentes
basicos del gasto energético fueron aplicados y desarrollados en un contexto de significacién real
a través del cual los estudiantes preparaban semana a semana el deportista representativo para que
este Ultimo participara en una carrera deportiva.

Siendo asi, y teniendo en cuenta los propositos investigativos se les propuso a los
estudiantes diferentes actividades que daban cuenta de la intencion de aproximarlos
conceptualmente a los conceptos asociados al gasto energético. Por ejemplo, en la semana 3
relacionada con la Tasa Metabdlica Basal, se les pidi6 a los estudiantes que calcularan la Tasa
Metabolica Basal de Usain Bolt teniendo en cuenta la lectura que se les propuso, de alli fue
importante cuestionarles sobre lo que interpretaban del resultado obtenido.

“Las fronteras fisicas de Usain Bolt son 1,95 metros de altura y 94 kilos de peso. “Aungue
tenga que movilizar mucha masa, las piernas largas son una ventaja biomecanica por el efecto de
palanca”, aclara el doctor Joan Ramon Barbany, profesor de fisiologia del ejercicio de la

Universidad de Barcelona (UB).

El matemético Noubary coincide: “Usain Bolt es el ejemplo perfecto que combina las
ventajas mecanicas de un hombre alto con las fibras de contraccion rapida de un hombre

pequeno”.
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De esta manera, dos de los cuatro grupos que respondieron la pregunta llegaron a la
respuesta correcta de 2124,8 kcal/dia, sin embargo, se destaca que les falto detallar que el gasto
energético que representa la tasa metabdlica basal es el que se realiza para mantener todas las
funciones vitales del cuerpo en el dia. Siendo asi, las afirmaciones dadas por los estudiantes fueron

las siguientes:

“Lo que podemos interpretar del resultado anterior obtenido es que Usain Bolt tiene una
tasa de gasto energético al dia segun su peso, edad y altura de 2124,8 kcal .
“Se puede interpretar que la tasa metabdlica de Bolt es de 2124,8 kcal., esto hace que

Bolt tenga una gran cantidad de tasa metabolica’.

La dimension procedimental se relaciona con la capacidad del estudiante de usar
habilidades de razonamiento cientifico, como identificar pautas, inducir, deducir, o disefiar
experimentos. En el caso del presente proyecto se aplicaron diversas actividades en donde los
participantes argumentaban los datos relacionados con los componentes del gasto energético con
el fin de construir conocimiento frente al tema, a manera de ejemplo, se puede observar en la
descripcion de cada una de las semanas.

La dimensién epistémica asociada al modo que la ciencia valida el conocimiento implica
una cierta apropiacion del discurso cientifico, entre otras cosas, tiene en cuenta las controversias
cientificas o socio-cientificas. En particular, se desataca que fue un aspecto que no se tuvo en cuenta
en el desarrollo del presente proyecto, puesto que no se abordaron ni discutieron diferentes
perspectivas asociadas a la construccién del concepto de GE.

Finalmente, es importante mencionar la forma en que los célculos presentes en cada uno
de los componentes asociados al GE iban mas alla del reemplazo y operatividad, y ahondaban en
la necesidad de que su interpretacion estuviese enmarcada en contextos de significacion de la vida
real. De alli, se destaca el papel de la reflexion sobre los tipos de procedimientos a realizar puesto
que una correcta o incorrecta forma de proceder implicaba no solamente resultados erroneos, sino

también interpretaciones desligadas del concepto en si mismo.
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6.3.2 Tecnologia

Dentro de una propuesta ABPy STEAM se ha reportado que dada la interdisciplinariedad
abordada por esta la metodologia bajo este enfoque particular es comun que se incluya el uso de
las TIC en estos espacios (Benjumeda y Romero, 2017). Ademas de ello, es un asunto importante
el papel que tienen las tecnologias en potenciar la ensefianza y aprendizaje de los estudiantes en
diversas asignaturas o propdsitos educativos (Blazquez et al., 2018). Seguidamente, se destaca que
la implementacion de la tecnologia dentro del salon de clases resulta un elemento motivador para
los alumnos, lo que alienta la adquisicion de conocimientos (Calderdn et al., 2017; Huertas y
Pantoja., 2016).

Es asi como dentro del presente trabajo surgié la necesidad de vincular herramientas
tecnoldgicas como Kinovea con el fin de que los estudiantes alrededor del proyecto pudiesen
disponer de esta para preparar en optimas condiciones la carrera de 50 metros planos planteada, y
de esta manera potencializar elementos basicos relacionados con los angulos, las posiciones y la
representacion grafica de los dos anteriores.

Por ejemplo, en la semana 4 cuando se realizd la implementacién y ensayo de una carrera
diagnostica, los estudiantes de cada grupo de trabajo tuvieron la oportunidad de realizar fotos y
videograbaciones de cada una de las fases que componen una carrera de 50 metros planos (salida,
aceleracion y llegada), estas mismas se realizaron durante la competicion de los 6 deportistas
representativos de cada equipo. De esta manera se recopilaron insumos pertinentes para el posterior
procesamiento y analisis de ellos.

Seguidamente, se procedi6 a procesar los videos y fotos dentro del Software Kinovea para
que estos pudieran develar los angulos y las posiciones ergonomicas en las que cada uno de los
deportistas representativos realizdé la carrera diagnostica. Es asi como todos los elementos
multimedia sirvieron de insumo para la reflexion y el posterior analisis que los estudiantes harian
en las semanas siguientes.

Particularmente en la semana 5, los estudiantes tuvieron la oportunidad de observar por
equipos de trabajo cada una de las fotos y videos procesadas con Kinovea. Lo anterior, se realizo
con la guia implementada, donde se les dispuso de una rubrica de verificacion de las posiciones

Optimas en las diferentes fases de una carrera, la anterior, se hizo con ayuda de un documento
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realizado por Coldeportes [hoy Ministerio del Deporte] en donde exponen cada uno de los
requerimientos de los momentos en el desarrollo y ejecucién de una carrera.

Finalmente, es importante recalcar que el uso de Kinovea se justifico en la necesidad de
incorporar con los estudiantes una herramienta que les permitiera realizar un adecuado anélisis de
cada una de las posiciones con el fin de que se preparara de la mejor manera la carrera, a su vez,
se realiz6 con el fin de que al momento de ejecutarse y realizarse la carrera final pudieran optimizar
la energia disponible en su cuerpo (Rodriguez-Marroyo y Garcia Lopez, 2015) para realizar esta
actividad de alta intensidad. Siendo asi, algunas imagenes con las cuéles los estudiantes se

realizaron se pueden observar en las imagenes que se observan en la figura 21.

Figura 21.

Andlisis de la carrera a través de Kinovea

6.3.3 Ingenieria

Con la utilizacion de Kinovea como Software de apoyo se generd con los estudiantes la
posibilidad de tomar registros, realizar diagndsticos y a partir de alli mejorar la técnica para que el
deportista representativo participara de manera dptima en la gran carrera calasancia de los 50
metros planos. Es asi como, en este apartado particular se realizard una comparacion pertinente y
necesaria entre la potencialidad del analisis biomecanico y las metodologias de ensefianza en el
mejoramiento de la técnica de carrera con algunas caracteristicas y acciones presentes dentro de
los fines de la ingenieria en una propuesta de Aprendizaje Basado en Proyectos con Enfoque
STEAM.
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En las primeras semanas de implementacion se les plante6 a los estudiantes que el producto
final del proyecto era la realizacion de una carrera deportiva de 50 metros planos, por lo que cada
uno de los equipos debia de preparar en Optimas condiciones al deportista representativo, de tal
manera que pudiese tener una buena técnica de carrera y por ende una reduccion en el tiempo de
realizacion de la misma.

Sin embargo, es importante destacar que aspectos como las estimaciones ergonémicas del
deportista, el calculo de la Tasa Metabdlica Basal, y en general todas las asociadas a los habitos y
energia del deportista permitieron obtener una vision mas integral de preparacion. Lo anterior,
resaltando la importancia de que los estudiantes asimilen diversas actividades relacionadas con la
ingenieria tales como el disefio de experimentos, el analisis e interpretacion de datos, el disefio de
sistemas, componentes o0 procesos Y la identificacion los problemas contemporaneos de impacto
para la sociedad (Grasso & Martinelli, 2010).

Particularmente, las semanas en que se abordaron todos los componentes del gasto
energético se pudo apreciar como los estudiantes mediante la reflexion y ejecucion de
procedimientos fueron realizando procesos tales como el estudio de gréficas (factor crecimiento),
comprension de tablas (efecto calorigénico de los alimentos) y el andlisis e interpretacion de los
resultados relacionados con la Tasa Metabolica Basal y el gasto energético presente en las

actividades fisicas y los factores de estrés.

Ademas, durante la semana 4 se desarrollé una carrera diagndstica inicial, alli cada uno de
los equipos realizé videograbaciones y registro fotografico de las posiciones ergonémicas del
cuerpo de cada uno de sus deportistas representativos, adicional a ello, tomaron datos sobre el
tiempo en que se ejecutd la carrera (tabla 23). Siendo todos estos insumos para el analisis y

preparacion de la carrera final.

Tabla 23.

Tiempos de ejecucion de la carrera en la prueba diagnostica inicial

Equipo Tiempo de carrera (s)
1 11.5
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6.9
7.3
No se registro
No se registro
7.48

OB WIN

De esta manera los videos y fotos que se recolectaron fueron procesados a traves del
software Kinovea, posterior a ello en la semana 5 de implementacién del proyecto se les
presentaron tablas de andlisis de cada una de las fases de carrera, alli los estudiantes tuvieron la
oportunidad de comparar las posiciones del deportista, y si estas eran acordes con la manera 6ptima
de realizar la técnica de carrera.

Seguidamente, los estudiantes en la guia realizaron dibujos acordes con las fotos y videos;
de tal manera que lograron identificar algunos elementos presentes en la ejecucién realizada por el
deportista. Siendo asi, los dibujos que se lograron recolectar por cada equipo de trabajo (en este

caso, en la fase de salida) se pueden observar en la tabla 24.

Tabla 24.
Dibujos asociados a las posiciones de la fase de salida de los deportistas
Grupo Dibujo Grupo Dibujo
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Finalmente, los analisis y dibujos de los estudiantes ayudaron a la evaluacion de los equipos
de trabajo sobre como debe ser la salida del deportista, siendo asi, al realizarse la gran carrera de
los 50 metros planos en el marco del dia mundial del corredor, se observd como un integrante de
cada grupo le indicaba a su deportista representativo como arrancar y seguir la técnica de la carrera.
De esta manera en la tabla 25 se observan los tiempos tomados para cada uno de los deportistas

representativos.

Tabla 25.

Tiempos de carrera en la carrera final

Grupo  Tiempo (s)
1 8,15

54

7,9

5,33

7,14

6,62

OB WIN

Si bien estos momentos descritos no se relacionan con fases especificas del disefio de un
producto fisico que atienda a un problema, si se observa como cada una de ellas moviliza acciones
propias relacionadas con el anélisis, evaluacion, mejoramiento y ejecucion de lo que es una optima
preparacion de aquello que ayudara a resolver una problematica especifica. En este caso, lo que

tuvo que ver con la preparacion de las condiciones del deportista para realizar la carrera.

Lo anteriormente expuesto, permite develar una de las apuestas del ABPy con enfoque

STEAM al tener en cuenta la realizacion de actividades como el disefio de un producto final
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(carrera de 50 metros planos), la investigacion en el aula, la recoleccion de datos, la reflexion y la

resolucion de problemas (Benjumeda y Romero, 2017).

6.3.4 Artes

Dentro de la educacion STEAM, las artes son entendidas desde sus diferentes formas,
siendo algunas las artes del lenguaje, las artes liberales, las bellas artes, las artes plésticas y los
manuales y las artes fisicas (Yakman.2012). Estas ultimas se relacionan con los movimientos
ergondémicos del cuerpo humano. Ademas, la integracion de esta area con la ciencia genera

diagramas para saber comunicar la ciencia de manera efectiva,

Durante el desarrollo de las actividades del proyecto, se lograron movilizar asuntos
relacionados con la realizacion de dibujos y representaciones de algunos momentos de la fase de
salida y ejecucion de la carrera. De esta manera, se pueden observar en la tabla 26 algunos

productos realizados por los equipos de trabajo.

Tabla 26.

Dibujos asociados al empuje y salida de la carrera

Caso1 Caso 2 Caso 3 Caso 4
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En cada una de las imagenes expuestas en la tabla se puede ver coémo cada grupo de
estudiantes replicaron de manera grafica la posicién que el deportista representativo realizé el dia
de la carrera diagnostica inicial. De esta manera, tenian no solamente un registro grafico, sino que

también pudieron realizar representaciones de los tipos de angulos presentes en un ambiente real.
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Se resalta que esta propuesta analizé no solamente los dibujos y representaciones sino
también aquellos movimientos que debian ser correctamente ejecutados por parte del deportista
para optimizar el tiempo de desarrollo de la carrera, sin embargo, una de las apuestas que no se
pudo concretar dentro del trabajo fue la posibilidad de vincular las artes con la ciencia a través de

la comunicacion afectiva con esquemas, simbolos, ilustraciones y fotografias (Mancipe,2022).

Lo anterior, fue algo que no sucedid dentro de la propuesta, sin embargo, se rescata la
importancia de que en futuras experiencias los estudiantes puedan comunicar el conocimiento
cientifico asociado con los factores del gasto energético a través de la generacion de contenido
artistico e ilustrativo mas explicitos de manera que develen una apropiacion de los conceptos

asociados.
6.3.5 Matematicas

Es de anotar que las matematicas desde una propuesta de Aprendizaje Basado en Proyectos
pueden potenciar procesos relacionados con la aplicacion del conocimiento (Benjumeda et al.,
2015), lo cual se relaciona con lo que propone el MEN (1998) desde la competencia elaboracion,
comparacion y ejercitacion de procedimientos quienes indican que esta permite un correcto uso e

implementacién de algunos conceptos matematicos asociados a la vida cotidiana.

En ese sentido, esta investigacion presentd diferentes momentos en dénde los estudiantes a
través de las matematicas abordaron elementos basicos y constitutivos del gasto energético y
aplicaron e interpretaron los resultados de diversos procedimientos matematicos, principalmente
aritméticos, métricos y variacionales asociados a contenidos mateméaticos como: proporcionalidad,
regla de tres, manejo de unidades, reemplazo de variables, etc. Los anteriores se abordaron en las

diferentes semanas, tal y como se muestra en la tabla 27.

Tabla 27.

Procedimientos y conceptos matematicos asociados a cada semana de implementacion

SEMANA Procedimientos y conceptos matematicos asociados
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3 Reemplazo de variables y manejo de unidades en los célculos de la Tasa
Metabolica Basal a partir del Modelo de Harris Benedict indice de masa corporal.

4 Anadlisis e interpretacion de gréaficas relacionadas con el factor de crecimiento de

Gasto Energético.

Célculo de porcentajes y proporciones para interpretar la grafica asociada al gasto

energético por crecimiento.

5 Célculo de las razones y proporciones para hallar la relacion entre los gramos
consumidos Yy las kcal aportadas por una comida.

Identificacidn de angulos que actian en la fase de salida de la carrera.

6 Célculo e interpretacion del Gasto Energético al realizar una actividad fisica.

Conversion de unidades para hallar la relacién entre las kcal gastadas y el tiempo

dedicado a una actividad.

7. Conclusiones

Como se menciono en el planteamiento del problema, las clases de Matematicas se han
convertido en un espacio en el que se ha propiciado el desarrollo de problemas idealizados que no
favorecen la conexion del conocimiento matematico con otras areas y la vida real. Esto, a pesar de
que diversas investigaciones han mencionado la necesidad de una vision que integre la ensefianza
desde diversas disciplinas en contextos auténticos. Es asi como el ABPy, ademas de apoyar este
tipo de aspectos, involucra activamente al estudiante en el aprendizaje al abordar la ensefianza en
contextos significativos de su vida cotidiana. En ese sentido, la presente investigacion se enfoco en
presentar una propuesta que conectara no solo las areas STEAM, sino también la educacion fisica,
destacando esta Gltima como un area de interés y motivacion para el estudiantado.

De este modo, teniendo en cuenta el objetivo principal de analizar la contribucion de un

proyecto con enfoque STEAM en la comprension del gasto energético en los estudiantes de noveno
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grado, y considerando los hallazgos encontrados en torno a la implementacion, desarrollo y
posterior analisis del mismo, se presentan las siguientes conclusiones:

Acorde con el primer objetivo especifico relacionado con la identificacion de las ideas
iniciales de los estudiantes sobre el concepto gasto energético y los habitos asociados a sus rutinas
diarias desde la perspectiva de la alimentacion y el deporte, se destaca que ademas de haber sido
un insumo para el disefio de un proyecto con enfoque STEAM, permitié develar diversas
concepciones, tales como gasto, pérdida y quema de energia; como también uso, consumo y
produccién de energia.

Dado lo anterior, se observd como la mayoria de ellos asociaron el "gasto energético”
Unicamente con la energia que se consume, y por lo tanto no la definieron en términos de
conservacion, es decir, en relacion a la pérdida de energia a través de las actividades y la obtencién
de esta a través de la alimentacién. Siendo pocos los participantes que develaron esta concepcion.
Ademas, hay una buena comprensidn del término caloria al asociarla por muchos de los estudiantes
como “unidad de energia”.

Por otra parte, en los habitos relacionados con la actividad fisica se destaca la fuerte afinidad
deportiva de los estudiantes participantes, manifestada en el hecho de que el 47% de ellos
pertenecia a una liga deportiva, y que su practica era regularmente constante, en ese sentido se
concluye que la mayoria de los integrantes de este grupo eran fisicamente activos, y que tematicas
asociadas al deporte no eran ajenas a su cotidianidad.

En cuanto a alimentacion, se destaca que en horarios extraescolares persistia entre los
estudiantes sandwiches y alimentos procesados, una alta ingesta de calorias en ese dia. Luego,
teniendo en cuenta que el almuerzo y el desayuno presentaban un mena similar entre los
participantes, se encontré una ingesta equilibrada de acuerdo con algunas recomendaciones de
expertos en el tema. Por lo tanto, se concluye que los habitos alimenticios de ellos variaban segun
el momento y el lugar, y que, en algunos casos, alertaban de un consumo que no podia considerarse
saludable.

Ahora, respecto al segundo objetivo especifico, asociado a la descripcion de las formas en
que los estudiantes elaboran, comparan y ejercitan procedimientos matematicos al abordar
elementos basicos y constitutivos del gasto energético, se recalca la manera en como su

implementacion y desarrollo inciden en las formas en que los estudiantes comprenden e interpretan
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los conceptos matemaéticos asociados a ellos [los procedimientos] y los elementos tedricos
relacionados con los componentes del gasto energético.

Es asi como un correcto uso y reflexion sobre cada uno de los procedimientos matematicos
realizados al abordar los elementos constitutivos del gasto energético, incide en la forma en como
los estudiantes comprenden el mismo contenido cientifico abordado. Sin embargo, no se deja de
lado el aporte que se realiza a los estudiantes cuando se les presentan situaciones en qué las
matematicas tienen significacion en el mundo real y en la vida cotidiana.

Por otra parte, en relacion con el tercer objetivo de investigacion relacionado con la
identificacion de la contribucion de la educacion STEAM para para el alcance de los objetivos de
un proyecto sobre gasto energético al incorporar el analisis biomecéanico en la preparacion de una

carrera deportiva, se destacan los siguientes elementos:

e Los célculos presentes en cada uno de los componentes del GE iban més alla del reemplazo
y operatividad, y ahondaban en la necesidad de que su interpretacion estuviese enmarcada
en un contexto de significacion real donde los estudiantes pudieran apropiarse del discurso
cientifico como tal.

e La vinculacion de herramientas tecnoldgicas como Kinovea permitio a los estudiantes
preparar la carrera de 50 metros planos planteada, y ademas abordar elementos como los
angulos, las posiciones y la representacion grafica de los dos anteriores.

e Con la reflexion y ejecucion de procedimientos se favorecieron procesos tales como el
estudio de graficas (factor crecimiento), comprension de tablas (efecto calorigénico de los
alimentos) y el anélisis e interpretacion de los resultados relacionados con la Tasa
Metabdlica Basal y el gasto energético presente en las actividades fisicas y los factores de
estrés.

e Esta propuesta permitio analizar no solamente los dibujos y representaciones sino también
aquellos movimientos que debian ser correctamente ejecutados por parte del deportista para
optimizar el tiempo y energia en el desarrollo de la carrera.

e Através de las matematicas se lograron abordar elementos basicos del gasto energético con

la aplicacidn e interpretacion de los resultados de diversos procedimientos matematicos,
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tanto aritméticos, métricos y variacionales asociados a contenidos matematicos como:

proporcionalidad, regla de tres, manejo de unidades, reemplazo de variables, etc.

Finalmente, se recomienda seguir abordando diversas lineas de trabajo al proponer la
vinculacion del Aprendizaje Basado en Proyectos con otras areas de conocimiento, de manera tal
que no solamente se promueva la enseflanza a partir de materias tradicionales como las
Matematicas y las Ciencias Naturales, sino también aquellas con fines diferentes como pueden ser
el deporte, la masica, las artes, etc. Estas ultimas, destacAndose como medio a través del cual los
estudiantes se conecten aun mas con este tipo de propuestas, ademas, se debe tener en cuenta la

coherencia curricular con los objetivos que se plantean para cada grado en cuestion.
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9. Anexos

Anexo A. Formato de Diario Pedagdgico.

ENCABEZADO

Dia: Mes: Aiio: 2022 Horas dedicadas: Visita #:

Lugar donde se realiza fa practica:

Participantes:

Tema central/concepto/recuerdo

Notas descriptivas (Que sucedid)

Notas Analiticas:
1. Comentarioz sobre loz hechos. Nuestras interpretaciomes de lo que estamos percibiendo sobre
significados, emocionss, resccionss, mteraccionss de bos panicipantes
1. (C0) Del aprendizaje, los sentimientos, las sensacionss del propio invesigador
3. Ideas, hipdtesiz, praguntas de imvestizacidn, espsculaciones vinculadas con la teorfa, categorias ¥
tamas que nujan, conchieionss preliminares v descubrimisntos gue, 3 nusstro juicio, vavan arojands
| las obzervaciones

Anexo B. Diagnostico Inicial.

COORDINACION ACADEMICA [ Codigo: cAC-C-Foos | . En 24 horas (1 dia de tu vida) cual es tu plan de alimentacion (comidas o bebidas) , describelo a
L ASANZ MEDELLIN | CURRICULAR [ Version: 5 | continuacion en la siguiente tabla (no es necesario diligenciar todos los campos):
‘ TALLER ACADEMICO | Fecha: 16/02/2023 | Desayuno
Estudiante: N° de lista: Grado: Grupo:
Media mafiana
i Fisica
Area fundamental_ Semana:, Fecha
Almuerzo
Tipo:[ll de Diagnéstico; [ de Nucleo Tematico; [ Actividad de refuerzo [ de Recuperacién
Instrumento Diagnéstico Algo
Maestro: Tema o contenido:
» . * Tona
Aplicacion: Evaluativo Curricular.
— — Marienda
COMPETENCIA: Identificar
Descripcion: Identifica variables y conceptos como talla, peso, alimentacién, posicién y tipos de actividades fisicas
necesarias la preparacién bésica de una carrera deportiva 1. Escoge una delas comidas del dia (desayuno, media mafiana, almuerzo, algo, cena, merienda) anteriormenta
mencionadas, luego clasifica los alimentos de esa comida del dia, segin la categoria que consideras que
Descripcién: Reconoce la incidencia de factores como |a alimentacién y las horas de suefio en la energia que cormesponda.

necesita el cuerpo para realizar diversas actividades fisicas de la vida diaria.

COMPETENCIA: Explicar i Proteinas Carbohidralos Grasas o Lipidos Vitaminas y Minerales
Descripcion: Argumenia desde su experiencia la manera en gue se puede preparar una carrera deportiva a partir

de dalos basicos como talla, peso, alimentacion, posicion y tipes de actividades fisicas necesarias para la
preparacién basica de una carrera deportiva.

LA GRAN CARRERA CALASANZ
Se aproxima el gran evento de clasificacion a la prueba més esperada en el colegio Calasanz,

los 50m planos, todes quieren ganar y se nota la tension en el ambiente. Eslamos a tres 2. ,Cualestu deporte favorito?:
meses y buscaremos |a mejor eslralegia para entrenar y alcanzar la meta. Te invitamos a | _ [ A 3, Per I I ub d ivo? (sefial si N
inscribirte en el siguiente formulario y responder algunas preguntas de control a partir de tus ¢Pertenecs a alguna liga o club departiva? (sefiala con unax) SI__No__

conocimientos. 4. Silarespuesta a la pregunta anterior fue afirmativa, responde ;Cudntos dias a la semana entrenas, en qué
horario y durante cuanto fiempo’

Grupo:
Peso:
Conaclendo ol afieta: 5. Enla siguiente labla senala las actividades que realizas durante el dia y el lempo aproximade gue le dedicas
a. isabes qué es el gasio energélico? Explica con base en Ius conocimientos: Sefiala () Dormir Actindad Tiempo (Horas o minutos)
Acoslado, pero sin Dormir
Lavar ropa
aminata lenta
Juegos de mesa
b. ¢ Sabes qué es una caloria? Si No expli Cocinar
Limpieza de la casa
6. ,Qué olras activi realizas y son para 17 a continuacion junie con el flempo gue

le dedicas

Actividad Tiempo
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111

7. Juanita debe prepararse para comer una maratdn el préximo domingo, si hoy es lunes jqué aspectos
consideras que deberia tener en cuenta para prepararse para esta carrera? Explica

o
m
g
H
5
I
u
a
£
3
]

2
g
B
3
&
g

5

en las cuales consideres que se requiere mayor gasto de energia.

Trotar

Caminar

Leer un libro

Escribir

Permanecer acostado
Dormir

Ver television

Reir =T
Ordenar la habitacién
Ir de compras
Montar bicicleta
Tocar la guitarra
Cocinar

Jugar Futbol

i

9. A continuacién observa las posiciones de los tres atletas que se encuentran en la tabla y estima una posible

abertura (agudo, obtuso o recto) y medida (en grados) 10. De las imagenes expuestas en el punto anterior, escoge a que de acuerdo a la posicion de los brazos y las

piernas consideras que permitira en un corredor obtener un mayor rendimiento y velocidad durante el
I Brazos I Pigmas ] desarrollo de una carrera deportiva; Justifica i respuesta.

[

11. Para las siguientes afirmaciones, responde F o V' y luego justifica las respuestas.

Afirmacion F(V

Enire mas actividad fisica realice una persona, mayor energia necesita para realizarlo

1.

2. Eldesayuno es la comida mas importante del dia
3. Cuando el cuerpo duenme no consume energia
4.

Enire mayor masa corporal posee una persona, mayor energia consume para realizar
cualquier tipo de actividad fisica
5. Los dulces procesados (gomas, galletas dulces, helados, caramelos, mermeladas,
pasteles) son alimentos que proveen energia para realizar una actividad fisica

6. Una persona sedentaria se agotara facilmente al subir una escalera o correr un colectivo
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Anexo C. Lanzamiento del Proyecto
Semana 1 Lanzamiento del proyecto s ,‘Aﬁ:;idld&‘]‘ld%d“amdlll“m Flippity (Elippity net Matching G donde
e : ) f . 2.1 Desarrollo de una activ en ; ity.net: Matching Game), dor
Objetive  Reconocer los principales tdpicos v las actividades relacionadas presentes los estudiantes relacionen aspectos clave dﬁpg_a-xto Stico al hallar la
en el desarrollo del proyecto. correspondencia entre las sigui frases y palabras clave:
Entre mayor masa corporal | Mayor energia consume para realizar
posee Una persona | cualquier tipe de actividad fisica
Entre mayor actividad Mayor energia necesito
fizica realizo |
Metabolizmo | Permite convertir los alimentos en energia.
Déficit nutricional Mayor la actividad fizica que el consumo de
calorias
Obesidad Mayor el consumo de calorias que el gasto de
| energia.
Agenda 1.2 Desarrollo de una actividad, en donde los estudiantes identifiquen los
S - - P principales grupos de alimentos en fimeién de los macromutrientes (hidratos,
L Mol?nguic inicial e invitacion 2 participar de la actividad. proteinas y grasas). Link- Estilos de vida saludable - Macronutrientes
2. A«::m“idadas de desarrollo (samidad gob es)
3. Cierre
— 3. Cierre
Desarrollo de la sesion 3.1 Presentacion del cronograma por topicos. Link:
1. Momento inicial https-/iview. genial Iy/640719ef216332001 2bad35 7/ interactive-imape-imagen-
1.1 Presentacién de un video dénde se realice la invitacidn a participar de las interactiva-basica ]
actividades del proyecto. Link: https://youtu be/VOUMPmbR3Q 32 Aslgnarmn_ de_lm roles que ze asumirin dentro del proyecto. Tal como ze
1.2 Presentacion de un video que habla de la importancia de la buena preparacion observa en la siguiente tabla:
de ur:a carrera degurtu-’a. Link: Actividad Fisica y Alimentacion (para ol . Funcion
E s) “ﬁdﬂ - YouTube E d Son quienes prep a los deportistas v les )
técnicas v cnterios eficientes para el desarrollo de una
actividad fisica.
Expositories) Son quienes exponen los resultados de los
L lentos ¥ pruebas realizadas por el equipe.
Deportista(s) Son quienes seran evaluados al realizar una actividad
fisica determinada
Sistematizader(es) Son quienes valoraran v registraran parte de la
informacion inistrada durante el d llo de

‘actividades fisicas
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Anexo D. Guia del Docente de la Semana 3. Tasa Metabdlica Basal (TMB).

" Semana 3
Objetivo

Lanzamiento del proyecto
Identificar los elementos constitutivos de la Taza Metabdlica Basal

: Agenda
Inicio de la sesion: Retomar brevemente la sesicn anterior y sus compromizos (3
minutos).

" Actividad introductoria: reflexionar entorno a los elementos bésicos del gasto
energético, v 1a Tasa Metabdlica Basal (10 min).

" Actividad grupal: Realizacién de guia por grupos de trabaje (23 minutes).

Reflexion Final: Feflexion en tomeo a los elementos abordados en esta sesion (10
minutos).

" 3. Actividad Grupal
Tiempo estimado: 23 minutos
Deseripcidn: los estudiantes reunidos en cada uno de los grupos de trabajo definidos en la
semana de lanzamiento reflexionardn en torno a la Tasa Metabdlica Basal, lo anterior a
partir del: andlisis y cdleulo de ja Tasa Metabdlica Basal del deportista que fos
representa

" 4 Reflexion Final
Tiempo Estimado: 10 min
Descripcion: Se realizard una pegqueiia discusion con los estudiantes en tormo a fos
elementos abordados en esta sesion.

Desarrollo de la sesion

1R I tos de las sesi P

Tiempo estimado: J minutos

Descripeion: el docente guiard un didlogo con los estudiantes a partir de lar sigulentes
preguntas:

;Cudl es el evento deportivo que desde este proyecto estamos preparando en el colegio?
Oué palabras clave recuerdan que estdn asociadas a las semanas previar de
preparacion?

;Cudles fueron los roles asumidos en la sesion anterior?

" 2 Actividad introductoria

Tiempo estimado: 10 minutos (3 min en los equipos y 3 min explicacidn en
digpositivas)

Descripcion: Se le entregara a cada equipo de trabajo wunas fichas dispersas con
las palabras y definiciones (Tabla 1) de algunos elementos clave del gasto
energético; luego, unirdn las palabras con las definich correspondi

Tasa Metabélica Basal La cantidad minima de energia que un
organismo requiere para llevar a cabo las
principales funciones vitales.
Energia necesaria para la digestion,
absorcidn, transporte, metabolizmo ¥
| almacengmiento de los macronutrientes " |

Cualgui imiento corporal produc i
por los miisculos esqueléticos v que
| resultan en gasto energetico |
Se presenta aumento en el gasto energético
cliando ocurre un trauma (enfermedad
| Sfiebre)
Energia necesaria para la sintesis de los
tejidos en crecimiento; v la energia
depositada en forma de componentes
| estructurales para los tejidos.
Tabla 1. Definiciones de algunos elementos del Gasto Energético
A continuacion, con el fin de dar sintesis a las ideas anteriormente expuestas se
les presenta a los estudiantes la definicion que la OMS realiza sobre el Gasio
Energético; ademds de algunos el constitutivos de este

Efecto termogénico de los alimentos

Actividad Fisica

Factores de estrés

Factor de Crecimiento

F
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Anexo E. Guia del Estudiante de la Semana 3. Tasa Metabdlica Basal (TMB).

Codgo: CAC—C-
FOOS

COORDINACKON ACADEMICA

COORDINACION ACADEMICA
CURRICULAR Version: 5

Cédigo: CAC—C—
A F005 P -
“P,!:Ehﬁn'ﬁ Fﬁ!.ASANZ MEDELLIN CURRICULAR Versién: 5 L e

Fecha:
TALLER ACADEMICO 10812023
Estudiante: N.° de lista: Grado: 9° Grupo: ABC
Estudiante: N.° de lista: Grado: 9° Grupo: ABC
Estudiante: N.° de lista Grado: 9° Grupe: ABC
Estudiante: N.° de lista Grado: 9° Grupe: ABC
Estudiante: N.° de lista: Grado: 9° Grupo: ABC
Estudiante: N.° de lista: Grado: 9° Grupe: ABC
Estudiante: N.° de lista: Grado: 9° Grupo: ABC

Area fundamental: Proyecto Integral Semana: 7 Fecha: 07/03/2022 — 10/03/2022

Tipo:[] de Diagnéstico; ll de Nucleo Tematico; []  Actividad de refuerzo ]  de

Recuperacién 2. Indice de Masa Corporal

El indice de masa corporal (IMC) se define como la cantidad total de grasa corporal en una

- . N persona, y su célcule regularmente se realiza s partir del modelo matematico de Quetslet, el

Maestro: Tema o contenido: Tasa Metabodlica Basal. Fudl e
- " . Peso(k,
Aplicacién: Evaluativo Curricular X e =#
— = Estatura®(m?)

COMPETENCIA: Asi misma, los resultados permiten clasificar qué tan saludable es el peso de una persona;
Planteamiento y resolucién de problemas. estos se pusden observar en la siguients tabla:
Capacidad para formular problemas a partir de situaciones dentro y fuera de la matematica. Valor
Desarrollar, aplicar diferentes estrategias y justificar la eleccién de métodos e instrumentos para Bajo Peso Menor a 17,5
la solucién de problemas. Peso Saludable | Entre 18y 23.9
Modelacién. Comunicacién y representacién Scbrepesa Enire 36 y 30.0
Expresar ideas, interpretar y usar lenguaje escrito, oral, concreto, pictérico, grafico y Obesidad Enire 3Ty 30.0

algebraico. Ademas de establecer modelos matematicos de distintos niveles de complejidad.
Con laintensién de conocer y preparar de la mejor manera al deportista que los representara;
a continuacién, realizarén lo siguiente
1. Recuerda que en este momento nos estamos preparando para realizar la gran carrera & Caloula el IMG del deportista, y clasificalo sagin | tabla
calasancia de los 50 metros planos, para este fin ustedes conformaron unos equipos de
trabajo; de los cuales se designé a algun deportista que los representara. En ese sentido,
con el fin de preparar de manera eficiente al compariero o compariera calcularan su Tasa
Metabdlica Basal (TMB); finalmente, para realizar la actividad propuesta, ten en cuenta
las ecuaciones que para hombre o mujer se proponen desde el modelo de Harris
Benedict, las cuales encontraran en la siguiente tabla

TMB Mujer | TMB Hombre

[ 655 + (9,6P) + (1,8A) - (4,7E) | 66 + (13,7P) + (5A) - (6,8E) | e ey mseacion s P el merielo o Qustalt permie

Las letras en cada una de las ecuaciones representan: P: Peso, la cual se mide en Kg; A: Altura,
la cual se mide en cm; E: Edad, |a cual se mide en afios

Acontinuacion, utilice los siguientes espacios para realizar el procedimiento y ofrecer el resultado
de la Tasa Metabdlica Basal (TMB) del deportista de su equipo

COORDINACION ACADEMICA ?gl‘j?"' CAE-C-
@ COLEGIO CALASANZ MEDELLIN CURRICULAR Versin 5
e - Fecha.
TALLER ACADEMICO 16K22023
Li [ iente: arta de al datos o de | atletas de | N N .
Hﬁﬁfaf:ﬂ;"’ 05 Beerea de sigunos ds 18 1uno 08 los mayores stistas o= 1 4. Con el fin de seguir &n tomo al pto del gasto cOmo grupo
imaginaran una situacidn en la que un hombre y una mujer tienen & mismo peso, la
“Usain Bolf es un atieta jamaicano y una leyends olimpica, con ocho medallas de oro en misma altura y edad. Luego, calculardn la Tasa Metabdlica Basal de ambas personas en
fos Juegos Olimpicos de Pekin 2006, Londres 2012y Rio 2018 |a siguiente tabla
Tomado de: hiips:

Procedimiento

Peso: Altura: | Edad:
“Las fronizras fisicas de Usan Balf son 1,95 mefros de alfura y 84 kios de peso. “Aungus _ _ E _
tenga que mavilizar mucha masa, las piemas largas s0n una ventaja biomecnica por el Tasa Metabolica Basal (TMB] de la Mujer Taza Metabolica Basal (TME] del Mujer
efecto de palanca’, aclars el doctor Joan Ramon Barbany, profesar de ﬁssmugra del
efercicio de la Universidad de Barceiona (LIB).
El matematico Noubary coincide: “Usain Bolt s el ejampio perfecto que combina las
wentgjas mecdnicas de un hombre alio con ias fibras de canr:accmn répida de un hombre
pequeno”
Tomado de: hitps:/iwww academis adu/3s

98 1/FICHA TECNICA USAIN BOLT

“Bolt batic el récord de los 9,74 segundos de su compairicta Asafa Powell al comer los 100
metros en 9,72 segundos en mayo de 2008 y iusgo ko bajé hasta los 9,69 segundos an ios
Juegos Olimpicos de Pekin a finales de ese affo.

Tras el Campsonato del Mundo de 2006 en Bariin, recortd més de uns décima e segundo de
su propia récord, cormiendo en 9,58 segundos”

Tomade da: https:/Awww.bbc comimundo/deportes-4 0878803

5. Segun los resultados de |a pregunta anterior, LEn qué se di i o
‘asemejaban ambos resultados? y ; Por qué?

3. De acuerdo con Io leido en el punto antarior, respondan:
a. ¢Por qué se dica que Usain Bolt tenia unas condiciones fisicas 6ptimas para abtener

buencs resultados en Ias carreras de atleiEmo?
b. Tenienda en cuenta, que las medidas de altura y peso de Usain Bolt mencionadas en los Acorde con el modelo de Harris Benedict para el cakulo de Ia Tasa Metabdiica Basal (TME),

textos cormespanden a las que fenia a la edad de 30 afios, ;Cusl era la Tasa Metabaica

Basal de este deportista? respondan:

6. ;0Oué crees que pasaria con la Tasa Metabdlica si sumentas la edad o &l peso?.;Por
qué?

Nota: En este caso tendrén la posibilidad desde el en &l sakén o el celular
interactuar a través del software Geogebra con el Modelo de Hams Benedict.

c. Finalmente, ;Qué intarpretan del resultade cbtenido an el apartade anterior?
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Anexo F. Guia del Docente de la Semana 4. Factor Crecimiento y Analisis Inicial de la
Carrera.

Desarrollo de la sesién
n Ty
Factor Crecimiento Del Gasto Energético Y Andlisis Inicial De La 1. Actividad Inicial
Carrera Tiempo estimado: 10 minutos
Objetivo  Reflexionar en torno al componente de crecimiento del Gasto Energético, Descripeién: La scsion iniciard con la distribucién de los estudiantes en cada uno de los
y analizar el estado del deportista mediante la realizacion de una carrera cquipos dcttbajo, lucgo se icw progectach wda rulcia con inos nincios

2 3 = (https://es piliapp.com/random/wheel/ ); los cudles representardn un atleta que se les
preparatoria a la gran carrera calasancia de los 50 metros planos, asignard a cada equipo.

Nim
cro

Semana 4

Nombre Breve Biografia

Atleta nacida en Medellin (Colombia).
Después de terminar la secundaria estudié
Comunicacion Social, carrera que termind cn
la Ciudad de Nebraska (Estados Unidos).
Comenzo a correr con fines competitivos y s¢
Xitocas convirti6 en campeona departamental,
1 Restre; nacional, suramericana ¢ ibcroamericana. En
ikl los jucgos Olimpicos de Barcelona (Espaiia-
1992), obtuvo la medalla de bronce en la
prucba de 400 metros planos, convirtiéndose
en la Gnica atleta colombiana en lograrlo. En
los jucgos olimpicos de Atlanta (1996) tuvo
que retirarse debido a una lesion.
En 2018, la colombiana Caterine Ibargiien
Mena fue clegida la mejor atleta del afto por
la Federacion Internacional de Atletismo
(IAAF, por sus siglas en inglés) gracias a su
[ Agenda gran traycctoria ¢ historial de éxitos
deportivos. Y es que la campeona olimpica de
triple salto, también ha triunfado en salto de
altura y salto de longitud.

Actividad inicial: En grupos de trabajo escogeran un nombre para el equipo de acuerdo
| con las indicaciones dadas (10 min).

Rﬂ?ma.r la sesion a\n‘!e':'lorl ?n este puntf) tef_]ex'upnm:a en torno a algunos velemmtos que st Toagion nadib el 12.de besio e

se vieron de la Tasa aBasal, y se con unac 1a (en Kahoot) Caterina 1984, Crecié en ¢ municipio de Apartadé,

por equipos en el salon de clase (15 min) Ibarguen pertencciente al departamento de Antioquia,
en Colombia. Su infancia la vivié con su
abucla, quien siempre sc ascgurd que asisticra
al colegio. Fue ahi donde su primer
entrenador, Wilder Zapata, descubri6 las
aptitudes de Caterine y la inici6 en el salto de
altura. En busca de una mejor preparacion

rtiva, Caterine se mudd a Medellin para

asistir al Centro de Alto Rendimiento “Villa
Deportiva™, en el afio de 1996.

[N

| Actividad de Sintesis: Se les proyectara a los estudiantes el cronograma que se esta
| abordando, dando el del proyecto en el que estamos.
| Actividad central: realizacion de la guia (15 min).

En junio de 1999, Caterine gané su primera
medalla en un campeonato internacional al
obtener ¢l tercer puesto en ¢l Campeonato
Sudamericano celebrado en Bogotd, con una

mfancia humilde, la atleta venczolana ha
vencido las adversidadies v su constancia la ha
llevade a convertirse cn la campeona del
mundo en salto triple. Aungque Yulimar

marca de 1.76 en salto de altra,

comenzi en ¢l vileibol y luego probd otras

Tomado de: disciplinas del atletismo, su talento se hizo
https:/folympics.com/es/atletas/caterine- evidente en el triple salto. Basté la primera
ibarguen victoria para que Yulimar demostrara que sus

3 Usain Bolt

Usain Bolt es un atleta jamaicano y una
leyenda olimpica, con ocho medallas de oro
en los Juegos Olimpicos de Pekin 2008,
Londres 2012 y Rio 2016.

De pequerio, Bolt destacaba a partes iguales
como un gran jugador de cricket y como
velocista, sin embargo, los entrenadores del
colegio al que asistia se dieron cuenta su
inusual velocidad, y lo convencieron para que
se centrara inicamente en correr, al principio,
bajo la mitela de Pablo MeNeil, un ex
velocista olimpico.

El jamaicano llamé la atencion internacional
por primera vez cuando gand los 200 metros
en el Campeonato Mundial Juvenil de 2002,
sumando el titulo Mundial Juvenil en 200
metros en 2003 y convirtiéndose en el
medallista de oro junior mas joven de la
historia.

Con el éxito repentino, se pusicron grandes
expectativas en el velocista para sus primeros
Juegos Olimpicos, Atenas 2004, sin embargo,
no consiguid avanzar mds alld de las primeras
rondas. El resultado no fue el esperado, asi
que Bolt se puso a trabajar para llegar a la
cima olimpica. Tres afios después de los
Juegos de Atenas gand una medalla de plata
en los 200 metros del campeonato del mundo,
presagiando el gran afio que aguardaba en el
2

activa en el deporte. Con 6 hermanos y una

ganas de triunfar no tenian fin

Desde sus inicios como deportista, su
motivacion ha sido la gente de su pais. Ser
una inspiracion para las futuras generaciones
v en especial para los deportistas venczolanos
es algo que Yulimar menciona, la llena de
orgullo y la hace seguir adelante.

Yulimar compitid en salto de altura desde
2010 hasta 2015 consiguiende medallas en

nacionales y les. Con 19
aftos, la venezolana debutd en el triple salto
durante ¢l Sudamericano de Atletismo
ganando ¢l oro de la competicion. Un afo
despues, sc llevaria la medalla de plata en los
Juegos Olimpicos de Rio solo por detrés de la
colombiana Caterine Ibarglien.

Después de los Juegos de Rio, Yulimar se
propuso aprovechar al maxime el ciclo
olimpico v junto a su entrenador Ivin
Pedroso, quien la motivd para mudarse a
Espaia, lo esta logrando.

La venezolana de 1,92 m. de altura, ademas
de ser medalla olimpica en salto triple, ha
sido campeona mundial en pista cubierta y en
pista abierta. Yulimar es la mejor de la
disciplina cn su pais ¥ en Sudamérica;
ademas, gand el oro en el Mundial de 2017 y
repitids victoria en el Mundial de Doha 2019.

Nacido en la ciudad Dallas, Teaxas el 13 de
septiembre de 1967, Michacl Duane Adalbert

Tomado de: " Michael Adam Johnson era ¢l menor de cinco
hups:iol com/es/atletas/usain-bolt - Johnson hermanes. Cuando era adolescente, se dedicd
Yulimar Yulimar Rojas nauh:] en Caracas ¢_1 21 de ] a sus.cstudias. con .EI atletismo como una
4 Rojes octubre de 1995 y siempre ha tenido una vida actividad secundaria habitual. A los 19 afios,
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se matriculs en la Universidad de Baylor en
Waco, Texas, Fue alli, en abril de 1987,
donde fue descubierto por Clyde Hart, el
entrenador que mas tarde lo llevaria a la cima
del atletismo mundial, cuando rompia el
récord universitario de 200 m. Para entonces
va habia adoptado su caracteristico estilo de
correr, caracterizado por un andar erguido ¥
zancadas cortas, que mas tarde lo apodarian
como “el Pato™.

Drespués de obtener un titulo en contabilidad,
Johnson decidid concentrarse a tiempo
completo en el atletismo en 1990
Inusualmente, se destacd en los 200 y 400
metros, terminando el afio en la cima de las
clasificaciones internacionales para ambas
distancias. Era una combinacién rara pero que
pronio ke tracria la glora. En 1991, en Tokio,
se corond campedn del mundo de los 200
metros, pero al afio siguiente sufrié un revés
cuando una intoxicacion alimentaria le negd
la posibilidad de alcanzar la gloria en las
pruchas mdividuales de los Juegos Olimpicos
de Barcelona. Sin embargo, se recuperd a
tiempso para ayudar al equipo de relevos de
4x400 m de EE. UU. a asegurar la victoria
que le dio & Johnson su primer gusto por el
oro olimpico.

Tomado de:
https://olympics.com/en/athletes/'michael-
pohnson

Jaime
Aparnicio

“El velocista calefio fue el primer atleta
colombiano de talla internacional v a
comicnzos de la década del 50 fue
considerado el séptimo mejor vallista del
mundo en 400 metros. En esa modalidad
conquistd para nuestro pais la primera
medalla de oro en unos Juegos
Panamericanos, los de Bucnos Aircs 1951,
También fue ¢l primero en titularse campedn
SUrAMEricans y cenfroamericana”™.

Tomado de:
https:/'www.clespectador. com/deportes./mas-

deportes/los-mejores-atletas-de-la-historia-en-
colombia-article-TOR TR/

El velocista calefio fue, a sus 24 afios,
primer atleta colombiano en superar la ronda
eliminatoria en Jusgos Olimpicos. En su serie
de los 200 metros planos, en Tokio 64,
finalizd tercero con registro de 21 4 segundos.
Escolto al rinitario Edwin Roberts (20.3) y al
australiano Bob Lay (21.3). En cuartos de
final termimd séptimo entre ocho coredores
con tiempo de 21.7 segundos En los 400
metros planos fue el dinico iberoamericano,
Pedro con 472 segundos, en avanzar a la siguiente
Grajales senie, donde fue eliminado con 47.8. En las
olimpiadas de México 68, Grajales también
llegd a segunda ronda en ambas distancias. Su
campaiia olimpica lo llevd a ser reconocido
como ¢l mejor velocista colombiano en la
década del 60 y, hoy, sigue siendo el mejor de
todos los tiempos.

Tomado de:

https:/'www. elespectador. com/deportes/mas-
deportes/los-mejores-atletas-de-la-historia-en-
colombia-article-TOR TN/

Luego de asignar a cada equipo de trabajo un atleta, se les entregard una breve biografia
del atleta. La idea, es que como equipo lo lean; v posteriormente escojan un nombre para
el equipo; teniendo en cuenta que, debe de ser una palabra representativa de esa lectura
1.Retomar la sesidn anterior
Tiempo estimado: 15 min
Descripeidn:
» En este punto de la sesion se les recordard a los estudiantes [ Qué es la Tasa
Metabdlica Basal omo se utiliza el modelo de Harris Benedict? y jQué
unidades tiene el Gasto Emergético? (Se utilizara la diapositiva 8, de la

Sesidn anterior con un tiempo estimado de 2 a 3 min)
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Modelo Harris-Benedict (1919)

TME [Mujeres) TMB (Hombres)

6554956 P+ 1.85T-4.68 E 66.5+ 1375 P+5T-6.T8E

P: Peso [Kg) :
T: Talla-Altura (em)
E: Edad {aiias) A
* Luego, se dard alrededor de 10 min para finalizar (si s el caso del equipo)
las actividades de la guia de Tasa Metabdlica Basal.

Tiempo estimado: 5 minutos
Descripcidn: Se realizari una pequefia introduccion del Factor de Crecimiento del
Gasto energético. A partir de la signiente introduccion:
Los requerimientos nutricionales para el crecimiento comprenden, por un lado, b energia
necesania para la sintesis de los tejidos en
crecimiento; csta energia procede de la oxidacion de nutrientes y por tanto, forma parte del
Gasto Energético Total. Por otro lado, también comprenden la energia depositada en forma
de componentes estructurales para los tejidos que se estin sintetizando, fundamentalmente
proteina y grasa.

Los requerimientos nutricionales para el crecimiento comprenden, por un lado, b energia
necesaria para la sintesis de los tejidos en

crecimiento; esta energia procede de la oxidacion de nutrientes y por tanto, forma parte del
Gasto Energético Total. Por otro lado, también comprenden la energia depositada en forma
de componentes estructurales para los tejidos que se estin sintetizando, fundamentalmente
proteing ¥ grasa.

4. Actividad Grupal
empo Estimado: 15 min
Descripcign: Les dara a los estudiantes una guia de trabajo para finalizar la sesion.

®  Guia para los estudiantes Semana 4 - Crecimiento y Fase de Salida [Guia del
Estudiante) docs

Anexo G. Guia del Estudiante de la Semana 4. Factor Crecimiento y Analisis Inicial de la
Carrera.

COORDINAGION ACADENICA | GEaR% A0 &

COLEGID CALASANZ MEDELLIN CURRICULAR Versén: § @} »
COLEGID CALA yers w

COORDINACION ACADEMICA. | EoSIA% CAC-C—

Taier AcRDEMCO | et LEGIO CALASANZ MEDELLIN CURRICULAR Version: 5
- EMICO Fecha
TALLER ACADI 16/02/2023
Estudiante: N° de lista: ‘Grado: 9° Grupo: AB C
Estudiante: N° de lista: Grado: 9° Grupo: ABC Tabia 2
Estudiante: _____ N°delista:___ Grado: 8" Grupo: ABC
Estudiante: N de lista Grado: 9° Grupo: AB C T [ E peso de una persona en es¢ range e edad
Estudiante: N° de lista: ‘Grado: 9° Grupo: AB C
Estudiante: N° de lista: ‘Grado: 9° Grupo: AB C 2 | Laingesta promedio de calorias durante un dia
i N delista: —__ Grado: 8° Grupo: AB C 3| El total de calorias que toma el organismo para su mantenimiento de Ios procesos
vitales
Area fundamental: Fisica — Matematicas : 7 Fecha: 10/04/2022 — 14/04/2022 4.1 | Total de calorias o costo energético que toma el organismo para realizar los procesos
e
Evnzn di;' Diagnéstico; [llde Nucleo Temético; [ Actividad de refuerzo [ de 4.2 | Porcentaje de costo energético que toma el organismo para realizar los procesos de
lecuperaci i
Massto Tema o contenido. C e -l ST | Totlde caloras o coslo energélico que queda Gsponile en o arganismo para
Gasto Energético y andlisis iniclal de Ia carrera. 5.2 | Parcentaje de costo energético que queda disponible en el organismo para realizar
Aplicacion: Evaluativo, Curricular X alguna actividad fisica

HOMOETENGI, lecion de broblemes. En las columnas 4 y 5 de la tabla 1 se habla respectivamente del costo energético por

Caraatan g Tormalar prablemne 5 P de siuaciones dentro y fuera de la matematica crecimiento y de la energia disponible para realizar una actividad fisica. Adicionalmente,
Desanrollar, aplicar diferentes estrategias y justificar a eleccion de métodos e instrumentos para mencionan un total de calorias y un porcentaje. Dado lo anterior, respondan de donde
Ia solucidn de problemas. saldrian los valores que estinen 4.1y 420en5.1y52

Expresar ideas, interpretar y usar lenguaje escrito, oral, concreto, pictonico, grafico Nota: Si lo desean pueden explicarlo, Gnicamente con un rango de edad

algebraico. Ademas de establecer modelos matemiticos de distintos niveles de complejidad.

Esta semana seguiremos avanzando en Ia preparacion de Ia gran camera calasancia de los 50
metros planos; para esto debemos abordar aspectos fundamentales relacionados no sélo con la
condicion fisica del deportista que los representara, sino también con las posiciones optimas en
todas las fases de la carera. En ese sentido, en esta guia se abordard la energla que el
organismo necesita en promedio para realizar una éptima sintesis y desarrolio de los masculos
en crecimiento.

1. Factor crecimiento del Gasto Enargético

os del ite a un deportista
o atieta obtener Un mejor rendimiento en su actividad fisica; dado lo anterior. para el caso
del compafiero o compafera que los representara en la carrera de los 50 metros planos
se hace necesario saber cuél es la energia que necesita en un dia para la sintesis de los
tejidos musculares en crecimiento.

B

Para ese proposito, primero analizaran los datos propuestos por la OMS (Organizacién Teniendo en cuenta, que la tabla 1 muestra los valores promedio de una persona en
Mundial de la Salud); las cuales se encuentran en la tabla 1 dptimas condiciones saludables, ahora realizaran lo siguiente:

Tabia 1 +  Se ubicaran en un rango de edad
fabla m % Conservaran los valores del peso, tal como estan,
gy Bl - % Cambiaran el valor de ingesta promedio
©dnia s W % Habiendo cambiado el valor de la ingesta promedio, responde cudl seria el nuevo costo
m o energético por crecimiento y la energia disponible para la actividad fisica; luego, los
Crpesdesded  Pesolie) o ngssin lalngesn valores los consignaran en 1a siguiente tabla:
e e e 2 o s Ingestion promedio Costo energético por Energia disponible para la
3 3o 36 B e ms (kcalidia) actividad fisica
e i 0 o w
bidye 3 ] o me [ | [ |
%1 3 i Se e

Los datos que acaban de observar estén distribuidos por rango de edad, y hacen referencia a:
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c. Respondan, ;Por qué creen que los requerimientos energéticos para el Gptimo
crecimiento y desarrolio de los lejidos musculares difieren en las diversas etapas de
vida?

d. Acontinuacién, van a leer el siguiente apartado:

“Ei gasto energético para crecimiento es maximo dursme a‘ primer trimestre de  vida,
al 30% del tal, después en
forma progresiva hasta alcanzar no mas del 2% en &l i

e. Bajo la informacion encontrada en el anterior texto. Supongan el caso en que una
persona (adolescente) que tizne una ingesta de calorias al dia de valor de 3100 keal.
Dado lo anterior, cual seria el valor d ia que
Gnicamente para el desarrollo y sintesis de los tefidos en crecimiento?

Utilicen, el siguiente espacio para realizar el procedimiento:

COORDINACIGN ACADEMICA | S350 CACC-

CURRICULAR Versian: §
Fecha:
TALLERACADEMICO | TE0%5 oy
LA CARRERA PREPARATORIA

En esta sesion se uniran coma un gran equipo para realizar el mayor esfusrzo, y permitir qus su
deportista registre &l menor tismpo posible. Ademés, podran evaluar que tan busna son las
condiciones de su deporiista para realizar la gran carrera calasancia de los 50 metros plancs.

¢ Estan listos? Para participar seguirén las siguientes indicaciones:

a. Intemamente cada integrante se le asignard un de los siguientes roles:

Rol Funcion Ubicacion
Atleta | Es la persona, que fealiza la carrera Todo el espacio
de carrera

Juez1 | Esta persona estara encargada de regisrar | A un lado de 1a
las imagenes de la posicion de salida del |linea de salida

deportista ie meta
JuezZ | Esta persona estard encargada de regisuar | A un lado de Ia
el video del deportista cuande estd comiendo | mitad del

sspacie de

Juez3 | Esia persona estara encargada de registrar Aoun lada de =

&l video del deportista cuando esté a punto | linea

de llegar ala linea de meta llegada a Ia
mela

Monitor | E5ia persona esiara encargada G2 regeiar | Misma del Juez
el tiempo que se demord el deportista en |3
enzar la linea de meta

b. Utiiizando el espacio disefiado en la cancha, los deportistas se dispondran para el
desanolio de una pequefia carrera; mientras los otros Integrantes se ubicaran como se
indica en la tabia anterior.

c. Antes de iniciar la carrera todos deben de estar en sus pesiciones

d. Eltiempo, lo registraran aqui:

[Tiempo (sequndos) |

Anexo H. Guia del Docente de la Semana 5. Efecto Calorigénico de los Alimentos.

Desarrollo de la sesion

| Semana 5 Factor: Efecto Calorigénico De Los Alimentos Y Prueba De Salida
Objetive  Reflexionar en torno al efecto calorigénico de los alimentos, y realizar un
andlisis micial a través del Software Kinovea de la fase de salida de carrera
realizada por el deportista representativo.

Agenda

Actividad inical: Se les recordara la etapa en la que estamos del cronograma de trabajo,
v se observara un video introducterio a la sesidn relacionada con la alimentacion
saludable. Repetir actividad de la primera semana donde se caracterizan los tipos de
alimentos(5min).

Actividad central: GE: Realizacion de guia por equipos de trabajo (35 min)

Reflexién: reflexion en torno a los elementos principales de las calorias consumidas por
el deportista (10 min).

LActividad Inicial

Tiempo estimado: 5 minutos

Descripcion: La sesién iniciard con la presentacion del cronograma de actividades del
provecto, seguide de la agenda que se va & tener en cuenta para 1a sesién presente.
Ademds, seles alos algunos videos i con el anilisis
biomecdnico a pam'l del Software Kinovea

:28; 3:03-4:48 (22) Versién completa: Claves.
para una alimentacitn saludzble. Carlos Casabana, pediatra - YouTube)
nélisis de la posicion de salida. (Anlisis con Kinoves) - YouTube

(22) salida de tacos analisis kincvea - YouTube
2.Retomar la sesion anterior
Ilempn estlmadn. 35 min

: En esta guia del calculo de las calorias consumidas
pn[ el deportista representativo de la carrera; todo lo anterior a partir de realizacién de
una guia por equipos de trabajo. Ademas la guia contendra los elementos de andlisis de
las imdgenes tomadas en las pruebas di ¥ que fueron p das & través del
software Kinovea.

| 3.Reflexion

Tiempo estimado: 10 minutos
Descripcion: En este momento se guiard una pequefia reflexion en tomo 2 las siguientes
preguntas:
- ;Cémo les parecid la actividad?
- ¢Cuales fueron las dificultades mas notables durante la realizacion de la
guia?
- ¢Esos datos en que nos puede aportar para la preparacion de la camera?
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Anexo |. Guia del Estudiante de la Semana 5. Efecto Calorigénico de los Alimentos.

COORDINAGION ACADEMICA | Codige: CAC-C- e p——
Cren kg v e wc Cxcamdun Pian - ol Mewrst 1 —y—yp—g—
COLEGIO CALASANZ MEDELLIN CURRICULAR Version: 5 COLEGIO CALASANZ MEDELLIN SURRICILAR vern 5
0t o0 Pesmiy e " Fecha TALLER ACADEMICO \ananza
TALLER ACADEMICO 1600212023
a. Enlas primeras semanas el grupo realizé una actividad inicial, la cual permitié encontrar
iante: o . que, gran parte de ustedes consumian al menos un | i« "
Estudiante: N.2de N Grupo:ABC Mecalo, snack o alimento procesado en o dia. SIENdo | ormrarmc
Estudiante: N.° de lista ° Grupo: ABC asi, para esta oportunidad se les propondra calcular qUE | s
Estudiante: N.° de lista: : 9° Grupo: AB C tantas calorias consumen en este tipo de alimentos.
Estudiante: " Grupo:ABC +  Escogeran un mecato que tengan disponible en
Estudiante: :9° Grupe: ABC una de las loncheras diarias, y se fjaran en la
Estudiante: ° Grupo: AB C tabla de valor nutricional (come en sjemplo de la
Estudiante: N.° de lista Grado: 9° Grupo: AB C grafia 1) especiicamarts dénda mencionan of
: g SR - H total de carbohidratos, proteinas y grasas que

aporta ese alimento

Area fundamental: Fisica — Matemalicas: 7 Fecha: 17/04/2022 — 21/04/2022

de Diagnésticcllie Nucleo Tematico; [ Actividad de refuerzo [

Recuperacion e
ATENCION: La informacion nufricional que se muestra en ia tabia nos esté presentanda

Maestro: Tema o contenido: Efecto Calorigénico de los los gramos de Carbohidratos, Proteinas y Grasas de una porcion oe ese alimento (&S dec,
" e + Efecto Lalorigenico de los o de fodo el producto). Lo anterior, puede generar confusién; por lo que te presentaremos
alimentos, y andlisis de la fase de salida de la carrera. el siguiente ejempio:

. . ) “En la Informacion nutricional e ia tabla nos presentan que Una porcion de 1137 de ese
Aplicacién: Evaluativo Curricular X 2g de grasa, 4 g de ic y 16 g de proteina. Asi, si el alimento no

tiane 113g sino un total de 500 g; enionces los verdaderos valores que contiene el alimento

COMPETENCIA: serian 8.8 gramos de grasa, 17.7 gramos de carbohidratos y 70.8 gramas de proteinas™
Planteamiento y resolucién de problemas. Nota: valores; los ibles est: con
Capacidad para formular problemas a partir de situaciones dentro y fuera de la matematica. proporciones o con porcentaje. Esta les ayudard con lo que sigue
Desarrollar, aplicar diferentes estrategias y justificar la eleccién de métodos e instrumentos para Recuerda que “g” aqui, significa gramos.

la solucién de problemas.
ion. Comunicacién y
Expresar ideas, interpretar y usar lenguaje escrito, o
ico. Ademas de modelos

* Teniendo en cuenta la informacion anterior dispondran de dos espacios; una
o , para calcular los valores verdaderos de gramos que contiene el alimento que
|, concreto, pictérico, grafic y escogieron, y otro para consignar el total de gramos.
de distintos niveles de complejidad.

Calculo

ALIMENTO DE CAMPEONES

En esta semana reflexionaremos en tomo a un elemento muy importante en nuestra vida diaria,
y que sera fundamental para la correcta ion de su i ivo en la gran
carrera calasancia de los 50 metros. De esta manera, vamos a abordar elementos clave del
efecto caldrico que los alimentes proveen a nuestro organismo; por ofra parte, evaluaremos la
eficiencia de su compafiero o compaiera en la fase de salida

Efecto caldrico de los alimentos.

1. Laalimentacién es un factor importante en la vida de todo ser humano, ya que de lo que
consumimos a diario obtenemos energia para realizar de manera corecta todas las | Proteinas | Grasas
actividades de nuestra cotidiana. Siendo asi, cémo equipo reflexionard sobre la | |
importancia de una correcta alimentacién. Para esto, realizaran las siguientes

actividades: Finalmente, sabiendo que: 1g de carbohidratos proporciona 4 calorias; 1g de
: proteinas proporciona 4 calorias; 1g de grasas proporciona 9  calorias.
-alcularan en el siguiente espacio qué tantas calorias proporcionan el alimento
escogido
COORDINACION ACADEMICA | Codige: CAC-C- COORDINACIGN ACADEMICA | Sodige: EAC-C—
. X FO05 [— .
LEGIO CALASANZ MEDELLIN CURRICULAR Versibn 5 {7 CoLEcio CALASANZ MEDELLIN CURRICULAR Versién: 5
COLEGIO CALA " WA i dora
TALLER ACADEMICO 2 TALLERACADEMICO [ (20

BEBIDAS I|=

e [—————
- 0 b
Leramntarines 5 besl

Letedescs S

S e
b Yogrnatu —
e
P —
Wk Cmadelechs
[T —
i
Tabla§ Tabla 6
b. Con el fin de preparar en las mejores condiciones a nuestro atieta; vamos a tener en
cuenta  las  siguientes = fablas = tomadas ~ de:  hitpsiiwptest: Tengan en cuenta la tabla 7. las cuales muestran proporciones estimadas de alimentacion
dev.s3.amazonaws.com/public/uploads/sites/3/2020/10/Tabla-calorica-en-PDF. pdf saludable propuestas por €l SENC (Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria) en 2004
.’-Nl Tipo de alimentos | Proporcion Estimada | Tipo de alimentos | Proporcién estimada
\_J Pasta, amoz ntre 60 a 80g Verduras y Entre 150-200 g
hortalizas
Pan Entre 40-60 g Frutas Enfre 120-200 g
Patatas Entre 150-200 g Pescados Entre 125-150 g
‘Carnes magras, Entre 100-125 g Legumbres Entre 60-80 g
| _aves y huevos
Queso Curado Entre 40-60 g Queso Fresco Entre 80-125 g
Leche Enfre 200-250 ml Yogurt Entre 200-250mi
Tabla 7. Adaptacién: Proporciones de alimentacion Saludable
riga 167 keal Moo Luege, en la siguiente tabla encontrardn una tabla , que les servird come herramienta para
Fomet 50 hcal Rubarbo acal calcular las calorias que en promedio consume su deportista representativo en las comidas. La
Granads T kel Sandia kel seleccion de los alimentos presentados se realizd acorde con los datos obtenidos en el
Meksn 54 kel s hcal cuestionario que se realizé para dar inicio al proyecto.
Fambuess hcal Umée Bhcal
Tabla 1 Tabia 2 Marcar Comida Gramos Calorias que aporta
CARNE = [b3] i el alimento
ALCOHOL Vi Desayuno
saiehicta B kel Came et devieire 21 = e Huevo
P aks  Seami i ket Arepa
e s4rcal Jamecode EEkcal e Pan
-
Pechugadepollo 7Skcal fecon b3 hal Queso o Quesio
Termera hrcal Fledecwds 171 hcal Thocolate
Cordera 178 kel Came decenio.gasa 371 baal
Pachugadepms 111 kel Clam do e mages 143 bl . Jamén
Flete decasern 162kl Sclomilo de cesdol 105 bl ] Mediana mafiana
15 keal 0 keal . Fruta
Wil Almuerzo
PESCADO o Came
Gaorias par 100 Arroz
Serdina S keal Fieie de perca MWkl Ensalada
Meduza Soeat Flels o sbadeio  E3hca Sopa
Arerque 48 kel Atin Tkl Jugo
Saméa 197 el Algo

Tabla 3 Tabla 4
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Mecato (En este caso, puede ser las
calorias que encontraron del paguete ‘ Listos Dibujo
en el punto anterior) Posicién x
Cena El atleta levanta la cadera por encima de
Arepa Ia altura de los hombros realizando al
Huevo unisono una toma de aire profunda.
Came Los talones se llevan hacia atras
Arroz presionando  los  facos, ejerciendo
ﬁ:frﬁburguesa tensién en los misculos de las
pantorrilias.
Hot Dog{Perro Caliente) La rodilla de la piema adelantada queda
Pizza en un angulo aproximado de 90 grados | |
La rodilla de la piema retrasada entre
Nota curiosa: La arepa es un alimento muy tradicional en la cocina 120 y 140 grados aproximadamente
colombiana, por lo que los datos esténdar a nivel internacional no se El atleta debe adelantar el tronco, con los
encuentran estipuladas como tal Sin embargo, realizando una U alas
indagacién previa se encontrd que una porcion de 30 g de este manos
alimento aporta alrededor de 170 calorias al i
Tendran en cuenta que es diferente la cantidad de calorias que aporta cada alimento por cada
100 g de peso, es decir si 100 g de alimentos proveen 2kcal de energia; entonces 1309 de un
alimento proveeran 2.6 kcal Fuera Dibuj
Recuerden que estos cdlculos se pueden realizar razonando desde las proporciones o Posicion X

Las manos abandonan el suelo en forma
coordinada y dindmica, permitiendo
iniciar el braceo.

El tronco se endereza y eleva en la

porcentajes. Se repartiran internamente el cdlculo una de las comidas. y en hojas independientes
realizaran les procedimientos comespondientes: de acuerdo con las porciones saludables
estimadas en la tabla 7.

LA FASE DE SALIDA

medida que |es pies presicnan
En semanas previas realizamos una primera prueba en dénde tomamos algunos datos de la firmemente.
posicién de nuestro deportista; en este caso, i las i por el El empuje de la pierna refrasada es
docente a través del software Kinovea de cada uno de los deportistas. Lo anterior, permitiré llenar roso y breve.

de forma dptima las siguientes tablas, de tal forma que marquen con una x si cumple las
condiciones; ademads realizaran un dibujo de la pesicion realizada a partir del ejfemplo presentado
por el profesor.

El empuje de la piema adelantada es
més duradero, pero menos Broso.
La piema retrasada se balancea
velozmente hacia delante cuando el
cuerpo esta inclinado.

En sus marcas
Posicion X
Las manos deben ubicarse atrds de la

Dibujo

linea de partida sin tocarla. Las yemas de
los dedos apoyadas en el suelo en forma
de "V invertida

Los brazos se colocan un poco mas

separados que el ancho de los hombros.
Los pies en contacto con el suelo, donde
los talones se encueniren retrasados
ejerciendo tensién sobre los mdscules de
las pantorrillas.

La rodilla de la piema mds retrasada se
encuentra en apoyo con &l suelo.

Anexo J. Guia del Docente de la Semana 6. Factor de Actividad Fisica y Fase de Aceleracion.

Semana 6
Objetivo

Factor: Actividad Fisica
Reflexionar en tomo al gasto energético producido durante la realizacion

de una carrera deportiva, v de otras actividades diarias; v realizar analisis a
través del Software Kinovea de la fase de aceleracion de carrera realizada
por el deportista representativo.

T

Apalisis de  los

angulos ¥

posiciones de un deportista en la

Eltobille y la rodilla de la piema delantera
se extienden totaimente al igual que la
articulacion de la cadera, de tal manera
que guedan alineados por haberse
realizado una trasmisién de fuerzas.

El angulo de inclinacion de la salida sera
de 42% a 457 con relacién a la superficie

de la pista

Desarrollo de la sesién
1. Actividad Inicial
Tiempo estimado: 5 minutos

(22) Analisis de la posicién de salida.

Descripcion: La sesion iniciara con la presentacion del cronograma de actividades del
proyecto, seguido de la agenda que se va a tener en cuenta para la sesidn presente.
Ademas. se les presentara a los estudiantes algunos videos relacionados con el analisis
biomecanico a partir del Software Kinovea.
Presentacion cronograma TIMELINE GENIAL
(Tiempos del video que se proyectara: 0:33-1:28; 3:03-4:48 (22) Version completa
Claves para una alimentacién saludable. Carlos Casabona, pediatra - YouTube

nalisis con Kinovea) - YouTube

fase de salida del desarrollo de en  diferentes "y P
- van v activi (22) salida de tacos analisis kinovea - YouTube
uso del Software Kinovea tales cémo
slisis de los Ademas de ello se les recordara los roles que ellos f;éunneron
snaul 7 Rol ] Funcién )
e dh Entrenador(es) Son quienes preparan a los deportistas y les
posicion un S R
; ista en la aconsejan técnicas v criterios eficientes para el
X desarrollo de una actividad fisica.
fase de saln:la ¥ Exposttor(es) Son quienes exponen los resultados de los
aceleracion  en entrenamientos y pruebas realizadas por el
el desarrollo de equipo.
o= ErEe Deportista(s) Son quienes seran evaluados al realizar una
deportiva. actividad fisica determinada
Sistematizador(es) Son quienes valoraran v registraran parte de la
informacién suministrada durante el desarrollo de
actividades fisicas

Agenda

1. Actividad inicial: Se les recordard la etapa en la que estamos del cronegrama de
trabajo, v se les recordara cuales son los roles que cada estudiante asumié en la
primera semana. Ademas. se realizara una pequefia reflexion en torno a los videos
observados la sesién pasada (Smin).

recordando su rol (35 min)

2. Actividad central: Realizacion de guia por equipos de trabajo. cada uno
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' 2.Desarrollo de la guia
Tiempo estimado: 33 min
Descripcion:

En este momento los estudiantes dentro de les equipes de trabajo realizarén
diversas actividades de acuerdo con su rol zsumido dentre del proyecto, en este
cazo sera de la siguiente manera

| Finalizar Fase de Salida | Primera Parte | Fase de aceleracién |
|El  entrenador v el |En este caso los | Los expositores
deportista tendran el deber | sistematizadores apovardn a empezar a
de znalizar qué tan buena | tendrin el deber de | preparar la Faze de
fue la  salida  del |retomar la primera | aceleracion de la
deportista, analizando 2 | parte de la guia de la | carrera; realizando el
través de la guia de la | presenmte semana. | apartado que se muestra
zemana 3 loz videoz que | Siguiendo laz | en la guia.
fueron grabados por ellos | indicaciones que ze
v procesadoz por el | dan
docente a través de
Kinovea. Recordando que

almmos datos se los
El docente les compartira | offecera el profesor
la carpeta por equipo de
trabajo; v en case de no
haber realizado wvideo;
realizaran un dibujo de

acuerdo con las
caracteristicas de esta fase
de salida.

Anexo K. Guia del Estudiante de la Semana 6. Factor de Actividad Fisica y Fase de
Aceleracion.

Cadigo: CACC—
GOORDINAGION ACADEMIGH E&‘i‘f“ CAC-C- ) CCOORDINACION ACADEMICA | £108%
CURRICULAR Version: 5 COLEGIO CALASANZ MEDELLIN CURRICULAR ‘F,:nm 5
ke Py Foca g P TALLER ACADEMICO >
TALLER ACADEMICO 160212023 16/02/2023
. . o . « Las unidades de Gasto Energético, y en particular de la Tasa Metabolica Basal son
Estudiante: ~~ N°delista: Grado: 87 Grupo: AB G kealidia. Es decir, fa cantidad de calorias que necesita una persona en un dia para
Estudiante: N2 de lista: Grado: 9° Grupe: ABC mantener unas minimas funciones vitales.
Estudiants N2 de lista: Grado: 9° Grupo: AB C «  Como bien saben, cada actividad representa un gasto energético diferente; lo anterior
Estudiant N2 de lista: Grado: 9° Grupo: ABC dependera de la intensidad. Asl, para calcular qué tanta energia consume una persona

Estudiante: N-° de lista: Grado: 9° Grupo: ABC en una sola actividad durante el dia tendran en cuenta los MET (unidad del gasto
Estudiante: — N° de lista: Grado: 9° Grupo: A B C energético en actividad de reposo) o factores de actividad fisica. Los cuales estan
Estudiants N.° de lista: Grado: 9° Grupo: ABC descritos en la tabla 1
Area fundamental: Fisica: 7 Fecha: Sistema do ‘seglin el factor de Actividad fisica | Factor de Actividad fisica

— Reposo: dormir, descansar 1
Tipo:[Q de Diagnéstico; ll de Nicleo Tematico; []  Actividad de refuerzo[[]  de Muy levelLigero: actividades en posicién sentada y de pie, pintar, 15
Reocuperacion estudiar. pensar, coser, planchar, cocinar.

LevelLigero: que haceres Qolf_ ajedrez. 25
. . Moderada: C: de 35a 4 ki i T tenis, 5

Maestro: Tema o contenido: Factor Actividad Fisica del Gas squ?;f bm;mm” . it M il i
Energético Intensa/Fuerte: Basquet, fatbol, voleibol, patinaje, natacion, 7

. karate, judo, subir escaleras
Aplicacién: Evaluative: Curricular X Tabla 1. Factores de actividad Fisica

Teniendo en cuenta, los datos enla tabla 1, el gasto energético para cada
actividad serfa multiplicar la TMB por el factor de actividad fisica. Recuerden que este resultado
esta en unidades de Kcal/dia

Capacidad para Tormular problemas a partir de situacicnes dentro y fuera de la matemtica

Desarallar, aplicar diferentes estrategias y justificar la eleccion de métodos e instrumentes para
Ia solucién de problemas
if i)
Expresar ideas, interpretar y usar lenguaje escrito, oral, concreto, pictérico, grafico y
algebraico. Ademds de establecer modelos matematicos de distintos niveles de complejidad.

En este punto ya nos estamos acercando a nuestra gran carrera calasancia de los 50 metros
planos, en estas semanas previas hemos algunos con el
gasto energético. Ahora, con el dnimo profundizar adn més en estos aprendizajes esla guia
estara enmarca en la pregunta ;Qué lanta energia consume nuesto deportista durante una
carrera? y ;Qué tanta energia consume el deportista durante el dia?

PRIMERA PARTE

1. ;Qué tanta energia consume nuestro deportista durante una camrera?

Durante las semanas previas de er hemos los datos:

[Tasa Basal del deporiisia T ]
Tiempe (en segundos) en el que se demora
durante la carrera de los 50 metros planos

Los datos anteriores, los utilizardn para calcular qué tanta energia consume un deportista durante
una carrera. Para esto debes de tener en cuenta los siguientes aspectos:

+ La Tasa Metabdlica Basal se puede calcular a partir de la ecuacién de Harris Benedict

| TMB Hombre
[ 655 + (9.6P) + (1,8A) - (4.7E]

TMB Mujer
66 + (13.7P) + (5A) — (6.6

a. Ahora, piensen en los tiempos invertidos por el deportista en la Gitima carrera
deportiva. ,Como podrian saber cuanta energia
durante el tiempo de la carrera?

b. Para calcular la energla que el deportista gasta durante la camrera utiizaran el siguiente
espacio:

Nota: Para reaizar ef deteminado ejercicio tengan en cuenta que: { diatrae 24 horas, 1
hora trae 60 minutos, 1 minuto trae 60 segundos

c s: tlenen en cuenta el tiempo invertdo para (a preparacion previa ala carrera (es decir
¢Cudl seria el g durante este tiempo?
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Completa la siguiente tabla teniendo en cuenta los siguientes aspectos T >
3 GI0 CALASANZ MEDELLIN CURRICULAR Versién: 5
+  Factor de actividad fisica asociada ) A TALLER AGADEMICO o3
+ La Tasa Metabdlica Basal del deportista
= Eltiempo aproximado de realizacion de la actividad La aceleracion tiene como objetivo aumentar la velocidad, mediante el incremento de Ia longitud
. i de la zancada y la frecuencia de esta. En este ciclo el atleta apoya velozmente el pie adelantado
Nota: Recuerda que para ofrecer el resultado debes de tener en cuenta los razonamientos sobre el metatarso completando el primer paso. Accion seguida la frecuencia y longitud de la
similares a los realizados anteriormente. zancada aumentan (https //es.slideshare net/daniellopezBi/velocidad-8029304).
Actividad Factor de Tasa Metabdlica Tiempo de Resultado . N . .
el 5 ivmc, El deportista, después de la fase de aceleracion, alcanza una velocidad 6ptima de crucero, esto
Fisica Activisiad Fisica 5"6:' ”m:’;’" ’“"‘EF‘:].‘;’;:“ L quiere dedir que esta velocidad es la que el deportista podra mantener duranie el mayor frayecio
— portista de la camrera posible.
Dormir
Caminata El célculo de la frecuencia de zancada es fécil
lg;‘::lnata = Contar el nimero de veces que tu pie derecho golpea el suelo mientras corres durante
nomal un tiempa determinada
n » Lo anterior daré el namero de pasos totales. n = niimera de pasos totales
Cocinar
Limpieza de IMPORTANTE: Teniendo en cuenta que durante el desarrollo de la carrera inicial no se
la casa contaron el ndmero de pasos que daban, entonces se les propondra el siguiente ejercicio:
Hacer tareas = El deportista estirara las piemnas adelante y atras, y la distancia méxima gue pueda
Hacer deporte estirarse serd medida a través de una cinta métrica por un compafiero.

= Luego, dividirdn el resultado que les dio por 50 (haciendo alusion a los 50 metros de
Ia canchal); el anterior resultado sera el nimero de pasos aproximado, probablemente

En el siguiente recuadro realizaran los célculos y razonamientos que sean necesarios para tengan un margen de error considerable

completar la tabla

«  Para saber la frecuencia lo dividiran entre el fiempo (el cual esta en segundos) que se
demord el deportista en cruzar la meta. ¢ = tiempo, f = frecuencia :%

«  Si"El ritmo de zancada éptimo (frecuencia de zancada) es de 180 pasos por minuta’
£ Como saber si su deportista cumplié la meta? Para esto utilicen el siguiente espacio
para realizar la operacion que se necesita

Anexo L. Diploma Entregado al Ganador de la Gran Carrera Calasancia de los 50 Metros
Planos

=

®
Orden Religiosa de kas Escuelas Pias

COLEGIO CALASANZ MEDELLIN

GRAN

CARRERA CALASANCIA
DE LOS 50 METROS PLANOS

RECONOCIMIENTO A

Por ser el deportista ganador en la Gran Carrera
Calasancia de los 50 metros planos.
Realizada el dia __ de de 2023

ORGANIZADOR DE LA CARRERA COORDINADORA ACADEMICA



