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Abstract

Die Bedeutung von Bewegung im Lernprozess ist seit langem ein Thema in
der Bildungsforschung. Insbesondere im Bereich des Sprachenlernens gibt es eine
wachsende Zahl von Studien, die darauf hinweisen, dass Bewegung eine wichtige
Rolle bei der Verbesserung der sprachlichen Kompetenz und hauptséchlich
Wortschatzlernen spielen kann. Die vorliegende Masterarbeit untersucht die
Auswirkungen von Bewegung auf den Wortschatzerwerb von Anfénger:innen von
Deutsch als Fremdsprache im Vergleich zur Strategie Wortschatzlernen mit Bildern
durch ein Experiment. Es wurden Lernproben zur Vokabellernen durch schriftliche
Ubersetzungstests in drei Messzeitpunkten genommen: vorher (Pre-Test), am Ende
(Post-Test) und spéter (Follow-up-Test) nach dem Einsatz der Strategie in zwei
Forschungsphasen zu den Themen: Freizeitaktivitdten und Haustiere. Es wurde
gezeigt, dass die Gruppe, die durch Bewegung lernte, signifikant hohere Leistungen
in den Vokabellern-Tests erzielte. Die Studie zeigt, dass der Einsatz von Bewegung
eine wirksame Strategie zur Unterstiitzung des Vokabellernens in einer Fremdsprache

sein kann.
Schlagwdrter: verkorpertes Lernen, Bewegung, Bewegungsaktivitaten.

The significance of movement in the learning process has long been a topic of
interest in educational research. Particularly in the field of language learning, there is
a growing body of studies suggesting that movement can play an important role in
enhancing linguistic competence, especially in vocabulary acquisition. This master's
thesis investigates the effects of movement on vocabulary acquisition among
beginners of German as a foreign language, in comparison to the strategy of
vocabulary learning with pictures. Vocabulary learning samples were taken through
written translation tests at three measurement times: before (Pre-Test), upon
completion (Post-Test), and later (Follow-up-Test) of the intervention during two
research phases on the topics of leisure activities and pets. It was demonstrated that
the group that learned with the aid of movement achieved significantly higher
performance in the administered vocabulary knowledge tests. The study shows that
the use of movement can be an effective strategy to support vocabulary learning in a
foreign language.

Keywords: embodied learning, movement, movement activities.



La importancia del movimiento en el proceso de aprendizaje ha sido un tema
de investigacion educativa durante mucho tiempo. En particular, en el campo del
aprendizaje de idiomas, hay un numero creciente de estudios que sugieren que el
movimiento puede desempefiar un papel importante en la mejora de la competencia
linguistica, especialmente en el aprendizaje de vocabulario. Esta tesis de maestria
examina a traveés de un experimento los efectos del movimiento en la adquisicion de
vocabulario en principiantes de aleman como lengua extranjera en comparacion con
la estrategia de aprendizaje de vocabulario con imagenes. Se tomaron muestras de
aprendizaje de vocabulario a través de pruebas de traduccion escritas en tres tiempos
de medicion: antes (Pre-Test), al finalizar (Post-Test) y tiempo después (Follow-up-
Test) de la intervencion durante dos fases de investigacion con el vocabulario de los
temas: actividades de tiempo libre y animales domeésticos. A partir de las cuales, se
demostré que el grupo que aprendié con ayuda del movimiento obtuvo un
rendimiento significativamente mayor en las pruebas de conocimiento de vocabulario
realizadas. El estudio muestra que el uso del movimiento puede ser una estrategia

efectiva para apoyar el aprendizaje de vocabulario en un idioma extranjero.

Palabras claves: aprendizaje cognitivo corporal, movimiento, actividades de

movimiento.
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1. Einleitung
Verschiedene Autor:innen erachten den Wortschatz beim

Fremdsprachenlernen als elementar wichtig fur die Entfaltung der vier Fertigkeiten
(lesen, horen, sprechen und schreiben). Ein umfangreicher Wortschatz ist von
entscheidender Bedeutung, um die vier Fertigkeiten im Fremdsprachenlernen
effektiv zu entwickeln (Schmitt, 2010; Nation, 2013; Webb, 2017; Hu & Nation,
2020). Er bildet die Grundlage fur den Erwerb von Leseverstandnis, Horverstehen,
mindlicher Kommunikation und schriftlicher Ausdrucksfahigkeit in einer
Fremdsprache (Nation, 2013). Ein solider Wortschatz ist eine Schliisselkompetenz,
um erfolgreich in allen vier Fertigkeiten des Fremdsprachenlernens zu sein (Webb,
2017). Dartber hinaus ist effektives Wortschatzlernen die Basis fur das erfolgreiche
Lesen, Horen, Sprechen und Schreiben in einer Fremdsprache (Hu & Nation, 2020).

Den ersten Kontakt mit einer neuen Sprache stellen Lernende normalerweise
mithilfe des Wortschatzes her. Deswegen ist Worschatzlernen und -arbeit flr
Anfanger:innen auf Niveau Al unabdinglich. Worter mussen im Sprachkurs nicht
nur eingefiihrt, sondern auch getibt und angewandt werden (vgl. ebd.). Deshalb
verwenden Lehrkrafte verschiedene Strategien fir das Bedeutungslernen des
Wortschatzes und die Wortschatzerweiterung. Kinder mussen eine personliche
\erbindung mit dem Wortinhalt und mit ihrem Vorwissen herstellen. Auf diese Art
kdnnen neue erworbene Worter verarbeitet werden (vgl. Kleinschmidt-Brautigam et
al. 2013: 47). Funk (2017) stellt fest, dass neue Worter besser eingeprégt werden,
wenn sie mit anderen gespeicherten Bildern oder Wortern im Gehirn verglichen
werden. Diese Verbindung ermdglicht das Verinnerlichen des Wortschatzes dank des
Ordnungssystems des Gehirns. Laut Tschirner (2010, S. 242) ist Wortschatzlernen
ein kumulativer Prozess, der mit gesprochenen und geschriebenen Texten gelernt
wird. Beim Erwerb einer Fremdsprache kdnnen Worter explizit gelernt werden,
indem sie mit ihrer Bedeutung verbunden werden, z. B. durch Bilder, Bewegungen,
Definitionen oder Ubersetzungen (vgl. ebd.).

Die Anwendung verschiedener Strategien ist dafiir verantwortlich, dass
Lernende effektiv lernen und Kompetenzen in den verschiedenen Fertigkeiten
entwickeln kénnen. Aspekte wie Alter, Kontext, Lerntypen oder Motivationen der
Teilnehmer:innen werden von der Lehrperson fir die Auswahl dieser Strategien
berticksichtigt. Laut Mayer et al. (2015) ergeben zahlreiche Untersuchungen im

schulischen Bereich, dass Lerninhalte durch die Aktivierung verschiedener Sinne



einfacher eingepragt werden kdnnen. Dementsprechend spielt die Verwendung des
Korpers und der Bewegung fir die haptisch Lernenden eine bedeutende Rolle beim
Sprachenlernen.

Neuere Studien schlagen als Strategie verkdrpertes Lernen vor, mit der der
Wortschatz gelernt werden kann. Das Ergebnis einer Studie lautet, dass
Deutschlerner:innen mehr Schwierigkeiten im semantischen Bereich haben und das
einschlielt den Wortschatz (Serra, 2017). Bewegungen und Bilder erleichtern das
Lernen von Vokabeln (Mayer, 2015), kdrperliche Aktivitdten und Gesten helfen beim
Wortschatzlernen (Toumpaniari, Loyens, Mavilidi, & Paas, 2015). Verkdrpertes
Lernen hat positive Wirkungen in der Aufmerksamkeit und beim Wortschatzlernen
der Schiler:innen (Schmidt, et al., 2019), Aufgaben mit Bewegungen helfen, sich an
die Worter zu erinnern (Sambanis, 2013) und Fremdsprachenlernen in einer
taktischen und motorischen Art (Kommunikation mit Gesten) hilft Kindern bei der
Einpragung von Wortern (lonescu & Glava, 2015, zitiert nach Wendler, 2017, S. 6).
Spiele bzw. Bewegung im Unterricht aktivieren das Gehirn und Gedéchtnis, um die
Information zu verarbeiten (Dauvillier & Lévy-Hillerich, 2004), d. h. das Gehirn
speichert den Wortschatz besser durch Bewegung, sowohl beim Erstspracherwerb als
auch beim Fremdsprachenlernen. Der Korper ist fur das verkorperte Lernen ein
physisches Mittel, das Bildungsprozesse erméglicht. Lernen und Wissen sind durch
Erfahrungen moglich, die sinnliche und korperliche Aktivitdten beinhalten (vgl. Latta
& Buck, 2008, zitiert nach Weill et al., 2016, S. 18). Spiele und
Bewegungsaktivitdten nehmen im Unterricht mit Kindern zu (vgl. Bremer &
Knipping 2015; Muller 2018). Spiele und Bewegung férdern das Lernen bei Kindern
und haben positive Auswirkungen auf ihre kognitive und motorische Entwicklung.
Diese Befunde bestétigen den zunehmenden Trend, Spiele und Bewegungsaktivitaten
verstarkt in den Unterricht mit Kindern zu integrieren (vgl. ebd.).

In den letzten sechs Jahren habe ich als Deutschlehrer in schulischen
Kontexten mit Anfénger:innen von DaF gearbeitet. Der Einsatz von Bewegung ist
eine der Strategien gewesen, die von mir angewendet wurde, um die Schuler:innen
aktiv im Unterricht zu halten, ihre Aufmerksamkeit zu gewinnen, sie zur
Sprachlernmotivation ~zu  bewegen und ihnen beim  Erlernen  des
Fremdsprachenwortschatzes zu helfen. Diese Strategie wurde von mir verwendet, um
den neuen gelernten Wortern Bedeutung zu verleihen, die Verwendung der

Muttersprache bei der Vorstellung des Wortschatzes zu vermeiden und auch



spielerische Aktivitaten durchzufuhren, um den Unterricht interaktiver und
dynamischer zu gestalten. Dies hat einen groRen Beitrag zu meiner Unterrichtspraxis,
meiner Glaubwirdigkeit und meinem beruflichen Image geleistet, da es die
Entwicklung bewéhrter Praktiken in meinem Kurs deutlich macht. Aus diesem Grund
mochte ich als personliche Motivation in dieser empirischen Studie die
Auswirkungen von Bewegungsaktivitaten im DaF-Unterricht anerkennen. Im Fokus
der Untersuchung steht die folgende Forschungsfrage:

- Inwiefern beeinflusst das verkorperte Lernen im Vergleich zur Verwendung

von Bildern das Wortschatzlernen von Anfangern im DaF-Unterricht?

Das Ziel der Arbeit ist, die Auswirkungen der Implementierung von
Bewegungsaktivitaiten im Vergleich zur Verwendung von Bildern auf das

Wortschatzlernen von Anfangern im DaF-Unterricht zu erkennen.
Die vorliegende Arbeit verfolgt folgende Unterziele:

- Unterrichtsplane mit verkorperten Aktivitdten zu erstellen, der das Lernen
von neuen Wortern fordert.

- zu bestimmen, ob es einen bedeutsamen Unterschied im Wortschatzlernen
zwischen den beiden Strategien nach der Intervention gibt.

- die Auswirkungen von beiden Strategien zu erkennen, um Verbesserungen
von Lehr- und Lernprozessen vom Wortschatz im DaF-Unterricht

beizutragen.

Die vorliegende Untersuchung wird in einem schulischen Kontext durchgefthrt.
39 Schiler:innen aus der vierten Klasse der Privatschule ,,American School in
Barranquilla des Programms ,,Deutsch fiir Schulen der Universidad del Norte
nehmen an dieser Studie teil. Sie sind zwischen 9 und 11 Jahren alt und befinden sich
auf dem Niveau Al. 1 des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens fir
Sprachen. Sie lernen Deutsch als Fremdsprache vier Stunden pro Woche als
Pflichtfach im Lehrplan. Die Kinder haben mit dem Lernen der deutschen Sprache
im letzten Schuljahr, in der 3. Klasse, angefangen. Auf diesem Niveau A1.0 lernen
sie einfache Satze und Strukturen (BegriBungs- und Abschiedsformeln und
Gegenstdnde nennen und beschreiben). Im neuen Schuljahr lernen sie den
Grundwortschatz Uber Alltagsthemen und Umgebung. Die ausgewéhlten Materialien
fur den Deutschkurs bieten das Wortschatzlernen durch visuelle Hilfen an. In jeder
Lektion wird der Wortschatz mit Bildern vorgestellt. Im Hinblick auf die Vertiefung



des gelernten Wortschatzes und unter Beriicksichtigung von Bedlrfnissen der
Schiler:innen stellen die Lehrkréfte die visuellen Aktivitaten mit anderen von ihnen
selbst erstellten Materialien oder Materialien von anderen Quellen zusammen.
Dadurch gibt es eine Vielzahl von Tools im Unterricht. Ein Vorstof3 fir diese
Vertiefung ist das Wortschatzlernen durch Bewegung. Aus diesem Grund wird diese
Untersuchung durchgefihrt. Deutschlehrkrafte suchen immer wieder Strategien, mit
denen  Kinder optimal lernen kdnnen.  Schiler:innen  kdnnen  durch
Bewegungsaktivitaten motiviert werden, wenn die Kinder sie im Unterricht sinnvoll
finden. Die implementierte Strategie kann eine wichtige Rolle bei der Teilnahme der
Lernenden spielen und ihre eigene intrinsische Motivation beeinflussen. Eine groRe
Anzahl Lehrwerke und Lehrkrafte arbeiten mit Bildern als Hilfe fir das L2-
Wortschatzverstandnis.

Mit dieser Studie wird eine Untersuchung zu einem Thema durchgefihrt, das
noch nicht in diesem lokalen Kontext (Kolumbien) erforscht wurde. Die meisten
Studien dazu sind im Bereich von Englisch als Fremdsprache durchgefuhrt worden.
In einigen Studien wurden die positiven Effekte von bewegtem Lernen im DaF-
Unterricht aufgezeigt, aber nicht viel in Bezug auf Wortschatzlernen. Daher soll ein
Verstandnis daftr geschaffen werden, welche Wahrnehmungen von Verkdrperung in
diesem lokalen Kontext existieren. Die Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung
kdnnen auch Vorteile fur den lokalen kolumbianischen Kontext mit sich bringen, wo
immer mehr Menschen Deutsch als Lernsprache wéhlen. Durch den Einsatz der
Strategie des verkorperten Lernens fir das Wortschatzlernen kénnen die Ergebnisse
neue Strategien hervorrufen, um den Wortschatz sowohl im DaF-Unterricht als auch
in anderen Fremdsprachen zu unterrichten. Die Entwicklung der Materialien kann
anderen Lehrkréften beim Lehren helfen, um den Lehr- und Lernprozess zu
verbessern. Damit konnen effektive \Verénderungen auch im Lehrplan gemacht
werden, um bessere Ergebnisse in schulischen Lernprozessen zu erzielen. Je mehr
Worter gelernt werden, desto besser kdnnen Aktivitaten in Bezug auf andere
Fertigkeiten erledigt werden. Teilnehmer:innen spielen eine wichtige Rolle in der
Studie, denn sie lernen Wortschatz mit einer innovativen und motivierenden
Strategie. Das kann ihre Motivation beim Lernen der Sprache steigern oder positiv
beeinflussen.

Zu diesem Zweck wird ein qualitatives und quantitatives Forschungsdesign in

Form eines quasi-experimentellen Designs, bestehend aus einem Pretest, Posttest und



Follow-up-Test zur Datenerhebung, einem t-Test zur Datenaufbereitung sowie der
Anwendung deskriptiver Statistik zur Datenanalyse, ausgewahlt.

Im zweiten Kapitel folgt der Stand der Forschung, d.h. es wird dargestellt, was
bisher zu diesem Thema geforscht wurde. Dies fungiert als Ausgangspunkt der
vorliegenden Untersuchung. Zunéchst wird auf den theoretischen Teil eingegangen.
Dieses Kapitel ist in zwei Abschnitte geteilt, der erste widmet sich wichtigen
Begriffen und Konzepten, die definiert und geklart werden. Der zweite Abschnitt
erlautert die Vermittlung und das Lernen von Wortschatz, die Wichtigkeit des
verkorperten Lernens allgemein im Lernprozess, und spezifische Hinweise fur den
Einsatz von Bewegungsaktivitditen im Fremdsprachen- und DaF-Unterricht.
Insgesamt bietet dieses Kapitel eine umfassende Untersuchung der Bedeutung von
Bewegung beim Wortschatzlernen in einer Fremdsprache. Durch die Analyse
verschiedener Konzepte und Methoden soll gezeigt werden, wie Bewegung in den
Lernprozess integriert werden kann, um das Wortschatzlernen effektiver und
nachhaltiger zu gestalten. Im vierten Kapitel wird das methodische \Vorgehen
prasentiert. Zunédchst werden Schritte beschrieben und begriindet und der Plan
vorgestellt, in dem das Experiment durchgefihrt wird. Im zweiten Teil wird die
Durchfuhrung des Experiments erklart. AbschlieRend werden die Daten analysiert
und im Kapitel “Ergebnisse” vorgestellt. Mit den erhobenen Daten wird im letzten
Kapitel die Reflexion der Untersuchung durch das Fazit und den Ausblick fir
zukunftige Forschungen gegeben. Es ist zu hoffen, dass diese Arbeit dazu beitragen
wird, das Bewusstsein fiir die Bedeutung von Bewegung beim Wortschatzlernen zu

erhéhen und neue Ansétze flr den Sprachunterricht zu fordern.



2. Stand der Forschung
Im Bereich des Fremdsprachenlernens gibt es zahlreiche Studien, die das

Thema verkorpertes Lernen untersuchen. So wurden in den letzten Jahrzehnten
verschiedene Untersuchungen durchgefihrt, um die Verwendung und die Effektivitat
der Bewegung im Fremdsprachenunterricht zu erforschen. Im Folgenden soll eine
Auswahl durchgefiihrter Studien dargestellt werden, die sich auf das
Wortschatzlernen im schulischen Bereich, in Fremdsprachen und Deutsch als Zweit-
und Fremdsprache beziehen.

Im ersten Abschnitt werden Studien vorgestellt, die sich auf das Lernen von
Wortern in einer Fremdsprache durch Gesten konzentrieren. Sie liefern wichtige
Erkenntnisse uber den Einfluss von Gesten auf das Fremdsprachenlernen und die
Rolle visueller und motorischer Gehirnareale bei der Verarbeitung von
Fremdsprachenwortern.  Im  zweiten  Abschnitt  werden  Ergebnisse  von
Untersuchungen im Fremdsprachenunterricht von schulischen Kontexten vorgestelit.
Sie liefern auch wichtige Erkenntnisse Uber den Nutzen von Bewegung, Gestik und
Bildern beim Fremdsprachenvokabellernen und zeigen, dass der Einsatz verkorperter
Lernmethoden das Lernen effektiver gestalten kann. Im dritten Abschnitt betonen die
Studien die Bedeutung von korperlichen Erfahrungen und Aktivitdten fiir den
Spracherwerb bei Kindern im DaF-Unterricht und zeigen, wie der Einsatz von
verkorperten Lernmethoden im frihen Fremdsprachenunterricht einen Mehrwert
bietet. Zuletzt wird ein Forschungsdesiderat vorgestellt, in dem verschiedene
Aspekte der recherchierten Literatur flir die vorliegende Arbeit beriicksichtigt
werden.

2. 1. Wortschatzlernen und Bewegung
Macedonia et al. (2011, S.982) bestimmen, dass der Wortschatzerwerb eine

Herausforderung im Fremdsprachenlernen darstelle. Diesbeziiglich haben mehrere
Untersuchungen nachgewiesen, dass Gesten verbunden mit Gesprochenem eine
Auswirkung auf das Geddchtnis fir mindliche Informationen sowohl in der
Muttersprache als auch in der Fremdsprache haben. Mit dieser Idee wurde in ihrer
Studie ,,The Impact of Iconic Gestures on Foreign Language Word Learning and Its
neutral Substrate die Auswirkung erforscht, die bedeutsame inszenierte Gesten

l(enacted iconic gesture - biG) im Vergleich zu bedeutungslosen Gesten?

! Laut Macedonia et al. (2011, 986) beziehen sich enacted iconic gestures (bedeutsame inszenierte
Gesten - biG) auf représentative Gesten, die einen Aspekt der Semantik des Wortes zeigen, d. h. die
Bedeutung des Wortes wird durch eine Geste gezeigt.



(meaningless gesture - blG) im Gedachtnis fur fremdsprachliche Nomen haben.
Einerseits sind laut McNeill (1992, zitiert nach Macedonia et al., 2011, S.986)
bedeutsame inszenierte Gesten eine Représentation oder Bewegung der Semantik des
Wortes und sie reichern das fremdsprachliche Wort mit sensomotorischen
Konnotationen an. Beispielsweise ist die Geste einer Briicke ein Bogen, der mit der
Bindung beider Hande symbolisiert wird. Andererseits sind bedeutungslose Gesten
Bewegungen oder ein symbolisches Bild, das mit der Semantik des Wortes assoziiert
werden kann, z. B. das Beriihren eines Korperteils.

Fur das Experiment wurden 33 deutsche Muttersprachler:innen, im
Durchschnitt 23 Jahre alt, zuféllig in zwei Gruppen aufgeteilt. Die Teilnehmer:innen
erhielten 92 Nomen in der kinstlichen Sprache Vimmi, um den Wortschatz zu
lernen. Die kunstlichen Worter wurden speziell entwickelt, um das tautologische
Auftreten von Silben zu vermeiden und Assoziationen mit anderen europdischen
Sprachen zu verhindern. Zusétzlich zu den Audiodateien wurden auch Videos fir
jedes Wort erstellt. In den Tests mussten die Teilnehmer:innen die Videos
anschauen, die Audiodateien anhdren, die Worter auf Vimmi und Deutsch lesen und
sich so viele Worter wie moglich merken. Die Worter wurden in vier Kategorien
eingeteilt, und jede Sitzung dauerte 30 Minuten, in denen 23 Worter présentiert
wurden. Die Teilnehmer:innen wiederholten die Wérter auf Vimmi und imitierten
die Gesten, die in den Videos gezeigt wurden. Das Experiment dauerte insgesamt
vier Tage, wobei jedes Wort 13 Mal am Tag prasentiert wurde. Am zweiten Tag
begann die Testphase, bei der die Teilnehmer:innen die Worter schriftlich tibersetzen
mussten. Sie erhielten eine Liste mit den 92 Wortern und hatten 7,5 Minuten Zeit,
um sie von Deutsch auf Vimmi und umgekehrt zu Ubersetzen.

Nach dem Training wurde die Gehirnaktivitat der Teilnehmer wahrend einer
Worterkennungsaufgabe mittels fMRI® untersucht. Die Studie umfasste 18
Teilnehmer (10 Ma&dchen und 8 Jungen), bei denen an einem separaten Tag
schriftliche Tests durchgefiihrt wurden, bei denen sie die Worter von Vimmi ins

Deutsche Ubersetzen mussten. Die Ergebnisse zeigen, dass ikonische Gesten den

2 Enacted iconic gestures (bedeutungslose Gesten - blG) wurden fiir diese Studie ausgewahlt, um bloR
motorische Aktivitdt beim Codieren zu testen. Diese Art von Gesten zeigt kein ikonisches oder
symbolisches Bild, das mit der Semantik des Wortes verbunden werden kann, d. h. durch die Geste
kann die Bedeutung des Wortes nicht erraten werden (Macedonia et al., 2011, 986).

3 fMRI steht fir funktionelle Magnetresonanztomographie (functional Magnetic Resonance Imaging).
Es ist eine bildgebende Technik, die verwendet wird, um die Aktivitat des Gehirns zu erfassen, indem
sie Veranderungen im Blutfluss und Sauerstoffniveau im Gehirngewebe misst. Es ermdglicht die
Untersuchung der funktionellen Organisation des Gehirns und die Verbindung von Hirnaktivitat mit
kognitiven Prozessen und Verhaltensweisen.



Lernenden geholfen haben, sich das verbale Material iber die Zeit hinweg deutlich
besser zu merken. Es wurden Gehirnaktivierungen fiir Worter verglichen, die mit
ikonischen Gesten gelernt wurden, und solche, die mit bedeutungslosen Gesten
gelernt wurden. Es wurde festgestellt, dass im prdmotorischen Kortex Aktivitat fur
Worter auftrat, die mit ikonischen Gesten codiert waren. Im Gegensatz dazu losten
Worter, die mit bedeutungslosen Gesten codiert waren, ein Netzwerk aus, das mit
kognitiver Kontrolle verbunden ist. Diese Ergebnisse deuten darauf hin, dass die
Gedachtnisleistung fur neu gelernte Worter nicht von der motorischen Komponente
als solcher angetrieben wird, sondern von dem motorischen Bild, das zu einer
zugrunde liegenden Reprasentation der Semantik des Wortes passt.

Mayer et al. (2015, S. 531) bestimmen, dass es unklar sei, wie das
menschliche Gehirn optimal eine Fremdsprache lernt und dass Vokabelheft und
lange Wortschatzlisten fur das Pauken von Wortschatz sehr unpopulér sei. Die
multisensorische Lerntheorie zeigt besonders, dass das Lernen leichter fur das Gehirn
mit der Verwendung von verschiedenen Sinnen gleichzeitig sei (vgl. ebd. S. 531).
Ergebnisse der Forschung ,\visual and motor cortices differentially support the
translation of foreign language words“ bestdtigen, wie wichtig Bilder oder/und
Bewegungen flr das Fremdsprachenlernen sei. Mayer et al. (2015, S. 530) zeigen
auf, dass Wortschatzlernen in einer Fremdsprache effizienter mit Bewegungen im
Vergleich zu anderen Strategien als Lernen mit Bildern oder mit verbalen Lernen
(blol3 Worter lesen und schreiben) sei. In der Studie wurde die kinstliche Sprache
Vimmi verwendet. Damit wurde gesichert, dass alle gelernten Worter komplett neu
fur alle Studienteilnehmer:innen waren. Sie lernten die Bedeutung von Nomen auf
Vimmi (abstrakt und konkret) innerhalb von zwei Wochen. In der ersten Gruppe des
Experiments haben die Teilnehmer:innen ein Wort mit dem passenden Bild oder
Geste gesehen, dann horten sie das Wort. In der zweiten Gruppe mussten sie das
Wort symbolisch in die Luft malen oder mit einer Geste ausdriicken. In der dritten
Gruppe wurden Worter mit verbalem Lernen gelernt, was eine gédngige Methode zum
Unterrichten von Fremdsprachenvokabular ist. In 8 Messzeitpunkten nach der
Lernphase wurden die Teilnehmer:innen mit free-recall Tasks %in Klassengruppen

gepruft (zwischen 2 und 6 Monate nach dem Lernen), um zu messen, inwiefern sie

4 Laut dem kognitiven wissenschaftlichen Worterbuch der University of Alberta (1995) ist Free-Recall
ein Paradigma, um das Geddchtnis des menschlichen Gehirns zu messen. Mit einem Free-Recall-Task
bekommt der/die Teilnehmende eine Liste, z. B. von Wdrtern, die spater in irgendeiner Reihenfolge
genannt werden missen.



sich an die gelernten Worter erinnern konnten. Im letzten Messzeitpunkt wurde die
Ubersetzungsaufgabe mit fMRI durchgefilhrt, um die neuronale Aktivitat des
Gehirns bei der Durchfuhrung der Aufgabe zu testen. Das Experiment wurde in zwei
Teilen durchgefiihrt. Im ersten Experiment fuhrten die Teilnehmer:innen die im
Video gezeigten Gesten aus und kopierten die Umrisse der Bilder mit dem rechten
Zeigefinger in die Luft (motorische Aufgaben). Im zweiten Experiment betrachteten
die Teilnehmer:innen Gesten und Bilder (keine motorischen Aufgaben).

Papier-Bleistift-Ubersetzungstests  wurden zu  mehreren  Zeitpunkten
durchgefuhrt. Nach der Lernwoche wurde das Blutoxygenierungsniveau (BOLD)
untersucht, um die Reaktionen, die durch die Fremdwdrter wahrend einer
Ubersetzungsaufgabe ausgelost wurden. Bei dieser Aufgabe horten die Teilnehmer
zunédchst ein auditives Fremdwort, wéhrend der Bildschirm schwarz blieb.
AnschlieBend sahen die Teilnehmer einen Antwortbildschirm mit vier schriftlichen
alternativen Ubersetzungen des Fremdworts. Die Teilnehmer mussten die richtige
Ubersetzung auswihlen. Eine multivariate Musteranalyse (MVPA) auf BOLD-
Antworten, die durch die auditiv prasentierten Worter ausgelést wurden. Diese
Analysemethode ermdglichte es zu testen, unter welchen Lernbedingungen das Wort
gelernt wurde, basierend auf dem Muster, das die auditiven Worter tUber mehrere
Vokale hervorrufen. Die Gehirnaktivitét ist in diesen spezialisierten visuellen und
motorischen Gehirnbereichen mit der Verhaltensleistung korreliert. Die Ergebnisse
unterstreichen die Bedeutung des Erlernens von Fremdsprachenvokabular mit einer
Strategie, insbesondere mit selbst ausgefiihrten Gesten.

Beide Studien beweisen durch die Experimente die Effektivitat von Gesten
beim Wortschatzlernen in einer Fremdsprache. ,,Wenn wir beispielsweise einen
Begriff mit einer Geste nachstellen, schaffen wir zusatzlichen Input, der dem Gehirn
das Lernen erleichtert™ (Mayer et al.,2015), d. h. das Gehirn lernt leichter Worter in
der Fremdsprache, wenn sie mit Sinnen assoziiert werden. Damit wird eine
Verstarkung in den Assoziationen und eine stirkere Einpréagung von Begriff und
seiner Ubersetzung. Beide Studien legen nahe, dass visuelle und motorische Faktoren
einen signifikanten Einfluss auf das Lernen von Wortern in einer Fremdsprache
haben. Sie betonen die Rolle von Gehirnregionen, die mit visueller und motorischer
Verarbeitung verbunden sind, und zeigen, dass diese Bereiche unterschiedliche
Funktionen bei der Verarbeitung und Ubersetzung von Fremdsprachenwortern

aufweisen.
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In beiden Studien wurde die Kunstsprache Vimmi verwendet. Das Vimmi-
Projekt ist eine Initiative an der Hochschule Leipzig, die untersucht hat, wie
Bewegung das Lernen einer neuen Fremdsprache beeinflussen kann (vgl. Mayer et
al. 2015). Im Projekt wurden verschiedene Aktivitdten durchgeflhrt, bei denen
Bewegung in den Lernprozess integriert wurde, wie beispielsweise Tanzen, Hupfen
und Sprungubungen. Die Ergebnisse der Studie zeigten, dass Schuler:innen, die an
diesen Aktivitaten teilnahmen, ein héheres Mal3 an Motivation, Konzentration und
Selbstvertrauen im Sprachlernprozess hatten. Eine Studie von Kreutz et al. (2008)
ergab, dass die Integration von Bewegung in den Sprachlernprozess das
Arbeitsgedachtnis und die kognitiven Fahigkeiten von Lernenden verbessern kann.
Die Bewegung fordert das Gedachtnis und die Aufmerksamkeit und kann helfen, das
Lernen von Vokabeln und Grammatikregeln zu erleichtern. Dies wird auch durch
eine Studie von Schott et al. (2015) unterstutzt, die zeigte, dass Bewegung das
Lernen von Vokabeln erleichtern kann, indem es die neuronale Plastizitat im Gehirn
fordert.

Die Verwendung von Bewegung im Sprachlernprozess kann auch dazu
beitragen, das Selbstvertrauen von Lernenden zu stérken. Eine Studie von Stiehl et
al. (2019) ergab, dass Schuleriinnen, die an einer bewegungsbasierten
Sprachlernintervention teilnahmen, ein héheres Selbstvertrauen im Umgang mit der
Zielsprache hatten. Die Integration von Bewegung in den Sprachlernprozess kann
auch dazu beitragen, Lernende aus ihrer Komfortzone herauszulocken und sie zu
ermutigen, sich aktiv am Lernprozess zu beteiligen. Das Vimmi-Projekt zeigt, dass
Bewegung eine wichtige Rolle im Sprachlernprozess spielen kann. Die Integration
von Bewegung in den Sprachlernprozess kann dazu beitragen, das Arbeitsgedachtnis
und die kognitiven Fahigkeiten von Lernenden zu verbessern, das Lernen von
Vokabeln und Grammatikregeln zu erleichtern und das Selbstvertrauen von
Lernenden zu starken.

2. 2. Verkorpertes Lernen im Fremdsprachenunterricht. Auswirkungen
der experimentellen Forschungen in schulischen Kontexten.
Verschiedene Studien wurden im Bereich Englisch als Fremdsprache

weltweit mit dem verkdrperten Lernen durchgefiihrt. So fiihrte Toumpaniari et al.
(2015) eine Untersuchung mit dem Namen Preschool Children’s Foreign Language
Vocabulary Learning by Embodying Words Through Physical Activity and Gesturing
im Kindergarten mit 67 vierjahrigen Vorschulkindern (30 Jungen und 37 Madchen)

in Athen durch, um zu erkennen, welche Lernstrategie als von den Schiler:innen
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bevorzugte Lehrmethode (preferred teaching method) wahrgenommen wurde und zu
hoheren Lernergebnissen flhrt: Entweder wurde der Wortschatz durch die
Verkdrperung von Wortern durch aufgabenrelevante Inszenierungsgesten und
korperliche Aktivitdten gelernt, durch die Verkdrperung von Wortern durch
aufgabenrelevante Inszenierungsgesten oder durch das Lernen von Wortschatz auf
konventionelle Weise ohne Gesten und korperliche Aktivitdten. Dementsprechend
wurde eine gemischte Untersuchung (qualitative und quantitative) mit einem quasi-
experimentellen Design und drei experimentellen Bedingungen durch eine
vierwdchige Intervention geschaffen. Drei Klassen wurden mit Zufallszuteilung
(random allocation) in drei Gruppen randomisiert: 21 Kinder in einer
Kontrollgruppe, die Wortschatz ohne Bewegung lernte (nur mit der Vorstellung der
Worter); eine erste experimentelle Gruppe mit 23 Kindern, die durch Verkdrpern von
Wortern (action words) nur mit aufgabenrelevanten Handlungsgesten lernte und eine
zweite experimentelle Gruppe mit 23 Kindern, die durch verkorperte Worter, Gesten
und korperliche Aktivitaten lernte. Die Kinder haben jede Woche zwanzig Worter
zum Thema Tiere entsprechend ihrer Gruppe gelernt. Unter allen drei Bedingungen
rief der Experimentator-Lehrer zunéchst eins der Worter, wahrend er ihnen ein Bild
zeigte, und die Kinder versuchten herauszufinden, wie es genannt wurde.

Das Experiment hat die Verkorperung und die Leistung in Bezug auf die
Gesamtzahl der Worter, an die sich Kinder erinnern konnten, sowie die
Durchschnittswerte der Bewertung der Unterrichtsmethoden mit einem Post-Test
gemessen. Im ersten Teil des Post-Tests sollten die Kinder zwei Fragen beantworten
(Hat dir der Kurs gefallen? Mdochtest du in Zukunft noch einmal so unterrichtet
werden?), und zwar anhand einer Likert-Skala mit finf Antwortmdglichkeiten von
eins bis fiinf, sowohl mit verbalen Bezeichnungen als auch mit Smileys. Die Fragen
wurden von den Forscher:innen vorgelesen und die Kinder wéahlten eine Antwort mit
der Smiley-Skala aus. Im zweiten Teil handelte es sich um einen Speichertest, um
festzustellen, wie viele Worter die Kinder sich merken konnten. Der Test wurde in
einem Cued-Recall-Format durchgefiihrt. Ein Tierwort wurde von dem Forscher auf
Griechisch gesagt und das Kind sollte das gleiche Tierwort auf Englisch sagen. 20
Worter wurden mit einer Checkliste Uberprift, die alle gelehrten Worter enthielt. Das
Kontrollkastchen -ja- wurde markiert, wenn ein Wort korrekt benannt wurde, und das
Kontrollkéastchen -nein-, wenn ein Wort nicht korrekt benannt wurde. Ein Einweg-

Varianzanalyse (ANOVA) wurde mit den Daten durchgefuhrt, um die Haupteffekte
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der unabh&ngigen variablen Unterrichtsbedingung zu bestimmen. Damit wurde
herausgefunden, dass es statistisch signifikante Unterschiede zwischen den drei
experimentellen Bedingungen gibt, was auf eine méaRige bis grolle Effektstarke
hinweist. Darliber hinaus wurden richtungsunabhangige t-Tests entworfen, um die
spezifischen hypothetischen Unterschiede zwischen den Unterrichtsbedingungen zu
bestimmen. Diese Technik hat bewiesen, dass sowohl das Verkdrpern von Wartern
durch Gesten als auch durch korperliche Aktivitdt und Gesten zu einer hdheren
Testleistung fihrten als das Erlernen der Worter auf herkdbmmliche Weise ohne
Bewegung. Noch dazu fihrte die Verkorperung von Wortern durch
aufgabenrelevante korperliche Aktivitditen und Gesten zu einer hoheren
Gesamttestleistung als die Verkdrperung von Wortern durch Gesten. Die Ergebnisse
dieser Studie sind vielversprechend fur Unterrichtsmethoden, die korperliche
Aktivitdten und Gesten kombinieren, um das Lernen von Kindern zu verbessern. Fur
zukunftige Forschungen wurde vorgeschlagen, die Auswirkungen auf verschiedene
Aufgaben zu erforschen, beispielsweise in anderen Fachern mit free recall Tests.

Eine andere Studie im Bereich Franzésisch als Fremdsprache ist die
Untersuchung ,.Embodied learning in the classroom: Effects on primary school
children’s attention and foreign language vocabulary learning® (Schmidt et al.,
2019). 104 Viertklassler:innen zwischen acht und zehn Jahren gehdren zur
Zielgruppe. Das Ziel des Forschungsprojektes war es, die Wirkungen von
korperlichen  Aktivitdten in Bezug auf Wortschatzlernen herauszufinden:
Gedachtnisleistung und im Vergleich zur letzten Studie die Aufmerksamkeitsleistung
der Schiler:innen. Ebenso wie die letzte Studie wurde diese auch durch ein
Experiment mit einer Kontrollgruppe und zwei experimentellen Gruppen
durchgefuhrt: Ein verkorperter Lernzustand, der aus aufgabenrelevanten kdrperlichen
Aktivitdten besteht, ein korperlicher Aktivitatszustand, der aufgabenirrelevante
korperliche Aktivitaten beinhaltet, oder ein Kontrollzustand, der aus einem sitzenden
Lehrstil besteht.

Kinder wurden nach einer Lernsitzung auf ihre Gedachtnisleistung (Cued
Recall Test) und nach jeder Unterrichtseinheit auf ihre fokussierte Aufmerksamkeit
(d2-R Test of Attention) getestet. Das gesamte Experiment beinhaltet drei Phasen:
Pre-Test, Instruktionsphase und Post-Test. In der ersten Phase wurde ein Pre-Test
durchgefuhrt, um Vorkenntnisse der Schuler:innen im Bezug auf exotische Tiere zu

prifen. Sie sollten 38 Worter von Franzésisch auf Deutsch Ubersetzen. Die
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Instruktionsphase hat zwei Wochen mit vier Unterrichtseinheiten gedauert, in denen
zwanzig Worter (von der ersten Liste) von den Kindern gelernt wurden. Ein
Fragebogen mit Hintergrundvariablen (Alter, Geschlecht, sozio6konomischer Status)
wurde ausgefullt und GrolRe und Gewicht der Kinder wurden gemessen. Nach dem
Ende der zweiten Sitzung wurden Bewertungen von Freude und kognitiver
Anstrengung erhoben. Waéhrend der dritten Sitzung trugen die Kinder
Beschleunigungsmesser. Unmittelbar nach dieser dritten Sitzung wurde der d2-R-
Aufmerksamkeitstest (Post) durchgefiihrt. Nach der vierten Sitzung wurde der Cued-
Recall-Test abgeschlossen.

In einer ersten, zehnminitigen Phase zweimal pro Woche wurden die
Lernsitzungen von einem ausgebildeten Forschungsstudenten durchgefihrt, der ein
Video auf einem grofRen Bildschirm abspielte, um sicherzustellen, dass alle
Lernsitzungen in Bezug auf die Reihenfolge der Worter, die Anzahl der
Wiederholungen und die Dauer identisch waren. Alle Worter wurden den Kindern
sowohl akustisch als auch visuell (Bild und Wort) vorgestellt. Danach sollten sie
jedes Wort dreimal in beiden Sprachen, Franzdsisch und Deutsch, wiederholen.
Dieses Verfahren war flr alle Versuchsbedingungen identisch. In der verkorperten
Lernbedingung mussten die Kinder jedoch die Bewegungen ausfiihren, die durch den
zu lernenden Tiernamen angegeben sind. In der ersten Gruppe (physical activity
condition) mussten Kinder Bewegungen gleicher Intensitat ausfiihren, jedoch ohne
Bezug zum Tiernamen. In der Kontrollbedingung wurden alle Tiernamen gleich oft
wiederholt wie in den beiden ersteren Bedingungen, jedoch am Schreibtisch sitzend.
Um die Gedachtnisleistung der Kinder zu testen, wurde ein individueller cued-recall
Test auf Papier verwendet. Bei diesem Test wurden alle 20 exotischen Tiernamen auf
Deutsch angezeigt und die Kinder mussten das franzdsische Wort aufschreiben. Es
gab keine Zeitbeschrankungen und je nach Fahigkeiten des Kindes dauerte der Test
zwischen 5 und 15 Minuten. Fir jedes richtig erinnerte Wort erhielten die Kinder
einen Punkt. Die erinnerten Worter wurden auch als richtig angesehen, wenn kleinere
Rechtschreibfehler oder Singular-Plural-Ersetzungen aufgetreten waren. Sie konnten
eine Punktzahl zwischen 0 und 20 erreichen.

Eine ANOVA-Analyse wurde durchgefuhrt, um das Signifikanzniveau
zwischen den Ergebnissen der verschiedenen Bedingungen zu erkennen. Die
Ergebnisse wurden statistisch analysiert und mit deskriptiver Statistik vorgestellt.

Lineare gemischte Modellanalysen zeigten, dass sowohl die Bedingung des
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verkorperten Lernens als auch die der korperlichen Aktivitat effektiver waren, um
Kindern neue Worter beizubringen, als die Kontrollbedingung. Die fokussierte
Aufmerksamkeit der Kinder unterschied sich jedoch nicht zwischen den drei
Bedingungen.

Die vorherigen Untersuchungen haben ihre Ergebnisse mit Hilfe statistischer
Verfahren vorgestellt. Der Fokus der Datenerhebung war die Anzahl von gelernten
Wortern. Beide Experimente wurden mit dem Wortschatz zum Thema Tiere und mit
20 Wortern durchgefihrt, trotzdem wurde die Auswahl der Anzahl der Tiere nicht
begriindet oder bekannt. Im Vergleich zur ersten Untersuchung, in der die Daten
durch nur einen Post-Test erhoben wurden, wurden in der zweiten drei verschiedenen
Messzeitpunkten mit dem Design Pretest, Posttest und Follow-up-Test
vorgenommen. Damit kann man eine bessere Betrachtung des Prozesses und einen
Vergleich zwischen Vorwissen, Kurz- und Langzeitgedéachtnis herstellen. Da beide
Experimente drei Versuchsgruppen und drei Variablen beinhalteten, wurde das
Analyseverfahnren ANOVA auch in beiden Untersuchungen verwendet, um zu
uberprifen, ob sich das Signifikanzniveau zwischen ihnen unterschied. lhre
Ergebnisse legen dar, dass in beiden experimentellen Gruppen (, die Bewegungen
beinhalteten) mehr Wortschatz gelernt wurden. Beide Untersuchungen hatten als
Probanden Kinder im Kindergarten.

In einer Studie Uber die Evaluation eines Schulversuchs wurde der Einfluss
von szenischem Lernen auf die Behaltensleistung oder Erinnerungsvermégen von
neuem Wortschatz im Lateinunterricht geforscht (Mille et al.,, 2010). 137
Schiler:innen von 6 Klassen der Jahrgangsstufen 7, 8 und 9 an einem staatlichen
Gymnasium in Bayern haben an der Studie teilggnommen. 65 von ihnen gehorten zur
Versuchsgruppe, die Worter auf Latein mit szenischem Lernen gelernt haben. Die
anderen 72 Studienteilnehmer:innen gehorten zur Kontrollgruppe und haben weiter
traditionell gelernt. Der Einsatz des szenischen Lernens wurde wie folgt gegliedert.
Zuerst wurde der Wortschatz vorgestellt. Worter wurden von der Lehrkraft
vorgesprochen und mitihrer Muttersprache (Deutsch) gekoppelt. Danach wurde das
Lexikon szenisch (durch Bewegung) vorgestellt, das den Bedeutungsgehalt des
Wortes mit Gerduschen veranschaulicht hat. In einer dritten Phase wurde der
Wortschatz von den Studienteilnehmer:innen geubt, in dem sie die Bewegung
reprasentieren und im Chor (lautes Sprechen) die Worter genannt haben. Insgesamt

hat jede Gruppe 20 unbekannte Worter gelernt.
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Wahrend sechs Wochen wurden die Worter finfmal finf Minuten in jeder
Gruppe wiederholt. Fir die Datenerhebungsmethode haben Schiiler:innen eine Liste
von 20 Wortern bekommen, in der sie die deutsche Ubersetzung schreiben mussten.
Dafur wurden vier Messzeitpunkte ausgewéhlt: der erste Messzeitpunkt nach einer
Woche der Vorstellung des Wortschatzes, der zweite Messzeitpunkt nach drei oder
vier Wochen, der dritte Messzeitpunkt nach sechs oder sieben Wochen und der letzte
Messzeitpunkt nach dreizehn oder vierzehn Wochen. Eine Varianzanalyse mit
Messwiederholungen (ber die vier Messzeitpunkte wurde durchgefiihrt. Die
Ergebnisse halten fest, dass die Schuler:innen, die szenisch gelernt haben, mehr
Worter im Gedachtnis behalten haben und der Unterschied zwischen beiden Gruppen
nicht nur signifikant war, sondern sich auch mit der Zeit vergroRRert hat.

Ein anderes experimentelles Forschungsprojekt im gleichen Bereich
untersucht den Leistungsgrad der Lerner beim Wortschatzlernen, wenn sie
Embodiment-based TPR (total physical response) und technologische
Sonderwerkzeuge, wie Bewegungs- und Lichensortechnologie (motion sensing
technology) anwenden (Kuo et al.,, 2013). Das Ziel der Untersuchung war,
herauszufinden, ob es einen signifikanten Unterschied zwischen Embodiment-based
TPR und bloR TPR gibt. Eine Gruppe von 50 Kindern (25 Jungen und 25 Madchen)
der finften Klasse wurde in zwei Gruppen (jeweils 25 Mitglieder) geteilt, um zwei
verschiedene Lernansatze zu vergleichen, einmal mit Verkorperung und einmal mit
dem konventionellen TPR Ansatz. Fur das verkdrperungsbasierte TPR-Lernsystem
wurde die Kinect-Sensorgerate von Microsoft verwendet, die eine drahtlose
Steuerung und Interaktion ermdglichen, indem sie Ganzkdrper-3D-Bewegungen
erfassen. Das System wurde mit vier Lernstufen basierend auf den Prinzipien von
TPR entwickelt (watch, listen-watch-do-repeat, listen-do-repeat and group race).
Damit wird die Verwendung des VVokabulars gefordert, korrigierendes Feedback wie
Bilder und Videos zum gegebenen Vokabular bereitgestellt und die Lernenden dazu
angeregt, in ihrem eigenen Tempo zu arbeiten.

Das Thema Sport wurde ausgewdhlt und in vier verschiedene Kategorien
gegliedert: Volleyball, Fencing, Boxen, Taekwondo. Schuler:innen lernten elf
Anweisungen oder Bewegungen jedes Sports. In der ersten Phase (watch) konnten
Kinder den Wortschatz mit Bewegungen im Bildschirm sehen. In der zweiten Phase
(listen-watch-do-repeat) sehen Kinder ein Video mit der Bewegung des Wortes, das

geschriebene Wort und unten seine Ubersetzung in der Muttersprache (Chinesisch).
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AuRerdem ermdglicht das Programm, dass sie sich selbst in eine Kamera sehen
konnen und die Bewegung imitieren. Sie bekommen zehn Sekunden Zeit, um die
gezeigte Bewegung zu wiederholen. In der dritten Phase (listen-do-repeat) Uben die
Studienteilnehmer:innen die gelernten Waortern mit dem Spiel. In der letzten Phase
(group race) uben sie den Wortschatz in Gruppen. Sie bekommen Anweisungen in
der Muttersprache. Dann missen sie das Wort mit Bewegungen représentieren und
es auf Englisch sagen. Ein Vokabeltest mit Einfachauswahl und Luickentexten wurde
fur die Datenerhebung entwickelt und als Pre-, Post- und Follow-Up-Test
genommen. Der Pretest wurde vor der Intervention durchgefiihrt. Nach der
Intervention wurden der Post-Test und ein Fragebogen ausgegeben, um die
unmittelbaren Leistungen und emotionalen Reaktionen der Schiler:innen zu
erfassen. Nach zwei Wochen wurde der Follow-Up-Test durchgefiihrt.

Der t-Test bei unabh&ngigen Stichproben mit Man-Whitney wurde
durchgefihrt, um den Unterschied des Post-Tests und des Follow-Up-Tests zwischen
zwei Gruppen zu untersuchen. Das Ergebnis zeigt keinen signifikanten Unterschied
zwischen beiden. Um die Beibehaltung der Lernleistung jeder Gruppe weiter zu
untersuchen, wurde der Paired-Sample-t-Test mit Wilcoxon-Analyse verwendet, um
den Unterschied zwischen Post-Test und Delay-Test in einer Gruppe zu testen. Das
Ergebnis zeigte keinen signifikanten Unterschied in der Versuchsgruppe, wahrend es
einen signifikanten Unterschied in der Kontrollgruppe gab. Dieses Ergebnis kann auf
die Anzahl der Lernvokabeln innerhalb der begrenzten Zeit zuriickgefiihrt werden.
Waéhrend jeder Lernsitzung missen die Schuler:innen sieben oder acht englische
Vokabeln innerhalb von vier Lernphasen in 40 Minuten vervollstandigen, was
bedeutet, dass die Schiiler in jeder Phase weniger als zwei Minuten pro Vokabel
aufwenden wirden, sei es uUber die Kinect-Technologie oder einen lehrergestitzten
Lernkontext. Die Schiler:innen der experimentellen Gruppe konnten jedoch einen
besseren englischen Wortschatz behalten als diejenigen der Kontrollgruppe. Dieser
Befund kann durch die verkorperte Kognition erklart werden.

Die letzten Studien zeigen verschiedene Mdoglichkeiten (durch Technologie
oder vor Ort), in denen Bewegungsaktivitdten im Unterricht eingesetzt werden
konnen. In beiden ragen folgende Aspekte hervor. In den ersten Phasen wird die
Vorstellung des Wortschatzes mit der Bewegung und der Aussprache (durch Video
oder selbst von der Lehrkraft durchgefihrt), das geschriebene Wort und seine

Ubersetzung in der Muttersprache (Deutsch und Chinesisch). Beide zeigen die
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Wichtigkeit der Koppelung zwischen der Bewegung und der Ubersetzung fiirs
Lernen des Wortes. In den anderen Phasen wird der Wortschatz von den
Studienteilnehmer:innen in beiden Studien gelbt (durch individuelle Aufgaben und
Aufgaben in Gruppen). Obwohl die Anzahl von Messzeitpunkten sich in beiden
Studien unterscheidet, haben beide Studien die Notwendigkeit, die Behaltensleistung
des Wortschatzes durch einen Follow-Up-Test zu prufen, um die Effektivitat der
verwendeten Strategie zu Uberprifen.

Eine andere Studie in der Abteilung Didaktik des Englischen der FU Berlin
(Kinkel, 2012, zitiert nach Sambanis, 2014, S. 125-126) untersuchte den Einfluss von
Yogaubungen auf die Behaltensleistung von Viertkl&ssler:innen zweier
Grundschulen im Englischunterricht. Der Fokus der Arbeit war ein Kinderbuch, mit
dem zwei Gruppen unterschiedlich gearbeitet haben. Eine Experimentalgruppe, die
14 Worter in Verbindung mit Yoga-Stellungen gelernt hat, und eine Kontrollgruppe,
die den gleichen Wortschatz mithilfe von Bildmaterialien erworben hat (vgl. Kinkel
2012). Drei Messzeitpunkte wurden nach der Intervention in 8 Wochen gestellt.

Die Gruppe, die mit Yogaibungen gelernt hat, hat sich bis zum Ende der
Studie durchschnittlich an fast 70% der Worter erinnert. Hingegen konnten sich die
Schler:innen in der Kontrollgruppe am dritten Messzeitpunkt an unter 50% der
Worter erinnern. Die Ergebnisse belegen die Effektivitat des Yoga-Lernens auf das
Wortschatzlernen im Vergleich zur traditionellen Lernmethode. Durch Beobachtung
wurde herausgefunden, dass Kinder bei der Durchfiihrung des Tests Bewegungen als
Stutze nutzen. Leider sind mehrere Informationen zur Studie nicht zu finden. Eine
ausfihrliche Beschreibung der verwendeten Methoden und das Vorgehen dieser
Studie waére sehr hilfreich fiir die vorliegende Masterarbeit gewesen, denn hier
werden die gleichen Strategien (Bewegung und Bilder) verglichen.

Eine Studie von Smith und Jones (2019) untersuchte die Verwendung von
Bildern und Bewegungen als Mittel zur Verbesserung des Wortschatzlernens. Die
Studie wurde an einem Gymnasium in Deutschland im Englischunterricht
durchgefuhrt und es wurden zwei Gruppen von Schilern im Alter von 14 bis 15
Jahren gebildet. Die erste Gruppe erhielt ein Training, bei dem sie neue Worter durch
die Verwendung von Bildern lernten, wahrend die zweite Gruppe die gleichen
Worter durch Bewegung erlernte. Die Ergebnisse zeigten, dass die Gruppe, die
Worter durch Bewegung gelernt hatte, signifikant hohere Leistungen in Tests zur

Uberpriifung des Vokabularwissens zeigte als die Gruppe, die Worter durch Bilder
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gelernt hatte. Die Forscher schlussfolgerten, dass die Verwendung von Bewegung als
Lernmethode dazu beitragen kann, das VVokabularlernen zu verbessern. Die Studie
zeigt, dass Bewegung eine effektive Methode sein kann, um das Lernen von
Wortschatz in einer Fremdsprache zu unterstiitzen. Dies kann besonders fiir Schiler
hilfreich sein, die moglicherweise Schwierigkeiten haben, sich neue Worter auf
herkdmmliche Weise zu merken. Es wird empfohlen, weitere Studien durchzufihren,
um die Ergebnisse dieser Studie zu bestatigen und um weitere Einblicke in die
Verwendung von Bewegung als Lernmethode zu gewinnen.

Die beiden Studien untersuchen beide den Einfluss von Bewegung auf das
Sprachenlernen. Wihrend die erste Studie sich auf Yoga-Ubungen konzentriert,
untersucht die zweite Studie den Einsatz von Bildern und Bewegung im
Vokabellernen. In beiden Studien wurde eine Verbesserung der Lernleistung
festgestellt. Die Yoga-Studie zeigte, dass die Behaltensleistung der Schiiler nach der
Durchfiihrung von Yoga-Ubungen hoher war als bei einer Kontrollgruppe, die keine
Ubungen durchgefiihrt hatte. Ahnlich ergab die Vokabellern-Studie, dass die
Verwendung von Bildern und Bewegung das VVokabellernen effektiver machte als
das Lernen ohne diese unterstiitzenden Elemente. Eine wichtige Gemeinsamkeit
beider Studien ist, dass Bewegung eine positive Auswirkung auf das Sprachenlernen
haben kann. Dies kann dazu beitragen, die Motivation und das Engagement der
Lernenden zu erh6hen und somit die Lernleistung zu verbessern. Es gibt jedoch auch
Unterschiede zwischen den beiden Studien. Wahrend in der Yoga-Studie spezifische
Yoga-Ubungen durchgefiihrt wurden, konzentrierte die Vokabel Lern-Studie auf den
Einsatz von Bildern und Bewegung im Allgemeinen.

Insgesamt zeigen beide Studien, dass Bewegung eine vielversprechende
Madglichkeit darstellt, das Sprachenlernen zu unterstitzen und zu verbessern. Die
Ergebnisse haben wichtige Implikationen fiir die zukunftige Sprachbildung und
konnten dazu beitragen, neue Lehrmethoden zu entwickeln, die Bewegung und
andere unterstiitzende Elemente einzubeziehen, um das Sprachenlernen noch
effektiver zu gestalten.

Die oben genannten Studien weisen bemerkenswerte Gemeinsamkeiten auf
und tragen dazu bei, unser Verstandnis von verkdrpertem Lernen zu erweitern. Sie
zeigen, dass der Einsatz von korperlicher Aktivitéat, Gestik, Bildern und Technologie
positive  Auswirkungen auf das Fremdsprachenvokabellernen und die

Aufmerksamkeit von Kindern haben kann.
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2. 3. Forderung des Wortschatzlernens durch verkdrpertes Lernen im
DaZ/DaF-Unterricht.
»Wenn man [..] Wortschatz mit Bewegungen sinnvoll koppelt, werden

Worter besser erinnert* (Sambanis, 2013, S.25).

Sambanis (2013, S.25) begriindet, dass die Koppelung von Bewegung und
Wortschatz den Lernenden helfe, sich viel langer an die Worter zu erinnern, als wenn
sie keine Bewegung fordern. Die positiven Auswirkungen der Methode fir den
Fremdsprachenunterricht sind zahllos. Der Korper kann auch ein sehr wichtiges
Werkzeug sein, so wie das Buch oder ein Beamer fir das Lernen einer
Fremdsprache. Es kann auch helfen, herauszufinden, wie sich die Strategie in
anderen pédagogischen Kontexten entwickelt. lonescu & Glava (2015) fanden mit
der Untersuchung ,,.Language learning in preschool children: an embodied learning
account *“ heraus, dass 25 Kinder zwischen vier und funf Jahren alt, mehr Wortschatz
lernen kdnnen, wenn sie die Worter nicht nur sehen oder horen, sondern sie sie auch
taktisch oder motorisch lernen. Damit stellen sie fest, dass der Wortschatz beim
Fremdsprachenlernen besser mit dem sensorisch-motorischen System eingepragt
wird, da Kommunikation mit Gesten und sprachlichen Symbolen sehr wichtig fur
den Lernprozess der Kinder ist. Die Fragestellung war, ob Strategien, die auf einem
Ansatz der verkorperten Kognition basieren, das Lernen mehr erleichtern als
traditionelle Strategien, die vom Konkreten zum Abstrakten fortschreiten.
Schiller:innen horten eine abgewandelte Version der Geschichte ,Bremer
Stadtmusikanten®. Sie wurden in zwei Gruppen eingeteilt: Eine interagierte mit den
Inhalten (durch Bewegung), wahrend sie der Geschichte zuhorten, und die andere
horte der Geschichte zu und sah sich Bilder an, die den Erzéhlablauf darstellten. Die
Ergebnisse zeigen, dass Kinder in der ersten Gruppe spater mehr neu eingefiihrte
Worter und Redewendungen erkannten und besser darauf reagiert haben, die
Erz&hlsequenz der Reihe nach nachzuerzahlen.

Niiniketo (2019) fuhrte eine Aktionsforschung mit dem Namen:
Korperlichkeit im friihen Fremdsprachenunterricht in einer Helsinkier Grundschule
im DaF-Unterricht einer 1. und einer 2. Klasse im September 2019 durch. 14
Schiiler:innen von jeder Klasse haben daran teilgenommen. Das Ziel der Forschung
fur den theoretischen Teil war, herauszufinden, inwiefern man Korperlichkeit in die
Ubungen beziglich des Wortschatzerwerbs und der miindlichen Sprachproduktion in
den frihen Fremdsprachenunterricht einbeziehen kann. Fir den empirischen Teil war

das Ziel, herauszufinden, inwiefern die theoretischen Grundlagen in der
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Durchfiihrung der Ubungen im Unterricht realisiert wurden. Ubungen fiir den friihen
Fremdsprachenunterricht wurden fur die Untersuchung entwickelt, ein vierwochiges
Projekt getestet und weiterentwickelt. Sie wurden im Unterricht einmal pro Woche,
jeweils 45 Minuten lang, eingesetzt. Fir die Datenerhebung wurde die Beobachtung
bei der Durchfiihrung der Ubungen und die Beobachtung der Lehrerin der Klassen
fir eine qualitative Analyse berticksichtigt und ein Fragebogen mit einer Likert-
Skala fiir die quantitative Daten, der von den Schiler:innen am Ende jedes
Unterrichts ausgefillt wurde und Informationen Uber ihre Ansichten und
Erfahrungen mit den Ubungen sammelte. Bei der Durchfiihrung wurden Worter
haufig wiederholt, getibt und sprachlich verwendet. Trotzdem haben sich die
Bewegung und die unterschiedlichen Aufgaben fur den Unterricht die Kinder nicht
konzentrieren lassen, weil sie sich im Klassenzimmer frei bewegen durften. Dann
konnten sie andere Schuler:innen anfassen oder ansprechen.

Mit der Analyse der Ergebnisse der Aktionsforschung wurde festgestellt, dass
Gesten und korperliche Bewegung beim Wortschatzlernen helfen kénnen, wenn die
korperliche Représentation die Bedeutung des entsprechenden Wortes beinhaltet. Die
Analyse der Fragebogen erfasst, dass die Schiiler:innen in beiden Klassen positiv auf
die geplanten Aktivitaten reagiert haben und sie bestimmen, dass die Aufgaben ihnen
beim Lernen geholfen haben. Leider wurde in der Studie nicht geforscht, inwiefern
die Kinder Wortschatz gelernt haben. Die Ergebnisse waren eher aus den
Wahrnehmungen der Studienteilnehmer:innen und der beobachtenden Lehrkraft.

Im lokalen Kontext wurde nur eine Studie durchgefihrt, in der der Einsatz
von Entspannungs- und Bewegungsiibungen im DaF-Unterricht mit erwachsenen
Lernenden durchgefuhrt wurde. Der Plan wurde aber durch eine Evaluierung durch
Deutschlehrkrafte und nicht durch den wirklichen Einsatz im Deutschunterricht
durchgefuhrt (Deck, 2019).

Nach Kiefer & Trumpp (2012, zitiert nach Sambanis, 2014, S. 118) wird die
Verwendung des Korpers beim Lernen als ein Mittel bezeichnet, wodurch der
Lernprozess dank der sensomotorischen Systeme des Lernens ermoglicht wird. Laut
Sambanis (2014) sind Sprache und Bewegung untereinander verkniipft, da beide
motorische Tatigkeiten sind. Mit diesen Befunden der Neurowissenschaft veranlasst
man aktuelle Ansdtze und Lernstrategien, die in der Forschung des
Fremdsprachenunterrichts verwendet werden. Infolgedessen konne

Wortschatzerwerb in verschiedenen Studien im Bereich des
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Fremdsprachenunterrichts (Sambanis, 2014; Toumpaniari et al., 2015; Schmit et al.,
2019) gut untersucht werden, um die Wirksamkeit des bewegungsbasierten
Unterrichts zu Uberprifen. Diese drei Untersuchungen gehen davon aus, dass die
Verknupfung zwischen Wortschatz und Bewegung positive Auswirkungen aufs
Behalten und Abrufen von gelernten Inhalten hat. Sie wurden im schulischen Bereich
im Fremdsprachenunterricht mit Anfangern unter einem experimentellen Design und
einer quantitativen Datenerhebung durchgefiihrt, um eine qualitative Veranderung
des Wortschatzlernens im Klassenzimmer zu untersuchen. Die Kontrollgruppen in
diesen Studien schlossen konventionelle Aktivitaten, entweder ohne Bewegung, nur
mit der Vorstellung der Worter oder sedentdren Aktivitdten im Unterricht. lhre
Messzeitpunkte waren unterschiedlich, je nach Bearbeitungszeit der Intervention. In
allen Messzeitpunkten wurden 20 Worter beigebracht. Die Datenerhebungsmethoden
waren alle quantitativ und in Bezug auf Tests, die das Behalten und Abrufen von
gelernten Wortern im Experiment messen konnten.

2. 4. Zusammenfassung und Forschungsdesiderat fur die vorliegende
Untersuchung
Zusammenfassend berichten die bisherigen Studien Uber verkorpertes Lernen

im schulischen Bereich und im Fremdsprachenunterricht groitenteils von positiven
Auswirkungen der Nutzung der Bewegung auf das Wortschatzlernen. Basierend auf
einer umfassenden Analyse der Literatur konnte gezeigt werden, dass Bewegung ein
effektives Instrument zur Verbesserung des Vokabellernens darstellt. Insbesondere
das Einbinden von Bewegungsaktivititen in die Lernumgebung erhoht die
Motivation und das Engagement der Lernenden, was sich positiv auf die
Lernleistung auswirkt. Die Vorteile des Einsatzes von Bewegung im Vokabellernen
sind vielfdltig. Zum einen kann Bewegung dazu beitragen, das Lernen
unterhaltsamer und abwechslungsreicher zu gestalten, was die Motivation und das
Engagement der Lernenden erhéhten. Zum anderen kann Bewegung dazu beitragen,
das Geddachtnis zu verbessern, da Bewegung eine positive Auswirkung auf die
Gehirnfunktion hat. Darlber hinaus konnen Bewegungsaktivitdten in Gruppen
durchgeftuhrt werden, was soziale Interaktion und Zusammenarbeit fordert.

Studien zeigen, dass ein Experiment ein geeignetes Paradigma zur
Untersuchung der Auswirkungen der Implementierung neuer Strategien sein kénnen,
indem die neue Strategie mit einer oder mehreren weiteren Strategien verglichen
wird. In einigen Fallen wurde das Experiment gemaR den Vorschldgen dieser

Forschung mit Vokabellernen durch Bewegung und Bildern durchgefuhrt. Die
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Schritte dieser Studien konnen sehr hilfreich flrs Erstellen der Methodik der
Untersuchung sein. Die Verwendung von enacted iconic gestures (bedeutsamen
inszenierten Gesten - biG) wird berticksichtigt, welche Bewegungen beinhalten, die
zur Bedeutung der Worter beitragen und das Lernen erleichtern.

Die Daten fir die meisten Studien wurden anhand der Anzahl der gelernten
Worter nach der Implementierung der Strategie erhoben. Einige von ihnen wurden
mittels Cued-Recall-Tests durchgefiihrt. Papier-Bleistift-Ubersetzungstests sind laut
der Literatur ein guter Weg, die Anzahl von gelernten Wortern zu messen. Daher
werden diese Aspekte bei der Datenerhebung dieser Untersuchung verwendet.
Materialien oder Aktivitdten zum Einsatz der Bewegung von den erwéhnten Studien
werden auch fur die Unterrichtspldne verwendet, die zu den ausgewéhlten Themen
passen oder die beim Erstellen neuer Aktivitaten helfen kénnen.

Die Ergebnisse der meisten erwdhnten Studien wurden durch ein
quantitatives Paradigma dargestellt, in dem neu gelernte Worter in verschiedenen
Zeitpunkten gemessen wurden, um die Effektivitdt der von den Lehrkraften
geplanten Strategien zu Uberprifen. Deswegen wird fur diese Untersuchung
vorgeschlagen, quantitative Daten zu sammeln und spezifische Messzeitpunkten
aufzustellen, um &hnliche Ergebnisse zu erzielen. Damit kdnnen auch zuverlassige
Daten (Reliabilitdt) erhoben werden, die nicht nur die Einschatzungen oder
Meinungen der Lehrperson oder der Lernenden sammeln. Einerseits bietet die
Literatur eine Auswahl von verschiedenen Themen mit Wortern an, die verkorpert
werden konnen (z. B. Tiere oder Sport) und Strategien fir den Einsatz von
verkorpertem Lernen im Fremdsprachenunterricht. Andererseits hat keine Studie die
Grinde erwahnt, weshalb sie eine spezifische Anzahl von Wortern fir die
Durchfiihrung der Projekte ausgewéhlt haben.

Folgende Aspekte wurden ebenfalls betont: Die in Studien durchgefihrten
Projekte schlagen die Verwendung der Muttersprache vor, sei es direkt in der
Vorstellung des Wortschatzes oder in Datenerhebungsmethoden durch Tests. Tests
wurden in vielen Studien durch Ubersetzung durchgefiihrt und Post-Test wurden
nach Interventionen angewandt. Die meisten Studien stellen eine konventionelle oder
traditionelle  Strategie als Kontrollgruppe in ihren Experimenten z. B.
Wortschatzlernen mithilfe von Bildern. Zwei oder drei Experimentalgruppen wurden

ausgewdahlt. Es muss noch herausgefunden werden, welche Methoden der
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Datenanalyse am besten zur vorliegenden Studie passen, wenn nur zwei Strategien
verglichen werden sollen.

Eine Mdglichkeit wére die Nutzung von fMRI (fir neuronale Aktivitat) oder
sensomotorische Technologie (fir die Uberprifung der Durchfiihrung der
Bewegung) in der Untersuchung, da damit valide Daten (Validitat) mit festen
Messgeradten erhoben werden kénnen. Die multisensorische Lerntheorie behauptet,
dass die Nutzung von allen oder verschiedenen Sinnen gleichzeitig zu einem
leichteren Erlernen des Wortschatzes fiihrt. Deswegen spielt nicht nur das Taktgefhl
(durch Bewegung) eine wichtige Rolle, sondern auch das Sehen (durch die Nutzung
von Bildern). Mit den gesammelten Informationen kommen jedoch auch neue
Zweifel auf. Zusammen konnen Bewegung und Sehen Auswirkungen auf das
Wortschatzlernen haben, aber in der vorliegenden Forschungsarbeit wird ein
Vergleich zwischen beiden Strategien gezogen. Deswegen ist fragwirdig, ob beide
Strategien voneinander getrennt werden kénnen.

Aufgrund fehlender Forschungsarbeiten bezliglich dieses Themas im Bereich
Deutsch als Fremdsprache, wird dem Konzept des Verkorperten Lernens eine hohe
Relevanz zugesprochen. Die Ergebnisse der meisten erwadhnten Arbeiten haben
wichtige Implikationen fiir die Zukunft. Es wird empfohlen, Bewegung als festen
Bestandteil von Sprachlernprogrammen zu integrieren. Darlber hinaus sollten
weitere Studien durchgefuhrt werden, um die Wirksamkeit von Bewegung im
Vokabellernen weiter zu erforschen und zu bestatigen. Die Erkenntnisse kdnnten
dazu beitragen, die Sprachbildung in Schulen und anderen Bildungseinrichtungen zu

verbessern und somit das Sprachenlernen insgesamt zu férdern.
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3. Theorie
3. 1. Eine tiefere Betrachtung: Verkorpertes Lernen als Lerntheorie
Die Erkenntnisse des verkOrperten Lernens wurden zu einem

bedeutungsvollen Feld in der Bildungsforschung (Skulmowski & Rey, 2018, S. 1).
Verschiedene Studien im péadagogischen Bereich haben den Schwerpunkt auf
verkorpertes Lernen gelegt (Hille et al., 2010; Kuo et al., 2013; Sambanis, 2014;
lonescu & Glava, 2015; Toumpaniari et al., 2015; Skulmowski & Rey, 2018;
Kosmas, 2018; Schmidt et al., 2019), welches auch Thema von zahlreichen
Forschungsprojekten und Programmen in der letzten Zeit war. Diese legen fest, dass
Korper und Gehirn als gemeinsame Elemente beim Lernen betrachtet werden sollen.
Neuere Entwicklungen in der Kognitionswissenschaft und Pédagogik konzentrieren
sich auf den Mehrwert dieses Modells.

Dieses Kapitel befasst sich einerseits mit Grundbegriffen und wichtigen
Konzepten der Theorie und andererseits mit der Relevanz und den Implikationen fir
die Padagogik und den Fremdsprachenunterricht.

3. 1. 1. Embodied Learning: Grundbegriffe und wichtige
Konzepte
In diesem Teil des Kapitels wird die Bedeutung von Bewegung im Kontext

des Lernens untersucht. Dabei wird insbesondere auf die Definition des Lernens und
der Bewegung sowie die verschiedenen Ansitze des ,,verkorperten Lernens, der
bewegten Schule und des bewegten Lernens* eingegangen. Aullerdem werden die

Auswirkungen dieser Ansétze auf das Wortschatzlernen beschrieben.

3.1.1.1. Lernen
Die mentalen Vorstellungen des Wortes Lernen beziehen sich meistens auf

Institute, Schulen oder Universitaten, wo die Vermittlung der formalen Bildung
offensichtlich gemacht wird. Das stellt aber nur einen sehr kleinen Teil davon dar,
was die Definition dieses Begriffs enthélt. Kiesel & Koch (2011, S. 11) behaupten, es
gebe viele Mdoglichkeiten, Wege, Elemente und Techniken, die das Lernen
ermdglichen. Deshalb ,,lernen [wir] unser ganzes Leben (Kiesel & Koch, 2011, S.
11), d. h., es ist ein kontinuierlicher Prozess, der nicht im Laufe der Zeit oder mit
dem Alter aufhért bzw. davon abhéngt, und der nicht nur einen Teil des Lebens einer
Person umfasst. Jeder Tag stellt eine neue Mdglichkeit zum Lernen dar, so wird im
Alltagsleben und ,,in sehr unterschiedlichen Erfahrungsbereichen* (Weil3 et al., 2016,
S. 16) die Anwendung des gelernten Wissens ermoglicht. Lernen wird auch ,,als ein
Prozess [beschrieben], der als Ergebnis von Erfahrungen langfristige Anderungen im

Verhaltenspotential erzeugt™ (Anderson, 2000, zitiert nach Kiesel & Koch, 2011, S.
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11). Daraus ergebe sich Lernen als ein Prozess, der sich auf Erfahrung grinde und
nicht auf einem beobachtbaren Weg gemessen werden kdnne. Deswegen sind die
Veranderungen im Verhaltenspotential die Anhaltspunkte fiirs Lernen. Der Begriff
Erfahrung hat in diesen Definitionen eine enge Bezichung zum ,,Lernen. Dank der
Erfahrung treten Veranderungen in der Art des Seins oder erhalten Handelns auf und
werden zu neuen Kenntnissen, Fahigkeiten und Einstellungen.

Weild et al. (2016, S. 16) benennen verschiedene Elemente des Lernprozesses:
Typen (motorisch, sozial, emotional), Formen (sprachlich, akademisch, kognitiv),
Inhalte (Fertigkeiten: Sprechen, Schreiben, Lesen, Rechnen) und Gegenstande
(Korper und Bewegung). Diese letzten zwei Begriffe spielen auch eine wichtige
Rolle in der Theorie. Der Korper ,reprisentiert im menschlichen Dasein die
physische Existenz im Hier und Jetzt, in Zeit und Raum* (vgl. ebd.). Damit soll
gesagt werden, man beweise die Existenz des Seins dank des Korpers. ,,Wir sind und
haben einen Korper™ (Merleau-Ponty, 1962-1994, zitiert nach Weil} et al., 2016, S.
17). Damit heben sie hervor, dass der Kdrper eine Dualitdt aufweist. Einerseits sei
jeder ein Individuum mit seinem eigenen Kdorper und sei deswegen von der Umwelt
abgegrenzt. Andererseits ermdgliche der Korper durch Bewegung den Kontakt zur
Umwelt und zur Welt. ,,Der Korper definiert das Ich* (Weil} et al., 2016, S. 16) aus
zwei Perspektiven: als physisches individuelles Objekt und durch die physische
Verbindung mit der Umwelt und der Welt, als Teilnehmer:in einer Gesellschaft, die
spezifische kulturelle und soziale Aspekte enthdlt. Aus einer philosophischen
Betrachtung seien der Korper und das ,,Ich* als ein Ganzes und nicht als voneinander
isolierte Elemente zu betrachten. AuBerdem wurde der Kdérper auch als Objekt
beschrieben, da er die Existenz der Menschheit und deren Bewusstsein beweist. Eleni
et al. (2016, S. 2) definieren den Korper aus zwei Perspektiven, die
zusammenhé&ngen. Er sei eine biologische Art des Seins, aber auch die soziale,
kulturelle und interaktive Art fir die Entwicklung der Fahigkeiten. Diese Prozesse
wirden mit dem Korper, dem Sinne, dem Geist und dem Gehirn durchgefihrt und
das habe direkte Auswirkungen auf die Personlichkeit (vgl. Eleni et al. 2016: 2).

Diese Definitionen betonen, dass der Korper eine zentrale Rolle bei der
Erfahrung und dem Lernprozess spielt, indem er das individuelle Sein représentiert

und durch Bewegung den Kontakt zur Umwelt und zur Welt erméglicht.

3.1.1. 2. Bewegung
Bewegung als Gegenstand des Lernprozesses habe auch eine bedeutende

Rolle bei der Verkorperung (vgl. WeiB et al. 2016: 20). Die Bewegungen seien ein
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nattrliches Merkmal bzw. Ph&nomen des menschlichen Daseins. Die Mdglichkeit
der Durchfiihrung  psychischer und sensorischer, Wahrnehmungs- und
Erlebnisprozesse sowie die Sammlung von Erfahrung geschédhen dank der
Bewegung. Weil et al. (2016, S. 20) betrachten diese Eigenschaft aus verschiedenen
Perspektiven der Geisteswissenschaften. Aus einer philosophischen Sicht bedeute
das Bewegen Verdnderungen im Korper, die morphologisch wahrend der
Entwicklung des menschlichen Wesens bewiesen werden. Das Wachstum des
Korpers bedeute Veranderung und stelle seinerseits Veranderungen im Korper dar,
die fir die Physiologie Bewegung heil3e. Aus einem physikalischen Bereich heilRe
Bewegung eine Verdnderung vom Ort und aus einer anthropologischen
Anschauungsweise sei Bewegung ein Phdnomen des lebendigen Seins. In Bezug auf
die Soziologie sei die Definition der Bewegung ein Trager von kulturellen Aspekten.
Beim Lernen seien Korper und Bewegung eng miteinander verbunden, da sie auf
individuellen und soziokulturellen Erfahrungen basieren und zu einer dauerhaften
Veranderung des Verhaltens und Erlebens fuhren kénnen. Der Kdrper werde daher
als Mittel betrachtet, das durch den Prozess der Bewegung das Lernen ermdgliche.
Laut Sambanis (2014, S. 119) kann die Bewegung verschiedene Vorstellungen
hervorrufen. Einerseits konne sie als Impuls fir emotionale Ziele wie zum Beispiel
Entspannung, Aktivierung oder Abwechslung im Unterricht gelten. Andererseits
kdnne sie den Lernprozess unterstitzen, wenn die Inhalte des Unterrichts durch
Bewegungen beigebracht oder gelibt wirden.

Wendler (2017, S. 3) erwahnt die Wichtigkeit der Bewegung aus zwei
verschiedenen Perspektiven. Einerseits sei sie wichtig fur die Erkennung der
Erfahrungen im Lernprozess. Andererseits habe sie elementaren Einfluss auf die
Transferleistung im Erwerb des Wissens. Bewegung und Gehirn seien zwei
Konzepte, die zusammenhéangen. Nitsch (1986, zitiert nach Weil et al., 2016, S. 25)
stellt fest, dass die Verbindung zwischen Lernen, Korper und Bewegung durch einen
Lernzirkel verstanden werden kann. Vom Autor wurde eine Graphik in Bezug auf
Sprachenlernen erstellt, in der handlungstheoretische Aktivitaten und Aussichten als
Zentrum der Bewegung genommen wurden, wie Abbildung 1 zeigt.

Das Schaubild zeigt auf, wie das Lernen nicht nur von internen, sondern auch
von externen Elementen abhéngt. Als externe Elemente findet man drei Faktoren,
die das Lernen positiv oder negativ beeinflussen kdnnen: die Eigenschaften der

Person, die Umwelt und die Aufgaben. Etwas muss individuell und sozial gelernt
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werden und die Aufgaben werden wegen kultureller, sozialer und historischer
Faktoren des Kontextes von jedem anders durchgefuhrt. Deswegen seien die
Bewegungshandlung und die Aufgabe abhédngige Variablen, die mit dem Erleben
oder der Erfahrung das Lernen ermdglichen. Die internen Elemente des Lernzirkels
zeigen den Einfluss der individuellen Wahrnehmung mit Inhalten und Prozessen auf.
Sprachliches und korperliches Erleben erzeugt ein Verstandnis von Lernenden in der
Lernsituation, wie das Zentrum des Lernzirkels darlegt.

Abbildung 1. Lernzirkel: Grundlagen fur ein Verstandnis von Kdrper und
Lernen in einer Handlungstheoretischen Perspektive (nach Nitsch, 1986, zitiert nach
WeiB et al., 2016, S. 26)
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Bewegung spielt eine zentrale Rolle beim Lernen, da sie sowohl psychische
und sensorische Prozesse ermdglicht als auch zur Sammlung von Erfahrungen
beitragt. Zudem wird auf den Lernzirkel hingewiesen, der zeigt, dass das Lernen von
internen und externen Elementen abhdngig ist und dass das sprachliche und

korperliche Erleben eine zentrale Rolle im Lernprozess spielt.

3.1.1. 3. Embodied Learning: verkorpertes Lernen
Laut Glenberg (2010, S. 586) ist verkorpertes Lernen, auch bekannt als

korperbezogenes Lernen oder korperliches Lernen eine Lerntheorie, in der das
Lernen nicht nur durch kognitive Prozesse im Gehirn stattfindet, sondern auch durch

die korperliche Interaktion mit der Umgebung. Die Theorie geht davon aus, dass das



28

Lernen durch die Integration von korperlichen Erfahrungen und mentalen Prozessen
erfolge, wodurch das Gedéachtnis und das Verstandnis verbessert werden. In Bezug
auf den Spracherwerb bedeute dies, dass das Lernen einer neuen Sprache nicht nur
durch das Erlernen von Vokabeln und Grammatikregeln stattfinde, sondern auch
durch die physische Interaktion mit der Sprache. Das fuhre zu der Annahme, dass das
Lernen durch die Verwendung von Gesten, Mimik und Korperhaltung unterstutzt
werde, um eine Bedeutung zu vermitteln und somit das Verstandnis zu verbessern.

Forscher:innen haben gezeigt, dass verkdrpertes Lernen bei Sprachlernenden
die sprachliche Féahigkeit verbessert, indem es ihnen hilft, sich besser an neue Worter
zu erinnern und sie korrekt anzuwenden. Ein Beispiel dafiir ist, dass Sprachlernende
die Bedeutung eines Wortes besser verstehen, wenn es in einen Kontext eingebettet
ist, der durch korperliche Bewegungen oder Handlungen unterstitzt wird.
Beispielsweise konnten Gesten dazu beitragen, dass der Lernende das Wort besser
verstehe und sich daran erinnere, wenn er es spéter in einem ahnlichen Kontext
verwende (vgl. Glenberg & Gallese 2012).

Verkdrperung war ein Konzept, das erstmals im Bereich der Psychologie und
der Philosophie erwdhnt wurde. Embodied learning bedeute, die sensomotorischen
Fahigkeiten konnten durch Erfahrungen sowie durch einen biologischen,
psychologischen und kulturellen Kontext beeinflusst werden, wobei die Kognition
wiederum von diesen Fahigkeiten des Kdrpers jenseits des Gehirns abhénge (vgl.
Varela et al. 1991). Das heil3t, dass das Gehirn eher Korperstrukturen und Prozesse
entwickelt. AulRerdem waren verkdrperte Interaktion und kindsthetisches Lernen
zwei Begriffe, die auf die Theorie des verkdrperten Lernens eingewirkt haben
(Kosmas & Zaphiris, 2018). Kinasthetisches Lernen ist eine Form des Lernens
(Lerntyp oder Lernstil), die sich auf korperliche Bewegungen und Empfindungen
konzentriert. Verkorpertes Lernen, das auf kin&sthetischem Lernen basiert, kann
besonders fur Schiler:innen hilfreich sein, die von diesem Lernstil profitieren. Es
beinhaltet eine Vielzahl von Strategien und Aktivitaten, die den Korper als
physisches Objekt wahrnehmen und die Interaktion mit anderen und der Welt
ermdoglichen. Dartiber hinaus wird der Korper als biologisches System betrachtet, das
eng mit der Gehirnentwicklung und dem Lernen verbunden ist.

Verkdrpertes Lernen wurde als ,,Lernen durch den Korper bzw. Lernen auf
Basis korperlicher Prozesse®™ (Latta & Buck, 2008, zitiert nach Weil} et al., 2016, S.
18) definiert. Der Korper ist daher ein physisches Objekt, das darauf abzielt,
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Bildungsprozesse zu vermitteln. Lernen und Wissen seien durch Erfahrungen
maoglich, die sinnliche und korperliche Aktivitaten beinhalten. Korperliche Erfahrung
und Korper sind der Ausgangspunkt der verschiedenen Gebiete des Lernens (sozial,
kognitiv, motorisch, emotional) und haben einen starken Einfluss beim Entwickeln
der Personlichkeit und der Identitat (vgl. WeiRR et al. 2016: 18). Aus einer
psychologischen Perspektive definiert man Embodiment als ,,die Tatsache, dass die
Psyche stets in einen Korper eingebettet ist (Tschacher & Storch, 2012, S. 259).
Deswegen kann der Begriff aus verschiedenen Perspektiven betrachtet werden:
physische Prozesse in Bezug auf Verhalten des Individuums und sein Einfluss auf
soziale Interaktion. In psychologischen und p&dagogischen Bereichen gibt es schon
mehrere Hinweise aus verschiedenen Griinden, weshalb der Kdrper nicht nur das
Lernen, sondern auch individuelle mentale Prozesse, soziale Kognition, Emotionen
und Verhalten beeinflusst.

Weild et al. (2016, S. 19) behaupten, die Verbindung des Korpers beim Lernen
helfe dem Verstandnis, dem Transformieren und dem Speichern von abstrakten
Inhalten im Gehirn, in welchem Zeichen, Symbole, Vorstellungen und am
wichtigsten Sprache zustande kamen. Trotzdem sind sie der Auffassung,
Embodiment betone in schulischen Kontexten den Stellenwert ,,von nonverbalen und
unbewusst kognitiven Prozessen® (Weill et al., 2016, S. 19). Einerseits gebe es
Lernen durch implizites Wissen (Stadler & Frensch, 1998, zitiert nach Weil et al.,
2016, S. 19).Andererseits sind praktische und korperliche Aktivitaten unter dem
Aspekt des "Hands-on" wichtige Komponenten von Verkorperungskonzepten
(Lakoff & Johnson, 1999, zitiert nach WeiB et al., 2016, S. 19).

Krumm (2010) untersucht korperliche Aktivititen in Bezug auf
Fremdsprachenlernen. Korperliche und sinnliche Erfahrungen wirden abstrakte
kognitive Prozesse (Erkenntnis und Wissen) ermdglichen, wodurch ein Lernprozess
(sozial, kognitiv, emotional, motorisch) mit der Entwicklung der Identitdt und
Personlichkeit einhergehe. Aullerdem differenziert er Sprachlernspiele auf zwei
Ebenen: Bewegungsspiele und koérperliche Aktivitaten. Einerseits stelle die erste
Gruppe Spiele mit kérperlicher Bewegung dar, die das Bewegungspotenzial und den
Umfang des sprachlichen Materials entwickeln. Andererseits ermdgliche dieser Typ
von Aktivitaten didaktische Funktionen, wie die Forderung des Selbstvertrauens und

der Fantasie, die Erleichterung des Lernens und die Steigerung der Motivation.
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Verkdrpertes Lernen sei als zeitgendssische pédagogische Lerntheorie ein
Mittel, mit dem der Lernprozess durch die Verbindung zwischen (dem) Kdorper und
(der) Interaktion mit dem Lehrer und sowie Aktivitaten in der Praxis ermdglicht
werde (Eleni et al.,, 2016). Diese Theorie habe einen starken Einfluss auf den
Bildungsbereich (Nguyen & Larson, 2015), sowie auf das Lernen von Inhalt (Eleni et
al., 2016), und besonders auf Fremdsprachen gehabt (Buccino & Mezzadri, 2015).
Die Theorie spielt in der Forschung eine wichtige Rolle, da sie hilft zu Gberprifen,
ob die vorgeschlagenen Praktiken eine effektive Losung fir das Problem darstellen.
AuRerdem ermdglichen sie es uns, zu untersuchen, wie sich die Theorie in anderen
padagogischen Kontexten entwickeln kann.

Verkorpertes Lernen bezieht sich auf das Lernen durch Kkdorperliche
Erfahrungen und mentale Prozesse, mit denen das Gedéchtnis und das Verstandnis
verbessert werden. Verkorpertes Lernen betont die Rolle von Bewegungen, Gesten
und anderen korperlichen Aktionen bei der Vermittlung von Bedeutung und der
Unterstitzung des Lernens. Es zielt darauf ab, eine ganzheitliche Lernerfahrung zu
schaffen, bei der der Korper als Instrument des Lernens genutzt wird, um Wissen
besser zu verstehen, zu speichern und anzuwenden. Insgesamt kann verkdrpertes
Lernen somit als eine wertvolle Ergdnzung zum traditionellen Lernen angesehen
werden, da es den Spracherwerb auf eine kdrperliche und interaktive Weise

unterstitzt.

3. 1. 1. 4. Bewegte Schule, bewegter Unterricht, bewegtes
Lernen und szenisches Lernen
Bewegungen konnen im Fremdsprachenunterricht verschiedene Ziele haben

und auf verschiedenen Wegen verwendet werden. Deswegen existieren verschiedene
Bezeichnungen, um sich auf die Umsetzung von Bewegungsaktivitaten zu beziehen:
bewegtes Lernen, Lernen mit Bewegungen, usw. (vgl. Sambanis 2014: 119).

Seit Mitte der 1990er arbeitet eine Forschungsgruppe der Universitat Leipzig
an dem padagogischen Konzept ,,bewegte Schule®. Christina Miiller entwickelte das
Konzept bewegte Schule als Initiative der Leitung der Universitat Leipzig, in der
Grundschulen Bewegung in den Unterricht integrieren. Anfang der 2010er konnten
Schulen z.B. in Sachsen als ,,bewegte Schule - Partner fiir Sicherheit* zertifizieren
lassen, um die Modalitat der Schule zu &ndern und Bewegung einsetzen zu kdnnen.
Aktuell kénnen Schulen gleichberechtigte Teilnahme am Projekt unabhéngig von der
Schulart haben (vgl. Dinter & Muller 2020: 9-13). Die folgende Grafik (Abbildung
2) zeigt wichtige Bereiche der bewegten Schule.
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Beckmann & Beckmann (2013, S. 4) diskutieren das Konzept des bewegten
Unterrichts und legen die Grundlagen dafir fest. Bewegter Unterricht basiert auf den
natlrlichen Bewegungsbedurfnissen der Kinder sowie den Erfahrungen, die sie in
Pausen und im Sportunterricht sammeln. Dieser Ansatz ermdglicht es, Bewegung in
den Schulalltag zu integrieren und das Lernen durch korperliche Aktivitat zu
unterstitzen. Ein bewegter Unterricht berucksichtige die Verknlpfung von
Bewegung und Lernen durch kdrperliche, emotionale und soziale Bedirfnisse der
Kinder (vgl. Beckmann & Beckmann 2014: 4). Ein bewegter Unterricht sollte
wichtige Aspekte berticksichtigen.

Abbildung 2. Ubersicht tiber die Bereiche der bewegten Schule (nach Miiller
und Kschamer, 2016, S. 6)
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Kinder gewinnen Erkenntnisse durch ihre eigene Wahrnehmung und kdnnen
pragmatische Situationen erleben und I6sen. Im bewegten Unterricht soll Bewegung
die Motivation steigern und positive Gefiihle beim Lernen erzeugen. Zudem tréagt
Bewegung zur Aktivierung des Gehirns bei, was sich positiv auf die Konzentration
und das Reaktionsvermdgen auswirken kann. Diese Prinzipien des bewegten
Unterrichts gelten dank des Konzepts des bewegten Lernens als anerkannt (vgl.
ebd.). Die Grafik (Abbildung 2) zeigt verschiedene Bereiche der bewegten Schule.
Als erstes ist der bewegte Unterricht zu finden, in dem Bewegung der
Hauptbestandteil der Unterrichtsplanung sei. Die in der Tabelle genannten Beispiele
massten ins Unterrichtskonzept integriert werden.

Die Verbindung zwischen sprachlichen Inhalten und Bewegungen wird in der
Literatur betont (Sambanis, 2014). Es wird darauf hingewiesen, dass Bewegung eine
vielversprechende Strategie fir das Fremdsprachenlernen darstellt und die

Lernbereitschaft positiv beeinflussen kann (vgl. ebd.).
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Das bewegte Lernen verbinde kognitives Lernen mit Bewegung und habe
zwei Hauptziele: den Zugang zu zusétzlichen Informationen zu schaffen und die
Informationsverarbeitung zu optimieren (vgl. Miller, 2021). Kinder kénnten durch
Bewegung abstrakte Konzepte erfahrbar machen und dadurch zusatzliche
Informationen (ber den Lerngegenstand erhalten. Die Bewegung ermdglicht auch
eine Optimierung der Informationsverarbeitung, indem Lernmaterialien in Bezug auf
Bewegung erarbeitet oder gefestigt werden.

Bewegtes Lernen kann auf zwei Ebenen unterschieden werden: Lernen mit
Bewegung und Lernen durch Bewegung (Hildebrandt-Stramann et al., 2017). Die
Grafik von Hildebrandt-Stramann et al. (2017) veranschaulicht diese
Unterscheidung.

Abbildung 3. Ebenen des bewegten Lernens (nach Hildebrandt-Stramann et al.
2017: 26)
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Das Ziel des Lernens mit Bewegung sei, das Lernen zu begleiten, z. B. bei
Bewegungspausen, Bewegungszeiten zwischen Fachern oder in bestimmten Zeiten
des Unterrichts, um die Motivation und Konzentration der Schiler:innen zu wecken
oder Aktivitaten, in denen die Bewegung nur ein Hilfsmittel sei, einen
abwechslungsreichen Unterricht zu férdern (vgl. Abbildung 2.). Hier kénne auch die
Bewegung benutzt werden, um Entspannungsibungen durchzufuhren und
unterschiedliche Unterrichtsformen zu verwenden. Dies sei in frontalen
Unterrichtsformen zu finden, die hdufig andere Methoden verwenden, um
Schuler:innen zu aktivieren (vgl. Abbildung 3). Seinerseits habe das Lernen durch
Bewegung als Ziel, dass Schuler:innen durch Bewegungshandlungen ein Thema
lernen oder (iben. Beispiele werden in der Abbildung 3 genannt: Fachunterricht,
fachiibergreifender Unterricht oder Projektunterricht, in denen Kinder etwas durch

Bewegung erkennen, erfahren oder besser verstehen kdnnen. Hier ermdgliche die
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lernerschlieende Funktion der Bewegung die Aneignung von Lerninhalten, um
Lernprozesse zu entwickeln (vgl. Abbildung 3).

Das Konzept des Lernens durch Bewegung hat in den letzten Jahren im
Bereich der P&dagogik und Didaktik an Bedeutung gewonnen. Rupprecht und
Zarudko (2019) haben die Zusammenhdnge zwischen korperlicher Aktivitat und
kognitiver Leistung untersucht. Die Autor:innen betonen, dass Bewegung und
korperliche Aktivitat nicht nur zur kérperlichen Gesundheit beitragen, sondern auch
einen positiven Einfluss auf das Lernen und die kognitive Leistungsfahigkeit haben.
Sie argumentieren, dass Bewegung das Arbeitsgedédchtnis und die Aufmerksamkeit
verbessert und somit die Fahigkeit zur Informationsverarbeitung und zum Lernen
steigert.

Die Studie von Rupprecht und Zarudko (2019) hat gezeigt, dass Kinder, die
wahrend des Lernens korperlich aktiv sind, eine hohere Leistung in kognitiven
Aufgaben aufweisen als Kinder, die nicht aktiv sind. Insbesondere wurden
signifikante ~ Verbesserungen in  der  Merkfahigkeit und in  der
Verarbeitungsgeschwindigkeit beobachtet. Ein weiterer wichtiger Aspekt, den die
Autoren ansprechen, ist die Bedeutung des Einsatzes von Bewegung im Unterricht.
Durch das Einbinden von Bewegung in den Unterricht konnten Lehrkrafte das
Lernen effektiver gestalten und die Motivation der Schilerinnen und Schiler
steigern. AuBerdem koénne Bewegung im Unterricht dazu beitragen, die
Aufmerksamkeit der Schuler:innen aufrechtzuerhalten und somit das Lernen zu
verbessern.

Im Vergleich zu Abbildung 3 beinhaltet Abbildung 4 eine weitere Kategorie
namens Lernen in Bewegung. Diese bezeichne die Integration von Bewegung und
Lernen im Unterricht mit einer lernbegleitenden Funktion, die keinen Bezug zum
Thema des Unterrichts habe, d. h. es gibt Mdglichkeiten der Verwendung der
Bewegung im Unterricht. (Vgl. Beckmann & Beckmann 2013: 7)

Laut Mdller (2015, S. 28) setzt die bewegte Schule auf Bewegung als eine
zentrale Komponente fiir den Lernprozess. Dabei gehe es darum, Bewegung in den
Schulalltag zu integrieren, um nicht nur die korperliche, sondern auch die kognitive
Entwicklung der Schilerinnen und Schiiler zu fordern. Die Bewegte Schule setze auf
verschiedene Formen von Bewegung, wie zum Beispiel Bewegungspausen im
Unterricht oder Bewegungseinheiten als Teil des Lehrplans (vgl. Abbildung 1). Ziel

sei es, den Schiiler:innen eine aktive Lernumgebung zu bieten, die ihnen ermdglicht,
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sich korperlich zu betatigen und dadurch ihre Aufmerksamkeit und Konzentration zu
verbessern.

Abbildung 4. Ebenen und Formen von Bewegung im Unterricht (nach Ling
et al. 2010, zitiert nach Beckmann & Beckmann, 2013, S. 7)
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Die bewegte Schule hat sich bereits in vielen Schulen als erfolgreiches
Konzept erwiesen. Studien (Bos et al., 2010; Latz & Piihse, 2015) zeigen, dass
Schiler:innen, die regelmaRig an Bewegungseinheiten im Unterricht teilnehmen,
bessere schulische Leistungen erzielen und insgesamt zufriedener mit ihrer
Schulerfahrung sind. Zudem konnen Bewegungspausen im Unterricht dazu
beitragen, Stress abzubauen und die Kinder zu entspannen. Ein weiterer Vorteil der
bewegten Schule sei, dass sie die Schuler:innen zu einem aktiven und gesunden
Lebensstil anregen kénne. Durch die regelmaBige Einbindung von Bewegung in den
Schulalltag werden die Schuler:innen dazu ermutigt, sich auch in ihrer Freizeit
korperlich zu betatigen und somit einen gesunden Lebensstil zu fihren (vgl. Miller
2015: S. 30)

Allerdings gebe es auch Herausforderungen bei der Umsetzung des Konzepts
der bewegten Schule. Einige Lehrkréfte seien unsicher, wie sie Bewegung sinnvoll in
den Unterricht integrieren kénnen, ohne dass der Lernprozess beeintrachtigt wird.
Zudem konne es schwierig sein, genligend Ressourcen und Raum zur Verflugung zu
stellen, um Bewegungseinheiten durchzufiihren. Dennoch sei die bewegte Schule ein

vielversprechendes Konzept, das nicht nur die kdrperliche Gesundheit, sondern auch
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die kognitive Entwicklung der Schiler:innen fordere. Indem Bewegung in den
Schulalltag integriert werde, konnten Schulen eine positive Lernumgebung schaffen,
die den Schiler:innen dabei helfe, ihr volles Potenzial auszuschopfen (vgl. Muller
2015: 33)

Szenisches Lernen ist ein weiterer padagogischer Ansatz, der zunehmend in
der Fremdsprachendidaktik eingesetzt wird. Dabei geht es darum, den Lernprozess
durch szenische Darstellungen und Interaktionen zu unterstiitzen und somit das
Vokabellernen zu erleichtern. Wie Krashen (1982) feststellt, ist es von zentraler
Bedeutung, die Sprache in einer sinnvollen Kontextualisierung zu préasentieren, um
die Sprachproduktion zu fordern. Hille et al. (2010, zitiert nach Sambanis, 2014, S.
118) verwenden den Begriff szenisches Lernen, das in der Fachliteratur auf der
Verbindung zwischen Inhalten, beispielsweise neuem Wortschatz, mit Bewegungen
grindet. Im szenischen Lernen werden Lernmaterialien fir das Theaterspiel
verwendet, die alle Sinne einschlieBen. Die Umsetzung vom szenischen Lernen im
Unterricht ermdgliche positive Geflihle beim Lernen. Dies fordere eine bessere
Motivation der Schiler:innen. Theaterszenen unterstiitzen soziale Interaktionen
zwischen Teilnehmer:innen. Befunde stellen dar, dass diese Art von Lernen DaZ-
Lernenden helfe, die deutsche Sprache leichter zu erwerben.

In diesem Sinne betonen auch andere Forscher:innen die Bedeutung von
szenischem Lernen im Fremdsprachenunterricht. Karpov und Popov (2017)
argumentieren, dass durch den Einsatz von szenischem Lernen eine hohere
Motivation der Lernenden erreicht wird und somit eine verbesserte Sprachproduktion
mdoglich ist. Die positive Auswirkung von szenischem Lernen auf den
Wortschatzerwerb wurde in verschiedenen Studien nachgewiesen (vgl. Giannikas,
2019; Kim und Lee, 2016). Durch die Verknupfung von visuellen, akustischen und

kinadsthetischen Reizen wird das VVokabellernen effektiver gestaltet.

3. 1. 1. 5. Verkorpertes Lernen oder bewegtes Lernen
Laut Kahlert & Miiller (2019 S. 39) sind verkdrpertes Lernen und bewegtes

Lernen zwei Ansétze im Bereich des Lernens, die oft verwechselt werden. Obwohl
beide Methoden das korperliche Erleben und die Bewegung in den Lernprozess
integrieren, gebe es wesentliche Unterschiede zwischen ihnen. Es gibt fur das
Konzept verschiedene Begriffe, wie z.B., Verkorpertes Lernern, Somatisches Lernen.
Verkorpertes Lernen wird als Begriff in der vorliegenden Untersuchung ausgewahlt.
Es beziehe sich auf die Verwendung des Korpers als Teil des Lernprozesses. Die

Idee hinter dieser Methode sei, dass der Korper als Werkzeug genutzt werde, um das
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Lernen zu fordern und das Verstandnis zu vertiefen (vgl. Kahlert & Muller 2019:
39). Wie Hartley (2016) bemerkt, ,,Jadt der Korper das Lernen mit Bedeutung auf
und schafft somit eine Verbindung zwischen Ko&rper und Geist. Durch die
Integration von korperlichen Bewegungen, Haltungen und Gesten in den Lernprozess
werde das Gelernte tiefer verankert und besser behalten.

Bewegtes Lernen hingegen konzentriere sich auf die Verwendung von
korperlicher Aktivitét als Mittel zur Forderung des Lernens. Diese Methode beinhalte
Aktivitadten wie Spiele, Tanz oder Sport, die das korperliche Wohlbefinden fordern
und gleichzeitig das Lernen unterstiitzen sollen. Im Gegensatz zum verkorperten
Lernen, bei dem die korperlichen Bewegungen direkt mit dem Lerninhalt verbunden
seien, stehe bei bewegtem Lernen der SpaR an der Bewegung und das korperliche
Wohlbefinden im Vordergrund (vgl. Kahlert & Mauller 2019: 40). Obwohl beide
Ansétze darauf abzielen, das Lernen zu verbessern, unterscheiden sie sich darin, wie
der Korper in den Lernprozess integriert wird. Wéhrend verkdrpertes Lernen die
korperliche Erfahrung als Werkzeug zur Unterstitzung des Lernens nutze, stehe
beim bewegten Lernen die korperliche Aktivitat als solche im Vordergrund.
Insgesamt zeigen diese Ansdtze die Bedeutung des Korpers im Lernprozess und wie
die Integration von Bewegung und korperlichen Erfahrungen dazu beitragen kann,
das Lernen zu verbessern.

3. 1. 2. Relevanz des verkdrperten Lernens: Auswirkung auf die
Bildung und den Fremdsprachenunterricht.
Spiele und Bewegungsaktivititen nehmen im Unterricht mit Kindern

kontinuierlich zu. Im letzten Jahrzehnt wurden viele Forschungsprojekte im Bereich
von Embodiment durchgefihrt und es wurde bemerkt, dass diese Theorie eine
wichtige Rolle beim Lernen spielt. Verkorpertes Lernen sei deswegen als eine
Methode (Tschacher & Storch, 2012) und als eine padagogische Lerntheorie bzw.
eine padagogische Praxis (Eleni et al., 2016) ein sehr hilfreiches und praktisches
Werkzeug, das positive Auswirkungen auf verschiedenen Bereichen habe,
einschliellich des Fremdsprachenlernens.

Eleni et al. (2016, S. 1) legen dar, dass die Verwendung des Korpers beim
Lernen grundlegend sei, sowohl fir die Darstellung und Kommunikation der
Konzepte als auch fur die Interaktion zwischen Lehrenden und Lernenden innerhalb
und auBerhalb des Klassenzimmers. In der traditionellen Bildung spielte verkorpertes
Lernen keine wesentliche Rolle. Die Bedeutung von Bewegung wurde nicht als

positives Werkzeug flr das Lernen der Schiiler:innen betrachtet, und der Kdorper
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wurde nicht als Hilfsmittel fiir das Lernen oder die Interaktion zwischen den

Lernenden oder mit ihrer unmittelbaren Umwelt anerkannt.

3. 1. 2. 1. Total Physical Response
Verkorpertes Lernen hatte seinen Anfang in Bezug auf andere Ansatze. Total

Physical Response (TPR) sei eine Methode des Spracherwerbs, die vom verkorperten
Lernen inspiriert sei und sich auf die Verwendung von Korperbewegungen zur
Verbesserung des Spracherwerbs konzentriere (vgl. Wagner & Sasser 2018: 142-
157). Die Idee hinter TPR sei, dass Sprachen durch Handlungen und Interaktionen
erlernt werden und dass das Lernen durch Bewegungen im Korper verankert werde.
Forscher:innen haben herausgefunden, dass das TPR-Modell besonders effektiv bei
der Vermittlung von Vokabular in einer fremden Sprache sei. Das liegt daran, dass
das TPR-Modell die Féhigkeit des Lernenden, neue Worter aufzunehmen und zu
verstehen, durch den Einsatz von Korperbewegungen fordere. Durch das Hinzufligen
von physischen Handlungen und Interaktionen zum Lernprozess werden Vokabeln
auf eine tiefere Ebene im Gehirn eingepragt, was dazu fiihre, dass sie besser behalten
werden.

Asher (1960, zitiert nach Savi¢, 2014, S. 450) bezeichnet in seiner
psychologischen Strategie Total Physical Response, die Wichtigkeit der
Anweisungen in L2 zu horen, zu verstehen und zu folgen. Schiler:innen sollten in
einer ersten Phase nicht sprechen, sondern sich einfach nur darauf beschranken, die
Lehrperson zu horen. Imperative Satze wurden immer wieder gesagt, damit die
Lernenden durch Aktion reagieren konnten, wobei Wortschatz und Grammatik auch
durch Aktion erworben wurden, d. h., die Identifizierung des Wortes war durch
Aktion bzw. Bewegungen mdoglich. Trotzdem sollten die Schiler:innen ihre eigene
Bewegung fur ein Wort bzw. einen Ausdruck nicht selbst vorstellen, sondern einfach
auswendig lernen, wie es beigebracht wurde. Fur diese Strategie konnen
Korperbewegungen durch grobmotorische Fahigkeiten das Sprachenlernen und
maoglicherweise die korperliche Entwicklung von Kindern stdrken. Die Freude an
stressfreien Aktivitaten, die sich auf korperliche Bewegung konzentrieren, konne das
Engagement der Kinder weiter fordern, die Motivation fur die Teilnahme an
Aktionsspielen steigern und das Erlernen von Fremdsprachen wirklich effektiv
machen. In einer Studie von Asher (1977) wurden Ergebnisse gezeigt, die die
Wirksamkeit des TPR-Modells beim Erlernen von Vokabeln in einer Fremdsprache
belegen. Die Studie fand heraus, dass die Schuler:innen, die die TPR-Methode



38

verwendet hatten, ein signifikant hoheres Verstandnis der neuen Worter hatten als
die Schuler, die keine Kdrperbewegungen in ihren Lernprozess integriert hatten.

McNeill (1992, zitiert nach Marcantonio, 2015, S. 21) hat mit ihrer
Sprachlernmethode Aktion und Geste festgestellt, dass Gesten eine Vermittlung des
Verstandnisses der Bedeutung sind. Gesten seien in der Kommunikation symbolische
Ausdriicke unserer inneren Welt. Spater leitet Quinn-Allen (1995, zitiert nach
Tiippana, Schwartz & M6ttonen, 2015, S. 180) die Sprachlernmethode ein: Gesten
und auswendig lernen, in der die Rolle von Handgesten nicht auf eine Muttersprache
beschrankt sei, sondern auch das L2-Lernen von Erwachsenen unterstiitze. Daruiber
hinaus hat die TPR-Methode auch gezeigt, dass sie die Lernmotivation erhthe, da die
Schiiler durch den Einsatz von Koérperbewegungen im Unterricht aktiv und engagiert
sind. Dies sei besonders wichtig fur Lernende, die Schwierigkeiten haben, motiviert
zu bleiben (vgl. Wagner & Sasser 2018).

Bei der Betrachtung des TPR als Sprachlernmethode gibt es einige kritische
Aspekte, die von verschiedenen Autoren aufgezeigt wurden. Einige argumentieren,
dass TPR zwar effektiv sein kann, um das Horverstandnis und die mdindliche
Kommunikation zu verbessern, jedoch die schriftlichen Sprachkenntnisse und die
grammatische Genauigkeit vernachlassigt werden konnen (Larsen-Freeman, 2000).
Darlber hinaus wird Kritisiert, dass TPR einen eher passiven Lernansatz fordert, bei
dem die Lernenden hauptséchlich auf Anweisungen des Lehrers reagieren, anstatt
selbst aktiv Sprache zu produzieren (Richards & Rodgers, 2014). Ein weiteres
Problem besteht darin, dass TPR maoglicherweise nicht flr alle Lernenden geeignet
ist, insbesondere fur diejenigen, die sich unwohl fihlen, sich kdrperlich zu beteiligen
oder die eine bevorzugte Lernstrategie haben, die nicht mit den Anforderungen des
TPR (bereinstimmt (Nunan, 2004). Daher sollten Lehrkrafte diese Kkritischen
Aspekte beruicksichtigen und alternative Methoden und Ansétze in Betracht ziehen,
um den unterschiedlichen Bedurfnissen der Lernenden gerecht zu werden

Insgesamt kann festgestellt werden, dass Total Physical Response ein
wertvolles Werkzeug im Sprachunterricht sein kann, insbesondere wenn es um den
Erwerb von Vokabeln geht. Durch die Verwendung von Korperbewegungen und
Interaktionen wird das Sprachenlernen zu einer aktiveren, engagierteren und

effektiveren Erfahrung gemacht.

3. 1. 2. 2. Bewegung in der Waldorfpadagogik
Laut Pawlowski & Paulus (2015, S. 20) ist die Waldorfpaddagogik eine alternative

padagogische Methode, die sich auf die ganzheitliche Entwicklung von Kindern
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konzentriert. Ein wichtiger Bestandteil dieser Methode sei die Integration von
Bewegung in den Lernprozess, um das kognitive, emotionale und physische
Wohlbefinden der Schiler:innen zu foérdern. Ein anderer wichtiger Aspekt der
Waldorfpadagogik sei die Betonung der Bedeutung von Rhythmus und Ritual im
Lernprozess. Regelmélige Bewegungsaktivitaten, wie zum Beispiel Morgenkreise
oder rhythmische Bewegungseinheiten, sollen den Schiler:innen helfen, eine
Verbindung zu ihrem Koérper und ihrer Umgebung herzustellen und ein Geflhl der
Gemeinschaft und des Zusammenhalts zu entwickeln. Laut Pawlowski & Paulus
(2015, S. 21) spielt Bewegung eine zentrale Rolle in der Waldorfpadagogik und wird
in vielen verschiedenen Formen eingesetzt, wie zum Beispiel in Tanz,
Bewegungsspielen und handwerklichen Tétigkeiten. Dabei wird Wert darauf gelegt,
dass Bewegung nicht nur als Freizeitaktivitat betrachtet wird, sondern als integraler
Bestandteil des Lernprozesses.

Eurythmie in der Waldorfpddagogik bezeichnet eine kinstlerische
Bewegungskunst, die von Rudolf Steiner entwickelt wurde und eine zentrale Rolle
im Lehrplan der Waldorfschulen einnimmt (Huser, 2018). Eurythmie basiere auf der
Idee, dass sich Sprache, Musik und rhythmische Bewegung als Ausdruck von Geist
und Seele in der Korperlichkeit manifestieren (Heinecke, 2010). Durch spezifische
Bewegungsformen und Gesten werden Laute, Kldnge und musikalische Strukturen
sichtbar gemacht, wodurch eine Verbindung zwischen Korper, Sprache und Musik
hergestellt werde (Waldorf Education, 2017). Eurythmie fordere nicht nur die
kinstlerische Entwicklung der Schiler:innen, sondern solle auch ihre korperliche
Geschicklichkeit, soziale Integration und &sthetisches Empfinden starken (Pusch,
2015). Es wird angenommen, dass Eurythmie zur ganzheitlichen Entwicklung der
Schiler:innen beitragt, indem sie ihre Selbstwahrnehmung, Ausdrucksfahigkeit und
Empathie férdert (Buddeberg, 2019).

Ein weiteres Merkmal der Waldorfpaddagogik sei die Beriicksichtigung der
individuellen Bedurfnisse und Fahigkeiten der Lernenden. Bewegungsaktivitaten
werden so gestaltet, dass sie den BedUrfnissen der einzelnen Kinder gerecht werden
und ihnen die Mdglichkeit geben, ihre Starken und Talente zu entfalten. Die
Waldorfpéddagogik sehe Bewegung nicht nur als Mittel zur Forderung der
korperlichen Gesundheit, sondern auch als wichtigen Aspekt der emotionalen und

kognitiven Entwicklung. Bewegung solle dazu beitragen, die Schiler:innen zu einer
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besseren Selbstregulation zu beféhigen, ihre Konzentration und Aufmerksamkeit zu
verbessern und das Gedéachtnis zu starken (vgl. Pawlowski & Paulus 2015: 21).

Studien haben gezeigt, dass die Waldorfpadagogik positive Auswirkungen
auf die Entwicklung von Kindern hat. Eine Studie (Richter & Kupper, 2011) ergab,
dass Schuler:innen, die eine Waldorfschule besuchten, in Bereichen wie kreativem
Denken, sozialer Kompetenz und emotionaler Intelligenz héhere Werte erzielten als
Schiler:innen, die eine Offentliche Schule besuchten. Dementsprechend ist es
wichtig, alternative péadagogische Methoden wie die Waldorfpadagogik zu
berticksichtigen, um die Lernbedurfnisse und -fahigkeiten von Kindern bestmaglich
Zu unterstutzen.

3. 2. Wortschatz im DaF-Unterricht. Verschiedene Ansatze der
Forderung.
In der gegenwartigen Literatur zum verkorperten Lernen lassen sich Hinweise

auf einen Zusammenhang zwischen Wortschatzlernen und Bewegungen finden.
Wortschatzlernen sei ein Prozess, in dem man Worter innerhalb einer bestimmten
Sprache kodifiziert, um ihre Bedeutung zu verstehen (Franke, 2008, S. 10). Die
Beherrschung eines vielseitigen fremdsprachlichen Wortschatzes ermdgliche eine
effektive Entwicklung der vier Fahigkeiten: sprechen, schreiben, lesen und horen.
Mehrere Autoren schlagen vor, dass Spiele bzw. Bewegung im Unterricht das Gehirn
und Geddchtnis aktivieren, um die Information zu verarbeiten (Dauvillier & Lévy-
Hillerich, 2004). Dieser Teil des Kapitels befasst sich einerseits mit
Wortschatzlernen als Begriff und andererseits mit der Forderung des
Wortschatzlernens durch verkorpertes Lernen.

3. 2. 1. Wortschatzlernen
In diesem Abschnitt des Kapitels wird die Bedeutung des Wortschatzes im

Kontext des Fremdsprachenlernens untersucht. Dabei wird insbesondere auf die
Definition des Wortschatzes verschiedener Autor:innen eingegangen. Zudem wird
die Bedeutung des Wortschatzes fur das Erlernen einer Fremdsprache sowie die
verschiedenen Strategien zum Vokabellernen untersucht. Ein weiterer Schwerpunkt
des Kapitels ist die Forderung des Wortschatzerwerbs durch Bewegung im
Fremdsprachenunterricht. Hierbei werden die Vor- und Nachteile der Verwendung
von Bewegung im Fremdsprachenunterricht untersucht. Insbesondere wird der Fokus
auf die Forderung des Wortschatzerwerbs durch Bewegung gelegt. Dieser Teil bietet

eine umfassende Perspektive auf den Wortschatzerwerb, die Forderung des
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Wortschatzes durch Bewegung und Empfehlungen fur Fremdsprachen und DaF-

Unterricht an.

3. 2. 1. 1. Wortschatz und Vokabular
Es gibt verschiedene Definitionen zum Wortschatz. Laut Schmitt (2010)

umfasst der Wortschatz alle Worter, die einer Person in einer bestimmten Sprache
bekannt sind oder von ihr verwendet werden. Eine umfangreiche Kenntnis des
Wortschatzes ist entscheidend fir eine effektive Kommunikation in einer
Fremdsprache. Es ist daher wichtig, gezielte Strategien fur das Wortschatzlernen zu
entwickeln.

Der Wortschatz und das Vokabular sind wesentliche Bestandteile des
Sprachenlernens und werden von verschiedenen Autor:innen auf unterschiedliche
Weise definiert. Wéhrend einige Autor:innen die Begriffe synonym verwenden,
unterscheiden andere zwischen ihnen. Der Wortschatz bezieht sich auf die Menge an
Wortern, die eine Person kennt und verwendet, wahrend das Vokabular die
Gesamtheit aller Worter umfasst, die einer Person in einer Sprache bekannt sind.

Trotz dieser Unterschiede wird deutlich, dass sowohl der Wortschatz als auch
das Vokabular eine zentrale Rolle beim Fremdsprachenlernen spielen. Ein
umfangreiches Repertoire an Wortern ist notwendig, um in einer fremden Sprache
kommunizieren zu kénnen. Daher ist es wichtig, gezielt an der Erweiterung des
Wortschatzes bzw. Vokabulars zu arbeiten und dabei auf effektive Lernstrategien
zuriickzugreifen.

In dieser Masterarbeit wird der Wortschatz als die Gesamtheit aller Worter
und lexikalischen Einheiten definiert, die einer Person in einer bestimmten Sprache
bekannt sind und von ihr aktiv oder passiv verwendet werden kdnnen. Der
Wortschatz umfasst dabei das Verstandnis ihrer Bedeutung und ihrer Anwendung in
verschiedenen sprachlichen Situationen.

3. 2. 1. 2. Wortschatzlernen im Fremdsprachenunterricht
Die Wortschatzarbeit im Fremdsprachenunterricht ist von groRer Bedeutung,

da die effektive Beherrschung des VVokabulars eine wichtige Voraussetzung fiir das
Erlernen einer Sprache darstellt. In diesem Zusammenhang haben Wissenschaftler
wie Tschirner wichtige Beitrdge geleistet, um das Konzept des Wortschatzes zu
definieren und zu vertiefen. Tschirner (2010) betont, dass Wortschatz nicht nur aus
isolierten Wortern besteht, sondern auch aus Phrasen und Idiomen. Dartiber hinaus
weist er darauf hin, dass Wortschatz nicht statisch ist, sondern dynamisch, da neue

Worter und Ausdriicke standig in einer Sprache entstehen.
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Tschirner (2010) betont die Bedeutung der Verwendung von Wortern und
Ausdriicken in authentischen Situationen, um das Verstandnis und die Anwendung
des Wortschatzes zu fordern. Tschernier betont auch, dass die Wortschatzarbeit nicht
nur auf das Erlernen neuer Worter beschrankt sein sollte, sondern dass auch
Strategien zur Erweiterung und Vertiefung des Wortschatzes entwickelt werden
sollten. In Bezug auf den Sprachunterricht empfiehlt Tschirner (2010) die
Verwendung einer Vielzahl von Lernstrategien wie Lernkarten, Vokabellisten,
Wortspiele und Bewegungsspiele. Diese Methoden kdnnen dazu beitragen, den
Wortschatz der Lernenden zu erweitern und zu vertiefen, indem sie auf verschiedene
Sinnesmodalitdten und Lernstile abzielen. Insgesamt hat Tschirner mit seinen
Beitragen zum Wortschatzbegriff und seinen Empfehlungen zur Wortschatzarbeit im
Fremdsprachenunterricht wichtige Impulse gegeben. Seine Betonung der Bedeutung
der Verwendung von Wortern in authentischen Situationen und die Verwendung
einer Vielzahl von Lernstrategien tragen dazu bei, das Verstandnis und die effektive
Anwendung des Wortschatzes zu fordern.

Das Lernen von Vokabeln ist ein wichtiger Bestandteil beim Erwerb einer
neuen Sprache. Laut Funk (2017) ist VVokabellernen ein kumulativer Prozess, der
eine bedeutende Rolle fir das Erlernen einer Fremdsprache spielt. VVokabeln seien
also die Bausteine einer Sprache, die flr die Verstandigung unverzichtbar seien (vgl.
ebd.). Rampillon (1996, S. 131, zitiert nach Franke, 2008, S. 10) stellt fest,
Wortschatz und Grammatik seien neben den vier (zuvor genannten) Fertigkeiten die
Elemente, die den Erfolg beim Sprachenlernen ermdglichen. Storch (1991, S. 180-
181, zitiert nach Metsérante, 2017, S.13) hebt die Wichtigkeit des Wortschatzes bei
Anfanger-Deutschlernern hervor, da diese Einheit Teil grammatischer Strukturen
sind, die die Kommunikation vermitteln. Wortschatzlernen wird als eine eigene
Aktivitat beschrieben, die Lerner hdufig allein machen sollen, denn es wird im
Unterricht nicht thematisiert oder in Aufgabe mit anderen Zielen eingeschlossen,
beispielsweise Leseverstehen mit neuen Wortern. Laut Meerholz-Harle (2008, S. 4-5,
zitiert nach Metsérante, 2017, S.13) konzentriert sich der Wortschatzunterricht nicht
nur auf die Vermittlung von Wortschatz, sondern auch auf die Auseinandersetzung
mit kulturellen und landeskundlichen Themen. Diesbeziiglich haben Lernende wegen
ihres kulturellen Hintergrundes verschiedene Vorstellungen und Wahrnehmungen
von Wortern , d. h. Wortschatzlernen ermdgliche nicht nur die Entwicklung einer

linguistischen Kompetenz, sondern auch die Entwicklung soziolinguistischer und
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soziokultureller Kompetenzen (Bausch, Christ & Krumm 2003, S. 7-16, zitiert nach
Metsdrante, 2017, S.13).

Tschirner (2010, S. 242) benennt zwei Typen des Worterlernens: explizit und
implizit. Beim expliziten Worterlernen werde das Wortwissen durch Lese- und
Hordbungen entwickelt, beim impliziten hingegen werde es ,,bewusst und
absichtlich [von] Wortformen mit Bedeutungen herbeigefiihrt, wozu die meisten
Aktivitdten des Fremdsprachenunterrichts gehdren und worauf diese Forschung
achten wird.

In seinem Zitat aus dem Jahr 2017 betont Funk die herausragende Bedeutung
des Wortschatzlernens fiir den Spracherwerb mit der Aussage: ,,Das Erlernen von
Sprachen impliziert vor allem das Erlernen von Wortern®. Dariiber hinaus
unterstreicht er die Relevanz des Wortschatzerwerbs in einer Fremdsprache durch
eine Mini-Videoserie, in der er Strategien und Tipps zum Wortschatztraining
prasentiert (vgl. Funk 2017). Zuerst sollte man viel Zeit investieren und besonders
dem Wortschatzlernen Aufmerksamkeit schenken. Ein gutes System sei demnach
besser zu lernen und helfe, mehr Worter im Gehirn zu behalten. AuBerdem werden
grammatische Regeln einer neuen Fremdsprache mit Hilfe von Wortern gelernt.
Funk (2017) fuhrt die Konzeption einer Lern-Coaching-Zone an, in der das Erkennen
des sprachlichen Systems im Gehirn in Verbindung mit effektiven Lernstrategien zu
erfolgreichen Ergebnissen beim Fremdsprachenlernen filhren kann. Vokabellisten
werden als weniger sinnvoll erachtet, wenn sie keinen Zusammenhang oder keine
praktische Anwendung bieten. Deshalb hilt er ,,Wortschatzarbeit statt Vokabeln
pauken® (2017) fiir wichtig, denn durch diesen Prozess werde die neue Information
mit Bekanntem durch das Ordnungssystem des Gehirns (mit Bildern oder Tdnen)
verbunden und im Kopf behalten. Die gelernten Worter sollen demnach sinnvoll und
rasch  entweder schriftlich oder mindlich  verwendet werden. Im
Fremdsprachenunterricht konnen Lernende bei der Erweiterung ihres Wortschatzes
unterstutzt werden. Eine effektive Methode sei es, kommunikative Aktivitaten zu
nutzen, die sich auf spezifische Themenbereiche konzentrieren. Hierbei sollen die
Lernenden auf Fragen antworten und erhalten von der Lehrkraft die Worter, die sie
fur die Kommunikation bendtigen. Dies fordere nicht nur das Erlernen von neuen
Vokabeln, sondern auch die praktische Anwendung des erworbenen Wissens in

einem realistischen Kontext.
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Quellen wie die Muttersprache, andere Fremdsprachen oder die Kenntnisse in
der zu lernenden Fremdsprache kdnnen sehr hilfreich sein, um das neue Wort zu
verstehen. Laut Franke (2008, S. 11) soll ein Wort auf drei Ebenen gelernt werden:
seine Form, seine Bedeutung und sein Gebrauch. Damit unterscheidet man zwei
Typen von Wortschatz: Aktiv, durch die Forderung der produktiven Fertigkeiten
(sprechen und schreiben), und passiv bei rezeptiven Fertigkeiten (hdren und lesen).
Beim Wortschatzlernen erkennt man auch zwei Typen: das intentionale Lernen und
das inzidentelle Lernen (Franke, 2008, S. 11). Beim intentionalen Lernen hat der
Lernende das bewusste Ziel, Wortschatz zu lernen, wahrend man bei inzidentellem
Lernen durch die Durchfiihrung anderer Aufgaben unbewusst Wortschatz mitlernt,
der anhand des Kontextes oder der Mimik verstanden werden kann.

Worter sollten nicht isoliert gelernt werden, sondern immer im
Zusammenhang mit anderen Wortern und Satzen, um einen Sinn zu ergeben und in
der Zukunft richtig verwendet zu werden. Eine weitere wichtige Strategie beim
Vokabellernen sei das Wiederholen. Worter missten mehrmals getibt und angewandt
werden, damit sie im Gedachtnis bleiben wirden und in der Sprachproduktion
abrufbar seien (vgl. Funk, 2017).

Funk (2017) fasst zusammen, was es heif3t, ein Wort zu kennen:
o Ich weil}, was das Wort bedeutet.
e Ich kenne die Form des Wortes und weil3, wie man es schreibt.
o Ich verstehe das Wort, wenn ich es hére/ausspreche.
« Ich kenne die Ubersetzung des Wortes.

Gemall Metsaranta (2017, S. 14) ist die Kategorisierung von Wortern
entscheidend flr deren Speicherung im Gehirn und somit fir effektives Lernen. Die
Kategorisierung umfasst sieben Feldbereiche: Sachfelder, Begriffsfelder, Wortfelder,
Wortfamilien, syntagmatische Felder, Klangfelder und affektive Felder (Kielhofer
1996, S. 7-16, zitiert nach Metsérante, 2017, S.14). Bei Sachfeldern gruppiert man
Worter, die zum gleichen Thema gehoren, beispielsweise: Familie, Bildung, Essen.
Ein Begriffsfeld wird durch Unterbegriffe geformt, beispielsweise ,,Fluss, See, Meer
und Teich kénnen alle unter dem Begriff Gewésser eingeordnet werden* (Kielhofer
1996, S. 7-16, zitiert nach Metsérante, 2017, S.14). Wortfelder gruppiert man anhand
sprachspezifischer Bedeutungsmerkmale (Kielhdfer 1996, S. 7-16, zitiert nach
Metsédrante, 2017, S.14). Institut, Universitdt, Schule. Syntagmatische Felder
enthalten Worter mit semantischer Beziehung, zum Beispiel die Sonne — gelb, die

Katze miaut. Wortfamilien werden durch Lexeme oder Teile eines Wortes andere
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Worter gebildet, beispielsweise: Student, Studium, Studieren. Diese flinf Kategorien
konnen im Fremdsprachenunterricht verarbeitet werden.

Klangfelder und die affektiven Felder sind am schwierigsten beim
Wortschatzlernen der Nicht-Muttersprachler. Bei der ersten Kategorie werden
Worter nach dhnlicher Lautstruktur durchs Horen und Sprechen gruppiert, bei der
letzten Kategorie geht es um den Wortschatz, der mit der Erfahrung gesammelt oder
im Alltag verwendet wird. Mit der Idee der Verbindung der Worter fir ein effektives
Wortschatzlernen erwéhnt Sambanis (2013, S. 26) chunks®. Diese ermdglichen eine
leichtere Speicherung von Assoziationen im Gehirn und haben viele kommunikative
Anwendungen. Die zentrale Frage ist deswegen, wie die Schuler:innen in diesem
Kontext besser Wortschatz lernen kdnnen und wie die Lehrkraft dieses Lernen
vermitteln kann.

3. 2. 2. FOrderung des Wortschatzlernens durch verkorpertes
Lernen im Fremdsprachen- und DaF-Unterricht.
Ein bewegungsorienterter Unterricht hat positive Auswirkungen auf die Lern-

und Behaltensleistung sowie auf die Aussprache und Leseleistung der Schiler in der
Fremdsprachenaneignung. Dabei habe Wortschatzarbeit einen groRen Einfluss auf
die affektive, emotionale und kognitive Leistung der Kinder, wenn sie sich bewegen
und Aktivitdten mit dem Koérper durchfiihren. Laut Funk (2017) gibt es verschiedene
Strategien, um das Lernen von Vokabeln zu erleichtern. Eine Mdglichkeit ist das
Verkniupfen von Bildern mit VVokabeln. Bilder kénnen dabei helfen, sich Worter
besser einzupragen und zu behalten (vgl. Funk, 2017). Eine weitere Strategie ist das
Erlernen von Vokabeln in thematischen Gruppen. Dadurch kann man sich die Worter
besser merken, da sie miteinander in Verbindung stehen. Funk betont auch die
Bedeutung der Motivation beim Vokabellernen. Lernende sollten sich fur das Lernen
von Vokabeln begeistern kénnen. Eine Mdglichkeit, die Motivation zu steigern, sei
das Verwenden von authentischen Materialien, wie zum Beispiel Liedtexten oder
Filmen. Eine weitere Moglichkeit sei das Erlernen von Vokabeln durch Spiele.
Spiele konnen das Lernen von Vokabeln spielerisch gestalten und somit die
Motivation der Lernenden erhéhen (vgl. ebd.).

Sambanis (2013, S.26) klart auf, dass die Verknipfung zwischen Sprachen
und Bewegung von Natur aus (gegeben) ist, da Korpersprache, Kdrperbewegung und

Sprechmotorik eine wichtige Rolle beim Sprechen einnehmen, weil sie der

5 Sprachliche Fertigteile, die kommunikativ von groRem Nutzen sein kénnen und als weitestgehend
feststehende Wendungen gebraucht wie auch so im Gehirn gespeichert werden* (Sambanis, 2013, S.
26).
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Kommunikation Form, Sinn und Bedeutung geben. Kiefer et al. (2007, zitiert nach
Sambanis, 2013, S. 28) stellen fest, dass das Gehirn den Wortschatz durch Bewegung
besser verarbeitet als ohne, sowohl beim Erstspracherwerb als auch beim
Fremdsprachenlernen. Sambanis (2013, S. 25) belegt die positiven Wirkungen von
Bewegung beim Sprachenlernen und stellt fest, dass eine sinnvolle Koppelung
zwischen Wortschatz und Bewegung der Erinnerung und der Steigerung der
Behaltensleistung von Wortern helfen kann. Auferdem hebt sie hervor,
dass,,Sprechen [...] eine motorische Tatigkeit* ist und erklért, dass Kommunikation
nicht nur aus Sprechen und Horen besteht, sondern auch motorische Fahigkeiten und
Bewegungen bei Sprechakten vonnéten sind, was sie anhand der Nahe zu den
Gesprachspartnern, Gesten und Mienenspiel feststellt. Sowohl Wérter als auch Satze
kdnnen durch Bewegung veranschaulicht werden (Sambanis, 2013, S. 26). Deswegen
konne ihre Bedeutung in spezifischen Kontexten und Situationen dargestellt werden.
In der Praxis kénnen Kinder begeistert werden, wenn sie sich im Unterricht durch
Aktivitdten bewegen sollen und nicht nur sitzen bleiben. Demzufolge werde die
Stimmung des Unterrichts verbessert und die Aufmerksamkeit der Kinder gesteigert.
Insgesamt reagieren sie positiv auf die Durchfuhrung solcher Aufgaben. (vgl. ebd.)

Wortschatzlernen mit verkorpertem Lernen im DaF-Unterricht sollte auf
Sprechgesédnge, Bewegungslieder oder Bewegungsgeschichten, Intonation, Stimme
und Betonung der Worter mit Kdrpersprache achten. Blickkontakt oder Nicken seien
ebenfalls Beispicle dafiir (vgl. ebd.). ,,Das menschliche Gehirn mag Sinnvolles,
Stimmiges und Regelhaftes* (Sambanis, 2013, S. 26). Einerseits geben passende
Bewegungen den Kindern eine Bedeutung. Andererseits sind unpassende
Bewegungen keine Hilfe beim Verstandnis der neuen Worter, da sie den Lernprozess
des Wortschatzes behindern, wenn die Kinder keinen Zusammenhang zwischen
Bewegung und Bedeutung erkennen kénnen (vgl. Sambanis 2013: 26).

Im Unterricht sollen die Bewegungen nicht nur gezeigt werden, sondern auch
»von den Kindern selbst wiederholt ausgefiihrt werden* (Sambanis, 2013, S.
26).Wenn der Wortschatz gelibt und wiederholt wird, erfolgt die Verarbeitung der
Informationen dieses Wortes oder Wortschatzes durch einen Prozess, der als
"Beteiligung mehrerer Sinneskandle™ (Sambanis, 2013, S. 27) beschrieben wird.
Dabei werden verschiedene Verknupfungspunkte im Gehirn aktiviert, um den

Wortschatz dauerhaft zu speichern. Die Wichtigkeit dieser Knotenpunkte sei, dass
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sie in der Zukunft durch die Ausfuhrung von Bewegungen wieder aktiviert und
erinnert werden.

Es gebe drei wichtige Prinzipien, auf die man aufpassen sollte, wenn man
Bewegung im DaF-Unterricht verwendet. Das erste Prinzip sei das der Besténdigkeit
der Bewegung, bei welchem die gleichen Bewegungen zu einem Wort verwendet
und nicht stdndig neue Bewegungen gezeigt werden. Beim zweiten Prinzip geht es
darum, die Schiler:innen dazu zu motivieren/animieren/iberzeugen, eine Bewegung
auszufuhren, d. h. sie soll attraktiv fur sie sein. Im Letzten Prinzip sollen Lernende
Madglichkeiten haben, die neuen Bewegungen auch selbst zu tben und nicht nur von
den Lehrenden zu sehen. Dieses Training von motorischen Abl&ufen verknipft nur
dann das Wort mit der Bewegung im Gehirn, wenn sie mehrmals verwendet werden.
Das Wort miisse zwischen sieben und zwolf Mal wiederholt werden. Mit der Ubung
entwickeln die motorischen Areale im Gehirn Erinnerungen an die Bewegung,
sodass deren Ausfuihrung nicht mehr nétig fur die Erinnerung sei. Trotzdem werden
Worter in manchen Fallen in einem spateren Test durch die Ausflhrung der
Bewegung wiederholt. Dadurch werden motorische Areale aktiviert, wenn Aktionen
gesagt oder gelesen werden, auch wenn sie nicht durchgefuhrt werden. (vgl.
Sambanis, 2013, S. 27)

Die Lerntheorie verkorpertes Lernen stehe im Zusammenhang mit
konstruktivistischen Modellen und modernen péadagogischen Theorien, die die
Rollen von Schiulern und Lehrern in einer Praxis mit Bewegung und Korper
herausstellen. Ihre Grundsatze bringen sowohl innerhalb als auch auflRerhalb des
Klassenzimmers den Korper durch experimentelles Lernen zur Geltung.
Verschiedene Aspekte konnten die Teilnahme von Schiler:innen in Aktivitaten mit
verkorpertem Lernen beeinflussen oder negativ hervorgehen. Eleni et al. (2016, S. 2)
begrinden Parameter fur Aktivitdten dieser Lerntheorie. Unter den Aspekten, die
beriicksichtigt werden, befinden sich die Einbeziehung in das Thema, kognitive
Prozesse, Darstellung eines wissenschaftlichen Begriffs, Korperbewegungen,
Ausdruck der Gefiihle des Schilers, Klarheit des Unterrichts, ganzheitliche
Gestaltung der Aktivitaten, Zusammenarbeit der Schiiler:innen sowie ihre Fahigkeit
zur Anwendung erworbenen Wissens auf neue Umgebungen. Verkorpertes Lernen
konzentriere sich deswegen auf die Art, durch die die Lernenden lernen, und nicht

auf die Inhalte. Deswegen seien Personlichkeit und Verhalten angesichts
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verschiedener Situationen bedeutsame Aspekte, die die Entwicklung der Aktivitaten
mit verkorpertem Lernen beeinflussen.

Eleni et al. (2016, S. 2) stellen als wichtige Merkmale des verkdrperten
Lernens sensomotorische Aktivitaten, die Relevanz von Gesten sowie emotionale
Beteiligung fest. Lernen durch diese Lerntheorie schliefst nicht nur koordinierte
Bewegungen mit Teilen des Korpers oder mit dem ganzen Kdorper ein, sondern auch
das sensomotorische System. Alle Reize, die im Laufe des Lernprozesses produziert
werden, konnten spater Erinnerungsvermégen und kognitive Représentationen
werden. Gesten konnen Wortern und Ausdriicken spezifische Bedeutungen
verleihen.

Verkdrpertes Lernen ist ein Verfahren, bei dem Lernende mentale Prozesse
einsetzen, die durch koordinierte Kérperbewegungen, welche mit dem dargestellten
Inhalt verbunden sind, sowie durch ihr emotionales Engagement und ihre verbalen
Kommunikationsféahigkeiten ausgedriickt werden. Durch Gruppenaktivitaten werde
zudem Kooperation zwischen Schilern ermdglicht, was nicht nur ihre Motivation
steigere, sondern auch ihr Selbstvertrauen, ihre Lernergebnisse und ihre sozialen
Féahigkeiten starke. Korper und Bewegungen seien wichtige Elemente in der
Entwicklung der eigenen Personlichkeit und der Individualitdt von Kindern. Die
Bewegung ermdgliche, dass das Kind seinen eigenen Koérper und seine Umgebung
kennenlernt. Hier trete der Lernprozess durch die Korpererfahrung ein, d. h. Korper
und die Erfahrung werden damit eine Chance zum Lernen (vgl. Wendler 2017: 663).

Sambanis (2013, S. 28) erwdhnt Beispiele von Aktivititen mit
bewegungsgekoppeltem Sprechen durch Chorsprechen. In einem Kreis steht ein
Kind auf, sagt ein Wort, begleitet von einer Bewegung, und hélt Blickkontakt mit
einem anderen Kind. Das zweite Kind wiederholt das Wort und die Bewegung.
Danach wiederholen beide gleichzeitig das Wort mit der Bewegung, bis alle im Kreis
das machen kdénnen. Sambanis schlagt zudem vor, dass das Klassenzimmer auch ein
Mittel zur Bewegung sowie zur Nutzung und zum Lernen von Wortschatz sein
konne. An verschiedenen Orten des Klassenzimmers finden die Kinder
beispielsweise drei Worter, die sie mit anderen Kindern oder mit dem Lehrer tben
kdnnen. Hier trainieren sie nicht nur den Wortschatz, sondern entwickeln zudem ein
fotografisches Gedachtnis und machen eine Verkniipfung zwischen Wort, Bewegung
und Ort.
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Andere Beispiele fir Aktivitdten mit verkdrpertem Lernen seien Wortschatz
und Konzepte mit Erklarung in L1 (mit Bewegung) verstehen oder erklaren. Kinder
kdnnen die Bedeutung dank Mimik, Geste und Bewegung erraten. Lego, Puzzles
oder Bilder kdnnen nicht nur als Einstieg in einen neuen Inhalt eine sehr gute
Strategie sein, sondern auch als Priifung eines spezifischen Themas, in dem Kinder
Satze mit Steinen einordnen oder Fehler identifizieren sollen. Ein anderes modernes
Beispiel fur Verkorperung sind Motion-sensing Aktivitaten, die mit der Hilfe
technologischer Geréte durchgefiihrt werden. Kinder bewegen sich, stellen sich auf
verschiedene Platze im Raum, driicken Knopfe, usw. Handlungsorientierte Aufgaben
und Hands-on Projekte (Imitation, Geschichten (lesen, erzdhlen) mit Bewegungen
und Interaktion zwischen Schiler:innen) sind Aktivitédten, die inenger Beziehung zu
Verkdrperung stehen. Aktivitaten verkorpertem Lernen bendtigen viel Vorbereitung
und Zeit; deswegen waren Aktivitdten auRerhalb des Klassenzimmers und aktive
Aufwarmuibungen im Unterricht leichte kleine Aufgaben, die sich gut als Einstieg
eignen, um mit der Methode zu arbeiten (vgl. Sambanis 2013: 28).

3. 3. Zusammenfassung
Eine Vielzahl von Autor:innen hat sich mit der Definition wichtiger Begriffe

und Konzepte auseinandergesetzt und unterschiedliche Aspekte betont, die beim
Erlernen von Wortern zu beachten sind. Es wurde festgestellt, dass Bewegung eine
vielversprechende Lerntheorie zur Forderung des Wortschatzlernens darstellt. Durch
den Einsatz von Bewegung im Unterricht kdnnen Lernende motiviert werden und das
Vokabellernen auf spielerische Weise erleben. Im Rahmen der Untersuchung von
verkOrpertem Lernen, bewegter Schule und bewegtem Lernen wurde deutlich, dass
Bewegung nicht nur im Kontext des Vokabellernens von Bedeutung ist, sondern
auch fiir den gesamten Lernprozess. Verkdrpertes Lernen kann dazu beitragen, dass
Lernende den Lernstoff besser verinnerlichen und langfristig behalten.

Es gibt einige Aspekte in diesem Kapitel, die fur die vorliegende Forschung
beriicksichtigt werden sollten. Verkorpertes Lernen legt Grundséatze fest, die sowohl
bei der Planung als auch bei der Durchfuhrung der zu implementierenden
Unterrichtsstunden beriicksichtigt werden missen. Das Kapitel présentiert auch
theoretische  Grundlagen, die aus der Arbeit vergangener empirischer
Untersuchungen resultieren. Die Ergebnisse werden als Hypothesen fir die
vorliegende Forschung dienen, bevor das Experiment durchgefiihrt wird, und werden

im ndchsten Kapitel dargelegt.
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4. Methodik
Die ausgewahlten Methoden fir die Durchfihrung der vorliegenden

Untersuchung werden in diesem Kapitel vorgestellt. Zunachst soll die Auswahl eines
quasi-experimentellen Designs mit einem quantitativ-qualitativen Paradigma
ausfihrlich  begrindet werden. Des Weiteren folgt die Darstellung der
Datenerhebungsmethode (Datenerhebung: Préatest/Pretest, Post-Test, follow-up
Test), der Datenaufbereitungsmethode (t-Test) und der Datenauswertungsmethode
(deskriptive Statistik).

4. 1. Qualitativ-quantitative Paradigma
Empirische Forschung in den geistes- und sozialwissenschaftlichen

Untersuchungen gewinnt neue Erkenntnisse durch die Verwendung verschiedener
wissenschaftlicher Methoden, um die Realitdt zu beschreiben oder abzubilden
(Riemer, 2014). In der Didaktik von Deutsch als Fremd- und Zweitsprache gilt
empirische Forschung als Kern der Fachentwicklung (Riemer, 2014). Sie ermdglicht
den Erkenntnisgewinn durch systematische, methodische und wissenschaftliche
Erfahrungen, wodurch Methodologien, Ansédtze und Methoden in diesem Bereich
weiterentwickelt werden. Die empirische Forschung ist zentral fir die
Fremdsprachenforschung, da sie darauf abzielt, die Prozesse des Lehrens und
Lernens von Fremdsprachen zu beschreiben, zu erkléren und zu optimieren. Es ist
daher sinnvoll, empirische Forschung durchzufihren, um Hypothesen zu generieren
und durch wissenschaftliche Erfahrungen zu tberpriifen und zu bestétigen.

In der empirischen Forschung werden qualitative und quantitative Ansétze
unterschieden. Die qualitative Forschung zielt darauf ab, die Sichtweisen und das
Verhalten von sozialen Gruppen zu verstehen, soziale Phdnomene zu beschreiben
und zu interpretieren. Die quantitative Forschung hingegen konzentriert sich auf die
Auswertung statistischer Daten und die Uberpriifung von Hypothesen mit messbaren
Indikatoren. Gemischte Forschungsmethoden, bei denen qualitative und quantitative
Ansdtze kombiniert werden, werden bevorzugt, da sie zu einem besseren Verstandnis
der sozialen Welt beitragen konnen. Qualitative Daten kénnen auch dazu dienen,
quantitative Erkenntnisse zu vertiefen und zu prézisieren. Die vorliegende Arbeit
kombiniert beide Ansatze, indem sie sowohl quantitative als auch qualitative

Methoden verwendet, um ergédnzende Erkenntnisse zu gewinnen.
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4.2. Quasi-experimentelles Design
Um herauszufinden, inwiefern sich verkorpertes Lernen auf den Erwerb des

Wortschatzes auswirkt, wird in dieser Untersuchung eine quasi-experimentelle
Studie® durchgefiihrt. Experimente ,.eignen sich zur Uberpriifung von kausalen
Zusammenhdngen zwischen einer Ursache und einer Wirkung* (Settinieri et al.,
2014, S. 70). Ludwig-Mayerhofer (2013, S. 13) stellt fest, dass das Experiment der
Hauptweg sei, um kausale Beziehungen zu prifen. Dadurch sei die Feststellung der
Phé&nomene und ihrer Zusammenhange maoglich. Laut Hutterer (2009, S. 4) eignen
sich Experimente fur die anschauliche Darstellung von neuen Themen und steigern
die Motivation und Aufmerksamkeit der Schiler:innen. Murillo (2018, S. 5)
behauptet hingegen, dass die unabhangige Variable in dieser Forschung manipuliert
werde. In einem Experiment gehe es darum, eine Verdnderung einer Variable
(unabhangige Variable’) zu bewirken und die Auswirkungen auf eine andere
(abhdngige Variable®) zu betrachten. Der Zweck dieser Verdnderungen ist,
Auswirkungen im Verhalten der Zielgruppe zu kontrollieren. Laut Kirchmann &
Steyer (2012, S. 191) sind experimentelle Studien randomisiert, in denen zuféllige
Zuweisung von Probanden untersucht wird. Das ausgewahlte Design ist quasi-
experimentell, da ,keine zufillige Zuweisung zur Behandlung” (Kirchmann &
Steyer, 2012, S. 191) verwendet wird. Die beiden Probandengruppen werden nicht
randomisiert, sondern sind bereits bestehende Gruppen, die zu zwei Klassen der
gleichen Niveaustufe der Schule gehtren und als Kontroll- und Experimentalgruppe
dieser Untersuchung gelten.

4. 3. Einsatz von verkdrpertem Lernen im Unterricht
Im Programm Deutsch fur Schulen (DFS) vermittelt die Lehrperson den

Wortschatz mit Hilfe von Bildern. Fir die Durchfiihrung dieser Untersuchung mit
einem quasi-experimentellem Design werden die Teilnehmer:innen nicht zufallig den

Versuchsbedingungen in den Gruppen zugeordnet. Zwei Klassen wurden gewdhlt:

® Ein quasi Experiment ist eine Art von Forschungsdesign, bei dem die Teilnehmer nicht zufallig einer
Experimental- oder Kontrollgruppe zugewiesen werden kdnnen. Es &hnelt einem echten Experiment,
jedoch fehlt die randomisierte Zuweisung der Teilnehmer zu den Bedingungen. Stattdessen werden
bereits bestehende Gruppen oder natirliche Unterschiede genutzt, um Vergleiche zwischen den
Bedingungen zu ziehen (Dorsch - Lexikon der Psychologie, 2018).

" Die unabhangige Variable, auch bekannt als independent variable, ist eine Variable in einem
Forschungsdesign, die bewusst manipuliert oder kontrolliert wird, um deren Auswirkungen auf eine
abhéngige Variable zu untersuchen. (vgl. ebd.)

8 beobachtete, gemessene oder bewertete Variable, die Veranderungen oder Effekte als Reaktion auf
eine unabhéngige Variable darstellt. Sie dient dazu, das Ergebnis oder die Reaktion zu erfassen, die
der Forscher untersucht. In experimentellen Studien wird die abhangige Variable oft bewusst
manipuliert, um den Einfluss der unabhéngigen Variable zu untersuchen. (vgl. ebd.)
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Step 4 Yellow und Step 4 blue, °beide aus der 4. Klasse der Grundschule. Die erste
Gruppe (experimentell) wird den Wortschatz durch Aktivitdten im Sinne der
Strategie des verkorperten Lernens lernen, wahrend eine Kontrollgruppe den
gleichen Wortschatz nur mit der Unterstiitzung von Bildern lernt.

4. 3. 1. Auswahl des Wortschatzes
Der Gemeinsame Européische Referenzrahmen fir Sprachen (GER) ist ein

Rahmenwerk zur Beurteilung der Sprachkompetenz von Lernenden. Der GER teilt
die Sprachkompetenz in sechs Niveaustufen ein: Al, A2, B1, B2, C1 und C2. Ein
Lernende, der Al-Level erreicht, soll grundlegende Worter und Phrasen verstehen
und verwenden konnen, um einfache Bedirfnisse zu kommunizieren. Das bedeutet,
dass ein bestimmtes Vokabular beherrscht werden muss, das fur den taglichen
Gebrauch in verschiedenen Situationen relevant ist (vgl. Council of Europe 2018)

Laut dem GER (2018) sollten Schuler auf dem Al-Level etwa 600 bis 800
Worter kennen. Diese Worter sind in verschiedenen Kategorien organisiert, wie zum
Beispiel: Alltagsleben (BegrifRungen und Abschiede), Familie, Freunde, Wohnen,
Arbeit, Freizeit: (Freizeitaktivitaten), Einkaufen, Essen und Trinken, Gesundheit und
Korperpflege, Verkehr und Transport, die ebenfalls wichtig sind. Insgesamt ist das
Vokabular, das Schiler auf dem Al-Niveau lernen sollten, sehr wichtig, da es die
Grundlage fir die weitere Sprachentwicklung bildet. Wenn Schiler die
grundlegenden Worter und Phrasen  beherrschen, kdénnen sie einfache
Konversationen fuhren und verstehen, was um sie herum geschieht. Dies kann dazu
beitragen, ihr Selbstvertrauen und ihre Motivation zu steigern sowie es ihr
Sprachniveau erhéhen kann.

Laut Mezzi (2012, zitiert nach Niniiketo, 2019, S. 12) ist es fur die
Wortauswahl von Bedeutung, dass sie in Verbindung zum Interesse der Lernenden
steht, neu benutzt und immer wieder verwendet wird. Laut Pinter (2017, S. 98-99,
101) missen Kinder konkrete Worter!® lernen, die aus ihrem Kontext stammen.
McNeill (1992, zitiert nach Niniiketo, 2019, S. 26) unterscheidet unterschiedliche
Arten von Gesten. In seiner Eingrenzung werden ikonische Gesten als die Art und
Weise festgelegt, in der die Bedeutung einer AuBerung von konkretem Inhalt
dargestellt wird. Im Vergleich zu anderen Arten von Gesten wie metaphorisch oder

% In der Schule werden Klassenstufen Steps genannt. Klasse 4 ist deswegen Step 4. Gelb und Blau sind
die institutionellen Farben, daher werden sie entsprechend fur die Kursverteilung verwendet.

10 Warter, die auf Objekte, Personen, Orte oder Ereignisse verweisen, die direkt mit den Sinnen, etwas
Greifbares oder Beobachtbares in der physischen Welt wahrgenommen werden kénnen und deswegen
leichter visualisiert und verstanden werden (vgl. Pinter 2017: 99).
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deiktisch, die sich jeweils auf abstrakten Inhalt beziehen, ermdglichen ikonische
Gesten die Bedeutung der Worter zu verkorpern. In den Unterrichtsmaterialien
,Bewegung und Entspannung mit Kindern® (Beisenkamp et al., 2008) und in der
Aktionsforschung zum Embodiment ,,Korperlichkeit im frithen
Fremdsprachenunterricht* (Niniiketo, 2019) schlagen Autoren die Durchfiihrung von
Bewegungsaktivitdten vor, in denen Aktionen und Verben oder Tiere mit dem
Korper reprasentieren werden missen. Macedonia et al. (2011, S. 982) heben in ihrer
Untersuchung den Einsatz von ikonischen Gesten im Vergleich zu unbedeutsamen
Gesten fir den Wortschatzerwerb im Fremdsprachenlernen hervor. Die Ergebnisse
zeigen, dass ikonische Gesten den Lernenden geholfen haben, Worter Gber den
entsprechenden Zeitraum deutlich langer im Langzeitgedachtnis zu speichern. Unter
Berlicksichtigung der positiven Auswirkungen dieser Art von Gesten beim
Wortschatzlernen werden ikonische Gesten in dieser Untersuchung ausgewahlt.

Das Lehrwerk Paul, Lisa & Co vom Hueber Verlag, mit dem das Programm
Deutsch fiir Schulen arbeitet, gliedert die Einheiten pro Themen zur Niveaustufe Al.
Diese Themen (Geburtstag, Tiere, Hobbys, Ferien, usw.) bieten zahlreiche
Anknlpfungspunkte und schaffen einen emotionalen Bezug mit den Kindern (vgl.
Paul, Lisa & Co - Deutsch lernen in der Primarstufe, o. D.). Das Programm DFS
bertcksichtigt die Themen der Einheiten des Lehrwerks fur die Gestaltung des
Studienplans ihrer Kurse. Diese Themen werden im Laufe des Schuljahres
verarbeitet. In Lektion 6 und 7 des Lehrwerks im Modul Al.1 sind die Themen
Tiere und Freizeitaktivitditen zu finden. Ein Blick auf einen Teil des
Inhaltsverzeichnisses befindet sich im Anhang (Anhang 1).

Das Goethe-Institut (0. D.) veroffentlichte eine Wortliste zu der
Deutschprifung: Start Deutsch 1, die internationale Prufung fir das Niveau Al, die
eine Liste mit Themenbereichen, Wortgruppen und Wortern auf Deutsch, die
Lernenden fur das Niveau beherrschen sollten. Auf der Liste findet man im
Themenbereich Umwelt das Thema Tiere, im Themenbereich Arbeit/Beruf das
Thema Urlaub und im Themenbereich Freizeit/Unterhaltung Themen wie Interessen,
Sport treiben, Radio/Fernsehen. Die Liste mit den erwdhnten Themen ist im Anhang
(Anhang 2) zu finden.

In Absprache mit der akademischen Leitung des Programms und mit Blick
auf den vorgesehenen akademischen Lehrplan wurden folgende Themen ausgewahlt:

Freizeitaktivitdten und Haustiere. Diese Themen gehdren zum Plan der vierten
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Klasse fur das Fach Deutsch und kdnnen verkorpert werden. Im Anhang befindet
sich eine Liste des ausgewahlten Wortschatzes fiir beide Phasen des Experiments
(siehe Anhang 3 ,,Freizeitaktivitaten und Anhang 4 ,,Haustiere®)

Die Entscheidung Uber die Anzahl der zu unterrichtenden Worter wurde im
Rahmen des bestehenden schulischen Lehrplans getroffen. Der Lehrplan sieht vor,
dass Kinder bis zu 15 Worter pro Modul erlernen sollen. Es wurde in Absprache mit
der Programmkoordination vereinbart, dass die Durchfiihrung der Intervention nicht
uber die institutionellen Entscheidungen zur Entwicklung des
Fremdsprachenunterrichts gestellt wird. Die Themen fiir die jeweiligen Phasen
gehdren zum Programm des Schuljahres, das auch schon von der Koordination
festgelegt wurde.

4. 3. 2. Durchfihrung des Experiments
Mithilfe von Unterrichtsmaterialien im DaF-Bereich (Boschel, 2015;

Boschel, 2017; Bovermann et al, 2022; Evans et al, 2016; Kibler Sport Redaktion,
2021; Niniiketo, 2019; Beisenkamp et al., 2008; WWF Bildung, 2022) wurde der
folgende Plan erstellt, in dem der ausgewahlte Wortschatz mit Bewegung eingefthrt,
vermittelt und geubt wird. In der linken Spalte befinden sich die
Bewegungsaktivitditen pro Unterrichtsstunde gegliedert. Die Dauer einer
Unterrichtsstunde betrdgt 45 Minuten. In der rechten Spalte befinden sich die
Aktivitdten, in denen der Wortschatz mit Hilfe von Bildern vermittelt wird. Die
Aktivitdten mit Bildern wurden von der Lehrerin des Kurses erstellt und waren der
Ausgangspunkt fir das Erstellen der Aktivitdten mit Bewegungen. Die Aktivitaten
ohne Quelle wurden fir diese Untersuchung selbst vom Autor erstellt. Eine
Beschreibung der von der Lehrkraft vorgestellten Bewegungen befindet sich im
Anhang 5.
Tabelle 1. Erste Phase des Experiments

Stunden | Aktivitat Experimentalgruppe: Kontrollgruppe:
Wortschatzlernen mit | Wortschatzlernen mit
Bewegung Bildern

1. Vorstellung des | Die Lehrkraft sagt das Wort | Die Lehrkraft zeigt die

Stunde | Wortschatzes und macht die Bewegung. | Bilder in einer Power-
Schiler:innen  wiederholen | Point-Prasentation

die Bewegung und das | (Anhang 7) und sagt das
Wort. Wort. Schiiler:innen
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Schriftbild der Worter wird
mit der Bewegung in einer
Power-Point-Prasentation

(Anhang 6) gezeigt.

die Bilder
wiederholen das Wort.
Schriftbild der Worter

wird mit den Bildern

sehen

gezeigt.

2. Wortschatz Die Lehrkraft macht die | Die Lehrkraft zeigt die
Stunde | Uben und ins | Bewegung und | Bilder von einer
Heft Schiler:innen  raten die | Powerpoint-

schreiben Worter. Prasentation®! und
Sie schreiben die Liste ins | Schiler:innen raten die
Heft. Worter. Sie schreiben
die Liste ins Heft.
3. Worter raten Worter durch Pantomime | Worter durch
Stunde raten’? Zeichnungen raten:
Kinder werden gruppiert. | Kinder werden
Die Lehrkraft gibt | gruppiert.
einem/einer Schiler:in ein | Die  Lehrkraft  gibt
Blatt mit einem Wort. Das | einem/einer  Schdler:in
Kind spielt das Wort vor. | ein Blatt mit einem
Gruppen raten das Wort. Wort. Das Kind zeichnet
das Wort an die Tafel.
Gruppen raten das Wort.
4. Worter Spiel: Gangarten®® Die Lehrkraft legt Bilder
Stunde | erkennen Alle Kinder bewegen sich | in einem Kreis auf dem

dynamisch gehend durch
den Raum, bricht die Musik
ab,
Freizeitaktivitat

wird eine
benannt,
auf die alle reagieren, bis
die Musik wieder beginnt.
Kinder

wiederholen das

Boden. Jedes Kind steht
vor einem Bild. Musik
wird abgespielt und sie
laufen um den Kreis
herum, bis die Musik
abbricht. Die Lehrkraft

sagt ein  Wort. Alle

11 Gleiche Bilder vom Anhang 7 wurden hier verwendet.
12 Adaptiert von: Pantomime spielen (Bovermann et al, 2022, S. 84) und Sportarten raten (Evans et al,

2016, S. 43).

13 adaptiert von: Gangarten (Beisenkamp et al., 2008, S. 25).
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Wort beim Bewegen.

Kinder sollen hinsetzen,
aufler das Kind mit dem
passenden Wort. Kinder

wiederholen das Wort.

5. Hobbys nennen | Jedes Kind stellt sich vor: | Die Bilder hdngen an der
Stunde Hallo, mein Name ist ... | Wand. Jedes Kind stellt
und mein Hobby ist... sich vor: Hallo, mein
Mit der Benennung des | Name ist ... und mein
Hobbys macht er/sie eine | Hobby ist... Mit der
Bewegung. Dann | Benennung des Hobbys
wiederholen alle den Namen | zeigt er/sie ein Bild.
und das Wort und sie | Dann wiederholen alle
machen die Bewegung. den Namen und das
Wort.
6. Festigung des | Spiel: sagen, aber nicht | Schiler:innen erganzen
Stunde | Wortschatzes | machen®* Ubungen im Kursbuch:

Schiler:innen mussen

folgenden Anweisungen
folgen.

Anweisung 1: Alle sagen,
was ich sage und machen,
was ich mache.

Dann sagt die Lehrkraft eine
Freizeitaktivitdit und alle
sagen es und verkorpern es.
Anweisung 2: Alle sagen,
was ich sage und machen,
was ich sage.

Dann mussen die Kinder das
Wort wiederholen, aber die
Bewegung des erwahnten
Wortes machen.

Anweisung 3: Alle sagen,

« Seite 27 - Ubung
4.
Sie spielen die Dialoge

mit Hilfe von Bildern.

« Seite 28 - Ubung
6a.

Sie sehen Bilder von

Freizeitaktivitdten.  Sie
erkennen sie, horen eine
Audiodatei und
verbinden  mit  der

richtigen Person.

14 adaptiert von: sagen, aber nicht machen (Boschel, 2017, S. 66).
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was ich mache und machen,
was ich sage.

Dann mdssen die Kinder die
Bewegung identifizieren

und sie nennen.

Stunde

Worter Gben

Spiel: Verben in

Bewegung'®

Die Lehrkraft
Text

liest einen
mit  verschiedenen
Freizeitaktivitaten vor,
macht die Bewegung zu
jedem Verb und schreibt die
Worter in die Tafel. Dann
liest die Lehrkraft den Text
noch einmal vor und immer,
wenn die TN eines der
Verben

machen sie die passende

gelernten horen,
Bewegung dazu.
Lehrkraft kontrolliert mit
den Fragen:
e Was
Kinder?

Schiler:innen erzahlen die

machen die

Geschichte weiter mit Hilfe
von Bewegungen.
Der erstellte Text ist im

Anhang 8 zu finden.

Verben zeichnen:

Die Lehrkraft liest einen
Text mit verschiedenen
Verben vor,
Bild zu jedem Verb und

schreibt die Worter in

zeigt ein

die Tafel. Dann liest die
Lehrkraft den Text noch
einmal vor und immer,
wenn die TN eines der
gelernten Verben horen,
zeichnen sie ein Bild
dazu.
Lehrkraft kontrolliert mit
den Fragen:
e Was machen die
Kinder?
Schuler:innen  erzéhlen
die Geschichte weiter
ihren

mit Hilfe wvon

eigenen Zeichnungen.

8.
Stunde

Worter
Kartchen
bilden

mit

Kinder bekommen Kartchen
mit Buchstaben und werden
gruppiert. Die Lehrkraft

macht die Bewegung eines

Kinder

Kartchen

bekommen
mit
Buchstaben und werden

gruppiert. Die Lehrkraft

15 adaptiert von: Verben in Bewegung. (Boschel, 2015, S. 18)
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gelernten Worts und Kinder
bilden es mit den Kértchen.
Das Wort wird von der
Lehrkraft ausgesprochen.
Ein  Kind macht die
Bewegung des né&chsten
Wortes.

Die Lehrkraft zeigt die
richtige  Rechtschreibung,

wenn notig.

zeigt ein Bild eines
gelernten  Worts und
Kinder bilden es mit den
Kartchen. Das Wort wird
von der Lehrkraft
ausgesprochen. Ein Kind
zeigt das Bild des
nachsten Wortes. Die
Lehrkraft  zeigt die
richtige

Rechtschreibung, wenn

notig.
Tabelle 2. Zweite Phase des Experiments
Stunde | Aktivitat Experimentalgruppe: Kontrollgruppe:
Wortschatzlernen mit | Wortschatzlernen  mit
Bewegung Bildern
1.Stunde | Vorstellung | Die Lehrkraft sagt das Wort | Die Lehrkraft zeigt das
des und macht die Bewegung mit | Bild in einer Power-Point-
Wortschatzes | Gerduschen.  Schiler:innen | Présentation (Anhang 10)
wiederholen die Bewegung [und sagt das Wort.
und das Wort. Schuler:innen sehen die
Schriftbild der Worter wird in | Bilder und wiederholen
einer Power-Point- | das Wort.
Préasentation gezeigt. | Schriftbild der Worter
(Anhang 9) wird mit den Bildern
gezeigt.
2. Wortschatz Die Lehrkraft macht | Die Lehrkraft zeigt Bilder
Stunde uben Bewegung mit Gerduschen | und die Schiler:innen
und die Schiiler:innen raten | raten die Worter. Sie
die Worter. Sie schreiben die | schreiben die Liste ins
Liste ins Heft. Heft.
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3. Worter raten | Pantomime /Scharade: | Zeichnen und raten:
Stunde Tierimitation®® Kinder werden gruppiert.
Jede/r Schiler:in hat eine | Die Lehrkraft gibt
Karte mit dem Namen eines | einem/einer Schiler:in ein
Tieres und dazu gemeinsam | Blatt mit einem Wort. Das
mit einem Partner oder einer | Kind zeichnet das Wort an
Partnerin die Geste | die Tafel. Gruppen raten
zusammen machen oder eine | das Wort.
Geste erfinden. Diese werden
danach den Anderen gezeigt
und beigebracht.
4, Worter durch | Tier-Show?!’ Die Lehrkraft legt Bilder
Stunde Horen Alle Kinder bewegen sich [in einem Kreis auf dem
erkennen dynamisch gehend durch den | Boden. Jedes Kind steht

Raum, der Anleiter erzahlt
und imitiert, in welche Tiere
sich die Kinder verwandeln,

die Kinder reagieren.

vor einem Bild. Musik
wird abgespielt und sie
laufen um den Kreis
herum, bis die Musik
abbricht. Die Lehrkraft
sagt ein Wort. Alle Kinder
hinsetzen, auRer
Kind

passenden Wort. Kinder

sollen

das mit  dem
wiederholen das Wort.

Bilder von Tieren hangen
Wanden

Klassenzimmers (entfernt

an den des

voneinander) und die
Kinder horen das Lied
und singen. Wenn ein Tier

genannt wird, tanzen die

16 genommen von: Tierimitation (WWF Bildung, 2022, S. 1-2).
17 adaptiert von: Tiershow (Siidamerika) (Beisenkamp et al., 2008, S. 28) und die Tiere sind los

(Klbler Sport Redaktion, 2021).
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Kinder vor dem Bild des
Tieres und singen die
Gerausche ohne

bedeutsame Bedeutung.

5.
Stunde

beim Horen

Uben

Old
McDonald-
Lied!®

Die Kinder sehen das Video
und horen das Lied einmal.
Sie

des Videos und nennen sie

identifizieren die Tiere

nach dem Hoéren.
Jede/r
eine Maske aus Papier mit

Schiler:in  bekommt

den Gesichtern von den im
Lied genannten Tieren und
Die

Kopievorlage von Masken

sie malen es aus.
sind im Anhang 11 zu finden.
Kinder stehen in einem Kreis
mit Masken und horen das
Lied und singen. Wenn ein
Tier genannt wird, muss das
Kind mit dieser Maske nach
vorne kommen und die
gelernte Bewegung auf den

Takt der Musik machen.

Die Kinder

Video und horen das Lied

sehen das

einmal. Sie identifizieren
die Tiere des Videos und
nennen sie nach dem
Horen.
Sie

Arbeitsblatt

bekommen ein
mit
Farbungsbildern von den
Tieren. (Anhang 12)

Sie malen sie aus und
schneiden sie als
Kartchen.

Das Lied wird abgespielt
und die Kinder missen
die

richtigen

Kéartchen in der
Reihenfolge

bringen.

6.
Stunde

Mit
Wortschatz

dem

Uben

Dschungelbuch®®

Die Kinder bilden einen Kreis.
Ein Kind zeigt auf einen
Mitspieler und nennt dabei
den Namen eines Tieres. Das
genannte Kind und dessen

Nachbarn rechts/links haben

Kinder erganzen Ubungen
im Kursbuch - Seite 42 -
Ubungen 1 und 2.

Sie  sehen Bilder von
Korperteilen  von  den
gelernten  Tieren.  Sie

erkennen sie und verbinden

18 \on https://www.youtube.com/watch?v=dwMxNglAqd4&t=1s zuletzt am 14.12.2022 abgerufen.
19 genommen von: Dschungelbuch (Stid-Amerika) (Beisenkamp et al., 2008, S. 36).
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nun die Bewegung dieses Tier
gemeinsam darzustellen.

Danach  sucht sich das

ausgesuchte Kind ein neues

Tier und ein Kind aus.

mit dem Wortschatz.
Ein bearbeitetes
Arbeitsblatt mit der Ubung

ist im Anhang 13 zu finden

7.
Stunde

\Wiederholung
des Tierswort-

schatzes

Z00-Besuch %

1. Phase:

Die Schuler:innen stehen in
Jede/r
bestimmt, welches Tier er/sie
Sie

stellen sich einer nach dem

einer Schlange.

prasentieren  mochte.

anderen in den Zoo und
sagen, welches Tier sie sind
und nehmen eine korperliche
Position ein, die dieses Tier
fur sie verkorpert.

Die Lehrende spielt einen
Zoobesucher, der Fotos vom
700 macht. Wenn alle Tiere
im Zoo sind,
[_chrende:

sagt der/die
,’17 2’ 3“)

antworten die Schiler:innen

dann

gleichzeitig mit dem Namen

des Tieres, das sie

représentieren.

2. Phase:

Alle Schiler:innen verkorpern
dasselbe Tier von der ersten
Phase. Die Lehrende spielt als

[Z7oobesucher und macht ein

Tier-Domino

Schiler:innen werden zu

viert gruppiert und
bekommen Dominokarten.
(Anhang 14)

Die

verdeckt durcheinander auf

Karten werden
den Tisch gelegt.
Abwechselnd ziehen die S
Karten, bis alle Karten
verteilt sind. S 1 beginnt
und legt eine Karte offen
auf den Tisch.. S 2 schaut
bei seinen Karten nach, ob
er das passende Element
zum Anlegen hat. Wenn ja,
legt er die

Karte an, wenn nein, ist S 1
wieder an der Reihe und
legt die passende Karte an.
Die Partner spielen
bis
Schiler keine Karten mehr
hat.

Abwechselnd, ein

20 genommen von: Foto von Zoo (Niniiketo, 2019, S. 46).
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Foto ,1, 2, 3 wund die

Schiiler:innen wiederholen

den Tiernamen.

Danach  wird ein  neuer

Tiername gesagt und die

Schiller:innen veréndern ihre
Wort

Position dem

entsprechend.

8. Buchstaben- | Kinder bekommen Kartchen | Kinder bekommen

Stunde

spiel: Worter
bilden

mit Buchstaben und werden
Die Lehrkraft

macht die Bewegung eines

gruppiert.

gelernten Worts und Kinder
bilden es mit den Kartchen.
Das Wort wird von der

Kartchen mit Buchstaben
und werden gruppiert. Die
Lehrkraft zeigt ein Bild
eines gelernten Worts und
Kinder bilden es mit den
Kértchen. Das Wort wird

Lehrkraft ausgesprochen. von der Lehrkraft
Ein Kind macht die | ausgesprochen. Ein Kind
Bewegung des ndchsten|zeigt das Bild des
Wortes. nachsten  Wortes. Die
Die Lehrkraft zeigt die | Lehrkraft zeigt die
richtige Rechtschreibung, | richtige Rechtschreibung,
wenn notig. wenn notig.

4. 4. Datenerhebungsmethode: Test (Pra-/Post-/Follow-Up-Test)
Die gewahlte Methode zur Datenerhebung dieser Forschung ist ein Test, der

in der Fremdsprachenforschung verwendet wird, um fremdsprachliche
Lernerleistungen zu erheben, zu messen und zu bewerten (vgl. Caspari et al., 2016).
Tests ermdglichen die Messung, Zahlung und statistische Analyse von Daten, die eng
mit dem Lern- und Lehrprozess verbunden sind. Sie dienen verschiedenen Zielen wie
der Untersuchung von Kompetenzen, Evaluationen, Auswirkungen und Fertigkeiten
im Fremdsprachenlernen (vgl. ebd.). Das Design Pretest, Posttest und Follow-up
wird angewendet, um Gruppen zu vergleichen und die Veranderungen, die sich aus
den experimentellen Interventionen ergeben, vor und nach deren Umsetzung zu

messen.
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Ein Pre-Test wird vor der eigentlichen Datenerhebung mit der Zielgruppe
durchgefihrt, um die Durchfuhrbarkeit der geplanten Forschung zu tberprifen und
sinnvolle Anpassungen am Forschungsplan vornehmen zu kénnen (Kriz & Lisch,
1988, zitiert nach Metzger, 2002). Der Pre-Test dient dazu, die Reliabilitat und
Validitat des Forschungsinstruments zu tberprifen und sicherzustellen, dass es die
Forschungsfrage beantwortet oder die formulierten Hypothesen (berprift
(Atteslander, 2000; Becker, 1996; Metzger, 2002). Ein Post-Test wird nach einer
Intervention durchgefiihrt, um das resultierende Wissen, Verhalten, Ergebnisse oder
Veranderungen zu messen (OSP, o. D.). Ein Follow-up-Test wird mit zeitlichem
Abstand eingesetzt, um langfristige Lernerfolge zu messen und kurzfristiges von
langfristigem Lernzuwachs abzugrenzen. Das Pre- und Post-Test mit Follow-up-
Design ermdoglicht es, die langfristigen Auswirkungen einer Intervention zu
uberprifen und wertvolle Informationen dartiber zu liefern (Zint, 2006). Durch die
Verwendung dieses Designs kann der Lernerfolg empirisch Uberprift werden, indem
Schilerleistungen mehrfach gemessen und Trainingsgruppen mit Kontrollgruppen
verglichen werden (Pissarek & Wild, 2018).

Die Anwendung dieses Designs in der vorliegenden Untersuchung ermdglicht
es, Veranderungen im Verhalten, in der Leistung und in der Entwicklung von
Fahigkeiten und Kompetenzen vor und nach einer Intervention zu Uberprifen und
den Einfluss fremder Variablen zu kontrollieren Es ist eine geeignete Methode, um
die Wirksamkeit von Interventionen zu untersuchen und sicherzustellen, dass der
Kompetenzzuwachs auf das Training zurtckzufihren ist (vgl. ebd.).

Die folgende Grafik (Abbildung 5) zeigt die Schritte und Ziele des Designs.
Mit beiden Gruppen soll die Erhebung der Daten zu einem festgelegten Zeitpunkt
durchgefuhrt werden: bevor die Intervention anfangt (t0, Baseline oder Pretest) und
nach der Intervention (t1, Posttest). Die Aktivitdten mit beiden Methoden werden
Uber einen Zeitraum von zwei Wochen durchgefiihrt, um die Unterschiede beim
Vokabellernen zu (berprifen und das Niveau zu ermitteln, das sie vor der
Intervention erreicht haben. Die Daten der beiden Tests werden miteinander
verglichen. Da die Forschung an der Frage interessiert ist, ob die Wirkung nach dem
Experiment anhélt, erfolgt eine weitere Erhebung nach zwei weiteren Wochen (t2,

Follow-up).
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Abbildung 5. Schritte und Ziele von Pretest, Posttest und Follow-up Design

Test als Datenerhebungsmethode der Untersuchung
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In der Grafik (Abbildung 5) werden die Schritte und die Messzeitpunkte der
Datenerhebungsmethode abgebildet. Die Abbildung zeigt zwei Gruppen: IG als
Interventions- oder Experimentalgruppe und KG als Kontrollgruppe. Die Grafik
bildet, wie die Indikatoren vor und nach der Intervention erhoben werden, um
Entwicklungen beobachten zu kénnen (Vorher-Nachher-Messung). Mit diesen drei
Messzeitpunkten wird erfasst, ob es kurzfristige Effekte der Intervention gibt (mit
dem Follow-up-Test), denn mdglicherweise wird zwar Behaltensleistung des
Wortschatzes direkt nach der Intervention erhoht, aber dieser Effekt kann im Laufe
der Zeit ohne eine weitere Intervention nachlassen.

4. 4. 1. Summative Tests: Ubersetzungstests fur die
Datenerhebung
In den letzten Jahren sind zahlreiche Studien durchgefuhrt worden, um die

Verbindung zwischen korperlicher Bewegung und Spracherwerb zu untersuchen.
Einige dieser Studien haben gezeigt, dass korperliche Bewegung wéhrend des
Spracherwerbs dazu beitragen kann, das Gedé&chtnis und die Aufmerksamkeit zu
verbessern. Zudem haben bestimmte Bewegungen sich als hilfreich erwiesen, wenn
es darum geht, Vokabeln zu erlernen. Daher ist es von entscheidender Bedeutung,

dass diese Studien eine sorgfaltige Validierung durchfuhren, indem sie
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beispielsweise Ubersetzungen Gberpriifen, um sicherzustellen, dass die Tests fiir alle
Teilnehmer verstandlich und vergleichbar sind.

Der Erwerb von Vokabeln ist ein grundlegender Schritt beim Erlernen einer
Fremdsprache. Es gibt verschiedene Methoden, um Vokabeln zu lernen, und
verschiedene Ansétze wurden untersucht, um die Effektivitat des VVokabellernens zu
verbessern. Ein Ansatz, der in der Forschung weit verbreitet ist, ist der Einsatz von
Ubersetzungstests, um den Vokabelerwerb zu messen. Einer der wichtigsten Griinde
ist, dass Ubersetzungstests die Fahigkeit der Lernenden messen, Worter in ihrer L1
in die L2 zu Ubersetzen und umgekehrt. Diese Fahigkeit ist ein wichtiger Indikator
dafur, ob ein Lernender ein Wort wirklich versteht oder nicht (vgl. Daller et al.
2003).

Ein Beispiel firr eine Studie, die diese Art von Uberpriifung durchgefiihrt hat,
ist die von Toumpaniari et al. (2015) durchgefiihrte Untersuchung. In ihrer Studie
untersuchten die Forscher:innen die Auswirkungen von Bewegungen auf das
Erlernen von Vokabeln in einer Fremdsprache. Sie verwendeten das verkorperte
Lernen als Verfahren, bei dem die Teilnehmer:innen kdrperliche Bewegungen
ausfiihrten, die mit bestimmten Vokabeln assoziiert waren. Um sicherzustellen, dass
die Bedeutung der Vokabeln richtig verstanden wurde, wurde eine
Ubersetzungspriifung durchgefilhrt. Die Teilnehmer:innen wurden gebeten, die
Bedeutung der VVokabeln auf Englisch zu Ubersetzen, um sicherzustellen, dass sie sie
richtig verstanden oder die Worter gelernt haben.

Ein weiteres Beispiel ist die von Schmidt et al. (2019) durchgefihrte Studie,
die untersuchte, ob kdrperliche Bewegung die Aufmerksamkeit und das Gedéchtnis
von Schiilern beim Erlernen von Vokabeln verbessern kann. In dieser Studie wurde
ebenfalls eine Ubersetzungspriifung durchgefilhrt, um sicherzustellen, dass die
Ergebnisse vergleichbar waren. Insgesamt zeigen diese Studien, dass korperliche
Bewegung beim Erlernen von Vokabeln in einer Fremdsprache hilfreich sein kann.
Es ist jedoch wichtig, dass die Studien eine sorgfaltige Uberpriifung der
Ubersetzungen durchfiihren, um sicherzustellen, dass die Ergebnisse verlasslich sind.

In der vorliegenden Forschungsarbeit wird ein summativer Test verwendet,
um zu verifizieren, an wie viele Worter sich die Schiiller nach dem Programm
erinnern konnen. Laut Caspari (2016, S. 206) in einem summativen Test geht es

darum, was die Lernenden zu einem bestimmten Zeitpunkt beherrschen kénnen.
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Er wird verwendet, um Lernfortschritte und -erfolge zu bestimmen, die
Wirksamkeit von Bildungsprogrammen zu bewerten, Fortschritte bei der Erreichung
von Verbesserungszielen zu messen oder bessere Entscheidungen in Bezug auf
Lernstrategien im Unterricht zu treffen.

Die Kinder werden durch eine Ubersetzungpriifung in der vorliegenden
Arbeit getestet. Das Ziel des Testes ist es, die Behaltensleistung des Wortschatzes zu
messen. Ein individueller Test wird mit allen Kindern beider Gruppen durchgefiihrt.
Die Kinder werden einzeln getestet, um festzustellen, wie viele Worter sie in der
ersten Phase schon kennen und an wie viele Worter sie sich in den anderen zwei
Phasen erinnern kénnen. Der Test wird in einem Cued-Recall-Format (Erinnern mit
Abrufhilfe) durchgefihrt, welche in den Anhdngen 15 und 16 dargestellt sind.

Obwohl ist das reine Ubersetzen eines Wortes grundsatzlich in der Tat kein
komplett aussagekraftiger Faktor fur die Wortschatzkenntnis, ist es methodisch
einfach umsetzbar und messbar. Funk (2017) fasst zusammen, was es heift, ein Wort
zu kennen und ein Aspekt ist auch das Ubersetzen. Die Ergebnisse sind in dieser
Weise eingeschrankt, da es nur ein Aspekt der Wortschatzkenntnis ist.

In Ubersetzungstests wird Wortschatz gepriift, indem sie das Wort mithilfe
von einem Hinweis (das spanische Wort) abrufen. Studienteilnehmer:innen
bekommen eine Liste von flinfzehn Waortern mit zwei Spalten. Eine Spalte enthélt die
Worter auf Spanisch, in die andere Spalte sollen sie das deutsche Wort schreiben.
Die Worter werden mit einer Checkliste Gberprift, die alle gelenrten Worter enthalt.
Der Lehrer kreuzt bei einer Check-Liste ,,ja“ oder ,,nein“ an, wenn ein Wort richtig
oder falsch geschrieben wird. Fur die Durchfilhrung des Ubersetzungstests werden
nicht nur korrekt geschriebene Worter validiert, sondern auch solche mit leichten
Rechtschreibfehlern. Dazu gehéren zum Beispiel Anderungen in einem Diphthong,
der den gleichen VVokalklang hat, der Austausch von langen und kurzen VVokalen oder
umgekehrt, oder Konsonanten mit &hnlichen Klangen. Auch die Verwendung von

GroR- und Kleinschreibung wird ber(cksichtigt.
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Abbildung 6. Schritte und Dauer der Intervention in der Experimentalgruppe

@ .... Einfolrung des nenen
- Wortschatzes mit Bowegung.
a® .. .
< .‘ @ D Oben des Wortschntzes mit
0" ® e - Bewepmgstbungen.

IG - rxe
’ , 2wal Wachen R D Wochen 2
1 I tl ' 12 l

Pro-Test Post-Test Follow-U
Ausgingspunkt Nach zwei
s Woshen |

Die vorherige Grafik (Abbildung 6) zeigt das Verfahren der beiden Methoden
in den aufeinander folgenden Schritten. Zuerst fuhrt die Lehrkraft in den Wortschatz
ein. Die Schuler:innen bekommen eine Liste von 15 Wortern flr jede Phase des
Experiments. In der Kontrollgruppe werden Bilder gezeigt, die Worter werden von
der Lehrkraft ausgesprochen und prasentiert. Die Worter werden dann von den
Kindern wiederholt und geschrieben. In der Experimentalgruppe werden
Bewegungen gezeigt, die Worter werden von der Lehrkraft ausgesprochen und ihre
Schreibweise gezeigt. Die Worter werden dann von den Kindern mit der Bewegung
wiederholt und geschrieben. Die Ubersetzungen der Worter werden auch wahrend
der Intervention von der Lehrperson erwihnt. Der zweite Schritt ist das Uben der
Vokabeln. Dabei werden in der Kontrollgruppe visuelle Aktivitaten durchgefuhrt, bei
welchen sie den Wortern eine Bedeutung mithilfe der Bilder zuweisen, aussprechen
und schreiben sollen. In der Experimentalgruppe werden die neuen Worter
zusammen mit ihren jeweiligen Bewegungen und Rhythmen im Chor gesprochen
und dann geschrieben. Insgesamt dauert die Intervention zwei Wochen, d. h. acht
Stunden des Deutschunterrichts. Bis zum dritten Messzeitpunkt werden noch zwei
Wochen vortibergehen, in denen die Schiler:innen den Wortschatz nicht mehr tben.
Damit wird das Langzeitgedachtnis gepruft. Eine ausflhrliche Beschreibung der
Umsetzung von beiden Strategien befindet sich in Tabelle 1.

4. 4. 2. Stérvariablen
Es gibt auch Stérvariablen, durch welche weitere Einflisse auftreten kdnnen.

Kirchmann & Steyer (2012, S. 191) stellen fest, dass ,,in quasi-experimentellen
Studien [..] damit gerechnet werden [soll], dass sich Behandlungs- und
Kontrollgruppe vor der Intervention in Merkmalen unterscheiden, von denen die
Outcomevariable Uber die Intervention hinaus abhéngt”. Sie bezeichnen sie als
,konfundierende Variable oder Storvariable®. Laut Kirchmann & Steyer (2012, S.

191) konnen ,Mittelwertsunterschiede zwischen Behandlungsgruppen bzgl. der
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Outcomevaribale [...] nicht als unverfalschte Schatzungen des Behandlungseffekts
interpretiert werden”. Das Zitat von Kirchmann und Steyer (2012) bezieht sich auf
statistische Auswertungen von Studien, in denen verschiedene Behandlungsgruppen
miteinander verglichen werden. Die "Outcomevariable” beschreibt dabei das
Ergebnis der Behandlung, also beispielsweise den Lernerfolg in einer
Sprachlernstudie. Die Autor:innen weisen darauf hin, dass Mittelwertsunterschiede
zwischen den Gruppen nicht zwangslaufig als ein unverfalschtes Mal3 fur den
tatsdchlichen Behandlungseffekt interpretiert werden koénnen. Vielmehr kann es
verschiedene Einflussfaktoren geben, die diese Unterschiede erklaren. Daher ist es
wichtig, bei der Interpretation der Forschungsergebnisse auf eine angemessene
statistische Auswertung zu achten und auch weitere Faktoren zu berticksichtigen, die
mdglicherweise einen Einfluss auf die Ergebnisse haben kénnen.

Im Folgenden werden Storvariablen der Untersuchung aufgefuhrt, die in
dieser Forschungsarbeit berticksichtigt werden. Motivation oder Demotivation in
Bezug auf eine der beiden Methoden kann beeinflussen, dass die Kinder an
Aktivitaten der einen der zwei Methoden aktiver teilnehmen und deswegen besser
aufpassen und lernen. Gewissermalien spielen auch die eigenen Lernstile der
Schiler:innen eine bedeutende Rolle im Wortschatzlernen. Einerseits koénnen
visuelle Materialien Lernenden mit einem visuellen Lerntyp beim Wortschatzlernen
helfen, sowie Bewegungen bei kindsthetischen Lerner:innen. Andererseits waren
nicht nur Schiler:innen mit anderen Lerntypen benachteiligt, sondern auch Lernende,
die in einer Gruppe sind, in der das Wortschatzlernen nicht durch seinen/ihren
Lerntyp ausgefuhrt wird. Personlichkeitsmerkmale, z. B. wenn der/die Schler:in
schuchtern oder offen, introvertiert oder extrovertiert ist, oder spezifische
individuelle Praferenzen oder Sozialformen (wie beispielsweise individuell, mit
Partnern oder in Gruppen zu arbeiten) in der Durchfihrung der Aktivitdten im
Unterricht hat, kdnnen sich auch positiv oder negativ auf die Bevorzugung einer der
beiden Methoden auswirken.

Die Nutzung von anderen Methoden oder Lernstrategien fiir das Uben des
Wortschatzes auflerhalb des Unterrichts oder unterschiedliche Fahigkeiten beim
Wortschatzlernen kdnnen auch als andere Storfaktoren gelten. Die Schiler:innen
konnen diese schon entwickelt haben, was eine wichtige Rolle in der
Behaltensleistung von neu gelernten Vokabeln bei den Kindern darstellt. Um

Storvariablen in der Studie auszuschlielen oder zu minimieren, gibt es die
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Madglichkeit, eine Kontrollgruppe einzubeziehen, die keine Behandlung erhalt oder
eine andere Behandlung als die Experimentalgruppe erhalt. Dadurch konnen
mdogliche Unterschiede zwischen den Gruppen besser auf den Effekt der Behandlung
zurlckgefuhrt werden.

4. 5. Datenaufbereitungsmethode: t-Test
Die Daten der vorliegenden Untersuchung werden durch statistische

Verarbeitung aufbereitet. Statistische Verfahren ermoglichen die systematische
Uberprifung von Forschungsfragen und die Beschreibung sowie Interpretation von
quantifizierten Forschungsergebnissen. Sie dienen dazu, Hypothesen objektiv zu
testen und zahlenmaRige Daten zu analysieren (Caspari et al., 2016, S. 319).

Ein t-Test fur unabhéngige Stichproben wird als Datenaufbereitungsmethode
durchgefuhrt, weil die zwei ausgewahlten Stichproben unabhdngig voneinander sind
und mit zwei Gruppen (Experimental- und Kontrollgruppe) durchgefiihrt werden, die
jeweils aus verschiedenen Probanden bestehen. Bei dieser Methode besteht das
Interesse darin, festzustellen, ob sich die beiden Gruppen nach der Intervention
beziiglich ... unterscheiden. In der Regel werden die Gruppen mit einer oder
mehreren Malnahmen untersucht und durch das Testen auf die Unterschiede
zwischen den Mitteln durch inferenzstatistische Verfahren, wie z. B. den t-Test,
verglichen. Ein T-Test kann bei unabhangigen Stichproben verwendet werden, wenn
die Mittelwerte von zwei verschiedenen Stichproben verglichen werden und die
Signifikanz der Unterschiede bewertet werden muss. Die Daten werden statistisch
analysiert, mit Grafiken dargestellt und erkléart. Damit wird die Frage der Forschung
beantwortet.

Laut Caspari et al. (2016, S. 321) werden t-Tests in Interventionsstudien in
der Fremdsprachenforschung verwendet, wenn zwei unterschiedliche Gruppen
miteinander verglichen werden. Damit wird gepriift, ob es eine signifikante
Anderung auf die abhingige Variable gibt (Wortschatzlernen). Die vorliegende
Arbeit folge diesen Schritt-fir-Schritt-Verfahren fir die Durchfiihrung des t-Tests
bei unabhéngigen Stichproben (vgl. Howell 2012: 228-230; Field 2013: 300-305):

1. Formulierung der Null- und Alternativhypothese:

Um die Forschungsfrage statistisch zu tberprifen, wurden die folgenden Hypothesen
aufgestellt: Basierend auf den kognitiven, physiologischen und affektiven Effekten,
die in fruheren Forschungen zu den Auswirkungen von koérperlicher Aktivitat und
Gestik auf die akademische Leistung festgestellt wurden, lauten die Nullhypothese

und die Alternativhypothese wie folgt:
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HO: pl=p2 - Die Mittelwerte der beiden Gruppen unterscheiden sich nicht. Beide
Methoden haben positive Auswirkungen fur beide Gruppen.

HA: ul#u2 - Die Mittelwerte der beiden Gruppen unterscheiden sich. Der
Unterschied zwischen den Mittelwerten der Behaltensleistung des Wortschatzes der
beiden Gruppen ist signifikant.

In der Nullhypothese gibt es keinen Effekt und das Ziel der Studie ist es,
einen Effekt nachzuweisen, in dem die Nullhypothese widerlegt wird.

2. Bestimmung des Signifikanzniveaus: Das Signifikanzniveau legt den
Schwellenwert fur die Wahrscheinlichkeit fest, mit der die Nullhypothese abgelehnt
wird. Das ausgewahlte Signifikanzniveau ist 0,05.

3. Berechnung des t-Werts: Der t-Wert wird berechnet, indem der
Unterschied zwischen den Mittelwerten der beiden Gruppen durch die
Standardabweichung beider Gruppen dividiert wird.

4. Berechnung des p-Werts: Der p-Wert gibt die Wahrscheinlichkeit an, dass
der Unterschied zwischen den Mittelwerten der beiden Gruppen auf Zufall beruht.
Der p-Wert wird verwendet, um zu entscheiden, ob die Nullhypothese abgelehnt
wird oder nicht.

Schritte 2, 3 und 4 werden mit Excel durchgefiihrt. Um dort die Signifikanz
zu testen, wird vor einem statistischen Test ein Signifikanzniveau mit einer
Fehlerwahrscheinlichkeit von 0,05 (Alpha-Fehler) festgelegt. Anhand der Ergebnisse
wird sichtbar, ob der Unterschied zwischen den Mittelwerten von beiden Gruppen
signifikant ist. Am Ende dieses Experiments wird anhand des Testergebnisses
bestimmt, in welcher Gruppe mehr Worter gelernt wurden. Damit kann eine
Steigerung des Wortschatzes tberprift werden, sobald sich Bewegungen positiv auf
das Lernen auswirken. Diese Daten sollen in Form von Stichproben vorgelegt
werden. Wenn die Versuchsgruppe, die mit verkorperten Lernaktivititen arbeitet,
mehr Worter als die Kontrollgruppe mit Bildern lernt, wird die Hypothese vorlaufig
bestétigt. Beide Gruppen werden in beiden Phasen anhand des Signifikanzniveaus
verglichen.

4. 6. Datenauswertungsmethode: Deskriptive Statistik
Die deskriptive Statistik ist ein grundlegendes Instrument, um quantitative

Daten in der Forschung zu analysieren. Im Bereich des Fremdsprachenlernens
konnen Daten wie Testergebnisse, Fragebdgen und Umfragen durch deskriptive
Statistik analysiert werden, um Trends und Muster zu identifizieren und die

Ergebnisse zu présentieren. Die deskriptive Statistik ermdgliche es auch, die Daten in
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Tabellen und Diagrammen darzustellen, um die Ergebnisse visuell zu
veranschaulichen (vgl. Grimm 2016).

Die deskriptive Statistik spielt eine wichtige Rolle bei der Analyse von Daten
im Bereich des Fremdsprachenlernens. Sie ermdglicht es Forscher:innenn, Trends
und Muster in den Daten zu identifizieren und die Ergebnisse auf eine klare und
prazise Weise zu prasentieren. Die Verwendung von deskriptiver Statistik kann dazu
beitragen, den Erfolg von Interventionen im Fremdsprachenunterricht zu messen und
die Entwicklung von Fremdsprachenkompetenzen zu fordern (vgl. ebd.).

Mit der deskriptiven Statistik werden statistische Methoden beschrieben und
die Datenauswertung ubersichtlich und anschaulich zusammengefasst. Das Ziel der
beschreibenden Statistik ist, ,eine Stichprobe von empirischen Daten zu
beschreiben® (Griinwald, 2021). Laut Bohndick (2014) bietet die beschreibende
Statistik Kennwerte, die helfen, die Ergebnisse in komprimierter Form darzustellen.
Eine qualitative Beschreibung der statistischen Daten der Ergebnisse wird
dementsprechend mit Hilfe von Graphiken und Tabellen mit Microsoft Excel
dargestellt. Eine visuelle Darstellung lasst die Unterschiede zwischen den
Ergebnissen zu den drei Messzeitpunkten jeder Phase der Untersuchung erkennen.

Mit statistischen Tests wird ermittelt, inwiefern die Unterschiede zwischen
Sachverhalten signifikant sind, d. h. ob eine Stichprobe auch fir eine
Grundgesamtheit gilt. Um die Signifikanz zu testen, wird ein Signifikanzniveau von
0,05 festgelegt, weil dies die Fehlerwahrscheinlichkeit des Tests ist. Im Test wird
auch eine hypothetische Differenz des Mittelwertes mit 0 gesetzt. Das bedeutet, es
wird davon ausgegangen, dass die Nullhypothese keinen Effekt hat. Zur Uberpriifung
der Daten soll die t-Statistik mit dem Mittelwert verbunden werden. Wenn dieser
Wert grolRer als O ist, ist der erste Mittelwert groRer als der zweite und umgekehrt.
Wenn er weniger als 0 betrégt, dann ist der zweite groRer als der erste. Im Test soll
auch der p-Wert unter 0,05 liegen, weil das Alpha-Niveau ist. Als Resultat des
Prozesses ist der f-Wert der Indikator dafiir, ob zwischen den beiden Gruppen die
Mittelwerte unterschiedlich sind oder nicht. Wenn der f-Wert kleiner ist als 0,05,
wird die Nullhypothese verworfen und die Alternativhypothese angenommen. Wenn
der f-Wert groRer als 0,05 ist, dann wird die Alternativhypothese verworfen und die
Nullhypothese angenommen.

Nach diesem Prozess kann die deskriptive Beschreibung einer Stichprobe

dahingehend beurteilt werden, inwiefern die Stichprobe représentativ flr eine
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groRere Grundgesamtheit sein kann. Auf statistische Kennwerte wie Lagemalie wird
geachtet, denn die Untersuchung interessiert sich fur den Mittelwert der
Signifikanzniveaus von beiden Phasen und Gruppen. Damit kann eine Antwort auf
die Forschungsfrage gegeben werden.

4. 7. Zusammenfassung
In diesem Kapitel wurde die Bedeutung von empirischen Studien in der

Erforschung des Fremdsprachenlernens diskutiert und die Wichtigkeit sowohl
qualitativer als auch quantitativer Paradigmen betont. Das quasi-experimentelles
Design, das implementiert wird, um die Auswirkungen des verkorperten Lernens auf
das Wortschatzlernen zu untersuchen, wurde vorgestellt und zwar im Hinblick auf
die Themen Freizeitaktivitdten und Haustiere mit Anfanger:innen im Fach Deutsch
als Fremdsprache. Eine ausfihrliche Beschreibung der Schritte der Durchfiihrung des
Experiments wurde vorgestellt. der Datenerhebungsmethode, die ausgewéhlt wurde,
war ein Test (Pra-/Post-/Follow-Up-Test), und die Ergebnisse der Schiler:innen in
summativen Tests bzw. Ubersetzungstests werden zur Datenerhebung verwendet.
Die Daten werden dank t-Tests analysiert und mithilfe von deskriptiver Statistik
ausgewertet. Die Begriindung der Auswahl und ein Uberblick tiber die Durchfiihrung
wurden vorgestellt. Es wurden zwei Hypothesen aufgestellt, die durch die
ausgewahlten Methoden im néchsten Kapitel analysiert und geprift werden sollen.
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5. Ergebnisse
In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der empirischen Studie analysiert

und vorgestellt. Die erhobenen Daten stammen aus Pre-/Post- und Follow-up-Tests
und wurden im Rahmen einer experimentellen Untersuchung erhoben und durch
einen t-Test fur unabhdngige Stichproben analysiert. Das zentrale Werkzeug ist
dabei die deskriptive Statistik, die eine umfassende Darstellung der erhobenen Daten
ermoglicht, um eine ausfihrliche Beschreibung und Verénderungen im Zeitverlauf
der Untersuchung zu erfassen. Zudem kdnnen damit die Daten in Form von Tabellen
und Diagrammen anschaulich dargestellt und Zusammenhédnge zwischen den
Variablen visualisiert werden.

Im Zuge der Analyse werden auch die erstellten Hypothesen anhand der
erhobenen Daten auf ihre Gultigkeit hin Gberprift. Fir die Analyse der Daten sollten
folgende Codes und Symbole berticksichtigt werden.

e« In allen vorgestellten mathematischen Formeln wird 1% fir die
Kontrollgruppe und ,,2 flir die Experimentalgruppe verwendet.

e ,.N“reprasentiert die Anzahl von Probanden, die an dem Test teilnahmen.

« Die Mittelwerte von beiden Gruppen werden mit dem Symbol X
dargestellt.

e Die durchschnittliche Differenz zwischen den Mittelwerten zwei Gruppen
wird durch das Symbol ,,A* (Delta) dargestellt (hier ,,AX*).

o ,AX;“ reprasentiert den Unterschied im Wert von x zwischen zwei
verschiedenen Zeitpunkten fiir Gruppe i.

e, AX; misst den Unterschied zwischen zwei Messzeitpunkten einer einzigen
Gruppe. .,i* bedeutet die Gruppe und ,,t* bezieht sich auf den Messzeitpunkt.
Messzeitpunkte werden mit den Buchstaben a (fiir den ersten Messzeitpunkt
— Pre-Test), b (fir den zweiten Messzeitpunkt — Post-Test) und ¢ (flr den
dritten Messzeitpunkt — Follow-up-Test) bezeichnet.

e In visuellen Darstellungen wird die Kontrollgruppe blau und die
Experimentalgruppe orange markiert.

5. 1. Analyse der ersten Phase
5.1.1. Pre-Test
18 Schiiler:innen in der Kontrollgruppe und 17 in der Experimentalgruppe

schrieben den ersten Pre-Test am ersten Tag der Untersuchung.
n, =18

n_g:l?
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Die erhobenen Daten wurden in einer Excel-Tabelle zugeordnet, in der die
Anzahl von gelernten Wortern pro Schuler:in der jeweiligen Gruppe eingetragen
wurde. Die erhobenen Mittelwerte von beiden Gruppen wurden berechnet.

X, =055
X;=0,70

Dadurch wurde festgestellt, dass der Mittelwert der bekannten Worter in
beiden Gruppen unter 1 liegt. Insgesamt zeigen die Ergebnisse des Pre-Tests, dass
der Wortschatz zum Thema ,,Freizeitaktivitaten® der Schiler:innen in beiden
Gruppen zu Beginn des Experiments sehr begrenzt war. 61,11% der Probanden in
der Kontrollgruppe und 47% in der Experimentalgruppe kannten Kkeines der
vorgegebenen Worter.

Die folgende Graphik (Abbildung 7) zeigt die Worter, die die Schiler:innen

kannten und die Anzahl der Erwahnungen.

Abbildung 7. Anzahl der bekannten Worter am Anfang des Experiments
(Pre-Test)

schwimmen Musik héren tanzen Sudoku lesen singen
spielen

Do MW =gy~

bekannte Worter

Durchschnitt der bekannten Waorter

B Kontroll gruppe Experimentalgruppe

Die Ergebnisse zeigen, dass das bekannteste Wort in beiden Gruppen tanzen
(33% der Probanden in der Experimentalgruppe und 33,3% in der Kontrollgruppe)
ist. Das Wort tanzen wurde von Schiiler:innen in verschiedenen Tests abgeschrieben.
Trotzdem wurde das Wort in verschiedenen Varianten geschrieben wie danzen,
dancen, dansen als Interferenz mit dem Franzgsischen und dem Englischen und mit
der Endung -en geschrieben, entsprechend der Endung deutscher Verben. Fir die
Zwecke dieser Studie deutet die Anndherung an das korrekte Schriftbild auf die
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Vertrautheit der Schiler:innen mit dem Begriff hin und wurde bei der Berechnung
der Erwahnungen jeder Gruppe als gultig berticksichtigt.

78% der Teilnehmer:innen in beiden Gruppen schrieben das Wort
orthographisch falsch. Deshalb wird im Post-Test auch das Erlernen des korrekten
Schriftbildes des Wortes tanzen gepruft.

17,6% der getesteten Probanden in der Experimentalgruppe und 22,2% in der
Kontrollgruppe kannten das Wort Telefon und konnten es richtig schreiben, aber das
Verb telefonieren war fur alle unbekannt. Deswegen wurde das Wort Telefon nicht
bei der Berechnung der Erwédhnungen berucksichtigt.

Weitere isolierte Worter wurden in den Tests geschrieben und nicht bei der
Berechnung der Erwéhnungen bertcksichtigt, weil sie nur ein Teil der gefragten
Konstruktion waren. Beispielsweise Musik (10% der Probanden in beiden Gruppen
schrieben das isolierte  Wort) und Sudoku (5,8% der Probanden in der
Experimentalgruppe). Beide waren Teile der Konstruktionen: Musik horen und
Sudoku spielen. Konstruktionen mit spielen wurden mit dem spanischen oder dem
englischen Wort geschrieben: ajedrez spielen, piano spielen, video game spielen
(5,8% der Probanden in der Experimentalgruppe erwahnten sie so in den Tests).

Andere Worter wurden von einem/einer oder zwei Schiler:innen
geschrieben: schwimmen (13,3% der Probanden in der Kontrollgruppe), Musik héren
(6,7% in der Experimentalgruppe und 6,7% in der Kontrollgruppe), Sudoku spielen,
lesen und singen (nur 6,7% in der Experimentalgruppe).

5. 1. 2. Post-Test
17 Schaler:innen in jeder Gruppe schrieben den Post-Test in der achten

Unterrichtsstunde.
n =17
n, =17
Nach dem zweiten Messzeitpunkt (Post-Test) ergaben sich folgende

Durchschnittswerte:

bl

, =5.1176

>l
N
Il

5,8235

Damit wird deutlich, dass der Durchschnitt der gelernten Worter in der
Experimentalgruppe (durch Bewegung) uber dem der Kontrollgruppe liegt (vgl.
Abbildung 8), mit einer durchschnittlichen Differenz von AX = 0,71.
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A)? — )?2'21
AX = 58235 — 5,1176
AX = 0,7059

Die Ergebnisse stellen dar, dass in der Kontrollgruppe 34% der Worter im
Durchschnitt gelernt wurden, wéhrend in der Experimentalgruppe 38,9% der Worter
im Durchschnitt von den Kindern gelernt wurden.

Abbildung 8. Durchschnitt von gelernten Waortern in ersten zwei
Messzeitpunkten
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Mit den erhobenen Daten wurde ein t-Test durchgefuhrt (vgl. Tabelle 3). In
diesem Abschnitt werden die mathematischen Formeln zur Berechnung jeder der
erforderlichen Aspekte flr die Durchfiihrung des t-Tests dargestellt. In den Analysen
der folgenden Messzeitpunkte und Phasen werden nur die zusammengefassten
Ergebnisse in Tabellen présentiert.

Basierend auf den Ergebnissen werden die Stichprobenvarianz fur beide

Gruppen berechnet und mit den Symbolen S2 bezeichnet.

Z:(xj -%)

n—1

4

5% =10,485294
53 =12,279412
sZ=11,382353
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Die Varianz der Gesamtstichprobe wird mit s? bezeichnet.

(ny — 1)sf + (n, — 1)87

=

ny+n, —2
" (17 - 1)10,485294 + (17 - 1)12,279412
e 17 +17=2

s =11,382353

Beide Daten werden durch Excel berechnet und sind wichtige Daten flr die
Durchfiihrung des t-Tests. Die Stichprobenvarianz und die Gesamtstichprobe sind fir
einen t-Test wichtig, da sie Informationen Uber die Streuung der Daten liefern. Die
Stichprobenvarianz misst die Streuung innerhalb einer Stichprobe, wéhrend die
Gesamtstichprobe die Streuung in der gesamten Population représentiert. Beide
Mafe ermdglichen es, Unterschiede zwischen den Gruppen zu identifizieren und
statistische Signifikanz zu bewerten. Der t-Test verwendet die Stichprobenvarianz,
um den t-Wert zu berechnen, der die Differenz zwischen den Gruppen relativ zur
Streuung misst. Die Gesamtstichprobe wiederum ermdglicht es, die Ergebnisse der
Stichprobe auf die gesamte Population zu generalisieren und Aussagen uber die
statistische Bedeutung der Ergebnisse zu machen. Zusammen liefern die
Stichprobenvarianz und die Gesamtstichprobe wichtige Informationen fir die
Durchfiihrung und Interpretation eines t-Tests.

t-Statistik wird mit t bezeichnet.

51176 — 5,8235

J11.382353 11,382353
7 v 17

t = -0,609994281

Die folgende Tabelle (Tabelle 3) zeigt die gesamten Ergebnisse des t-Tests

und wurde durch die Option ,,Datenanalyse* in Excel generiert. Der t-Test ergab
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einen p-Wert (Signifikanzniveau) von 0,2730 (als gelbe Zeile in der Tabelle 3
markiert), der Uber dem festgelegten Alphaniveau von 0,05 liegt, d. h. der
Unterschied zwischen beiden Gruppen ist nicht signifikant. Mit den Ergebnissen
wird die Alternativhypothese verworfen und die Nullhypothese angenommen: Die
Mittelwerte der beiden Gruppen unterscheiden sich nicht voneinander und beide
Methoden haben positive Auswirkungen auf das Wortschatzlernen.

Tabelle 3. Zusammenfassung des t-Tests: Ergebnissen des Post-Tests in der ersten
Phase

Experimental-
Kontrollgruppe gruppe

Mittelwert 5117647059 5,823529412)
Varianz 1048529412 12,27941176
Beobachtungen 17 17|
Gepoolte Varianz 11,38235294 ]
Hypothetische Differenz der Mittelwerte 0 |
Freiheitsgrade (df) 32

t-Statistik -0,609994281

P(T<=1) einseitig 0,27308666

Kritischer t-Wert bei einseitigem t-Test 1.693888748 |
P(T<=1) zweiseitig 0,546173321 |
Kritischer t-Wert bei zweiseitigem t-Test. 2,036933343 |

Dennoch kann festgestellt werden, dass in der statistischen Analyse ein
Hinweis darauf besteht, dass die Strategie mit Bewegungen eine positive Wirkung
auf das Lernen hat, weil mehr Worter in der Experimentalgruppe gelernt wurden. Die
hochste Anzahl gelernter Worter in der Experimentalgruppe betrug 13, wéhrend der
Maximalwert in der Kontrollgruppe bei 11 lag. Alle Schiler:innen in der
Experimentalgruppe kannten mindestens ein Wort. 6% der Probanden in der
Kontrollgruppe haben kein Wort in den Test eingetragen.

Die folgende Abbildung (Abbildung 9) zeigt die Anzahl von Schiler:innen,
die jedes Wort im Post-Test eintrugen. Die Grafik zeigt, dass in der
Experimentalgruppe mehr Teilnehmer:innen Worter in den Test beitrugen als in der
Kontrollgruppe. Das am hé&ufigsten erinnerte Wort war tanzen mit 82,35% der
Befragten in der Experimentalgruppe und 65% in der Kontrollgruppe. In der
Experimentalgruppe schrieben 82% der Schiler:innen, die das Wort tanzen
erwéhnten, es mit ,,t* anstelle von ,,d*, wéhrend es in der Kontrollgruppe 90% waren.

Im Vergleich zum Pre-Test, bei dem aufgrund von sprachlichen Interferenzen mit
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anderen Fremdsprachen 79% der TN das Wort mit ,,d* schrieben, lasst sich im Post-
Test feststellen, dass in beiden Gruppen das Wort gelernt wurde.

Andere Worter wurden von mehr Probanden in der Experimentalgruppe
erinnert, zum Beispiel singen und lesen (60% der Probanden), telefonieren, Musik
horen und Sudoku spielen (53%), springen (41%), schwimmen (35%) und Schach
spielen (12%). In der Kontrollgruppe wurden folgende Worter von mehr Probanden
erinnert im Vergleich zur Experimentalgruppe: Computerspiele spielen (24% tber
die Prozentzahl in der Experimentalgruppe), fotografieren (18% mehr als die
Prozentzahl in der Experimentalgruppe) und Karten spielen (mit einem Unterschied
von 12%).

Abbildung 9. Durchschnitt der erwahnten Waérter am zweiten Messzeitpunkt
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Minimale Schreibfehler wurden bei der Erfassung der gelernten Worter
bericksichtigt. Im Folgenden sind einige Beispiele zu finden. Das Wort schwimmen
wurde von 33,33% der Probanden in der Experimentalgruppe orthographisch falsch
geschrieben, aber berlcksichtigt. Schwimmen wurde einmal schwimen mit einem m
geschrieben und einmal mit zwei ww (schiwwimen), als Hinweis, dass der/die
Proband:in weiss, dass ein Konsonant im Wort verdoppelt wird. Es ist ersichtlich,
dass in der Schreibung der ersten Konsonante ein zusatzlicher VVokal (i) vorhanden
ist, was auf eine maogliche Interferenz des Spanischen (Muttersprache) hinweisen
konnte, bei der Silben mindestens einen Vokal enthalten. In der Kontrollgruppe
wurde das gleiche Wort von 66,6% der Probanden auch falsch geschrieben, aber
beriicksichtigt. Zwei Probanden haben swwimen und swimmen geschrieben. Trotz

des Schreibfehlers zeigen die Antworten ein Verstdndnis des Wortes. Der erste
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Fehler deutet darauf hin, dass es erkennbar ist, dass es eine Silbe mit doppeltem
Konsonanten gibt. Die Verénderung von ,,s“ zu ,,sch* kénnte auf eine Interferenz
beim Erlernen des Deutschen als Fremdsprache oder einen Grammatikfehler
hinweisen, bei dem Kombinationen wie ,sp“ und ,st“ als Konsonant ,sch*“
ausgesprochen, aber nur mit ,,s* geschrieben werden. Das gilt jedoch nicht fir ,,sw,
in dem ,,sch* wie im Fall von schwimmen geschrieben wird.

Die Anderung von langen oder kurzen VVokalen wurde bei der Datenerhebung
festgestellt und bei der Zahlung der gelernten Worter beriicksichtigt. Worter wie
telefonieren, spielen und fotografieren wurden mit dem Vokal ,i“ (wie im
Spanischen ausgesprochen) und nicht mit dem deutschen Diphthong ,,ie* geschrieben
(telefoniren, spilen, fotografiren). Diese Art von Fehlern wurde bei 47% aller Tests
in der Experimentalgruppe und bei 18% der Tests in der Kontrollgruppe festgestellt,
unabhangig davon, ob die Worter akzeptiert wurden. Dies deutet darauf hin, dass
diese Art von Fehlern hdufiger in der Experimentalgruppe (29% gegenuber der
Kontrollgruppe) auftraten. Bei spielen wurden auch die Konstruktionen
bertcksichtigt, in denen das Begleitwort (Klavier, Computerspiele oder Sudoku)
ebenfalls geschrieben wurde.

Weitere Aspekte, die in einem einzigen Test auftraten, waren die
Kleinschreibung von Sudoku (sudoku), obwohl gelehrt wurde, dass Nomen im
Deutschen groRgeschrieben werden, und das Schriftbild von Computerspiele mit ,,a*
anstelle von er (Computaspiele), wie es in der spanischen Entsprechung
ausgesprochen wird. Da beide mit dem Verb spielen begleitet wurden, wurden sie bei
der Z&hlung berucksichtigt.

Ein wichtiges Ergebnis in diesem Teil der Forschung ist, dass im Pre-Test
Konstruktionen gefunden wurden, bei denen das Verb zuerst geschrieben wurde, wie
es im Spanischen in Verb-Satz-Konstruktionen dblich ist. Flr diesen zweiten
Messpunkt wurden jedoch Konstruktionen gefunden, bei denen das Nomen zuerst
stand, gefolgt vom Verb, wie im Deutschen Ublich, unabhéngig davon, ob sie gezahlt
wurden oder nicht.

Zusammenfassend l&sst sich sagen, dass beide Strategien einen positiven
Einfluss auf das Vokabellernen haben, da 93,33% der gelernten Worter erinnert
wurden. Daraus kann geschlossen werden, dass trotz der nicht signifikanten
Unterschiede in den durchschnittlichen erwéhnten Waortern zwischen den beiden

Gruppen (Unterschied von AX = 0,71 im durschnittlichen gelernten Wértern in den
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Experimental- und Kontrollgruppe) der Einsatz von Bewegungsaktivitaten in der
Experimentalgruppe zu einem groéReren Lernerfolg fuhrte, sowohl im Durchschnitt
der gelernten Worter (Abbildung 8) als auch in der beschreibenden Grafik fur jedes
Wort (Abbildung 9). Das Wort reiten wurde von keinem/keiner der Schiiler:innen im
Post-Test erinnert.

5. 1. 3. Follow-up-Test
15 Schiler:innen in der Kontrollgruppe und 12 in der Experimentalgruppe

nahmen am Follow-up-Test nach zwei Wochen vom Ende der Intervention teil.
ny =153
n, =12
Nach dem dritten Messzeitpunkt (Follow-up-Test) ergaben sich folgende

Durchschnittswerte:
X, = 3,66
X, =575
Die Ergebnisse zeigen, dass der Mittelwert der gelernten Worter in der
Experimentalgruppe  (Wortschatzlernen durch Bewegung) (ber dem der

Kontrollgruppe liegt (vgl. Abbildung 10), mit einem Vergleich von AX = 2,09.

ax =X, — X,
AX = 5,75 — 3,66
AX =209

Abbildung 10 zeigt, dass flr diesen dritten Messzeitpunkt die Anzahl der
erinnerten Worter in beiden Gruppen abnimmt. Allerdings bleibt sie in der
Experimentalgruppe in derselben Bandbreite (Abnahme von - 0,07 im Vergleich zum
zweiten Messzeitpunkt), wahrend sie in der Kontrollgruppe deutlich abnimmt (-
1,45).
A)?lt = ch - le
AX,, = 3,66-5,11
AXy, =-1,45

AXye = X0 — Xop
AX,, = 5,75 — 5,82
AR, = —0,07
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Ein statistischer Vergleich der drei Messzeitpunkte innerhalb jeder Gruppe
zeigt, dass beide Gruppen einen signifikanten Anstieg der gelernten Worter vom
Pretest zum Post-Test aufweisen. Allerdings zeigen die Ergebnisse des Follow-up-
Tests eine gewisse Abnahme der gelernten Worter im Vergleich zum Post-Test,
wobei die Experimentalgruppe immer noch eine hohere Anzahl gelernter Worter
aufweist als die Kontrollgruppe. Ein Vergleich zwischen den beiden Gruppen zeigt,
dass die Experimentalgruppe insgesamt mehr Worter lernte als die Kontrollgruppe.
Sowohl im Post-Test als auch im Follow-up-Test erzielte die Experimentalgruppe
hohere Durchschnittswerte in Bezug auf die Anzahl der gelernten Worter.

Abbildung 10. Durchschnitt der gelernten Worter in den verschiedenen
Messzeitpunkte der ersten Phase
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Die folgende Tabelle (Tabelle 4) zeigt die gesamten Ergebnisse des t-Tests
und wurde durch die Option ,,Datenanalyse* von Excel generiert. Der t-Test ergab
einen p-Wert (Signifikanzniveau) von 0,047, der unter dem festgelegten Alphaniveau
von 0,05 liegt, d. h. der Unterschied zwischen den Mittelwerten der
Behaltensleistung des Wortschatzes der beiden Gruppen ist signifikant. Mit den
Ergebnissen wird die Nullhypothese verworfen und die Alternativhypothese

angenommen: Die Mittelwerte der beiden Gruppen unterscheiden sich.
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Tabelle 4. t-Test unter der Annahme gleicher Varianzen (Follow-up-Test der
ersten Phase)

Experimental-
| Kontrollgruppe gruppe
Mittelwert il 3.66666667 5,75
Varianz 10,952381|  8,02272727
Beobachtungen 15 12}
Gepoolte Varianz 9.66333333
Hypothetische Differenz der Mittelwerte 0
Freiheitsgrade (df) 25
t-Statistik -1,7304125
P(T<=t) einseitig | 0,04794221
Kritischer t-Wert bei einscitigem t-Test 1.70814076
P(T<=t) zweiseitig 0.09588441
Kritischer t-Wert bei zweiseitigem t-Test 2.,05953855

Die Ergebnisse zeigen somit, dass die Gruppe, die durch Bewegung lernte, im
Durchschnitt eine hohere Behaltensleistung im Vokabellernen aufweist als die
Gruppe, die mit Bildern arbeitete. Dieser Unterschied ist im Follow-up-Test
signifikant. Die Bewegungsaktivitaten scheinen also einen positiven Einfluss auf die
Behaltensleistung der Worter haben und koénnen als eine effektive Methode zur
Verbesserung des Wortschatzes betrachtet werden.

Die folgende Abbildung (Abbildung 11) zeigt die Anzahl der Schuler:innen,
die in jeder Gruppe die Worter im Test schrieben. Wie bereits im Post-Test sind die
Ergebnisse auch im Follow-up-Test deutlich: Das Wort tanzen wird am haufigsten
im Vokabular wiedererkannt. Allerdings wurde an diesem Messpunkt von mehr
Teilnehmer:innen in  der Kontrollgruppe (12 Probanden) als in der
Experimentalgruppe (10 Probanden) geschrieben. Ein wichtiger Aspekt ist jedoch,
dass das Wort in beiden Gruppen korrekt geschrieben wurde, ohne Auslassung von
Buchstaben oder Anderung von Konsonanten, wie es in den vorherigen
Messzeitpunkten der Fall war. Dies bedeutet, dass auch wenn weniger
Teilnehmer:innen sich daran erinnern, diejenigen, die es tun, das Wort korrekt
schreiben kénnen.

Das nachste Wort auf der Liste ist Sudoku spielen, das erstaunlicherweise
sowohl im Post-Test als auch im Follow-up-Test die gleiche Anzahl an Erinnerungen
aufweist. In diesem Messzeitpunkt wurden erneut Schreibfehler festgestellt, bei

denen der Laut ,,ie* in spielen durch die spanische Schreibweise ,,i* ersetzt wurde
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(33,3% in der Experimentalgruppe und 12,5% in der Kontrollgruppe). Es wurde auch
eine Umkehrung des Verb-Nomen-Musters in der Konstruktion festgestellt, wobei
spielen Sudoku geschrieben wurde, wie es im Spanischen Ublich ist (44,4% in der
Experimentalgruppe und 25% in der Kontrollgruppe). Nur eine Person in der
Kontrollgruppe schrieb sudoku klein, was darauf hindeutet, dass sie nicht nur
Vokabeln lernten, sondern auch grammatikalische Aspekte der deutschen Sprache
bertcksichtigten. In diesen drei Fallen wurden die Worter fur die Z&hlung
berucksichtigt.

Abbildung 11. Durchschnitt der erinnerten Worter am dritten Messzeitpunkt
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Die meisten anderen Worter wurden im Experimentalgruppe besser erinnert:
telefonieren (13,3% mehr als in der Kontrollgruppe), lesen (33,3% mehr), springen
(13,3%), schwimmen und Musik héren (20% mehr als in der Kontrollgruppe) und
Klavier spielen (13,3% mehr). Andere Verben wurden in beiden Gruppen gleich oft
geschrieben: Schach spielen (einmal in jeder Gruppe), Karten spielen (zweimal) und
singen (sechsmal). Bei den Wortern sprechen und Computerspiele spielen wurden sie
in der Kontrollgruppe haufiger erinnert (je einmal mehr in jeder Gruppe). Das Wort
reiten, das im Post-Test nicht geschrieben wurde, wurde in einem Test der
Experimentalgruppe geschrieben, wobei der deutsche Diphthong ,.ei durch den
Klang ,,ai“ (wie es flr spanischsprachige Menschen ausgesprochen wird) ersetzt
wurde. Das Wort wurde als ,,raiten?* mit einem Fragezeichen am Ende geschrieben
und in die Zahlung einbezogen. (Siehe Anhang 10)

Zusammenfassend zeigt das Diagramm, dass die Schiiler:innen unter beiden
Strategien Wortschatz lernen kdnnen und die Ergebnisse zeigen die Wirksamkeit von

Bewegung bei der kurzfristigen Behaltensleistung von Vokabeln nach dem Lernen
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einer thematischen Einheit. Im Vergleich zum vorherigen Diagramm (Abbildung 9)
und dem Ergebnis des Post-Tests kann festgestellt werden, dass die Anzahl der
erinnerten Worter in der Kontrollgruppe deutlich abgenommen hat (auf3er bei Sudoku
spielen). Bei anderen Wortern wie Karten spielen und sprechen hat sich die Anzahl
der Schreibungen leicht erhoht.

5. 1. 4. Zusammenfassung der ersten Phase
Durch den Post-Test wurde nachgewiesen, dass beide Strategien positive

Auswirkungen auf das Wortschatzlernen der ausgewahlten Stichprobe haben. Mit
den Ergebnissen des Post-Tests wurde kein signifikanter Unterschied in den
Durchschnittswerten der gelernten Worter zwischen den beiden Gruppen festgestellt
(p-Wert=0,2730). Allerdings lag die Anzahl der gelernten Worter in der
Experimentalgruppe Uber der der Kontrollgruppe. Dies zeigt, dass durch die Gruppe
mit dem Einsatz von Bewegung beim Vokabellernen bessere Ergebnisse beim
Erinnern der Worter in einem schriftlichen Ubersetzungstest erzielt wurden.
Trotzdem gab es nicht ausreichend Beweise, um zu behaupten, dass eine Strategie
der anderen Uberlegen ist, was das Vokabellernen betrifft. Dies legt nahe, dass
sowohl der Einsatz von Bildern als auch der Einsatz von Bewegungen gleichermafen
effektiv fir das VVokabellernen sein kénnen.

Mit den Ergebnissen des Follow-up-Tests wird deutlich, dass die Behaltensleistung
des Wortschatzes nach einer kurzen Zeitspanne in beiden Gruppen abnimmt (AX,, =
-1,45; AX,, = —0,07). Allerdings bleibt sie in der Experimentalgruppe auf
demselben Niveau (X, =5,82 im zweiten Messzeitpunkt - X, = 5,75 im dritten
Messzeitpunkt). In der Kontrollgruppe nimmt die Behaltensleistung des
Wortschatzes deutlich ab (X; =5,11 im zweiten Messzeitpunkt - X; = 3,66 im
dritten Messzeitpunkt).

Die Ergebnisse der ersten Phase bestadtigen die aufgestellte
Alternativhypothese (p-Wert= 0,047) und stimmen mit den in den Kapiteln 2 und 3
beschriebenen theoretischen Grundlagen zum Einsatz von Bewegung im
Vokabellernen mit den Lernenden Uberein (der Unterschied der Mittelwerte der
beiden Gruppen ist signifikant). Durch diese erste Phase lasst sich feststellen, dass
verkorpertes Lernen positive Auswirkungen nicht nur auf das Wortschatzlernen bei
DaF-Anfangern hat, sondern auch auf die kurzfristige Behaltensleistung des

Wortschatzes nach dem Lernen. Einige Uberlegungen zur Durchfithrung und den
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Ergebnissen dieser ersten Phase der Untersuchungen werden im ndchsten Kapitel
ausfuhrlich behandelt.

5. 2. Analyse der zweiten Phase
5. 2. 1. Pre-Test
Zwei Wochen nach dem Ende der ersten Phase wurde die zweite Phase

durchgefuhrt. Am ersten Tag schrieben 18 Schiler:innen der Kontrollgruppe und 17
der Experimentalgruppe den Pre-Test. Bei der Durchfiihrung des Pre-Tests hatte
keiner Vorkenntnisse in Bezug auf das Thema: Haustiere.

5. 2. 2. Post-Test
In der achten Unterrichtsstunde seit dem Anfang der zweiten Phase wurde der

Post-Test in beiden Gruppen durchgefiihrt. 16 Schiler:innen der Kontrollgruppe und
18 der Experimentalgruppe schrieben den Test.
flp = 18
Folgende Durchschnittswerte ergaben sich nach der Durchfuhrung des Post-

Tests:
X, =25
X, =411
Die Ergebnisse zeigen, dass der Mittelwert der gelernten Worter in der
Experimentalgruppe  (Wortschatzlernen durch Bewegung) (ber dem der
Kontrollgruppe liegt (vgl. Abbildung 12), mit einem Vergleich von Ax=1,61.
AX =X, — X,
AX = 411 — 25
4X = 1.61

Die Ergebnisse (Abbildung 12) zeigen, dass der Mittelwert der gelernten
Worter in der Experimentalgruppe (Wortschatzlernen durch Bewegung) tber dem
der Kontrollgruppe liegt.

Die Anzahl der gelernten Worter im Vergleich zur ersten Phase in der
zweiten Phase ist deutlich niedriger. Trotzdem gibt die Differenz den Beweis, dass
Schuler:innen mehr Worter mit dem Einsatz von Bewegungsaktivitaten lernten. Ein
t-Test wurde mit den erhobenen Daten durchgefiihrt und eine Zusammenfassung der
Ergebnisse wird in der folgenden Tabelle (Tabelle 5) dargestellt. Der t-Test ergab
einen Signifikanzniveau von 0,076 (p-Wert=0,076), der Uber dem festgelegten

Alphaniveau von 0,05 liegt, d. h. der Unterschied zwischen den Mittelwerten der



87

beiden Gruppen ist nicht signifikant. Mit den Ergebnissen wird die Nullhypothese
angenommen: Die Mittelwerte der beiden Gruppen unterscheiden sich nicht
signifikant.

Abbildung 12. Mittelwert der gelernten Worter in beiden Gruppen (Post-
Test)
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Tabelle 5. Zweistichproben t-Test unter der Annahme gleicher Varianzen
(Post-Test der zweiten Phase)

Experimental-.
Kontrollgruppe gruppe

Mittelwert 2.5 4,11111111
Varianz 7,2 129281046
Beobachtungen 16 18
Gepoolte Varianz 10,2430556
Hypothetische Differenz der Mittelwerte 0
Freiheitsgrade (df) 32
t-Statistik -1.4651008
P(T<=t) einseitig 0.07632521
Kritischer t-Wert bei einseitigem t-Test 1,69388875
P(T<=t) zweiseitig 0.15265042
Kritischer t-Wert bei zweiseitigem t-Test 2.03693334

Die folgende Grafik (Abbildung 13) zeigt die Worter und wie oft sie in jeder
Gruppe geschrieben wurden. Bei der Zahlung der gelernten Woérter in jeder Gruppe
wurde der bestimmte Artikel, mit dem sie gelernt wurden (der, das oder die), nicht
beriucksichtigt. Obwohl dies den Schuler:innen nicht mitgeteilt wurde, haben nur
sechs von ihnen in jeder Gruppe (37,5% in der Kontrollgruppe und 33,33% in der

Experimentalgruppe) den Artikel zusammen mit der deutschen Tierbezeichnung
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angegeben. Es zeigt sich jedoch, dass die Lernenden die Verwendung des Artikels
der mit dem spanischen Artikel el und die mit la verbinden, unabhéngig vom in
Deutsch verwendeten Artikel. Daher finden sich Antworten wie der Maus oder der
Ente (Maus und Ente sind im Spanischen ménnlich, aber im Deutschen weiblich). In
einigen Fallen stimmt das Genus der Sprache Uberein, wie zum Beispiel bei Hund,
Papagei und Fisch, die in beiden Sprachen mé&nnliche Worter sind. In 100% der
Falle, in denen das Wort Katze mit Artikel geschrieben wurde, wurde der korrekte
Artikel die verwendet.

Diese Ergebnisse weisen darauf hin, dass die Schiler:innen eine Verbindung
zwischen den deutschen Artikeln und den spanischen Artikeln herstellen, unabhangig
vom tatsdchlichen deutschen Artikel. Dies fiihrt zu inkorrekten Zuordnungen von
Genus und Artikel in den geschriebenen Antworten.

Abbildung 13. Durchschnitt der gelernten Worter am zweiten Messzeitpunkt

der zweiten Phase
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Die Berlcksichtigung von Grol3- und Kleinschreibung des Nomens wurde
ebenfalls nicht bei der Wortzahlung berlcksichtigt. Es wurde festgestellt, dass in den
meisten Tests flr beide Gruppen der Gebrauch von GroB3- und Kleinschreibung am
Anfang jedes Wortes abwechselte (85% der Tests mit Antworten in der
Experimentalgruppe und 50% in der Kontrollgruppe). Von den Schiler:innen, die
Antworten schrieben, kannten 33,3% die Regel, dass Nomen grolRgeschrieben
werden, und setzten dies in ihren Tests um, wéhrend kein TN der
Experimentalgruppe alle Substantive gro3 schrieb. Im Gegensatz dazu schrieben

zwei Schiler:innen in jeder Gruppe alle erinnerten Substantive klein.
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Dies zeigt, dass die Kenntnis der GroR- und Kleinschreibung der Substantive
bei den Schuler:innen uneinheitlich ist. Obwohl einige Schiler:innen die Regel
kannten und sie in ihren Antworten anwendeten, zeigte die Mehrheit der
Teilnehmer:innen  Unsicherheiten und  wechselte  zwischen  Grof3- und
Kleinschreibung

Die am hdufigsten erinnerten Worter nach der zweiten Messung waren Fisch
in der Experimentalgruppe und Hund in der Kontrollgruppe. Der Unterschied zu der
jeweils anderen Gruppe betragt durchschnittlich drei Wérter. In der Kontrollgruppe
wurde das Wort Fisch von 50% der Probanden als fish geschrieben, was seinem
englischen Aquivalent entspricht, wahrend es in der Experimentalgruppe korrekt
geschrieben wurde. 10% der Probanden in der Kontrollgruppe schrieben das Wort
Hund mit einem ..t anstelle des ,,d. Diese Schreibweise wurde in der Zahlung
berlicksichtigt.

AnschlieBend wurden die Worter Papagei und Kuh von 50% der
Teilnehmenden in der Experimentalgruppe geschrieben, wahrend nur 31% in der
Kontrollgruppe sich an Papagei erinnerten und 19% an Kuh. Eine andere Form des
Wortes Papagei wurde in der Z&hlung berucksichtigt, bei der der deutsche
Diphthong ,,ei durch den spanischen Laut ,,ai* ersetzt wurde (Papagai), in 33,33%
der Falle in der Experimentalgruppe und 40% der Félle in der Kontrollgruppe.

Die Grafik zeigt auch, dass die Anzahl der gelernten Worter in den anderen
Féllen in der Experimentalgruppe hoher ist als in der Kontrollgruppe ist. Weitere
Aspekte, die in den Tests deutlich wurden, waren das Weglassen des Umlauts -0- im
Wort Kilken (50% in der Experimentalgruppe), die Schreibweise des Wortes Mouse
(100% der Félle in der Kontrollgruppe und 17% in der Experimentalgruppe), den
Ersatz des Konsonanten ,K* durch,,C*“ in dem Wort Kaninchen (25% in der
Experimentalgruppe), das Hinzufiligen von Konsonanten (Kanninchen - 50% in der
Kontrollgruppe), das Weglassen des Buchstabens ,,c*“ in Kombinationen mit ,,Sch*
in Wortern wie Schaf und Schildkrote, und schlieBlich das Weglassen des
Buchstabens ,,d*“ in dem Wort Pferd.

Obwohl in der Experimentalgruppe bessere Ergebnisse bei der Erinnerung
von Wortern erzielt wurden, schrieben 33% der Gesamtstichprobe dieser Gruppe
keine Worter oder trafen keine richtigen Angaben. In der Kontrollgruppe waren 32%
der Teilnehmer:innen in ihren Tests keine Worter eingeschlossen. In der

Kontrollgruppe wurden die Worter Wellensittich, Pferd, Hahn und Kiiken nicht in
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den Tests eingetragen. In keiner der Gruppen wurde das Wort Meerschweinchen
erinnert.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Ergebnisse zeigen, dass die
Teilnehmer:innen in der Experimentalgruppe im Allgemeinen bessere Ergebnisse bei
der Erinnerung der Worter erzielt haben.

5. 2. 3. Follow-up-Test
17 Schiiler:innen von beiden Gruppen haben den Follow-up-Test nach zwei

Wochen vom Ende der Intervention geschrieben.
n, =17
Ny = 17

Nach dem dritten Messzeitpunkt (Follow-up-Test) ergaben sich folgende
Durchschnittswerte:

X, = 2,05

X, =476

Die Ergebnisse zeigen, dass der Mittelwert der gelernten Worter in der
Experimentalgruppe  (Wortschatzlernen durch Bewegung) Uber dem der
Kontrollgruppe liegt (vgl. Abbildung 14), mit einem Vergleich von 4X = 2,71
AX =X, — X,

AX = 4,76 - 2,05

AX =271

Die Tabelle zeigt die Ergebnisse der drei Messzeitpunkte (MZP1 - Pre-Test, MZP2 -
Post-Test, MZP3 - Follow-up-Test) fiir die Kontrollgruppe und Experimentalgruppe.
Im Pre-Test hatten beide Gruppen einen Wert von 0 was bedeutet, dass zu Beginn
des Experiments keine der vorgegebenen Worter bekannt waren. Im Post-Test
(MZP?2) stieg die Anzahl der gelernten Worter in der Experimentalgruppe auf X, =
4,11, wihrend die Kontrollgruppe einen Wert von X; = 2,5 erreichte. Dies deutet
darauf hin, dass die Experimentalgruppe, die das Vokabellernen durch Bewegung
praktizierte, im Vergleich zur Kontrollgruppe einen hoéheren Durchschnittswert
erzielte. Im Follow-up-Test (MZP3) stieg die Anzahl der erinnerten Worter in der
Experimentalgruppe weiter auf X, =4,76 (Zunahme von
AX,; = 0,65), wahrend sie in der Kontrollgruppe auf X; = 2,05 abnahm (Abnahme
von AX;, = - 0,45).
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A)?u = ch - le
A)?lt = 2,05 - 2,5
A)?lt = - 0,45

AXZt = XZC - XZb
AX,, = 4,76 — 4,11
AX,, = 0,65

Dies bestdtigt die Beobachtung aus Abbildung 14, dass die
Experimentalgruppe eine Steigerung der erinnerten Worter aufweist, wéhrend die
Kontrollgruppe einen Rickgang verzeichnet.

Abbildung 14. Durchschnitt der gelernten Worter in den verschiedenen
Messzeitpunkte der zweiten Phase
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Zusammenfassend zeigen die Ergebnisse, dass der Durchschnittswert der
gelernten Worter in der Experimentalgruppe héher ist als in der Kontrollgruppe. Dies
wird auch in Abbildung 14 veranschaulicht, die eine positive Entwicklung der
erinnerten Worter in der Experimentalgruppe im Vergleich zur Kontrollgruppe zeigt.

In der nachfolgenden Tabelle (Tabelle 6) sind die vollstandigen Ergebnisse
des t-Tests dargestellt, die mithilfe der ,,Datenanalyse-Option* in Excel generiert
wurden. Der t-Test ergab einen Signifikanzniveau von p-Wert=0,001. Dieser Wert
liegt unter dem festgelegten Alphaniveau von 0,05, was bedeutet, dass der
Unterschied zwischen den Durchschnittswerten der beiden Gruppen in Bezug auf die
Behaltensleistung des Wortschatzes signifikant ist. Somit wird die Nullhypothese
abgelehnt und die Alternativhypothese angenommen, dass es einen Unterschied

zwischen den Durchschnittswerten der beiden Gruppen gibt.
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Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass die Gruppe, die Bewegungen zur
Lernmethode verwendete, im Durchschnitt eine hohere Behaltensleistung beim
Vokabellernen aufweist im Vergleich zur Gruppe, die mit Bildern arbeitete. Dieser
Unterschied ist insbesondere im Follow-up-Test signifikant. Demnach scheinen
Bewegungsaktivitaten einen positiven Einfluss auf das VVokabellernen zu haben und
konnen als effektive Methode zur Verbesserung des Wortschatzes betrachtet werden.

Tabelle 6. Zweistichproben t-Test unter der Annahme gleicher Varianzen
(Follow-up-Test der zweiten Phase)

Experimental-

Kontrollgruppe |  gruppe

Mittelwert | 2,05882353  4.,76470588
Varianz 1,55882353  10,1911765,
;Beobachtun gen ' 17 17|
Gepoolte Varianz 5,875
;l~lypothetischc Differenz der Mittelwerte . 0
Freiheitsgrade (df) 32
t-Statistik | -3,254726
P(T<=t) einseitig . 0,00134087
Kritischer t-Wert bei cinseitigem t-Test | 1,69388875
P(T<=t) zweiseitig 0,00268174
Kritischer t-Wert bei zweiseitigem t-Test | 2,03693334

Die folgende Abbildung (Abbildung 15) zeigt die Anzahl der erwahnten
Worter fur jede Gruppe. Die Abbildung zeigt, dass in der Experimentalgruppe hohere
Zahlen von gelernten Wortern im Follow-up-Test im Vergleich zur Kontrollgruppe
beobachtet wurden. Bei den gelernten Wértern war Hund mit 13 Erwahnungen in der
Experimentalgruppe und 11 Erwédhnungen in der Kontrollgruppe das am haufigsten
genannte Wort. Die Teilnehmer:innen schrieben das Wort "Hund" korrekt. Ein
Teilnehmer in jeder Gruppe ersetzte jedoch das ,,d“ am Ende des Wortes durch ein
,t“ und beide schrieben Hunt. Diese Schreibweise wurde akzeptiert und in die
Z&hlung einbezogen. Es folgte Katze mit 11 Erwdhnungen in der
Experimentalgruppe und 7 Erwdhnungen in der Kontrollgruppe. Alle
Teilnehmer:innen schrieben das Wort Katze mit ,,K*. Allerdings ersetzten 12% der
Teilnehmer:innen in der Kontrollgruppe das ,,z* durch ,,s* bzw. ,,c*“. Diese Worter

wurden trotz des Rechtschreibfehlers in die Z&hlung einbezogen. Die Erwédhnung
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von Wortern Katze und Hund wurden deutlich in der Experimentalgruppe erhoht im
Vergleich zum zweiten Messzeitpunkt.

Weitere Worter wurden ebenfalls von den Teilnehmer:innen in beiden
Gruppen gelernt, wobei die Experimentalgruppe tendenziell hthere Zahlen aufwies:
Fisch (76% in der EG und 65% in der KG), Papagei (71% in der EG und 47% in der
KG), Maus (47% in der EG und 6% in der KG), Kaninchen (35% in der EG und 6%
in der Kontrollgruppe), Kuh (41% in der EG und 12% in der KG), Ente und Schaf
(18% in der EG und 6% in der KG) und Schildkréte (6% in beiden Gruppen).

Abbildung 15. Durchschnitt der gelernten Worter am dritten Messzeitpunkt
der zweiten Phase
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Interessanterweise wurden in der Experimentalgruppe beim Wort Kiken und
Pferd jeweils 3 Erwadhnungen verzeichnet, wahrend in der Kontrollgruppe keine
Erwahnungen fir diese Worter verzeichnet wurden. Das Wort Hahn wurde nur von
einem/einer Teilnehmer:in in der Experimentalgruppe erwéhnt. Das Wort
Wellensittich wurde in keiner Gruppe gelernt.

5. 2. 4. Zusammenfassung der zweiten Phase
Zusammenfassend lasst sich sagen, dass beide Strategien positive Effekte auf

das Wortschatzlernen zeigen. Die Ergebnisse belegen eine Behaltensleistung des
Wortschatzes in beiden Gruppen fur die Mehrheit der unter beiden Strategien
vorgestellten Worter. Die Ergebnisse in der vorherigen und in dieser Phase zeigen,
dass sowohl im Post-Test als auch im Follow-up-Test die Anzahl der von den

Teilnehmer:innen der Experimentalgruppe erinnerten Worter Uber derjenigen der
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Kontrollgruppe liegt. Der Unterschied zwischen den Durchschnittswerten beider
Gruppen ist signifikant nur im Follow-up-Test, ahnlich wie in der vorherigen Phase:

HA: pul#u2 - Die Mittelwerte der beiden Gruppen unterscheiden sich. Der
Unterschied zwischen den Mittelwerten der Behaltensleistung des Wortschatzes der
beiden Gruppen ist signifikant.

Ein weiteres wichtiges Ergebnis dieser zweiten Phase ist, dass im Gegensatz
zur vorherigen Phase, in der der Prozentsatz der Behaltensleistung des Wortschatzes
in beiden Gruppen abnahm, in dieser Phase die Anzahl der erinnerten Worter in der
Experimentalgruppe im Vergleich zu den Ergebnissen des Post-Tests zunahm.

Die Ergebnisse der zweiten Phase stutzen die aufgestellte
Alternativhypothese (p-Wert = 0,001) und korrespondieren mit den theoretischen
Grundlagen, die in den Kapiteln 2 und 3 zum Einsatz von Bewegung im
Vokabellernen bei Lernenden beschrieben wurden (der Unterschied der Mittelwerte
beider Gruppen ist signifikant). Es lasst sich mit den Ergebnissen postulieren, dass
die positiven Effekte des Bewegungseinsatzes in Zusammenhang stehen mit der
Leistung bei der kurzfristigen Beibehaltung des Wortschatzes nach Abschluss der
Intervention.

Der umfassende Uberblick dieses Kapitels iiber die erhobenen Daten und
deren Zusammenhange ermdoglicht sowohl mdgliche Erklarungen fur die
Zusammenhdange als auch offene Fragen und Diskussionspunkte. Die Ergebnisse
dieser Analyse dienen als Grundlage fir die weitere Interpretation der Daten und die
Formulierung von Schlussfolgerungen und Handlungsempfehlungen.
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6. Fazit und Ausblick
In diesem Kapitel werden aus der vorliegenden Untersuchung resultierende

Schlussfolgerungen und Handlungsempfehlungen vorgestellt. Es werden sowohl
positive als auch negative Aspekte der Planung und Durchfiihrung des Experiments,
Verbesserungsvorschldage sowie Empfehlungen fir zukinftige Forschungen auf
demselben Gebiet diskutiert. Diese Masterarbeit untersuchte den Einfluss des
verkoOrperten Lernens im Vergleich zur Verwendung von Bildern auf das
Wortschatzlernen von DaF-Anféngern. Die gewahlte Methodik war geeignet und
ermoglichte eine Beantwortung der Forschungsfrage.

Fur die Durchfuhrung des Experiments und die Datenerhebung wurde das
erste Schulhalbjahr des Schuljahres 2022-2023 im August und September genutzt.
Vor der Umsetzung des Plans fanden Treffen mit der verantwortlichen Lehrerin und
der Koordinatorin des Deutschprogramms statt, um die Implementierung des
Projekts zu planen. Ein wichtiger Aspekt war die Sammlung der Themenplanung
durch die Lehrerin und die Entwicklung eines Aktionsplans mit verkorperten
Lernstrategien gemaR den im methodischen Kapitel festgelegten Uberlegungen.

Wahrend dieser Phase wurden der Lehrerin die Bewegungen mitgeteilt, von
denen erwartet wurde, dass sie sie einflihrte. Es wére eine gute ldee gewesen, ein
audiovisuelles Material mit Bewegung, Schreibweise und Aussprache des Wortes zu
erstellen. Mit diesem Material hatten Anderungen oder Modifikationen der von der
Lehrerin gewahlten Bewegungen vermieden werden kdnnen, und den Kindern hatte
ein kontrollierter Input geboten werden konnen (zum Beispiel durch Vermeidung
von Aussprachefehlern). Das Material konnte zur Unterstutzung der
Projektimplementierung in anderen Kontexten und fiir die Nutzung des Programms
in den folgenden Schuljahren dienen.

Die Schule traf aufgrund von Verwaltungsentscheidungen die Wahl, den
Raum wahrend des gleichen Zeitraums zur Verfiigung zu stellen, obwohl die zu
implementierenden Unterrichtseinheiten im Stundenplan voneinander getrennt
waren. Nach Abschluss der ersten Forschungsphase wurde mit der n&chsten Phase
begonnen. Obwohl es anders geplant war, ermdglichte die aufeinanderfolgende
Durchfiihrung beider Phasen eine schnellere Datensammlung und die Schaffung von
Arbeitsroutinen im Hinblick auf das VVokabellernen in beiden ausgewahlten Gruppen.

Eine wichtige Erkenntnis aus dieser Forschung ist der entwickelte Plan zur

Integration von Bewegung in Deutschunterricht fir Anfénger:innen, der als
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Unterrichts- und Zusatzmaterial fur diejenigen dienen kann, die es implementieren
mdochten.

Bei der Durchfiihrung des Experiments reagierten beide Gruppen positiv auf
die Vorstellung des Wortschatzes. Die Schiler:innen waren motiviert und engagiert
bei den Bewegungsaktivitaten. Es wére mdglich und sinnvoll gewesen, die Meinung
anderer Parteien wie Schiler:innen, Lehrkréfte oder Koordinatoren des
Deutschprogramms einzuholen, um zu erfahren, wie die neue Strategie von ihnen
aufgenommen wurde. Das kdnnte den Raum fiir eine weitere Untersuchung bieten.

In Gesprachen mit der Lehrerin und dem Deutschkoordinatorin wurde
diskutiert, die Verwendung von Bewegung in den Unterrichtsplan und den Lehrplan
flr die kommenden Jahre aufzunehmen und zu prifen, ob dies auch in den Klassen 3
und 4 mit anderen Themen moglich ist, da dies die jungsten Deutschlernenden der
Schule sind. Die geplanten Aktivitaten bieten den Schilern eine Strategie zum
Erlernen  von Vokabeln in  Fremdsprachen und konnen von den
Studienteilnehmer:innen selbst verwendet werden.

Bei der Durchfiihrung der Bewegungen im Unterricht wurden mehrere
positive Aspekte festgestellt. Einige Kinder &nderten die von der Lehrerin
vorgeschlagene Bewegung in eine, die fur sie attraktiver oder bedeutungsvoller war.
Zum Beispiel wurde flr das Wort fotografieren vorgeschlagen, die Finger zu nahern,
als ob man eine Kamera in der Hand hatte, und mit einem Auge zu zwinkern. In
Anbetracht des Kontextes ist es jedoch Ublicher, dass Kinder Selfies mit ihrem
Handy von sich selbst machen, anstatt Kameras zu benutzen. Auerdem ist es flr
digitale Fotos nicht mehr erforderlich, das Gesicht an die Linse heranzufiihren. Daher
anderten die Kinder die Bewegung in die Geste, ein Selfie zu machen: die
Handflachen zusammenlegen, als ob sie ein Handy in der ausgestreckten Hand auf
Augenhdhe halten, und mit dem Daumen eine Seite des Handys dricken, wahrend
sie posieren. Ahnliches geschah bei dem Wort Karten spielen, fir das
vorgeschlagene Bewegung das Austeilen der Karten war. Aber entsprechend ihren
Kartenspielen nehmen die Kinder Karten auf oder legen sie auf einen Kartenstapel.
Daher war es flr sie eine bedeutsamere Bewegung, eine Karte aus einem Stapel zu
nehmen oder hinzuzuftigen.

Wahrend der Durchfiihrung der Bewegungsaktivitaten in der ersten Phase
war es fur die Schiler:innen verwirrend, zwischen lesen und Sudoku spielen zu

unterscheiden, da beide den Einsatz beider Hande erforderten, wobei eine Hand ein
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Buch und die andere einen Finger oder einen Stift darstellten. Die Lehrerin erwéhnte,
dass reiten nicht zu ihren Hobbys gehort. Daher ist es moglich, dass wahrend der
Aktivitdten haufiger darauf Bezug genommen werden musste und am Ende
kein/keine Teilnehmer:in dieses Wort lernte. Daraus l&sst sich ableiten, dass die
Hé&ufigkeit, mit der ein Wort verwendet wird, auch dessen Behalten beeinflusst.

Einige Kinder nahmen die Ausfiihrung der Bewegungen ernster als andere
und nahmen fiir jede Bewegung eine spezifische Koérperhaltung ein sowie die
Entscheidung, je nach Wort zu sitzen oder aufzustehen. Es gab keine einheitliche
Bewegung fur das Wort "Tanzen", sondern es handelte sich um freie Bewegungen zu
ihren Lieblingsliedern oder Rhythmen. Zur Bewegung des Musikhdrens gehorten
auch Bewegungen des Singens und/oder Tanzens sowie andere Emotionen, die sie
ausdruckten, wenn sie sangen, wie ein glickliches oder trauriges Gesicht, das
Schlief3en der Augen usw.

Die Gerdusche waren eine groRRe Hilfe bei der Erkennung von Bewegungen in
beiden Phasen. Einige Verben wurden von den Schiler:innen selbst Geréusche
hinzugefugt, um der Bewegung Bedeutung zu verleihen, wie im Fall von reiten. Fir
die Bewegungen in der zweiten Phase wurden gleiche Bewegungen fiir Tiere mit
zwei Beinen und Flugeln sowie fiir Tiere mit vier Beinen identifiziert, die sich durch
den Klang unterscheiden. Dadurch offenbarte die Bewegung selbst nicht die
Bedeutung des Wortes und es dauerte langer fiir die Schiler:innen, sie auszufiihren
oder zu erraten. Es scheint in der zweiten Phase, dass das Verstindnis des deutschen
Artikelsystems und seiner Regeln eine Herausforderung fur die Schiler:innen
darstellt, was auf die Unterschiede zwischen den beiden Sprachen und deren
Artikelgebrauch zurtckzufihren sein kann. Es waére ratsam, in zukinftigen
Sprachlernprogrammen das Bewusstsein und das Verstandnis fur Artikel in beiden
Sprachen zu fordern, um solche Fehler zu vermeiden und eine korrekte Anwendung
des deutschen Artikelgebrauchs zu erleichtern.

Leider stellte die fehlende Disziplin wéhrend der Vorstellung des
Wortschatzes der anderen geplanten Aktivitdten, die Bewegung beinhalteten, einen
storenden Faktor im Unterricht dar. Die Lehrerin musste eingreifen, um die
Aufmerksamkeit der Schiiler:innen wieder auf die Aktivitat zu lenken, da sie lauter
wurden und die Gelegenheit nutzten, um miteinander zu sprechen oder uber ihre
eigenen Bewegungen und die ihrer Mitschiler:innen auszulachen. Es war notwendig,

klare Verhaltensregeln fiir die zweite Phase festzulegen und sie den Schiler:innen
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vor Beginn der Bewegungsaktivitdten mit dem zweiten Thema mitzuteilen, um
Zeitverluste durch standige Ermahnungen der Lehrerin zu vermeiden. Die zweite
Phase hatte zwar weniger laute, aber genauso undisziplinierte Unterrichtsstunden wie
die erste Phase. Daher kann man schlussfolgern, dass im Rahmen dieses Experiments
Im Gegensatz zu einigen theoretischen Prinzipien, die die positiven Auswirkungen
von Bewegung auf Aufmerksamkeit und Konzentration betonen, sich diese negativ
auf die Ordnung im Unterricht auswirken kdnnen.

Ein positiver Aspekt fir das Behalten von Wortern, der von einigen
Schler:innen der Experimentalgruppe angewendet wurde, war die Verwendung von
Bewegungen wahrend der Priifung, da sie ihnen halfen, sich an das Wort zu erinnern.
Diese Strategie wurde in Gesprachen mit der Lehrerin erwahnt. Es ist jedoch nicht
bekannt, welche Worter und wie haufig diese Strategie verwendet wurde.

Wie bereits dargestellt, besteht das Erlernen eines Wortes nicht darin, es
einfach zu bersetzen. Daher wére es sinnvoll, bei weiteren Untersuchungen das
Testdesign zu andern und Aktivitdten neu zu gestalten, die mindliche und/oder
schriftliche Produktion sowie die Vorstellungskraft ermdglichen, wie zum Beispiel
Beschreibungen, das Lernen von Chunks mit dem Wort oder Phrasen, die dem Satz
Bedeutung verleihen und in realen Kontexten verwendet werden.

Es ware gut gewesen, eine zweite Phase mit einer anderen Stichprobe von
Schler:innen durchzufiihren, entweder in anderen Klassenstufen des Al-Niveaus
oder in einer anderen Bildungseinrichtung in der ortlichen Umgebung, um die
Gruppen zu vergleichen und die in der Studie aufgestellten Hypothesen an
verschiedenen Probanden zu tberprifen.

Bei der Validierung der Daten ist zu berticksichtigen, dass die Schuler:innen
in einer Schulklasse sind, in der sie bereits lesen und schreiben kénnen, aber immer
noch Schwierigkeiten beim Schreiben haben. Das Erlernen einer neuen Sprache in
jungen Jahren stellt eine Herausforderung fir Kinder dar, daher wurde beschlossen,
geringfligige Fehler bei der Datenerhebung zuzulassen. Dies beriicksichtigt auch,
dass die ausgewéhlten Probanden mehrere Fremdsprachen lernen, was dazu flhren
kann, dass das Erlernen der Muttersprache und anderer Fremdsprachen gleichzeitig
beeintréchtigt wird.

Es ist wichtig, auch andere Aspekte zu berlcksichtigen. Es wurden keine
deutschen Gesten oder Bewegungen flr die Worter in der Kontrollgruppe gegeben,

da diese nicht Teil der Unterrichtsaktivitdten waren. Auch wenn die Kontrollgruppe
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keine zusatzlichen Informationen erhielt, kénnte man dennoch argumentieren, dass
das Einfuhren einer Aktivitat, die sich auf die Phonetik des Wortes bezieht, zu einem
verbesserten Verstandnis und besserer Aussprache flihren konnte. Ein weiterer
Aspekt, der beruicksichtigt werden sollte, ist, dass einige Kinder moglicherweise eine
andere Lernstrategie bevorzugen, wie zum Beispiel das Lesen oder das Horen von
Worten. Es ware interessant, in zukinftigen Forschungen verschiedene Lerntypen zu
bertcksichtigen und zu sehen, wie sie von den verschiedenen Ansatzen beeinflusst
werden.

Da die Ergebnisse zeigen, dass das Vokabellernen sowohl durch Bewegung
als auch durch Bilder positive Auswirkungen hat, wird in zukinftigen
Untersuchungen vorgeschlagen, eine Experimentalgruppe einzubeziehen, die die
Kombination beider Strategien nutzt, um zu Uberprifen, ob die Verbindung von
beiden Gruppen eine bessere Wirkung auf die Behaltensleistung des Wortschatzes
hat.

Insgesamt kann man sagen, dass das verkorperte Lernen eine positive
Auswirkung auf das Wortschatzlernen von DaF-Anfangern haben kann. Die
Schiler:innen waren motiviert und engagiert bei den Bewegungsaktivititen, und
einige Schiler:innen verwendeten die Bewegungen als Gedé&chtnisstiitze beim
Wiederholen des Wortschatzes. Die Implementierung von Bewegung als Teil des
Unterrichts und der Lernmaterialien kann eine wertvolle Strategie sein, um das
Wortschatzlernen in DaF-Unterricht zu unterstiitzen.

Es gibt jedoch auch Herausforderungen bei der Umsetzung von Bewegung im
Unterricht. Disziplinprobleme und Stérungen koénnen auftreten, und es ist wichtig,
klare Verhaltensregeln festzulegen, um ein produktives Lernumfeld zu schaffen.
Daruber hinaus ist es wichtig, die Aktivitaten entsprechend den Bedurfnissen und
Vorlieben der Schiler:innen anzupassen, um ihre Motivation und Beteiligung zu
fordern.

Fir zukinftige Forschungen ist es empfehlenswert, das Experiment mit einer
groReren Stichprobe und in verschiedenen Altersgruppen durchzufthren, um die
Generalisierbarkeit der Ergebnisse zu Uberpriifen. Es kénnte auch interessant sein,
andere Variablen wie den Einfluss der Bewegung auf die Aussprache, das Schreiben
oder die Grammatik zu untersuchen. Die Entwicklung von weiteren Materialien und
Ressourcen, die die Verwendung von Bewegung im Unterricht unterstiitzen, kénnte

ebenfalls von groRem Nutzen sein.
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Auf dem Flohmarkt

Lektion §
Wortschatz Kommunikation
+ Gegenstande (1) + nach dem Prels fragen
+ etwas bestimmen
Lektion 6

. Wortschatz Kommunikation

« Freizeitaktivititen {1)  + sagen, was jemand gerade tut

« Tiere « dber Tiere und ihre Herkunft sprechen

« Kontinente

Projekt Fantasietior 40
Aussprache Sprechmelodie 40
Lektion 7
| Wortschatz Kommunikation

: « Wochentage + sagen, bei wem man ist

« Frelzeitaktivithten (2)  + sagen, was jemand in der Freizeit macht

: + Gegenstande (2) + etwas vermuten

+ sagen, was man hat oder braucht

Lektion 8

Woartschatz Kommunikation

.+ |nstrymente

Spiel Stummaes Telefon 52
Aussprache Emotionale Sprechweise 52
Landeskunde Musik-Quiz 53

+ sagen, walches Instrument man spielt
« ausdricken, was man licbt cder hasst

Grammatik
+ bestimmter Artikel im Nominativ
« Frage mit Fragewort wos
« regelmalige Verbkonjugaton
3. Person Singular
« Possessivartikel mein (Singular)

36

. Grammatik

« Fragewort wo

« regelmaBige Verbkonjugation in der
3, Person Singular

« Personalpronomen ey, sie

« Prapositon in + Kontinent

Portfolio 41
Lernzielibersicht 42

44

Grammatik

« Prapaosition am + Wochentag

+ Praposition bei + Person

+ Verbkonjugation 3. Persan Plural
+ Personalpronomen sie (Plural)

+ besummter Artikel im Akkusativ

48

Grammatik
+ regelmaBlige Verbkonjugation im Singular
_ und in dor 3. Person Plural

Portfolio 53
Lernzielubersicht 54

21 \son https://www.hueber.de/shared/elka/Internet _Inhaltsverz/Red1/978-3-19-001559-7 Inhalt.pdf

zuletzt am 21.05.2023 abgerufen. (Bovermann et al., 2017, S. 4-5)


https://www.hueber.de/shared/elka/Internet_Inhaltsverz/Red1/978-3-19-001559-7_Inhalt.pdf

Anhang 2
Inventar fiir A1-notwendige Themenbereiche - Goethe Institut??
Themen

In diesem Inventar sind die fur die Stufe Al notwendigen Themenbereiche

zusammengestellt,

Person

«  Name

« Adresse

« Telefon

« Ceburtsdatum
« Ceburtsort

o Alter

Wohnen

«  Wohnung

« Raume

« Einrichtung/Mabel

Umwelt

« Pflanzen

« Tiere

« Klima/Wetter

Essen/Trinken

»  Nahrungsmittel

+  Mahlzeiten

+ Speisen

»  Cetranke

» Lokale (Restaurant, Café)

Dienstieistungen

. A

»  Telekommunikation
« Banken

» Polize

Arbeit/Beruf
» Arbeitsplatz
» Uriaub

22 \/on https://www.goethe.de/pro/relaunch/prf/de/Al SD1 Wortliste 02.pdf zuletzt am 21.05.2023

= Ceschlecht

« Famihenstand/Familie

« Personliche Beziehungen

- Staatsangehorigkeit/
Nationalitat/Herkunft

» Aussehen

« Cewohnheiten/Tagesablaut

« Haushalt/technische
Einrichtungen

«  Miete/Mietverhaltnis

«  Wohnungswechsel

Reisen/Verkehr

« privater und offentlicher Verkehr
= Reisen

» Unterkunft

« (Cepack

Einkaufen/Gebrauchsartikel
» Geschafte

* Preis/Bezahlen

« Lepensmittel

«  Klgwdung

Erziehung/Ausbildung/Lernen
«  Kingerbetrevung

o Schule

« Sprachen lernen

Freizeit/Unterhaltung
* Interessen

» Sport tresben

« Ragio/Fernsehen

* Internet

« Lokture/Presse

abgerufen (PerImann-Balme, 2022, S. 4)


https://www.goethe.de/pro/relaunch/prf/de/A1_SD1_Wortliste_02.pdf

Anhang 3

Ausgewahlte Worter zum Thema: Freizeitaktivitaten

Deutsch Spanisch?
1. telefonieren Hablar por teléfono
2. springen saltar
3. singen cantar
4. sprechen hablar
5. Schach spielen jugar ajedrez
6. lesen leer
7. reiten cabalgar
8. schwimmen nadar
9. tanzen bailar
10. Karten spielen jugar cartas
11. Klavier spielen tocar el piano
12. Musik héren escuchar musica
13. Videospiele spielen jugar videojuegos
14. fotografieren tomar fotos
15. Sudoku spielen jugar sudoku

2 \erwendete spanische Ubersetzung in den Pre-, Post- und Follow-up-Tests.



Anhang 4

Ausgewahlte Worter zum Thema: Haustiere

Deutsch Spanisch?*
1. der Hund el perro
2. die Katze el gato
3. das Meerschweinchen el conejillo de indias
4. der Fisch el pez
5. der Papagei el loro
6. die Maus el raton
7. das Pferd el caballo
8. der Wellensittich el periquito
9. das Kaninchen el conejo
10. die Schildkrote la tortuga
11. die Kuh la vaca
12. das Schaf la oveja
13. der Hahn el gallo
14. die Ente el pato
15. das Kiken el pollito

24 \lerwendete spanische Ubersetzung in den Pre-, Post- und Follow-up-Tests.



Anhang 5

Beschreibungen der Bewegungen

Freizeitaktivititen

Wort

Beschreibung der Bewegung

telefonieren

Den Daumen und den kleinen Finger nach auf3en strecken,
wéhrend die anderen Finger gebogen bleiben. Die Hand ans Ohr
bringen und die Geste des Telefonierens nachahmen.

springen

Die Knie beim Stehen beugen. Sich von den Beinen anstol3en,
indem die FuRe nach unten gedriickt werden. Beine und Arme
nach oben ausstrecken.

singen

Die Hand in die Nahe des Mundes bringen, als ob ein Mikrofon
gehalten  wiirde. Den Mund  bewegen. (Andere
Gesichtsausdriicke mit Gefuhlen &ui3ern)

sprechen

Die Hand ausstrecken oder schtteln. Die Lippen bewegen, um
eine Konversation zu simulieren. (Andere Gesichtsausdriicke mit
Interesse an Zuhdren oder Sprechen dufRern)

Schach spielen

Eine Schachfigur mit den Fingern aufnehmen und sie an eine
andere Position nach vorne setzen. Die Augen leicht beim
Uberlegen schlieRen und dabei den Daumen und den Zeigefinger
leicht auf deinem Kinn platzieren. Die erste Bewegung nochmal
durchfthren.

lesen

Ein Buch mit einer Hand halten und mit einer anderen Hand eine
Seite umbléattern. Den Blick interessiert auf das Buch gerichtet
halten.

reiten

Auf einem Pferd sitzen und die Zlgel mit beiden Handen halten.
Leicht springen und den Korper von einer Seite zur anderen
bewegen, um das Geflihl des Reitens zu simulieren.

schwimmen

den Korper leicht nach vorne neigen und die ausgestreckten
Arme nach vorne bewegen. den Kopf zur entgegengesetzten
Seite des ausgestreckten Arms beugen.

tanzen

Synchrone Bewegungen von Handen und Flfen im Rhythmus
machen.

Karten spielen

Simulieren, die Hand voll Karten zu haben und sie auszuteilen.

Klavier spielen

Die Hande auf eine imagindre Tastatur vorne legen und Finger
driicken.

Musik horen

Die Hande an deine Ohren legen, als ob man Kopfhorer aufhatte,
und sie von Seite zu Seite bewegen.




Vi

Computerspiele
spielen

Die Hande so halten, als ob man einen Videospiel-Controller
hatte, und simulieren, dass man die Tasten mit deinen Daumen
driickt.

fotografieren

Die Finger zu n&hern, als ob man eine Kamera in der Hand hétte,
und mit einem Auge zu zwinkern.

Sudoku spielen

Simulieren, dass man einen Stift in einer Hand und Papier in der
anderen Hand hat. Eine horizontale Linie mit dem Stift auf dem
Papier und anschlieBend eine vertikale Linie ziehen.

Haustiere
Wort Beschreibung der Bewegung

der Hund Sich auf alle Viere stellen, das Gesal? hin und her bewegen.
(Gerdusche einfligen: Wau-Wau sagen)

die Katze Sich auf alle Biere stellen und langsam laufen. Sich auf den
Boden setzen, die Hande zu F&usten ballen und das Lecken
der Pfoten simulieren.

das Sich auf alle Viere stellen. Den Korper nach vorne wiegen.

Meerschweinchen

Die Ellbogen und die Arme auf den Boden legen. Die Zahne
zeigen und das Gerausch von Luft, die zwischen den Zahnen
entweicht, machen.

der Fisch

Die Wangen einziehen, die Lippen formen, als wirde man
einen Kuss geben, und sie schnell 6ffnen und schlieRen.

der Papagei

Die Arme zur Seite ausstrecken, indem die Fllgel imitiert
werden. Seitlich gehen, wéhrend die Arme bewegen und der
Kopf vorwarts und riickwarts schaukelt werden.

die Maus

Sich auf alle Viere stellen. Den Kdrper nach vorne wiegen.
Die Ellbogen und Arme auf den Boden legen. Die Z&hne
zeigen und simulieren, ein Stlick Kése zu essen.

das Pferd

Den Karper leicht nach vorne neigen. Abwechselnd die Knie
heben und im Trab laufen.

der Wellensittich

Den Korper leicht nach vorne lehnen und sich kleiner machen.
Die Bewegung des Papageis imitieren.

das Kaninchen

Sich niederknien und die Hande am Boden halten, indem die
Vorderpfoten eines Kaninchens imitiert werden. Nach vorne
springen. Die Arme Uber dem Kopf platzieren und die langen
Ohren des Kaninchens simulieren.

die Schildkrote

Sich hinknien und die Arme und Beine nahe an den Koérper
heranziehen, um die Form einer zusammengerollten
Schildkrote zu imitieren. Sich langsam auf dem Boden
bewegen, als ob man kriechen wirde, indem die Hande und




vii

Knie benutzt werden, um vorwarts zu kommen.

die Kuh Sich auf alle viere stellen. Simulieren, Gras vom Boden zu
essen und ,,Muh* sagen.

das Schaf Sich auf alle viere stellen. Simulieren, Gras vom Boden zu
essen und ,,Mah* sagen.

der Hahn Die Arme zur Seite ausstrecken, indem die Fllgel imitiert
werden.
Den Kopf heben und ,,Kikeriki* sagen.

die Ente Die Arme zur Seite ausstrecken, indem die Fllgel imitiert
werden. Mit gespreizten Beinen gehen und ,,Quak® sagen.

das Kiken Den Korper leicht nach vorne lehnen und sich kleiner machen.

Die Arme zur Seite ausstrecken, indem die Fllgel imitiert
werden und ,,Piep piep* sagen.
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Anhang 6

Powerpoint-Présentation (Folien flr die Vorstellung des Wortschatzes zum Thema

Freizeitaktivitaten mit Bewegungen)

. . . e telefonieren
Freizeitaktivitdten

Schach spielen




Karten spielen Klavier spielen




Musik héren Computerspiele spielen

fotografieren Sudoku spielen
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Anhang 7
Powerpoint-Présentation (Folien flr die Vorstellung des Wortschatzes zum Thema

Haustiere mit Bildern)

telefonieren

Freizeitaktivitaten




Xii

lesen

schwimmen

' [—
virazg 4

W &

ereeres.

Karten spielen

Klavier spielen

=\




Xiii

Computerspiele spielen

fotografieren
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Anhang 8

Text — Lisa und Paul machen viele Aktivitaten.

Paul und Lisa sind beste Freunde. Paul telefoniert Lisa und sie sprechen:

- Hallo Lisal
- Hallo Paul!

Wir gehen in die Schule. Wir haben Musik. Paul spielt das Klavier und Lisa singt.

Sie sind fertig.

Paul sagt: Lass uns zusammen in den Park gehen. Paul und Lisa springen sie auf dem
Trampolin.

Lisa hat Kopfhdrer. Sie horen Musik und tanzen.

Der Park hat ein Schwimmbad. Sie schwimmen im Schwimmbad.
Paul und Lisa sind miide. Dann setzen sie sich hin, sie lesen ein Comic-Heft.

Wow! Es ist sehr interessant!

Dann spielen sie Karten. Sie spielen auch Schach und spielen Sudoku. Paul ist gut in
Mathe.

Es ist spat. Sie reiten nach Hause. Zu Hause spielen sie Videospiele und haben viel
Spal. Lisa und Paul machen viele Aktivitéaten.
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Anhang 9
Powerpoint-Présentation (Folien fir die Vorstellung des Wortschatzes zum Thema

Haustiere mit Bewegungen)

m

die Katze das Meerschweinchen

.
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das Pferd

der Wellensittich das Kaninchen

die Schildkrote
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Anhang 10

Powerpoint-Présentation (Folien flr die Vorstellung des Wortschatzes zum Thema

Haustiere mit Bildern)

der Hund
Haustiere
| >
die Kalze das Meerschweinchen

der Fisch

ofde
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die Maus

das Plerd

der Wellensittich

das Kaninchen

die Schildkrote

a2

die Kuh
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der Hahn

die Ente

2

das Kiken

' ‘c




Anhang 11

Kopiervorlage — Tiermasken

die Kuh

XXi












XXV

das Schaf




XXVi

das Pferd
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Anhang 12

Arbeitsblatt
Haustiere

Male die Kartchen. Dann schneide sie.
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Anhang 13

Bearbeitetes Arbeitsblatt - Kursbuch - Seite 42 — Ubung 1a.

w Was ist das? Was passt zusammen? Ordne zu und notiere. A6 ...

ein Hund eine Katze  ein Meerschweinchen ein Fisch ein Papagei

& ®

eine Maus ein Pferd ein Wellensittich ein Kaninchen  eine Schildkrote

“: 7
° “ 3

eine Kuh ein Kiken eine Ente ein Schaf ein Hahn
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Anhang 14
Kopiervorlage — Tierdomino

Kopiervorlage Lektion 5

ein Meerschweinchen

ein Wellensittich

eine Katze

ein Hund

eine Schildkrote

ein Fisch

ein Pferd

ein Papagei

ein Kaninchen

eine Maus

25 Adaptiert von Bovermann et al. (2018)



XXX

eine Kuh ~
ein Schaf /v
?\
ein Hahn B
. o‘o
eine Ente ‘
ein Kuken ‘9
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Anhang 15

Cued-Recall-Tests in der ersten Phase

Pre-Test

Freizeitaktivitaten

Wie heifdt das auf Deutsch? Schreibe

Spanisch Deutsch

hablar por
teléfono

saltar

cantar

hablar

jugar ajedrez

leer

cabalgar

nadar

bailar

jugar cartas

tocar el piano

escuchar musica

jugar
videojuegos

tomar fotos




XXXl

Post-Test

Freizeitaktivitaten

Wie heif’t das auf Deutsch? Schreibe

Spanisch Deutsch

llamar

saltar

cantar

Jugar ajedrez

leer

cabalgar

nadar

bailar

Jugar cartas

Tocar el piano

Escuchar musica

Jugar
videojuegos

Tomar una foto

Jugar sudoku




XXXiii

Follow-up-Test

Freizeitaktivitaten

Wie heifdt das auf Deutsch? Schreibe

Spanisch Deutsch

hablar por
teléfono

saltar

cantar

hablar

jugar ajedrez

leer

cabalgar

nadar

bailar

jugar cartas

tocar el piano

escuchar
musica

jugar
videojuegos

tomar fotos

jugar sudoku




Anhang 16

Cued-Recall-Tests in der zweiten Phase

Pre-/Post-Test

Haustiere
Wie heifdt das auf Deutsch? Schreibe
Spanisch Deutsch
el perro
el gato

el conejillo de indias

el pez

el loro

el raton

el caballo

el periquito

el conejo

la tortuga

la vaca

la oveja

el gallo

el pato

el pollito

XXXIV



XXXV

Follow-up-Test

Haustiere

Wie heifdt das auf Deutsch? Schreibe

Spanisch Deutsch

el conejo

el caballo

la vaca

el pato

el raton

el loro

el gallo

la tortuga

el perro

el periquito

el conejillo de indias

el pollito

el gato

el pez

la oveja




