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Resumen

Esta investigacion se desarrollé a partir del interés en identificar cual ha sido el aporte de las
Escuelas Populares del Deporte, en la construccién y transformacion de los proyectos de vida de
los jovenes del barrio Castilla de Medellin. A través de diferentes técnicas enmarcadas en el
paradigma hermenéutico, se logr6 comprender cémo el deporte y la recreacion, se han convertido
en potentes herramientas de transformacion social, logrando contribuir al desarrollo y sano
esparcimiento de los jovenes inmersos en contextos de conflicto. Asi mismo, poder visibilizar la
incidencia de la institucionalidad en los procesos juveniles de los barrios populares de la ciudad, a
través de sus diferentes programas, pudiendo evidenciar desde las voces de sus beneficiarios la

pertinencia o no de estos.

Palabras clave: Escuelas Populares del Deporte, INDER, Jdvenes, Proyecto de vida,

Comuna 5, Castilla.
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Abstract

This research was developed from interest to identify what has been the contribution of the Popular
Sports Schools, in the construction and transformation of life projects in Castilla, neighborhood of
Medellin. Through different techniques framed in hermeneutic paradigm, it was possible to
understand how sports and recreation have become powerful tools for social transformation,
managing to contribute to the development and healthy amusement of young people immersed in
conflict contexts. Likewise, to be able to make visible the incidence of the institutionality in the
youth processes of the popular neighborhoods of the city, through its different programs, being

able to demonstrate from the voices of its beneficiaries the relevance or not of these.

Keywords: Popular Sports Schools, INDER, Youth, Life project, Comuna 5, Castilla.
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Introduccion

El presente informe es el resultado del proyecto de investigacion realizado por tres
estudiantes de Trabajo Social de la Universidad de Antioquia, para aspirar al titulo de Trabajadores
Sociales. El objetivo de este fue identificar la incidencia de las Escuelas Populares del Deporte
[EPD] del Instituto de Deportes y Recreacion [INDERY], en la transformacion del proyecto de vida
de los jovenes de la Comuna 5, barrio Castilla de Medellin; el informe esta presentado por
diferentes capitulos que dan cuenta del proceso investigativo.

En el primer capitulo, llamado planteamiento del problema se aborda el contexto de la
comuna 5 de Medellin, especificamente dentro del barrio Castilla, el cual ha enfrentado dindmicas
de conflicto y violencia desde afios atras, ese contexto ha desencadenado otra serie de situaciones
problema como la pobreza, el abandono estatal y la falta de oportunidades. Todas estas
problematicas han tenido gran influencia en la construccion de los proyectos de vida de los jovenes
de la ciudad de Medellin

De igual manera, se plantea como con la intencion de cambiar o mitigar esta situacion en
la ciudad, el INDER de Medellin disefia e implementa las Escuelas Populares del Deporte, donde
a través del juego, la recreacion y la sana competencia, se crean espacios de socializacién, inclusion
y formacion integral que le permiten a los nifios y jovenes de los distintos barrios de la ciudad,
tener un lugar de reconocimiento, aprovechamiento del tiempo libre y una alternativa diferente a
las que les ofrece su territorio. A partir de esto, se establece entonces la pregunta de investigacion,
el objetivo general, especificos y la justificacion.

El segundo capitulo da cuenta de los referentes tedricos y conceptuales que orientaron la
investigacion y permitieron establecer un norte para analizar la incidencia de las Escuelas
Populares del Deporte, en la vida de los jovenes del barrio Castilla. Por otro lado, también se tiene
en cuenta el referente legal, donde se enuncian algunas leyes nacionales, municipales y locales que
aluden al tema en cuestion.

El tercer capitulo es nombrado memoria metodoldgica, alli se planted la ruta tedrica y
practica que guio el proceso para dar respuesta a la pregunta de investigacion. Se establecio el
enfoque cualitativo como mirada para comprender la realidad a investigar; el paradigma

interpretativo desde lo histdrico - hermenéutico; la teoria de la fenomenologia para comprender el
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significado que le daban los jévenes a sus experiencias y cOmo estas aportaron en la transformacion
o reconfiguracion de sus proyectos de vida; se definieron también las técnicas a implementar en el
proceso de recoleccion de informacion y finalmente, se dieron a conocer las consideraciones éticas
que transversalizan el proyecto investigativo.

En el capitulo cuatro se desarrolld la sistematizacion y anélisis de la informacion, donde a
través de los referentes y la teoria orientadora, se pudieron establecer puntos en comin para dar
respuesta a la pregunta de investigacion que fue, ¢cudl es la incidencia de las Escuelas Populares
del Deporte del INDER de Medellin en los proyectos de vida de los jovenes del barrio Castilla de
Medellin?

Finalmente, en el quinto capitulo, se presentan las conclusiones que se establecieron,
posterior al trabajo de investigacion realizado durante tres semestres académicos y que dieron
respuesta a los interrogantes y los objetivos planteados dentro de la investigacion.
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1 Planteamiento del problema

Histéricamente, Medellin ha sido una ciudad enmarcada en un contexto de terrorismo,
trafico de drogas, asesinatos y lagrimas; incluso en la década de 1980 a 1990 fue denominada la
ciudad mas violenta del mundo. Debido a esto, los jovenes se han visto inmersos en ambientes de
tension, donde el mundo delincuencial ha resultado ser en la mayoria de los casos la mejor salida
ante la falta de oportunidades que les ofrece su territorio y la poca implementacion de politicas
publicas de juventud. A partir de esto, la institucionalidad ha mostrado cierto interés en crear
espacios ludicos prosperos en aprendizaje; un ejemplo de ellos son las Escuelas Populares del
Deporte del INDER de Medellin, con estas no solo se espera que las personas puedan obtener
habilidades deportivas, sino que a su vez puedan tener las herramientas para alcanzar el desarrollo
integral de sus capacidades.

Siendo el deporte un instrumento educativo donde a través del juego, la competencia y la
recreacion, se puede constituir superacion, liderazgo, entre otras aptitudes y actitudes que
contribuyen al mejoramiento de la calidad de vida de los seres humanos. En este sentido, nacen las
Escuelas Populares del Deporte que buscan darle peso al instrumento del deporte como medio de
transformacion social. Asi se puede ver como el deporte ha venido emergiendo en la sociedad,
impactando la dimension social, fisica, mental y personal de los jovenes de la ciudad de Medellin
a traves de las Escuelas Populares del Deporte.

El deporte es una potente herramienta para cambiar el estilo y las condiciones de vida de
los seres humanos, mas alla de su aporte y beneficio a la salud fisica y mental, su proceso formador
desarrolla un papel importante en la vida de quienes practican alguna actividad fisica y/o recreativa,
haciéndolo sentir parte de algo, generando integracion social, influyendo en valores como la
disciplina, responsabilidad, esfuerzo, superacion, perseverancia, compafierismo, entre otros.

En 1993 se cred el Instituto de Deportes y Recreacion (INDER) de Medellin este es un
“agente de formacion de cultura ciudadana y transformacion social” (INDER, 2020) desde alli se
comenzo a apostarle al deporte como un importante eje de cambio en la ciudad, donde a través del
fomento deportivo, recreativo y la construccién de escenarios deportivos publicos, se ha impactado
en la vida de miles de jovenes, brindandoles participacion, inclusién, bienestar, empoderamiento,

convivencia, cultura, identidad, entre otras cosas.
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La actividad fisica y el deporte contribuyen al mejoramiento del estado fisico, al bienestar
mental y a la interaccion social. De acuerdo con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF] “Entre estas modalidades de actividad fisica se encuentran el juego, la recreacion, el
deporte informal (organizado y de competencia) y los juegos o deportes autoctonos” (UNICEF,
2004, p. 1); en ese sentido las Escuelas Populares del Deporte del INDER, nacen haciendo una
apuesta de transformacion social frente a la violencia marcada por la ciudad de Medellin en la
década de los 80 y 90.

Existen casos 0 experiencias que permiten evidenciar el deporte como un eje de
transformacion social no solo a nivel individual y comunitario, sino también en la infraestructura
y en los espacios publicos de los territorios, generando un impacto social en las comunidades
permitiendo que se fomente una mejora en la calidad de vida a partir de la mejoria en la salud por
adquirir mejores habitos de actividad fisica y, ademas, fomenta el compafierismo y el sentido de
pertenencia por sus territorios.

Para muchas personas ha sido dificil practicar deportes, ya que el acceso a la actividad fisica
se vuelve complejo, por sus posibilidades socioecondémicas o porque sus lugares de residencia
estan a una larga distancia de los escenarios deportivos que la ciudad ofrece. Para contrarrestar esta
situacion, desde el afio 1993 el INDER ha llevado a cabo procesos de formacion que han permitido
un aumento en las préacticas deportivas y recreativas en la ciudad de Medellin, asi como la creacion
de escenarios deportivos publicos que han llegado a territorios con poca presencia del Estado, lo
que ha generado alternativas y oportunidades de aprovechamiento del tiempo libre, habitos
saludables, salud publica fisica y mental, pudiéndose aportar a la transformacion de la ciudad a
través de valores y practicas que se brindan desde el deporte y la recreacion.

Lo anterior se ha evidenciado en territorios que se han visto inmersos en contextos de
conflicto y violencia, como es la comuna 5 de Medellin, especificamente el barrio Castilla. Alli el
INDER ha tenido influencia, utilizando el deporte como una estrategia para rescatar jovenes del
mundo delincuencial, brindandoles un lugar importante en el que se sienten identificados, donde
los procesos formativos y el acompafiamiento les permita descubrir otras opciones para el
aprovechamiento de su tiempo libre y la movilizacién de sus emociones, especialmente en
territorios que se han visto enmarcados en dinamicas de conflicto, como lo son los barrios

populares o de la periferia de la ciudad de Medellin.
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Este es el caso del barrio Castilla ubicado en la comuna 5 de Medellin, alli han operado las
bandas La Fe, que luchaba contra las Autodefensas por no ser cooptada; La Marrana, que, al
parecer habia sido cooptada por las Autodefensas, se enfrentaba con La Pedregal, que peleaba por
su independencia (Arboleda & Londofo, 2004, p. 40), “las bandas delincuenciales que mas tienen
control y cobran mas extorsiones son: los ‘Pajaros azules, ‘Nuevo México’, los ‘Maquetafia’, los
‘Machaco’ y los ‘Mondongueros’” (EI Tiempo, 2016, parr. 6) esto ha permitido que exista mayor
acceso a la delincuencia debido a la gran apropiacién del territorio que han tenido las bandas
delincuenciales.

En torno a la investigacion y bajo el contexto del barrio Castilla, se puede ver como:

A través de la violencia actual e histérica de la comuna, se desprende la solicitud de los
participantes en las asambleas barriales de aumentar el nimero de policias en la Comuna,
ésta se da a pesar de reconocer que esta fuerza de seguridad del Estado permite la presencia
de actores ilegales, convirtiéndose en complice de estos grupos que «cuidan y cobran» al

barrio, pero también atracan, violan y asesinan. (Alcaldia de Medellin, 2016, pp. 44-45)

En ese sentido se expresa que las problematicas encontradas en los relatos por parte de los

habitantes son:

La inseguridad en algunos espacios recreativos como parques, canchas, incluso sectores
educativos, por otra parte, esta la violencia generada por los llamados “combos” quienes
inician una guerra por el espacio territorial, algunos actores armados generadores de

violencia son menores de edad. (Habitantes de la comuna 5, comunicacién personal, 2016)

A través de instituciones como el INDER, se ha ofrecido a nifios, jovenes y adultos, acceso,
espacios y dinamicas alternativas a lo que viven en su cotidianidad en procura de una mayor calidad
de vida, acompafiado de un mejoramiento de la infraestructura barrial con la construccién de
parques y escenarios deportivos que fomentan la practica deportiva y también la apropiacién y el

cuidado del territorio.
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Es por esto por lo que las Escuelas Populares del Deporte, nacen como una alternativa para
las problematicas de delincuencia que han surgido en la ciudad de Medellin, teniendo un impacto
positivo en el barrio Castilla. Los jovenes que acceden a las Escuelas Populares del Deporte
cuentan con una formacion integral que les posibilita vislumbrar otros horizontes para transformar
sus estilos y proyectos de vida desde la herramienta del deporte, aportando asi a la construccion de
paz, a una mayor calidad de vida y al alcance de los logros y suefios de muchos jovenes de la

ciudad.

Territorios que superaron las adversidades a partir de la préactica de actividades fisicas,
deportivas y recreativas, hoy se convierten en entornos sanos que permitiran el disfrute y
el juego al aire libre. Estas experiencias generaran el crecimiento y desarrollo fisico y las

condiciones psicosociales favorables de los usuarios. (INDER, 2020, parr. 5)

En este sentido, el INDER define a las Escuelas Populares del Deporte como un plan que
dotard a los usuarios de habilidades que les permitira crear un proyecto de vida a partir del deporte
y constituir nuevas formas de ciudadania (INDER, 2020). De ahi la importancia de la formacién
integral no solo fisica sino en valores que ofrecen las Escuelas Populares de Deporte para impactar
y transformar las vidas de los sujetos que hacen parte de sus procesos, por lo cual el deporte no
deberia ser visto como una oportunidad meramente recreativa, de esparcimiento o de diversion,
sino que es necesario entender que hay un gran mundo detras de ello, no solo por la gran variedad
de disciplinas que propone, sino por el trasfondo e impacto que tiene en las realidades de nifios y

jévenes inmersos en contextos vulnerables.
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2 Justificacion

La investigacion se enfoco en identificar la incidencia que han tenido las Escuelas
Populares del Deporte en los proyectos de vida de los jovenes de la ciudad de Medellin, en el barrio
Castilla, para ello fue necesario contextualizar lo que el deporte ha venido generando en la
sociedad, instalandose como una potente herramienta para cambiar el estilo y las condiciones de
vida de los seres humanos.

Fue importante indagar sobre este tema para evidenciar que el deporte puede ser una
alternativa para la transformacion social en la ciudad de Medellin, con el fin de seguir
desarrollando procesos, programas o politicas publicas que inciden desde lo deportivo y lo
recreativo al mejoramiento de la calidad de vida de los jévenes en todas sus dimensiones y en la
misma medida reducir el acceso a la delincuencia proporcionandoles otros espacios o alternativas
posibles.

Por otro lado, dar a conocer una institucion que ha marcado un precedente con su trabajo
en el mejoramiento de la ciudad y ha podido impactar en la calidad de vida de nifios, jovenes y
adultos como forma de rescate y resocializacion de sujetos inmersos en contextos de violencia,
podra servir como referente para que otras instituciones, ya sean publicas o privadas, den lugar o
implementen esta herramienta en su responsabilidad social empresarial, generando una huella mas
grande en la transformacién de la ciudad, reconociéndola por sus logros deportivos y no por la
violencia o el terrorismo generados por los conflictos internos y el narcotrafico.

Esta investigacion aporta desde el Trabajo Social, para posicionar el deporte como un
instrumento que va encaminado a la socializacidn y que a su vez posibilita la integracién social de
las personas en riesgo de exclusion social, ayudando a generar valores, practicas y conductas
beneficiosas para la colectividad. Desde la institucionalidad del INDER, aportard al
dimensionamiento del impacto que han tenido las Escuelas Populares del Deporte en el barrio
Castilla de Medellin y cémo estas han aportado a transfigurar los proyectos de vida de los jovenes.

Pregunta de investigacion: ;Cual es la incidencia de las Escuelas Populares del Deporte del
INDER de Medellin en los proyectos de vida de los jovenes entre los 16 a 20 afios del barrio
Castilla de Medellin en el periodo 2015 - 2021?
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Identificar la incidencia de las Escuelas Populares del Deporte del INDER de Medellin en
los proyectos de vida de los jovenes entre los 16 a 20 afios del barrio Castilla de Medellin en el
periodo 2015 — 2021.

3.2 Objetivos especificos

. Identificar los elementos que la Escuela Popular del Deporte ofrece a los proyectos
de vida de los jovenes del barrio Castilla de Medellin.

. Conocer las experiencias de los jovenes que participan o hicieron parte de las
Escuelas Populares del Deporte en el barrio Castilla.

. Encontrar la relacion que tienen las Escuelas Populares del Deporte con los
propdsitos que estan o estuvieron puestos en practica en los proyectos de vida de los jovenes del
barrio Castilla de Medellin.
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4 Referentes

Los referentes indicaron el horizonte para la investigacion, guiaron y precisaron la
informacion. Partiendo de lo anterior, los referentes fueron la base para el inicio, el desarrollo y la
culminacion del proyecto de investigacion. En esta investigacion se dio cuenta del referente

tedrico, conceptual y legal.

4.1 Referente tedrico

Los referentes tedrico y conceptual permitieron definir la perspectiva o corriente
epistemoldgica que oriento la investigacion y asi mismo precisar los conceptos y categorias que
guiaron y transversalizaron el proceso investigativo. Los referentes son necesarios ya que son los
marcos de referencia para analizar y exponer la informacion que se deriva de la investigacion y en
ese sentido respalda el analisis e interpretacion de la informacion.

Esta investigacion se intereso por conocer cual es la incidencia de los procesos formativos
del INDER a través de las Escuelas Populares del Deporte en los proyectos de vida de los jovenes
del barrio Castilla de la ciudad de Medellin, teniendo en cuenta la historia, el contexto de conflicto
y la violencia que ha permeado la ciudad, la comuna 5 y especificamente el barrio Castilla. La
investigacion se direcciono desde la teoria del desarrollo humano y el enfoque de las capacidades
de Martha Nussbaum y Amartya Sen.

El enfoque del desarrollo humano nace bajo la preocupacion y la critica hacia las teorias de
desarrollo econémico, las cuales se ubican desde una perspectiva meramente utilitarista y mercantil
dejando de lado aspectos tan importantes como el bienestar, la equidad, la libertad, entre otros. El
desarrollo humano se instala como una idea insurgente donde se puedan integrar las realidades
sociales y tiene en cuenta lo que puede ser y lograr el ser humano con las oportunidades que su
contexto le brinda. El enfoque de desarrollo humano es pertinente dentro de la investigacion, ya
que articula la necesidad de ver el sujeto permeado por el contexto social, y como este influye en
el desarrollo de todo su ciclo vital, no desligado sino a su vez articulando y permitiendo un mejor
andlisis de este.

Amartya Sen afirma que:
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El desarrollo puede concebirse, como sostenemos en este libro, como un proceso de
expansion de las libertades reales de que disfrutan los individuos. ElI hecho de que
centremos la atencion en las libertades humanas contrasta con las visiones mas estrictas del
desarrollo, como su identificacion con el crecimiento del producto nacional bruto, con el
aumento de las rentas personales, con la industrializacion, con los avances tecnolégicos o

con la modernizacion social. (Sen, 1999, p. 19)

Este enfoque permite ir mas alla de un desarrollo basado en lo econdmico y ubica en el
centro al ser humano en su dimension holistica con la intencidn de llegar alcanzar el desarrollo
desde la satisfaccion de las libertades reales del hombre. En una entrevista que le hizo BBC Mundo
a Amartya Sen, se hacia referencia al desarrollo como forma de libertad: “el concepto de desarrollo
como libertad, en el que la pobreza y la falta de oportunidades econémicas son vistas como
obstaculos en el ejercicio de libertades fundamentales. Desarrollo significa entonces expandir la
libertad de los seres humanos” (Martins, 2010, parr. 2). Estas libertades permiten a los seres

humanos potenciar su capacidad creadora y al mismo tiempo gozar de una vida digna.

Por otro lado, las capacidades “son las respuestas a la pregunta: ;Qué es capaz de hacer y
de ser esta persona?”’ (Nussbaum, 2012, p. 40). Las capacidades vienen a ser una especie de
libertad, ya que estas, no se conciben Unicamente como esas habilidades o destrezas que posee una
persona, sino también como esas oportunidades que ofrece el entorno y el contexto en el que se
ubica el ser humano, teniendo en cuenta los aspectos sociales y econdémicos, pero también la
dignificacidn constante de la vida.

Nussbaum desde el enfoque de las capacidades, busca alcanzar una calidad de vida humana,
lo que se opone a las teorias tradicionales del desarrollo donde privilegian, priorizan y miden el
crecimiento economico como la Unica variable para alcanzar el desarrollo, esto evidencia la mirada
utilitarista y mercantil que historicamente se le ha dado al concepto de desarrollo, dejando de lado
otras dimensiones que propenden una verdadera calidad de vida, como son las diez capacidades
centrales que plantea Nussbaum (2012): 1.Vida, 2. Salud fisica, 3. Integridad fisica, 4. Sentidos,
imaginacion y pensamiento, 5. Emociones, 6. Razon practica, 7. Afiliacion, 8. Otras especies, 9.
Juego, 10. Control sobre el propio entorno.
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El enfoque de las capacidades tiene una aplicacion bastante amplia al tema de la pobreza,
y cémo desde esa mirada se entreteje por un lado la poca posibilidad econémica, pero que a su vez
abre campo al importante rol transformador y de empoderamiento que tienen los individuos frente
a sus pocas 0 muchas posibilidades, por otro lado, es la capacidad de actuacién y ejecucion frente
a esas posibilidades

En el desarrollo de esta teoria, Amartya Sen y Martha Nussbaum plantean el concepto de
libertad de agencia, relacionandolo con la capacidad que tienen los sujetos de actuar o de tomar la
iniciativa para potenciar lo que se quiere lograr. En este caso, en relacion con el proyecto de vida,
alcanzar metas, objetivos, generar habilidades y destrezas que permitan transformar la realidad
desde las opciones que les ofrece el contexto o el territorio.

En ese sentido, la investigacion se enfocd en la forma en que el ser humano agencia sus
capacidades a través de las oportunidades que le ofrece la institucionalidad, para este caso el
INDER, para desarrollar y transformar sus proyectos de vida, logrando un desarrollo personal y
social positivo desde una formacién deportiva integral que potencia las capacidades y habilidades
de los sujetos, brindando otras alternativas para incorporar en sus proyectos de vida.

Se inicio por definir los conceptos de proyecto de vida y Escuelas Populares del Deporte,
como categorias centrales de la investigacion, ya que a partir del rastreo y analisis de los proyectos
de vida de los jévenes que hacen o hicieron parte de las Escuelas Populares del Deporte en el barrio
Castilla, se pudo dar respuesta al objetivo general. La categoria proyecto de vida se definio desde
disciplinas como la Psicologia y la Sociologia, teniendo en cuenta elementos de la teoria de las
capacidades y desarrollo humano de Martha Nussbaum y Amartya Sen, y la categoria de Escuelas
Populares del Deporte, se abordd desde la definicion que el INDER le proporcioné al programa
deportivo.

Asi mismo, dos subcategorias alimentaron el proceso de investigacion, estas fueron jovenes
y experiencias, donde a partir de los sujetos que en este caso fueron los jovenes entre los 16 y 20
afos, y a través de sus experiencias alrededor de las Escuelas Populares del Deporte, se pudo dar

cuenta de la transformacion en sus proyectos de vida.
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4.2 Referente conceptual

4.2.1 Proyecto de vida

Este concepto ha sido abordado desde disciplinas sociales como la Sociologia y la
Psicologia; a pesar de ser un término poco estudiado, los discursos académicos y de interés
psicosocial se han interesado en él, determinando la evolucion de su definicion. Por lo tanto, para

Suéarez-Barros et al. (2018) desde la Psicologia:

El Proyecto de Vida es un concepto que (...) ha estado vinculado a la necesidad del ser
humano de superar sus deficiencias y carencias en su vida y buscar su bienestar,
satisfaciendo su capacidad de amar y trabajar, disminuyendo su malestar y sufrimiento, a
través de la organizacion de planes que le ayuden a solventar estas vicisitudes. Los estudios
proponen que es producto de procesos intra subjetivos y motivacionales, de procesos
intersubjetivos y de potencialidades para la reconstruccion individual y social, en los que
la integralidad, la pluridimensionalidad y la condicion del sujeto desde lo historico-
contextual juegan un papel importante en la permanente reinvenciéon que debe hacer ante

las circunstancias sociales y culturales que se le presenten. (p. 505)

Desde la Psicologia también se concibe el proyecto de vida como una categoria integradora
ya que “articula la identidad personal-social en las perspectivas de su dindmica temporal y
posibilidades de desarrollo futuro” (D"Angelo Hernandez, 2004, p. 5), por lo tanto, el concepto de
proyecto de vida durante esta investigacion se entendié como:

Un sistema principal de la persona en su dimensionalidad esencial de la vida. Es un modelo
ideal sobre lo que el individuo espera o quiere ser o hacer, que toma forma concreta en la
disposicion real y sus posibilidades internas y externas de lograrlo, definiendo su relacién
hacia el mundo y hacia si mismo, su razon de ser como individuo en un contexto y tipo de

sociedad determinada. (D" Angelo Hernandez, 2004, p. 5)
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El concepto proyecto de vida es pertinente abordarlo desde la teoria del desarrollo humano
ya que desde esta teoria se puede analizar los procesos o ciclos de desarrollo en el ser humano,
logrando una articulacién entre el sujeto y su contexto, viendo como este influye en el desarrollo
de su existencia, a su vez el enfoque de las capacidades permitio observar la capacidad que poseen
los sujetos para tomar iniciativas que potencien lo que desean lograr. En el caso de los proyectos

de vida, cada sujeto genera y desarrolla habilidades logrando la transformacién de su realidad.

4.2.2 Escuelas Populares del Deporte

Las Escuelas Populares del Deporte son un proyecto desarrollado desde el Instituto de
Deportes y Recreacion de Medellin (INDER), donde a través de practicas deportivas y el
aprovechamiento del tiempo libre, nifios, jovenes y adultos desarrollan habilidades psicomotrices,
mejoran su salud fisica y mental y se forman en deportes especificos a través de una formacion
integral que comprende no sélo el aspecto deportivo sino también la dimension social. EI INDER

manifiesta que las Escuelas Populares del Deporte:

Es un proyecto que tiene como proposito formar sujetos de derecho desde una perspectiva
sociodeportiva. Esta perspectiva tiene como ejes: ofrecer alternativas el aprovechamiento
del tiempo velar por salud fisica, social de los ciudadanos, mejorar calidad vida, tanto de
poblacion beneficiaria de los sectores donde estan ubicadas. (INDER, 2012, parr. 1)

Subcategorias

° Jovenes

Hasta el siglo XX se empieza a evidenciar la emergencia de la comprensién en torno al
concepto de jovenes. Disciplinas como la Sociologia se interesan en conceptualizarlo, sin tener en

cuenta aspectos como la edad sino méas bien ubicarlo como un fendmeno social sobre el cual

reflexionar. Al hablar de juventud “se alude a una condicion social con cualidades especificas que
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se manifiestan, de diferentes maneras, segln la época historica y la sociedad especificamente
analizada en cada época.” (Brito, 1996, citado por Villa, 2011, p. 149).

En esta investigacion se abordd el concepto de jovenes desde un enfoque sociocultural,
Rossana Reguillo define esta subcategoria como: “sujetos con competencias para referirse en
actitud objetivante a las actitudes del mundo, es decir, como sujetos de discurso, y con capacidad
para apropiarse y movilizar los objetos tanto sociales y simbélicos como materiales, es decir, como
agentes sociales” (Reguillo, 2000, p. 36). Ubicando asi la relacion con la teoria de las capacidades
de Martha Nussbaum y Amartya Sen, y su postulado de la capacidad de agencia, donde los sujetos
a partir de sus recursos y libertades toman decisiones para hacer de su vida lo que deseen y alcanzar

sus objetivos y metas.

° Experiencias

“La experiencia constituye una de nuestras realidades basicas, también es cierto que aquélla
se organiza necesariamente en expresiones, relatos, narrativas y realizaciones culturales que se
muestran y se comunican, que se vuelven publicas” (Diaz, 1993, p. 64). Es un algo hecho de
historias, cada una con su propia trama, su propio comienzo y desenvolvimiento hacia la
conclusion, cada una con su propio movimiento. En ese sentido, se entiende que las experiencias
son construidas por cada sujeto en su diario vivir y en medida de cOmo estos narran sus vivencias
Yy Sus experiencias.

Por lo tanto, para la investigacion se concibieron las experiencias dentro de la articulacion
historial que enmarca al sujeto frente a las practicas y estilos de vida, y como estos emergen en el
desarrollo integral de cada persona; ademas cOmo estas practicas inciden y permean al ser humano
en la forma de desenvolverse, ver al mundo y mas especificamente de potenciar sus capacidades
en el sery hacer dentro de cada contexto en particular.

En sintesis, tanto las teorias como los conceptos antes desarrollados permitieron dar una
mejor comprension y ruta a investigar, pues a través de ello se concretaron las acciones que se
llevaron a cabo en la investigacion para dar respuesta a la problematica que se enuncio en el
planteamiento del problema, pero ademas permitié dar una nocion clara de lo que se pretendia

describir o identificar dentro de esta investigacion.
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Las experiencias desde la teoria del desarrollo humano y el enfogque de las capacidades nos
permitieron identificar como el sujeto inmerso en contextos de conflicto que a diario lo permea, ha
logrado potenciar sus capacidades y habilidades desde las oportunidades que le ofrece las Escuelas
Populares del Deporte, conduciendo a lograr un desarrollo personal y social basado desde sus

propias vivencias en cada ciclo de desarrollo en el ser humano.

4.3 Referente legal

Fue pertinente para esta investigacion, indagar por el marco legal a partir de referentes
normativos correspondientes al area de los derechos humanos y en especial en lo que compete a
programas o actividades que promueven la calidad de vida y el aprovechamiento del tiempo libre
en los jovenes, a nivel internacional, nacional y local. Esto dio la posibilidad de adentrarse y
comprender la incidencia del Estado y de las instituciones en las politicas de juventud y su aporte
a la construccion de los proyectos de vida de los jovenes. Asi mismo reconocer la importancia que
tienen las instituciones como el INDER en los territorios, a través de la labor que realizan las

Escuelas Populares del Deporte.
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Tabla 1.
Referente legal

Normatividad
Internacional

Normatividad
Nacional

Normatividad
Local

ONU:

Programa de Accion Ley 375 de Julio 4 de 1997: por la Plan de Desarrollo Local de la

Mundial para los Jévenes: Este cual se crea la ley de la juventud y Comuna 5:

programa aborda diferentes éareas de

otras disposiciones:

La Convencion lberoamericana
de Derechos de los Jévenes: tratado
internacional centrado en los
derechos civiles, politicos,
econémicos, sociales y culturales de
las personas jovenes

° Articulo 3: Trata de la
importancia de incluir a la
juventud en temas de
politica publica y
programas que contribuyan
a la difusion de la paz y los
derechos humanos.

° Avrticulo 4: Hace alusion al
derecho a la paz desde

intervencion alrededor de los

jovenes y plantea unas posibles

iniciativas del Estado hacia
los jovenes.

° Articulo 33: El derecho al
deporte vinculado a la
formacion en valores y

erradicacion de la
violencia.
° Articulo 34: Menciona el

derecho que tienen los

jovenes de desarrollarse en

sus diferentes dimensiones.
Constitucion politica de
Colombia: hace referencia a la
relacion entre juventud, deporte y
proyectos de vida desde:

por parte del gobierno, de los recursos

° Articulo 45: El derecho
que tienen los jovenes a la
proteccion y a la formacion
integral.

° Avrticulo 52:

Reconocimiento del deporte y la

recreacion como parte de la

educaciéon y asi mismo del gasto
publico social, ademéas hace alusion
al aprovechamiento del tiempo libre.

Plan de Desarrollo de Medellin

(Medellin Futuro 2020-2023):

° Programa Medellin vive el
deporte, la recreacion y la
actividad fisica.

necesarios para el aprovechamiento del

propuestas de accion: tiempo libre.
° Articulo 14: Importancia de la participacién juvenil en su proceso
o Delincuencia juvenil vy de desarrollo. _ _ _
actividades recreativas. ° Articulo 40: Los jovenes deben ser sujetos de una formacién
Dimension “Convivencia integral. _ _
° Articulo 9: Disposicion ® Avrticulo 41: Hace referencia a la metodologia pertinente para que
Social y Salud Mental” se dé una real formacion integral.

Acuerdo Constitutivo del Centro
Latinoamericano y del Caribe de
la Juventud: establece apoyar la
formulacion y ejecucién de las
politicas publicas de juventud.
° Avrticulo 1: Se traza como
objetivo  contribuir  al
“pleno desarrollo personal”
de los jévenes de cada pais.
° Avrticulo 2: Hace énfasis en
apoyar a los Estados para
incidir en los aspectos que

afectan el desarrollo de los
jovenes.
Estatuto de Ciudadania Juvenil:
tiene como propdsito fortalecer la
participacion activa de la juventud
en la construccion del pais

° Articulo 3: Hace alusion al
enfoque del desarrollo
humano como  teoria

interpretativa del Estatuto
de Ciudadania Juvenil.

° Articulo 4: Menciona los
principios que orientan la
ley, los cuales estan
asociados a la

investigacion, ya que

constituyen la posibilidad

de transformacién de los

proyectos de vida juvenil.
INDER: Plan Estratégico 2013-
2023:
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) Articulo 1: Habla del programas o iniciativas que de vida de los habitantes de
fomento de la recreacion y contribuyan al la ciudad.
el deporte a través de mejoramiento de la calidad

Ademas de los articulos, decretos y normativas, hay una ley transversal en la investigacion
donde se reconoce a la infancia y adolescencia como sujetos auténomos con derechos y
responsabilidades, igualmente permite darle soporte al reconocimiento y proteccion de los
derechos que tienen garantizando que se cumplan de manera integral; la Ley 1098 de 2006
(noviembre 8) por la cual se expide El cddigo de Infancia y Adolescencia teniendo en cuenta los
siguientes articulos de dicha ley (Colombia. Ministerio de Proteccion Social, 2006):

Articulo 7.° Permite darle validez a la proteccién integral que tienen los infantes y
adolescentes como sujetos de derechos.

Articulo 9.° Prevalencia de los derechos, que va en mira de poner los derechos de los
infantes por encima de cualquier interés u/o decision que tenga que ver con ellos.

Articulo 18.° Derecho a la integridad personal, que protege a los nifios, nifias y adolescentes
frente a cualquier accion que ponga en riesgo, 0 cause muerte, sufrimiento bien sea fisico o sexual

y hasta psicolégico.
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5 Memoria metodologica

El disefio metodoldgico fue la ruta que permitié dar respuesta a la pregunta de investigacion
a través de teorias, técnicas y momentos clave para generar y analizar la informacion. También
permitio la determinacion de la ruta investigativa, dando luces a los procedimientos que conlleva
la recoleccion de informacion para asi poder llegar a un analisis e interpretacion de los datos
recogidos durante su procedimiento. Esta ruta metodoldgica fue esencial, ya que fundament6 la

planificacidn y a su vez la ejecucion de esta.

5.1 Enfoque

Un enfoque es la mirada particular que se le da a algo, la forma en que se va a valorar o
considerar una investigacion, son miradas desde las cuales se abordan temas y realidades. Mata
Solis (2019), define el enfoque de investigacion como:

La naturaleza del estudio, la cual se clasifica como cuantitativa, cualitativa o mixta; y
abarca el proceso investigativo en todas sus etapas: desde la definicién del tema vy el
planteamiento del problema de investigacion, hasta el desarrollo de la perspectiva teorica,
la definicion de la estrategia metodoldgica, y la recoleccion, analisis e interpretacion de los
datos. (parr. 1)

En ese sentido, la investigacion se orientd desde el enfoque cualitativo a la luz del objetivo
general, que pretendia identificar como los procesos de formacion deportiva que se dan a través de
las Escuelas Populares del Deporte inciden en la transformacion de los proyectos de vida de los
jovenes del barrio Castilla. A su vez, responde a la investigacion cualitativa ya que esta considera
las significaciones e interpretaciones que los sujetos le dan a los fendmenos, reconociendo diversas

realidades y la influencia del contexto. La investigacion cualitativa pretende:

Describir e interpretar sensiblemente exacta la vida social y cultural de quienes participan
(...) El investigador cualitativo estudia a las personas en el contexto de su presente y de su
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pasado. Esta perspectiva de investigacion enfatiza sobre lo interior, es decir lo valido o
que proviene de adentro del sujeto. (Gutiérrez, 1996, pp. 5-7)

5.2 Paradigma

En las Ciencias Sociales, y méas especificamente dentro de lo que compete a la
investigacion, el paradigma es entendido como el modo de ver, observar e interpretar el desarrollo
que tienen los procesos sociales dentro de la misma. Contreras (1996), define el paradigma como
“el sistema de creencias, principios, valores y premisas que determinan la vision que una
determinada comunidad cientifica tiene de la realidad” (p. 110). Ademas, menciona que el
paradigma en que se inscribe un estudio sustenta el propdsito y el camino de la investigacion.

El paradigma interpretativo es comprendido desde el estudio de la conducta humana y el
entorno o contexto en que este se encuentra intentando comprender factores socioculturales y
costumbres que se ubican dentro de una comunidad en general; en su sentido general busca que la
informacion sea conocida de manera universal. A partir de esto, se definio en la investigacion el
paradigma interpretativo con un estilo histérico—hermenéutico el cual se caracteriza por conocer la
historia, las experiencias y el fenémeno o problematica social para comprenderlo

El paradigma Interpretativo nace bajo la gran idea puesta en marcha que Weber le hace a

las Ciencias Sociales:

De practicar una ciencia de la realidad de la vida que nos rodea y en la cual estamos
inmersos, mediante la comprension, por una parte, del contexto y significado cultural de
sus distintas manifestaciones en su forma actual y, por otra, de las causas que determinaron
histéricamente que se haya producido asi y no de otra forma. (Vasilachis, citado por
Burgardt, 2004, p. 5)

Esta investigacion también se entendié desde lo histérico hermenéutico que va en mira de
comprender el lenguaje, ya que esté conduce a términos de interpretacion de las realidades sociales,
“las teorias que han influido de manera més determinante en la configuracion del paradigma

interpretativo son el historicismo, la hermenéutica y la fenomenologia, construcciones filosoficas
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originadas en Alemania, asi como el interaccionismo simbolico, oriundo de los Estados Unidos”
(Gonzélez, 2001, p. 230).

En ese sentido, el histérico hermenéutico aporté de manera significativa al desarrollo de la
investigacion, ya que permitié tener una mirada mas amplia a la hora de comprender la accion
humana y su interrelacion con el medio social, en este caso el contexto de los y las jovenes y las
experiencias que estos han tenido con las Escuelas Populares del Deporte, cabe mencionar que la
interpretacion que este paradigma permite, facilitd una mejor comprension e interpretacion de

manera cuidadosa y detallada.

5.3 Teoria

La modalidad de la investigacion se desarrollé por medio de la fenomenologia, ya que:

Busca conocer los significados que los individuos dan a su experiencia, lo importante es
aprehender el proceso de interpretacion por el que la gente define su mundo y actla en
consecuencia. ElI fenomenologo intenta ver las cosas desde el punto de vista de otras

personas, describiendo, comprendiendo e interpretando. (Rodriguez, et al, 1996, p. 18).

Todo esto, partiendo de que la investigacion busca identificar como los jovenes a través de
su participacion dentro de las Escuelas Populares del Deporte pueden o deciden transformar sus
proyectos de vida. Desde esta teoria, a través de las expresiones y experiencias se pudo dar cuenta
de lo que ha significado y ha aportado pertenecer a estas escuelas.

Fue pertinente hacerlo desde esta mirada ya que se pudo tener acercamiento a la naturaleza
de las experiencias de los actores, describiendo el significado que tienen las mismas en su
cotidianidad, dado que su objetivo es identificar lo que esta detrds de las experiencias de cada
sujeto.

Es importante mencionar que la hermenéutica fue abordada en esta investigacion para
lograr interpretar y comprender la esencia de la realidad. Nava (2007), indica que la hermenéutica:
“es una técnica, un arte y una filosofia de los métodos cualitativos (o procesos cualitativos), que

tiene como caracteristica propia interpretar y comprender para revelar los motivos del
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comportamiento humano” (parr. 16). Desde esta mirada se logro evidenciar la incidencia de las
Escuelas Populares del Deporte del INDER en los proyectos de vida de los jovenes, permitiendo
apreciar la experiencia como elemento fundante del proceso hermenéutico, dado que ésta incorpora

inevitablemente la dimension temporal y con ello el reconocimiento histérico de la experiencia.

5.4 Técnicas de generacion de informacion

Entrevista semiestructurada: la entrevista es una técnica e instrumento, en esta el
entrevistador tiene la posibilidad de contar con un esquema de preguntas que lo ayuden a orientar
la conversacion con el entrevistado sin perder de vista el objetivo de esta, su objetivo es “encontrar
lo que es importante y significativo para los informantes y descubrir acontecimientos y
dimensiones subjetivas de las personas tales como creencias, pensamientos, valores, etc.”
(Moreno-Galindo, 2016, parr. 1).

Este instrumento dentro de la presente investigacion permitio el acercamiento a
profesionales del INDER, para conocer cudl es su percepcion, los elementos y la forma en que se
ha aportado a la construccion de los proyectos de vida de los jovenes. Asi mismo se aplico la
entrevista semi-estructurada a los deportistas participantes, de manera individual y grupal para
conocer a través de sus experiencias cuales han sido esos aportes de las Escuelas Populares del
Deporte a la construccion de su proyecto de vida.

Historia de vida: La historia de vida es una técnica de investigacion cualitativa, su objeto
principal es el analisis y transcripcion que se realiza de los relatos de una persona sobre su vida o

momentos puntuales de ella. Cotan Fernandez (2015), sefiala que

Su principal finalidad la podemos localizar en el relato que se extraen de las mismas
contextualizadas en un lugar y tiempo determinado, que permiten revivir, analizar e incluso
situarse ante tales circunstancias y razonar su comportamiento en ese determinado

momento. (p. 3)

Por lo anteriormente mencionado, dentro de la investigacion fue pertinente acercarse a la

historia de vida de uno de los deportistas, ya que se pudo identificar el aporte y la incidencia de las
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Escuelas Populares del Deporte en la transformacién de su proyecto de vida, teniendo en cuenta

las particularidades de su historia de vida y sus experiencias enmarcadas en su propio contexto.

5.5 Poblacion

e 1 mujer y/o 1 hombre de cada deporte seleccionado, entre los 16 y los 20 afios.
e 1 entrenador de cada deporte seleccionado.
e 1 deportista (mujer o hombre) que relate su historia de vida dentro del barrio Castilla y su

experiencia en las Escuelas Populares del Deporte.

5.5.1 Muestra

e Deportistas de las disciplinas: futbol, rugby y basquetbol
e Pertenecer o haber pertenecido a las EPD entre el 2015 y el 2021.

e Residentes del barrio Castilla.

5.6 Consideraciones éticas

Partiendo del Cddigo de Etica del Trabajo Social, se tuvieron en cuenta de manera
transversal en la investigacion, los principios y valores que orientan el quehacer profesional, estos
son: Justicia, dignidad, libertad, igualdad, respeto, solidaridad y confidencialidad. Bajo el mismo
cadigo se establecio el compromiso en la relacion con los sujetos de: “ejercer la profesion teniendo
como base los derechos humanos, buscando el bienestar y el desarrollo social” (Colombia. Consejo
Nacional de Trabajo Social, 2019, p. 25).

La investigacion tuvo como interés principal, identificar como los procesos de formacién
deportiva que se dan en el INDER, a través de las escuelas populares del deporte, inciden en la
transformacion de los proyectos de vida de los jovenes hombres y mujeres del barrio Castilla, por
lo tanto, teniendo en cuenta que la investigacion se da a través de los sujetos, las técnicas de
recoleccion de informacion anteriormente mencionadas se realizaron por medio de una

participacion voluntaria, donde se informé previamente en qué consistian y cual era el propdsito
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de cada técnica, esto con el fin de obtener un consentimiento informado de manera previa a la
ejecucion del trabajo de campo.

Al entrar con el discurso del sujeto y en su subjetividad, se garantizé la confidencialidad y
el anonimato, si asi lo deseaba el participante, teniendo privada o publica su informacidn personal,
hechos o demés. De igual forma, se garantizo el respeto a la opinién, la autonomia, la libre
expresion, la diversidad y derechos de los participantes en cada una de las técnicas a desarrollar.
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6 Sistematizacion de la informacién

A través de diferentes técnicas e instrumentos implementados en el ejercicio practico, se
pudo realizar una organizacion grafica de la informacion, que permitiera esquematizar la
informacion recolectada y asi poder dar respuesta a la pregunta y los objetivos que han orientado

la investigacion. Se puede entender la sistematizacion como el proceso que:

Permite organizar la informacion previamente recogida para facilitar su analisis por parte
del equipo de investigacion y demas interesados. Es indispensable sistematizar la
informacion porque: evita pasar por alto informacion relevante, facilita el analisis de la
informacion, facilita la comunicacion entre miembros del equipo de investigacion y
permite la integracion de personas al equipo de trabajo, favorece la transparencia de la
investigacion, permite generar consensos entre todas las partes interesadas. (Plataforma
Unica del Estado de Pert, 2021, parr. 2)

De esta manera se logrd evidenciar la incidencia de las Escuelas Populares del Deporte
(EPD) en los proyectos de vida de los jovenes de la comuna 5 de Medellin, teniendo en cuenta
factores como la percepcion de la comuna, la manera de ingresar a las escuelas, sus experiencias
dentro de ellas y los elementos que ofrecia la EPD para la transformacion de sus proyectos de vida,

entre otras.

Figura 1.
Percepcion de la Comuna
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Segun la gréfica, los resultados permiten observar que frente a la cantidad de formadores y
deportistas, el 50% de los formadores que equivale al 2.5 considera que hay un estigma frente a la
comuna debido a la violencia que se presento al interior de ella en afios anteriores; por otro lado
un 33.3% que equivale al 1.5 percibe el contexto de la comuna de manera negativa, ya que
consideraban que si bien hay un estigma donde se identifica la comuna como un lugar peligroso,
es necesario aclarar que ha venido cambiando y que estos episodios de violencia se han reducido
notablemente; un 16.7% equivalente a 1 formador que sigue considerando que el conflicto es
inminente y que se siguen presentando eventos desfavorables al interior de la misma.

Se realizd la misma operacion frente a las respuestas de los deportistas y como se puede
evidenciar, un 50% que equivalen a 3 deportistas que hicieron parte de la muestra, considera que
la comuna es tranquila, sin conflicto, ni violencia y con un ambiente seguro para el desarrollo de
las actividades deportivas; un 33.3% que equivale a 2 de los deportistas expresa que la dindmica
de la comuna es cambiante, es decir, en la cotidianidad existe un ambiente tranquilo, sin embargo,
esporadicamente se presentan hechos violentos que irrumpen en la tranquilidad del barrio, las
cuales no afectan su desarrollo deportivo, ni las instalaciones deportivas, sino directamente las
dinamicas de la comuna en general; finalmente un 16.7% que equivale a 1 de los deportistas no

responde, ni comparte su apreciacion sobre la comuna.

Figura 2.
¢Como llegaron a las EPD?

Cambio de escuela
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Familia
33.3%
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16.7%

;Cémo llegaron a las EPD?

Dos deportistas que hicieron parte de la muestra, es decir un 33.3%, ha llegado a las
Escuelas Populares del Deporte por medio de la familia, es comun que la iniciacion en las EPD se

dé por la invitacion de algan familiar que ya participa en las escuelas y que dentro de la misma
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hayan varios deportistas de una misma disciplina deportiva; el otro 33.3% que equivale también a
dos de los deportistas, llegd por invitacién de los formadores que hicieron o hacen parte de las
mismas escuelas, coinciden en que el formador les extiende la invitacion a pertenecer a las EPD,
cuando se encuentran cerca o frecuentan los escenarios deportivos, a diferencia de uno de los
deportistas siendo proporcional a un 16.7% que llegd por medio de otro deportista que ya conocian
y hacia parte de las escuelas; por ultimo un 16.7% equivalente a uno de los entrevistados, ingreso
a las EPD debido a un cambio y/o eleccion de su escuela deportiva, es decir, ya practicaban algin

deporte en otra escuela y eligieron la EPD como una mejor opcion en su formacion deportiva.

Figura 3.
¢Qué era lo que mas le gustaba de las EPD?
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¢Qué era lo que mas le gustaba de las EPD?

Como se puede evidenciar en la gréafica anterior, frente al 100 % de las respuestas de los
deportistas referente a la pregunta: ¢qué era lo que mas les gustaba de las EPD? un 43% que es
proporcional a 2.5 de los entrevistados que hicieron parte de la muestra, considera que hacer
amigos era lo mas agradable de ir a las EPD; un 28.6% siendo proporcional a dos de los deportistas
considera valioso el proceso formativo que reciben por parte de las Escuelas, destacando que es un
proceso que no se enfoca Unicamente en lo competitivo, sino desde una formacién integral,
mientras que uno de los deportistas entrevistados, es decir, un 14.2% rescata el hecho de que las
Escuelas sean gratuitas y permita el acceso de todos los estratos socioeconémicos; finalmente el
14.2% que es igual a uno de los entrevistados, afirma que lo que le gusta de las Escuelas Populares

del Deporte es el aprovechamiento del tiempo libre.
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Figura 4.
Elementos que la EPD ofrece para la transformacion del proyecto de vida de los jévenes
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En la grafica anterior podemos evidenciar varios asuntos que segun formadores y
deportistas, han aportado a la transformacién de los proyectos de vida de los jovenes que hacen o
han sido parte de las EPD, cabe mencionar que los aspectos que destacaron los formadores fueron
muy paralelos, ademas de sefialar que los porcentajes surgen frente a la cantidad de respuestas y
percepcion de ellos frente a estos elementos, es decir, todos los formadores aportan a uno de esos
elementos, siendo un 13.9% para los siguientes elementos: escenarios deportivos, programa
gratuito, buenos materiales, aprovechamientos del tiempo libre, oferta deportiva y valores,
mientras que dos de los formadores apuntan un mayor porcentaje del 16.5% destacando la
formacion profesional de los formadores como elemento importante en el proceso de
transformacion de los proyectos de vida de los jovenes que pertenecen a las escuelas.

En la grafica donde se registra la respuesta de los deportistas, se procede bajo la dindmica
anterior, en esta se evidencia diversidad en cuanto a los elementos: un 25% equivalente a tres
puntos, considera la formacion integral como aspecto a destacar, igualmente otro 25% resalta los
valores adquiridos en la formacion como la disciplina, respeto, responsabilidad, esfuerzo,
constancia, entre otros. Un 16.7% que equivale a dos puntos para el mismo aspecto, rescata el
juego y la recreacion como método de formacion de las EPD; con el mismo porcentaje resaltan los
incentivos econdmicos y/o becas que algunos reciben desde la profesionalizacion de la disciplina
deportiva; finalmente un 8.3% equivalente a un punto, ve satisfactorio que sea un programa

gratuito y este mismo porcentaje se ve reflejado en el aprovechamiento del tiempo libre.
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Figura b.
Cambios en el proyecto de vida después de pertenecer a las EPD
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Respecto a los cambios que han evidenciado los deportistas después de pertenecer a las
EPD frente a sus proyectos de vida, el 66.8% que equivale a cuatro de los deportistas que hicieron
parte de la muestra, considera que se han transformado de manera positiva, mientras que un 16.6%
equivalente a uno de los deportistas, manifiestan que su proyecto de vida se complementd al
participar en las Escuelas, igual que otro 16.6% quienes manifiestan que las escuelas no han

aportado cambios significativos y que sus proyectos de vida se han mantenido.
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7 Analisis de la informacion

En este capitulo se presenta el analisis de la informacion recolectada en el trabajo de campo,
a través de técnicas como la observacidn participante, la entrevista semi estructurada y la historia
de vida. Este anélisis se expondra a partir de los objetivos propuestos para el desarrollo de la
investigacién, contrastando la informacion propuesta en el planteamiento del problema con la
obtenida en el trabajo de campo, pretendiendo responder a la pregunta de investigacion, ¢Cual es
la incidencia de las Escuelas Populares del Deporte del INDER de Medellin en los proyectos de
vida de los jovenes entre los 16 a 20 afios del barrio Castilla de Medellin en el periodo 2015 -
20217

Como se argumento en el planteamiento del problema, desde los afios 80 la comuna 5 ha
sido un territorio permeado por el conflicto armado y la violencia, que ha permitido que muchos
jovenes de la ciudad visualicen la delincuencia como una alternativa posible en su proyecto de
vida. Sin embargo, desde la presente investigacion se indagd con los deportistas y formadores
acerca de la percepcion que estos tenian sobre la comuna, donde la mitad de los deportistas
participantes manifiestan que es un lugar tranquilo y/o cambiante, ya que no se presentan hechos
de violencia recurrentes, ocasionalmente se presentan hechos o coyunturas que alteran la

tranquilidad de la comuna, pero normalmente es un territorio en el que se sienten seguros.

Pues yo he vivido mayor parte de mi vida, pues aqui en Castilla en la misma casa, no me
he cambiado por ende pues, me ha tocado como vivir, eh... pues muchas cosas como las
olas de violencia més fuerte hasta cuando ha estado stper calmado y pues es lo mejor, pese
a que mi barrio siempre ha sido muy violento yo siempre le digo a todo el mundo que mi
barrio es sUper seguro pues porgue yo me siento asi cuando estoy aqui. (Deportista rugby,

comunicacion personal, 2022)

"Yo vivo al lado de la mondongueria y bueno, aqui ellos tienen peleas como cazadas con
todos y es por momentos que es super tranquilo, momentos en los que no es tan tranquilo™.

(Deportista rugby, comunicacién personal, 2022)
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"Siempre el tiempo que vivi o que he vivido ahi, siempre ha sido muy tranquila, se ve el
deporte por todos lados, el acompariamiento, el INDER y todo eso en cualquier parte de la comuna”
(Deportista basquetbol, comunicacion personal, 2022).

Teniendo esto en cuenta, se puede inferir que los jovenes asumen la comuna como un lugar
seguro, donde pueden desarrollar todas sus actividades con normalidad, a pesar de que
ocasionalmente se presentan sucesos de violencia o conflicto, no lo referencian como un
condicionante para desarrollar su proyecto de vida, dejando en evidencia la naturalizacion de las
manifestaciones de violencia que han existido en el territorio, teniendo en cuenta que hacen parte
de la cotidianidad de su contexto.

Los deportistas expresan que la Comuna 5 no ha sido un lugar en el que se sientan en peligro
0 expuestos al conflicto, todo lo contrario, manifiestan sentirse a gusto y con total libertad de
realizar sus actividades cotidianas sin que las dinamicas del territorio afecten su desarrollo. A partir
de esto, se puede ver como las experiencias de estos jovenes alrededor de su contexto, poseen un
significado y un simbolismo completamente diferente a los imaginarios sociales que se pueden
tener desde una mirada externa del territorio.

La percepcion de los deportistas hacia su comuna ha sido positiva, destacando que si bien
hace unos afios los episodios de crimenes e ilegalidad se daban en mayor medida, en la actualidad
no se presentan en la misma proporcion. Se puede entender entonces que existe una resignificacion
del territorio en torno a la violencia vivida en afios anteriores, donde los habitantes de la comuna
se han movilizado individual y colectivamente para transformar su realidad y propiciar mejores
condiciones de vida dentro de su lugar de permanencia. Asi mismo han sabido dotar de sentido los
espacios que existen dentro del barrio, convirtiendo lugares donde normalmente se presentaban
actos ilegales en espacios para desarrollar practicas saludables y propiciar el encuentro con el otro.

Por otro lado, la mitad de los formadores entrevistados asegura que en la comuna existe un
estigma debido a la violencia y dindmicas de conflicto ocurridos en afios anteriores, donde Castilla
era conocido como un lugar peligroso, sin embargo, el contexto ha cambiado y la comunidad ha
resignificado el territorio de manera positiva, esta idea respalda el analisis anteriormente realizado
donde segun las respuestas de los jovenes, indican que a pesar de que la comuna vivio fuertes
episodios de violencia, esta ha disminuido significativamente y ha permitido una nueva y diferente

apropiacion del territorio por parte de la comunidad. Con relacién a ello, se puede interpretar la
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existencia de un prejuicio social vinculado a los barrios con historia de conflicto, donde la sociedad
suele desconocer los procesos de transformacion de los territorios a través de la resiliencia de las
comunidades.

Por otra parte, una menor parte de los formadores definen el contexto de la comuna como
conflictivo o negativo, haciendo alusion a episodios que contintan presentdndose cotidianamente
como: ruido de disparos “eventualmente uno si escucha como un disparo por ahi, pero realmente
ha sido muy poco” (Ex formador rugby, 19 de mayo de 2022), consumo Yy venta de sustancias

psicoactivas y el reconocimiento y legitimidad de los actores armados por parte de nifios y jovenes.

Las personas fumando en cada esquina y yo siento que de todas maneras eso visualmente
tiene su incidencia en los chicos porque por ejemplo para no ir muy lejos nosotros
estamos entrenando en la cancha y en esa esquina esta fumando, en la otra esquina estan
fumando, en la otra entonces llega el duro del barrio y los nifios ya saben, ah profe ese es

el duro del barrio o profe ese es... (Formadora futbol, comunicacién personal, 2022)

Esta informacion permite constatar que si bien los episodios de violencia en la comuna han
disminuido, se siguen presentando en un menor nivel, pero aun asi contindan incidiendo en las
dinamicas del contexto; como se argumento inicialmente en el planteamiento del problema, tanto
la ciudad de Medellin como la Comuna 5 (especificamente el barrio Castilla), poseen unas
dinamicas de conflicto y una falta de presencia estatal a través de politicas publicas, que motivan
a los jovenes a vincularse a estos escenarios como la opcion mas cercana a su contexto, teniendo
en cuenta que en la comuna 5 hay presencia de diversos grupos armados ilegales. Sin embargo,
segun la informacion recolectada durante la investigacién, se ha constatado que los hechos de
violencia vividos en afios pasados han disminuido y no se puede desconocer que la presencia del
INDER en la comuna ha sido un factor clave en la reconfiguracion de este territorio, a través de
sus escenarios deportivos y diferentes programas como las EPD.

Es por esto que las EPD se presentan como una opcion diferente para que los nifios y
jévenes tengan un espacio de aprovechamiento del tiempo libre y de potenciacion de sus
capacidades, evidenciando que, con instrumentos como el deporte y la recreacién es posible

construir otros escenarios posibles para los jovenes que habitan contextos de conflicto o de
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pobreza, a través de estrategias que motiven la agencia de capacidades que aborda Amartya Sen
como la capacidad que tienen los sujetos de gestionar lo que desean alcanzar.

Siendo asi, segun la investigacion, la iniciacion de los deportistas en las EPD se da de
multiples formas, las mas comunes son las invitaciones de los formadores de las escuelas a los
chicos que frecuentan los escenarios deportivos y la continuidad de los procesos dentro de las
familias, es comun que el ingreso a las EPD se dé a través de la invitacion de un familiar que
pertenece a las escuelas, generando un relevo generacional y asi mismo se posibilita el
acompafamiento y unidad familiar desde el encuentro de las familias en entrenamientos, torneos,
concentraciones deportivas, etc.

"Yo inicié mis procesos en la escuela popular del deporte por mi hermano que en esos
tiempos estaba en desarrollo deportivo y por él fue que empecé a jugar baloncesto y empecé en las
escuelas populares.” (Deportista basquetbol, comunicacion personal, 2022)

“Por ejemplo, mi sobrino hace parte de una de las escuelas populares y toda la gente que
me rodea ha estado, hizo parte de las escuelas populares y a todos les ha aportado demasiado en su

vida.” (Deportista basquetbol, comunicacion personal, 2022)

Yo vi que estaban practicando el rugby y era un deporte que yo nunca habia visto entonces
en ese momento me quede, me gusto, me sorprendid y me quede viendo porque era algo
que nunca habia visto y en eso el profesor me mird y me preguntd que si me habia gustado
y yo le dije que si y ahi fue cuando me convido, pues, me convidd, pues... me asesord y
me dio todos los horarios y ahi fue cuando me involucré mas adelante. (Deportista rugby,

comunicacion personal, 2022)

Por otro lado, los deportistas también manifiestan que el ingreso a las EPD se da por medio
de invitaciones de otros deportistas que pertenecen a las escuelas y son amigos o comparieros de

estudio; otro de los medios es por la eleccion propia para cambiar de escuela deportiva.

En la escuela donde yo estaba anteriormente que era la de Castilla no estaba yendo casi
gente, entonces yo decidi como pasarme a ver qué tal era la experiencia y pues a partir de

eso me fue gustando mucho todo el proceso que llevaba manejando la escuela y pues me
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quedé. (Deportista fatbol, comunicacion personal, 2022)

A partir de esta informacion se puede ver como el ingreso a las EPD se da de diversas
formas, destacando el voz a voz y la invitacion de los mismos deportistas y formadores a jovenes
del barrio que se encuentran insertos en temas asociados al conflicto y a los jovenes en general.
Tambien se evidencia la influencia que existe tanto de las familias como de los pares en la
construccion de los proyectos de vida, donde estas personas que invitan y acomparian a los jovenes
a participar en las EPD, se convierten muchas veces en referentes que motivan en la toma de
decisiones en torno a los proyectos de vida, permitiendo la construccién de vinculos en ambientes
sanos donde se consolidan amistades, sentido de pertenencia y pasiones que posibilitan que las
EPD modifiquen o aporten positivamente en los proyectos de vida de los jovenes a través de sus
maultiples beneficios.

Desde la historia de vida de una de las deportistas entrevistadas, se pudo reconocer que las
EPD han beneficiado a la poblacion juvenil inserta en la delincuencia, desde su historia se
evidencio que la pobreza, el abandono estatal y la falta de oportunidades que enfrentan los jovenes
en contextos como la comuna 5, hace que se vean atraidos por la criminalidad para tener una “mejor
calidad de vida”. Con el objetivo de ofrecerle una mejor vida a su mama, esta joven empezd a
delinquir y a relacionarse con actores armados desde que era una nifia; vio morir a varias de sus
amigas mas cercanas, “tuve pasado judicial, muchas veces me tuvieron que llevar pues como a la

Carlos Holguin o al CAI de Santander” (Deportista rugby, 4 de junio de 2022).

Yo llegué a la unidad el 17 de noviembre del 2010 ese dia paso6 algo para mi muy doloroso,
ya no se me quiebra tanto la voz, pero recordar me parece demasiado duro. Yo me mantenia
con dos personas que eran Andrea y Gina, ellas en esa época eran pues mis amigas, eran
mayores que yo y yo me iba a ir con Andrea para una finca, (...) yo le dije, no Andre no
venga por mi todavia que voy a ir a conseguirme la plata pa la finca, pues yo voy a hacer
una apuesta, cuando yo subi a la cancha me recibié Alejandra Betancur y ella no,
bienvenida, venga le mostramos, mi primer entrenamiento y yo “ay no qué es esto tan rico”,
yo disfruté mucho..., cuando sali y venia bajando yo veia como muchas motos por aca y
como la gente asustada y yo ve que pasard, (...) Entonces venia bajando para acé a la casa

cuando yo vi a los muchachos como llorando y yo que les paso y vea, Andrea con la que
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yo me iba a ir, la mataron, le cortaron la cabeza. (Deportista rugby, comunicacion personal,
2022)

Hoy en dia, es una deportista de alto rendimiento, ha representado a Colombia en diferentes
competencias nacionales e internacionales, incluso en los juegos olimpicos de Rio de Janeiro en el
afio 2016. La iniciacion deportiva de esta joven se dio dentro de las EPD, alli conoci6 el deporte,
los valores y el estilo de vida que viene anclado a él, escalé por diferentes programas del INDER
hasta ser una importante jugadora de la seleccion Colombia de rugby.

Como en este caso, el deporte ha rescatado o mejorado la calidad de vida de muchos de los
jévenes que ingresan a las escuelas, constatando también lo que se plante6 a través de la teoria del
desarrollo humano, donde se desea alcanzar una calidad de vida, dotando de importancia las
diferentes dimensiones del ser humano y la sociedad sin enfocarse Unicamente en el aspecto
econémico que se ha priorizado histéricamente. A través de esta historia de vida, se puede ver
coémo a través de la satisfaccion de las libertades de los sujetos, estos encuentran su capacidad de
agencia para lograr la transformacion de su realidad y alcanzar una vida digna, el cual es el objetivo

del desarrollo humano. Retomando a London y Formichella (2006) afirman que:

Para hablar del desarrollo de una sociedad hay que analizar la vida de quienes la integran,
qgue no puede considerarse que hay éxito econdmico sin tener en cuenta la vida de los
individuos que conforman la comunidad. El desarrollo es entonces el desarrollo de las

personas de la sociedad. (p. 2)

Las EPD han influido también en los proyectos de vida de nifios y jévenes que no han
considerado la delincuencia, no solo se ha dado una transformacion en torno al conflicto, sino
también de estilos de vida y habitos saludables. A través de la informacion recolectada se pudo
evidenciar que las EPD, han contribuido a que nifios y jovenes transformen sus habitos de
sedentarismo en un estilo de vida permeado por la disciplina, la constancia y el esfuerzo y que

reflejan estos valores en las diferentes dimensiones de su vida.
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"Muy sedentario, me quedaba viendo juegos, jugando play y cuando empecé asi con las
escuelas populares, ya eso era todos los dias varias veces que iba a entrenar alla." (Deportista
basquetbol, comunicacién personal, 2022)

Eso le ayuda a los nifios del barrio a estar como en algo, ocupados, entonces cuando uno
por ejemplo ve pasando un nifio y uno lo ve por ahi callejeando o molestando, uno lo invita
a jugar rugby y pues no se, las escuelitas son muy diferente porque no es tan competitivo,
sino mas recreativo entonces eso pues es muy chévere, uno se divierte, todo el tiempo se

divierte. (Deportista rugby, comunicacién personal, 2022)

Yo creo que en general la practica de un deporte te inculca algo, como mucho el trabajo,
pues el esforzarse, la disciplina y eso se ve reflejado luego en los diferentes entornos, en la
mayoria, bueno en muchos jévenes en su vida diaria. (Formador de rugby, comunicacion

personal, 2022).

A través de la cobertura y oferta que destacan los formadores como elemento fundante, las
EPD han logrado impactar a los jovenes de la comuna 5. Asi mismo, los materiales para el
desarrollo de las actividades deportivas, la profesionalizacion de los formadores y los escenarios
deportivos, han sido otros de los elementos que los formadores manifiestan, han permitido que
desde el deporte, la actividad fisica y la recreacion se integren nifios y jovenes de todos los estratos
para formarlos desde una perspectiva de valores, donde a través del desarrollo de sus capacidades,
mas alla de ser deportistas de alto rendimiento, se conviertan en seres humanos integros.

El deporte y la recreacion han permitido ampliar la oferta de opciones en el territorio,
Ilegando con una propuesta diferente y atractiva para los jovenes de la comuna, ya que alli, segun
la percepcion tanto de deportistas como formadores, los jovenes encuentran un lugar para el
aprovechamiento de su tiempo libre, asi mismo coinciden en que los valores han sido un elemento
fundamental dentro de las EPD, destacan la formacion integral que se brinda, donde los valores y
la exigencia deportiva predominan en igual medida, ejerciendo una formacion integral cimentada
en principios y excelencia deportiva, "tienen una formacién muy buena y es digdmoslo una

formacion en la cual no vas a ser juzgado por otra persona 0 mas que todo a la formacién como
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tal, es estricta, estricta en el sentido que te exigen mucho deportivamente entonces eso es lo que a
mi me gusta” (Deportistas fatbol, comunicacion personal, 2022).

Otra de las caracteristicas que resaltan todos los entrevistados, es la gratuidad del programa
donde se beneficia a un gran porcentaje de la poblacion que no tiene los recursos para acceder a
escuelas privadas, convirtiéndose en un incentivo 0 motivacion para que los jovenes tengan la
posibilidad de acceder a una formacién de calidad, donde pueden proyectarse a nivel profesional
y deportivo. “hay muchos nifios que no por lo general tienen el recurso entonces el INDER lo
acudia y le daban todas esas oportunidades de que sea feliz” (Deportista rugby, comunicacién
personal, 2022).

Teniendo esto en cuenta, los deportistas destacan un elemento importante para los proyectos
de vida y son los incentivos econdmicos y/o becas que pueden recibir cuando escalan a un nivel
deportivo superior, lo que permite que los jovenes puedan pensarse en un proyecto de vida desde
una carrera deportiva, complementada con carrera académica si asi lo desean, ya que sin estos
incentivos no seria posible estudiar o entrenar al mismo tiempo, o incluso dedicarse a una de las
dos opciones debido al gasto econdmico que esto implica. Por ejemplo, en la informacion
recolectada, segun la deportista D5 (2022) su suefio siempre habia sido estudiar una carrera
profesional pero no sabia coémo lo iba a lograr debido a que no tenia los recursos econémicos para
hacerlo. Al indagar si pudo hacerlo gracias a una beca otorgada por ser deportista, respondio: “si,
Indeportes pues nos apoya y nos da la universidad” (Deportista Rugby, comunicacion personal,
2022), gracias al proceso que inicio desde las EPD, pudo hacer realidad su suefio a traves de una
beca otorgada por Indeportes Antioquia.

Los deportistas encuentran también en las EPD, una oportunidad de interaccion y
construccion con el otro, al hacer nuevas amistades con las que comparten una misma pasion y un
mismo enfoque. No solo dentro de los entrenamientos, sino también en los encuentros competitivos
se gestaban nuevas amistades, incluso entre jovenes que llevaban relaciones conflictivas se ha
evidenciado el deporte como instrumento de reconciliacion. A través del juego y la recreacion, los
deportistas sefialan como esenciales estos dos elementos, ya que son las estrategias que
implementan las EPD como método pedagdgico y vinculante, desde alli se refleja la potencialidad
de estos como instrumentos para lograr escenarios integradores y de reconciliacion desde la sana

competencia.
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Cuando empecé a intercambiarlos con los otros, los de la parte de abajo siempre peleaban
se encendian a pufios ehh... “en la esquina te espero” bueno, cosas de barrio malucas y
peleaban mucho, llegd un punto en que yo les dije: conmigo siempre van a jugar
combinados 0 van a jugar unos contra otros pero siempre se van a encontrar a jugar, tienen
que aprender a convivir entre ustedes y después de darse muchos pufios y de pelear y de
que los tipos del barrio se metieran a cascarlo porque se tenian que portar bien dentro de
los escenarios deportivos aprendieron a convivir, entonces fue muy bonito porque ya los
juntaba a los dos equipos en una misma cancha y lograba que se respetaran, que no
pelearan, que se quisieran, porque entonces ya... profe vamos a jugar con los muchachos,

profe eh... vamos a entrenar todos” (Formadora futbol, comunicacion personal, 2022)

Teniendo en cuenta las experiencias de vida de los deportistas pertenecientes a las EPD
dentro de su territorio en un antes y después de pertenecer a las escuelas, ademas de los elementos
que la Escuela Popular ofrece a los jovenes del barrio Castilla, se puede establecer un nivel de
incidencia de las EPD en los proyectos de vida de estos jovenes, potencializando las capacidades
individuales y ampliando el panorama de posibilidades y oportunidades que les ofrece su contexto.
Asi como también se ha dado la posibilidad de la interaccion y la construccion con el otro,
irrumpiendo en las dindmicas de su contexto desde un proyecto de paz que permite incidir en las
decisiones en torno al proyecto de vida de los jovenes vinculados a las EPD. Tanto los deportistas
como los formadores coinciden en que las EPD realizan cambios o aportan en el fortalecimiento
del proyecto de vida de los jovenes que hacen o hicieron parte de estas.

El siguiente cuadro presenta como los suefios o proyectos de vida de los jovenes

entrevistados, ha cambiado, se ha complementado o se ha mantenido.
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Tabla 2.

Comparativos proyectos de vida

Deportistas

Proyecto de vida antes de las EPD

Proyecto de vida después de las EPD

Deportista 1
(B1)

“Si no hubiera conocido las escuelas populares no
estuviera jugando basquet, ni tal vez tampoco
estuviera estudiando, estuviera en otros caminos,
entonces tal vez eso le puso como un camino a mi
vida” (D1)

“Mi proyecto de vida actualmente también, yo estoy
estudiando fisioterapia, también, eh... también hago
parte de la seleccién Antioquia, fui parte este afio de
la seleccién Colombia y pues mis expectativas son
graduarme y ser un buen fisioterapeuta y si es en lo
posible seguir luchando para vivir del baloncesto”
(B1)

Deportista 2
(B2)

“No para nada, no, pues yo no entre a la escuela, pues
yo no dije esto es era lo que yo queria, yo entré y me
deje como llevar y ya desde que entré, pues mi vida
tuvo un giro demasiado grande” (D2)

“Estudio fisioterapia, estoy, hago parte de la seleccion
Antioquia y pues por el momento como mi proyecto
es obviamente terminar mi carrera universitaria” (D2)

Deportista 3
(B3)

"Antes de conocerlo lo que siento le fomentan a uno
en la casa estudie para salir a estudiar y después de
salir de estudiar trabajar entonces ese era como lo que
uno

"Mi proyecto de vida es en este momento aprovechar
los recursos econémicos que hay en mi casa entonces
mi proyecto es seguir estudiando para tener también
un titulo me

tenia en la cabeza tengo que terminar el colegio para
meterme a la universidad y después de la universidad
trabajar y asi" (D3)

gustaria tener varias cositas ahi en lo institucional por
decirlo asi y seguir creciendo como deportista porque
en estos momentos el rugby estd dando pasos muy
agigantados y creo que si pues todos seguimos
aportando ese granito de arena vamos a tener un gran
logro sobre eso.” (D3)

Deportista 4
(D4)

"bueno, mis suefios que adn siguen en pie es llegar a ser

futbolista profesional todavia"
(D4)

“Actualmente estoy acabando mi carrera en el pascual
bravo desarrollo de software ehh... en este momento
son metas a corto plazo seria graduarme de tecndlogo
que es unas de las mayores aspiraciones que quiere ver
mi mama y pues ese privilegio se lo voy a dar yoy a
largo plazo pues ser ingeniero” (D4)

Deportista 5
(DS)

“Yo pensaba, siempre quise estudiar, pero no sabia
como iba a estudiar y pues si, ese era como mi
proyecto.” (D5)

“Pues nuestro suefio y nuestro proyecto es ir a un
mundial juntas mi hermana y yo, terminar la
universidad y quiero estudiar dos carreras” (D5)

Deportista
6 (D6)

“acéd pues como que la opciéon que uno veia era como
bueno, me meto con uno de los muchachos de la
esquina que me dan blackberry, bws, lipo o que hago,
aca uno siempre ve como las formas mas faciles de
salir porque uno ve que las otras si son capaces como
de llegar a eso entonces si las otras son capaces yo
porque no” (D6)

“llegue a ser seleccion Antioquia, luego a seleccion
Colombia y pues ahi me he mantenido, soy becada por
cuenta del deporte, recibo como un apoyo a deportista
excelencia, me dan alimentacion, transporte y pues la
D6 que habia hace unos afios ya esa D6 no esta, es
simplemente una D6 a la que recuerdan algunos por
aca y me dicen como que, qué orgullo” (D6)

Se puede identificar un notorio cambio en las aspiraciones de estos jovenes, a raiz de su
experiencia en el mundo deportivo a través de las EPD. Todos estos jovenes tienen dentro de su
proyecto de vida una proyeccion profesional a nivel deportivo y lo vienen complementando con

estudios académicos, que en su mayoria se relacionan con el &mbito deportivo.
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8 Conclusiones

A partir del analisis precedente, se sintetiza brevemente todo el proceso de la investigacion,
dando los aportes més relevantes, aportando los conocimientos més notables que fueron surgiendo
en el desarrollo de la investigacion, ademas de comentar la pertinencia de cada uno de los apartados
propuestos para el desarrollo de la misma, los cambios que se fueron presentando y como estos
incidieron en la investigacion, finalmente presentar las conclusiones por cada capitulo desde el
inicio de la investigacion y las recomendaciones realizadas a los diferentes actores que hicieron
parte de ella.

Partiendo del planteamiento del problema, a partir de la informacién recolectada a través
de la revision documental, se establecieron diferentes problematicas de inseguridad y delincuencia
dentro de la Comuna 5, donde los jévenes se veian inmersos ante las pocas oportunidades que les
ofrecia su territorio. Posterior al trabajo de campo y al analisis de la informacion, se pudo constatar,
pero igualmente replantear diferentes asuntos que se asumian del territorio y de sus dindmicas
internas, permeados por un estigma social que reposa sobre los barrios populares de la ciudad de
Medellin. Los relatos a partir de las técnicas de recoleccion de informacion permitieron identificar
la perspectiva que los jovenes y sus formadores tienen del territorio y asi mismo de las dinamicas
que se dan alli en la cotidianidad, desdibujando el imaginario social que se tenia desde la
construccion del planteamiento del problema.

Para el desarrollo de la investigacion, se planted la pregunta de investigacion junto con el
objetivo general y los especificos, en los cuales se procuraba responder al nivel de incidencia de
las EPD en los proyectos de vida de los jovenes del barrio Castilla, los cuales fueron pertinentes
durante el proceso investigativo ya que permitieron el desarrollo de esta, pues fueron el punto de
partida logrando el cumplimiento de los objetivos y dar respuesta a la pregunta de investigacion.

Desde el referente tedrico y conceptual, se logré fundamentar la investigacion a través de
conceptos y teorias que fueron pertinentes en la sustentacion, viabilidad y direccion al proceso
investigativo. La teoria del desarrollo humano y el enfoque de las capacidades de Martha
Nussbaum y Amartya Sen fueron elementos sumamente importantes, pues permitieron ampliar el
panorama de la investigacion. Partiendo de estas teorias se logro identificar el significado que los

jévenes le atribuian a sus experiencias en la comuna y las EPD, estableciendo asi una importante
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incidencia para la transformacion y/o construccion de sus proyectos de vida. Esta conclusion fue
satisfactoria teniendo en cuenta que en la ciudad de Medellin existen pocas politicas publicas que
impacten directamente a la poblacion juvenil ubicada en contextos de conflicto, barrios periféricos
0 populares de la ciudad.

Desde el referente legal, conocer las leyes, normas y decretos que existen en materia de
derechos para las jovenes y a nivel deportivo, permitié constatar como el deporte ha sido
histéricamente un potente instrumento de transformacion social a nivel internacional, nacional y
local, instalandose incluso como un derecho que permite potenciar la salud fisica y mental de
quienes lo practican.

Por su parte, la memoria metodologica fue pertinente desde el enfoque cualitativo,
permitiendo a través de todos los momentos comprender la forma en que se construye la realidad
en un contexto especifico, en este caso el barrio Castilla de la Comuna 5 de Medellin; con un
paradigma interpretativo, donde se abordo la comprension de la conducta humana, y el entorno en
el que se encuentra inmerso cada sujeto, complementandose con la teoria de la fenomenologia,
pretendiendo comprender el significado que los deportistas y formadores le atribuyen a sus
experiencias dentro de las EPD vy el barrio. Desde esta metodologia se realizo el trabajo de campo
logrando cumplir los objetivos propuestos en la investigacion.

Cabe resaltar que durante el desarrollo del trabajo de campo se generaron cambios frente a
lo propuesto inicialmente con relacién a las técnicas de recoleccion de informacion y la poblacién
y muestra, teniendo en cuenta el condicionante del tiempo en los deportistas y formadores
participantes de la investigacién, ya que no fue posible reunirlos en una misma hora y espacio.
Inicialmente se planted el desarrollo de un grupo focal, el cual fue reemplazado por la técnica de
historia de vida junto con la entrevista semi estructurada que fue planteada desde el inicio de la
investigacion, las cuales fueron completamente adecuadas para obtener la informacion recolectada.
Frente a la muestra, inicialmente se plantearon dos deportistas hombres y dos mujeres tanto de
rugby, futbol y ultimate, pero en el trabajo de campo se realizaron ajustes debido a la disposicién
y disponibilidad de deportistas de otros deportes y a la ausencia de deportistas mujeres en la
disciplina de fatbol, donde finalmente se establecio asi: un hombre y una mujer de basquetbol, un

hombre y una mujer de rugby y un hombre de fatbol.
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Finalmente, en la memoria metodoldgica, frente a las consideraciones éticas, el proceso
investigativo permitio la apropiacion de una postura ético — politica clara y definida orientada hacia
la dignificacion de los sujetos a través de su agenciamiento de capacidades. La dimension ética
jugé un papel muy importante durante la investigacion al reconocer en los sujetos participantes su
potencial, conocimiento y sus experiencias como oportunidad para la construccion de
conocimiento. Esta investigacion permitio constatar que mas alla de la documentacién
bibliografica y el conocimiento previo de la problematica, el encuentro con el otro, la palabra y la
experiencia narrada por los sujetos que estdn inmersos en la cotidianidad de los contextos
investigados, es lo que permite la verdadera validacion de la informacion e incluso la construccion
de su realidad.

El desarrollo de la sistematizacion y anélisis de la informacion, inicié con la transcripcion
de las entrevistas, la categorizacién de estas transcripciones, lo que permitié reconocer elementos
en comun narrados tanto por los deportistas como por los formadores, dando luces de las tendencias
a la hora de responder la entrevista semi estructurada. Aun asi, en la categorizacion de las
entrevistas se encontraron resultados no esperados que sirvieron para ampliar el analisis de
informacion.

En conclusion, la investigacion permitio resaltar la incidencia que han tenido las Escuelas
Populares del Deporte dentro de la comuna 5, en las cuales se evidencian los siguientes aspectos:
el deportivo, permitiendo la formacién de los deportistas fisica, en valores, desde las capacidades
que tienen, y oponiéndose a al sistema que busca medir el crecimiento desde lo econémico, lo
competitivo que va de la mano con lo propuesto desde la teoria de las capacidades que busca
potenciar a los sujetos en lo que pretenden lograr, ademas del aspecto personal, permitiendo la
formacion emocional y social que tiene mucho que ver con el desarrollo educativo-profesional de
quienes hacen parte de las Escuelas.

Fue interesante reconocer como desde la gerencia social, no solo un programa si no una
politica publica le apuesta a la promocion del desarrollo humano y a la generacion de valor en el
sector publico. Partiendo de esto, se reconoce la importancia de la gerencia social frente al proceso
de las politicas publicas, no solo en la implementacion y el proceso operativo, sino también en su
vigilancia, control y evaluacion constante, permitiendo la continuidad y calidad de los procesos,

evitando asi, que como también se identificd durante la investigacion, las relaciones de poder y las
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dinamicas del sector tanto publico como privado interfieran en el desarrollo de los programas a
expensas del beneficio individual por encima del colectivo.

Mas alla de la produccion de conocimiento que se obtuvo con relacion al cumplimiento de
los objetivos propuestos, este proceso posibilito el aterrizaje de la teoria a la practica y la necesidad
de su articulacion para los procesos investigativos, en este caso, por ejemplo, identificando como
las Escuelas Populares del Deporte aportan desde su filosofia y visién en los proyectos de vida de
los jovenes que ingresan a ellas y asi mismo de manera indirecta inciden en el territorio y la
comunidad propiciando espacios de sano esparcimiento y encuentro con el otro, posibilitando una
resignificacion del territorio en espacios que inicialmente eran frecuentados para actividades

ilegales o de consumo de sustancias psicoactivas.
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9 Recomendaciones

A continuacion, presentaremos unas recomendaciones dirigidas a cada una de las
instituciones y actores que hicieron parte fundamental de este trabajo de grado con el fin de que se
logre continuar en la generacion de espacios de construccién juvenil desde herramientas como el
deporte, resaltando la importancia de la actividad deportiva en articulacién con sus proyectos de
vida, a partir de la presente investigacion.

Al INDER. Continuar promoviendo, preservando y desarrollando programas y estrategias
que aporten de manera directa al bienestar de las comunidades, especialmente de los nifios, nifias
y jovenes, desde el deporte y la recreacion como instrumentos de transformacion social.

Profundizar en la importancia de la permanencia del programa Escuelas Populares del
Deporte, especialmente en los territorios que enfrentan dindmicas de conflicto y/o violencia,
aportando asi a la necesidad y reto de construccion de paz para el pais, teniendo en cuenta que
desde estos espacios se ha permitido no solo formar grandes deportistas sino también seres
humanos integros que en algun momento de su vida se vieron involucrados de manera directa o
indirecta en situaciones de conflicto y/o violencia. De igual manera, el programa EPD ha
promovido y mejorado la calidad de vida de nifios, jovenes y adultos, democratizando el derecho
a la salud y al sano esparcimiento en contextos donde existe poca apropiaciéon de recursos
econoémicos y limitada oferta de programas sociales.

Por otro lado, recomendamos revisar los criterios y el objetivo de la rotacion de los
formadores en los distintos territorios, teniendo en cuenta la incidencia de ello en los procesos
deportivos y competitivos que se adelantan en las EPD.

A los deportistas. Contribuir al mayor aprovechamiento de los escenarios deportivos y
demas recursos que ofrece la institucion, defender sus posturas e ir tras lo que el suefio que los
motiva a nivel deportivo, personal y profesional.

Dentro de las EPD, promover espacios en donde puedan proponer aspectos a mejorar o
destacar. Asi mismo, propender por una vinculacion mas alla de la practica del deporte, generando
espacio de participacién y vinculacion en el programa como tal.

A los profesionales de Trabajo Social. Realizar investigaciones e intervenciones en el campo

deportivo, teniendo en cuenta que es un area poco estudiada por las ciencias sociales y que hasta
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ahora viene emergiendo desde una apuesta de construccién social, que tengan como fin el
mejoramiento de las condiciones de vida de las comunidades, de igual manera la pertinencia que
estas tienen o no en las diferentes poblaciones, sin perder de vista contribuir a fortalecer y defender
los derechos humanos. Asi mismo, reconocer la importancia que tiene para nuestro accionar la
realizacion del trabajo en campo, sumergirnos en una realidad y poder conocer lo que en ella sucede
y sus diferentes dindmicas, logrando una intervencion dirigida al desarrollo social.

Al Departamento de Trabajo Social de la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas.
Visualizar el deporte en las ciencias sociales como un campo de intervencién y de investigacion
pertinente para generar procesos de transformacion en las comunidades desde un accionar
interinstitucional.

A la linea de gerencia social. Reforzar desde la gerencia social una apuesta por abordar
tematicas enmarcadas en el campo deportivo desde la planificacién y la articulacion de actores

para lograr continuar desarrollando este tipo de investigaciones.
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Anexos

Anexo 1: Formato entrevista formadores

1. Nombre, formacion y trayectoria en el INDER

2. ¢Como percibe el contexto social de la comuna 5?

3. ¢Qué elementos cree que aporta la escuela popular del deporte para la transformacion de
los proyectos de vida de los jovenes?

4. ¢Tiene conocimiento de alguna experiencia donde las EPD haya influido en la construccion

de los proyectos de vida de los jovenes?
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Anexo 2: Formato entrevista deportistas

© N o a k~ w0 Dd PP

10.
11.
12.
13.

Nombre, edad, ;donde vive?

¢ Qué deporte practica?

¢Como describiria su barrio y su comuna?

¢Coémo lleg6 a las EPD?

¢Cuénto tiempo estuvo o ha estado en las EPD?

¢Por qué le gustaba ir a las EPD?

¢Qué era lo que mas le gustaba de las EPD?

¢Coémo fue tu experiencia en las EPD? (sobre las clases, crecimiento, las oportunidades o
si nada cambio)

¢Cual es su percepcion u opinién acerca de las EPD?

¢Cuales eran sus suefios y sus proyectos antes de pertenecer a las EPD?
¢Como cree que ha influido la EPD en su proyecto de vida?

¢Cémo ha cambiado tu vida o si no ha cambiado, desde que estas en las EPD?

Actualmente ¢Cudl es su proyecto de vida?
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Anexo 3. Modelo de consentimiento informado

INVESTIGACION SOBRE LA INCIDENCIA DEL INDER EN EL PROYECTO DE VIDA DE
LOS JOVENES DEL BARRIO CASTILLA - COMUNA 5 DE MEDELLIN
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS 2023

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO A LOS PARTICIPANTES DEL ESTUDIO

Ciudad y fecha:

La Facultad de Ciencias Sociales y Humanas, desde el departamento de Trabajo Social tiene un
eje primordial desde el tema de la investigacion y acompafiamiento de propuestas de proyectos de
investigacién que pretendan generar nuevo conocimiento o comprobar alguna hipotesis sobre
temas de interés. En este proyecto se adelanta una investigacion que dara respuesta a la siguiente
pregunta: ;Cudl es la incidencia de las Escuelas Populares del Deporte del INDER de Medellin en
los proyectos de vida de los jovenes hombres y mujeres entre 16 a 20 afios del barrio Castilla
comuna 5 de Medellin en la década 2015 - 2021?, un tema de interés que esta relacionado con
aspectos que caracterizan al contexto de la Universidad; teniendo en cuenta, de igual manera,
caracteristicas como la pluralidad, la inclusion y el respeto. Es desde aqui donde se desea estudiar
para identificar los elementos que la escuela popular del deporte ofrece para los proyectos de vida
de los jovenes, asi como conocer las experiencias de los jovenes que participan o hicieron parte de
las Escuelas Populares del deporte y finalmente encontrar esa relacion que existe entre las Escuelas
Populares del Deporte con los propositos que estan o estuvieron puestos en practica en los

proyectos de vida de los jovenes del barrio Castilla comuna 5 de Medellin.

Objetivo:
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La participacion en las actividades y técnicas propuestas contribuirdn de manera significativa a la

discusion sobre este tema.

Participacion

Segun el enfoque que se le esta dando a la investigacion, se va a basar Unicamente en Jovenes
hombres y mujeres entre los 16 y los 20 afios de edad, deportistas de las disciplinas: fatbol, rugby
y basketball, que pertenezcan o hayan pertenecido a las Escuelas Populares del Deporte del INDER
de Medellin, entre el afio 2015 y el 2021 y que residen en el barrio Castilla. Asi mismo se
entrevistara a formadores de cada uno de los deportes propuestos con la finalidad de tener mayor

informacion desde diferentes perspectivas.

Derechos

Durante la investigacion la participacion sera voluntaria (si desea retirarse del proyecto tiene toda
libertad de hacerlo). Las personas que participen de esta investigacion cuentan con la posibilidad
de tener su nombre en anonimato y los resultados obtenidos seran expuestos a estos. Ademas, se

le haré entrega de una copia de dicha ficha de consentimiento.

Confidencialidad
La informacion que respondas en el cuestionario, actividad o entrevista solo sera utilizada para el
cumplimiento de los objetivos del estudio y se garantizara la confidencialidad de los datos; no se

enviara los datos e informacién adquirida a terceros.

Personas a contactar

Si requieres resolver preguntas relacionadas con el proyecto o sobre su participacion en el mismo,
puedes comunicarte con las siguientes personas:

Lorena Correa Sucerquia

Jaime Alexis Londofio Gutiérrez

Ana Laura Ochoa Velez



INCIDENCIA DE LAS ESCUELAS POPULARES DEL DEPORTE DEL INDER... 64

Profesora: Nora del Socorro Palacio Marin.

Aceptacion
¢Tienes alguna duda sobre el estudio, su participacion o este formato de consentimiento? Si
aceptas participar, te invitamos a seguir todo el proceso del cuestionario, de manera completa,

firmar y completar los campos inferiores.

Te agradecemos muy sinceramente tu disposicion y colaboracion, Cordialmente:

ESTUDIANTES DE TRABAJO SOCIAL EN LINEA DE PROFUNDIZACION DE GERENCIA SOCIAL
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA- BLOQUE 9
Cl. 67 #53 - 108
MEDELLIN - COLOMBIA

FIRMAS:
Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, ya que he sido informado(a) de que la

meta de este estudio es identificar la incidencia de las Escuelas Populares del Deporte del INDER
de Medellin en los proyectos de vida de los jovenes hombres y mujeres entre 16 a 20 afios del
barrio Castilla comuna 5 de Medellin en la década 2015 - 202.

Me han indicado también que tendré que responder preguntas en una entrevista, cuestionario y/o
actividad. Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio
sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera
entregada, y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya

concluido.

Nombre del Participante (Acudiente)
c.C
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Si es acudiente, ¢Qué parentesco tiene con el participante?

Firma del Participante



