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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo principal el estudio del Duelo por pérdida de la libertad en
el Establecimiento Penitenciario del municipio de Yarumal Antioquia, orientandose a
caracteristicas diferenciales en el proceso de duelo entre un condenado y un sindicado, asi como
identificar condiciones asociadas a la progresion en el proceso de duelo mediante una metodologia
cualitativa con un enfoque fenomenoldgico que responde a la experiencia, tal y como es vivida y
percibida por los individuos. Los resultados expresan pérdidas significativas, cambios personales,
falta de apoyo emocional, valoracion de la perdida de la libertad y aspectos adaptativos frente a la
privacion de esta, ademas, se observan elementos asociados a la valoracién y representacion que
tienen los entrevistados. Por otra parte, es posible identificar la percepcion de si mismo y del
entorno, asi como cambios en la perspectiva hacia el futuro y la valoracion de la libertad. Se
concluye que la privacion de libertad y la vida en prision tienen un impacto significativo en la salud
mental de los PL, debido al entorno restrictivo que requiere una adaptacion continua en un contexto
en el que no parece haber un interés por necesidades de esta naturaleza, sin embrago, a pesar de
que las personas privadas de libertad experimentan emociones negativas, pueden adaptarse y no
desarrollar condiciones complejas del duelo. En cuanto a las diferencias entre condenado y
sindicado, frente al proceso de duelo, la forma en que este se experimenta puede estar influenciado
por la duracién de la privacion de libertad, de igual manera, la percepcion sobre la reinsercion a la
sociedad esta soportada en el tipo de medida y definicidn de la situacion legal, siendo més probable

proyectar la vida en libertad cuando hay una condena establecida.

Palabras clave: duelo, vida en prision, pérdida de la libertad, psicologia penitenciaria,

condenado, sindicado
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Abstract

The main objective of this work is the study of grief due to loss of liberty in the Penitentiary
Establishment of the municipality of Yarumal Antioquia, focusing on differential characteristics in
the mourning process between a convicted person and a defendant, as well as identifying conditions
associated with the progression in the mourning process through a qualitative methodology with a
phenomenological approach that responds to experience. as it is experienced and perceived by
individuals. The results express significant losses, personal changes, lack of emotional support,
assessment of the loss of freedom and adaptive aspects in the face of deprivation of freedom, in
addition, elements associated with the assessment and representation of the interviewees are
observed. On the other hand, it is possible to identify the perception of oneself and the environment,
as well as changes in the perspective towards the future and the valuation of freedom. It is
concluded that deprivation of liberty and life in prison have a significant impact on the mental
health of LPs, due to the restrictive environment that requires continuous adaptation in a context
in which there does not seem to be an interest in needs of this nature, however, despite the fact that
people deprived of liberty experience negative emotions, They can adapt and not develop complex
grief conditions. Regarding the differences between convicted and accused, in the face of the
grieving process, the way in which it is experienced may be influenced by the duration of the
deprivation of liberty, in the same way, the perception of reintegration into society is supported by
the type of measure and definition of the legal situation, being more likely to project life in freedom

when there is an established sentence.

Keywords: bereavement, life in prison, loss of freedom, prison psychology, convicted,

accused.
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Introduccion

La pérdida de la libertad “es un proceso que de manera ineludible afecta en todos los
aspectos de la vida de un sujeto que pierde su libertad” (Galan y Moraleda 2018, p.236). La
poblacion carcelaria es Unica en términos de las experiencias y desafios que enfrenta, la separacion
de la familia y la sociedad, la adaptacion a un entorno carcelario y la incertidumbre sobre el futuro
son elementos que configuran una realidad emocionalmente compleja, reconociendo que el duelo
por la pérdida de la libertad puede influir en la salud mental.

Es asi como la presente investigacion titulada “Duelo por pérdida de la libertad en el
Establecimiento Penitenciario del municipio de Yarumal Antioquia” se centra en la necesidad de
abordar el impacto psicoldgico y emocional que la privacion de la libertad tiene en los individuos,
asi, como en la importancia de comprender como enfrentan este proceso de duelo en un contexto

tan particular como es el sistema penitenciario.

La investigacion cientifica en psicologia penitenciaria ha tendido a enfocarse en aspectos
como la resiliencia, los trastornos de adaptacion y la rehabilitacion, dejando de lado el impacto que
genera el duelo en el bienestar emocional y psicologico de los individuos privados de la libertad,
ademas, de la influencia que tienen los centros penitenciarios en el comportamiento, que demanda
un esfuerzo constante de adaptacion. Debido a lo anterior y a la poca investigacion que existe
acerca del tema esta investigacion se orienta a establecer ;qué caracteristicas diferenciales tiene el
proceso de duelo frente a la pérdida de la libertad entre un condenado y un sindicado en el
Establecimiento Penitenciario del municipio de Yarumal.



DUELO POR PERDIDA DE LA LIBERTAD... 11

1 Planteamiento del problema

Pelegri y Romeu (2011) plantean que “La pérdida y el duelo son inherentes a la vida,
propias del proceso evolutivo y factores constituyentes del sujeto” (p.137) es por esto, que el duelo
se convierte en un fenémeno amplio y que involucra todos los aspectos del ser humano. Segln
Miniguano (2015):

Los procesos de duelo se refieren a la afliccion de la pérdida de un ser querido, o de
algo con igual significado para la persona como es la libertad, el duelo es un proceso normal
que atravesamos todos los seres humanos en la vida cuando perdemos algo importante y
como resultado se presentan sentimientos de tristeza, dolor y hasta ira que tienen

implicaciones en nuestra conducta y a la vez en el circulo social que nos desenvolvemos
(p.16).

Contrario a lo que se plantea en manuales diagnosticos e investigaciones sobre el duelo,
este no se presenta exclusivamente frente a situaciones de muerte, su naturaleza se expresa en
cualquier momento de la vida y bajo cualquier circunstancia, sin embargo, es importante
comprender que no toda pérdida genera un duelo en tanto que este solo se da cuando la experiencia

es significativa para el sujeto.

A lo largo de la historia han existido diferentes aproximaciones sobre el duelo que soportan
la anterior idea, uno de los primeros autores fue Freud (1917), quien afirmaba que “El duelo es,
por regla general, la reaccion frente a la pérdida de una persona amada o de una abstraccion que
haga sus veces, como la patria, la libertad, un ideal, etc.” (p.1). El duelo se manifiesta cuando se
pierde algo importante, ya sea fisico o simbolico. Esto provoca emociones intensas como tristeza
profunda, vacio, desesperacion, cansancio, problemas de suefio, cambios en el apetito, junto con

sensaciones de vacio emocional, ansiedad y preocupacion.

Asi mismo, existen diferentes tipos de duelo debido a que las experiencias de pérdida son
diversas y pueden involucrar diferentes aspectos de la vida, de alli que cada tipo de pérdida tenga
sus propias caracteristicas y desafios particulares, lo que puede dar lugar a diferentes formas de

experimentar y expresar el duelo. Aunque existen diferentes concepciones acerca de los tipos de
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duelo, Poch (en Calderén y Salcedo, 2018) menciona cuatro tipos de pérdidas: “1) pérdidas
personales 2) pérdidas relacionales 3) pérdidas intimas y pérdidas ambiguas 4) pérdidas definitivas
e irreversibles las cuales hacen referencia a la muerte de un ser querido y a los procesos que giran
en torno a la propia muerte (p.9)”. En las situaciones de pérdidas intimas y ambiguas descritas
anteriormente, nos encontramos con la experiencia del duelo, que puede incluir la pérdida de
aspectos significativos de la vida, como caracteristicas que definen la esencia misma de una

persona y su sentido de pertenencia en el mundo como lo es la pérdida de la libertad.

Basado en lo expuesto, la libertad no solo es un derecho, sino también un valor esencial que
posibilita la representacion de la esencia de las personas, otorgandoles autonomia para tomar
decisiones, establecer conexiones, trazar su proyecto de vida y alcanzar un desarrollo personal
pleno. La pérdida de la libertad puede estar supeditada por decisiones judiciales o fendmenos como
el secuestro.

Con relacién a la pérdida de la libertad por decisiones judiciales, segln informes
recopilados de 223 sistemas penitenciarios de diferentes paises, se estima que un porcentaje
significativo de la poblacion a nivel mundial se encuentra recluida en centros penitenciarios y
carcelarios. Se ha informado un total de 10,7 millones de personas privadas de libertad en diferentes
modalidades, tanto preventivas como condenadas. Entre estas cifras, se destaca que 1.470.140
personas se encuentran en instituciones penitenciarias en el continente europeo, mientras que en el
continente americano la cifra alcanza los 3.859.690 (Pefia, 2002, en Aguirre et al., 2022).

En el &mbito internacional, se encuentran referencias limitadas orientadas a investigar
fendmenos de duelo por pérdida de la libertad, no obstante, en paises como Ecuador se han
realizado varias investigaciones orientadas a temas como el duelo y la conducta en relacién con la
privacion de la libertad. En el centro de privacion de libertad de personas adultas de Quito se realizé
una investigacién con el objetivo de analizar como el proceso de duelo por pérdida de libertad en
mujeres que han cometido el delito de homicidio influye en la conducta de las personas. En la cual
se encontro que el tiempo de reclusion, asi como el encontrarse privadas de libertad por primera
vez constituyen factores determinantes para la asimilacion del duelo de manera significativa, esto
se demuestra en el analisis estadistico donde la mayoria de las mujeres estdn en una etapa de
aceptacion, frente a personas con poco tiempo de reclusion que se encuentran en etapas de ira o
negacion (Miniguano, 2015). En el mismo establecimiento, otra investigacion tuvo como objetivo

la comprension del duelo y sus emociones en personas sentenciadas por primera vez, encontrando
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que las conductas agresivas en el ambiente penitenciario y las relaciones familiares de los presos
permite pensar que los afios de la primera sentencia de pena influye en el proceso de duelo y la
conducta que van desde la aceptacion y adaptacion hasta la ira, la negacion y las conductas
agresivas. La duracion de la reclusion y si es la primera vez que se experimenta esta situacion,
parecen ser factores que influyen en como se manifiestan estas respuestas emocionales y
conductuales (Rojas, 2011).

Por su parte, en el ambito nacional, las investigaciones también resultan limitadas, sin
embargo, en la investigacion realizada por Diaz (2013, en Céaceres et al., 2017) se expresa que
durante el proceso de reclusion se pueden presentar diferentes pérdidas como la familia, el empleo,
la dignidad, los amigos, el territorio, la cultura, la identidad, entre otras, de las cuales goza una
persona en libertad y que cuando es privada de la misma, se genera un desbalance en sus areas de
ajuste.

De acuerdo con Céceres et al (2017), la alteracion de las areas de ajuste que generan las
pérdidas implica la aparicion de signos asociados como la ansiedad, la cual se caracteriza como
una anticipacion de futuras problematicas, acompafiadas de sentimientos desagradables y, en
algunos casos, sintomas fisicos. Otro factor determinante, es la depresion que, por su parte, se
manifiesta a través de una serie de sintomas predominantemente emocionales, como la tristeza, la
disminucion de la autoestima, la apatia, la desesperanza, la pérdida de energia, la irritabilidad y
una sensacion subjetiva de malestar e impotencia frente a las demandas de la vida. Estos factores
juegan un papel importante en la adaptacion de las personas privadas de su libertad ya que enfrentan
maltiples situaciones y estimulos del entorno penitenciario que demandan una constante
readaptacion.

En Colombia, la elaboracion, expresion y enfoques de afrontamiento frente a los procesos
de duelo en personas privados de la libertad (PPL) no estan claramente visibles, lo que no expresa
que efectivamente se obvie el abordaje de este tipo de fendmenos en los establecimientos
penitenciarios. No obstante, Borja et al (2021) expresa que hay insuficiencia de profesionales
interdisciplinarios para brindar apoyo, carencia de entornos adecuados para abordar este fenomeno,
asi, como escasa atencion o valor por parte del Estado para tratar este tema como una prioridad
(Borja et al, 2021).

Tambien debe considerarse que al momento de ingresar a un centro penitenciario y/o

carcelario, los privados de la libertad se ven obligados a desprenderse de sus pertenencias
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personales, perder su intimidad y su espacio personal, deben adaptarse a un nuevo régimen de
alimentacion, a olores, ruidos desconocidos, entre otros aspectos. Se puede considerar que esto
genera un tipo de duelo complejo de tramitar debido a las limitaciones del entorno y cuya falta de
resolucion puede representar un riesgo para todos los involucrados, en tanto puede afectar la salud
mental del individuo, debido a que las dindmicas internas presentes en los centros de detencion, asi
como los problemas de abuso y otros factores caracteristicos de estos entornos, contribuyen a que
la experiencia sea méas desagradable que rehabilitadora (Calderon y Salcedo, 2018).

Con base a lo expuesto, tanto la pérdida de la libertad como los centros penitenciarios
ejercen una fuerte influencia en el comportamiento de las PPL, ya que la naturaleza misma de la
prisién implica un entorno cerrado que demanda un esfuerzo constante de adaptacion y repercute
en la salud mental de estos. Debido a lo anterior y a la poca investigacion que existe acerca del
tema tanto en lo nacional como en lo regional, esta investigacion se orienta a establecer ¢qué
caracteristicas diferenciales tiene el proceso de duelo frente a la pérdida de la libertad entre un
condenado y un sindicado en el Establecimiento Penitenciario del municipio de Yarumal?
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2 Justificacion

La presente investigacion tiene como objetivo el estudio del duelo experimentado por
individuos dentro del contexto carcelario y penitenciario, enfocandose en la pérdida de la libertad
como un factor fundamental en la construccion de su experiencia emocional y psicoldgica. La
relevancia de esta investigacion se fundamenta en la necesidad de comprender las complejidades

del duelo en una poblacién especifica y enriquecer la base teorica en el &ambito de la psicologia.

La poblacion carcelaria es Gnica en términos de las experiencias y desafios que enfrenta. La
pérdida de la libertad, la separacion de la familia y la sociedad, la adaptacién a un entorno carcelario
y la incertidumbre sobre el futuro son elementos que configuran una realidad emocionalmente
compleja, reconociendo que el duelo por la pérdida de la libertad puede influir en la salud mental
y la conducta.

Por esta razon, este trabajo de grado se fundamenta en la necesidad de aportar a una linea
de investigacion sobre el duelo en un entorno especifico, debido a que, la investigacion cientifica
en psicologia penitenciaria ha tendido a enfocarse en aspectos como la resiliencia, los trastornos
de adaptacion y la rehabilitacién, dejando de lado el impacto que genera el duelo en el bienestar
emocional y psicoldgico de los individuos privados de la libertad.

Teniendo en cuenta que, la atencidn especifica al duelo por pérdida de la libertad sigue
siendo limitada, los resultados de este estudio buscan proporcionar la comprension de un fenémeno
en un escenario especifico, permitiendo conocer coémo los individuos en contextos carcelarios
experimentan, procesan y gestionan el duelo por la pérdida de su libertad. Esto, a su vez, podria
contribuir a futuras investigaciones, brindando un marco de referencia cientifico que permita
fundamentar las estrategias orientadas a la adaptacion de la poblacion privada de la libertad.
Igualmente, este trabajo de grado podria tener impacto en la conciencia social y en la
sensibilizacion de la sociedad respecto a las dificultades emocionales que enfrentan las personas
privadas de la libertad, permitiendo dar voz a sus experiencias y al resaltar la importancia de
abordar el duelo en este contexto, fomentando un dialogo amplio sobre el sistema penitenciario y
sus implicaciones para la salud mental y el bienestar de los privados de la libertad.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general

Analizar las caracteristicas diferenciales en el proceso de duelo frente a la pérdida de la
libertad en un sindicado y un condenado en el Establecimiento Penitenciario de Yarumal -

Antioquia.

3.2 Objetivos especificos

e Comprender las diferentes manifestaciones emocionales y conductuales entre personas

condenadas y sindicadas que estan experimentando el duelo por la pérdida de la libertad.

e Identificar condiciones asociadas a la progresion en el proceso de duelo experimentado por

un sindicado y un condenado.
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4 Marco teérico

El presente marco tedrico se adentra en un area de estudio que involucra aspectos
fundamentales de la experiencia humana en entornos carcelarios y penitenciarios. La investigacion
y comprension del duelo, particularmente en relacion con la pérdida de la libertad, ha emergido
como un fenémeno de estudio fundamental en la psicologia. La privacion de la libertad, que afecta
tanto a sindicados como a condenados, conlleva una serie de implicaciones emocionales y
psicoldgicas que requieren un adecuado abordaje epistemoldgico. Por esta razon, se describen ejes
tematicos como el duelo, el duelo carcelario, las etapas del duelo, y la privacion de la libertad.
Ademas, se examinaran las estrategias de afrontamiento utilizadas por aquellos que se encuentran

privados de la libertad.

4.1 Duelo

El duelo se orienta en dos sentidos, en primer lugar, a un discurso cientifico empleado por
diferentes disciplinas como la psicologia, en un segundo lugar, empleado por el habla comin o
cotidiana; dichas caracteristicas hacen del duelo un concepto amplio y, por lo tanto, polisémico, se
puede evidenciar en gran variedad de contextos sociales, brindandole un caracter particular e
individual ya que retine aspectos propios de cada individuo y a la cultura a la cual pertenece. “De
modo que el constructo “duelo” es, por lo tanto, subjetivo, multidimensional y complejo (...)”
(Garcia, et al, 2021), y que, ademas, esta sujeto a cambios a lo largo del tiempo. A pesar de la
dificultad que reside en la definicion del término del duelo, podemos conocer su etimologia la cual
tiene origen en dos raices latinas, dolus que significa dolor y duellum que hace referencia a retar a
duelo, al combate entre dos (Pelegri y Romeu, 2011). Asi, se puede identificar la principal

caracteristica del duelo la cual es el dolor.

Otra de las caracteristicas que subyace ante el duelo es la pérdida. Lindenmann (1944, en
Borja et al., 2021), “Planteaba que el duelo es un conjunto de sintomas, los cuales podrian variar
segun el tipo de pérdida y de circunstancias previas de dicho proceso” (p.4). Por lo anterior, el
duelo puede variar de acuerdo con las causas, circunstancias y a las convicciones que cada sujeto

tenga ante la pérdida.
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Respecto a la pérdida Poch (En Calderén y Salcedo, 2018) refiere diferentes tipos de
pérdidas, las cuales se divide en cuatro tipos: 1. Pérdidas personales (las cuales aluden a las
pérdidas evolutivas como el ciclo vital, y de la salud como la enfermedad). 2. Pérdidas relacionales
(asociadas a los vinculos con los seres queridos como la separacion y el abandono). 3. Pérdidas
intimas y pérdidas ambiguas (pérdidas simbdlicas como la autoestima, valores, esperanza y
libertad). 4. Pérdidas definitivas e irreversibles (la muerte de un ser querido). Lo anteriormente
expuesto, demuestra que el duelo se puede presentar tanto por pérdidas fisicas como simbdlicas,
dejando por descubierto, ademas, que no solo hay diferentes tipos de pérdidas, sino que pueden

existir diferentes tipos de duelos debido a esto.

Sin embargo, es importante comprender que no siempre a la pérdida se le atribuye un duelo,
y, mas aun, no todo proceso de duelo requiere una intervencion debido a que, muchas personas
pueden adaptarse a su vida cotidiana a pesar de haber transitado por una pérdida, esto es, cada
experiencia es diferente para las personas. Algunos autores expresan que la intensidad del duelo
no dependera de la naturaleza del objeto perdido, sino del valor que se le atribuye, es decir, de la
inversion afectiva invertida en la pérdida (Cabodevilla, 2007). Si la naturaleza del objeto no es
suficiente para determinar un duelo, y mas bien es su “inversion afectiva”, subyace la pregunta
respecto a ¢De qué depende que cada persona tenga una carga afectiva diferente con cada objeto?
se puede pensar que sélo se pierde lo que sentimos como propio, dicho de otra forma, existe pérdida
cuando anteriormente ha habido unas formas de vinculacion, esta claro entonces que el duelo no
solo se puede dar por la muerte de un familiar, sino, por cualquier tipo de pérdida, siempre cuando
sea significativa, es decir, segin Cabodevilla (2007) “que tenga un valor, real o simbodlico,

consciente o no para quien lo pierde” (p.164).

Una vez entendida la pérdida, sus caracteristicas y sus diferencias, es indispensable conocer
las distintas formas de duelo. Respecto a las diferentes formas de duelo, Cabodevilla (2007)
describe las formas mas comunes asi: 1. El duelo normal se caracteriza por sentimientos de
confusion, dolor, malestar, culpa, alucinaciones relacionadas con el objeto, entre otras. 2. El duelo
anticipatorio es cuando se comienza a procesar el dolor de la pérdida antes de que esta ocurra. 3.
El duelo croénico se refiere a una situacién en la que la persona que ha sufrido una pérdida queda
sumida en el dolor, llegando a experimentarlo durante afos. 4. El duelo inhibido o pospuesto se

presenta cuando una persona no muestra signos de afliccion o dolor en las etapas iniciales del duelo.
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5. El duelo enmascarado ocurre cuando una persona experimenta comportamientos y sintomas que
le causan dolor, pero no los relaciona con la pérdida que ha sufrido. 6. El duelo exagerado o
euforico puede manifestarse de diferentes maneras: reaccionando de manera intensa, negando la
realidad de la pérdida o reconociendo la pérdida con una certeza exagerada. 7. El duelo ambiguo
genera altos niveles de ansiedad, ya que puede existir una percepcion de ausencia fisica y presencia
psicologica. Consecuentemente, existen diversas maneras de experimentar el duelo, las cuales
varian en cuanto a la intensidad y el tiempo de duracion de la reaccion emocional, asi como en

relacién con la naturaleza de la pérdida.

Como se expres6 anteriormente, el duelo se puede presentar de diversas maneras por lo que
tiene diferentes formas de expresion en el sujeto, segun (Cabodevilla, 2007) de la siguiente manera:
1. Dimensién fisica (sintomas fisicos como: sequedad en la boca, dolor o sensacion de “vacio” en
el estbmago, opresion en pecho y garganta, hipersensibilidad a los ruidos, disnea, palpitaciones,
inquietud, dificultad en el suefio y pérdida del apetito y del peso, entre otros), 2. Dimension
cognitiva (dificultad para concentrarse, confusion, embotamiento mental, desinterés para las
cosas), 3. Dimension conductual (se refiere a cambios que se percibe a la forma habitual de
comportarse), 4. Dimension social (resentimiento hacia los demas, el aislamiento social) vy,
finalmente, la. 5. Dimensidn espiritual (se hacen preguntas sobre el sentido de la vida y se reformula
las propias creencias). Después de conocer el duelo en general y sus caracteristicas, es importante
conocer uno de los tipos de duelo menos reconocidos en nuestro contexto, el duelo por pérdida de
la libertad.

4.2 Duelo por pérdida de la libertad

Duelos como la muerte de un ser querido, decepciones amorosas, desplazamiento forzado,
muerte por mascotas, son temas de frecuente interés en nuestro contexto, sin embargo, cuando se
habla del duelo por la pérdida de la libertad es poca la informacion encontrada en la bibliografia,
por lo tanto, se presenta como un tema aun emergente. Parece ser que existe un desinterés por los
prisioneros en duelo a pesar de que cada dia se habla mas de temas como el proceso de
resocializacion en Colombia. Este desconocimiento del fendmeno, hace que esta forma de duelo

se convierta en un duelo “invisibilizado”, es decir, que no sea reconocido; respecto a esto, Butler
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(2006) expresa que, existen pérdidas que “no merecen ser vividas” socialmente, debido a que,
algunas son reconocidas y otras “invisibilizadas” dependiendo del entorno en el que se encuentra
y bajo ciertas condiciones sociales y politicas, pues algunas formas de dolor son bien aceptadas,

mientras que otras pérdidas se vuelven impensables, irreconocibles e indoloras.

En este sentido, los diferentes factores ya sean internos como las creencias e
interpretaciones que cada persona tenga acerca de las pérdidas influyen en la manera de reaccionar
a la misma. Ademas, es crucial considerar los factores externos como el contexto social en el que
se produce la pérdida, asi como las normas sociales que afectan a quienes experimentan esa

ausencia, ya que esto determinara como expresan o no su dolor (Borja, et al, 2021).

4.3 Privacion de la Libertad

En relacién con la privacion de la libertad, se debe tener en cuenta que la pena impuesta en
virtud de la comisién de conductas que causan perjuicios a los intereses legalmente protegidos
desempefia dos funciones fundamentales. En primer lugar, tiene un propdsito preventivo general,
destinado a disuadir a las personas de llevar a cabo acciones delictivas bajo la amenaza de sufrir
consecuencias legales adversas. En segundo lugar, cumple una funcién preventiva especifica al
aplicar una sancidn concreta que busca reprimir eficazmente las acciones criminales, con el
objetivo de evitar que el autor de un acto ilicito reincida en comportamientos similares en el futuro
(Gil, 2018).

Aunque las sanciones deben tener como objetivo proteger a la sociedad de aquellos que han
vulnerado los intereses legalmente protegidos, las medidas se sostienen en la garantia del respeto
a la dignidad y los derechos de quienes han infringido las normas sociales. Esto se debe a que, en
algunas ocasiones, las instituciones penitenciarias pueden convertirse en entornos donde se
vulneran los derechos de los privados de la libertad.

Por lo anterior, Galan y Moraleda (2018) conciben la perdida de la libertad como:

Un proceso que de manera ineludible afecta en todos los aspectos de la vida de un
sujeto que pierde su libertad. También se debe tener presente que en el interior de una carcel
se cohabita con individuos con caracteristicas diversas, lo que origina un ambiente de

conflictividad inevitable. Esto tiende a generar en estas personas con relacion a la
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convivencia basada en acatar normas e indicaciones sin posibilidad de réplica, en un espacio
congestionado, que genera dificultad en la autonomia personal y que, ademas, el recluso no
tiene capacidad de decision sobre el exterior, por lo que desarrolla un sentimiento de

frustracion por no poder manejar las situaciones que se le presentan (p. 236).

4.4 Etapas del duelo carcelario

En entornos como el sistema carcelario, es comun que las personas experimenten un
proceso de duelo debido a la multitud de pérdidas a las que se enfrentan. Se proponen cinco etapas
en las que este duelo puede manifestarse, pero es importante tener en cuenta que no siempre ocurren
en un orden secuencial. Kibler-Ross (2012) explica estas etapas de la siguiente manera: 1.
Negacion, frente a la perspectiva de enfrentar el encarcelamiento, las personas experimentan
sentimientos de incredulidad, impotencia y confusién, ademas, se bloguean las emociones, puede
verse afectado el suefio y el apetito; esta etapa puede durar desde un dia hasta aproximadamente
un mes. 2. La ira se hace presente cuando la persona acepta su situacion y se enfrenta a la
suspension temporal de sus metas y planes de vida a largo, mediano o corto plazo. Después de
superar la etapa de la ira, las personas entran en un proceso de negociacion. 3. Negociacion, en el
cual se hacen promesas de nunca volver a cometer el acto que los llevd a prisidn, estas promesas
pueden estar relacionadas con una sensacion de culpabilidad oculta, por lo que algunos individuos
pueden buscar afiliarse a movimientos religiosos dentro del establecimiento con el objetivo de
cambiar su perspectiva. 4. Depresion, el cual se produce cuando la persona ya no puede negar la
realidad, a medida que el recluso experimenta los sintomas de una mala alimentacion,
hacinamiento, incomodidad y en muchas ocasiones para descansar en la noche, se vuelve incapaz
de mantener una actitud positiva frente a su situacion; “la ira es reemplazada por una profunda
sensacion de pérdida”. 5. Aceptacion de la realidad, es vista como una resignacion y se suele
mencionar mucho por parte de los privados de la libertad como una experiencia de la cual deben

aprender.
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4.5 Estrategias de afrontamiento en personas privadas de la Libertad

Las estrategias de afrontamiento son las diferentes formas que las personas emplean ante
las pérdidas. El afrontamiento se refiere al esfuerzo que realiza una persona tanto en el ambito
cognitivo como conductual para hacer frente a las exigencias del entorno como aquellas
relacionadas con el ambiente y el estrés o las que provengan de su propio estado emocional.
(Lazarus y Folkman 1984). Mikulic y Crespi (2005) han identificado las siguientes estrategias de
afrontamiento utilizadas por personas privadas de la libertad en el proceso de elaboracion del duelo,
por un lado, esta la respuesta de afrontamiento por aproximacion, que consiste en tres aspectos
fundamentales; el primero, es el analisis l6gico que se refiere a los esfuerzos cognitivos para
comprender y prepararse mentalmente ante situaciones estresantes y sus consecuencias, el segundo,
es la revalorizacion cognitiva, que implica encontrar la manera positiva de construir y reestructurar
un problema mientras se acepta la realidad, por Gltimo, esta la busqueda de apoyo y orientacion,
que se refiere a la percepcion de que no es posible contar con alguien en el entorno, debido a, una
falta de confianza con los compaifieros o porque se considera una “debilidad” pedir ayuda en ese
contexto. Y, por otro lado, esta la respuesta de afrontamiento por evitacion, la cual incluye
elementos como la evitacion cognitiva, que consiste en evitar pensar en el problema para reducir
el estrés, lo que lleva a negar la situacion; la aceptacion o resignacion que se refiera a la incapacidad
del individuo para buscar estrategias de resolucion. Otro elemento, es la bdsqueda de
gratificaciones o alternativas, que se refiere a involucrarse en actividades sustitutas y encontrar
nuevas fuentes de satisfaccion dado al tiempo excesivamente amplio e improductivo. Por ultimo,
la descarga emocional, en la que los reclusos tienden a canalizar sus sentimientos de manera

negativa, lo que obstaculiza la adopcion de estrategias positivas frente a su situacion.

4.6 Sindicado y condenado

El término sindicado se utiliza para referirse a una persona que ha sido sefialada o acusada
de cometer un delito. En esta etapa, la persona ain no ha sido declarada culpable y se encuentra en
la fase de investigacién y juicio. La sindicacion implica que, existen pruebas o indicios que

sugieren la posible participacion de la persona en el delito, pero todavia no se ha llegado a una
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conclusién definitiva sobre su culpabilidad. Durante esta etapa, se llevan a cabo investigaciones,
recoleccion de pruebas, interrogatorios y otros procedimientos para determinar si existen

fundamentos sélidos para llevar a la persona a juicio.

El término condenado se refiere a una persona que ha sido declarada culpable de un delito
por un tribunal de justicia. En esta etapa, se ha llevado a cabo un juicio en el que se han presentado
pruebas y argumentos por parte de la Fiscalia y la defensa. Después de evaluar todas las pruebas y
argumentos presentados, el tribunal emite un veredicto de culpabilidad si considera que las pruebas
presentadas demuestran mas alla de una duda razonable que la persona cometié el delito. Una vez
que alguien es condenado, se procede a determinar la pena o castigo que corresponde segun la ley
y las circunstancias del delito (RAE, 2023).
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5 Metodologia

La metodologia utilizada en el presente trabajo de grado se enfocé en un estudio cualitativo
que analiza los fendmenos sociales a traves de un modelo exploratorio. Su proposito es la
comprension de un problema de investigacion poco examinado como lo es el proceso de duelo
asociado a la pérdida de libertad que experimenta un condenado y un sindicado del Centro

Penitenciario de Yarumal.

5.1 Enfoque: cualitativo.

El enfoque investigativo elegido para este proyecto fue el cualitativo, el cual puede
entenderse como el medio para la exploracion y comprension de los significados que un individuo
0 una poblacion atribuyen a un problema humano o social (Creswell, 2009). Es decir, lo cualitativo
alude a las condiciones de singularidad de las personas o de los fendbmenos teniendo en cuenta las
diferencias de cada uno, les otorga una condicion propia, siendo cada una de las circunstancias o
caracteres naturales o adquiridos, que distinguen a las personas, los organismos vivos, las cosas y

los fendmenos (Juan y Tudela, 2006).

Segun Taylor y Bogdan (1986), la investigacion cualitativa por definicion se orienta a la
produccion de datos descriptivos, como son las palabras y los discursos de las personas, quienes
los expresan de forma hablada y escrita, ademas, de la conducta observable. Es por esta razén, que
el presente proyecto se inclina por la modalidad cualitativa que permita comprender la perspectiva
subjetiva de los participantes. Al estudiar el proceso de duelo en los reclusos, es fundamental captar
las emociones, pensamientos y vivencias individuales, asi como los factores personales y sociales
que influyen en su experiencia. El enfoque cualitativo permite capturar esta subjetividad y
comprender cémo los reclusos interpretan y dan sentido a la pérdida de la libertad y al proceso de
duelo. Ademas, de que el contexto penitenciario es complejo y Unico, con dindmicas particulares

que influyen en el proceso de duelo de los reclusos.
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5.2 Disefio: hermenéutico fenémeno ldgico.

El desarrollo de esta investigacion tuvo un método fenomenologico, el cual segun Husserl
(1998) se define como un estadio para el abordaje de la subjetividad del individuo, como:
sentimientos, recuerdos o vivencias expresadas de manera oral, escrita o gréafica, el cual, el
investigador a través de una actividad intelectual voluntaria e intencional, pone en funcionamiento
de manera primaria y consciente procesos especificos de pensamiento que le permiten: (a) pasar de
la esfera meramente factica de la subjetividad que aborda en su investigacion, a la esfera eidética
0 esencial de dicha subjetividad; esto es, a la esencia de significado (trascendental) de esa
subjetividad y (b) dejar en el fondo de su propia conciencia otros procesos de pensamiento, para

hacer uso de aquel o aquellos procesos cognitivos basicos que se requieren.

La eleccién del enfoque fenomenoldgico para la investigacion sobre el proceso de duelo en
PPL puede ser significativa ya que responde a la experiencia, tal y como es vivida y percibida por
los individuos. A través de este enfoque, se pudo capturar y analizar las vivencias emocionales, los
pensamientos, las percepciones y las acciones que los reclusos experimentan durante el proceso de
duelo, permitiendo explorar cémo la pérdida de la libertad afecta su sentido de identidad, su

bienestar emocional y su adaptacion a la vida en prision.

Este método permiti6 analizar los datos recopilados, identificar y describir las categorias,
los temas y los significados compartidos que emergieron de las experiencias de las PPL.
Permitiendo obtener una comprension enriquecedora y holistica del proceso de duelo en este
contexto especifico. Ademas, considerar el impacto de factores contextuales, como las
interacciones con otras PPL y el personal penitenciario, en la vivencia del duelo.

5.3 Estrategia metodoldgica: analisis de discurso.

Se realizo una entrevista a un sindicado y a un condenado con la intencion de analizar la

forma en que se presenta el duelo por pérdida de la libertad.
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5.4 Unidad de analisis:

La unidad de trabajo de esta investigacion es un sindicado y un condenado privados de su

libertad en Establecimiento Penitenciario de Yarumal.

5.5 Categorias:

Categoria 1: Duelo. Esta fue evaluada a través de las preguntas 9 a 26.
Categoria 2: Libertad. La categoria fue evaluada a través de las preguntas 27 a 30.

5.6 Participantes

5.6.1 Universo:
El grupo poblacional del Establecimiento Penitenciario de Yarumal, para 31 de agosto de

2023, esta constituido por 215 condenados y 48 sindicados.

5.6.2 Muestra:

La muestra estuvo conformada por un privado de la libertad sindicado y un condenado. De
acuerdo con lo anterior, se hara uso del tipo de muestra por conveniencia (Navarrete, 2000) consiste

en la seleccidén de las unidades de la muestra en forma intencionada.

5.6.3 Criterios de inclusion y exclusion:

5.6.3.1 Inclusion: Estar condenado y/o sindicado, estar privado de la libertad en
establecimiento penitenciario, no estar proximo a cumplir la condena, no tener alteraciones del

lenguaje.

5.6.3.2 Exclusién: Cambio de medida intramural a extramural.
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5.7 Procedimiento

5.7.1 Fases de la investigacion:

Fase 1 — Disefo.

Busqueda de antecedentes.
Problematizacion.

Creacion/elaboracion proyecto.

27

Fase 2 - Disefio y aplicacion de instrumento.

o Disefio de entrevista (Anexo 1).
o Validacion de entrevista por pares (Anexo 2).
o Redisefio de entrevista (Anexo 3).

o Matriz (Anexo 4).
o Consentimiento informado (Anexo 5)
. Aplicacion de entrevista.

Fase 3 - Sistematizacion y analisis de la informacion

. Sistematizacioén de la informacion.
. Andlisis de la informacion.
. Elaboracién del informe.

5.7.2 Técnica de recoleccion de datos

En esta investigacion, se utilizo la entrevista semiestructurada como método de recoleccion
de datos. La entrevista semiestructurada, estd compuesta por un conjunto de preguntas predefinidas
que guian la conversacién, donde permitié la comprension de aspectos como el tiempo de la pérdida
de la libertad, cdmo se concibe el estatus juridico, expectativas frente a la pérdida de la libertad y
asimilacion de la privacion de la libertad. A través de esta técnica, se les brindé a los participantes
la oportunidad de expresar sus pensamientos, sentimientos y vivencias relacionadas con el proceso

de duelo por la pérdida de la libertad.

Teniendo en cuenta lo anterior, esta técnica permitio obtener informacién para entender la

manera en que se manifiesta el proceso de duelo ante la pérdida de la libertad en un grupo de
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personas privadas de la libertad del centro penitenciario del municipio de Yarumal, en Antioquia.
Este ejercicio de entrevista se auxilié de la grabacion de audio y notas de observacion que

permitieron documentar la diferente informacién dada en la entrevista.

5.7.3 Técnica de analisis

El plan de anélisis se baso en 4 pasos, el primero, es la transcripcion que se basa en el
procesamiento material de audio obtenido. El segundo paso, fue la codificacion, este es un proceso
analitico por medio del cual se fragmentd, conceptualiz6 e integré los datos a través de una matriz
asociada a las categorias definidas aprioristicamente. En un tercer momento, las acciones se
derivaron a la identificacion y andlisis de categorias aprioristicas, con el fin de establecer si la
informacidn corresponde efectivamente a la categoria o, en su defecto, reclasificar la misma; esto
permitié el reconocimiento inicial del contenido que se desprende de lo expresado por los
entrevistados. El cuarto, y Ultimo paso, es el analisis e interpretacion de los datos a traves del marco

epistemoldgico propuesto (Strauss y Corbin, 2016).

El proceso de transcripcidn se oriento a preservar la confidencialidad de los participantes,
eliminando cualquier informacion que pudiese generar su identificacion. Ademés, de las
grabaciones, se tomaron notas de campo durante las entrevistas para registrar datos relevantes como

expresiones no verbales y otros detalles susceptibles de analisis.
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6 Consideraciones éticas

De acuerdo con el codigo de ética del psicélogo, Ley 1090 del 2006, y su capitulo VII “La
investigacion cientifica, la propiedad intelectual y las publicaciones”, los lincamientos que se

siguieron en la presente investigacion son los siguientes:

o Se basd en los principios éticos de respeto y dignidad, salvaguardando el bienestar
de los reclusos privados de la libertad.

o Se inform0 a los participantes sobre los objetivos de la investigacion y se les brindo
un consentimiento informado a cada uno de ellos, el cual contenia la informacion sobre la
investigacion. Asimismo, se hizo la aclaracion sobre el caracter voluntario de su participacion en
nuestra investigacion y su derecho a desvincularse del proceso investigativo en cualquier momento.
El uso de la informacion derivada de las entrevistas personales tiene un caracter confidencial,
guardando la identidad de los participantes. Asi mismo, s6lo fue usada la informacion que cada

privado de la libertad autorice.

Las entrevistas individuales de la presente investigacion se consideran un procedimiento
que no implica riesgo a nivel psicoldgico, ni fisico, sin embargo, se debe aclarar que durante las
entrevistas es posible que surjan estados psicolégicos de malestar asociados a las maneras en las
cuales se manifiesta el duelo por pérdida de la libertad. Considerando la posibilidad de que las
entrevistas generen algun tipo de impacto emocional, se consider6 la posibilidad de brindar un
espacio de escucha a los participantes y, de ser necesario, la activacion de rutas para la contencion

emaocional.

Por ultimo, se informé a los participantes que los datos obtenidos en esta investigacion
podran ser utilizados en publicaciones o trabajos académicos posteriores, siempre respetando la

confidencialidad de su identidad.



DUELO POR PERDIDA DE LA LIBERTAD... 30

7 Resultados

Categoria duelo

Como se evidencia en la Tabla 1, los resultados expresan pérdidas significativas, cambios
personales, falta de apoyo emocional, valoracion de la perdida de la libertad y aspectos adaptativos
frente a la privacion de la libertad.

Tabla 1. Duelo
Categoria Resultado
Duelo Sindicado y condenado se encuentran por

primera vez privados de la libertad.

Sindicado y condenado han tenido periodos
prolongados de pérdida de la libertad.

Enfrentan varias pérdidas tales como familia,
amigos, trabajo, pareja, etc., desde que
fueron privados de la libertad.

Enfrentan diferentes cambios personales,
como la forma de relacionarse, la

alimentacion y los habitos cotidianos de vida.

Persisten diversas ideas catastroficas y

desesperanza.

Emergen sentimientos de frustracion frente a

la pérdida de autonomia.

Reportan ausencia de apoyo emocional por

parte de su entorno familiar y social.
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El sindicado reconoce que la pérdida de la
libertad lo ha llevado a desarrollar mayor
madurez, la cual esta condicionada por
miedo y defensividad. El condenado expresa
cambios en la percepcién que tiene sobre la

posibilidad de administrar su autonomia.

Sus relaciones al interior del establecimiento

estan determinadas por la desconfianza.

Asimilan la privacion de la libertad y la

permanencia del establecimiento.

Tanto sindicado como condenado han pasado
por un proceso de adaptacion a las dinamicas

del establecimiento.

Hay cambios en la autoestima: el sindicado
se orienta sobre ideas de inutilidad, mientras
el condenado presenta una mirada mas

positiva frente a su condicion.

Ambos presentan dificultades para expresar
sentimientos 'y emociones con  sus
comparieros, sin embargo, reconocen la
importancia de terceros como apoyo

emaocional.

Sindicado y Condenado se enfrentan a

diferentes situaciones que califican como
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probleméticas porque impactan en su vida
negativamente como el distanciamiento

familiar, la falta de privacidad, etc.

Categoria Libertad

En la tabla 2 se observan elementos asociados a la valoracion y representacion que tienen
los entrevistados en funcion de la libertad. De manera subsidiaria, es posible identificar la
percepcidn de si mismo y del entorno, ademas, de cambios en la perspectiva hacia el futuro y la
valoracion de la libertad.

Tabla 2. Libertad

Categoria Resultado
Libertad

Ambos hacen una valoracion positiva de la
libertad, refiriéndose a ella como “algo lindo”

y “valioso”.

La valoracion de la libertad se ha profundizado
a través del aprecio por los aspectos cotidianos
de la vida exterior, incluyendo la comida y la

privacidad.

El condenado se encuentra expuesto a una larga
condena y el sindicado tiene un periodo
significativo en condicién de detencion

intramural.

La representacion de la vida libertad esta
condicionada por la experiencia misma de
privacion de esta, lo que genera que ambos
conciban limitaciones en diferentes entornos

una vez recuperen su libertad.
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La valoracion de la libertad se acentla sobre
aspectos cotidianos de la vida exterior, por

ejemplo, la comiday la privacidad.
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8 Discusion

La privacion de libertad y la vida en prision tienen un impacto significativo en las personas
debido a que el entorno restrictivo requiere una adaptacion continua que afecta la salud mental de
los PL. Entre los multiples fendmenos asociados a la privacion de la libertad se destaca el duelo.
De este modo, para comprender los fendmenos relacionados al duelo es fundamental conocer las
pérdidas relacionadas con este.

En primera instancia debe plantearse que, ademas, de la pérdida de la libertad, a esta le
subyacen otro tipo de pérdidas, las cuales se presentan como una experiencia universal que todas
las PPL enfrentan independientemente de su situacion judicial. De acuerdo con la literatura
especializada, las PPL se enfrentan a diversas pérdidas, entre las cuales se identifican algunas de
orden material y que guardan estrecha relacidn con entornos como el trabajo, la economia o bienes;
igualmente, se pueden presentar pérdidas que tienen un caréacter emocional, las cuales se expresan
por rupturas con la pareja, la familia o los amigos (Cabodevilla, 2007). En el caso de los
entrevistados, tanto condenado como sindicado, se puede evidenciar que ambos experimentan
pérdidas relacionadas con familia, amigos, trabajo, pareja, etc., desde que fueron privados de la
libertad. Por parte de estos, se referencia que el acompafiamiento inicial brindado por sus redes
tiende a ser significativo, empero, con el paso del tiempo disminuye en frecuencia o cesa
totalmente. Aunque el grupo familiar también genera una sensacion de abandono, el circulo mas

cercano es el que tiende a mantener en alguna medida el acompafiamiento y respaldo emocional.

De acuerdo con lo anterior, las pérdidas sean o no reconocidas formalmente, pueden generar
una reaccion emocional de deprivacion. Conforme a lo expresado por Fonnegra (2001), esto
sugiere que las emociones asociadas con la pérdida no dependen necesariamente de la validacion
externa o de la aceptacion publica para generar un efecto en las personas. En el caso de los PL
entrevistados, es factible que no logren reconocer plenamente el impacto que la pérdida de la
libertad ha tenido en su bienestar emocional, lo que puede dificultar su capacidad para adaptarse y
tolerar su situacion.

El proceso de duelo en el contexto carcelario y penitenciario se presenta como un desafio
significativo, debido a que, se experimentan distorsiones afectivas, emocionales, perceptivas y

cognitivas. Estas distorsiones estan influenciadas por la personalidad del individuo, su salud mental
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previa a la privacion de la libertad, la duracion de su sentencia, ademas, de la disponibilidad de
apoyo y recursos dentro del establecimiento. Estos aspectos son identificados con los entrevistados,
conforme a la forma en que experimentan su llegada al establecimiento. Por un lado, el sindicado
expresa “Me siento atrapado, maniatado, como si..., la libertad lo es todo, entonces, incapaz de
muchas cosas, quizas no por mi, sino por los medios, la falta de recursos que pueda haber”. Por su
parte, el condenado manifiesta, “Se siente uno como un cajon de 4 paredes, no sabe uno para donde
pegar que, si uno no toma la decision que yo he tomado esto con mucha tranquilidad, tiende uno a
enloquecerse, tiende uno a quién sabe qué”. En ambos entrevistados, la pérdida de la libertad da
cuenta de condiciones asociadas a un pensamiento catastréfico, lo cual compromete en principio,
la concepcidn que tienen sobre la capacidad de adaptarse al contexto. Igualmente, durante esta fase
inicial del duelo por la pérdida de la libertad, estas dos personas se enfrentan a cambios emocionales
dados por la tristeza, ansiedad, el sentimiento de soledad/abandono, la desesperanza, entre otras
condiciones. Sin embargo, es importante resaltar que, aun cuando algunas de estas expresiones se
sostienen en el tiempo, pareciese que no limita la posibilidad de que adaptarse al entorno o transitar
hacia otras etapas del duelo; esto permitiria considerar, inicialmente, que ambos entrevistados no
expresarian condiciones propias de duelos complejos o patoldgicos. Lo anterior, puede explicarse
con la quinta etapa del duelo carcelario explicada por Kibler-Ross (2012), la cual expresa que la
adaptacion de los PL podria deberse a la aceptacion de su realidad, debido a que, esta condicién es
vista como una resignacion y suele mencionarse mucho por parte de los privados de la libertad
como una experiencia de la cual deben aprender.

Con base a lo anterior, es posible identificar que el sindicado y el condenado han venido
realizando un transito por diferentes momentos o etapas del duelo, no obstante, ademéas de lo
expresado en lineas anteriores, se puede observar algunas pérdidas relacionadas al proceso de duelo
que los privados de la libertad enfrentan, entre estas se encuentran las pérdidas relacionales
mencionadas por Poch (2013, en Calderdn y Salcedo, 2018), las cuales se asocian a los vinculos
con los seres queridos como la separacion y el abandono. Este fendomeno es posible identificarlo
en expresiones como “(...) uno pierde la libertad y pierde todo, pierde la familia, pierde la esposa,
como me tocd a mi que perdi mi esposa”; pérdidas intimas y pérdidas ambiguas, como la
autoestima, valores, esperanza y libertad (Condenado, 2023), un ejemplo de ello es: “se siente uno
COMO una persona, en cierto modo, inutil, entonces, en cierto modo, también afecta la autoestima”

(Sindicado, 2023). Estas perdidas experimentadas hacen parte del proceso de duelo propio por la
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privacion de la libertad, sin embargo, en algunas personas, los anteriores tipos de pérdidas suelen
generar complicaciones emocionales, tal es el caso en el duelo crénico, que se refiere a una
situacion en la que la persona que ha sufrido una pérdida queda sumida en el dolor, llegando a
experimentarlo durante afios (Cabodevilla, 2007). Si bien, este es un aspecto articulado a las
caracteristicas propias de la pérdida por la libertad debido a los tiempos propios de la penas o
detenciones preventivas, la cronificacion del duelo también responde a aquellas pérdidas
tangenciales que se dan con la condicion de reclusion. Ello genera que, las personas privadas de la
libertad amplifiquen los efectos/impactos que tiene la vida en prision. Ahora, estas condiciones
tienen la capacidad de afectar el transito de la vida penitenciaria debido a que los maltiples duelos
a los que se enfrentan y la precariedad de recursos externos representan mayores esfuerzos a nivel
adaptativo, ademas, demanda el desarrollo o despliegue de otras estrategias con las que
eventualmente no cuentan.

Ante la situacién de la privacion de libertad, algunas personas intentan emprender acciones
para mejorar su condicion y reducir el impacto emocional que conlleva esta circunstancia. Estas
acciones podrian considerarse como estrategias de afrontamiento que les permiten hacer frente a la
adversidad y sobrellevar las consecuencias de la reclusion. Algunas de estas estrategias usadas por
el condenado y el sindicado se pueden discriminar con base a lo expresado por Mikulic y Crespi
(2005), quienes reconocen una respuesta de afrontamiento por aproximacion, que se divide en
diferentes aspectos fundamentales como la revalorizacién cognitiva, la cual intenta encontrar la
manera positiva de construir y reestructurar un problema mientras se acepta la realidad. Por
ejemplo, en la expresion “me he llevado al punto de que tengo que salir adelante y mire con la edad
que tengo, pero tengo que salir adelante y no puedo perder la autoestima y no puedo perder mis
valores, porque de todas maneras tengo un nieto que me espera y una hija que me espera”
(Condenado, 2023). Otro elemento, es la basqueda de gratificaciones o alternativas que se refiere
a involucrarse en actividades sustitutivas y encontrar nuevas fuentes de satisfaccion debido al
tiempo excesivamente amplio e improductivo. Esto se puede observar en las respuestas que brinda
el sindicado frente a las actividades que realiza para sobrellevar su situacion, “me estoy leyendo
un “librito” en estos momentos y se llama la evolucion del hombre de Charles Darwin, y €l habla
de la teoria de la evolucion, que cada ser evoluciona, si no evoluciona se muere como los
dinosaurios...” (Sindicado, 2023). De esta forma, tanto sindicado como condenado han

desarrollado algunas estrategias de afrontamiento que han contribuido a su bienestar emocional
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dentro del establecimiento. Es asi, como los diferentes factores internos como las creencias e
interpretaciones que cada persona tenga acerca de las pérdidas, influyen en la manera de responder
a la misma. Ademas, es necesario considerar los factores externos como el contexto social en el
que se produce la pérdida, asi como las normas sociales que afectan a quienes experimentan esa
ausencia, ya que esto determinard coémo expresan o no su dolor (Borja et al., 2021). Por lo tanto,
cuantos mas recursos tenga una persona privada de libertad, mayores seran sus condiciones para
procesar de manera adaptativa las diferentes etapas del duelo. Por el contrario, aquellos con
recursos limitados tendran mas dificultades para afrontar y tramitar estos fendmenos.

Respecto a la libertad, los PL expresan una valoracién positiva de esta, describiéndola como
“algo lindo” y “valioso”. Esta apreciacion se ha visto reforzada y profundizada a través de su
experiencia personal, al apreciar y/o valorar aspectos cotidianos de la vida exterior que
anteriormente se naturalizaban, por ejemplo, la comida y la privacidad. Tras haber experimentado
las restricciones y limitaciones impuestas, han desarrollado consciencia y sensibilidad hacia
aquellas cosas que conforman el dia a dia y, que antes pasaban inadvertidas. Entonces, la
representacion de la libertad estd condicionada por la experiencia misma de privacion. Asi, al verse
privado de ella, su comprension y apreciacion se transforma y adquiere una nueva perspectiva, la
cual puede intensificar el proceso de duelo dadas las pérdidas subsidiarias y las rupturas que genera
la privacion de la libertad sobre los absolutismos que parecen articularse a las situaciones cotidianas
de vida y que no permiten representar concretamente la posibilidad de perder los privilegios propios
de la libertad. En ese orden de ideas, la apreciacion o percepcion de la libertad va a estar
condicionada por las pérdidas que son significativas, ademas, “(...) que tenga un valor, real o
simbdlico, consciente o no para quien lo pierde” (Cabodevilla, 2007. p.164).

Por otro lado, la duracion de la condena tiene diferentes implicaciones; el condenado, quien
ha sido sentenciado a una larga condena, debera reincorporarse a la sociedad después de un
prolongado periodo de reclusion. Este proceso puede ser complejo y desafiante porque durante su
encierro, el PL ha estado inmerso en otras dinamicas sociales, diferentes a las vividas antes de estar
privado de esta. Ademas, es probable que enfrente estigmas y prejuicios de la sociedad, lo que
puede dificultar su acceso a oportunidades laborales, de vivienda, relacionales, etc. Por otro lado,
el sindicado, quien ha pasado un periodo significativo en detencién preventiva, también enfrentara
obstaculos al recuperar su libertad, aunque su situacion pueda ser menos prolongada que la del

condenado, no obstante, su condicién también ha redundado en la pérdida de vinculos sociales y



DUELO POR PERDIDA DE LA LIBERTAD... 38

laborales (Poch, 2013, en Calderdn y Salcedo, 2018). En ambos casos, tanto el condenado como el
sindicado deberdn hacer frente a los efectos psicologicos y emocionales derivados de su
experiencia en el sistema penitenciario para lograr una adecuada reinsercion a la sociedad.

Tal como se ha venido sefialando, el proceso de adaptacion a la vida en la carcel se expresa
como un desafio constante tanto para el condenado como para el sindicado. A pesar de los esfuerzos
para acomodarse a las condiciones de reclusion, existen factores inherentes al entorno penitenciario
que dificultan alcanzar un verdadero estado de bienestar. Ademas de las condiciones locativas que
suelen carecer de las comodidades bésicas a las que se estd habituado, también enfrentan la
convivencia forzada con otros internos, cada uno con sus propias historias, personalidades y
conductas, crea un entorno social complejo al cual los PL deben adaptarse (Galan y Moraleda,
2018). Esto implica estructurar su tiempo, formar rutinas, y crear una sensacion de seguridad y
pertenencia dentro de la prision, lo que les permite recuperar cierta sensacion de control sobre sus
vidas, algo fundamental para su bienestar psicolégico. Si bien la vida en prision implica una
reactualizacion del duelo por efectos de las pérdidas sisteméticas ya expuestas, la emergencia de
recursos por mas rudimentarios que pudiesen resultar, en todo caso les permite reducir la ansiedad,
los conflictos y desarrollar estrategias de afrontamiento.

Finalmente, tanto el condenado como el sindicado suelen enfrentar desafios adicionales
debido a la falta de apoyo por parte de las entidades y profesionales que conforman el sistema
penitenciario y judicial, expresado por ellos en términos de: “el INPEC lo necesario, ellos vigilan
y hacen el trabajo, pero apoyo emocional en ellos no” (Sindicado, 2023). La falta de
acompafiamiento psicosocial por parte de las autoridades e instituciones puede acentuar ain mas
las dificultades que enfrentan los internos en su proceso de adaptacion a la vida carcelaria, pues la
ausencia de un apoyo integral puede incidir notablemente en la carga emocional y sensacién de
soledad que afrontan estas personas privadas de libertad. Parece ser, que existe un desinterés hacia
dicha poblacién a pesar de que se han incrementado estudios y propuestas hacia esta, aspecto que
no se desprende exclusivamente de los entrevistados, sino que puede observarse ampliamente
referenciado en la literatura cientifica. Este desconocimiento, especialmente en funcion del
fendmeno, hace que este se convierta en un duelo “invisibilizado”, es decir, que no sea reconocido
(Butler, 2006), agravando asi la situacién emocional y psicoldgica de quienes intentan adaptarse al

entorno penitenciario.
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9 Conclusiones

La privacion de libertad y la vida en prision tienen un impacto significativo en la salud
mental de las PPL, ya que el entorno restrictivo requiere una adaptacion continua. Entre los
fendmenos mas destacados se encuentra el duelo, el cual debe comprenderse a partir de las diversas
pérdidas que experimentan, no solo la libertad, sino todas aquellas de caracter material y emocional
tanto para condenados como sindicados. Ahora, aun cuando los PL entrevistados experimentan
emociones como tristeza, ansiedad, soledad y desesperanza, los resultados indican que ello no
limita su capacidad de adaptacion y transicion hacia otras etapas del duelo, lo que permitiria indicar
que estos no tienen condiciones complejas o patoldgicas de dicho fenémeno.

Finalmente, si bien el condenado y el sindicado comparten algunas caracteristicas en su
proceso de duelo frente a la pérdida de la libertad, existen algunos aspectos diferenciales que se
soportan en el tipo de medida y duracién de esta, las cuales inciden notablemente en la forma que
conciben su adaptacion al entorno y posterior proceso de reincorporacion a la sociedad. Adicional
a ello, la falta de comprension y empatia por parte de las entidades y profesionales, hacia las
necesidades especificas de los PL, pueden generar una sensacion de deshumanizacion y falta de

respeto por su dignidad como individuos.
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10 Recomendaciones

Se recomienda ampliar el alcance de la investigacion mediante la inclusion de una muestra
mas representativa de la poblacion, de modo que resulte posible determinar si es posible hacer
generalizaciones sobre las PPL. Lo anterior, se puede obtener mediante la aplicacién de
instrumentos que faciliten una exploracion de otro tipo de variables relacionadas al proceso de
duelo y sus diversas condiciones, lo que podria contribuir al adecuado manejo y apoyo de las

personas que atraviesan por este tipo de experiencia.
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12 Anexos

Anexo 1. Disefo de entrevista.

Presentado por: Karen Alicia Andrade, Sindy Daniela Torres, Johan Esteban Veldsquez Lépez

ENTREVISTA SEMIESTRCUTURADA

Preguntas generales

éCudl es su nombre completo?

&Cudl es su edad?

4En ddnde nacia?

¢En ddnde vivias antes de ser detenido?

£Cual es su maximo nivel académico que alcanzaste?

4Cual es tu estado civil?

£Con guién vivia antes de ser detenido?

I EE R

éTienes hijos?

Situacion judicial

=

éHace cudnto se encuentra detenido?

]

. £éEn algin otro momento de tu vida te habian detenido?

w

Si se encuentra condenado, écudntos afios tienes de condena?

Duelo

1..Como fue su experiencia al ingresar al establecimiento?

2. Describa si se han presentado cambios en su estado emocional desde que se encuentra privado de la libertad.

3.Considera que la pérdida de la libertad ha alterado la percepcion gue tiene de si mismo? Por favor expligue.

4.Considera que la pérdida de la libertad ha afectado su autoestima? Por favor explique.

ta

iConsidera que ha presentado cambios en sus relaciones personales y sociales? Por favor expligue su respuesta.

LCOmo es su estado emocional en la actualidad?

iConsideras que te has adaptado a la privacidn de su libertad? Por favor explique

£Qué estrategias has usado para adaptarte a las dindmicas del establecimiento?

0|

£Ha encontrado apoyo por parte de sus compafieros, administrativos y cuerpo de custodia y vigilancia?

10. éCémo afecta la pérdida de la libertad a su cilidad de vida?

11. ¢ Puede describir como se siente estando privado de su libertad?

12. 5i tuviese gue hacer una comparacion entre un antes y un ahora équé aspectos considera que han cambiado en su vida desde gue se encuentra privado de la libertad?

[

13. éHa notado algun cambio en su forma de pensar desde gue estd privado de la libertad?

w

14. {Qué es lo mas complejo de estar privado de la libertad?

15. {Qué es lo que mas extrafia de su vida antes de estar privado de la libertad?

Libertad

1. éCdmo definiria la libertad desde su propia experiencia?

2.:Como imagina su vida después de cumplir su condena o completar su proceso legal?

3. {Qué aspecto de la libertad valora ahora gue se encuetra privado de esta?

4. éComo era su vida antes de estar privado de la libertad?




DUELO POR PERDIDA DE LA LIBERTAD... 44

Anexo 2. Validacion de entrevista por pares.

Instrumento para validacion inter-jueces: “Duelo por perdida de la libertad en el

Establecimiento Penitenciario del municipio de Yarumal Antioquia”.

Respetado profesional: conociendo su amplia trayectoria profesional nos dirigimos a
usted para solicitarle atentamente nos colabore valorando como experto la guia de entrevista que
se ha planeado como parte de la investigacion titulada: “DUELO POR PERDIDA DE LA
LIBERTAD EN EL ESTABLECIMIENTO PENITENCIARIO DEL MUNICIPIO DE
YARUMAL ANTIOQUIA” realizada por las estudiantes de psicologia KAREN ALICIA
ANDRADE HERNANDEZ, SINDY DANIELA TORRES VILLEGAS Y JOHAN ESTEBAN
VELASQUEZ LOPEZ de la Universidad de Antioquia, dirigidos por el docente DIEGO

ARMANDO HEREDIA QUINTANA.

Objetivo general del estudio:

Analizar las caracteristicas diferenciales en el proceso de duelo frente a la pérdida de la
libertad en un sindicado y un condenado en el Establecimiento Penitenciario de Yarumal-

Antioquia.

Obijetivos especificos:

e Comprender las diferentes manifestaciones emocionales y conductuales entre personas

condenadas y sindicadas que estan experimentando el duelo por la pérdida de la libertad.

e Identificar condiciones asociadas a la progresion en el proceso de duelo experimentado por

un sindicado y un condenado.
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Método: La metodologia que se empleara en la investigacion se basa en un enfoque
cualitativo con un disefio fenomenoldgico hermenéutico. La pregunta de investigacion es:
"¢ Qué caracteristicas diferenciales presenta el proceso de duelo ante la pérdida de la libertad
entre un condenado y un sindicado en el Establecimiento Penitenciario del municipio de

Yarumal?"

Participantes: El grupo de participantes seleccionados para esta investigacion proviene
del Establecimiento Penitenciario de Yarumal, al 31 de agosto de 2023. En ese momento, dicho

grupo poblacional estaba compuesto por 215 condenados y 48 sindicados.

La muestra utilizada en este estudio serd de un individuo sindicado y otro condenado.
Esta eleccion se realiz6 considerando la disponibilidad y accesibilidad de los participantes en el

contexto penitenciario.

Los criterios de inclusion para participar en el estudio son los siguientes: ser una persona
condenada y/o sindicada, encontrarse privada de su libertad en un establecimiento penitenciario,
no estar cercano a cumplir su condena y no presentar alteraciones graves del lenguaje. Seran
excluidos aquellos individuos que tengan un cambio de medida intramural a extramural, debido
a que este cambio podria afectar su experiencia de duelo en el contexto penitenciario.

Descripcion de la guia de entrevista semiestructurada: Se plante6 22 preguntas

abiertas, en las cuales se abordaron los temas de situacion judicial, duelo y libertad.

Las preguntas 1 al 8, se orientan a obtener informacion sociodemografica y de contexto,
razon por la cual no serdn sometidas a evaluacion. Por tal razon, la evaluacion iniciara a partir
del item 9, debido que a partir de alli se desarrollan aquellas preguntas que se orientan a analizar

las categorias disefiadas para la investigacion.
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Se presentan tres (03) categorias de calificacion: relevancia del item, pertinencia del
item y redaccion; cada una con una calificacion de 1 a 3 puntos, siendo 1 lo més bajoy 3 lo
maés elevado. Es de anotar que algunas de las preguntas disefiadas estan condicionadas por

las respuestas que se puedan obtener.

e Relevancia del item: Se refiere a la necesidad de evaluar este aspecto.

e Pertinencia del item: Hace referencia a que el item en realidad evalle caracteristicas del

tema que se pretende evaluar con el cuestionario.
e Redaccion: Implica que la estructura de la oracion o aseveracion (item) sea concordante

gramaticalmente y coherente con el uso del espafiol.

A continuacion, encontrard las preguntas, le agradecemos sus valoraciones y
sugerencias, ya que el objetivo es que usted como juez experto, coopere revisando la calidad

de las preguntas de la encuesta y nos indique como mejorarlo.
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Guia de entrevista semiestructurada

1. ¢Hace cuanto se encuentra detenido?

47

ITEM

RELEVANCIA

PERTINENCIA

REDACCION

Observaciones:

2. ¢Enalgin otro momento de su vida le habian detenido?

ITEM

RELEVANCIA

PERTINENCIA

REDACCION

10

Observaciones:

3. Si se encuentra condenado, ¢cuantos afios tiene de condena?

ITEM

RELEVANCIA

PERTINENCIA

REDACCION
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11

48

Observaciones:

4. ¢Como fue su experiencia al ingresar al establecimiento?

ITEM

RELEVANCIA

PERTINENCIA

REDACCION

12

Observaciones:

5. Describa si se han presentado cambios en su estado emocional desde que se encuentra

privado de la libertad.

ITEM

RELEVANCIA

PERTINENCIA

REDACCION

13

Observaciones:
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6. ¢Considera que la pérdida de la libertad ha alterado la percepcion que tiene de si mismo?

Por favor explique.

ITEM RELEVANCIA PERTINENCIA REDACCION

14

Observaciones:

7. ¢Considera que la pérdida de la libertad ha afectado su autoestima? Por favor explique.

ITEM RELEVANCIA PERTINENCIA REDACCION

15

Observaciones:

8. ¢Considera que ha presentado cambios en sus relaciones personales y sociales? Por favor

explique su respuesta.

ITEM RELEVANCIA PERTINENCIA REDACCION

16
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Observaciones:

9. ¢COmo es su estado emocional en la actualidad?

ITEM RELEVANCIA PERTINENCIA REDACCION

17

Observaciones:

10. ¢ Considera que se ha adaptado a la privacion de su libertad? Por favor explique

ITEM RELEVANCIA PERTINENCIA REDACCION

18

Observaciones:

11. ;Qué estrategias ha usado para adaptarse a las dinamicas del establecimiento?

ITEM RELEVANCIA PERTINENCIA REDACCION
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19

Observaciones:

12. ¢Ha encontrado apoyo por parte de sus compafieros, administrativos y cuerpo de custodia

y vigilancia?

ITEM RELEVANCIA PERTINENCIA REDACCION

20

Observaciones:

13. ;Como afecta la pérdida de la libertad su calidad de vida?

ITEM RELEVANCIA PERTINENCIA REDACCION

21

Observaciones:
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14. ;Puede describir como se siente estando privado de la libertad?

ITEM RELEVANCIA PERTINENCIA REDACCION

22

Observaciones:

15. ¢Si tuviese que hacer una comparacién entre un antes y un ahora qué aspectos considera

que han cambiado en su vida desde que se encuentra privado de la libertad?

ITEM RELEVANCIA PERTINENCIA REDACCION

23

Observaciones:

16. ¢Ha notado algin cambio en su forma de pensar desde que esté privado de la libertad?

ITEM RELEVANCIA PERTINENCIA REDACCION
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24

53

Observaciones:

17. ¢ Qué es lo mas complejo de estar privado de la libertad?

ITEM

RELEVANCIA

PERTINENCIA

REDACCION

25

Observaciones:

18. ¢ Qué es lo que mas extrafia de su vida antes de estar privado de la libertad?

ITEM

RELEVANCIA

PERTINENCIA

REDACCION

26

Observaciones:
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19. ;Como definiria la libertad desde su propia experiencia?
ITEM RELEVANCIA PERTINENCIA REDACCION
27

Observaciones:

20. ¢(Cémo imagina su vida después de cumplir su condena o completar su proceso legal?

ITEM

RELEVANCIA

PERTINENCIA

REDACCION

28

Observaciones:

21. ¢Qué aspecto de la libertad valora ahora que se encuentra privado de esta?

ITEM

RELEVANCIA

PERTINENCIA

REDACCION

29
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Observaciones:
22. ¢(Como era su vida antes de estar privado de la libertad?
ITEM RELEVANCIA PERTINENCIA REDACCION
30

Observaciones:

Sefior(a) Juez: Por favor registrar sus observaciones generales con respecto al

instrumento, en el siguiente

espacio.

Observaciones:
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Sefior(a) Juez, su labor fue muy importante en el proceso de disefio y construccion de esta
prueba. La fase de valoracion por jueces expertos nos permite ofrecer instrumentos con
adecuados estandares de validez de contenido. Agradecemos su participacion y sus valiosas

observaciones.

Firma del Juez

Fecha:

Nombres y apellidos:

Documento de identidad:

Correo electrénico:

Titulos Obtenidos:

Experiencia Profesional:

iMUCHAS GRACIAS!
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item Juez 1 Juez 2 (Luz) Juez 3 (Alejandra) Redisefio
(Andrea)
9 Sin Sugiero cambiar el El tiempo es un ¢Hace
comentarios concepto de detenido por factor importante para cuénto se
privado de la libertad. De indagar en un proceso de encuentra
igual manera, recomiendo duelo, debido a que éste privado de la
tener en cuenta las penasy | generalmente incide en las libertad?
medidas de seguridad dindmicas que se
presentes en el Art. 4 de la desarrollan durante el
Ley 65 de 1993, en funcion mismo.
de potenciar la redaccion de
la pregunta.
10 Sin Sugiero cambiar el Esta pregunta tiene ¢En
comentarios concepto de detenido por la relevancia en el sentido algun otro
privado de la libertad, o bien, | de que si es una persona momento de tu
un concepto técnico que ha reincidido en algiin | vida te habian
asociado. De igual manera, delito, puede que el duelo privado de la
recomiendo tener en cuenta | por la pérdida de la libertad libertad?
las penas y medidas de tenga matices diferentes
seguridad presentes en el Art. | con respecto a alguien que
4 de la Ley 65 de 1993, en | estd por primera vez en un
funcidn de potenciar la establecimiento
redaccion de la pregunta. penitenciario y carcelario.
11 La Sin comentarios El tiempo de Sise
redaccion que condena incide en el encuentra

tienen puede ser
confusa, puede
leerse como la
totalidad de la
condena o
como el tiempo
de la condena
transcurrido
hasta la fecha
de entrevista;
sugiero
aclararlo.
Asumo que
estan
preguntando

proceso de duelo, dado que
es diferente dimensionar
que la mayor parte de la
vida o gran parte se
desarrollara en la céarcel, o
que la persona podra
retomar proyectos futuros
en libertad durante mas
anos.

condenado, ;A
cuantos afos te
condenaron?
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por la totalidad
de la condena,
de ser asi
sugiero una
pregunta como
¢de cuantos
afos es la
condena?

12

Esta
pregunta puede
ser ambigua, las

Sugiero indagar si
anteriormente estuvo en
algdn otro establecimiento

Le agregaria a la
pregunta “al
establecimiento

¢Como
fue su
experiencia al

respuestas penitenciario y carcelario, y | penitenciario y carcelario”. | ingresar a este
pueden ser muy | el tiempo de permanencia en | Esta pregunta es pertinente | establecimiento?
amplias y no el mismo. porque la experiencia
dirigirse al Especificar el ingreso | inicial genera expectativas
objetivo que | al establecimiento en calidad | de la vida en la carcel, lo
pretender de condenado o sindicado que incide en el duelo.
evaluar. cual fuere el caso. Seria interesante indagar
acerca de si estas
expectativas cambiaron
debido al paso del tiempo o
a nuevas experiencias.
13 Sin Antes de interrogar Yo sugeriria ¢Cémo
comentarios por los cambios en el estado cambiar la pregunta por: se siente usted
emocional, sugiero preguntar ¢cOmo se siente usted desde que esta
especificamente por su desde que esta privado de privado de la
aspecto emocional actual. De | la libertad? Dado que la libertad?
igual manera, recomiendo pregunta como esta
potenciar la redaccién, planteada puede que no la
interrogando inicialmente si comprendan de manera
considera que ha presentado agil los entrevistados.
dichos cambios, y en caso de
tener respuesta afirmativa,
que el entrevistado enuncie
cuales.
14 Sin Puede ser una Sugerencia para la ¢La
comentarios pregunta sugestiva, puede redaccion de la pregunta: pérdida de
potenciar redaccion. No ¢la pérdida de libertad ha libertad ha
evidencio relacion directa cambiado lo que usted cambiado lo que
entre la percepcion de siy piensa de si mismo? usted piensa de
los aspectos de interes si mismo? Por
investigativo planteados en favor explique
los objetivos. coémo.
15 Sin Puede ser una Esta pregunta se ¢La
comentarios pregunta sugestiva, puede puede agregar a la anterior pérdida de la
potenciar redaccion. No ampliandola o cambiando libertad ha
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evidencio relacion directa la redaccién para que no afectado su
entre la autoestima y los sea agotadora la entrevista, | autoestima? Por
aspectos de interés ademas se relacionan. Es | favor explique.
investigativo planteados en | evidente que la autoestima
los objetivos. incide en el proceso del
duelo por pérdida de la
libertad.
16 Sin No evidencio relacién Mejorar redaccion. ¢Ha
comentarios | directa entre la percepcion de presentado
si y los aspectos de interés cambios en la
investigativo planteados en forma en que se
los objetivos. relaciona con las
demaés
personas? Por
favor explique
su respuesta.
17 Creo Puede realizar el ¢COmo se siente en ¢Como
que esta interrogante, antes de la la actualidad? Mas facil de | se siente en la
pregunta se pregunta 13. comprender. actualidad?
relaciona con el
item 5; sugiero
que se ubique
después de ese
item o0 que se
amplie el item 5
18 Creo Puede ser una Preguntar mejor ¢Como
que la pregunta sugestiva, cémo ha sido el proceso de ha sido el
adaptacion y el Fortalecer redaccion. vivir en el establecimiento | proceso de vivir
duelo no penitenciario y carcelario, enel
obedecen al o0 algo similar, debidoa | establecimiento?
mismo que la pregunta como esta
constructo. redactada asume que ya
existe un proceso de
adaptacion.
19 Reitero Sin comentarios Mejorar redaccion. ¢Cémo
el comentario Una pregunta que indague | has hecho para
del item mas directamente acerca de adaptarte al
anterior las estrategias 0 momentos | establecimiento?
del duelo.
20 ¢{Apoyo Clarificar apoyo Indicar ¢Ha
en qué sentido?, respecto a qué aspecto. explicitamente a qué tipo encontrado
la pregunta de apoyo se refieren. apoyo
puede ser emocional por
ambigua o muy parte de sus
ampliay no compafieros,
darles la

administrativos
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informacion y cuerpo de
gue necesiten custodia'y
en téerminos del vigilancia?
objetivo Expligue.
21 La Evitar el uso del ta. Misma pregunta Omitir
redaccion no es que el item 17. por redundante.
consistente con
la voz sostenida
en otras
preguntasy en
si misma; habla
de usted y de tu
Esta pregunta
es una moneda
al aire, puede
darles
informacion
valiosa 0
informacion
que nos les
sirva en
absoluto; creo
que pueden
delimitarla mas
en légica del
duelo
22 Sin Especificar: ¢su Preguntar después ¢(Ha
comentarios forma de pensar respectoa | del item 7, o agregar si ha notado algun
qué? (A qué se refiere con la | cambiado lo que piensa de cambio en lo
forma de pensar? si mismo y de la vida. que piensa de si
mismo y de la
vida desde que
esta privado de
la libertad?
Explique.
23 Sin Incluir: “para usted”, Sugerencia ¢Para Para
comentarios la pregunta quedaria: ¢para | usted qué es lo mas dificil usted ¢Que ha
usted, que ha sido lo méas de estar privado de la sido lo mas
complejo de estar privado de libertad? complejo de
la libertad? estar privado de
la libertad?
24 Sin Potenciar redaccion. No comentarios. ¢Qué es
comentarios lo que mas

extrafia de su
vida antes de
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estar privado de

libertad?
25 Sin Desde esta pregunta, Sugeriria cambiar la Para
comentarios se esta suponiendo que el pregunta para indagar si usted ¢La
estar privado de la libertad, existen afectaciones, no pérdida de la
afecto la calidad de vida. establecerlo de entrada. libertad ha
Sugiero indagar si dicha Debido a que afectar afectado su
persona considera la significa causar efecto calidad de vida?
existencia de la afectacion en negativo sobre algo. Explique.
este ambito y luego,
profundizar al respecto.
26 Sin Sin comentarios. Sugerencia: Si Si
comentarios tuviera que hacer una tuviese que
comparacion entre un antes hacer una
y un ahora, ;qué ha comparacion
cambiado en su vida desde | entre un antes 'y
gue se encuentra privado un ahora ¢Qué
de la libertad? ha cambiado en
su vida desde
que se encuentra
privado de la
libertad?
27 Sin No evidencio No encuentro Desde su
comentarios pertinencia del interrogante | relacion con los objetivos propia
en relacién con los objetivos planteados. experiencia
planteados. ¢Como definiria
la libertad?
28 Creo ¢Cual seria la Sin comentarios. Plantear
que esta diferencia entre cumplir la pregunta segln
pregunta se condena y completar el la condicion del
desvia del proceso legal? entrevistado
objetivo Puede indagar ¢Como imagina
respecto a la proyeccion a su vida después
futuro, mas que la de cumplir su
imaginacion asociada a su condena o
vida posterior al completar su
cumplimiento de la pena. proceso legal?
29 Me Sin comentarios No me parece ¢Qué
inquieta las pertinente de acuerdo con aspectos de la

consideraciones

éticas de esta
pregunta; es
posible que

suscite

los objetivos de

investigacion.

libertad valora
ahora que se
encuentra
privado de esta?
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emociones
fuertes que no
puedan
contener o que
derive en
problemas
conductuales
posteriores.

30

Pregunta
repetitiva, muy
parecida a item

18, pero mas
ambigua.

Sin comentarios

Hay una pregunta
anterior que puede
responder a este item.

¢Como
era su vida antes
de estar privado
de la libertad?
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Anexo 3. Redisefo de entrevista.

. ¢ Cual es su nombre completo?

. ¢Cual es su edad?

. ¢En donde naci6?

. ¢En donde vivia antes de ser detenido?
. ¢ Con quien vivia antes de ser detenido?
. ¢Cual es su nivel académico?

. ¢ Cudl es su estado?

. ¢tiene hijos?

© 00 N O O A W N

. ¢ Hace cuanto se encuentra privado de la libertad?
10. ¢En algin otro momento de tu vida te habian privado de la libertad?

11. Si se encuentra condenado, ¢A cuantos afios te condenaron?

12. ;Como fue su experiencia al ingresar a este establecimiento?

13. {Como se siente usted desde que esta privado de la libertad?

14. ;La pérdida de libertad ha cambiado lo que usted piensa de si mismo? Por favor
explique como.

15. ¢ La pérdida de la libertad ha afectado su autoestima? Por favor explique.

16. ¢Ha presentado cambios en la forma en que se relaciona con las demas personas? Por
favor explique su respuesta.

17. ;Como se siente en la actualidad?

18. ;Como ha sido el proceso de vivir en el establecimiento?

19. ;Como has hecho para adaptarte al establecimiento?

20. ¢Ha encontrado apoyo emocional por parte de sus compafieros, administrativos y
cuerpo de custodia y vigilancia? Explique.

21. ;Ha notado algun cambio en lo que piensa de si mismo y de la vida desde que esta
privado de la libertad? Explique.

22. Para usted ¢Qué ha sido lo mas complejo de estar privado de la libertad?

23. ;Qué es lo que mas extrafia de su vida antes de estar privado de libertad?

24. Para usted ¢ La perdida de la libertad ha afectado su calidad de vida? Explique.
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25. Si tuviese que hacer una comparacion entre un antes y un ahora ¢Qué ha cambiado en
su vida desde que se encuentra privado de la libertad?

26. Desde su propia experiencia ¢ Como definiria la libertad?

27. Plantear pregunta segun la condicion del entrevistado ¢ Como imagina su vida despues
de cumplir su condena o completar su proceso legal?

28. ¢ Qué aspectos de la libertad valora ahora que se encuentra privado de esta?

29. ;Como era su vida antes de estar privado de la libertad?
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Anexo 4. Matriz.

item | Categoria Categoria Hallazgos Sintesis
Duelo libertad categoria Duelo
- Libertad

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29
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Anexo 5. Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA
INVESTIGACION

Titulo del Estudio: "Duelo por perdida de la libertad en el Establecimiento Penitenciario
del municipio de Yarumal Antioquia™

Investigadores Responsables: Karen Alicia Andrade, Sindy Daniela Torres, Johan Esteban
Velasquez Lopez.
Asesor: Diego Armando Heredia Quintana.

Estimado participante, la entrevista que se pretende realizar con usted tiene como
propdsito analizar el comportamiento de la entrevista disefiada en el marco de la investigacion
titulada "Duelo Por Pérdida De La Libertad En El Establecimiento Penitenciario Del Municipio
De Yarumal". Es importante destacar que las respuestas que proporcione en esta entrevista no
seran publicadas ni utilizadas con fines de analisis formal en la investigacion.

Es importante que tenga en cuenta que su participacién voluntaria, y tiene el derecho de
retirarse en cualquier momento sin ningun tipo de consecuencia.

Ahora, participar en este ejercicio, genera que usted quede excluido del proceso formal de
investigacion.

Procedimiento:

- La entrevista se llevara a cabo en un entorno privado y confidencial, y tendras la
oportunidad de compartir tus experiencias y opiniones con respecto al duelo por la pérdida de la
libertad.

- No utilizaremos su nombre ni cualquier informacién que pueda identificarte en nuestros
informes de investigacion. Sus respuestas se mantendran en estricta confidencialidad.

Riesgos y Beneficios:

- No se anticipan riesgos significativos asociados con su participacion en esta
investigacion.

- Su contribucidn a este estudio ayudara a avanzar en la comprension del duelo en el
contexto de la pérdida de la libertad, lo que podria tener un impacto positivo en la futura atencién
y apoyo a personas en situaciones similares.

Confidencialidad:

Toda la informacion que proporcionas sera tratada de manera confidencial. Su nombre y
cualquier dato personal que nos proporciones se mantendran en estricta privacidad. Los
resultados de la investigacion se presentaran de manera agregada y anénima.

Derechos del Participante:

- Tienes el derecho de negarte a participar en la investigacion o de retirarte en cualquier
momento sin consecuencias.

- Puedes hacer preguntas en cualquier momento antes, durante o después de la entrevista.

- Si deseas recibir una copia de los resultados de la investigacion, estaremos encantados
de proporcionartela.
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Contacto:
Si tienes alguna pregunta o inquietud sobre la investigacion o su participacion en ella, por
favor, no dudes en contactarnos en cualquier momento en el area de tratamiento o a los correos...

- Johan Esteban Velasquez Lopez: [johan.velasquez@udea.edu.co]
- Karen Alicia Andrade: [Karen.andradel@udea.edu.co]
- Sindy Daniela Torres: [sindy.torres@udea.edu.co]

Al firmar este documento, confirmas que has leido y comprendido la informacion
proporcionada y que participas en esta investigacion de manera voluntaria y con pleno
consentimiento.

Firma del Participante:

Fecha:

Firma del Investigador Responsable:

Fecha:

Gracias por su colaboracion en nuestra investigacion. Tu contribucion es fundamental
para nuestro trabajo de grado.



