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Resumen

El Programa de Acompafiamiento Psicosocial a la familia, la nifiez, la juventud y el adulto mayor,
afectados directa e indirectamente por el conflicto armado, lleva a cabo diferentes procesos de
intervencion, especificamente en el municipio de San Carlos, se tienen lineas estratégicas
orientadas a trabajar con diferentes grupos poblacionales como lo son: nifiez, juventud, mujeres y
comunidad. El presente informe de practica corresponde a la ejecucion del proyecto “Toma el
control, no te consumas la vida” el cual se formulé desde la linea de juventud, orientado a proponer
una campafa frente a la prevencion y promocion del consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA)
como respuesta a diferentes alertas que se han realizado en el departamento y en el municipio por

el constante aumento del consumo en los y las jovenes del Municipio de San Carlos.

Palabras clave: jévenes, consumo de SPA, proyecto de vida, habilidades sociales.
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Abstract

The Psychosocial Accompaniment Program for families, children, youth and the elderly directly
and indirectly affected by the armed conflict, carries out different intervention processes,
specifically in the municipality of San Carlos. There are strategic lines oriented to work with
different population groups such as: children, youth, women and community. This practice report
corresponds to the execution of the project "Take control, do not consume your life" which was
formulated from the youth line, oriented at proposing a campaign for the prevention and promotion
of the consumption of Psychoactive Substances (PAS) as a response to different alerts that have
been made in Antioquia department and in the municipality due to the constant increase of

consumption among young people in the municipality of San Carlos.

Key words: youth, PAS consumption, life project, social skills.
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Introduccion

Una de las ventajas de cursar el pregrado de Trabajo Social en una Universidad como la de
Antioquia, es que nos permite confrontarnos al final de nuestra carrera, a nivel investigativo y
practico, realizando 3 niveles de préctica profesional donde cada uno de ellos se enfoca en cumplir
diferentes objetivos basicos para medir nuestra accion profesional en el campo en el que sean
realizadas las practicas. Este periodo de tiempo es sin duda retador, ya que no solo ponemos a
prueba los conocimientos adquiridos a nivel académico sino también la capacidad de interpretar y
triangular dicha informacién con el contexto en el que habitamos e intervenimos. Ademas, llegar
a un campo y enfrentarnos a la vida profesional con sujetos habitando realidades complejas es
también otro aspecto que nos fortalece como personas y como profesionales para pensarnos
estrategias desde nuestro quehacer en el campo profesional.

El presente informe reflexivo, describe mi experiencia de un afio como practicante de
Trabajo Social de la Universidad de Antioquia en el Programa de Acompafiamiento Psicosocial en
el municipio de San Carlos- Antioquia.

El Programa de Acompafiamiento Psicosocial a victimas directas e indirectas del conflicto
armado busca, aportar a la reconstruccion del tejido social en los lugares donde se encuentra. Su
implementacién inici6 en el municipio de Granada, en el oriente antioquefio, hace
aproximadamente 12 afios, con el objetivo de atender las necesidades psicosociales y las fracturas
al tejido social presentes en varios municipios del oriente Antioquefio fuertemente afectados por el
conflicto armado. En el afio 2020, el Programa llega al municipio de San Carlos para continuar con
su trabajo comunitario, con el objetivo de aportar al fortalecimiento del tejido social desde el
acompafiamiento a diferentes grupos poblacionales y procesos sociales, comunitarios Yy
organizativos desde la participacion comunitaria, la identidad territorial y la memoria.

El Programa lleva a cabo diferentes procesos de intervencion, especificamente en el
municipio de San Carlos, se tienen lineas estratégicas orientadas a trabajar con diferentes grupos
poblacionales como lo son: nifiez, juventud, mujeres y comunidad. El proyecto de intervencion
“Toma el control, no te consumas la vida” fue una rama de la linea de juventud, orientada a
formular una campafia de prevencion y promocion del consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA)
como propuesta ante resultados del proceso diagndéstico realizado en el Municipio, solicitudes

institucionales del sector educativo y la administracion municipal, dado las diferentes alertar que
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se han lanzado a nivel del departamento de Antioquia y del Municipio de San Carlos por parte de
las Instituciones Educativas (IE) y padres de familia ante las cifras de aumento del consumo de

SPA en los y las jovenes.
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Justificacion

El consumo de sustancias es un problema presente en el municipio de San Carlos, el cual
responde a un contexto macro en Colombia y meso en el departamento de Antioquia. Esta
preocupacion va mas alla del aumento sistematico del consumo, sino que se ubica en el creciente
numero de sustancias disponibles en el mercado y de facil acceso para la poblacion, estas
caracteristicas generan un asunto complejo debido a que tiene diversas repercusiones en la salud
publica y el desarrollo integral de los sujetos. De la mano de esta preocupacion esté la inquietud
de la edad temprana en la que se esté iniciando el consumo, en el contexto del departamento de
Antioquia, segun el Plan de Desarrollo Unidos por la vida 2020- 2023 hubo una reduccion a 13,3
afios en la edad de inicio de consumo de sustancias psicoactivas, lo anterior, segun el plan de
desarrollo es consecuencia del fraccionado sistema de salud y la falta de una red efectiva de
atencion, estos indicadores evidencian que el problema no se ha abordado de manera integral en el
departamento, esto no significa que dichos factores sean determinantes para generar un consumo
temprano pero es aqui donde se hace importante intervenir en los factores de riesgo y proteccion

para determinar las causas y consecuencias de este consumo.

El Estudio nacional de consumo de sustancias psicoactivas en poblacion escolar - Colombia
2016, plantea que, entre los Departamentos con mas consumo de sustancias psicoactivas,
se encuentra el Departamento de Antioquia, donde el 44,2% de los escolares declar6 haber
consumido alcohol en el Gltimo mes. Asi mismo, en el Departamento se han realizado
estudios sobre consumo de sustancias psicoactivas en esta poblacién (2018), encontrandose
que la prevalencia en el ultimo mes fue de 38,5%, 5 puntos porcentuales por debajo del
estudio nacional. EI grupo de edad en el cual el consumo es més fuerte es el de 17 a 21
afios, con un 55,7% (Plan de desarrollo Antioquia- 2020-2023).

Diversos estudios indican que los y las jovenes estan en un mayor grado de vulnerabilidad
frente al consumo de drogas, segun el manual de estrategias de prevencion del uso de sustancias
psicoactivas de UNODC, esto debido a que es un periodo critico de desarrollo, donde se
experimentan diversos cambios y procesos de maduracion cerebral. Ademas, a esto se le suma la

disponibilidad de las drogas, falta de acompafiamiento familiar, contacto con factores de riesgo,
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etc. Influyen en este desarrollo cerebral, en la toma de decisiones y en la creacion de habitos de
vida de los y las jovenes.

Por otro lado, es necesario destacar que desde el plan de desarrollo departamental se
reconoce que los municipios del departamento de Antioquia no cuentan con diagndsticos sobre la
problematica del consumo de sustancias psicoactivas, ni en relacion con las causas ni con los
habitos de las personas.

San Carlos no es ajeno a esta realidad, el Plan de Desarrollo San Carlos Somos Todos,
indica que la poblacion joven en el Municipio suma 3.443 personas de 15 a 29 afios, en el 2020.
Desde alli resaltan probleméaticas entorno a esta poblacién en las cuales estd: las pocas
oportunidades de participacion en espacios politicos y sociales, de acceso a formacidn superior, de
oportunidades laborales y de comunicacion asertiva e intergeneracional.

Si bien no hay un diagnostico en el municipio orientado especificamente al consumo de
sustancias psicoactivas, y desde el diagndstico municipal consultado en el plan de desarrollo no se
resalta la problematica del consumo en la poblacion juvenil del municipio, desde el diagnostico
rapido participativo (DRP) realizado en el Programa de Acompafiamiento Psicosocial en el afio
2021 se identifico que esta problematica se debe priorizar en el municipio.

El constante aumento del consumo de SPA a pesar de estar en el radar de las Instituciones
Educativas (IE), no estaba en el de la administracion municipal, en el DRP aparece como
problematica alerta y para comprender y profundizar en estos hallazgos el Programa ubica un
espacio para identificar en los y las jovenes las causas y consecuencias. Esto pone en la agenda
publica una problematica que ya estaba en la mira de los docentes los cuales la exponian desde los
grupos focales realizados para el diagnostico y también al visitar las diferentes Instituciones
Educativas (IE) en afios anteriores, a partir de alli el Programa de Acompafiamiento Psicosocial
expone estos resultados a la administraciéon y la alcaldia le da la tarea de crear esta estrategia
enfocada a la prevencion del consumo de SPA, es alli donde nace el proyecto de intervencion Toma
el control, no te consumas la vida.

En suma, desde el trabajo realizado en el municipio y desde la bibliografia y los planes de
desarrollo abordados, especificamente el del departamento de Antioquia, se reconoce la necesidad
de trabajar con programas orientados a la generacion de conocimientos para apoyar procesos de
formacion, de promocion y prevencion, atencion y rehabilitacion e intervenir el consumo

problematico de sustancias psicoactivas. (Plan de Desarrollo Antioquia 2020- 2023).
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1 Fundamentacion tedrica y conceptual

El proyecto de intervencion desarrollado, fue guiado y entendido a través del paradigma
comprensivo interpretativo que aportd herramientas necesarias para el abordaje de la realidad y
para la creacion y formulacion del plan de accion en la linea de intervencion correspondiente, de
la mano de este, el construccionismo social entendido como una teoria sociolégica que considera
que los fendmenos psicologicos individuales son producto de contextos sociales, permitio
evidenciar la importancia de las relaciones sociales entre las personas que habitan un mismo
espacio, en este caso enfocado en los y las jovenes, construyendo asi el contexto que habitan.
También, el paradigma comprensivo interpretativo, en su rol de comprender que la realidad es
dindmica y diversa, permitio analizar la realidad situAndome como investigadora, localizando el
objeto de intervencidn para asi comprender e interpretar el contexto dindmico, desde la formulacion
de diferentes estrategias que pudieran ser llevadas a cabo en el territorio.

Este referente también permitio realizar una lectura critica de la realidad, en donde se
evidencio que la cotidianidad de los y las jovenes como su vida en el colegio, en los espacios de
esparcimiento y turisticos del municipio, en los escenarios deportivos y su interrelacién con los
otros, fomentan la creacién de significados y significantes, que son los que a su vez posibilitan la
construccién de sociedad, a partir de esta identificacion se pudieron trazar objetivos guiados a
trabajar conjuntamente estas concepciones y los significados alrededor de las creencias de los
jovenes del municipio.

El construccionismo, en este proyecto, permitio propiciar una mirada critica a los procesos
historicos del territorio Sancarlitano y sus estructuras, especialmente en el municipio, permitiendo
analizar cdmo desde las relaciones tejidas colectivamente y las posturas individuales frente al
consumo de SPA, se mantienen y reproducen précticas culturales que recrean diferentes realidades
y subjetividades necesarias de identificar, analizar y cuestionar, en aras de que el problema sea
intervenido en el Municipio de forma integral y responda a una prioridad de intervencién que

trascienda iniciativas puntuales.
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1.1 Referente conceptual

Durante el proceso fueron entendidos los siguientes conceptos, los cuales permitieron tener
claridades al hablar de temas y significados puntuales, como sustancias psicoactivas las cuales son
toda sustancia o droga que introducida en el organismo produce una alteracion del funcionamiento
del sistema nervioso central y es susceptible de crear dependencia. La OMS nos indica que las
sustancias psicoactivas, pueden modificar la conciencia, el estado de animo o los procesos de
pensamiento de la persona que las consume. (OMS). Tener claro este concepto fue de vital
importancia ya que, si bien se conoce la existencia de las sustancias psicoactivas, no todos los
jévenes y la comunidad en general tiene claro su significado y todo lo que hay alrededor de ellas,
por esto en diversas ocasiones durante la ejecucion del proyecto se retomd este concepto y su
significado. También fue importante mencionar que las sustancias psicoactivas tienen diferentes
formas de clasificacion segun sus efectos en el sistema nervioso central, estas pueden ser:
estimulantes, depresoras o alucinégenas.

A partir del concepto de sustancias psicoactivas, se identifico la necesidad de comprender
la promocién, esta enmarcdé componentes claves para la campafia en cuanto busca promover
comportamientos y actitudes que permitan instaurar capacidades y habilidades en cada persona,
propiciando la adquisicion de habitos para un estilo de vida saludable. (Hernandez, 2020).

La promocion funciona de la mano de la prevencidn, esta busca limitar la aparicion de
ciertas condiciones; actuar para que un problema no aparezca o para disminuir sus efectos, el
objetivo es evitar los riesgos para la salud de los sujetos, de la familia y la comunidad. (Hernandez,
2020).

Los conceptos de promocién y prevencidn permitieron tener claro que con la campafia se
trabajaria la promocion de habilidades y capacidades, se le apostaria a instaurar herramientas para
afrontar situaciones que, segun lo consultado y observado, podrian generar un factor de riesgo
frente al consumo.

Estos conceptos se situaron en la poblacion especifica juvenil, ya que, si bien la campafia
abordd a la comunidad en general, le apunto a la poblacion joven donde segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) son el grupo de edad de 15 a 24 afios. Este es el periodo en que hacen
la transicion de la adolescencia y preparatorio para la adultez. Algunos autores como Pierre

Bourdieu, relacionan la juventud con las diferencias de poder que existen entre las generaciones,
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pero ademas sefiala que este es el periodo de la vida que con mayor intensidad evidencia el desfase
entre las dimensiones biologicas, psicoldgicas y socioculturales. (Souto, 2007). Es importante
mencionar que el ciclo de la juventud es propicio para la construccion de sujetos con capacidades,
herramientas y conocimientos para generar acciones creativas y autobnomas. A partir de este ciclo
se puede instaurar capacidades como toma de decisiones y manejo de emociones, fundamentales

para el desarrollo de toda su vida.
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2 Objetivos
2.1 Objetivo general

La propuesta Toma el control, no te consumas la vida, tuvo como objetivo central, disefiar
e implementar una estrategia educativa para la prevencion del consumo de SPA dirigida a la
juventud del municipio de San Carlos en el periodo de mayo a diciembre de 2022.

Para el cumplimiento de esto, se trazaron 3 objetivos especificos:

2.2 Objetivos especificos

e Generar dispositivos de formacion y sensibilizacion frente al consumo de SPA dirigidos a
jévenes y comunidades de diferentes zonas del municipio de San Carlos mediante
escenarios de interaccion y reflexion en espacios publicos.

e Conformar un grupo de jovenes dinamizadores que participen, aporten y difundan la
estrategia para lograr una mayor apropiacion y divulgacion de la propuesta en la Institucion
Educativa Rural Palmichal a través de talleres orientados a informar, promover habilidades
sociales y conformar un proyecto de vida.

e Difundir informacién sobre el Programa de Acompafiamiento Psicosocial y los procesos
que se realizan desde alli, en especial de la campafia Toma el control, no te consumas la
vida, por medio de la radio y redes sociales del programa y del municipio, logrando llegar

a una mayor cantidad de personas de la comunidad.

En razén del desarrollo e implementacion de estos tres objetivos se generaron tres
componentes para la implementacién de la estrategia, que fueron: 1. formacion y sensibilizacion,
2. jovenes dinamizadores y 3. medios de difusion alternativos, que seran descritos en el siguiente

apartado.
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3 Metodologia desarrollada

A la hora de pensar como intervenir en el territorio para prevenir el consumo de SPA, fue
necesario considerar las intervenciones que han tenido mayores efectos y centrar las acciones a raiz
de la evidencia, asi, a partir de revision bibliogréafica se identifico que los programas de prevencion
del consumo abordan problemas diferentes al uso de sustancias, como; actitudes, habitos,
habilidades, entre otras; y se concentran en intervenir tempranamente los entornos mas cercanos.
(Manual de estrategias de prevencién del uso de sustancias psicoactivas. (S.F))

Por lo anterior, el proyecto se fundamentd en una metodologia dialdgica participativa, esta,
le dio valor a los andlisis discursivos en las interacciones con la comunidad, especialmente de los
y las jovenes. Esta metodologia se centrd en las experiencias y trayectorias de vida de los y las
jévenes participantes, reconociéndoles como protagonistas de las acciones criticas Yy
transformadoras, como portadores de conocimientos, sentidos y significados que fueron
estableciendo los momentos del mismo proceso, momentos vivos y dinamicos dejando de lado lo
lineal y riguroso sino mas bien propiciando espacios de construccién y reflexion. (Ospina, 2021).
Durante el proceso, esto se hizo involucrando a los y las participantes para pensar espacios con sus
compafieros y compafieras, haciéndolos protagonistas de espacios y permitiéndoles asumir un rol
de liderazgo como lo fue el grupo de jovenes dinamizadores, con el cual se propiciaron espacios
de construccion colectiva.

Se abordaron acciones desde un referente metodoldgico en intervencion socioeducativa,
con una estrategia metodoldgica guiada a la educacion. Permitiendo encuentros interactivos y la
apropiacion del territorio desde la activacién de los sujetos para lograr, mas que retener
informacidn, vivir una experiencia en cada encuentro que les permitiera desarrollar habilidades,
capacidades, apropiarse de herramientas y captar informacion que les ayudara a tomar decisiones
mas consientes sobre su futuro.

Los espacios que se generaron a través de este proyecto fueron guiados también por la
animacion sociocultural ya que desde alli se proponen cambios sociales a partir del fomento de
relaciones intersubjetivas entre los individuos, ubicando estos cambios en los sujetos y a través de
experiencias individuales y colectivas. A partir de alli se fomentaron espacios de construccion
colectiva entre los y las jovenes, pero también individual, con una intencionalidad transformadora,

propositiva y critica ante las problematicas, fortaleciendo sus relaciones grupales, pero también sus
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capacidades individuales. Entendiendo a través de la animacion sociocultural que el actor de la
intervencion es el sujeto colectivo, no es solo el individuo. (Sepulveda, 2009)

Lo mencionado anteriormente se implementé principalmente en la zona urbana del
municipio de San Carlos con tomas realizadas en el parque principal, en zonas cercanas y en la |.E.
Joaquin Cérdenas, alli se realizaron actividades que convocaban a toda la poblacién en general y
especialmente a jovenes. También se visitaron las Instituciones Educativas Rurales de los
corregimientos de El Jordan y Samana, donde se realizd una feria psicoactiva con el fin de pasar
por diferentes bases que expusieran los riesgos del consumo de SPA, las sustancias mas comunes
y sus efectos, pero también juegos que pusieran a prueba habilidades importantes para prevenir el
consumo de SPA como la toma de decisiones, el pensamiento creativo, entre otras. El grupo de
jévenes dinamizadores se implemento en la Institucion Educativa Rural Palmichal, donde un grupo
de jovenes se hicieron protagonistas y lideres de la campafia para llevarla a otros espacios.
Finalmente, el componente de difusion de informacion se implementd a través de la radio
comunitaria y de las redes sociales, donde se publicaron las convocatorias y el desarrollo de las
actividades realizadas desde el Programa de Acompafamiento Psicosocial.

A través de estos espacios, se generd una interaccion de los y las jévenes con el contexto y
con las lideres del Programa de Acompafiamiento Psicosocial que los acompafiaron, construyendo
conocimiento desde ellos y ellas mismas, apostandole a reconocer su territorio, lo que les aporta y
lo que ellos le pueden aportar. Lo anterior se logré a traves de encuentros de tipo colectivo y abierto
para todos los y las jévenes como: caminatas territoriales, donde se visitaron diferentes lugares del
municipio, carreras de obstaculos que pusieron a prueba su creatividad y su capacidad propositiva,
ferias con diferentes puntos de informacion, también 6 encuentros formativos dirigidos a las y los

jévenes dinamizadores, entre otras.
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4 Implementacion

El proyecto “Toma el control, no te consumas la vida" se implemento en siete (7) meses,

entre mayo y noviembre de 2022. A partir de un ejercicio de planeacion que ubico los objetivos y

los componentes del proceso, se desarrollaron actividades en la Zona Urbana del Municipio con

jévenes habitantes de barrios y veredas cercanas al municipio y en dos (2) corregimientos, El

Jordan y Samana, en las I.E Joaquin Cardenas, Rural Palmichal, Rural El Jordan, Rural Samana y

de manera permanente se hizo uso de medios de comunicacion como radio, redes sociales y voz a

VOZ.
Tabla 1

Cronograma de actividades campafia

Lugar Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre
Apertura
campafa: | Carrerade Caminata
tanel obstaculos: proyectiva: Cierre campania:
Encuentro .
Zona Urbana Dx curioso, Pon a enfocado cuentero toma de
estampatén, | prueba tus proyecto de decisiones
artistas en | habilidades vida
Vivo.
Descentralizacién- Descentralizacion | Descentralizacién
corregimientos. Samanéa Jordan
Socializacion _
Vereda Palmichal propuesta y Encuentro Encuentro 5 Encu_entro 6:
2,3y4 cierre
encuentro 1
Expectativa Video Prog_rama
. : radial y Programa W
. Expectativa | y entrega |lanzamiento . Difusion de
Medios de . ~ entrega de radial y . . i
e, lanzamiento | de volantes | campafay : Programa radial | informacion por
difusion ~ iy volantes video X
de campafia | invitacion | carrera de L . redes sociales.
. invitacion caminata
apertura. | obstaculos i
caminata
Formacion y Jévenes Medios de

sensibilizacion

dinamizadores

difusion

Asi se logro tener un panorama de las actividades que se estarian realizando durante la

implementacion de la campafa, permitiendo al equipo del Programa de Acompafiamiento

Psicosocial, que ejecuto la propuesta, visualizar el trabajo a realizar durante todo el afio; tener este

cronograma listo, con un plan de trabajo establecido, permitié ahorrarse tiempo y lograr una mayor
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productividad a la hora de planear, convocar y ejecutar. Ahora vamos a profundizar por cada uno

de estos componentes.

4.1 Formacion y sensibilizacién

El componente de formacion y sensibilizacion se concentrd en generar dispositivos de
formacion y sensibilizacion frente al consumo de SPA; para darle respuesta se generaron espacios
especificos de formacion y discusion con jovenes y la comunidad. En zona urbana se intenciono el
reconocimiento del municipio a través de recorridos e intercambios en espacios publicos,
apostandole a la resignificacion de lugares que en la comunidad estan marcados por ser zonas de
consumo como por ejemplo escenarios deportivos como “la villa”, alli se realiz6 una carrera de
obstaculos, donde se pusieron a prueba diferentes habilidades de los y las jovenes como el
pensamiento creativo, la toma de decisiones, la resolucion de conflictos, entre otras, dejando el
mensaje de que estos escenarios deportivos se pueden usar y aprovechar para realizar actividades
fisicas y de ocio.

Asi mismo desde los espacios colectivos y comunitarios se realizaron encuentros en los
corregimientos de El Jordan y Samana, dado que estos ultimos son territorios donde la oferta
institucional es minima, y por ende los espacios formativos quedan reducidos a las I.E donde estan
las y los jovenes. Alli, fue de gran importancia contar con un espacio informativo e interactivo en
las I.E.R de El Jordan y Samana llamado “feria psicoactiva”, el cual contaba con 5 bases por las
que debian rotar los y las jovenes y la comunidad para abordar teméticas relacionadas al consumo
de SPA vy al fortalecimiento de habilidades individuales y sociales. La comunidad resalto la
importancia de tenerlos presente para recibir estos espacios y poder construir a partir del dialogo,
la interaccion y el juego, conocimientos importantes para el transcurrir de la vida y el
establecimiento de un proyecto a futuro entre los y las jovenes y los nifios y nifias.

En los espacios de formacién y sensibilizacibn mencionados, se pudo identificar la
participacion de la comunidad, en la zona urbana hubo jévenes que participaron en cada uno de los
espacios convocados, logrando llevarse un conocimiento integral de lo que propuso la campafia,
no solo a nivel informativo sino practico, ya que muchos de estos encuentros tuvieron este
componente, el cual consistid en realizar ejercicios escritos que permitieron que cada joven

identificara aspectos como; sus fortalezas, sus debilidades, que pusiera a prueba alguna de sus
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habilidades y que estableciera un objetivo a lograr en su vida en un corto, mediano o largo plazo.
Esto permitio que durante el desarrollo de las actividades los y las jovenes salieran con ideas claras
sobre: su proyecto de vida, sus habilidades, sus opiniones, entre otras.

También se resalta que estas actividades lograron convocar a un amplio publico
intergeneracional, si bien en su mayoria fueron jévenes, en cada uno de los espacios se tuvo
compafiia de adultos, nifios y de padres o madres de familia que se interesaron en acompanar a sus
hijos e hijas y que conjuntamente reflexionaron sobre la importancia del acompafiamiento a los y
las jovenes en su procesos formativo y de desarrollo, logrando que hijo- hija y madre o padre se
[levaran una misma informacion y un reto para poner en practica, asi, se logré tejer a partir del
dialogo intergeneracional estrategias frente al consumo de SPA y frente al proyecto de vida
personal.

En este componente es importante destacar la articulacion interinstitucional con la Alcaldia
Municipal San Carlos Somos Todos, la Cooperativa Coogranada y la Universidad de Antioquia.
También, debido a que estos espacios convocaban a un gran numero de personas, fue fundamental
contar con el apoyo de instituciones como los bomberos, la casa de la cultura, comisaria de familia,
direccion local de salud, coordinadores del &rea deportiva, hospital, entre otros. Con estas alianzas
se pudo identificar que se pueden nutrir espacios pensados para los y las jovenes, en aras de crear
una atencion integral, también se resalta la credibilidad del Programa de Acompafiamiento
Psicosocial frente a estas instituciones, al tocar puertas y solicitar alianzas todo se daba de manera
rapida y fluida debido a la seriedad y responsabilidad que ha tenido el Programa a lo largo de su
presencia en el municipio.

Para finalizar se expone en la siguiente matriz cada uno de los encuentros o tomas realizadas
guiadas por este componente; fecha y lugar de ejecucidn y también algunos hallazgos a partir de lo

vivido.
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Tabla 2

Matriz componente de formacion y sensibilizacién

Componente formacion y sensibilizacion

Tematica

Intenciones

Lugar

Fecha

Hallazgos

Diagndstico
consumo de SPA

Recolectar opiniones y
estrategias de los y las jovenes
del municipio frente al consumo
de SPA.

Zona Urbana San
Carlos

19-may-22

Se encontré que los jovenes ubican de manera
repetitiva las siguientes causas frente al consumo
de SPA: problemas familiares, depresion y las
amistades que generan presion frente al
consumo, problemas personales, el desamor, la
soledad y el control de sus emociones.

Frente a las consecuencias los y las jévenes
ubican principalmente consecuencias fisicas
como el dafio en los pulmones, acné; dafios en la
vida cotidiana, pérdida del proyecto de vida,
pérdida de conciencia y autoestima, problemas
familiares, poco control emocional, entre otras.

Apertura
campafa

Presentar qué son y cules son los
efectos y consecuencias del uso
de SPA.

Zona Urbana San
Carlos

17-jun-22

Se evidenci6 una sensibilizacion frente al tema
en las personas que llegaron al espacio,
resaltaron la importancia de difundir ain mas
esta informacion sobre el consumo y las
sustancias, replicarla en otros espacios del
municipio atendiendo a la alerta de consumo
presente en él. Al espacio llegaron diferentes
familias que hacian el recorrido juntos, haciendo
consciente que deben acompafiar a sus hijos e
hijas en los procesos formativo y de no ser asi
puede convertirse en un factor de riesgo frente al
consumo.

Carrera de
obstaculos pon a
prueba tus
habilidades

Incentivar a través del juego, el
pensamiento creativo, la toma de
decisiones y el manejo de
emociones a través de pruebas
realizadas por bases.

Zona Urbana San
Carlos

22-jul-22

Estos eventos permiten que los jovenes
estimulen su pensamiento y creatividad al
enfrentarse a un reto en una competencia,
motivados por ganar un premio, asi, estos
espacios garantizan que los y las jévenes ocupen
su tiempo libre enfrentandose a retos que
estimulan su capacidad mental y les permite ver
que no hay una sola forma de resolver y ver los
problemas o retos, sino que éste puede tener
diversas soluciones, ayudandoles a futuras
situaciones de su vida cotidiana.

Caminata
proyectiva

Incidir en la apropiacion
territorial, la formulacion del
proyecto de vida de los y las
jovenes y al manejo del tiempo
libre propiciando momentos de
reflexion.

Zona Urbana San
Carlos

9-sep-22

Se encontrd que las personas que participaron de
la caminata no tenian muy claro qué querian
realizar en su proyecto de vida, pues a la hora de
plantearse la pregunta, no establecian la
direccion que querian tomar para su vida. Sin
embargo, a partir de varios ejercicios practicos
escritos, muchos de los participantes salieron con
ideas més claras sobre su futuro.

También, se hallé que algunos de los
participantes no habian reconocido muchos de
los lugares del territorio por los que transitamos,
reflexionando frente al sentido de pertenencia
que tienen con su municipio.
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Sensibilizar frente a la

Corregimiento de

Se encontré que diferentes retos de la feria
propiciaron un espacio para reconocer la

Feria psicoactiva | prevencion del consumo, sus Samana 24-oct-22 importancia de los lazos familiares, y como estos
implicaciones y consecuencias y pueden influir en el bienestar y salud mental de
generar un reconocimiento de los integrantes, generando reflexiones sobre
habilidades como el pensamiento cémo fortalecer estos lazos.
creativo y la toma de decisiones.

o Los y las jovenes se interesan por estos temas y
Sensibilizar frente a la los ven necesarios para su formacion, durante el

Feria psicoactiva prevencion del consumo, sus espacio se escucharon diversos comentarios de
implicaciones y consecuencias y querer estar mas tiempo en la feria, jugar mas los
generar un reconocimiento de o diferentes juegos y profundizar sobre la
habilidades como el pensamiento | Corregimiento de El informacion alli expuesta.
creativo y la toma de decisiones. Jordan 3-nov-22
Propiciar un espacio de reflexion
y entretenimiento en los y las Hallamos que estos espacios no son comunes en
jovenes del municipio de San la oferta institucional del municipio, pero que
Carlos por medio de historias son valorados por la comunidad al generar

Clausura narradas en torno a la toma de reflexiones y entretenimiento a partir de historias

campafia, toma decisiones a través de un Zona Urbana San narradas que demandan la atencion de los
de decisiones cuentero. Carlos 4-nov-22 participantes.
Figura 1

Encuentro diagnostico I.E. Joaquin Cardenas
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Figura 2
Encuentro diagnostico I.E. Joaquin Cardenas

Figura 3
Apertura de la campafia
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Figura 4
Apertura de la campafia- tanel psicoactivo

Figura 5
Carrera de obstaculos
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Figura 6
Carrera de obstaculos

Figura7
Caminata proyectiva
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Figura 8
Caminata proyectiva

Figura 9
Feria Psicoactiva
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Figura 10
Feria Psicoactiva
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Figura 11
Clausura campaiia
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Figura 12
Clausura campafia

4.2 J6venes dinamizadores

El componente de jévenes dinamizadores se centré en conformar un grupo de jovenes que
participaran, aportaran y difundieran la estrategia de la campafia para lograr una mayor apropiacién
y divulgacion de la propuesta en la Institucion Educativa Rural Palmichal. Esto se realizé a traves
de talleres orientados a informar y a promover habilidades sociales y conformar un proyecto de
vida.

Desde el momento en que se le asigno la tarea al Programa de formular y ejecutar la
campafa de prevencién del consumo, se le propuso llevarla a diferentes lugares del municipio de
San Carlos, es decir, que trascendiera de la zona urbana del municipio y se desplazara a otros
lugares que también demandaban atencion como lo son los corregimientos y en especial la vereda
Palmichal, debido a las constantes alertas acerca del consumo y diferentes problematicas presentes

en la Institucion Educativa, por esto, desde la formulacidn se establecié un componente que
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permitiera llegar a este lugar, con el propdsito de iniciar un proceso que dejara la carta abierta para
continuarse durante los proximos afios ya que el Programa no tenia presencia en la vereda.

Debido a que por recursos econémicos y humanos no se podia abrir proceso en varios
grupos de la institucion, se opté por conformar un grupo con jovenes entre los grados de 6° a 9°,
esta eleccion se realiz6 de acuerdo con la orientacion que hicieron las y los docentes que han
observado y realizado las alerta en la institucion. El proposito de conformar este grupo fue lograr
una mayor difusion de la campafia en la institucion, ya que por medio de ellos esta campafia se
extendié a sus comparfieros al formular un taller que ellos y ellas les debian presentar a sus
compafieros.

Asi, durante 6 encuentros se compartié la intencionalidad de la camparfia y sus principales
lineas, a su vez participaron en la creacion de herramientas y metodologias para llevar esta
informacion a sus demas compafieros de saldn, alrededor de la importancia de conocer sobre las
diferentes sustancias psicoactivas, sus usos mas frecuentes, efectos y consecuencias, también con
este grupo se establecio la importancia de fortalecer habilidades como la toma de decisiones, el
pensamiento creativo, el manejo de emociones; las cuales pueden resultar claves como
herramientas para prevenir el consumo de SPA.

Durante la conformacién de este grupo, se pudo observar como se crearon relaciones
nuevas, ya que no todos los y las jovenes se conocian, poco a poco el grupo fue generando mayor
unién y participacion, viéndose motivado por los espacios y los aprendizajes que estos generaban.

Para finalizar, y darle fuerza desde este grupo dinamizador al componente de medios de
difusion alternativos, se propicidé un espacio para recibir una capacitacion sobre creaciéon de
contenido audiovisual, a partir de alli, establecieron subgrupos para crear un video sobre la
importancia del desarrollo de reflexiones y posturas frente al consumo de SPA, estos videos fueron
publicados en el Instagram del Programa y a partir de alli concursaron para ganar un premio el
grupo que mayor numero de “me gusta” obtuviera, estos videos se difundieron con gran rapidez,
los y las jovenes se motivaron a participar y a mostrar el video que crearon a partir de los temas
abordados con el grupo de jovenes dinamizadores.

Si bien este grupo tuvo un cierre, quedo un grupo de lideres formados con capacidad de
formular talleres y diversas metodologias, alli es necesario el acompafiamiento institucional, para

que ejecuten y difundan estos conocimientos adquiridos con los estudiantes de la institucién y la
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comunidad en general, es necesario que se les siga impulsando estas capacidades de liderazgo para

que se conviertan en actores claves en la participacion estudiantil.

A continuacion, encontraremos una matriz que describe cada uno de los encuentros

realizados con este grupo de jovenes y las intenciones que guiaron cada espacio, contrastado con

los hallazgos del mismo.

Tabla 3

Componente de jovenes dinamizadores

Componentes jovenes dinamizadores

Tematica

Intenciones

Lugar

Fecha

Hallazgos

Prevencion del
consumo

Socializar la propuesta
de la campafia y
conformar un grupo de
jovenes lideres para
difundir y dinamizar la
campafia en la
institucion.

Vereda
Palmichal

25-ago-22

Los jovenes comprenden que el consumo de SPA es una
problematica, pues reconocen que genera dafios fisicos,
psicoldgicos y en su proyecto de vida en general, son
conscientes de esta situacion, pero lo ven como algo cotidiano,
por ende, algunos consideraban aburrido hablar de estos
temas, ademas consideran que cada uno sabia que era bueno o
malo y podian tomar sus propias decisiones.

Promocion de
habilidades sociales
como prevencion del

consumo

Sensibilizar a los y las
jovenes frente a la
promocion de
habilidades sociales y la
conformacion de un
proyecto de vida para la
prevencion del consumo
de sustancias
psicoactivas.

Vereda
Palmichal

6-sep-22

Durante este espacio se pudo determinar que no todos los
jévenes tienen herramientas y claridades para conformar su
proyecto de vida, sin embargo, el didlogo de esta temética en
particular se puede estimular por medio de la elaboracion de

manualidades, que logran sumar la atencion de mas jovenes, y
generar conversaciones fluidas sobre su proyecto de vida.

Acompafiamiento y
metodologias

Generar estrategias
metodoldgicas para
replicar la campafia
Toma el control, no te
consumas la vida.

Vereda
Palmichal

20-sep-22

A partir de este encuentro se pudo determinar que es
importante darle un papel clave a los y las jovenes, hacerlos
participes de su educacion, ya que ellos y ellas tienen claves

fundamentales para llegarle a su misma poblacidn, por esto es
importante escucharles y saber las necesidades que plantean y
cdmo las trabajarian, este encuentro permitié que ellos y ellas
se pensaran espacios a los cuales les gustaria asistir, con
informacion util y expuesta de maneras diferentes.

Capacitacion
audiovisual

Aprender y explorar las
principales herramientas
y técnicas para crear un
contenido audiovisual.

Vereda
Palmichal

22-sep-22

Se hall6 que este tipo de tematicas que implican lo digital,
llama la atencidn de los y las jovenes, mostrandose
participativos y ansiosos por poner en practica lo aprendido.

Acompafiamiento y
evaluacion proceso

Recopilar y evaluar los
aprendizajes obtenidos
de los y las jovenes
durante los encuentros
realizados en los ultimos
meses.

Vereda
Palmichal

6-oct-22

Durante este espacio se pudo observar mayor consolidacion
del grupo dinamizador, logrando hablar y unirse para tomar
decisiones y animandose a participar de lo propuesto desde el
Programa Psicosocial.
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Cierre, Visualizacion
de videos realizados
y cuentero toma de

Propiciar un espacio de
reflexion y
entretenimiento por
medio de historias
narradas en torno a la

Vereda
Palmichal

4-nov-22

Los espacios con personajes invitados como cuenteros
permiten captar la atencion de los y las jévenes, donde por
medio de historias se centra la atencion en estas narraciones
con tematicas particulares.

El grupo de jévenes dinamizadores qued6 con un encuentro
por ejecutar en cada uno de sus grupos, se les informé que los

decisiones ¢ de decisi encuentros del afio 2022 habian culminado pero que el
tomg de ecmon;es a programa llegaria nuevamente a la institucion en el 2023, esta
raves gde un cuentero. vez con una propuesta diferente ya que esta campafia fue
pensada para ejecutarse durante mayo y noviembre del 2022.
Figura 13

Grupo de jovenes dinamizadores

- —
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Figura 14
Grupo de jovenes dinamizadores

| (5

il |

&l

Il

|
i

4.3 Medios de difusién alternativos

PETo “ F

El componente de medios de difusion alternativos buscé difundir informacion sobre el

Programa de Acompafiamiento Psicosocial y los procesos que se realizan desde alli, en especial de

la campafia Toma el control, no te consumas la vida, por medio de la radio y redes sociales del

programa y del municipio, logrando llegar a una mayor cantidad de personas de la comunidad.

A la hora de pensar una campafia, el componente comunicativo estuvo latente en cada

discusion, ¢como lograr llegar a mas personas? ;como lograr trascender el espacio fisico y permitir

la participacion de mas personas? Alli se establecié que esta campafia debia tener un componente

orientado a los medios de comunicacion y difusion como: radio, redes sociales, volantes, contenido

audiovisual, entre otras.
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Para la apertura de la camparia se realiz6 una difusion de videos y volantes con la intencion
de generar expectativa en la comunidad y que estuvieran atentos a los espacios a los que se
convocaria, de esta manera por medio de redes sociales se empezaron a difundir videos con
preguntas como ¢eres joven y te gusta encontrarte con méas jovenes? ¢buscas espacios diferentes
en tu municipio? Se aproxima algo pensado para ti. Asi, poco a poco se fueron dando mas pistas
sobre la tematica de los espacios y de la campafa en general, estas actividades de expectativa
finalizaron con la entrega de volantes en las calles del municipio convocando a la apertura de la
camparia donde se enteraron de la tematica de esta. A partir de alli, pudimos identificar que varias
personas atendieron a este Ilamado, algunas llegaron por el volante que se les entrego, otras por la
convocatoria por medio de redes sociales y otras llegaron al ver que se acumulaban personas en el
parque principal del municipio.

Cuando ya estuvo en marcha la campafia, se llegé a la radio para compartir los pilares de
esta y hacerle saber a la comunidad que, hasta el mes de noviembre del afio 2022, mes a mes
podrian encontrar espacios o actividades relacionadas a la prevencion y promocién del consumo
de SPA, también se difundi6 a la comunidad propuestas para identificarlo y prevenirlo como el
acompafiamiento al desarrollo diario de los nifios y nifias y de los y las jovenes, evitando asi la
aparicion de problematicas que pueden llevar al consumo como problemas familiares, baja
autoestima, entre otras. De esta manera también se difundieron las rutas de atencion a las que las
personas pueden acudir ante situaciones de emergencia, ya sea frente al consumo o en general. La
comunidad en respuesta resaltd esta labor, reconocieron la importancia de estos espacios que
previenen problematicas tan fuertes como la del consumo.

Esta estrategia funciond en la medida que lograba convocar personas, en especial jovenes
y a éstos les gustaba verse a través de las redes sociales del Programa cuando se socializaba lo
vivido en los espacios convocados en los que participaban, sin embargo, es importante resaltar que
se debe seguir dando fuerza a estos medios de difusion ya que son frecuentados por los y las jovenes
y se puede llamar su atencion desde alli, ademas, es importante fortalecer este canal para que las
personas que participan o no participan en los procesos del Programa, reconozcan qué se esta
trabajando, a que se le esta apostando con estos espacios y con cada grupo, es importante llegar a

un mayor nimero de personas para que sepan que tienen la posibilidad de acceder a estos espacios.
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Tabla 4
Componente de medios de difusion alternativos

Componente de medios de difusion alternativos

Temética Intenciones Lugar Fecha Hallazgos
Crear expectativa en la o Se pudo observar que las actividades de
L comunidad frente a la campafia - g :
Actividades de . . . expectativa cumplen su funcion, despiertan
i que se esta construyendo y Redes sociales jun-22 L
Expectativa la curiosidad de las personas que preguntan
pensando para los y las L
- constantemente por la actividad.
jovenes.
Repartir volantes para Se pudo observar que las actividades de
convocar a la comunidad al - g :
. . expectativa cumplen su funcion, despiertan
Volantes espacio de apertura de la Zona urbana jun-22 | iosidad de |
campafia, todavia sin saber de a curiosidad de las personas que preguntan
- constantemente por la actividad.
qué se trataba.
Difundir lo vivido en los
. espacios convocados por la - Julio- Los reels y videos compartidos en Instagram
Videos Redes sociales | 4iciembre 2022 tenian difusion y visibilidad.

campafia Toma el control, no
te consumas la vida.

Programa radial

Llegar a un mayor nimero de
personas, compartir rutas de
atencion y pilares de la
campana.

Radio

Septiembre y
octubre 2022

La comunidad reconoce la importancia de la
campafia al trata la problemética del
consumo de SPA. Se observd una gran
acogida de la comunidad por la campafia,
aceptando que es de vital importancia para
el desarrollo de los y las jovenes del
municipio.

Difusion por redes
sociales

Dar a conocer la campafia y los
diferentes procesos del
Programa Psicosocial

Redes sociales

Julio-
diciembre 2022

A las personas que participan de los
procesos les gusta verse por medio de las
redes sociales del Programa, esto permite
que haya mayor difusion ya que se sienten

participes del Programa.

Las redes sociales permitieron llegar al
publico juvenil que usa méas este medio,
generando que se sintieran identificados con
estas redes.
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Figura 15
Programa radial

Figura 16
Publicacion para Instagram

PON A PRUEBA
TUS HABILIDADES
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5 Evaluacion

Durante los encuentros realizados en el componente de formacion y sensibilizacion la
evaluacion se realiz6 de manera oral debido a la cantidad de personas y la particularidad de los
espacios. Al finalizar cada uno de estos encuentros, se les preguntaba a manera de conversacion,
qué aprendieron del espacio, algunos resaltaban las tematicas como la conformacion del proyecto
de vida, el fortalecimiento de habilidades, entre otras. Algunos resaltaban también los lugares
donde se realizaban las actividades, argumentando que muchas veces viven y pasan siempre por
los mismos lugares sin hacer consiente lo que hay en su interior, recorriendo también lugares
diferentes que se encuentran cerca de donde viven pero que no los conocian, asi, reconocieron
entonces su sentido de pertenencia por el lugar que habitan, motivandose a recorrerlo mas. También
visibilizaron la oferta de actividades para el manejo del tiempo libre que ofrece el municipio,
haciendo consiente que pueden invertir su tiempo libre en habitos saludables o en cultivar
diferentes talentos como musicales y deportivos.

En el caso del grupo de jovenes dinamizadores se pudo realizar una evaluacion mas
profunda del proceso y de manera individual, donde se le preguntd a cada uno y cada una, qué
aprendieron de los encuentros, donde resaltaron con mayor énfasis el hecho de aprender a formular
su proyecto de vida y también sobre algunos de los componentes de las drogas que las hacen
peligrosas y que pueden afectar sus planes de vida. Otra pregunta fue en torno a acciones que
consideran que puede generar prevencion frente al consumo, algunos mencionaron alejarse de
malas amistades, manejar las emociones, fortalecer la comunicacion familiar, desplegando
campafas como esta para llegar a mas jovenes, entre otras.

La siguiente pregunta estuvo orientada a la importancia de establecer un proyecto de vida
y del manejo de las emociones, aqui las respuestas estuvieron orientadas al reconocimiento de la
importancia de establecer un proyecto de vida para tener claras las metas y el camino hacia el futuro
gue desean, esto de la mano de las emociones las cuales estan orientadas a dar pistas para reconocer
lo que sienten, enfocandose en lograr sus objetivos.

La ultima pregunta indago sobre la metodologia utilizada durante los encuentros, aqui los
y las jovenes reconocieron las dinamicas realizadas, las tematicas expuestas de manera creativa,
algunos dijeron que iban a extrafar el proceso ya que les gustd conocer compafieros nuevos de

diferentes grados e hicieron énfasis en que aprendieron y se divirtieron mucho.
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Esta evaluacion también se realizd con una observacion activa, en el primer encuentro
después de exponer y hacerles la propuesta de conformar este grupo de jovenes dinamizadores se
les pregunt6 por la campafia y por sus opiniones, aqui no tenian claro de qué se iba a tratar,
guardaban silencio y algunos mostraban la preocupacion de ver “otra vez lo mismo” que les han
dicho una y otra vez. Apenas el proceso fue avanzando, los y las jovenes ya tenian méas claros
ciertos conceptos claves de la campafia como la importancia del desarrollo de habilidades y
proyecto de vida para la prevencion del consumo, también con sus participaciones se pudo construir
conjuntamente una metodologia que ellos y ellas pudieran aplicar con sus compafieros. Poco a poco
este grupo, se fue compactando y creando estrategias para solucionar o aportar a problematicas que
ellos y ellas consideran importantes en su institucion.

Para finalizar se resalta el componente del grupo de jovenes dinamizadores, a partir de la
experiencia, los encuentros y el progreso, se dan sefiales de que puede ser una estrategia con
multiples beneficios si es llevada a cabo por méas tiempo, se evidencia que entre jévenes se pueden
gestar estrategias muy valiosas que son pensadas de jovenes para jovenes. También al darles la
responsabilidad y hacerlos participes de procesos importantes y de un rol de liderazgo, ellos y ellas
se van empoderando y asumiendo este rol, el cual tiempo después puede dejar jovenes que a diario

se piensen su institucién y su territorio.
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6 Logros y dificultades

Durante el tiempo de practicas, el cual es un afio continuo, se transitan varias fases tanto
personales como profesionales, una de ellas es la llegada al territorio, el empaparse de lecturas y
contexto antes de pisar siquiera el lugar para llegar con una idea clara de donde se estara de pie
durante este afio. A partir de alli y de la llegada, se comienza a vivir realmente en ese territorio que
solo habia pasado a través de letras por nuestros ojos, es aqui donde se ubica el primer logro, la
resiliencia como personas y como profesionales de adaptarnos a un contexto particular, lleno de
retos y situaciones especificas que nos abrazaran durante la mayor parte de nuestro tiempo de
practicas, el no dejarse abrumar por todos los retos y demandas profesionales que exige el campo
es sin duda un logro que debemos hacer consientes en este paso de la academia a la vida profesional.

Posteriormente y gracias al campo de préctica nos encontramos liderando un proceso que
cada vez nos evoluciona mas como profesionales, que nos exige creer en los conocimientos
adquiridos a lo largo de estos afios y que nos permite ver frutos con el tiempo y con ayuda de un
equipo.

Durante el proceso de practicas obtenemos logros personales muy importantes que
transcienden a la vida profesional, los cuales van ligados en creer en nuestro potencial y en nuestros
aprendizajes, el Programa de Acompafiamiento Psicosocial represent6 para mi ese cambio en mi
vida personal que me permitié ver las posibilidades existentes para trabajar desde lo micro
transformaciones méas amplias, de construir tejido social basado en el reconocimiento de los
derechos humanos y de la construccion con el otro y con la otra.

A lo largo de la realizacion de las practicas se presentan diversos retos y situaciones que
ponen en juego nuestra ética profesional, que nos demandan pensar hasta qué punto puedo llegar
yo como profesional. Ademas, la comunidad nos ve como portadoras de conocimiento y con
alternativas de solucion a lo que se les presenta, es alli un reto también, la capacidad de dar voz y
de tejer con la comunidad frente a las situaciones que se presentan, mediar y hacer saber que estas
alternativas se generan a partir del didlogo y que ellos y ellas son también portadores de
conocimiento a partir de su experiencia.

Ademas de los logros, aprendizajes y dificultades descritos a lo largo de este informe,
resalto también el aprendizaje que me deja cada una de las personas que estuvieron en este proceso,

las coordinadoras del Programa, el equipo, los agentes institucionales que acompaniaron, la asesora,
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pero sobre todo los y las jovenes, que me ensefiaron a entender las etapas por las que transcurre
cada persona, mas alla de lo tedrico, pude aprender de cada uno de los encuentros y espacios
convocados, de cada persona que asistia a ellos y entendi que yo le estaba aportando algo a ese
territorio, pero que sobre todo, ese territorio me estaba formando a mi.

Para finalizar agradezco al campo por permitirme sofiar, crear y hacer realidad, por aportarle

en gran medida a mi formacién profesional y por hacerme querer cada dia mas el Trabajo Social.
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7 Recomendaciones

Durante la implementacion de la campafia, se vieron problematicas que ya estan en
el radar y que requieren una atencion inmediata. Una de ellas es la violencia basada en genero, la
cual sigue naturalizada en el territorio y esto se evidencia en los procesos que se acompafan desde
el Programay desde alertas que se realizan desde la Alcaldia Municipal y que afecta la convivencia
y el relacionamiento entre la comunidad y sobre todo entre mujeres.

Otra probleméatica latente que se identifico y la cual se puede trabajar a través de una
camparia es la convivencia escolar, durante los encuentros realizados en las diferentes instituciones
educativas en las que tiene presencia el programa, se identifico cierta naturalizacion de comentarios
agresivos y ofensivos hacia el otro y la otra en los ambientes escolares, también el bullying que
trasciende a otras problematicas de salud mental como la ansiedad y depresion.

Es necesario generar una articulacion que permita Ilevar una atencion integral a los y las
jévenes que son los que en este momento estan generando mayores alertas de acompafiamiento,
tanto psicosocial como psicoldgica. Es por esto por lo que una campafia desplegada de forma
similar a la de Toma el control, no te consumas la vida, puede generar mayor cobertura de la
tematica en el municipio, abordarla desde diferentes frentes y convocar a espacios dentro y fuera
del aula para hablar de esto y trabajarlo de manera directa e indirecta. Una campafia permite que
bajo varias estrategias alrededor de una temaética se desplieguen varios procesos orientados a un fin
comun, es decir que las estrategias y herramientas que se gesten para una IE se pueden llevar a
otras para apuntar a la prevencion y al conocimiento de estas problematicas que afectan a la

poblacién joven del municipio y que genera dafios colaterales en otras esferas.
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