EXPRESIONES DEL EMPODERAMIENTO EN LA PRACTICA DANZARIA EN COLECTIVOS
CULTURALES DEL DISTRITO DE CARTAGENA
-

& 1 . ]
ALEXANDER ALVAREZ MAY

- Informe final para optar al T|tulo de Maglster en Motr|C|dad y Desarrollo Humano

Llnqa de Investlgacmn Educaqon Corporal
Grupo de Investlgaqon Estudios en Educac1on Corporal

EUiveridade Anfioqia

Instltuto Universitario de Educacion Fisica

b M8 \1aestria en MotrICIdad y Desarrollo Humano -

L — —

Medelll'n, Colombia -
et 02>




7 UNIVERSIDAD

DE ANTIOQUIA ) ) L. i
Instituto Q Expresiones del Empoderamiento en la practica danzaria

de Educacién Fisica y Deporte

2

AGRADECIMIENTOS

El apartado mas dificil de escribir. Agradecer siempre sera en ritual reciproco de
conexiones.

Durante todo este proceso han pasado tantas personas e instituciones que no sabria por
dénde empezar y me temo que alguien se me olvidard mencionar; sin embargo, el
agradecimiento no debe ser sélo mencionado en un texto, sino en el recuerdo
permanente por ser y estar constantemente en los momentos de inestabilidades

emocionales, que acarrea mantener y escribir un proyecto de grado.

Por lo tanto, pondré nombres como un listado de tantas personas allegadas que hicieron
de este trabajo algo tangible, emocionante y satisfactor: Elida May Matos; mi madre
Milanis Alvarez Castro; mi prima por el apoyo moral y hospedaje en la ciudad de Medellin
Verdnica Ochoa, asesora incansable y paciente en deuda moral con usted el resto de mi

vida.

Los directores de los colectivos culturales participantes de esta investigacion. A los
bailarines de la fundacion Memorias Danza-Teatro por creer y estar. IDER y el drea de

recreacion, por el tiempo y espacio para culminar mis suefos.



7. UNIVERSIDAD
“/: DE ANTIOQUIA

Expresiones del Empoderamiento en la practica danzaria

A e :
TABLA DE CONTENIDO

AGRADECIMIENTOS ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiitititiitiiiitiiiiitieitiietsieeteeeseeeetttsesesesesesesaststststststsesesssesssesesssees 2
TABLA DE CONTENIDO . ..uuuttiiiiiiiiiiiiitniieiiinisinsieeecssessssssestesssssessssssssesssssesssssssssssesssssssns 3
TABLA DE FIGURAS ..ttt nsitec s sssissestess s s sesssssassesesssesssssasssssasssssssans 5
TABLA DE CUADROS ..ttt snsiecc s ssssssisseste s s sssesssssssssesesssesssssasssssessssssssns 6
LISTADO DE ANEXOS .. tietiiiiiiiiniiettniinisineccssessssssansecsssssssssssssesesssssssssssssssessssssssns 7
CAPITULO I: MARCO TEORICO Y CONTEXTUAL w.cuvuviuriuimcimiainincscssssesssssssssssssesssssenes 13
1. EMPODERAMIENTO cuuiiiiiiiiiiiniieeiiiiniiinnniecssnsssinsseecesssssssssssssesssssesssssasssssessssssssns 14

1.1.  Enel transito hacia el concepto de Empoderamiento, se hacen presentes unosy
otros conceptos: Fortalecimiento - Potenciacidon y Poderazgos.......cceeeeveerererenecneennnee. 14
1.2. Lo esencial del empoderamiento ......ccceeerveeiiiiniinieiiiniiiccic e 20
1.3.  Elconcepto de empoderamiento........ccceueeveeuerieniinieiiiiiiniiciccicecienncecse e 23
1.4. Elementos del empoderamiento .......oceoevienuiiiiniiniiiiiiiiiciecicc e 32
1.4.1. Contextos del empoderamiento ......cccoceeveeviuiriiinieiniinniinicnecec s 33
1.4.2. Niveles del empoderamiento .......ccceevueriiniiriiniiiiniciciccccc e 37
1.4.3. Dimensiones del empoderamiento.......cccceevuerveirnueiiiinseirniinnccniinicinecneecneens 39
1.5.  Evaluacion del empoderamiento........ccoceeevuiiiiiiiiiiiiiiiiiinienccecccece e 47
2. LA PRACTICA DANZARIA oottt ettt sess s ssssessssesssssesensessnsasessanes 54
3. EL CONTEXTO: PLANTEAMIENTO, PREGUNTA, JUSTIFICACION Y OBJETIVOS......... 61
CAPITULO [1: METODOLOGIA c..eeeeeeeeeeeeesesssssssssssssssassssesssasssassasasasasasases 70
1. ANTECEDENTES .ottt s e e e s e s e s s s e s ssssesesesesesssssssasasasanens 71
2. TIPO DE ESTUDIO aeuiiiiiirssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssss s s s s s s s s s s 75
3. SISTEMA DE RECOLECCION DE LA INFORMACION ....coveerrrrerrrnssssssessssesanes 77
4. SISTEMA DE ANALISIS DE LA INFORMACION ....covvrrerrrereresesesesesesesesssesesesesesesesesens 80

CAPITULO I11: RELACIONES, MEDIACIONES Y EXPRESIONES DEL EMPODERAMIENTO EN
LA PRACTICA DANZARIA: HALLAZGOS a.eveeeeeeeeeseeereeereessesseessesssessssssesssessssssessssssssssessssssens 89

1. LAS DIMENSIONES DEL EMPODERAMIENTO EN LA PRACTICA DANZARIA ............. 91



7. UNIVERSIDAD
“/: DE ANTIOQUIA

st Unersario Expresiones del Empoderamiento en la prdctica danzaria
| 4
1.1.  La dimensidn psicoldgica del empoderamiento en la practica danzaria. .............. 92
1.2.  La dimensidn social del empoderamiento en la practica danzaria.........cccccuceuee. 106
1.3.  Ladimensidn politica del empoderamiento en la practica danzarifa..........cc.c....... 14
1.3.1 La practica danzaria: emanador de espacios de poder desde el liderazgo....... 118
1.3.2. Liderazgo INNALO w.ueveueereetereiicietctcttctccetcccttc et 122
1.4. Ladimensién econdmica del empoderamiento en la practica danzaria.............. 126

2. DIMENSION CORPORAL DEL EMPODERAMIENTO: EL CUERPO ASUME PODER O EL

PODER DEL CUERPO. .coiviittttreeiiiiiiiiiinteteeeiiniciniiereeeesissssissseeeesssssssssssssneessssssssssssssesseses 129
3. ACCIONES SINERGICAS DEL EMPODERAMIENTO EN LA PRACTICA DANZARIA......141
4. CONTEXTOS EMPODERADORES EN LA PRACTICA DANZARIA ....covvvereerrrerrrrennnns 146
CAPITULO IV: A MANERA DE CONCLUSION NUEVAS APUESTAS ...c.ovvvreeeerrrrereesessranens 156

5. EMANACION DE PODERAZGOS EN LA PRACTICA DANZARIA EN CONTEXTOS AFRO
159

6. EL CASO DEL PROYECTO “DANZA PODERAZGOS” .....utvirreirirrnirseeneennesseennesseesnenns 164
LR 2 L R 170
N (0 1 R 172

FORMATO ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA......uutiiitiiiittrttintnneccnneeccinneecsanee e 173



75 UNIVERSIDAD

% DE ANTIOQUIA

Instituto Universitario
de Educacién Fisica y Deporte

Expresiones del Empoderamiento en la practica danzaria

TABLA DE FIGURAS

5

Pagina
Proceso de expresion del empoderamiento en la dimensidn
Figura1 | psicoldgica de la PRACTICAS DANZARIAS en concordancia con 95
los datos.
Figura2 | otros aspectos de la psicologia social comunitaria que constituyen el 101

comportamiento y la conducta.




7. UNIVERSIDAD

| ?EA}TITIIOQUIA Expresiones del Empoderamiento en la practica danzaria
N 6
TABLA DE CUADROS
Pagina
Cuadro 1 Elementos del empoderamiento 46
Cuadro2 | Instrumentos de evaluacion propuesto por Laverck 48
Cuadro3 | Instrumentos de evaluacién propuesto por Holt-Mckenzie, 49
Forde y Theobald
Cuadro 4 | Instrumentos de evaluacién propuesto por la ESAGE 50
Cuadro5 | Instrumentos de evaluacion propuesto por el INTRAC 1999 51
Cuadro 6 | Instrumentos de evaluacidon propuesto por Soler, Planas, 52
Cirasco Cali, Ribot-horas
Cuadro7 | Abreviatura de la codificacién en su jerdrquica segun 85
clasificacién
Cuadro 8 | Codificacién de subcategorias y categorias 87
Cuadro 9 | Marco metodolégico del proyecto danza poderazgos 166




7. UNIVERSIDAD

4 RE.‘{.&}.\ITIRQUIA Expresiones del Empoderamiento en la practica danzaria
7
LISTADO DE ANEXOS

Pagina
Anexo A Formato de consentimiento informado 170
Anexo B Formato de entrevista semiestructurada 171
Anexo C Afiche estreno de la obra “Tierra Fértil”’ 171
Anexo D Resolucién ganadores de la convocatoria Escuelas de vida 174




. UNIVERSIDAD

. DE ANTIOQUIA ) ) L. i
Instituto Q Expresiones del Empoderamiento en la practica danzaria

de Educacién Fisica y Deporte



7 UNIVERSIDAD

DE ANTIOQUIA ) ) L. i
Instituto Q Expresiones del Empoderamiento en la practica danzaria

de Educacién Fisica y Deporte

9
INTRODUCCION

Esta investigacion, que es un viaje por la danza, denoté dos categorias centrales:
empoderamiento y practicas danzarias. Durante la conversacidn filoséfico-epistémico-
conceptual y metodoldgica, se propuso pensar la danza como praxis; es decir, como
aquello susceptible de practica, aquello que no sdlo pasa por: 1. La repeticion técnica de
los movimientos que le son propios (a las danzas y los bailes), 2. El disciplinamiento del
cuerpo, 3. Larealizacidn de estructuras y formas coreograficas propios para la proyeccion
y 4. La ejecucién temporo-espacial concreta de una obra; sino también, como aquello,
que puede dar razdn a una vida humana que transita en, con y desde la danza, un ser

humano que halla, en la practica danzaria, su razén de ser y estar en el mundo.

El interés del investigador, se centré en el empoderamiento en la practica danzaria en
los colectivos culturales’ del Distrito de Cartagena. Alli, existen procesos de danza que
parecieran intencionar su practica hacia el empoderamiento, entre ellos, la Corporacién
Cultural Danfroc, Expresiones de Colombia, Los Reyes del Piso, Latin Dance, Swin Latino,
Corporacion Calimba, Korpodanza, entre otros. El presente constructo académico,

propone compartir el resultado de la investigacion realizada, la cual relaciond el

' Término con el cual buscamos nombrar actores colectivos plurales cuyas practicas son culturales no sdlo
porque utilizan sistemas significantes diversos a nivel “manifiesto” —al decir de Raymond Williams-, sino
porque, en un sentido mas amplio, entienden la cultura como el terreno en el que se juegan nuestras
formas de vivir juntos (Mercadal, Coppari, & Maccioni, 2018, pag. 183).
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empoderamiento y la practica danzaria en contextos concretos, ello es, algunos de esos

colectivos culturales de danza.

Partid, el estudio de reconocer que los trabajos comunitarios de los colectivos culturales
forjaban espacios generadores de desarrollo humano® en los entornos de los
participantes. En estos colectivos culturales emergen discursos que transitan lo
colectivo, lo individual, lo psicoldgico, lo politico, lo social y lo econédmico, que parten
posiblemente de enfoques holistas del cuerpo, aquellos que hacen énfasis en los
procesos de autoconciencia para la liberacién y/o emancipacidn del ser. De visibilizar ello,

trata este trabajo.

En primer lugar, la busqueda en bases de datos como, Redalyc, DOAJ, y repositorios
digitales de universidades: Universidad de Antioquia, Universidad del Rosario,

Universidad Nacional de Colombia entre otras, evidencid trabajos de investigacion desde

2 Desde las perspectivas de Amartya Kumar Sen, Martha C Nussbaum y Manfret Max Neef. Para Amartya
Kumar Sen, el desarrollo “consiste en la eliminacién de algunos tipos de faltas de libertad que dejan a los
individuos pocas opciones y escasas oportunidades para ejercer su agencia razonada (Sen, 2000, pag. 16);
el desarrollo es un proceso de expansién de las libertades fundamentales lo que lleva a central la atencién
de éste a los fines y no a los medios que desempefian un papel en el proceso (Sen, 2000, pag. 19). Por su
parte, el enfoque de las capacidades de Martha C Nussbaum “concibe cada persona como un fin en sf
mismo, preguntandose por el bienestar total o medio y por las oportunidades disponibles para cada ser
humano; es un enfoque comprometido con el respeto a las facultades de autodefinicion de las personas”
(Nussbaum, 2012, pag. 18). Finalmente Manfret Max Neef, en su teoria del Desarrollo a Escala Humana,
postula que “concentra y sustenta en la satisfaccion de las necesidades humanas fundamentales, en la
generacion de niveles crecientes de autodependencia y en la articulacién orgdnica de los seres humanos
con la naturaleza y la tecnologfa, de los procesos globales con los comportamientos locales, de lo personal
con lo social, de la planificacién con la autonomia y de la Sociedad Civil con el Estado” (Max-Neef, 2006,

pag. 30).



7 UNIVERSIDAD

DE ANTIOQUIA ) ) L. i
Instituto Q Expresiones del Empoderamiento en la practica danzaria

de Educacién Fisica y Deporte

1
la perspectiva de la evaluacion del empoderamiento, relacionados con practicas artisticas

y culturales. Asimismo, existe un abanico de trabajos cuya pregunta es el
empoderamiento, especialmente de las mujeres, y sus maneras de determinar si se

encuentran empoderadas o no.

El trabajo que conoceran, titulado “Expresiones del Empoderamiento en la Prdctica
Danzaria en Colectivos culturales del Distrito de Cartagena”, nace de la necesidad de
descubrir las acciones empoderadoras dentro de los colectivos culturales y cdmo éstos
aportan de manera individual, comunitaria y social al desarrollo humano dentro de sus
contextos. Esta investigacion, se llevé a cabo entre los afios 2019 y 2021, hallando que
ademas de las dimensiones: psicoldgica, social, econdmica y politica se expresa una
dimensidn corporal del empoderamiento, asunto que nunca ha sido evidenciado en otras

investigaciones.

La investigacion estd compuesta por cuatro capitulos. El primero denominado Marco
tedrico, referencial y contextual se concentra en el entendimiento de las categorias
principales y cdmo se construyen y comprenden segun teorias y autores. En el segundo
capitulo, se desarrollé todo el marco metodoldgico que guio el estudio. Para el tercero
capitulo estd dedicado a los hallazgos. Finalmente, el cuarto capitulo ofrece nuevas
apuestas a partir de relatos experienciales del investigador que hacen ver el

empoderamiento en la perspectiva de una politica afrocolombiana denominada
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Poderazgo y que dicho sea de paso, fue una ventana que llevd al interés por profundizar

el empoderamiento en la practica danzaria en el Distrito de Cartagena.

Las busquedas, reflexiones y didlogos entorno a las relaciones, mediaciones vy
expresiones del empoderamiento en la practica danzaria, hizo transito en todo el proceso
y derivo inquietudes respecto a la posibilidad de hablar sobre el empoderamiento de
otras maneras. Dio vida, a la reflexidn necesaria, sobre el transito entre Empoderamiento
- Fortalecimiento - Potenciacién y Poderazgos, una teoria politica afrocolombiana que
propone la organizacién, movilizacién y emancipacién de las comunidades afro en
Colombia. Se fortalecid, ademads, la idea de que es “fundamental atender a las
condiciones del contexto local para poder hablar de empoderamiento, y especialmente
entender que para que se logren cambios favorables que redunden en beneficio de los
grupos y organizaciones sociales con las que se trabaja, es vital partir del punto de vista
y valores de éstos (Ferguson, 1998 citado en Crespo Patricio, Gonzalez Glenda, Jaramillo

Byron, & Moncada Martha, Pérez Artemino, 2007).
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1. EMPODERAMIENTO

1.1. En el transito hacia el concepto de Empoderamiento, se hacen presentes unos y

otros conceptos: Fortalecimiento - Potenciacién y Poderazgos.

Al rastrear el concepto de Empoderamiento3, hubo sorpresas, se halld en la literatura, las
nociones de: Fortalecimiento, Potenciacidon y Poderazgos; las dos primeras, surgidas a
finales de 1970 en paises de Centro y Sur América: México, Panam3, Puerto Rico,
Venezuela (Montero, 2010, p. 54) y la tercera, planteada desde la Teoria Politica

Afrocolombiana y/o teoria politica de la afrodescendencia* (Mena & Arcos Rivas , 2015,

pags. 17-18).

La Psicologia Social Comunitaria, la Psicologia Critica y la Psicologia de la Liberacién son
la fuente de los discursos y teorias Latinoamericanas en torno al Fortalecimiento, la
Potenciacidn y los Poderazgos, tres asuntos, que conformar un vasto movimiento que
ve, la justicia social, econdmica y politica, como razonables y necesarios para cualquier
accioén en la que se despliegue el compromiso colectivo, la ideologia emancipadora y la

identidad territorial, para el cambio social, mediados por “cualidades como: conciencia

3 Empoderamiento es una palabra aceptada por la Real Academia de la Lengua, es un neologismo,
proveniente de Empowerment.

4 La Teoria Politica Afrodescendiente es el estudio de las particularidades étnicas y su peso en la
configuracion de representaciones, imaginarios y discursos en el contexto colombiano.
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critica, desalineacion, emancipacién, autorrealizacion, resiliencia, reversion de la

desesperanza, autonomia entre otros, pensados con el propdsito de ofrecer una via

conceptual de desarrollo humano > (Sanchez Pilonieta, 2002).

Desde el Fortalecimiento, la Potenciacién y los Poderazgos, se plantea que para que las
practicas de empoderamiento logren cambios favorables que redunden en beneficio de
los grupos y organizaciones sociales, con las que se trabaja, es vital partir del propio
punto de vista y valores de las personas y comunidades (Ferguson, 1998 citgado en
Crespo Patricio, Gonzalez Glenda, Jaramillo Byron, & Moncada Martha, Perez Artemino,
2007). Que no sean los conceptos los que convoquen a la realidad, sino que sea la realidad
la que busque alos conceptos; que no sean las teorias las que definan los problemas, sino
que sean los problemas los que reclamen y elijan su propia teorizacién. Se trata de
cambiar el tradicional idealismo metodoldgico por un realismo critico (Martin-Bard, 1998:

314 citado en Burton, 2004).

El término Fortalecimiento, es propio de la lengua castellana y de uso anterior a la
apariciéon del concepto Empowerment (Citado en Silva & Martinez, 2004). En América
latina, desde fines de los afios setenta, se viene hablando de fortalecimiento o de

potenciacion (Montero, 2006) No siempre el término Empowerment coincide

> El desarrollo Humano en relacién al Empoderamiento se establece como orientacién general que asume
una concepcion positiva del poder poder como potencia capaz de generar desarrollo personal y colectivo.
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exactamente con lo que entendemos por fortalecimiento (Montero, 2006, pag. 69).

Instituto Universitario

de Educacién Fisica y Deporte

Fortalecimiento estd mas enmarcado en asuntos comunitarios, mientras que
empoderamiento en éstos, las organizaciones y la persona (Montero, 2006, pag. 63)
Fortalecimiento es un concepto ligado a la praxis, al contexto y a un tiempo especifico,
es el producido por las personas en procesos comunitarios autogestionario (Montero,

2006, pag. 68).

...centra la atencién en la comunidad, en la organizacién de sus miembros y
en su desarrollo, insistiendo en la necesidad de la participacion de las
personas, en el apoyo a sus cualidades positivas y en el fomento de sus
capacidades, para que logren por si mismos transformaciones positivas que
mejoren su calidad de vida y su acceso a bienes y servicios de la sociedad a la
cual pertenecen. (Montero, 2006, pag. 59). El fortalecimiento se adquiere a
través de un proceso colectivo, en el cual se participa con beneficio para el

grupo y para sus miembros (Montero, 2006, pag. 62)

La Potenciacidn, representa a las acciones mas ligadas a la liberacidn colectiva, al control
y al poder adquirido por la comunidad y sus miembros, los cuales, organizados como
actores sociales, son constructores de su realidad y de los cambios que en ella ocurren
(Montero, 2003, p. 70). Potenciacidn, refleja parcialmente el sentido del proceso, supone

proyectar lo que ya se posee, aumentando y enfatizando cualidades o capacidades
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(Montero, 2006, pag. 63). Es el proceso mediante el cual los miembros de una comunidad

(individuos interesados y grupos organizados) desarrollan conjuntamente capacidades y
recursos para controlar su situacion de vida, actuando de manera comprometida,
consciente y critica, para lograr la transformacién de su entorno segun sus necesidades

y aspiraciones, transformandose al mismo tiempo a si mismos (Montero, 2006, pag. 72)

Los elementos fundamentales tanto del fortalecimiento (Montero, 2006, pag. 63), la
potenciacién y el empoderamiento son: participacion, conciencia, control - autocontrol,
autogestion - autonomia (de la propia vida, como de los procesos), compromiso -
identidad, desarrollo de capacidades y habilidades y accidn. La participacion, el control y
la conciencia critica son aspectos esenciales del empoderamiento. En el nivel de analisis
comunitario, estos factores incluyen los contextos en los que las organizaciones y los
individuos interactian para mejorar la vida en comunidad y asegurar que sus

comunidades aborden las necesidades y preocupaciones locales” (Zimmerman, 2000,

pag. 57)

Los Poderazgos, son una confluencia no solo de capacidad sino también de disipaciones
para actuar colectivamente para vivir mejor, para vivir juntos, para vivir sabroso,
confluyen no solo las disposiciones, en lo econédmico, estético, filoséfico sino también, es

la apertura que en términos de pensamiento que en una comunidad se da para que otras
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acciones de diferentes ambitos sean posible®; son pensados desde la comunidad

colectiva y la concientizacién, los cuales promuevan una plataforma de actuacidn,
consistente y sdlida, que cuestiona los rumbos reproductivos de la miseria, la
marginalizacién y la pobreza, que supera el discurso lastimero del “no podemos” y del
“ellos no pueden”; con un afan voraz e insaciable de transformar las relaciones
asimétricas del poder, con poder, moviendo la economia con la misma fuerza con que lo

hicieron abuelos y padres y, exigiendo el recambio en la distribucién de la riqueza (Arcos

2013).

Hablar desde Fortalecer, Potenciar y emanar Poderazgos en el contexto latinoamericano,
es saber que la Libertad es una de sus dimensiones centrales, una dimension
primordialmente social, entendida como liberacidn, se trata de una liberacion colectiva
antes que individual (Martin-Bard, 1986); o como se plantearia en el pensamiento
Panafricanista: “UBUNTU” soy porque somos, yo soy, si tu eres. Otra, dimension de
relevancia, para el Fortalecer, Potenciar y emanar Poderazgos, es comunidad, nocién
clave, y central, el ambito y el motor fundamental. La comunidad, actor y receptor de
transformaciones, sujeto y objeto de las practicas de ejercer poderes (poder con, poder
para, poder de, poder interior) y emancipadoras y, a la vez, antecedente, presencia
constante en la vida social, (Montero, 2004). En las comunidades, se originan fenémenos

y escenarios especificos que afectan al colectivo creando identidad social y un sentido de

6 Entrevista personal con Yeison Arcadio Meneses el 11 de noviembre del 2021 por plataforma virtual meet.
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comunidad, cuyos escenarios implican el desarrollo de redes intersectoriales de

organizaciones e instituciones de la comunidad local (Speer y Hughey 1995 citado en Silva

& Martinez, 2004).

Las practicas para el ejercicio del poder y emancipadoras desde las perspectivas del
Fortalecimiento, la Potenciacidn y los Poderazgos, requieren fundamentalmente de un
ejercicio politico, social, econdmico y psicoldgico que lleven a una transformacion radical:
romper con las narrativas dominantes para que los otros y otras sistémicamente
excluidos y silenciados puedan comenzar a sery estar en los espacios de poder. Entonces
consistiria en un autodescubrimiento de la realidad en la que se estd inmerso, pero
también entender que como comunidad se posee potencialidades y el derecho a buscar
un futuro diferente, conscientes de que hay siempre algo en el cuerpo social, en las
clases, en los grupos, en los individuos mismos, que escapa en cierto modo a las
relaciones de poder, que vaya logrando esas transformaciones necesarias para la
comunidad, se trata de un proceso permanente dialéctico de accién reflexion (Sdnchez
Pilonieta, 2002) aludiendo siempre, que no hay relaciones de poder sin resistencias
(Foucault, 1977). Trickett (1994), “sefiala que la culturay el contexto afectan la definicién
misma de los conceptos, vale decir que las practicas de poder y de liberacién o
emancipatorias cobran sentido como tal cuando responden a la diversidad de
condiciones y necesidades dadas por el contexto local y tienen un trasfondo histdrico,

l”
.

sociopolitico y sociocultural.” Por lo tanto, es fundamental mantener el proceso
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dialéctico de accidon reflexidn para constituir esas practicas como un fendmeno en

construccion conceptual emanado por el contexto (Silva & Martinez, 2004, pag. 32).

1.2. Lo esencial del empoderamiento

El primer acercamiento a la palabra Empoderamiento, se llevé a cabo recurriendo a su
etimologia, hallando que la palabra EMPODERAR representa conceder poder. Pareciera
desde ello, que el empoderar esta dado desde la accién de otro, sobre el sujeto a quien
se le da (concede) poder. En correspondencia, el sufijo “miento” de Empoderamiento,

significa accién y efecto, de empoderar (aquel que concede poder).

El segundo acercamiento privilegiado, fue desde la filosofia, pero como se suponia,
Empoderamiento no figura como concepto filosdfico, sin embargo, Poder si aparece,
pero referido a Potencia “PODER. Véase POTENCIA” (Ferrater Mora, 2009, pag. 441). Al
ser Potencia, un concepto de interés filoséfico, anclado al Empoderamiento, se abre el
abanico de posibilidades de articulacidon tedrica para entender el Empoderamiento mas

alla de un objetivo’ ese abanico inicia, entendiendo el Empoderamiento, como toma de

7 Desde el anclaje del concepto Empoderamiento, a la Psicologia Comunitaria (como se verd mas adelante),
la Teoria del Empoderamiento se ha desarrollado con mayor dinamismo plantedndose éste, como un
objetivo en proyectos de planeacién y organizacién comunitarios y en politicas tendientes al desarrollo
territorial, organizacional y comunitario.
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control sobre la propia vida y anclado al movimiento, como devenir o cambio, acto y

potencia.

Cristébal Orrego en Filosofia: conceptos fundamentales. Una nueva introduccién al

pensamiento critico, dedica todo un capitulo al devenir nombrado como “El

Movimiento” y entendido éste, como potencia y acto. La relacidn entre acto y potencia,
es importante e interesante cuando de entender el Empoderamiento? se trata, porque
eso es el Empoderamiento, el transito de la potencia al acto, ello es, la posibilidad de ser
o el ser, enacto. Orrego plantea que “la distincion entre acto y potencia, es una distincién
entre seren acto y ser en potencia” y agrega “el problema filoséfico que llevé a tematizar
esta distincion es el problema del movimiento o cambio.... En la capacidad de obrar esta
en potencia el ser en acto, no ser ahora y tener la capacidad de ser algo en el futuro, es

lo que se llama ser en potencia” (Sadnchez, 2020, pag. 176).

“Son varias las significaciones de 'potencia’. Sobre todo, hay dos. Segun una, la potencia
es el poder que tiene una cosa de producir un cambio en otra cosa. Segun otra, la
potencia es la potencialidad residente en una cosa de pasar a otro estado.... Potencia y
acto estdn necesariamente implicadas en el cambio” (Ferrarter Mora, 2009 pag. 459). De
Potencia se deprenden otras categorias interesantes en el andlisis de la implicancia

filosofica del término Empoderamiento, estas son: facultad (como potencia activa “la

8 ...como proceso o como resultado, asunto que sera detallado en otro aparte.
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operacion por la cual el acto se realiza - es algo capaz de hacer” (Ferrarter Mora, 2009

pag. 460) y capacidad (como potencia pasiva “complemento del ser por el cual éste es
actuado - algo capaz de recibir un cambio” (Ferrarter Mora, 2009 pag. 460). Cuando la
facultad y la capacidad se expresan en acto se podria afirmar que el poder se expresa
como Empoderamiento, en la medida que la persona, la organizacién y/o la comunidad
se dice a si misma yo puedo o podemos, yo hago o hacemos; asi, el Empoderamiento, es
la materializacién del deseo de ser y/o hacer algo mediado por la potencia de quien hasta

entonces se es y estd en procura de ser.

En este orden de argumentacion, respecto a lo esencial del Empoderamiento, el poder se
presenta como “algo no inmanente” (Montero, 2006, pag. 36) al ser humano, es algo que
se labra a través del devenir del ser eny con la experiencia, que finalmente, es experiencia
en relacién con otros, que conlleva el acto, via potencia “el marco de las posibilidades y
la efectiva realizacién de lo que se da como "poder hacer"” (Ferrarter Mora, 2009 pag.
461). El poder es algo que se edifica, se construye desde “sus componentes: la
intencionalidad, la naturaleza de los resultados y las alternativas de accién social”
(Serrano & Gerardo, 1990, pag. 352). Desde la Psicologia Comunitaria, el poder es un logro
de la reflexidn, conciencia y accién de las personas interesadas (Montero, 2006, pag. 62),
un hacerse fuerte, para transformar un entorno, transformandose a si mismos (Montero,

2006, pag. 638)
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Irma Serrano desde del cambio social invita a ver el poder como relacién social “que se

da en un mundo histdrico y materialmente definido, que existié previo a la interaccidon 'y
existird después (Serrano & Gerardo, 1990, pag. 356). Expone que el poder “se percibe y
tiene tres formas de presencia: como objeto que se posee 0 no y que se sabe usar o no,
como lugar al cual se aspira pero al que llegan algunas personas y como caracteristica
personal, una capacidad para hacer algo o lograr que otras personas lo hagan” (Serrano
& Gerardo, 1990, pag. 351). El poder, puede ser entendido, como una manera de relacién
(Montero, 2006, pag. 39), en la que éste, “es causa en tanto genera, incluso impone, un

comportamiento dirigido en otras personas” (Montero, 2006, pag. 48).

Desde la idea de Poder, expresada para hablar de Empoderamiento: “conceder poder” y
quizas también “concederse a si mismo poder”, la facultad, la capacidad, la potenciay el
acto son fundamentales, y “atraviesa todas las relaciones, es co-extensivo al cuerpo
social y sus relaciones son multiformes (Montero, 2006, pag. 31), adquiriendo por ello

mismo, distintas formas, en contextos concretos.

1.3. El concepto de empoderamiento

Desde la teoria politica, el poder es visto desde una perspectiva asimétrica [objeto -
lugar], en la cual éste se construye sobre una base en la cual alguien posee y ejerce poder

mientras otro carece de éste y responde a él (Montero, 2006, pag. 40) y en este sentido,



7 UNIVERSIDAD

DE ANTIOQUIA ) ) L. i
Instituto Q Expresiones del Empoderamiento en la practica danzaria

de Educacién Fisica y Deporte

24
el poder, “es una relacién conflictiva puesto que el otro es un obstaculo permanente en

esa relacién, que necesariamente debe ser tenido en cuenta y representa alguna forma
de oposicidn, de intereses diversos” (Montero, 2006, pag. 48) La perspectiva asimétrica
del poder, en la Teoria del Empoderamiento?, “refiere el poder a la autoridad e incluye
cuestiones relacionadas con la lucha por el poder, las relaciones de poder y los esfuerzos
para ejercer control o influencia sobre las estructuras de poder de la comunidad
(Zimmerman, 2000, pag. 57). El poder es fuerte porque, como empezamos a darnos
cuenta, produce efectos a nivel del deseo -y también a nivel del saber (Foucault, 1980,
pag. 59)° y de ello la Psicologia Comunitaria” se ancla para “promover el
empoderamiento que proviene de conocer y comprender mas acerca de uno mismo y del

mundo que lo rodea” (Francescato, 2000, pag. 53)

En la relacién social acontecida en contextos concretos diferenciados, “el poder es un

problema, no sdélo cuando se lo ejerce abusivamente, sino cuando se ignora que se lo

% La teorfa del empoderamiento proporciona principios y un marco para organizar nuestro conocimiento.
El desarrollo de la teoria del empoderamiento también ayuda a avanzar la construccién mas alla de una
moda pasajera y la manipulacién politica. Una teoria del empoderamiento sugiere: formas de medir el
constructo en diferentes contextos, estudiar los procesos de empoderamiento y distinguir el
empoderamiento de otros constructos, como la autoestima, la autoeficacia o el locus de control.
(Zimmerman, 2000, pag. 43)

19 Desde Foucault el poder, es visto como fuerza constructora para la configuracién de la persona como
sujeto.

1 | a psicologia comunitaria tiene como objetivo corregir el sesgo individualista de la mayoria de la
psicologia al considerar a las personas dentro de los contextos de los entornos y sistemas sociales en los
que forman parte (Francescato, 2000, pag. 51). Busca fomentar la generacién de narrativas multiples sobre
cualquier tema dado, para aumentar la conciencia de la variedad de puntos de vista desde los cuales se
puede considerar un problema. Los psicélogos comunitarios tienen como objetivo empoderar a los
individuos, grupos y comunidades activando sus recursos positivos (tanto materiales como psicoldgicos)
para que aborden mejor sus problemas. (Francescato, 2000, pag. 52).
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posee (Montero, 2006, pag. 33) Hasta cierto punto de vista, se ha “naturalizado la

condicién de no poder” (Montero, 2006, pag. 34) asunto que tanto la Teorfa del
Empoderamiento como la Psicologia Comunitaria han problematizado. “Una persona se
puede definir a si misma como débil e incapaz de decidir, cuando es probable que la
supuesta debilidad sea el resultado de una situacion histdrica de naturalizacion de roles
dominantes y de roles dominados (Montero, 2006, pag. 34). Cuando la persona reconoce
que es sujeto susceptible de poder, empieza a manifestarse el empoderamiento, y a
transitar el cambio, personal, institucional y comunitario. “Es la persona interesada la que
inicia la relaciéon de poder y de paso el proceso de cambio social (Serrano & Lopez , 1990,
pag. 364) mediante su disposicién de hacer algo para cambiar las circunstancias en que
se encuentra. Sdlo la confianza en el cambio, es posible mover la inercia inicial al punto
de inclinarse a la accién. Cualquier movimiento en la direccidn de la accion se considera
cambio (Serrano & Lopez, 1990, pag. 365), las personas “cuentan con recursos de poder
que producen transformaciones y cambios donde y cuando menos se piensa” (Montero,
2006, pag. 33) reconociendo “las fortalezas y desarrollando el optimismo ante las
circunstancias, como estrategias para el cambio (Serrano & Lopez , 1990, pag. 365) En

este sentido, se sabe que

...las personas pueden considerar, que es imposible de lograr tener poder y
control, probablemente, porque han aprendido que no tienen posibilidades;

han aprendido a estar sometidas, a tener miedo alos cambios y a expresar sus
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imposibilidades y de experiencias negativas. Porque sus vidas estan llenas de
impedimentos y bloqueos, porque no sdlo han sido limitadas, sino que se auto
limitan debido a sus creencias y a experiencias negativas del pasado, y en
consecuencia se consideran incapaces o juzgan inutil el esfuerzo. Tales
situaciones van acompafiadas de nociones naturalizadas y generalizadas, y
tienen un efecto paralizador, de apatia, indiferencia y escepticismo (Montero,
2006, pag. 36). La insatisfaccion, precede a las relaciones de poder (Serrano

& Lopez, 1990, pag. 362)

Pero el empoderamiento, puede conducir a una sensaciéon de control, pero también

fuente practica para afectar las propias vidas (Rappapor 2013, pag. 3).

De-construir™ la palabra Empoderamiento, partiendo de lo semantico, fue el punto de
provocacion, que sumergid, desde una perspectiva dialéctica, los rumbos que
tedricamente orientaron la investigacion. Entender ;qué es el Empoderamiento?, su

apariciéon como concepto, “

otras” formas de referirse a éste y, la manera como es
estudiado segun contextos, tiempos, territorios y pensadores, carga de dinamismo un

constructo, que como hemos visto hasta ahora, en sus formas de existencia, esta

12 | diccionario de la Real Academia de la Lengua presenta el concepto de-construir como: Deshacer
analiticamente algo para darle una nueva estructura
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esencialmente anclado a la categoria Poder, atravesado por una especie de subjetividad

y cargado por una significancia que va de lo personal a lo comunitario.

Empoderamiento, término que proviene del verbo “to empower”, significa dar o
conceder poder, facultar, habilitar, capacitar, autorizar, potenciar, permitir, otorgar el
derecho, conferir poderes, apoderar, comisionar, entre otras acepciones. “Con laidea de
empoderamiento, se relacionan nociones como afrontamiento, habilidades, apoyo
mutuo, sistemas de apoyo natural, comunidad organizada, participacion vecinal, eficacia
personal, competencia, autosuficiencia, y autoestima (Kieffer, 2013, pag. 10). El
Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola, en su edicidn del tricentenario,
de 2019, presenta tres acepciones a Empoderamiento: Hacer poderoso o fuerte a un
individuo o grupo social desfavorecido; dar a alguien autoridad, influencia o

conocimiento para hacer algo y, apoderar (como uso del poder).

No es hasta el siglo XIX que se crea el término Empowerment, término anglosajon que es
definido como: un estado y una accidn, la de dar poder (Bracqué & Biewener, 2013 Citado
(Soler, Anna, Ciraso-Cali, & Ribot-Horas, 2014, pag. 52). Empoderamiento, como nocién
se crea en Estados Unidos como una respuesta critica sobre la indiferencia de la politica
- implementada en los afios setenta — que fortalecia instituciones y olvidaba personas
(Montero, 2006, pag. 71). Desde fines de la década de 1970, la nocién aparecié cada vez

con mayor frecuencia en la discusidn de la prevencidn intervencidn social y comunitaria
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(Kieffer, 2013, pag. 10). En esta misma década y desde la perspectiva feminista el uso del

concepto se populariza y la intensidén de ser alcanzado fue obsesiva.

La palabra Empowerment, propuesta en Estados Unidos por Julian Rappaport (1981), no
es de uso universal. Empoderamiento es un concepto de continua ambigtiedad (Kieffer,
2013, pag. 11), es complejo, multidimensional y de multiples niveles” (Canaval, 1999, pag.
69) Fue utilizado por primera vez (desde una perspectiva organizacional) por el psicélogo
social Marc A. Zimmerman. Para Zimmerman, el Empoderamiento puede entenderse
como una actitud internalizada o como un comportamiento observable en las personas
y contextos, claramente diferenciable en unos y otros (Rappaport, 2013, pag. 3). El
empoderamiento se define cultural y contextualmente y encarna una interaccion entre
los individuos y los entornos (Zimmerman, 1990, pag. 170). Es un proceso conocible solo
en la forma que toma (Rappaport, 2013, pag. 4). Es un proceso interactivo y de relacién

altamente subjetiva de los individuos y sus entornos (Kieffer, 2013, pag. 12).

Posteriormente Julian Rappaport da al concepto un giro hacia lo Psicosocial Individual

ocupando luego, un lugar primordial en la Psicologia Comunitaria. Para Rappaport,

..el Empoderamiento es el mecanismo por el cual las personas, las
organizaciones, y las comunidades adquieren dominio sobre sus vidas

(Rappaport, 2013, pag. 3), ese dominio, implica reconocer que las formas, las
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estrategias, y los contenidos alcanzados, son variados y ajustados al entorno.

Significa fomentar soluciones mediante una politica que fortalezca en lugar
de debilitar las estructuras mediadoras entre los individuos y la sociedad en
general: barrios, familias, iglesias, clubes y asociaciones voluntarias. Implica
que muchas competencias ya estén presentes o sean potencialmente
posibles por la presencia de oportunidades. Implica que las competencias
sean aprendidas en los contextos donde la vida se vive, en lugar de ser

facilitadas por expertos (Rappaport, 2013, pag. 4).

Desde la perspectiva de Kieffer, el Empoderamiento se centra en la participacion. Para

este autor,
...existen dos entendimientos del empoderamiento, el empoderamiento
como desarrollo de habilidades y el empoderamiento como logro de
capacidad participativa. EI Empoderamiento, incorpora tres aspectos o
dimensiones principales que se cruzan entre ellas: el desarrollo de un
autoconcepto mas positivo, o sentido de autocompetencia; la construccion
de un pensamiento mas critico o analitico para la comprension del entorno
social y politico circundante y, el cultivo de recursos individuales y colectivos
para la accién politica. En la medida en que los esfuerzos promuevan el
desarrollo en las tres dimensiones simultdneamente, se tienen una mayor

capacidad de empoderamiento. Un logro plenamente establecido de
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empoderamiento, implica el logro de una amplia y permanente competencia

en cada una de estas areas, todas las cuales son habilidades participativas

esenciales (Kieffer, 2013, pag. 31).

Sobre Empoderamiento existen distintas orientaciones o perspectiva de andlisis:
pedagdgica, psicoldgica, socioldgica, econdmica y filosdfica y desde ellas, diversos
autores han desarrollado y enriquecido el significado y las implicancias del constructo
(Silva & Martinez, 2004). “El empoderamiento se refiere al fortalecimiento de poderes
que no son discriminatorios u oprimen alos demas: el poder de hacer con, el poder desde,
el poder para...” las similitudes o diferencias tedricas entre empoderamiento y poder
deben ser discutidos antes de proponer una definicién final sobre el enfoque de

empoderamiento en los proyectos de desarrollo humano (ASOCAM, 2007)

Con el concepto de Empoderamiento, se introduce la nocién de poder no sélo como
fenédmeno social, sino también como variable psicoldgica. A su vez, el empoderamiento
no sélo es un concepto operativo, sino que también representa un valor con capacidades,
facultades y potenciacion como base de una transformacién cultural (Sdnchez Vidal, 2012,

pag. 288).

Existen dos perspectivas del Empoderamiento, el Empoderamiento como proceso vy el

Empoderamiento como resultado. Desde la perspectiva del Empoderamiento como
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proceso, el empoderamiento es una construccién, continua, transformadora, de largo

plazoy que se realiza a través de la accién (Kieffer, 2013, pag. 27), en el que los esfuerzos
para ejercer el control son centrales, en los que la participacién con otros para lograr
metas, los esfuerzos para obtener acceso a los recursos y cierta comprension critica del
entorno sociopolitico son componentes bdasicos de la construccién (Zimmerman, 2000,
pag. 44). La perspectiva del Empoderamiento como resultado, se refieren a la puesta en
practica del empoderamiento (Zimmerman, 2000, pag. 46). En los individuos, los
resultados pueden incluir control percibido y habilidades y comportamientos proactivos
especificos de la situacién. En las organizaciones, los resultados pueden incluir redes
organizacionales, adquisicion efectiva de recursos e influencia politica y, a nivel
comunitario, los resultados pueden incluir evidencia de pluralismo, la existencia de

coaliciones organizacionales y recursos comunitarios accesibles (Zimmerman, 2000, pag.

46).

En la comprensidn de las perspectivas de proceso y resultado del Empoderamiento, el
empoderamiento “es singularmente poderoso como modelo de politica en el campo de
la intervencién social y comunitaria” (Rappaport, 2013, pag. 2), pero también de los
mismos sujetos. “Puede incluir procesos y estructuras organizacionales que mejoran a
los miembros, participacion y mejorar la efectividad organizacional para el logro de
metas, como también, la accidn colectiva para mejorar la calidad de vida en una

comunidad y a las conexiones entre las organizaciones y agencias comunitarias
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(Zimmerman, 2000, pag. 44), un conjunto permanente de compromisos y capacidades

que pueden denominarse “competencia participativa” (Kieffer, 2013, pag. 27-31) en la
medida que las personas, las instituciones y la comunidad ven “mads cerca la
correspondencia entre las metas, el sentido de cdmo alcanzarlas y los esfuerzos para
tener éxito, ello es, estdn mds cerca de ser empoderados (Zimmerman, 2000, pag. 57).
Pese a que “las practicas de empoderamiento incrementan la satisfaccion y confianza de
los individuos, ya que se pueden reconocer los efectos y resultados que ocasionan las
propias acciones, sin embargo, no es posible determinar objetivamente donde termina

el proceso y donde comienza el resultado” (Silva & Martinez, 2004).

1.4.Elementos del empoderamiento

“Lo que surge de las extensas y detalladas retrospecciones es una comun y consistente
concepcion del empoderamiento como un proceso de devenir, como un desarrollo
ordenado y progresivo de habilidades participativas y entendimientos politicos. El
empoderamiento asume entonces un doble significado; se refiere tanto a una dinamica
longitudinal de desarrollo como al logro de un conjunto de percepciones y habilidades
que se caracterizan mejor como "competencia participativa” (Kieffer, 2013, pag. 18), que
junto con el control y la conciencia critica (Zimmerman, 2000, pag. 57) conforman los

aspectos esenciales del Empoderamiento.
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La teoria del Empoderamiento, sugiere, que las acciones, actividades o estructuras

pueden empoderar, que el empoderamiento es especifico del contexto y de la poblacidn,
y que los procesos en los que se hace parte dan como resultado niveles de
empoderamiento diferentes (Zimmerman, 2000, pag. 45). En procura de entender la
|égica interna que se halla en el empoderamiento, se propone para su entendimiento
considerar que el empoderamiento se expresa en Contextos, Niveles y Dimensiones
diversas entendidas, debatidas y propuestas por varios autores: (Silva & Martinez, 2004),
(Zimmerman, 2000), (ASOCAM 2007). Los contextos, los niveles y las dimensiones, como
elementos del Empoderamiento, son fuente importante para proponer y entender las
practicas y acciones que tanto personas, instituciones y comunidades llevan a cabo en

procura de alcanzar empoderamiento.

1.4.1. Contextos del empoderamiento

Los contextos del empoderamiento son los entornos fisicos y de situaciones en los que
acontecen los hechos, participan las personas y se llevan a cabo las practicas y las
acciones empoderadoras o con potencial de empoderamiento, mdrgenes tempero-
espaciales donde acontecen realidades politico, histérico, culturales o de cualquier otra

indole, que se implican en el ejercicio de poder.
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En este sentido, (Rappaport 1981, citado en Silva & Martinez, 2004) menciona la
relevancia de los espacios de encuentro entre las personas y la accion de expertos que
actian como colaboradores, que, entre otras cosas, aprenden de las experiencias de las
comunidades, apoyan la habilitacion de éstas para encontrar sus propias soluciones y

difunden estas experiencias.

Entre los contextos, se hallan 2 tipos: los contextos empoderados y los contextos

susceptibles de ser empoderados.

Los contextos empoderados, estdn conformados por aquellas estructuras institucionales
que ya se encuentran organizadas y poseen estrategias metodoldgicas enfocadas hacia,
desde y/o con la comunidad para su empoderamiento; brindan herramientas para que
otras personas logren adquirir un conocimiento, cambio y/o habilidad que los lleven a
empoderarse, generen desarrollo humano, mejoren su calidad de vida, y transformen su
realidad social. “El contexto es empoderador si ayuda a las personas a desarrollar
habilidades para que puedan resolver problemas y tomar decisiones de manera
independiente. Variardn segun los niveles de analisis: los procesos de empoderamiento
de las personas pueden incluir la participacién de la comunidad o de la organizacidn; los
procesos de empoderamiento a nivel organizacional pueden incluir liderazgo compartido

y toma de decisiones; los procesos de empoderamiento a nivel comunitario pueden



7 UNIVERSIDAD

DE ANTIOQUIA ) ) L. i
Instituto Q Expresiones del Empoderamiento en la practica danzaria

de Educacién Fisica y Deporte

35
incluir recursos gubernamentales, medios de comunicacion y otros recursos

comunitarios accesibles” (Zimmerman, 2000, pag. 46).

Los contextos empoderados, se expresan fundamentalmente en la forma de
organizaciones o comunidades organizadas, “contribuyen al desarrollo del
empoderamiento psicoldgico, a nivel individual, influyen en el proceso de politicas y se
mantienen viables en el tiempo (Zimmerman, 1990. Pag 171). El grado en que los
elementos de un nivel de andlisis estdn empoderados esta directamente relacionado con

el potencial de empoderamiento de otros niveles de andlisis (Zimmerman, 2000, pag. 46).

... Una comunidad empoderada es aquella que inicia esfuerzos para mejorar a
la comunidad, responde a las amenazas a la calidad de vida y brinda
oportunidades para la participacion ciudadana. Comprende organizaciones
bien conectadas (es decir, coaliciones) que estén empoderadas. También
cuenta con escenarios para la participacion ciudadana. Incluye recursos
accesibles para todos los residentes de la comunidad. (Zimmerman, 2000,
pag. 54)y permiten una consideracién justa de multiples perspectivas durante

tiempos de conflicto (Zimmerman, 1990, pag. 170)

Los contextos susceptibles de ser empoderados, son los entornos, comunitarios,

organizaciones e individuos potencialmente dispuestos para el empoderamiento. Los
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individuos, instituciones y comunidades estan susceptibles a que ‘“las estructuras

mediadoras - iglesias, grupos vecinales, organizaciones de servicios que median entre
organizaciones impersonales y vidas individuales, brindan oportunidades para aprender
nuevas habilidades, desarrollar un sentido de comunidad, construir un sentido de control
y confianza y mejorar la vida comunitaria (Zimmerman, 2000, pag. 47) de las
organizaciones y de las personas. Berger y Neuhaus (1977) sugieren que mayores
oportunidades para que las personas se involucren en organizaciones comunitarias (por
ejemplo, iglesias, grupos vecinales, organizaciones de servicios) ayudardn a disminuir la
sensacion de impotencia, alienacion y alejamiento de la vida comunitaria. Las
organizaciones, las comunidades y otros, pueden servir mejor como lugar de aprendizaje
y apoyo en el proceso de empoderamiento. “Si bien el empoderamiento es, en principio,
una demanda individual, éste, se nutre de los efectos de la demanda y el esfuerzo

colectivo.

En el proceso de llegar a empoderarse, las personas, instituciones y comunidad tienen
“oportunidad para desarrollar habilidades y un sentido de control y liderazgo, para
gestionar recursos y coordinar actividades. Se mueven en entornos en los que personas
con intereses similares comparten informacidon y experiencias y desarrollan un sentido de
identidad con los demads. Las organizaciones con estructuras de toma de decisiones

participativas pueden mejorar las oportunidades para que los miembros desarrollen el
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sentido de empoderamiento y para la participacion de los miembros en la toma de

decisiones (Zimmerman, 2000, pag. 51).

1.4.2. Niveles del empoderamiento

El empoderamiento se da en los niveles individual (el sujeto), y colectivo (en las formas
de instituciones, organizacién, y/o comunidad). El empoderamiento individual de la
organizacidn y de la comunidad™ son mutuamente interdependientes y son ala vez causa
y consecuencia uno del otro (Zimmerman, 2000, pag. 46). Pero, el empoderamiento
organizacional y comunitario no es simplemente el agregado de muchas personas
empoderadas (Zimmerman, 2000, pag. 44). El empoderamiento es una construccién a
nivel individual cuando uno se preocupa por las variables intrapersonales y de
comportamiento, una construccion a nivel organizacional cuando uno se preocupa por la
movilizacién de recursos y las oportunidades de participacidn, y una construccion a nivel
comunitario cuando la estructura sociopolitica y el cambio social son de interés

(Zimmerman, 2000, pag. 58).

Los niveles estdn relacionados con el espacio particular donde tiene presencia el

empoderamiento, sus situaciones, actores, practicas y acciones, lugar donde se expresa,

13 He decidido agrupar estos en colectivo, siguiendo la propuesta de Banda Castro y Morales Zamorano)
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toma cuerpo o se materializa el empoderamiento. El nivel es de dos érdenes: individual y

colectivo.

El empoderamiento individual se refiere al proceso por el cual el sujeto o la persona gana
poder o control sobre su propia vida en el “sentido de competencia personal, un deseo
o disponibilidad por tomar acciones en dominios publicos que se correlaciona con la
alineacién y positivamente con el liderazgo” (Banda Castro & Moralez Zamorano, 2015).
A nivel individual, el empoderamiento incluye: comportamiento participativo,
motivaciones para ejercer control y sentimientos de eficacia y control (Zimmerman, 1990,
pag. 169). La persona empoderada muestra un sentido de control personal, una
conciencia critica del entorno y los comportamientos necesarios para ejercer el control
(Zimmerman, 2000, pag. 47). Las personas empoderadas tienen una combinacién de
sentido de control, conciencia critica de su entorno sociopolitico y participacion en su

comunidad (Zimmerman, 2000, pag. 50).

El empoderamiento colectivo, se refiere al proceso por el cual una unidad comunitaria,
organizacional o grupal gana poder. El poder comunitario se refiere a la habilidad de una
comunidad o colectividad para crear cambio. El empoderamiento comunitario enfatiza
en participacion, cuidado, compartir, y responsabilidad. Una comunidad empoderada es
aquella donde los individuos y organizaciones rednen habilidades y recursos en un

esfuerzo colectivo para satisfacer sus necesidades (Canaval, 1999). El empoderamiento
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organizacional y comunitario incluye liderazgo compartido, oportunidades para

desarrollar habilidades, expansién e influencia efectiva en la comunidad (Zimmerman,

1990, pag. 169).

1.4.3. Dimensiones del empoderamiento

El individuo, o el colectivo pueden empoderarse en varios aspectos, a estos aspectos se
les ha llamado dimensiones. Las dimensiones, son aquellos aspectos susceptibles de
empoderamiento. Las dimensiones del empoderamiento son: politica, social, econdmica
y psicoldgica. A su vez, en cada una de las dimensiones se hallan componentes,
entendidos éstos, como categorias donde se expresa el desarrollo de las acciones

empoderadoras y/o de los alcances del empoderamiento.

La Dimensidn Psicoldgica o Personal, refiere al nivel individual del Empoderamiento. La

dimension Psicoldgica, puede entenderse como la disposicion del sujeto de llegar al acto
transformador de larealidad. La dimensidn Psicoldgica expresada en gestiones tangibles,
es “un indicador de que los individuos estan tomando acciones propias que repercuten
en la colectividad o comunidad para forjar un cambio social desde una introspeccion.
Esta dimensidn tiene unas formas de disposicion para producir acciones que conlleven al
cambio de una realidad. “A nivel individual, el empoderamiento incluye comportamiento

participativo, motivaciones para ejercer control y sentimientos de eficacia y control
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(Zimmerman, 1990, pag. 169), creencias sobre la competencia que se tiene, los esfuerzos

para ejercer control y una comprensién del entorno sociopolitico (Zimmerman, 2000,
pag. 46). Estos elementos se expresan en los componentes de la dimensidn psicoldgica:
emotivo (o intrapersonal); cognitivo (o interaccional) y conductual (interpersonal o

relacional).

El componente emotivo, es la creencia en la propia capacidad para ejercer control
(Zimmerman, 2000, pag. 57), la capacidad de identificar necesidades de cambio con
mecanismos asociados a la autoeficacia, autodeterminacién, autonomia, autoestima,
auto concepto, pensamiento independiente y la motivacidn para ejercer control y los
sentimientos de competencia que alentaran a las personas a actuar y participar
(Christens, Speer & Peterson, 2011b; Speer, Peterson, Armstead & Allen, 2013. Citado en
Banda Castro & Morales Zamorano, 2015). El control percibido, es la creencia de que uno
puede influir en los resultados. El resultado puede ser lograr una meta o evitar una
situacion indeseable. Se halla en los dominios de personalidad, cognitivo y motivacional.
El dominio de la personalidad -locus de control- “representa en qué medida una persona
explica los acontecimientos que la rodean como producto de sus propias acciones o
como producto de fuerzas externas tales como seres mas poderosos o por efecto del
azar” (De Grande, 2014:127). El dominio cognitivo -autoeficacia- la percepcién de la
persona respecto a que sus acciones dan como resultado lo esperado. El dominio

motivacional del control percibido se refiere al impulso real y concreto hacia la accidn. El
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empoderamiento psicoldgico, incluye mas que simples sentimientos de control; también

incluye comportamientos para ejercer control (Zimmerman, 2000, pag. 48) y acciones

consientes.

El componente cognitivo, se relaciona con “la comprension de los agentes causales”
(Zimmerman, 2000, pag. 57), apunta a como las personas utilizan sus destrezas analiticas

para influir en su medio ambiente (Silva & Martinez, 2004)

El componente conductual, centrado en la “participacién en la toma de decisiones”
(Zimmerman, 2000, pag. 57), se caracteriza por la participacién de las personas en
organizaciones que contribuyen al mejoramiento de la sociedad con acciones especificas
en entornos sociales y politicos mediante la participacion activa en espacios tales como:
asociaciones vecinales, grupos politicos, grupos de autoayuda, grupos religiosos entre
otros (Banda Castro & Moralez Zamorano, 2015, pag. 8). Es la capacidad de interaccién
con grupos de personas para fomentar un contexto empoderador, vinculando equipos
de gestidn laboral en procesos tales como: trabajar con otros en funcién de una meta en
comun, en tal sentido, en la dimensidén psicolégica han de considerase “las influencias
ambientales; factores organizacionales; o contextos sociales, culturales y politicos”,

(Zimmerman, 1990, pag. 173).
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El empoderamiento psicolégico, entonces, se refiere al nivel individual, no ignora las

influencias ecoldgicas y culturales, no descuida las consideraciones del contexto. El
empoderamiento psicoldgico abarca la nocidn de ajuste persona-entorno. Incluye, pero
no se limita a, accidn colectiva, desarrollo de habilidades y conciencia cultural; e incorpora
variables intrapsiquicas como la motivacién para el control, el locus de control y la
autoeficacia (Zimmerman, 1990, pag. 174). El empoderamiento psicoldégico incluye una
comprensidon de los factores que influyen en los procesos de toma de decisiones

(Zimmerman, 1990, pag. 175).

La Dimensién Social, hace referencia a lo que acontece en la relacién entre dos o mas

sujetos, enmarca las interrelaciones necesarias y suficientes que establece una sociedad.
La Dimensidn social del Empoderamiento, “es un proceso multidimensional que incluye
a la persona, la pareja, la familia, el grupo, la comunidad, la organizacién social, las
instituciones publicas y privadas, el sistema de redes y alianzas que vertebran el tejido
social, y el contexto institucional y cultural que esta relacionado con el rol social y los

valores de las instituciones en su contexto (ASOCAM, 2007).

Los componentes de la dimensidn social son: el componente Representativo, actda bajo
procedimientos democraticos, rinde cuentas de sus actos, consultan a sus bases,
respetan a sus miembros sin distincion de género, edad o pertenencia étnica. El

componente de Legitimidad, genera credibilidad y confianza alos actores que representa
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y las instituciones que operan en el entorno, define objetivos claros y es capaz de avanzar

para conseguirlos; el componente de Funcionalidad, participacién activa de las personas
que se involucran, movilizan y comprometen, ejercen derechos y obligaciones al interior
de sus colectividades y en el contexto que se desenvuelven. El componente de Auto-
sostenibilidad, crecimiento de capacidades orientadas a que las organizaciones o
colectivos desarrollen alternativas para sostenerse a si mismas, de modo que puedan
sustentar sus iniciativas y propuestas con los medios a su alcance o en el marco de
politicas publicas cuyo disefio y ejecucidon responden a procesos de incidencia
promovidos por las propias organizaciones. Finalmente, el componente de Cooperacidn
y Colaboracidn, articulacion e interaccion de actores e instituciones que se reconocen y

valoran entre si con apertura al didlogo y la construccién de visiones comunes.

La Dimensién Politica, aborda en su reflexién y accién prdactica los aspectos mas
estructurales (formas de gobierno), los mecanismos (institucionalidad) y procedimientos
(maneras mediante las cuales damos legalidad y legitimidad a las dos anteriores) que
permiten la organizacidon y convivencia de las diferencias y pluralidad de y entre
hombre/mujeres (Diaz Gdmez, 2003, pag. 51). La dimensidn politica, “esta dirigida a la
transformacidon de unas relaciones de poder excluyentes, de forma que los grupos
sociales construyan en forma democratica y equitativa las decisiones relacionadas con el

mejoramiento de la calidad de sus vidas (ASOCAM 2007).
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Los componentes de la dimensién politica son: Uno, el componente Participativo,

procesos de activacién y deliberada intervencion en los espacios de poder y decision
publica; dos, el componente Democratico, proceso de reforzamiento del ejercicio de
ciudadania, donde las acciones incursionan en los espacios de poder; debe orientarse a
la concientizacién de derechos y deberes con iniciativas para resolver los problemas de
una comunidad. Y, tres el componente de Gobernabilidad, procesos que logran equilibrar
el poder a nivel local entre los sectores estatales y sociales para generar una mejor
capacidad de negociacion con las instancias politicas para el acceso de recursos y el

respeto a los derechos.

La vinculacidn de la dimensidn social con la politica es evidente dado que “cuanto mas
precisamente y extensamente los individuos son capaces de percibir y describir sus
entornos, mas efectivos se vuelven en sus acciones politicas (Kieffer, 2013, pag. 29). Pero
también esta vinculacion se da con la dimension psicoldgica del Empoderamiento, en la
medida que “la construccién de la conciencia critica es un componente esencial en el
desarrollo de la capacidad para desafiar de manera competente los sistemas establecidos
o intereses politicos (Kieffer, 2013, pag. 29). Las personas aumentan tanto en amplitud
como en profundidad y de manera gradual sus compromisos, toman conciencia de las
interconexiones de las relaciones sociales, politicas y econdmicas, cultivan un andlisis mas

critico y provocan la continuacién de la accién politica (Kieffer, 2013, pag. 22).
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La Dimensién Econdmica, radica en el derecho que tiene toda persona a vivir dignamente

para lo que necesita, entre otras cosas, dinero. Si se considera que la falta de dinero
agudiza dependencias de todo tipo, es evidente concluir que la persona que goza de una
relativa seguridad econdmica es mas duefia de si misma y disfruta de una mayor
autonomia. En esa medida, el empoderamiento econémico debe contribuir a ampliar las
oportunidades para que toda persona pueda ganarse, a través de su esfuerzo, el sustento

suyo y de su familia (ASOCAM, 2007).

Los componentes de la dimension econdmica son: El componente de Autonomia,
incremento de los ingresos econdmicos destinados al fortalecimiento de las capacidades
de los recursos humanos y mejoramiento de la calidad de vida. El componente de
Autogestion, empresarial, generacién de oportunidades, familia socias asumen la gestidn
de las organizaciones y empresas y el componente de Asociatividad, procesos
empresariales que potencian las condiciones en las diferentes etapas de produccién:
disefio, planificacién, procesamiento, mercadeo y comercializacién para acceder a
financiamientos (crédito).

Para una mejor visualizacidn sobre las posibles relaciones entre los elementos del

Empoderamiento, se ofrece y recomienda observar el cuadro 1.
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ELEMENTOS DEL EMPODERAMIENTO
CONTEXTOS DEL NIVELES DEL DIMENSIONES DEL | COMPONENTES DEL

EMPODERAMIENTO

EMPODERAMIENTO

EMPODERAMIENTO

EMPODERAMIENTO

CONTEXTO EMPODERADO

NIVEL INDIVIDUAL

POLITICA

PARTICIPATIVO

DEMOCRATICO

GOBERNABILIDAD

CONTEXTO EMPODERADOR

NIVEL COLECTIVO
(Social,
organizacional,
grupal, colectivo)

SOCIAL

REPRESENTATIVO

LEGITIMIDAD

FUNCIONALIDAD

AUTOSOSTENIBILIDAD

COOPERACION

ECONOMICA

AUTONOMIA

AUTOGESTION
EMPRESARIAL

ASOCIATIVIDAD

PSICOLOGICA

EMOTIVO

CONDUCTUAL

COGNITIVO

Cuadro 1: Elementos del empoderamiento
Fuente: Elaboracién propia




7z UNIVERSIDAD

DE ANTIOQUIA . . P ,
Q Expresiones del Empoderamiento en la practica danzaria

Instituto Universitario
de Educacién Fisica y Deporte

47
1.5. Evaluacién del empoderamiento

Diversos autores y organizaciones han desarrollado propuestas para evaluar y hacer
seguimiento a los procesos de acciones de empoderamiento y determinar si una persona
o colectivo estan empoderados o no. A continuacidon, se expondran en cuadros de
elaboracién propia, los instrumentos de evaluacion, por autor, teoria y variables o
indicador considerados por éstos en relacidon con los elementos del empoderamiento

(Cuadros 2 al 6).
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ELEMENTOS DEL EMPODERAMIENTO
AUTOR TEORIA VARIABLES
CONTEXTO NIVEL DIMENSION COMPONENTES
Mejorar la participacion. EMPODERADOR INDIVIDUAL SOCIAL LEGITIMIDAD
Desarrollar liderazgo local. EMPODERADOR COLECTIVO PSICOLOGICO CONDUCTUAL
Incrementar la capacidad de
- EMPODERADO COLECTIVO SOCIAL FUNCIONALIDAD
evaluacién de problemas.
Fomentar [a habilidad de EMPODERADOR INDIVIDUAL PSICOLOGICO COGNITIVO
preguntar por qué”.
Distingue nueve
dominios a tener en . q
LAVERACK cuenta para Construir estructuras de EMPODERADO COLECTIVO SOCIAL FUNCIONALIDAD
construir empoderamlento orgamzaaonal.
(2001; 2005) empoderamiento y
capacidad en las ilizacid
S~ Aumentar la movilizacion de EMPODERADO COLECTIVO ECONOMICO AUTONOMIA
comunidades recursos.
Fortalecer enlaces con otras EMPODERADO COLECTIVO SOCIAL COOPERACION
organlzaaones Yy personas.
Crear una relacion equitativa con EMPODERADO COLECTIVO SOCIAL COOPERACION
agentes externos.
Aumentar el control sobre la EMPODERADO COLECTIVO POLITICA GOBERNABILIDAD
gestidn de programas.

Cuadro 2: Instrumentos de evaluacién propuesto por Laverack (2001, 2005)
Fuente: elaboracidn propia
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ELEMENTOS DEL EMPODERAMIENTO
AUTORES TEORIA VARIABLES INDICADORES ~
CONTEXTO NIVEL DIMENSION | COMPONENTES
Disciplina
Esta aportacion Trabajo en equipo Trabajar juntos para EMPODERADOR || COLECTIVO SOCIAL LEGITIMIDAD
se realizé a resolver problemas
c tener objetivos comunes
través de un
proceso de Comportamiento
evaluacién Liderazgo Respeto por uno mismo EMPODERADOR | COLECTIVO PSICOLOGICO CONDUCTUAL
Holt- participativa Ayudar a la gente
. con chicas —
McKenzie, participantes ;Ievar.planesla tern:jlno
izacié egociar con los padres
Forde y en un proyecto Organizacion gsobre s tareF;s EMPODERADO INDIVIDUAL SOCIAL FUNCIONALIDAD
Theobald | delaone ,
define 13 Coraje
(2006) indicadores Confianza No ser timido EMPODERADO || INDIVIDUAL || PSICOLOGICO CONDUCTUAL
agrupados en 5 Creer en uno mismo
variables Sentirse bien con uno
(llamadas mismo
pr;l::;dji?;s)- Autoestima Sentir que uno estd bien || EMPODERADOR || INDIVIUAL PSICOLOGICO INTRAPERSONAL

aunque los otros digan lo
contrario

Cuadro 3: Instrumentos de evaluacién propuesto por Holt-McKenzie, Forde y Theobald (2006)
Fuente: elaboracién propia
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ELEMENTOS DEL EMPODERAMIENTO
AUTORES TEORIA VARIABLES
CONTEXTO NIVEL DIMENSION COMPONENTES
Autoeficacia EMPODERADOR INDIVIDUAL PSICOLOGICO CONDUCTUAL
POLTICO PARTICIPATIVO
Autodeterminacion EMPODERADOR INDIVIDUAL
SOCIAL FUNCIONALIDAD
Control sobre las propias EMPODERADO INDIVIDUAL PSICOLOGICO CONDUCTUAL
conductas
ESAGE . . .
. Pensamiento independiente EMPODERADO INDIVIDUAL PSICOLOGICO COGNITIVO
(Escala de Agencia
Personal' y Identificacidn de necesidad de EMPODERADOR || INDIVIDUAL PSICOLOGICO CONDUCTUAL
Empoderamiento) cambio
Miedo al éxito EMPODERADOR INDIVIDUAL PSICOLOGICO INTRAPERSONAL
Reconocimiento del propio EMPODERADOR || INDIVIDUAL PSICOLOGICO COGNITIVO
aprendizaje
Percepcién del propio contexto EMPODERADOR INDIVIDUAL SOCIAL LEGITIMIDAD
Control sobre el propio entorno. EMPODERADO INDIVIDUAL SOCIAL FUNCIONALIDAD

Cuadro 4: Instrumentos de evaluacién propuesto por la ESAGE (Escala de Agencia Personal y Empoderamiento)
Fuente: elaboracidon propia
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ELEMENTOS DEL EMPODERAMIENTO
AUTORES TEORIA INDICADORES VARIABLES
CONTEXTO NIVEL DIMENSION | COMPONENTES
SOCIAL FUNCIONALIDAD
Autogestion EMPODERADO COLECTIVO
ECONOMICA AUTONOMIA
Resolucién de problemas || EMPODERADOR || INDIVIDUAL PSICOLOGICO COGNITIVO
INDICADORES
INTERNOS
Democratizacién EMPODERADO COLECTIVO POLITICO DEMOCRATICO
Propone Sostenibilidad y
INTRAC indicadores autosuficiencia EMPODERADO COLECTIVO PSICOLOGICO COGNITIVO
internos e
NOVIEMBRE DE indicadores Organizacion ejecutura
1999 externos del § ) EMPODERADO COLECTIVO SOCIAL REPRESENTATIVO
) del proyecto
empoderamiento
Organizmos estatales EMPODERADO COLECTIVO SOCIAL LEGITIMIDAD
INDICADORES
EXTERNOS ] iy

Organizmos sociales y EMPODERADO || COLECTIVO SOCIAL LEGITIMIDAD

politicas locales
Otros grupos y EMPODERADO || COLECTIVO SOCIAL COOPERACION

movimientos SOC[aIES

Cuadro 5: Instrumentos de evaluacidon propuesto por INTRAC 1999
Fuente: elaboracidn propia
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AUTORES

TEORIA

VARIABLES

INDICADORES

ELEMENTOS DEL EMPODERAMIENTO

CONTEXTO

NIVEL

DIMENSION

COMPONENTES

Soler,
Planas,
Cirasco

Cali,

Ribot-

horas,
2014

EMPODERAMIENTO
EN LA
COMUNIDAD. EL
DISENO DE UN
SISTEMA ABIERTO
DE INDICADORES A
PARTIR DE
PROCESQS DE
EVALUACION
PARTICIPATIVA

AUTOESTIMA

Progreso en la
satisfaccién con uno
mismo
Coraje: (Afrontar
con seguridad
determinadas
accionesy
compromisos)
Timidez: (Capacidad
de mostrarse en
publico sin temor)
seguridad: (Creer en
uno mismo)

EMPODERADOR

INDIVIDUAL

PSICOLOGGICA

CONDUCTUAL
INTRAPERSONAL

RESPONSABILIDAD

Asumir tareas y
compromisos de
forma consciente

voluntaria y realista

Asumir un rol propio

Capacidad de actuar
comunitariamente

EMPODERADOR

COLECTIVO

PSICOLOGICA

CONDUCTUAL

EFICACIA

Capacidad de tomar
decisiones
apropiadas en los
momentos
oportunos
Mantener un
sistematismo y
continuidad en la
realizacion de tareas
(Disciplina)

EMPODERADO

INDIVIDUAL

SOCIAL

FUNCIONALIDAD

PSIOCLOGICA

COGNITIVO

CAPACIDAD
CRITICA

Capacidad de
analisis
Tener un criterio
propio

EMPODERADO

INDIVIDUAL

PSICOLOGICA

COGNITIVO
CONDUCTUAL

AUTONOMIA

Iniciativa
Autogestion

EMPODERADO

INDIVIDUAL

PSICOLOGICA

CONDUCTUAL

ECONOMICA

AUTONOMIA
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RECONOCIMIENTO

Considerarse como
interlocutor vdlido y
actor
Considerar a los
demds como
interlocutores
vdlidos y actores

EMPODERADO

INDIVIDUAL

PSICOLOGICO

53

EMOTIVO
INTRAPERSONAL

TRABAJO EN
EQUIPO

Mostrar implicacién
en el trabajo en
equipo
Contribuir con un rol
proactivo en el
- Capacidad de
comunicacion

EMPODERADO

COLECTIVO

SOCIAL

REPRESENTATIVO

POLITICO

PARTICIPATIVO

INCLUSION E
INTEGRACION
COMUNITARIA

Capacidad de
integracion de la
comunidad o del

grupo
Acogida de nuevos
residentes

EMPODERADO

COLECTIVO

POLITICO

DEMOCRATICO

IDENTIDAD
COMUNITARIA

Sentimiento de
pertenenciaala
comunidad o al
grupo
Conciencia de
problematicas
compartidas.

EMPODERADO

COLECTIVO

SOCIAL

REPRESENTATIVO

POLITICO

PARTICIPATIVO

CONOCIMIENTO
COMUNITARIO

Conocimiento
general dela
comunidad
Conocimiento de
servicios, recursos y
equipamientos de la
comunidad
Conocer los
diferentes agentes y
organizaciones de la
comunidad.

EMPODERADO

COLECTIVO

POLITICO

GOBERNABILIDAD

SOCIAL

REPRESENTATIVO
LEGITIMO

Cuadro. 6: Instrumentos de evaluacién propuesto por Soler, Planas, Cirasco Cali, Ribot-horas, 2014

Fuente: elaboracion propia
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2. LA PRACTICA DANZARIA

Sobre la danza, existe la idea de que ésta es ante todo una manifestacién artistica,
estética y de corte escénico™, pero “antes, e independientemente, de que la danza se
constituyera como arte, existid y existe, como una amplia actividad social que cumple
otras funciones” (Perez Soto, 2008, pag. 28) Ha sido, la danza, un objeto de estudio poco
difundido en las ciencias sociales, sin embargo, “desde la antropologia y desde el campo
de la danza, se ha abordado, a partir de distintos puntos de vista y diferentes
concepciones, lo que puede llamarse danza (Mora, 2010, pag 7). El concepto cultural que

denominamos como ‘““danza” estd muy lejos de ser un concepto universal (Kaeppler,

2003, pag 95)".

14 En todos los idiomas derivados del latin hay al menos dos palabras para referirse a la danza. En castellano
son “danza” y “baile”. Los usos especificos y las diferencias entre estos términos son, vagos. La mayoria
los considera simplemente como sinénimos. Esto no es muy bueno ni muy util para la teoria. La palabra
“danza” es la que abarca todo el campo. Y la palabra “baile” abarca aquellas “danzas” que cumplen
funciones sociales distintas del arte: el espectdculo, el baile comun, el baile folkldrico. De manera especifica
voy a usar la palabra “danza”, en una segunda acepcidn, para referirme a sus expresiones artisticas. (Pérez
Soto, 2008 pag, 21)

> La relacién entre la danza y el sistema sociocultural en el que estd incrustada sigue siendo una
preocupacion central para los antropdlogos que se han ocupado de esta forma cultural, una forma que
resulta de procesos creativos que manipulan los cuerpos humanos en el tiempo y el espacio. Gran parte
del trabajo antropoldgicamente relevante sobre la danza que se ha publicado hasta la fecha considera la
danza como un reflejo de la cultura, es decir, que la danza es de alguna manera separable de otras partes
de la cultura y de las cuales puede considerarse un espejo (Kaeppler, 1978 pag 45). En la década de 1990,
en Estados Unidos y en Gran Bretafia la antropologia de la danza ya se encontraba constituida y reconocida
como campo de estudios dentro de la antropologia sociocultural, y contaba con unas pocas décadas de
discusion sobre sus objetivos, alcances y métodos (Mora, 2010 pag 13)
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Mora, propone entender la danza como “un uso creativo del cuerpo humano en el que

el cuerpo es puesto en movimiento en el tiempo y en el espacio, dentro de sistemas
culturalmente especificos de estructura y significado del movimiento, es decir, son
movimientos especializados que tienen significacidn sociocultural, modos culturalmente

construidos de accién humana, un producto socio-cultural” (Mora, 2010, pag 7).

En la misma linea de comprensidn, Pérez Soto, plantea que la danza “puede considerarse
como un “artefacto cultural” —una estructura cognitiva— que existe dentro de una
relacién dialéctica con el orden social” (Kaeppler, 2003, pag. 97). Practicas socio-
culturales complejas, emergentes de diversas y variadas influencias socioculturales y con
diferentes incidencias en la vida de sus performers (Citro, 2010), ello es, de sus

intérpretes o ejecutores, lldmese danzantes o bailarines.

Hanna, desde la perspectiva de quien baila, ve la danza como “un comportamiento
humano, cognitivo, sensorial, motor y afectivo complejo, compuesto, de secuencias
intencionales, intencionalmente ritmicas y culturalmente modeladas; movimientos
corporales no verbales, diferentes a las actividades motoras ordinarias, un movimiento
que tiene un valor inherente y "estético". Algunos de estos elementos, pueden tener
mas importancia que otros en diferentes contextos socioculturales. La danza es un

comportamiento” (Hanna, 1979 pag, 316-317). Y, agrega:
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La danza es una actividad especifica humana, en la que ellos [los que bailan],

tienen el potencial de otorgar significado a situaciones que no experimentan
directamente. Las caracteristicas universales de ordenar y categorizar el
mundo se manifiestan en la danza. La danza es un sistema de signos, accién
simbdlica y realidad compartida, con sus propias contradicciones internas y
ritmo de cambio. La danza es un comportamiento comunicativo: un "texto
en movimiento" (Kuper 1968: 57 citado por Hanna, 1979 pdg, 319) o "lenguaje
corporal". Este comportamiento es la base de la mayoria de las otras
motivaciones y acciones de baile. La danza es un instrumento fisico o un
simbolo de sentimiento y/o pensamiento, y a veces es un medio mas efectivo
que el lenguaje verbal para revelar necesidades y deseos o para enmascarar
verdaderas intenciones. Los movimientos en la danza se convierten en
simbolos estandarizados y modelados que los miembros de una sociedad
entienden para expresar y comunicar experiencias en el mundo externo y
psiquico. Los movimientos de baile en si mismos tienen la capacidad de

comunicarse afectivamente y cognitivamente (Hanna, 1979 pég, 319).

La danza, es aquello susceptible de practica, aquello que no sdélo pasa por: 1. la repeticion
técnica de los movimientos que le son propios (a las danzas y los bailes), 2. el
disciplinamiento del cuerpo, 3. la realizacidon de estructuras y formas coreograficas

propios para la proyeccidn y 4. la ejecucién temporo-espacial concreta de una obra, una
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especie de performans, sino también, aquello, que puede dar razén a una vida humana

que transita en, con y desde la danza, un ser humano que halla, en la danza, su razdn de

ser y estar en el mundo.

Un sujeto inmerso en la danza es aquel cuya dedicacién a ésta, ocupa mucha parte de su
tiempo y experiencias en la vida, sujetos que se hayan sumergidos en procesos de
institucionalizacién y profesionalizacion, de la danza. Desde estos dos elementos,
institucionalizacién y profesionalizacion, la danza puede ser pensada como practica

danzaria™.

La etimologia de la palabra préctica, hace referencia a ‘“activo”, que actia. El
acercamiento filosdéfico al concepto de practica, nos lleva no a préctica sino a praxis.
Desde la filosofia, “PRAXIS es “la accion de llevar a cabo algo”, en uno de los sentidos
praxis designa la actividad prdctica, a diferencia de la tedrica. El término 'praxis' puede
designar también el conjunto de las acciones llevadas a cabo por el hombre. Para muchos

de los sentidos de “praxis” se usa el vocablo “practica”” (Ferrarter Mora, 2009).

Praxis, es un término empleado por los Griegos en la Antigliedad para designar la accidn
propiamente dicha, (Sdnchez Vazquez, 1972, pag 13). Significa accién de llevar a cabo

algo, pero una accion que tiene su fin en si misma, y que no crea o produce un objeto

16 Danz... aria, sufijo que se usa para formar el sustantivo danzarfa a partir del sustantivo danza, indicando
que es la danza lo susceptible de priactica.
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ajeno al agente o a su actividad (Sanchez Vazquez, 1972, pag 14) En espanol se dispone

para nombrar préxis del sustantivo practica’ (Sdnchez Vazquez, 1972, pag 13).

La accidn propiamente dicha, es actividad, “entendida como acto o conjunto de actos de
los cuales un sujeto activo (agente) modifica una materia prima exterior o que es
inmanente al agente” (Sdnchez Vazquez, 1972, pag 153). En el caso de la practica danzaria
podemos hablar de un agente humano, el sujeto que actda sobre una materia prima
[lamada cuerpo y cuyo producto es un movimiento danzado y/o una creacidn artistica
con significancia. La actividad [Dazaria] préctica, es una adecuacién a fines, cuyo
cumplimento exige, cierta actividad cognositiva, tiene como fin la transformacién real
objetiva del mundo natural o social para satisfacer determinadas necesidades humanas,

es conciente y objetivamente material (Sdnchez Vazquez, 1972, pag 159-160).

En la definicion de practica danzaria propuesta para este trabajo, el acto también
nombrado como la accién, seran entendidos como potencia en movimiento y forma a
través de la cual un agente (siguiendo los conceptos planteados en lineas anteriores) se
relaciona con el mundo, mediado por el saber o conocimiento, la voluntad y la libertad

efectiva.

17 Para este trabajo la comprensidn de practica se hace a la manera de Sanchez Vazquez “praxis”, dado
que al igual que éste mi pretensidn es “liberar al concepto practica del significado predominantemente de
su uso cotidiano que es el que corresponde al de actividad humana en sentido estrictamente utilitario y
peyorativo” (Sdnchez Vazquez, 1972, pag 14).
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La practica danzaria en contextos institucionalizados y de profesionalizacién pareciera

que se enmarcan en el ejercicio continuo, en la forma de ensayo, con procesos de
entrenamiento y preparacion del cuerpo para recibir los estimulos que finalmente lleven
a la persona a ser el ejecutante que se desea, la repeticion para el perfeccionamiento

técnico e interpretativo de la danza, pero es mas que eso.

La realizacién de la danza requiere, por parte de quien la ejecuta o interpreta, unas
habilidades corporales y estéticas especiales, que se adquieren o si se quiere se aprenden
con la realizacién continua de los movimientos que la caracterizan, ello es, que desde el
punto de vista de la préctica, la ejecucion o la interpretacidn se lleva a cabo “conforme a
sus reglas ya sea en procesos de aprendizaje o como experto” (Restrepo Jiménez &
Campo Véazquez, 2002, pag. 11). Pero la practica danzaria no se queda en el simple
seguimiento a reglas que hacen suponer un estilo de danza, llamese folkldérica, moderna
o clasica, urbana, la practica danzaria implica siguiendo a Restrepo y Campo, un modo de
hacer, entendido como “lo que determina la accién, lo que la cualifica, lo que le da forma,
lo que hace que se haga de esa forma y no otra. El modo configura un modelo que
permite la repeticion de la accidon y por esa misma condicidn, puede percibirse como
distinta de otras; es decir con una forma que le es propia (Restrepo Jiménez & Campo

Vasquez, 2002).
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También, la practica da forma a la accidn, revela un estilo y configura sentidos (Restrepo

Jiménez & Campo Vazquez, 2002, pags. 31-39) y la danzaria no se aleja de ello. Al
reconocer que la danza, su ejecucidn, e interpretacion, estd cargada de sensibilidad, se
comprende que “toda practica [y en ello la practica danzaria] estd inscrita en la red de
significaciones que ella misma contribuye a configurar, representan los infinitos modos
en que los seres humanos asumen la cotidianidad, son expresidon de la existencia vivida
en donde anida la significacion y el sentido de lo que nos construye como humanos”

(Restrepo Jiménez & Campo Vazquez, 2002, pag. 39).

La danza, su ejecucidn e interpretacidon, puesta en acto es percibida en la forma que ésta
adquiere, pero su sentido es “el impulso que anima, [en la practica danzaria], narra la
accion humana y la experiencia, expresa el sentido de la vida; en ella, se despliega el
querer, el saber, el poder (Restrepo Jiménez & Campo Vasquez, 2002, pag. 40)y el hacer,
es lo que Adolfo Sanchez Vazquez, llama praxis creadora “aquella que permite hacer
frente a nuevas necesidades, a nuevas situaciones.... el hombre crea por necesidad; es
decir para adaptarse a nuevas situaciones o satisfacer nuevas necesidades. ...solo

creando el hombre transforma el mundo y se hace a si mismo” (Sdnchez Vazquez, 1972,

pag. 202)

En el proceso de hacerse a si mismo y transformar el mundo, el danzante, el sujeto de la

practica danzaria, se halla inmerso en una praxis intencionada “aquella en la que existen



7. UNIVERSIDAD
“/ DE ANTIOQUIA

Instituto Ur

Expresiones del Empoderamiento en la practica danzaria

61
fines que aspiran realizarse, y por tanto una actividad de la conciencia que se despliega

tanto en la produccién como en el proceso y finalmente en el resultado en cuanto que

en él se objetiva y materializa el sujeto (Sanchez Vazquez, 1972, pag. 258).

3. EL CONTEXTO: PLANTEAMIENTO, PREGUNTA, JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

La Organizacidon “Cartagena Como Vamos” expone que, segun el DANE, la proyeccién
del nimero de habitantes para 2019 en Cartagena de Indias D.T y C, seria de 1.028.736
habitantes™ El 90% de esta poblacidn residia en el drea urbanay el 10% en el drea rural. El
DANE, en 2018 informa que 319.396 cartageneros se auto reconocian como negros,
afrocolombianos, raizal o palanqueros, 573 se reconocian como raizal (Archipiélago de
San Andrés, Providencia y Santa Catalina); 3.988, como palanquera (de San Basilio) y

314.835, como negra mulata, afrodescendiente o afrocolombiana™.

Bajo la ley 768 de 2002, el distrito de Cartagena, fue dividido en 3 localidades: Localidad
1: Histdrica y del Caribe Norte. Localidad 2: de La Virgen y Turisticay Localidad 3: Industrial

de la Bahia, a su vez, las tres localidades estan divididas en quince Unidades Comuneras

18 https://www.cartagenacomovamos.org/nuevo/como-vamos-en/cartagena-
2/#:~text=Seg%C3%BAn%20lo%20estipulado%20en%20dicha,Hist%C3%B3rica%20y%20del%20Caribe%20Norte.
&text=Localidad%202%2C%20De%20la%20Virgen%20y%20Tur%C3%ADstica.&text=Localidad%203%2C%20Indu
strial%20de%20la%20Bah%C3%ADa.

¥Fuente: DANE-DCD. CNPV 2018.


https://www.cartagenacomovamos.org/nuevo/como-vamos-en/cartagena-2/#:%7E:text=Seg%C3%BAn%20lo%20estipulado%20en%20dicha,Hist%C3%B3rica%20y%20del%20Caribe%20Norte.&text=Localidad%202%2C%20De%20la%20Virgen%20y%20Tur%C3%ADstica.&text=Localidad%203%2C%20Industrial%20de%20la%20Bah%C3%ADa
https://www.cartagenacomovamos.org/nuevo/como-vamos-en/cartagena-2/#:%7E:text=Seg%C3%BAn%20lo%20estipulado%20en%20dicha,Hist%C3%B3rica%20y%20del%20Caribe%20Norte.&text=Localidad%202%2C%20De%20la%20Virgen%20y%20Tur%C3%ADstica.&text=Localidad%203%2C%20Industrial%20de%20la%20Bah%C3%ADa
https://www.cartagenacomovamos.org/nuevo/como-vamos-en/cartagena-2/#:%7E:text=Seg%C3%BAn%20lo%20estipulado%20en%20dicha,Hist%C3%B3rica%20y%20del%20Caribe%20Norte.&text=Localidad%202%2C%20De%20la%20Virgen%20y%20Tur%C3%ADstica.&text=Localidad%203%2C%20Industrial%20de%20la%20Bah%C3%ADa
https://www.cartagenacomovamos.org/nuevo/como-vamos-en/cartagena-2/#:%7E:text=Seg%C3%BAn%20lo%20estipulado%20en%20dicha,Hist%C3%B3rica%20y%20del%20Caribe%20Norte.&text=Localidad%202%2C%20De%20la%20Virgen%20y%20Tur%C3%ADstica.&text=Localidad%203%2C%20Industrial%20de%20la%20Bah%C3%ADa
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de Gobierno Urbanas y en doce Unidades Comuneras de Gobierno Rurales; organizadas

por Juntas de Accién Comunales y Consejos Comunitarios.

(Neira, 2018), desde un andlisis critico reflexivo, denota tres Cartagenas: Una, la de las
elites, los congresos y los cachacos, la de los duefios del poder nacional; dos, la de la clase
media que trabaja en los sectores industriales, en el puerto y que vive del turismo y tres,
una vasta y humilde, atrapada en multiples problemas de inseguridad, violencia y miedo.
“Detras del esplendor sofisticado y del aparente desarrollo del centro histdrico hay una
ciudad desigual y fragmentada, sumida en el pantano de la pobreza”, donde los
imaginarios y representaciones reproducen vy refuerzan la marginacion y Ila
discriminacidon. “En Cartagena, ciudad sitiada por la corrupcidn, la pobrezay la desidia”
los descendientes de los africanos esclavizados siguen tan pobres como hace cuatro
siglos, en las mismas plazas donde existié el mas grande bazar de la esclavitud (Gustavo

Tatis, citado en Neira, 2018).

Cartagena como territorio afrodescendiente, expone en sus miradas, turistica,
empresarial y la que se muere de hambre en los barrios, la necesidad de vivir cuerpo a
cuerpo, la musica, el canto y el movimiento bailado, ello, se halla intrinseco hasta en el
caminar; la musica, el baile y el canto no existen una sin la otra en los habitantes de

Cartagenay las Practicas Danzarias son una muestra de ello.
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“Al bajar el sol en la "Ciudad heroica", cercano el fin de la faena diaria para

los nativos y del dia de playa para los visitantes, se cuela entre los sonidos
callejeros del "Corralito de Piedra" el lamado de la tambora. De los primeros,
los menos afanados aplazan el retorno a sus casas en los barrios mas alla de
la muralla para conglomerarse alrededor de musicos y bailarines callejeros.
Los segundos llegan seducidos por la promesa de "lo auténtico", o ansiosos
por materializar el Caribe ritmico insinuado por los folletos turisticos, en la
Unica plataforma publica permanente de baile folclérico en Cartagena de
Indias: las plazas del Centro histdrico. Asi, tarde a tarde, con la terquedad de
un ritual antiguo, los bailarines, y su publico, toman posesién de un espacio
que reclaman como propio; ganandose con el despliegue de la belleza,
flexibilidad y resistencia de sus cuerpos negros, la complicidad de las miradas,
los movimientos, y los bolsillos, de locales y extranjeros. Horas mas tarde se
les ve sentados del otro lado de la emblematica Torre del Reloj -portdn que
separa el Centro antiguo de su mds contigua periferia- donde esperan el
transporte colectivo que los devuelve a su barrio, a la realidad mas alla del
vestuario y el maquillaje, una realidad que se insinda en el sonriente
deambular de los sombreros con los que solicitan del publico la

"colaboraciéon" de la que dependen el sustento propio y el de sus familias.

(Celis, 2013, pag. 29)
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Las Practicas Danzarias hallan en Cartagena de Indias un espacio de posibilidad en los

Colectivos culturales de Danza.

“Entre 45 y 70 oscila el nimero de jévenes vinculados a los tres grupos que,
desde el afio 2001, protagonizan este recorrido danzante. Sus presentaciones
son diarias durante las altas temporadas turisticas y se realizan en las Plazas
de Bolivar, de los Coches, de San Diego y de Santo Domingo, que los grupos
se turnan, bailando cada uno un promedio de cinco temas por plaza. Las
danzas interpretan ritmos emblematicos del Caribe colombiano -Cumbia,
Bullerengue, Tambora, Fandango, Mapalé- junto a ocasionales préstamos a

tradiciones hermanas corno la de la Costa Pacifica de Colombia”.” (Celis,

2013, pag. 29)

Los colectivos culturales son “actores plurales cuyas practicas son culturales no sélo
porque utilizan sistemas significantes diversos a nivel «manifiesto» —diria Raymond
Williams (1981) -, sino porque, en un sentido mds amplio, entienden a la cultura como el
terreno en el que se juega el modo de vivir juntos” (Marchioni, Morin Ramirez, & Alamo
Candelaria, 2014) Los Colectivos culturales de Danza, llevan a cabo practicas danzarias,
cuyo “lenguaje no sélo expresa un contenido critico en torno a las formas actuales de

comunidad, sino que performan esos otros modos posibles de comunidad” (Marccioni,

2014, pag 71).
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...la produccién cultural de estos colectivos tiene que ver no sélo con la
cultura como produccién manifiestamente significante a través de sistemas
semidticos especializados [en este caso la danza] sino con la cultura en el
sentido de produccién de un modo de vivir juntos, y la produccién de los
sujetos de esa comunidad. La autogestion podria leerse como uno de esos
modos de realizar o performar un modo otro de comunidad que opone una
alternativa a la socialidad que construye el neoliberalismo como cultura,
caracterizado por la privatizacion de las responsabilidades, la erosion
sistematica y deliberada de los vinculos cooperativos a los fines de imponer
relaciones basadas en la competencia, la traduccién de las necesidades
sociales a términos exclusivamente monetarios y abstractos, la presentacion
de la economia como un sistema autorreferencial e incontrolable vy,
finalmente, la consecuente pérdida de sentido y de proyecto que permitiria
ligarnos a quienes nos precedieron en el pasado y quienes vendran en el

futuro” (Marccioni, 2014, pag 77).

En Cartagena de Indias existen Colectivos culturales en funcién de las Practicas
Danzarfas. Estos, se organizan entorno a la participacién, en diversos escenarios:
comparsas, grupos teatrales, disfraces colectivos o individuales; en la gestion de

recursos ante entidades publicas y privadas; en la realizacion de eventos para la
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consecucion de los recursos invertidos en vestuarios, instrumentos musicales,

parafernalia, maquillaje entre otras cosas. La mayoria de los Colectivos culturales son de
indole barrial, existen aproximadamente mas de 300 en la ciudad de Cartagena, los
cuales no sdlo se expresan mediante el folklore sino mediante otras formas: la danza
Urbana, el Hip Hop, “Del lado de los barrios, los grupos surgieron de la lucha cotidiana
con la pobreza, la "alta necesidad de educacidn" y "tanto nifio desorganizado y
vulnerable", segun el testimonio de la sefiora Alejandrina Torres Gomez, co-directora de
Cy Tambd Africa y fundadora del primero de los grupos: Soneros de la Paz. Expresién de
la intensa dindmica en torno a la musica y el baile que distingue a las comunidades
cartageneras, Soneros se formd en el barrio Paraiso #1, con nifios que Torres Gémez

convocd (Celis, 2013, pag. 29).

Como en el caso de la sefiora Alejandrina Torres GOmez, la organizacion, la participacion
y la gestidn, de los Colectivos culturales, en calles, eventos, plazas y escenarios
Cartageneros, es liderada por los directores de esos Colectivos, personas en su mayoria
de origen humilde que desde pequefios se vieron vinculados y haciendo parte de esos y

otros Colectivos culturales.

...hija de un mdsico y bailarina desde nifia, [la sefiora Alejandrina Torres
GOmez] optd por congregar alrededor de los tambores, tras el fracaso de su

proyecto de crear una escuela comunitaria. Varios de los miembros de los
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actuales grupos fueron directamente arrebatados a las pandillas, como

explica Torres Gomez su traslado del barrio hacia el Centro de la ciudad”.
(Celis, 2013, pag. 29). Entre el aflo 2009 y el 2010, los grupos pasaron de la
amenaza inminente de expulsién definitiva a la temporal regulaciéon de sus
actividades a través de permisos bimestrales otorgados por la Oficina de
Espacio Publico con el aval del Instituto de Patrimonio y Cultura de Cartagena.
Esta dltima alternativa surgié de las disputas de que fueron objeto los
bailarines durante las discusiones del Plan Especial de Manejo y Proteccidn
del Patrimonio Histdrico, aprobado en el 2010 por el Consejo Nacional de
Patrimonio Cultural en concordancia con los requerimientos de la UNESCO”

(Celis, 2013, pag. 29).

Pareciera que en el contexto de Cartagena, los Directores de los Colectivos culturales de
Danza, pasan de ser nifios y jovenes potencialmente dispuestos a reproducir el modelo
de exclusiony pobreza ahombres y mujeres con un liderazgo importante, dinamizadores
de procesos comunitarios y organizativos, de considerable importancia en sus barrios y
comunidades. Puede decirse que se observa, en ello y en su accidén una especie de poder

no sélo sobre si mismos sino en sus grupos y comunidades.

El empoderamiento es, una cualidad observable en las personas, las organizaciones y las

comunidades. En el caso de los directores de los Colectivos culturales son observadas:
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autoridad, eficacia, entereza, fuerza, habilidades, suficiencia, vigor, defensa, conviccidn,

cordura, conciencia, equilibrio y un amplio control sobre la propia vida. Todas estas
cualidades son puestas al servicio, del liderazgo, la autogestion, la participacion, la
representacion y la organizacion de los Colectivos culturales en general, pero también,
se observa en los directores de los Colectivos culturales, su interés por movilizar a cada
uno de los integrantes de éstos, bailarines y musicos. La injerencia, que los directores de
los Colectivos culturales, tienen sobre la vida de cada de los nifios y jévenes que sin saber
llegan a la danza, como llegaron ellos, como una posibilidad de ser otro. Son observados,
en unos y otros, el desarrollo de potencialidades y éstas puestas al servicio de las

personas y las comunidades.

Puede afirmarse que los directores de los colectivos culturales son personas
empoderadas, en la medida que éstas “son la base para el desarrollo de organizaciones
y comunidades responsables y participativas; es dificil imaginar una comunidad u
organizacién empoderadora desprovista de individuos empoderados (Zimmerman,

2000, pag. 46)

El contexto expuesto en las lineas anteriores, suscita las siguientes preguntas: (El
empoderamiento tiene posibilidad de existencia en las Prdcticas Danzarias desarrolladas en
los Colectivos culturales de la ciudad de Cartagena? Y si es asi, ;cdmo surge el

empoderamiento en Colectivos culturales en marco de las Prdcticas Danzarias? ;Surge a
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nivel individual, comunitario, organizacional o grupal y bajo qué contextos? ;Converge

alguna relacién entre empoderamiento y las Prdcticas Danzarias en Colectivos culturales y
silo son de qué manera? ;Son las Prdcticas Danzarias un dispositivo que permiten aproximar
el empoderamiento a los Colectivos culturales? En este orden de idea, interesa poder
enunciar las posibles relaciones entre Empoderamiento y las Practicas Danzarias en
Colectivos culturales del distrito de Cartagena, y problematizar las maneras como se

expresa el Empoderamiento.

Las razones que motivan esta indagacion son el resultado de una experiencia encarnada
en los procesos de la practica danzaria invisibilizados en la ciudad de Cartagena
desconocida e ignorada desde los actores involucrados lldamense, bailarines, directores

y/o agentes

El estudio se traza como objetivo general: Enunciar las posibles relaciones entre
empoderamiento y la practica danzaria en los colectivos culturales del distrito de
Cartagena. Y como objetivos especificos, por un lado, determinar de qué manera en la
practica danzaria se expresan, los contextos, los niveles y las dimensiones y sus
componentes del empoderamiento en los colectivos culturales del distrito de Cartagena
y, por otro lado, analizar de qué manera la practica danzaria media el empoderamiento

en los colectivos culturales del distrito de Cartagena.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
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1. ANTECEDENTES

No.

TITULO

FUNTE DE DESCARGA

Dancing Right(s): Dance, Disability and
Legal Empowerment in Post-War Sri Lanka

https://www.euppublishing.com/doi/full/1
0.3366/drs.2020.0319

Community dance as a democratic dialogue

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1
177/1478210319866290

Dance as an instrument of empowerment
in the lives of older women in the Belén
Rincdn neighborhood of the city of
Medellin 2018-2019.

https://repository.uniminuto.edu/handle/
10656/10186

Sobre magia, sensualidad y belleza:
procesos de subjetividad femenina,
sororidad y empoderamiento a través de la
danza del vientre en la Academia Anasi de
Bogota

https://doi.org/10.48713/10336_12611

Sistematizaciéon de la experiencia en el
proceso de empoderamiento juvenil,
implementado por la fundacién Mario
Santo Domingo en la comunidad ciudad del
Bicentenario afo 2018

https://repositorio.unicartagena.edu.co/h
andle/11227/7289

The performing arts and empowerment
Of youth with disabilities.

https://www.redalyc.org/Précticas
Danzariasf/1350/135052204009.Practicas
Danzariasf

Experiencias estéticas de empoderamiento
en los nifios, jovenes y adultos del Centro
de Expresidn Cultural.

https://repository.udistrital.edu.co/bitstr
eam/handle/11349/22557/Garc%c3%adaFlor
ezlauraNataly2020.Practicas
Danzariasf?sequence=1&isAllowed=y

Sense of community, psychological
empowerment, and civic participation in
workers of cultural organizations

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci
_arttext&pid=51132-05592014000300002

Cuerpos socioculturalmente construidos:
el empoderamiento corporal en la
vulnerabilidad

http://repository.pedagogica.edu.co/han
dle/20.500.12209/17541

En el cuadro anterior, se destacan 9 investigaciones encontradas que relacionan el

empoderamiento y la practica danzaria, especialmente en mujeres y jovenes. Los
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discursos expuestos en ellas, hacen ver la danza como intervencion generadora de

acciones empoderadoras (actos consientes realizados con un propdsito, que apuntan a
la percepcidn favorable que sobre el bienestar tiene la persona y que afectan de manera
directa la calidad de vida en el componente subjetivo, y de paso sea dicho, el desarrollo
humano). Se exponen detalles de tres de ésta investigaciones, una de indole
internacional, otra, nacional y otra local, dado que éstas denotaban el cdmo las acciones

empoderadoras son mediadoras de desarrollo humano en diferentes contextos.

El primer trabajo, desarrollado por Hetty Blades (2021) titula Dancing Right(s): Dance,
Disability and Legal Empowerment in Post-War Sri Lanka. Este trabajo tuvo como objetivo
examinar como la combinaciéon de educacion en danza y derechos humanos podria
conducir a un mayor empoderamiento para las personas con problemas fisicos
relacionados con el conflicto. Durante el proyecto se discute cdmo las diferentes formas
de actuacién dentro de los talleres revelaron algunos de los factores estratificados que
afectan a las mujeres discapacitadas en Sri Lanka y cambiaron sus sentimientos hacia
ellas mismas. Se describe cdmo, al pedirles que actiien en espacios publicos y civiles, se
destacd la naturaleza politizada y de género de las experiencias vividas por las
participantes femeninas. La repeticion de los actos performativos alo largo del proyecto
llevé a las participantes a ganar confianza y autoestima, lo que combinado con la
conciencia de derechos llevé a un mayor empoderamiento juridico, sugiriendo que los

participantes experimentaron cambios sutiles pero duraderos. Desde mi perspectiva
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analitica, puedo decir que pareciera que “Dancing Rights” es una propuesta desde la

teoria del empoderamiento que abarca la dimensidn psicoldgica del empoderamiento de

componente conductual en el contexto empoderador.

Otro trabajo que se privilegid referenciar fue el titulado: Las Experiencias estéticas de
empoderamiento en los ninos, jéovenes y adultos del Centro de Expresion Cultural. Este
trabajo fue desarrollado por Laura Nataly Garcia Flérez para la obtencidn del titulo de
magister en Comunicacion-Educaciéon de la Universidad Distrital Francisco José de
Caldas, Bogotd 2019 y tuvo como objetivo comprender las experiencias estéticas de tres
familias participantes del Centro de Expresién Cultural, en el periodo comprendido desde
el afio de 1998 hasta el afio 2018, y su incidencia en las practicas artisticas actuales a
través de un proceso colectivo y participativo de sistematizacidon de experiencias. Este
ejercicio de sistematizacidn recoge las voces de tres familias participantes que por mas
de diez afios han creido en un proyecto transformador para su sector. Ellos y muchas
personas mas, enriquecen esta experiencia desde sus practicas educativas, culturales y
sociales que en las comunidades son tan necesarias, sobre todo por el reconocimiento
de una memoria colectiva que les permita reivindicar su historia. Es entonces, a mijuicio,
un analisis de los colectivos culturales y sus incidencias comunitarias, lo que también se

plantea en esta investigacion.

Por ultimo, desde un contexto empoderado se presenta la sistematizacion de

experiencias titulada: El proceso de empoderamiento juvenil, implementado por la
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Fundacion Mario Santo Domingo en la comunidad Ciudad del Bicentenario en la ciudad de

Cartagena, 2018. Esta investigacién plantea como objetivo: recuperar las voces de las y
los jévenes que participaron del proyecto de empoderamiento juvenil, implementado
por la Fundacién Mario Santo Domingo en la comunidad Ciudad del bicentenario. Si bien
esta organizacidn no intenciona utilizar las practicas artisticas como medio
empoderador, es interesante analizar el cémo mediante el proyecto buscan generar y
fortalecer en la poblacidon juvenil competencias para la vida individual y colectiva, a través
de redes juveniles que repliquen las actividades aprendidas mediante la participacion
activa y responsable en el proyecto, generando espacios de convivencia y sana
integracion donde se promueven el intercambio de conocimiento y experiencias sobre
liderazgo. En esta investigacion podemos examinar dos asuntos: 1. Las dimensiones
trazadas desde los elementos del empoderamiento que principalmente esbozan la
dimensidn psicoldgica, social y politica y sus diferentes componentesy 2. La poblacién a
quienes se dirigen, que es también objeto, a través de los directores de los colectivos
culturales que también se convierten en contextos empoderados. Finalmente en este
estudio, se analiza la intervencidn de las instituciones sociales y su repercusion en las

dindmicas comunitarias.
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2. TIPO DE ESTUDIO

Al acercarnos a la nocién de Empoderamiento hemos observado que referido a ella,
emergen otras, como fortalecimiento, potenciacidn y poderazgos, que, de una u otra
manera, hacen alusién a formas de liberacién, organizacién, movilizacién y emancipacion
de pensamiento para cambiar realidades. Se ha hallado que efectivamente en las
investigaciones que han indagado por el Empoderamiento y las practicas danzarias, han
primado posiciones, métodos y disefios de corte cualitativo de enfoque etnografico
(Botero, 2016), sistematizacién de experiencias (Buelvas, 2018; Garcia, 2019; Buitrago y
Fuentes, 2022) e investigacion narrativa (Wise, Buck, Martin y Yu, 2020), sin embargo

existen otros de corte cuantitativo de tipo exploratorio (Ramos y Maya, 2014).

En correspondencia al objeto de este estudio: el anunciamiento de las relaciones
existentes entre el empoderamiento y la practica danzaria en el distrito de Cartagena y
las maneras como se expresan el empoderamiento en ellas, se privilegié un enfoque
cualitativo, de alcance interpretativo, de tipo etnografico (no en su forma pura sino
como perspectiva), haciendo uso de la entrevista semiestructura como mecanismo para
la recoleccidén de la informacién y de la Teoria Fundada o Fundamentada como sistema

de andlisis.
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El enfoque cualitativo “considera que hay que interrogar lo social; que los actores

realizan acciones, producen discursos y construyen sentido sobre el mundo a partir de
complejos procesos de negociacion, desde el contexto, los lugares histéricamente
construidos, incorporando elementos como el género, la identidad, la etnia, la
perspectiva politica y la ubicacién en la escala social” (Bedoya Calvo & Gonzalez Neira,
2008, pag. 189). El alcance fue de tipo interpretativo, “pues intenta encontrar sentido a
los fendmenos en funcién de los significados y significantes que las personas les

otorguen” (Sampieri R. H, Ferandez c, 2010).

Esta investigacion se movid en una perspectiva etnogréfica, dado que respetd algunas
de las caracteristicas etnograficas proponiéndose “... interpretar los fendmenos sociales
desde la perspectiva de los participantes del contexto social; recoger la vision global del
ambito social estudiado desde distintos puntos de vista: un punto de vista interno (el de
los directores de los colectivos) y una perspectiva externa (la interpretacién del propio
investigador) (Murillo & Martinez-Garrido, 2010). En consecuencia, el procedimiento
etnografico consistié en asimilar la cultura a un texto codificado que los individuos que
la integran leen permanentemente, (Baztdn, 1997) y que el investigador debe tratar de
interpretar desde los contextos, dimensiones, componentes y niveles del
empoderamiento. Como método, la etnografia contribuye a fortalecer los desarrollos
tedricos, porque ademas de recuperar la perspectiva de los mismos actores, sefiala que

“la atencidn hacia las perspectivas y practicas de un escenario, nos provee de muchas
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mds evidencias sobre la plausibilidad de diferentes lineas de andlisis” (SANDOVAL, C1996

citado en Cristina et al., 2008). En sintonia con el propdsito de este trabajo (observar la
posible relacién existente entre la Practica danzaria y el Empoderamiento), la etnografia,
ayuda a enfatizar sobre las cuestiones descriptivas e interpretativas de un ambito

sociocultural concreto.

3. SISTEMA DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

La técnica para la recoleccion de la informacién fue la entrevista (ver anexo A.), una
“reunidn para conversar e intercambiar informacidn entre una persona, el entrevistado
—participante- y el entrevistador —investigador- (Hernandez Sampieri, 2010, pag. 418). En
esta investigacion se invitaron 18 directores de colectivos culturales reconocidos por su
trayectoria, 6 por cada localidad, aceptaron la invitacidn 15. Los criterios que debian
cumplir los 15 participantes, es que fuesen personas mayores de edad, que llevaran uno
0 mas afnos como director de colectivo. Los nombres de los directores de colectivos
culturales asi como el nombre de éstos, permanecen en el anonimato, una condicién que

se aseguro a éstos.

El tipo de entrevista aplicada fue la entrevista semiestructurada, en ella, “se presentan
topicos que deben tratarse, aunque el moderador/investigador tiene libertad para

incorporar nuevos que surjan durante la sesion, e incluso alterar parte del orden en que
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se tratan los tépicos” (Sampieri, Roberto, & Baptista Lucio, 2010). Para el caso concreto,

los tépicos tratados en el desarrollo de las entrevistas estuvieron anclados a la pregunta
por el empoderamiento desde las practicas danzarias, en relacion con los elementos del
empoderamiento: los contextos, los niveles, las dimensiones y los componentes, las

preguntas fueron disefiadas para cada uno de estos elementos.

Sin embargo y en sintonia con el sistema de codificacién y andlisis privilegiado (Teoria
Fundada o Fundamentada), fueron emergiendo de estas preguntas generales otras
“mas especificas, de orden descriptivo y otras de orden tedrico que nos permiten ir
depurando los conceptos y las posibles relaciones, todo ello en lo que se ha dado en

nombrar el microanalisis” (Strauss & Corbin, 2002, pag. 13).

Una vez contactado el participante, a quien se le informaba de manera detallada el
objetivo, alcance y mecanismos de proteccidn de la informacidn, se concertaba con éste
el dia y hora de la entrevista. En el momento de la entrevista y previa a ésta, se leia el
consentimiento informado el cual, de estar de acuerdo, era firmado por el participante
(ver anexo B). Se solicitaba también al participante, la autorizacién para la grabacién de
la entrevista, se explicaba al participante el tratamiento que tendria la entrevista en
términos de su transcripcion, codificacion y almacenaje y muy especialmente que se
mantendria la confidencialidad respecto nombre propio, sus relatos y la organizacion a

la que pertenece. Cada entrevista tomd entre 45 y 60 minutos.
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La entrevista cursaba mediante preguntas abiertas (es decir aquellas que implicaban que
el participante extendiera su voz de manera detallada y amplia, mas alld de un si o un no,
como respuesta). Se traté siempre de seguir un orden pre establecido de preguntas, sin
embargo, la entrevista no dejéd de lado el caracter flexible, lo cual permitid ir

replanteando preguntas a medida que fue necesario para la investigacion.
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4. SISTEMA DE ANALISIS DE LA INFORMACION

Esta investigacidn que, hizo uso de la etnografia, no en su dimensién pura como estudios
de la cultura®®, sino como perspectiva, recurrid a la Teoria Fundada o Fundamentada de
tipo Constructivista, como sistema de codificacién y andlisis de la informacién contenida

en las entrevistas.

La Teoria Fundada, debe ser entendida como proceso, ello es, un enfoque de
investigacion orientado a descubrir teoria desde los datos a través de los rigores de la
investigacion social (Egan, 2002). Desde la perspectiva constructivista de Kathy
Charmaz, “La teoria fundamentada sirve como una forma de aprender sobre los mundos
que estudiamos y un método para desarrollar teorias para entiéndelos” (Charmaz, 2008,
pag. 10). Desde ésta misma linea y a diferencia de la perspectiva ortodoxa de Glasser y

‘

Strauss, la teorfa, “...no emerge de los datos separados de la ciencia del observador”

(Charmaz, 2008, pag. 10). La perspectiva constructivista asume que

20 lo que implica que el investigador “Permanezca el tiempo necesario en el grupo o escenario objeto de
estudio para ganarse la aceptacion y confianza de sus miembros y para aprender la cultura del grupo; se basa
en la experiencia y la exploracién de primera mano sobre un escenario social, a través de la observacion
participante como principal estrategia para obtener informacion; y consecuentemente lleve a cabo todo un
trabajo de campo, caracteristica distintiva de la metodologia etnografica” (Murillo & Martinez-Garrido,
2010:4)
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“« . . . . .
no se descubren datos ni teorias, sino que el investigador es parte del

mundo que estudia y de los datos que recopila. El investigador estructura
teorias fundamentadas a través de sus compromisos pasados y presentes e
interacciones con personas, perspectivas y practicas de investigacion. El
enfoque de Charmaz, asume explicitamente que cualquier interpretacidon
tedrica ofrece una interpretacidn, una representacion del mundo estudiado,
no una imagen exacta de él. Implicita de los participantes de la investigacion,
significados, puntos de vista experienciales; las teorfas fundamentadas
terminadas de los investigadores son construcciones de la realidad”

(Charmaz, 2008, pag. 10).

El centro de la Teoria Fundada es el dato: la informacidn contenida en las respuestas a

las preguntas que se hallan en la entrevista. Por ello, la Teoria Fundada

“se refieren a una teoria derivada de datos o si se quiere una teoria que surge
de los datos. Estos son recopilados de manera sistematica y analizados en el
proceso de investigacion. Reconoce, que el investigador no inicia un proyecto
con una teoria preconcebida (a menos que su propdsito sea elaborar y
ampliar una teoria existente), sino que comienza con un drea de estudio y
permite que la teoria emerja a partir de los datos. Lo mas probable es que la

teoria derivada de los datos se parezca mas a la "realidad" que la teoria
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derivada de unir una serie de conceptos basados en experiencias o solo

especulando (cémo piensa uno que las cosas debieran funcionar). Debido a
que las teorias fundamentadas se basan en los datos, es mds posible que
generen conocimientos, aumenten la comprensidn y proporcionen una guia

significativa para la accién” (Strauss & Corbin, 2002, pag. 22).

La teoria “revela, un conjunto de categorias, que se interrelacionan, por medio de
oraciones, para formar un marco tedrico que explica algin fenémeno... Una vez que los
conceptos se relacionan por medio de ciertas oraciones para formar un marco tedrico
explicativo, los hallazgos de la investigacion pasan de ser un ordenamiento conceptual a

convertirse en teorfa” (Strauss & Corbin, 2002, pag. 33)

La teoria derivada de los datos, se inicia a partir de lo que la Teoria Fundada ha dado en
nombrar microanalisis “el escrutinio cuidadoso de los datos, linea por linea, mediante el
cual se descubren nuevos conceptos y relaciones novedosas, que permite construir de
manera sistemdtica las categorias en términos de sus propiedades y dimensiones”
(Strauss & Corbin, 2002, pag. 79). El microandlisis muestra que el andlisis es un proceso
de flujo libre y creativo en el que el investigador va de un lado a otro entre los tipos de

codificacién®, usando con libertad técnicas y procedimientos (Strauss & Corbin, 2002,

pag. 64).

21 Abierta, Axial y Selectiva, tres tipos de codificacién usado por la Teoria Fundada.
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El punto central del microanalisis son las comparaciones “mecanismo mediante el cual

se intenta aumentar la sensibilidad analitica del investigador; con éstas se logra plantear
preguntas y descubrir propiedades y dimensiones que pueden encontrarse en los datos,
permiten la identificacién de variaciones en los patrones que se hallan en los datos, asi
como, varia dimensionalmente ese patrdn, se enfrentan las suposiciones y se formulan
hipdtesis provisionales sobre las implicaciones de esas suposiciones (Strauss & Corbin,

2002, pags. 14-15).

El sistema de codificacion de la Teoria Fundamentada consta de tres momentos:
Codificacién Abierta “se identifican los conceptos y se descubren en los datos sus
propiedades y dimensiones” (Strauss & Corbin, 2002, pag. 110); Codificacion Axial
“proceso de relacionar las categorias a sus subcategorias, la codificacién ocurre
alrededor del eje de una categoria, y enlaza las categorias en cuanto a sus propiedades
y dimensiones (Strauss & Corbin, 2002, pag. 134) y finalmente la Codificacién Selectiva

“proceso de integrar y refinar la teorfa” (Strauss & Corbin, 2002, pag. 157) .

Durante la Codificacion Abierta, Axial y Selectiva, el investigador lleva multiples registros
escritos que contienen el andlisis que él va realizando, en la Teoria Fundada tienen el
nombre de memorandos, en las formas de notas de codificacion, notas tedricas y notas
operacionales. También la Teoria fundada recurre a representaciones graficas de

relaciones llamadas diagramas. Con estos, el investigador va construyendo y de-
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construyendo todo un sistema de categorias que relacionadas, van haciendo emerger

teoria, ello es, afirmaciones que como hallazgo marcan nuevas rutas comprensivas del

fendmeno, en este caso del empoderamiento en practicas danzarias.

En este estudio y para el andlisis de datos (microandlisis) y en el proceso de codificacién
fueron definidos tres tipos de notas: notas de lectura inicial, nota tedrica y nota
operacional. En la nota de lectura inicial, el investigador, saca premisas, es decir lo que a
su juicio, el dato intenta decir, el investigador hace juicios, conjeturas, y un juego de
palabras a la luz de las categorias de interés, elementos del empoderamiento y practica

danzaria. Este tipo de nota, fue fundamental en el proceso de codificacién Abierta.

Por su parte, con la nota tedrica, el investigador intentd darle un sentido al dato, que
correspondiera a las preguntas orientadoras y determinar cudles eran los elementos del
empoderamiento que se encontraban en la narrativa de los datos. Esta nota fue utilizada

principalmente en los momentos de la codificacién Axial.

En la nota operacional, se inicia el transito a la codificacidon selectiva, se toman las notas
de lectura inicial y tedricas y se intenta construir un marco tedrico explicativo que se

alimenta de conceptos y teorias ya elaboradas de otros saberes.
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Adicionalmente, y antes de iniciar el proceso de andlisis y los tres momentos de

codificacién se cred el sistema de cddigos, de tal manera que los fragmentos de datos

pudieran ser facilmente identificables, asi:

< CODIGOS DE
ITEMS DE CODIFICACION CODIFICACION

ENTREVISTA E

PAGINA PG
PREGUNTA P

PARRAFO PR
NOTA DE LECTURA INICIAL NLI
NOTA TEORICA NT
NOTA OPERACIONAL NO

Cuadro 7: Abreviatura de la codificacidn jerarquica segun clasificacion

Fuente: elaboracidn propia

Para lograr un andlisis minucioso y coherente que llevara a una teorizacion, se sigue una
ruta de descubrimiento de conceptos que van haciendo sintesis en cada inmersién de
codificacién del dato, desde esta ruta, descubre el investigador y va haciendo suya las
maneras y formas de cdmo acercarse a la teoria anclada a lo que emana en cada

entrevista. Veamos:

Una vez transcritas las entrevistas, se procedid a crear una tabla de Excel, una por cada
uno de los participantes, las preguntas realizadas en la entrevista y sus respuestas.

Mediantes esta herramienta, se dio inicio a la Codificacidn Abierta, haciendo uso de las
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notas de lectura inicial. Se descompusieron los datos (cada una de las respuestas) en

partes. Ello, dio pie de manera inicial y facilmente identificables, cada una de las
dimensiones del empoderamiento, que se constituyeron en las categorias. Estas partes
y las categorias (dimensiones) hallada en ella, se identificaron (codificaron) por color de
la siguiente manera: dimensidn psicoldgica de color amarillo, dimensidn social de color
naranja, dimensidn politica de color fucsia y dimensién econédmica de color verde. De la
observancia a estas partes discretas fue emergiendo algo que denoté con el nombre de
dimensidn corporal y que identifiqué con el color azul. Este primer momento, mostrd
que la dimensidn que mas se expresd fue la dimensidn psicoldgica, siguiendo en su orden

la corporal, la social, la politica y la econdmica.

En un segundo momento, se tomaron cada una de las partes identificadas con el color
(dimensiones) y en el proceso de microandlisis, de codificacidn Axial, con el apoyo de las
notas tedricas, empiezan a emerger las subcategorias para cada dimensién (categoria).
En correspondencia con el objetivo de la codificacion axial de llevar a cabo relaciones y
correlaciones entre las subcategorias emergentes, se inicia el esbozo de teorizar desde

la busqueda de similitudes y diferencias, entre unas y otras.

La codificacidn selectiva, apoyada de las notas operacionales y diagramas permitié
teorizar, ello es, proponer conceptos o ideas que permitieran dar sentido a la relacién

encontrada entre categorias y subcategorias, proponiendo una marco explicativo,
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comprensivo y ldégico a esta relacién que en definitiva denota la manera como el

empoderamiento se expresa en la practica danzaria.

A continuacidn se presenta un cuadro donde se halla para cada momento de codificacion

las categorias, las subcategorias y la teorizacién, emergidas.

CODIFICACION DE CATEGORIAS DE
LAS DIMENSIONES DEL
EMPODERAMIENTO

CODIFICACION CODIFICACION AXIAL CODIFICACION
ABIERTA SELECTIVA
CATEGORIAS SUB-CATEGORIAS TEORIZACION

La potencia del cuerpo

Discplina del cuerpo

Habilidad del cuerpo

Develar, entender,
disponer el cuerpo

; Obervacion
DIMENSION .
Desicion
PSICOLOGICA
Accion

Conducta
Comportamiento

interacciones sociales en la PD

DIMENSION SOCIAL

Generacion de vinculos en la
PD

Dinamicas sociales en la PD

Convivencias Afectivas

Dirigir mi colectivo cultural

organizar mi colectivo cultural

Liderazgo

DIMENSION
ECONOMICA

Realizacién de actividades
para la consecusién de
recursos

Vender alimentos

Economia solidaria

Cuadro 8: Codificacion de subcategorias y categorias.
Fuente: Elaboracién propia

En el capitulo siguiente, serdn presentadas cada una de las dimensiones, ello es, cémo se

expresa, mediante éstas, el empoderamiento en la practica danzaria, destacandose los

conceptos de teorizacién, como aquello que da sentido al hallazgo. Introduce el capitulo

una generalidad de hallazgo nombrada como conexién de mediacidn comunitaria. Un



7 UNIVERSIDAD

DE ANTIOQUIA ) ) L. i
Instituto Q Expresiones del Empoderamiento en la practica danzaria

de Educacién Fisica y Deporte
88
aparte especial desarrolla la dimensidn corporal del empoderamiento, dimensidn que

propone este estudio y que no ha sido esbozada en la teoria del empoderamiento
consultada como marco tedrico para esta investigacion. Un tercer ntcleo de hallazgo, lo
conforma el aparte: acciones sinérgicas del empoderamiento en la practica danzaria, en
él, se destaca el efecto que ejercen dos o mas dimensiones para lograr empoderamiento,
mas alla del efecto que para si mismas traen los actos llevados a cabo por las personas y
las organizaciones para empoderarse. Finalmente, se dedica un lugar al papel que juegan
los contextos empoderadores, instituciones y espacios donde las personas toman poder,

facilitados por éstos.
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CAPITULO IlI: RELACIONES, MEDIACIONES Y EXPRESIONES DEL
EMPODERAMIENTO EN LA PRACTICA DANZARIA: HALLAZGOS
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Los datos recogidos en este estudio, muestran que entre la Practica danzaria, y el
Empoderamiento existe una conexiéon de mediacion comunitaria, en dos formas: la
primera, el didlogo entre el sujeto que baila y la comunidad y la segunda el didlogo entre
el colectivo cultural y la comunidad. Ambos didlogos se traduce en acciones que
repercuten unas con otras en sinergias de apropiacién socio cultural, ello es, nuevas
acciones de danza (mas alld del objeto del colectivo cultural: la proyeccién artistica),
aquellas que llegan al barrio, la escuelay la calle, impulsadas por la suma de fuerzas entre
el que bailay la comunidad bajo un propdsito: el mejoramiento de la condiciones de vida

de las personas, llamense bailarines o comunidad.

Desde la misma linea de compresidn, en la primera forma de conexién de mediacién
comunitaria, hallada, se observd que, en esa mediacién, se expresan los siguientes
elementos del Empoderamiento: 1. El contexto empoderador (el que ya estd
empoderado y verbigracia, apoya a otros en su proceso de empoderamiento), 2. El nivel
individual (en la forma de sujeto o persona que baila) y 3. La dimensidn psicoldgica en el

componente emotivo (propia del nivel individual).

En la segunda forma de conexién de mediacién comunitaria, de manera menos evidente
pero no menos importante, los datos arrojan que 1. El contexto susceptible de

empoderamiento (aquel que esta en proceso de empoderarse), 2. El nivel colectivo (en
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la forma del colectivo cultural) y 3. La dimensién politica en el componente participativo

Instituto Universitario

de Educacién Fisica y Deporte

(del colectivo cultural) emergen como elementos del Empoderamiento en la Préactica

danzaria.

En las formas de conexién de mediacién comunitaria halladas, observamos que se
expresan los niveles del empoderamiento, individual y colectivos (en la forma del
colectivo cultural) asi como los contextos, empoderado con accién hacia el sujeto y el
susceptible de empoderamiento (en la forma del colectivo cultural). Tanto en lo niveles
como en los contextos el empoderamiento se expresa a través de las dimensiones del

empoderamiento, de ello hablaré en las siguientes lineas.

1. LAS DIMENSIONES DEL EMPODERAMIENTO EN LA PRACTICA DANZARIA

Una vez transcritas las entrevistas y procediendo al andlisis, se observd una lgica, una
especie de orden de aparicion de las dimensiones, asunto que resulta curioso y que como
investigador me hace preguntar: ;se expresa una jerarquizacion en las dimensiones del
empoderamiento? En ese orden de ideas, respecto a una posible jerarquizacidn, las
dimensiones del empoderamiento que se expresaron en la Practica Danzaria, en su
orden fueron: La Dimensién Psicolégica en el nivel individual y en los componentes

emotivo unos, emotivo - conductual otros y, algunos en el emotivo-conductual-
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cognitivo, que se asocia un asunto analitico como lo es el comportamiento y/o la

conducta.

En segundo lugar, la Dimensién Corporal, en los niveles individual y colectivo, dimensién
que he dado en denominar asi, debido a que no es una dimensién contemplada en la

teoria sobre el Empoderamiento; a ella dedicaré un aparte especial en este capitulo.

En tercer lugar, la Dimensién Social, en el nivel colectivo y en los componentes,
representativo, funcional y de cooperacidn, ésta dimensidn destaca la generacién de

vinculos, propuesta desde la nocién de convivencias afectivas. Le sigue, la Dimensidn

Politica, en los niveles individual y colectivo y en los componentes participativo y
democratico, en los que el liderazgo es su constituyente. Por ultimo, la Dimensidn
Econdmica, en el nivel colectivo y en los componentes de autogestion y asociatividad, en

la forma de acciones solidarias.

1.1. La dimensidn psicolégica del empoderamiento en la practica danzaria.

En la dimension psicoldgica del empoderamiento en la Practica Danzaria desde los datos,
aparecen supuestos como el de la conducta y el comportamiento humano
proporcionalmente involucrados en el ser dentro de sus contextos (ambito
comunitario). Segtin Cobo (2003) el comportamiento nace del ser mismo cuando se dan

ciertas condiciones intrinsecas (el ser) y extrinsecas (comunidad) a él, y a partir de
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estudios e investigaciones psicoldgicas, fildsofos, antropdlogos y tedlogos desarrollaron

constructos acerca del porqué del comportamiento de una persona en una determinada
situacion. Como asunto por tener presente, entonces decimos que la dimensidon
psicoldgica del empoderamiento es un indicador de que los individuos estan tomando
acciones propias que repercuten en la colectividad y/o comunidad, y que de esta hacen

parte tres componentes esenciales: lo emotivo, lo conductual y lo cognitivo.

Desde la practica danzaria en los colectivos culturales en el distrito de Cartagena se
desarrollan acciones comunitarias que implican aspectos psicosociales, aspectos que
exigen procesos de fortalecimiento, potenciacién, poderazgo, empoderamiento como:
la participacidn, la decision, la conciencia, la actividad, el control, el compromiso, y la
identidad social; estos, son conductas fundamentales para la transformacién social
comunitaria (Montero, 2006, pag. 60-66-67). En este orden de ideas se despliega
entonces el sustento tedrico que respaldan los hallazgos de la dimensidn psicolégica en
la Practica Danzaria, tomando como hilo contextual la Psicologia Social Comunitaria y sus

aspectos de caracteristicas transformadoras (Montero 2004, 2006).

Para continuar con el relato de los hallazgos es necesario definir el término de Psicologia

Social Comunitaria propuesto por Maritza Montero que la plantea como una
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““Rama de la psicologia cuyo objeto es el estudio de los factores psicosociales

que permiten desarrollar, y mantener el control y poder de los individuos que
pueden ejercer sobre su ambiente individual y social para solucionar
problemas que los aquejan y lograr cambios en esos ambientes y en la

estructura social (2004).”

Si bien los directores de los colectivos culturales (participantes de la investigacién) no
son psicologos ni tienen carreras afines, éstos desarrollan herramientas que les permiten
involucrar a la comunidad en procesos de transformacién de manera invisible, esto
quiere decir que sus acciones no son mediadas de manera cientifica, sino que son
ejecutadas por preocupaciones (componente emotivo) de sus entornos; buscan las
maneras de trabajar de manera articulada, cohesionada en pro de las necesidades de

bienestar personal, relacional y colectivo.

Para la muestra de los hallazgos se realizaron dos diagramas donde agrupamos los
conceptos como una red, que segun aparicion en los datos tenian relaciones mutuales'y

que a su vez revelaban el comportamiento y la conducta en la practica danzaria.
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o AcCTIVIDAD PARTICIPACION COMPROMISO
I oo
CONTEXTO COMUNIDAD CONTEXTO
EMPODERADOR EMPODERADO

Figura No. 1: Proceso de expresidn del empoderamiento en la dimensidn psicoldgica de
la PRACTICAS DANZARIAS en concordancia con los datos.

Fuente: elaboracién propia a partir de la teoria.

La Dimensién Psicoldgica en el nivel individual y en los componentes emotivo unos,
emotivo — conductual otros y, algunos en el emotivo-conductual-cognitivo como bases
psicosociales, en el caso de los procesos y relaciones comunitarias suponen una peculiar
dindmica entre participacién y compromiso en la cual el elemento socioafectivo juega un
papel fundamental, generando asimismo formas de identificacion basadas mas en el
compromiso, que promueve la imitacion de comportamientos de entrega, apego y

profundos sentimientos de pertenencia (Montero 2006, pag. 47).
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La psicologia social comunitaria discierne sobre; la actividad (el acto), la participacion (la
accion) y el compromiso (potencia) como conductas fundamentales para la
transformacién, se ocupa de fendmenos psicosociales producidos en relacién con
procesos de caracter comunitario, tomando en cuenta el contexto cultural y social en el
cual surgen; hace énfasis en las fortalezas y capacidades, no en las carencias y
debilidades (Montero 2004, pag. 34). A consecuencia, en los siguientes datos
analizaremos la relacién de los datos con la practica danzaria e incidencia desde la

dimensidn psicoldgica.

“Me acuerdo que yo empecé en la danza, cuando habia unos chicos al lado de la
casa ensayando y pues quise aprender, eso si fue duro porque yo no bailaba yo

no sabia hacer nada, pero eso no me limité a que yo siguiera, al contrario, me

fortalecidé, me propuse a mi mismo el querer aprender yo dije lo voy hacer” (E6-

P2-PR1).

“Me invitan a uno de los grupos urbanos mds importante de la ciudad, bueno
en este caso fue X grupo y de una u otra manera digamos que yo lo tomo en
serio. En ese momento, estaba aun en el colegio, pero también le hice campo a
la danza, en este caso la danza urbana y... pues, ya dividi mi tiempo entre

estudio, baile y teatro, y ... pues digamos que fue en ese momento cuando yo

decido como que vamos a ensayar, vamos a dedicarle el tiempo, ciertos dias a la
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semana y pues fue ahi donde ya cambié mi mentalidad con respecto a la danza”

(E3-P3).

“Luego cuando tenia 13 afios ya quise pertenecer a una agrupacién un poco mds
reconocida o con mds renombre en la ciudad porque pues bueno ya con todo el
conocimiento desde nifio con toda esa inclinacién que tuve hacia al arte quise
como seguir en el camino, y entonces ingresé a una corporacion profesional de
danza, porque en la fundacién donde estaba trabajamos danza pero era para la
ocupacioén del tiempo libre, para mantenernos ocupado en algo, y luego cuando
entré a esta corporacion; ya todo cambia porque hay unas exigencias un poco
mds grandes, el conocimiento es un poco mds para crear bailarines y para llevar

bailarines a la escena, entonces ya como que hay fui entendiendo que la danza

era mds un camino profesional que un hobbies o una ocupacién del tiempo libre

como tal” (E1-P1-PR3).

Desde estos datos se puede interpretar que, la toma de decisiones con autonomia
y conciencia dan cuenta de una posicién diferente con respecto a la PRACTICAS
DANZARIAS, crea un sentido de pertenencia por la practica y el colectivo expresa
actos comportamentales cuando el participante detona que se toma enserio el

espacio donde hace la danza, se lee ese colectivo como un contexto empoderado
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corporalmente desde la danza urbana y que influye en el comportamiento del

participante para su participacion en este.

Por otra parte otros participantes expresan:

“Yo llego a la danza es porque desde nifio uno va creciendo en una cultura como

la cartagenera que ve muchos jévenes y grupos bailando en eventos y siempre
me gusté el arte de bailar, de expresar con el cuerpo y movimiento las

emociones, lo que uno siente, la alegria, toda la expresién” (E10-P1-PR1).

“Entonces fui de manera como que viendo la danza no solamente como hobby

sino pues como algo que en verdad va mucho mds alld de una profesién, empecé

a conocer mucho mds espacio, conocer mucho mds el mundo, conocer las
herramientas que te brinda este arte para no solamente ser un artista si no para

ayudar a otras personas, para que piensen de otra manera” (E9-P1-PR2).

“Estoy logrando un objetivo saber que hay personas que llegan a mi y que yo

sea capaz de explicarle mds o menos como funciona su mente y después de su
mente cdmo funciona su cuerpo, eso es lo que me alegra, entender o hacer
entender que todo lo que tiene que ver con la danza es un proceso que para

poder estar en el siguiente nivel es necesario culminar el anterior, (E2-P4-PR1)
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“Enrealidad el arte de la danza por todas las ventajas que tiene casi que deberia
ser lo que llamamos nosotros una asignatura o una materia del colegio ¢con el

fin de qué? de fortalecer todas esas habilidades sociales que fortalecemos desde

la danza. (E3-P17-PR1)

En realidad, si yo hubiese sido bailarin desde pequeino que tan fdcil sime hubiese
sido para mi una exposicion, pararme frente a cierto publico, expresarme de
buena manera, resolver conflictos de una u otra manera, a saber improvisar, a
pensar rdpido cierto, esas son herramientas que realmente para la vida en

general nos sirve” (E3-P17-PR2).

“Entonces se me dio la idea de reunir varios niflos cuando tenia 15 anos, empecé
con ese proceso de ir creando coreografias y de ir ensefiando bailes, que en esos
tiempos solo baildbamos champeta, pues de ahi empecé con ese don de iniciar
con la docencia como profesor de danza y artes escénicas y de una u otra forma
trataba de incluirlos en procesos de ensefianza para que también tuvieran un
aprovechamiento del tiempo en momentos que no estudiaran y ahi se fueron

dando muchos proyectos con la danza” (E10-P1-PR2).
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Es interesante y significativo el hecho de que la practica danzaria asuma posiciones

de transformacién individual a través de un compromiso que repercute en lo
colectivo, esto, concierne al sentimiento ético de apego y obligacién para con la
comunidad, el acto (la actividad) que lleva ainvolucrarse en acciones colectivas que

producen beneficios para todos (Montero, 2006, pag. 67).

Del mismo modo con la figura No. 2 esbozaremos otros aspectos constituyentes del
comportamiento y la conducta adherida a la dimensidn psicoldgica y sus componentes
propuestos y desarrollados por la psicologia social comunitaria. Por un lado, “la
conciencia” que implica el proceso de concientizacidn, desideologizacién, desalienacién
y desarrollo de la critica incluyendo la autocritica, (Montero 2006, pag. 66), también
como aspecto encontramos “la decisién”, fundamentada como el desarrollo y expresién
de capacidades individuales, (Montero 2006), esto incluye formas de orientacion
cognoscitiva positiva respecto de las acciones e intereses comunitarios. Para finalizar el
esbozo de la figura No. 2 miraremos “el control” también aspecto adherido al
comportamiento y/o conducta, se entiende por tal desde el creciente autocontrol en las
personas (nivel individual) que integran algin grupo organizado en una comunidad
(colectivos culturales de practica danzaria) o que ejercen algun liderazgo® dentro de
ella, en este nivel se desarrollan el control sobre circunstancias de orden social y sobre

los recursos.

22 | liderazgo lo desarrollaremos mas adelante dentro de la dimensién politica del empoderamiento.
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* Movilizacion
e concientizacion

CONCIENCIA DE

e Actuar

DESICION PARA

e Circunstancias
CONTROL SOBRE de orden social
® Los recursos

Figura No. 2: otros aspectos de la psicologia social comunitaria que constituyen el
comportamiento y la conducta.

Fuente: elaboracién propia

“De la danza si se puede vivir siempre y cuando se haga con disciplina que haya
una formacién para poder tu tener argumentos; hoy en dia yo soy un ejemplo,
soy un profesional, tengo una carrera, tengo un buen trabajo gracias a Dios,
pero todo eso yo lo he logrado gracias a la danza, a mi formacidn, por eso decidi

profesionalizarme como maestro en artes escénicas porque yo sabia que era la

manera de complementar todo lo que en cuanto a la danza se referia. Tu sabes

que las artes escénicas tiene danza, musica, escenografia, diseno, entonces yo
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sabia que ahi podia con esa carrera proyectar mi trabajo como yo queria. Si se

puede vivir de la danza siempre y cuando lo hagamos con compromiso” (E8-

P15).

“Cuando decidi ser bailarin mi familia me criticé mucho decian que no llegaria

muy lejos, que yo me iba a perder en las drogas, que ser bailarin eso no daba
nada, que uno se volvia gay, ... pero eso no me impedia que yo siguiera porque

habia algo dentro de mi que decia esto te va a servir en un futuro” (E6-P5-PR1).

Para los participantes, por un lado, profesionalizarse como hacedor de la practica
danzaria le brinda de una u otra manera capacidades cognitivas que fortalecerd su
proceso como director, generando credibilidad entre sus integrantes y su trabajo
creativo. Y para el otro era importante demostrar a su familia su conviccidn por la danza
y asi salir de los esquemas y estructuras sociales, situacion expresada como
concientizacidn de un acto sobre el control de si mismoj; hecho ineludible que concierne
a la conducta y el comportamiento, entonces el refugio de la PRACTICAS DANZARIAS

que brinda alternativas de vida en la libertad de expresién y la libertad de identidad.

Paralelamente en otros datos nos dice,
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“Cuando ya yo estaba dedicandome para buscar una profesion y para estudiar
lo que uno hace en la secundaria, para estudiar algo que te genere dinero, tu
dices, pero ven acd tu estas llevando dinero con la parte de la danza y ademds
es tu pasién y no es un hobby, porque del dia le dedicas mucho mds tiempo al

pensar, al trabajar y al crear en la danza; entonces yo empecé como asumir que

soy un bailarin, y que deberia dedicarme mucho mds tiempo para ser un

profesional” (E9-P2-PR3).

“Yo decidi pues crear mi propio grupo porque senti que tenia capacidades para
llevar una compania, aunque cuando inicie con mi colectivo cultural no tenia
mucha experiencia como profesor de danza ni estudio, pero si sabia que si me

preparaba bien podria lograr un buen proyecto con mi grupo” (E10-P2).

“Cuando quise iniciar con mi colectivo cultural, que fué como un proyecto de
vida que tuve a partir del tiempo que comencé la danza fué algo que fué
credndose en el tiempo, y pues bueno ya llego un momento en que hubo una

separacion de la agrupacién donde pertenecia y decidi conformar una

agrupacion propia, y justo hay entiendo que obviamente no puedo quedarme

solamente con el conocimiento que he adquirido en las dos organizaciones
anteriores porque no era suficiente, ya iba a dirigir una organizacién y ya iba a
estar el frente de unos jévenes y ya necesitaba un poco mds de conocimiento”

(E1-P1-PR4).

103
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“Yo en mi grupo he infundido en ellos la humildad, la honestidad, la

responsabilidad, pues en mi grupo no se siente un ambiente” (E8-P11).

“Cuando yo llego a la universidad me encuentro con un profesor que entonces
ya también empezaba a darnos un poco de ese amor social de cédmo ensenar,
mds 0 menos como teniamos nosotros que comportarnos frente ciertas
situaciones, cada una de esas cosas como que fue ddndome la luz verde por asi
decirlo y rompiendo como te digo el pensamiento, porque entonces yo dejaba
de ver lo que creia yo que iba a ver por ver a un muchacho que no sabia, llorando
incluso porque no le salia algo, todo eso como que hizo esa mezcla chévere que
al final me hizo quedar, y hoy te puedo decir que mi principal amor son los
jovenes, mds que la danza que hago, mi principal anhelo es el rescate de los

jévenes, por eso fue que me dediqué a la docencia,” (E2-P3-PR1).

Lo que a mi me llena, entonces te puedo decir que realmente en la docencia no
me tiene ni siquiera la danza, en la docencia realmente lo que me tiene es saber
que puedo ayudar a la persona que tal vez no sabe entender cosas bdsicas, que
tal vez no todos logran explicar, eso es lo que realmente yo siento de verdad

que me tiene hay bien pegadito bien conectado a la danza” (E2-P4-PR2).
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Las nociones de comportamiento y/o conducta dentro del campo psicosocial

comunitario expresado en los datos de la dimensién psicolégica del empoderamiento
en la practica danzaria, se hace inherente la presencia de los procesos y conceptos

enmarcados en las figuras anteriormente expuestas.

En primer lugar, la actividad (accién) que generan los colectivos culturales propicia la
participacion comunitaria a través del liderazgo, sin la cual no puede fortalecerse o
empoderarse una comunidad; por otro lado Ila conciencia que permite superar las
formas de entendimiento negativas y desmovilizadoras tales como la alienacidn, la
ideologizacion y la pasividad; que desde la practica danzaria se combaten por medio de
sus directores quienes siempre estan en constante compromiso para superarse como
profesionales no sélo en el ambito artistico sino también en otras dreas del
conocimiento que les permite el ejercicio del control por parte de la comunidad; el
poder, que acompafia al control; la politizaciéon considerada como la ocupacién del
espacio publico y la conciencia de los derechos y deberes inherentes a la ciudadania
(Montero, 2004), nocién que a su vez acompafa al poder y la autogestidon que supone
la involucracidn directa de los colectivos culturales en sus comunidades y sus procesos
de transformaciéon; todo esto anclado a la toma de decisiones con autonomia
(consientes) para la practica danzaria, que busca sentido de pertenencia por la practica

y el colectivo cultural.
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Para que los participantes tomen enserio la practica danzaria, debe mediar un contexto

empoderado en este caso el colectivo cultural. Se lee en los participantes el esbozo de
una suerte de decisiones, compromisos, participacion y conciencia sobre el manejo del
propio tiempo y la articulacion de diferentes actividades en la vida que les permite
emplear las propias capacidades, generando nuevas expresiones y desarrollando las que

se tienen en funcidn de los intereses comunitarios que benefician a todos.

Ese cambio de mentalidad con respecto a la danza esboza la dimensién psicoldgica en
todos sus componentes que imprime la accion el respeto y consideracion por los otros,
por la comunidad y por si mismo; y finalmente una forma de identidad social que supone
una identidad comunitaria marcada por lo que se conoce en la literatura como sentido

de comunidad?3.

1.2. La dimension social del empoderamiento en la practica danzaria

Los contextos empoderados desde la Practica danzaria median el empoderamiento a

través de sus dimensiones, y estas por lo tanto dan lugar a la danza como una practica

social que indaga, cuestiona, reflexiona y pone en consonancia problematicas

2 Sarason, quien es el primero en usar esta nocién (1974, pdg. 157, citado en Montero 2004), dice que consiste
en la "percepcion de similitud con otros, una interdependencia consciente con otros, una voluntad de mantener
esa interdependencia dando o haciendo a otros lo que se espera de ellos, el sentimiento de que se es parte de
una estructura mayor, estable y de la que se depende”.
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socioculturales que pueden ser subsanadas desde esta misma, brindandole

potencialidades y habilidades al individuo que dispone su vida a esta. Esta dimensidon

planteada desde el marco tedrico hace referencia a lo que acontece en la relacidn entre

dos o0 mas sujetos; las acciones estan enmarcadas en un proceso multidimensional que

incluye a la persona, la pareja, la familia, el grupo la comunidad, las organizaciones

sociales incluyendo las publicas y privadas (ASOCAM, 2007).

En los hallazgos, la practica danzaria en su dimension social ahonda el ambito de la

afectividad en el desarrollo pleno de la vida de los participantes; explora las principales

manifestaciones de la afectividad humana mientras comparten espacios de interaccion

corporal por medio del movimiento. La afectividad en la convivencia dentro de los

colectivos culturales tiene lugar por ejemplo la conmocidn, el enternecimiento, la

compasion, el sufrimiento, la afliccién, el entusiasmo, la alegria, el gozo, la beatitud, el

amor entre otros sin los cuales el ser no puede entenderse (Diaz, 2012, pag. 165)
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Los afectos que se generan en la PRACTICAS DANZARIAS se vinculan proporcionalmente

al acto de convivir en espacios donde se tienen sentidos comunes, en estos, los roles
sociales se enuncian en el nivel colectivo bajo contextos empoderados que dan partida
a nuevos procesos empoderadores en la dimensidn social principalmente. Ahora, con los
componentes de esta dimensidn, la legitimidad y funcionalidad de colectivos culturales

empoderados se prevén procesos innovadores para los participantes segun contexto.

En las escuelas las interacciones que se generan a partir de la PRACTICAS DANZARIAS,
impactan no solo en el aprendizaje sino también en la configuracién de las estructuras
sociales que devienen maneras diversas de subjetivacion encarnadas en convivencias

afectivas de relacion como veremos en el siguiente dato:

“He encontrado a mi primer profesor de danza ya no solo como la persona que
me ensayd sino también como un colega que estd instruyendo conmigo, es una
vivencia ligada a mi proceso de formacidn. Siempre he dicho que negar de
pronto a esas personas que han estado en tu vida formdndote y educdndote

seria de pronto negarte a ti mismo, entonces siempre estoy agradecido con
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todas esas personas que han estado en mivida que han aportado muchas cosas”

(E5-P3).

“Bueno imaginate, cuando yo estaba en preescolar tenia como 7 a 6 afos de

edad todavia recuerdo mi primer profesor, recuerdo que mi primera danza fue

cumbia sé que la instruyo y la monto X profesor, me acuerdo todavia, siempre

lo tengo en memoria y cada vez que es el dia de la danza le digo: fuiste tu la

primera persona que me ayudaste, que montaste una danza y fue cumbia en el

colegio, y siempre estoy agradecido con él y con todo los profesores que han

estado en el camino” (E5-P2).

La afectividad es la “esfera” mas reservada del hombre, el “recinto” profundo donde
este dialoga consigo mismo. En su “espacio” secreto tienen cabida los sentimientos mas
intimos y las experiencias mas hondas del ser; por ello constituye la “sede” mas propia
de su humanidad. La afectividad revela que el hombre no es solo un ser que conoce y
quiere, aprehende y se determina, capta o tiende, sino también que “siente”: por un
lado, es tocado por los objetos y sucesos del mundo, pero, por el otro, es capaz de

responder a estos con afectos propios (Diaz, 2012)
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Por otro lado, en las barriadas de la ciudad de Cartagena las oportunidades son escasas,

entonces los que llegan o sienten el placer por la PRACTICAS DANZARIAS, dedican sus
cuerpos en el tiempo para esta, ya que es el instrumento a la mano para su disposicion
inmediata, el refugio en la danza para La PRACTICAS DANZARIAS como simbologia de
resistencia de pensamientos opresores en los barrios de Cartagena, ademas de crear
afecciones, crea vinculos desde/con la PRACTICAS DANZARIAS, forjan espacios comunes
de democracia cultural y participativa. Se convierte en un lugar de encuentro entre
muchas realidades, un discurso interactuado entre las corporalidades que permiten su
mancomunada comunicacién interaccién que genera transformacién en una comunidad

como veremos en el siguiente dato:

“Las experiencias que yo he vivido en los barrios donde la gente no le gusta
llegar porque les da miedo, porque tienen ese problema de convivencia, de
pelea, es donde encuentras los mejores bailarines. Estos encuentran ese refugio
en la danza como aprovechamiento del tiempo libre, no encuentran mds
solucién que buscan ese medio para distraerse, ahi es donde uno dice el

cazatalentos y estos espacios los ayuda a fortalecerse” (E6-P10-PR3).

“Cuando yo comencé a ensayar en el barrio habia una pandilla que se llamaba
los masmoteros, yo llegaba al barrio y me decian: profe ponga a ensayar a este

poco pelado; y decidi hablar con ellos, les vendi el tema de la danza que se
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integraran que llegaran a la prdctica. Poco a poco fueron llegando y hay rescate

a varios integrantes, se fueron metiendo les vendi la idea y se integraron al

grupo de danza” (E4-P10).

La confianza generada por el desarrollo de la PRACTICAS DANZARIAS les permitié
a los participantes encaminar estrategias de vinculacidn al colectivo cultural de
jovenes con practicas no sanas, emanan como contextos empoderados en un nivel
comunitario respondiendo a necesidades del entorno, la PRACTICAS DANZARIAS
dentro de las comunidades convergen procesos de transformacion social. Es
ineludible pensar en una politica publica que desarrolle posibilidades desde esta

misma.

En ese orden de ideas, los datos destacan como en la dimensién social surgen las

convivencias afectivas como el acto de vivir pacificamente a partir de un proceso
construido o que se construye para un bien comun, se generan relaciones e interacciones
humanas, que segln Spinoza 2000, provocan afecciones del cuerpo, con las que se
aumenta o disminuye, ayuda o estorba la potencia de actuar del mismo cuerpo, y al

mismo tiempo las ideas de estas afecciones.

La comunidad, lo comunitario que hace de la PRACTICAS DANZARIAS una expresidn

colectiva de apropiacién, de poder de decisidn bajo la accién del convivir, vivir en
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compania de otro, otra, otros, otras que se permean, se afectan para la transformacién

y cambio de realidades, generan entonces entornos de apropiacién y participacion
sociocultural, estos contribuyen al bienestar y mejoramiento de la calidad de vida, de ir
en tumulto que representa la comunitariedad, de ir juntos y juntas en funcién de un

propdsito.

“De hecho el grupo nace acd en el barrio es con un sentido social que habia una
activad con nifios casualmente para diciembre y se pensaba entregar los regalos
y de pronto unos amigos en comun dijeron, como que: ven acd pero; y si vamos
a preparar un baile para el dia de los nifios y nosotros le damos regalos y ustedes
le dan un baile, y dije a bueno listo me gusta la idea yo empecé hacer el montaje
coreogrdfico pero no se quedd ahi el grupo, si no que en ese momento yo
también estaba desarrollando un proyecto con la Gobernacidn de Bolivar era un
proyecto de lecto escritura que se llamaba HAY PA LEER y dentro de ese
proyecto teniamos unas actividades culturales en algunos corregimientos y yo
aprovechéy me llevé al grupo nuevo de baile, hice un estreno bailando en Santa
Catalina bailamos en Clemencia fuimos a Palenque entonces digamos que eso
también fué algo que fortalecié ese nacimiento del grupo porque a pesar de ser
nuevo teniamos un propdsito, ya teniamos presentaciones, ya teniamos
motivaciones entonces pues obviamente incidid positivamente se fortalecid la

convivencia entre los integrantes” (E3-P7-PR2).
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“Cuando nos organizamos como grupo primero nos llamdbamos REVELACION
pero le ponemos el familia porque ya nosotros hicimos un vinculo con los chicos
porque la idea no es que el bailarin se sienta maltratado sino que se sienta
familiarizado, de que conozca y que se sienta a gusto con lo que nosotros
hacemos, entonces a través de eso compartimos muchas cosas y fue cuando
llego la unién de la familia, hoy en dia nos llamamos REVELACION FAMILY” (E6-

P4).

El vinculo que se crea en la PRACTICAS DANZARIAS, genera transformaciones
sociales, permite siempre ver y compartir con el otro. El participante cambia el
nombre de su agrupacién o le agrega el sufijo de “familia” para generar ese
caracter dentro de su colectivo; Revelacion Family ya se convierte en contexto

empoderado en el nivel colectivo grupal en la dimensidn social.

La dimensién social del empoderamiento en las PRACTICAS DANZARIAS se expresan las
convivencias afectivas cuando el propio y el otro cuerpo esta dado por la asimilacién de
lo percibido y por lo que el otro percibe, tanto a nivel técnico como expresivo, la
percepcion es fundamental. Se aprende observando al maestro, en muchas ocasiones
mas que de lo que éste diga; se aprende de loque los demads perciben de uno mismo,

(Guzman, 2016, pag. 280) lo cual pasa a formar parte de la esfera afectiva como los
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sentimientos corporales los estados emocionales o las pasiones. Esta depende de

alguna manera del cuerpo o al menos lo implica necesariamente, de tal manera que
todas las convivencias afectivas se tendrian que ver como efectos originados por

diversos estados del cuerpo (Diaz, 2012).

1.3. La dimensién politica del empoderamiento en la practica danzaria

La relacion de los colectivos culturales en la ciudad de Cartagena con el estado ya
sea como protagonista en diferentes escenarios politicos, ya sea como
destinatarios de las politicas publicas, ha sido y sigue siendo traumatica y escasa.
Siguen estando ausentes debates imprescindibles sobre modelos de Estados, tipos
de democracia o formas de inclusidon para que los derechos de los colectivos
culturales en Cartagena sean genuinamente respetados y prolongados.
Recordemos que la dimensidn politica esta dirigida a la transformacién de
relaciones asimétricas de poder para que los grupos sociales, en este caso los
colectivos culturales construyan en forma democratica y equitativa las decisiones
relacionadas con el mejoramiento de la practica danzaria y por ende generando

desarrollo humano en sus participantes.

En los hallazgos encontrados en la dimensidn politica del empoderamiento, la

relacion entre politica y danza se remonta a una crisis de desconocimientos por los
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actores involucrados de ambas perspectivas; sin embargo, hay acciones
invisibilizadas que hacen de la practica danzaria un hecho politico innato que
prevén procesos innovadores para los participantes. La dimensidn politica en sus
componentes puede generar transformacidn social mas alld de un pequefio circulo
ya incluidos en sus modos de pensamiento y accién politica, la potencialidad del
sujeto como lider en estos espacios de poder se da sobre la base de la capacidad
del sujeto para implantar sus iniciativas en el contexto y la coyuntura, es decir, la
practica politica invisible que manifiesta la potencialidad del sujeto para construir
realidades desde el liderazgo. En ellos tiene que ver apropiacion del conocimiento,
y la experiencia de los actores que pueden ser mediados segun su tipo de liderazgo

planteado por Bass (1990) agrupados en 11 categorias:

1. Liderazgo como eje de procesos grupales.

2. Liderazgo como producto de la personalidad del lider y sus efectos sobre los
seguidores.

3. Liderazgo como el arte de inducir sumision.

4. Liderazgo como acto o conducta.

5. Liderazgo como ejercicio de influencia.

6. Liderazgo como forma de persuasion.

7. Liderazgo como una relacién de poder.

8. Liderazgo como un instrumento para alcanzar los objetivos del grupo.

115
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9. Liderazgo como resultado del proceso de interaccion.

10. Liderazgo como rol diferenciado.

11. Liderazgo como iniciacion de la estructura.

En consonancia con Bass (1990) resalta que el liderazgo implica un proceso de
influencia entre el lider y sus seguidores, hecho que puede ser abarcado desde
distintos angulos y niveles caracteristicas de los lideres y seguidores factores
contextuales y situacionales planteados anteriormente; para esto resultaria Gtil
conocer la definicion que Bass (1990) plantea sobre el liderazgo, una vez que

analizé las distintas categorias de definiciones al respecto:

“El liderazgo es una interaccion entre dos 0 mas miembros de un grupo que,
con frecuencia, implica una estructuracion o reestructuracion de la situacion
y de las percepciones y expectativas de los miembros. Los lideres son agente
de cambio personas cuyos actos afectan a otras personas mas que los actos
de estas les afectan a ellos. El liderazgo es cuando un miembro del grupo

modifica la motivacion o competencias de los demds miembros del grupo”

(p-19-20)

En la dimensidn politica del empoderamiento en la practica danzaria; el liderazgo y

el poder son sus constituyentes, dan un acercamiento a los componentes de la
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dimensioén en los niveles individual y colectivo donde analizaremos el liderazgo
como ente de accidn que se moviliza y constituye para la ejecucidon de proyectos
dentro de esos espacios asimétricos de poder que por medio de la participacion
pretende ganar espacios con y desde las PRACTICAS DANZARIAS. El papel del
poder es quizds el tema mas dificil de enfrentar en las relaciones de liderazgo
dentro de los colectivos culturales, y en este se debe reconocer que hay
discrepancia en estas relaciones y que es importante ser conscientes de la dindmica

de la practica danzaria como espacio de poder frente a los liderazgos.

Las expresiones del liderazgo son concebidas en la practica danzaria como postura
de conducta con corresponsabilidad hacia la accion y plantea un reto complejo en
su alcance por sus multiples aspectos inherentes a los seres humanos y sus
procesos. Analizaremos la practica danzaria como generador de espacios de poder

y como estos espacios transmiten y emanan el liderazgo.

A continuacidn, relatos de los hallazgos que demuestra las expresiones de
liderazgo que no se limitan a relaciones de liderazgo individual si no de una

colectividad que emana espacios de poder.

17
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1.3.1 La practica danzaria: emanador de espacios de poder desde el liderazgo
La potencia de las PRACTICAS DANZARIAS como herramienta de educacién social,
y su polifacética y potente transversalidad para poner en disposicion a la

comunidad y/o sociedad.

“Yo tengo el grupo mio desde hace nueve anos y si algo te puedo decir es que
lo que me hizo madurar a mi fue mi agrupacion, la responsabilidad, saber que
tenia que rendirle cuentas a unas personas que estaban hay pendiente a que
hacia o que no hacia, fué lo que me llevé a madurar, entonces te puedo decir
que de una u otra manera la dindmica social, en si que se presenta en el interior
de los colectivos también juega un papel importante de alimentacion y
retroalimentacion y esto va en varias vias, por ejemplo: yo le ensefio a mis
estudiantes a que no deben fumar y a que no deben tomar porque su cuerpo es
la principal herramienta, pero para poder tener autoridad en esas palabras que
digo, yo debo ser vitrina de lo que hago, de lo que hablo, entonces yo no tomo
yo no fumo, porque ellos mds que verme, mds que escucharme tienen que decir

es que mi ejemplo es el” (E2-P11).

“Como te digo, es un trabajo en equipo en donde yo intento a mis chicos ensenar

sobre liderazgo y liderazgo colectivo, en donde si yo no puedo hacer algo lo
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delego; cierto, que cualquiera elabore una coreografia, cualquiera pueda hacer

un ensayo, cualquiera pueda hacer un calentamiento” (E3 - P14)

“Solo estd en uno como lider también apoyarles y que no se desanimen, eso es
algo que hay en mi grupo que es lo que les ensefio yo. Al grupo llega alguien que
a veces no sabe nada, y yo le digo darle que tu si puedes, darle que tu si puedes,
es mds los mismos muchachos, los otros lo cogen ven, ven y te ensefiamos y
asi... Entonces no ha sido dificil porque ya yo he formado a mis bailarines o a
mis estudiantes no como bailarines, si no como personas que antes del artista
debe estar la persona entonces eso ayuda mucho que el proceso sea mucho mds
facil y que las personas de pronto a veces tiene dificultades se adapten con

mayor facilidad al colectivo cultural” (E8-P10-PR2).

“Bueno en ese camino de bailarin siempre fui como construyendo mi camino de
la danzay a la vez mi camino como lider, para poder dirigir mi proceso; siempre
estaba en esos espacios de participacion constante en otros grupos;

universitarios, colegios, fundaciones” (E9-P1-PR3).

“Los lideres sociales y culturales también somos seres humanos y la cagamos,

pero tenemos que tener esa fuerza de hacer y de dar de manera sincera lo que

119
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tenemosy lo que hemos aprendido en el transcurso de nuestro andar en nuestra

danza” (E9-P8-PR3).

“Al momento de retirarme del ultimo grupo donde participé, muchos de los
bailarines me decian pues bueno si tu eras quien dirigia nosotros no nos vamos
a quedar aqui si tu no estds; entonces mejor sé tu quien cree un proyecto nuevo.
Entonces fue ahi cuando me meti en una vaca loca de iniciar una organizacion
sin idea de cdmo iniciar de cero; yo iniciar de cero era algo completamente dificil
era una locura completa; pero bueno yo desde ese momento decidi tomar el
LIDERAZGO de unos chicos que me habian propuesto continuar con un trabajo

y es ahi donde decido crear mi colectivo cultural” (E1-P3-PR2).

“Yo participo de estos escenarios politicos es por activo, por creativo, por de
una u otra manera por ser chispa como dicen, esto me dio una vision de que
desde las pequenas cosas desde los pequenos actos se hacen grandes cambios,
entonces de una u otra manera la vida me mostrd esos espacios de incidencia y
yo me los he disfrutado al mdximo dando mis ideas, proponiendo, elaborando
proyectos, yo sigo en ese enfoque de tocando puertas, disefiando proyectos ver
como podemos cambiar nuestra realidad, y la realidad de nuestros chicos y

chicas y si es a través de la danza pues mejor” (E3-P15).
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“Bueno, a raiz de que los grupos se fueron acabando yo quede enviciado en la

danza y de pronto queria brindar mis conocimientos de forma gratuita, porque
fue asi que yo los recibi por parte de profesores que pasaron por mi formacion,
queria brindarlos, no queria dejar morir esto que la danza me habia brindado y
comencé a sacar el grupo. El primer grupo que saque se llamaron los LPC, tenia
alrededor de 42 estudiantes en ese entonces, y bueno, LPC significaba Latinos

con Pasién Colombiana” (E4-P3).

El lider dentro de un colectivo cultural hace una transicidon de contexto empoderador a
contexto empoderado, ya que despierta la conciencia de estar frente de algin proceso
dentro de las PRACTICAS DANZARIAS. Esto se da en un nivel individual se expresan
dimensiones como la corporal; el cuerpo frente de otros cuerpos para liderar y
perfeccionar las habilidades; dimensién psicolégica de componente emotivo, lider que
mueve fibras para que lo sigan y luego generar conductas positivas en pro del colectivo
cultural, y por ultimo el componente cognitivo para ser formador de formadores y
transmisor de liderazgo. Son entornos que repercuten en el desarrollo humano y le va
dando sentido a las maneras de existencia, los participantes influyen o son influenciados

como una transicidn entre un contexto empoderador a un contexto empoderado.
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El liderazgo se desarrolla en cada una de las actividades el ser humano y desde la

PRACTICAS DANZARIAS se cumplen roles importantes en los colectivos donde

adhieren responsabilidades que repercuten en el trascurso de la vida.

1.3.2. Liderazgo Innato

Los directores de los colectivos culturales se encuentran en consonancia con la
perseverancia del ser propio y de quienes lo rodean; ya sean sus bailarines o su
comunidad. Estan atentos a los procesos de construccién para mediar a través de
propuestas innovadoras. Veremos en los siguientes datos como los directores de los

colectivos culturales se hacen como agentes politicos.

“Yo siempre he sido lider en todos mis procesos, entonces yo entraba a un grupo
y enseguida me ponian como monitor por mi capacidad de liderazgo, y como ya
venia de varios grupos yo no queria que mis alumnos, mis estudiantes pasaran
por lo mismo que pase yo, algunas veces estuve mal vestido, algunas veces pase

hambre” (E8-P8).

“Cuando yo decido entre comillas crear el grupo, digamos que ese ejercicio de
liderazgo fue fdcil por lo que ya habia una experiencia previa en dirigir, en
comunicacion asertiva, en procesos de fortalecimiento de habilidades, de

trabajo en equipo, de resolucidon pacifica de conflicto, en temas de
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fortalecimiento de autoestima, participacién y democracia, ya tenia una base

en todos estos temas que aunque no parezca necesario entre comillas a la hora
de crear un grupo son herramientas con las cuales yo contaba y eso me facilité

mucho digamos que el trabajo en equipo” (E3- P13).

“Trabajando en instituciones educativas nace la idea de manejar un proyecto
que se llama Semillas del Folklore en la Institucién Educativa Fe y Alegria las
Américas; manejando ese proyecto miro las capacidades de un grupo de jévenes
de la localidad dos de la ciudad de Cartagena y nace la idea de crear una escuela,
era lo que inicialmente queriamos pero habia muchos requisitos y tuve que
formar una corporacién, de ahi nace la idea en ver de que esos jévenes tenian
mucho potencial, y viendo las problemdticas que se vivia en esos sectores,
(porque ese es el lema que tenemos: trabajar en pro de las problematicas que
tienen los jévenes), utilizando su tiempo libre, utilizando la danza o los bailes

folcléricos como ejes de formacidén personal” (E11-P4).

“Estaba pensando en liderar el proceso de Korpodanza pero no sabia cdmo,
entonces se me prendid la chispa y fue crear proceso de danza con estos nifos
con que trabajaba en la Fundacidén Telefénica y que también tenian esa pasion
con los que vengo desde ese tiempo cosechdndolo de manera inherente. Cuando

la fundacién también ya termina su proceso quedaron los chicos como en el aire,
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y pues bueno los procesos de fundaciones son asi aqui en Cartagena funcionan

asi, funcionan hasta cierto momento los chicos quedan en la calle y piensan que
“ayudaron” ;no! Ellos quedan igual en la misma situacién de mierda; en ese
momento decidi y dije bueno voy a trabajar con estos chicos de 14 y 15 anos y ahf
fue donde empecé a tomar como el liderazgo de la corporacién y a mis 25 anos

fue que asumi ese liderazgo de Korpodanza” (E9-P6).

Los contextos empoderados se convierten para los participantes en un camino para
formar sus colectivos culturales, les da herramientas para ser directores; entonces,
podemos leer en los datos que esta transicion de igual manera permite la observacion
de la potencia del cuerpo como eje de formacién personal a través de la practica

danzaria:

““Realmente yo no planee creo que hay cosas que son de Dios, de tiempo, el
movimiento solo se va dando cuenta cuales son las personas que estdn
causando esa influencia o moviéndose dentro de la cultura entonces yo no me
auto domine, todavia ni lo hago, la misma gente llega a mi sola cuando son
cuestiones de evento, cuando son cuestiones de talleres, cuando son clases
personadlizadas, cuando es tema de mdusica, cuando piden recomendacion

automdticamente dicen: SURVIVER de Reyes del Piso en Cartagena el es como el
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LIDER alld, él es el que estd siempre moviéndose, todo el mundo lo busca a el te

lo recomiendo asi de sencillo hermano” (E12-P5).

“Mi proceso de ser lider nunca fue como que yo voy a armar mi proceso y voy a
tener mi grupo de danza y voy a tener mi comparsa no, nunca en mi mentalidad
nunca fué eso, incluso de la forma en como yo fui a ser lider era muy chistoso
porque yo era el menor del grupo, pero era el que estaba mds metido en la
danza, entonces pues de esa manera empecé a tomar liderazgo porque queria
simplemente que las cosas se hicieran bien, y aunque seamos un proceso
universitario hay que hacer las cosas bien hechas y mis amigos del grupo de
danza decian: si hay que hacerle me fueron escuchando y fui liderando el

proceso, muchas personas me veian como lider” (E9-P4).

“Es una transicidn que a veces ni uno mismo se da cuenta, es una vaina qué es
hasta orgdnica, yo siento que a mi la danza me permitié ser LIDER porque como
yo te dije al principio yo era muy nervioso, yo me ponia a temblar y hasta para
hablar pero; cuando el director de un grupo me da la oportunidad de dirigir una
clase porque esa es otra cosa ensenar a los bailarines, ser lideres es que eso
también para mi ensefar hay gente que nace con el liderazgo pero hay gente

también que se la ensefa a ser lideres y a mi eso me ha marcado tanto que yo
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no hablo ni siquiera de formar bailarines yo siempre hablo de que a mi me gusta

formar son lideres que impacten positivamente” (E13-P5).

Entender las PRACTICAS DANZARIAS como un estado de formador de lideres que no solo
se desarrollan en la danza sino también en la vida misma nos muestra en los datos que la
experiencia en los colectivos culturales en el distrito de Cartagena sobre liderazgo y
espacios de poder, demuestra el fomento del liderazgo en lo colectivo, pero centrado en
las potencialidades individuales, crecimiento personal y profesional de bailarines,
directores, coredgrafos, para lo cual se conjugan esfuerzos desde lo humano en todas
sus dimensiones de empoderamiento; generando de esta manera lazos de apropiacion
del espacio tanto fisico como de interaccidn, y permite crear acciones empoderadoras a

nivel individual para el bien colectivo.

1.4. La dimensién econémica del empoderamiento en la practica danzaria

Por ultimo, la Dimensién Econdmica, en el nivel colectivo y en los componentes de
autogestion y asociatividad dan forma a las acciones solidarias que dan pie para
una solvencia financiera que permita forjar participaciones en diferentes eventos y
actividades, la aprehensién de parafernalias para el desarrollo de las puestas en
escena, la construccién de escenografias y poder llegar a la elaboracién y

constitucién de espacios fisicos para la PRACTICAS DANZARIAS, y porque no
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pensarse como sujeto independiente desde su trabajo con la danza. La dimensidn
econdmica radica en el derecho que tiene toda persona a vivir dignamente para lo

que necesita, entre otras cosas dinero.

En consecuencia, la dimensién econémica del empoderamiento en la PRACTICA
DANZARIA fue la menos expresada de orden con sus componentes, sin embargo,
subyacen acciones empoderadoras de economia solidaria que permitieron leer los
sacrificios para la participacion de los colectivos culturales en; festivales, ferias,
mercados culturales, carnavales, cabildos entre otras manifestaciones de
divulgacién de las PRACTICAS DANZARIAS. Sin embargo los esfuerzos carecen de
visualizacién y toma de rienda por parte de los actores involucrados, como lo
manifiesta uno de los participantes en sus redes sociales en vispera de las

festividades de las fiestas de independencia en la ciudad de Cartagena:

“Bueno y la gente que creerd que a mi el disenador me regala los vestuarios, que
vienen y que préstame, o serd que creerdn que mis pelaos no les toca hacer
pasteles, postres, rifas, sacrificar muchos padres parte de la plata de la comida
de sus casas, de sus servicios y demds para colaborar, o es que serd que piensan
que una malla recamada con strash, cristales, gemas y lentejuelas vale lo mismo
que un metro de satin? Prdcticas Danzarias: no mi gente, asi no es, respetemos

el sacrificio de los grupos que como el mio no cuentan con ayudas de nadie, ni
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patrocinadores ni nada por el estilo para adquirir nuestros vestuarios”

(Benitez, 2022).

Desde la PRACTICAS DANZARIAS vista desde la investigacién en relacién con la teoria se
hallé una nueva dimensién que ahonda como un nuevo elemento y es la dimensidn

corporal del empoderamiento la cual se expone en el siguiente apartado.
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2. DIMENSION CORPORAL DEL EMPODERAMIENTO: EL CUERPO ASUME PODER O

EL PODER DEL CUERPO.

La PRACTICA DANZARIA, como lugar inmanente del movimiento ha gestado una red de
procesos de produccidn de saberes alrededor del cuerpo, que han venido amalgamando
practicas corpdreas como la somatica, la conciencia corporal, meditacidn, diversas
expresiones motrices y técnicas corporales que permean las corporalidades; se han
venido construyendo maneras de leer, escuchar y valorizar el cuerpo en estado presente

(reconectarnos con el cuerpo) (Cardona-Rodas, Castro Carvajal, & Citro, 2021).

Los artistas danzarios tenemos una experiencia que se vive a través del movimiento,

formas de sentir, percepciones, gestos individuales y colectivos que nos construyen pero
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que necesariamente no significa que seamos conscientes ante nuestras corporalidades,

a lo que debatimos en la investigacion como empoderamiento corporal; segun el

participante E4-P8

“Hay muchas cosas que uno lee investiga y reflexiona, y esa idea de pronto del
budismo de centrar tu cuerpo como templo es muy aceptada y es uno de los
datos que siempre doy a entender a las personas que ayudo en el proceso de la
danza, saber que tu cuerpo tiene que estar preparado, dispuesto y listo para

cualquier cosa que vas a hacer”.

Una mirada del cuerpo como templo planteado por el participante, la conciencia del
movimiento a partir de la ejecucidn coreografica partiendo de la aceptaciéon de mi

corporalidad y proceso como bailarin.

A partir de lo anteriormente planteado se originan los siguientes interrogantes: ;Qué es
la dimensidn corporal del empoderamiento en las PRACTICAS DANZARIAS? ;qué es un
cuerpo empoderado? (Es la dimensién corporal la detonante para las acciones de
empoderamiento en el desarrollo de las PRACTICAS DANZARIAS? ;Qué pasa por un
cuerpo cuando se adhiere a las PRACTICAS DANZARIAS? Es entonces estimular el
desarrollo de estas preguntas debatiendo dos tdpicos latentes inherentemente en la

investigacion; practica danzaria y cuerpo.
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De primer orden hablar de practica danzaria implica la dialéctica praxis, que esta a su vez
implica el vocablo accidn, que se pone en funcidn de hacer o ensefiar algo. Ahora bien,
(qué es entonces la practica danzaria? Podemos leerla como un conjunto de usos y
patrones de movimiento mediados por la accidn y el lenguaje marcados por los
contextos que hacen del cuerpo humano un epicentro de técnicas corporales y

expresiones concebido en significados y significantes.

De segundo orden, El cuerpo... siempre el cuerpo: polivalente, polisémico, polifénico,
policromo, poliédrico... maravilloso universo del ser. Quién que sea no es en un cuerpo.
Afirmacidn recurrente que le da cuerpo a este discurso del cuerpo que ademas presenta

cuerpos. El cuerpo... siempre el cuerpo (Guzman, 2016, pag. 17).

El empoderamiento nos ha arrojado indicios de las acciones que posibilitan al cuerpo en
sus habilidades y potencialidades; es dificil abordar la dimensién corporal del
empoderamiento en la PRACTICAS DANZARIAS sin un enfoque inter y transdisciplinario,
pues estos enfoques son moldeados por el contexto social y cultural en el que estamos
ensimismados, es una construccion social y cultural, es un elemento fundamental en los
procesos simbdlicos del poder y la convivencia representados por los colectivos

culturales que se adhieren al arte danzario.
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Las representaciones escénicas son una busqueda constante de crear sentidos y

significaciones, que a partir de datos culturales posibilitaran al cuerpo interpretado y
haran comprensible a la danza en su conjunto; creard cuerpos. Los cuerpos en
movimiento habran dicho algo y los interpretantes articulardn, segin su propia

experiencia, los saberes ahi construidos.

Podemos estudiar esta dimensidon desde varios pensamientos que vinculan conceptos
complejos: el cuerpo vivido, (Merlau Ponty). “La existencia de una vida personal se apoya
sobre un inmediato no mediatizable sobre una no objetivable sensacién o experiencia
fundamental”; es decir, Marcel precisa que las condiciones metafisicas de la existencia
es un nivel de lo vivido, que implica y se relaciona con la accién. En este sentido se
entiende su afirmacién (Marcel, 1956) referente a que el propio cuerpo es sentido y
entendido realmente en tanto la persona que lo vivencia es un yo en accién (Castro,

Garcia, & Rodriguez , 2006).

En las dltimas décadas del siglo veinte, emergié un campo de estudio al cual nos
podemos referir como “sociologia del cuerpo”. Estudios sobre el cuerpo y la realidad
empirica de esos cuerpos presentaron un desafio a los limites del conocimiento,
tomando observaciones de un amplio espectro de disciplinas que aportan diversos
modos de ver a las practicas corporales y las relaciones de poder (Adelman & Ruggi,

2013).
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El cuerpo como potencia permite asumir el empoderamiento corporal en las PRACTICAS
DANZARIAS por medio de la habilidad que permea y comparte con otros; la mirada del
cuerpo como templo puede dar, la conciencia del movimiento, la conciencia de la
ejecucion coreografica, la aceptacion de mi corporalidad, y de mi proceso como artista
danzario. Las PRACTICAS DANZARIAS como manifestacién de liberacién permite mirar

la potencialidad del cuerpo como indicio de empoderamiento para la vida.

“pensamiento cuerpo y mente derivan salud total, el cuerpo necesita estar
fuerte el cuidado de esta corporalidad de la que estamos hablando, sentirse bien
con tus contexturas hace parte de lo que eres tu como persona, que también
hace parte de tu conciencia o tu templo, si tu te sientes bien con tu cuerpo

puedes hacer y proponer lo que quieras con él” (E4-P8).

Los hallazgos de la presente investigacion son producto del cuerpo vivido en la danza de
los participantes y lo que ha curtido en los datos en lo cual se propone la dimension
corporal del empoderamiento en las PRACTICAS DANZARIAS con tres componentes a
debatir: la aceptacion del cuerpo (Lo Corpdreo; cuerpo percibido), El entendimiento del
cuerpo (La corporalidad; cuerpo vivido) y la disposicién del cuerpo (La corporizacién; el
cuerpo interpretado) estos tres componentes se develan de manera integrada y que dan

luz de sus potencialidades y habilidades mas alld del movimiento. Como se ha sefialado,
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toda experiencia del cuerpo vivido, percibido e interpretado introduce la nocién de

espacialidad y temporalidad en el esquema, la imagen y las posturas corporales; todo
cuerpo-consciencia se ubica en el espacio presente como ser-en-el-mundo. Aprender la
totalidad del cuerpo es vivir el cuerpo y no sdlo reflexionar sobre él como objeto o como
suma de movimientos en secuencia. El cuerpo como ser en situacion es una totalidad y

no un sistema de partes, es un constante estar aqui (Guzman, 2016, pag. 285).

Agregando a lo anterior, durante la recoleccidn de la informacién entonces se detonan
los componentes de la dimension corporal del empoderamiento lo cuales pongo a

discutir.

DEVELAR EL CUERPO
Develacién del cuerpo en la dimensidn corporal del empoderamiento en las PRACTICAS
DANZARIAS tiene que ver en cdmo me adentro a descubrirla y los afectos que me genera
en diferentes aspectos de mi vida, el cuerpo se reconoce como contexto empoderador,
y va adquiriendo técnicas para el desarrollo de las PRACTICAS DANZARIAS donde debe
tener una conciencia constante adquirida por el habito para llegar a un cuerpo que se

reconoce como contexto empoderado, asi lo expresa el siguiente participante:

“Yo creo que a mi la danza me convirtid en lo que soy ahora, en la persona que

en este momento también dirige su proceso y es por medio también de ese
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empoderamiento de esa misma capacidad de entenderme de conocerme,

reconocerme también entender a las personas que estdn a milado, que habitan
también en mi comunidad, eso también me lo did la danza porque me permitid
sensibilizarme, me permitié por medio de ella pudiera respetarme y también

respetar al otro (E13-P1).

Cuando inicié en el breack dance yo decia si puedo, que era algo mental, pero
como yo no sabia tener esa técnica con el cuerpo toda esa condicién de control
que uno le da y va almacenando en esa memoria del cuerpo y no solo depronto
movimientos de contorcidn sino el control, la fuerza y el equilibrio de pararte en
una mano y quedarte ahi'y girar en tu cuerpo hacer que tu cuerpo gire en la
espalda, tu vas descubriendo que el cuerpo y la mente tiene capacidad infinita

(E12-P2-PR2).

“A mi me alegraba mucho ir a las casetas y me ponian a bailar a mi solito, y yo
empezaba a bailar, a tira pases** y eso era una alegria que me entraba una
emocion de sentir que la gente me aplaudia de que la gente decia erda el chico
lo hace bien, el chico baila alegre es un nifio que se mueve bastante, entonces

eso me incitaba mds a seguir bailando a seguir descubriendo de qué forma podia

24 Expresién utilizada para referirse al baile improvisado y espontaneo.



7). UNIVERSIDAD
~: DE ANTIOQUIA , ) L. i
Instituto Q Expresiones del Empoderamiento en la practica danzaria

de Educacién Fisica y Deporte

136
yo aprender, crecer como bailarin y también como instructor porque esa

vocacion crecié conmigo” (E10-P3).

Las PRACTICAS DANZARIAS desde un enfoque vital para el empoderamiento corporal lo
que pretende entonces no es el cuerpo para la danza en si, sino un cuerpo para ser
descubierto, explorado de acontecimientos contextuales y que sirvan para resolver
conflictos cual quiera que sea el escenario, brinda instancias de interrelaciones y esto
conlleva a un estado interno de aceptacidn viva que dirige y mantiene viva la conducta
de los participantes. Estos procesos transcurridos durante las PRACTICAS DANZARIAS,
el participante entonces devela su transformacién no solo para la danza sino también
para su comunidad y esto pues es un factor de desarrollo comunitario de contenido

ciudadano que construye al desarrollo humano.

ENTENDER EL CUERPO:
“Todo lo que ha desarrollado mi cuerpo durante 15 afos me ha dado
condiciones que yo me pongo a veces hacer memoria y digo increible hasta

donde he podido llegar” (E12-P2-PR2).

“Tratar de manejar, lograr o dominar las distintas técnicas y caracteristicas de

cada ritmo no ha sido fdcil; pero si he logrado amoldar a mi cuerpo a que
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proyecte bien cada técnica para distintos estilos; alimentar mi proceso

dancistico” (E10-P4).

“Hay personas que a veces hacen las cosas, inconsciente, hacen movimientos
inconscientes y tu cuerpo te puede seguir dando muchas cosas mds, pero si tu
lo investigas, ;de qué manera?, trabajando, seguir fortaleciéndote en el sentido
que puedes dar auin mds, en el momento de conocer tus cualidades.” (E6-P8-

PR1)

“Si tu te conoces a timismo te dards cuenta que no le puedes poner limitaciones
a lo que haces; por lo menos yo me conocia en una parte y decia yo aqui me
quedo, pero después empecé a hacer otras cosas, y decia: yo esta parte de mi
cuerpo no la conocia voy a ponerla en prdctica y a través que yo puse eso en
prdctica me surgié otra cosa, entonces mi cuerpo fluia de una manera que yo
estoy haciendo algo y me fluye otra. Uno tiene que conocer mds su cuerpo su
trabajo y ahi es donde uno se va dando cuenta que las limitaciones nunca van a

estar uno va siguiendo escalando cuando sigue trabajando (E6-P8-PR3).

Lo que vive y entiende el cuerpo cuando se descubre en el entrenamiento, el ensayo, en
el intercambio cultural, presentacién, cuando se adentra a otras técnicas de

movimientos y/o expresiones motrices que le dan potencia y habilidad repercutiendo en
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el dominio del movimiento desde la repeticién consecuente de lo que las PRACTICAS

DANZARIAS va proponiendo para el trabajo artistico, y que estos van acorde a un estilo
y necesidad creativa. El dominio del movimiento desde la repeticiéon causada por la
técnica eslo que el cuerpo exige para su danza particular que antes de adentrarse y luego
perfecciona; convirtiéndose en una evocacidn al cuerpo vivo: cuerpo empoderado,
cuerpo empoderador. El primero, es un cuerpo consciente de aprehension de
conocimiento a través del movimiento, el segundo es un cuerpo que comparte y dispone
su movimiento para potenciar otros cuerpos. En general, se sustenta este componente
de la dimensién corporal del empoderamiento en las PRACTICAS DANZARIAS desde la
corporalidad como punto de partida para comprender los distintos fenédmenos
presentes en la experiencia de los seres humanos debido a que toda experiencia siempre

es vivenciada eny a través del cuerpo (Castro, Garcia , & Rodriguez , 2006).

DISPONER EL CUERPO:
Cuando el sujeto toma la decisidon de dedicarse a la danza ya sea como interprete,
coredgrafo, docente, gestor, productor, director, esto es adherido como un cuerpo
empoderado Cuerpo habil, destrezas corporales, el cuerpo y su potencia. Para la
dimensién corporal del Empoderamiento nos conlleva a la corporizacién, es decir

disponer el cuerpo, pero; ;qué es eso de disponer el cuerpo? La praxis la disposicion para
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con aquella manifestacion de la danza conllevada al escenario. Corporizacién implica la

practica continua...

“Hubo un tiempo donde yo me retire un afio de bailar y me puse a trabajar otras
cosas pero no, yo decia, esto no es lo mio yo quiero mi baile yo quiero baile, y yo
decia todo lo que pasé para yo dejar todas estas cosas tiradas, no aguanta,
porque de nada me sirvid pasar por todo ese maremoto y dejarlo asi de la noche
a la mahana porque igual todo lo que yo aprendi, algun dia tendré mi legado y
voy es sembrando milegado y no me siento como que agobiado por todo lo que
pase, no, al contrario, porque si yo no hubiese pasado por todo lo que pasé, no
estuviera en la danza, yo no estuviera bailando, quizd hubiese sido como querian

que estudiara mecdnica Diesel” (E6-P12).

Las potencialidades del cuerpo (nadie sabe lo que puede un cuerpo, Espinoza) las
habilidades del cuerpo, La practica danzaria son un despliegue de fuerzas en interaccion,
fuerzas aparentes que parecen mover la danza misma. La sustancia de la danza, la
aparicion en si, consta de esas fuerzas no fisicas, emotivas, pues, que atraen e impulsan,
mantienen y modelan su vida. Las fuerzas reales, fisicas, que hay tras ello,
““desaparecen”. No bien el espectador ve gimnasia y distribucidn, la danza se quiebra, la

creacion fracasa. La danza crea un mundo de poderes, que hace visible la estructura
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intacta del gesto, de la gestualidad toda, en un juego de espacios, acontecimientos,

tiempos y fuerzas (Guzman, 2016).

El contexto empoderado del cuerpo como templo que habita en el nivel individual a
manera de aceptacién; pero también a nivel grupal cuando acepto a los otros. La
dimensién corporal en sus componentes y que permite generar confianzas mutuas en

relacidon a bailarines/director, bailarines/bailarines, director/bailarines.

Las habilidades de ensefianza dentro de las PRACTICAS DANZARIAS, tejen caminos hacia
las expresiones de los elementos del empoderamiento, ya que atraviesa a los
participantes del colectivo a tener otra mirada al respecto de esta sin romper esquemas,

sino entendiendo los esquemas para ir dandoles forma segun lo que requiera la practica.

La dimensidn corporal del empoderamiento en la practica danzaria solo puede ser
observada en el cuerpo, pero; ;qué observo en el cuerpo para determinar un cuerpo
empoderado en la Danza»  ;posturas, dindamicas, gestos, expresion,

inseguridad/seguridad, actitud, ritmo conciencia?
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3. ACCIONES SINERGICAS DEL EMPODERAMIENTO EN LA PRACTICA DANZARIA

Las acciones sinérgicas del empoderamiento desde las PRACTICAS DANZARIAS median
el empoderamiento a través de sus dimensiones, y estas por lo tanto dan lugar a la danza
como una practica corporal social y cultural que indaga, cuestiona, reflexiona y pone en
consonancia problematicas socioculturales que pueden ser subsanadas desde esta
misma, brindandole potencialidades y habilidades para la vida el individuo que dispone

su cuerpo.

Las acciones sinérgicas del empoderamiento en la PRACTICAS DANZARIAS se trata de
una accion humana que involucra: padres de familia, empresa publica y privada,
bailarines del colectivo cultural incitada por un lider reconocido director para lograr un
objetivo en comun, que buscan reconocimiento, participacidn y divulgacién de su trabajo
por medio de festivales, ferias, giras, carnavales entre otros espacios que permiten
visibilizarlos; estas son acciones solidarias donde las dimensiones del empoderamiento
se expresan de manera multidimensional emanando una relacién de

complementariedad entre estas.

Un ejemplo de esto son las festividades como los carnavales son una atraccién principal
para dar visibilidad a los procesos danzarios, son cimientos para el trabajo colectivo,

organizacional o grupal para el trabajo mancomunado. La participacion en dichos



7 UNIVERSIDAD

DE ANTIOQUIA ) ) L. i
Instituto Q Expresiones del Empoderamiento en la practica danzaria

de Educacién Fisica y Deporte

142
carnavales son un proceso de negociacién, compromisos e intercambios, moviliza una

red importante de personas (bailarines) y familias, por lo que se necesita liderazgo,

negociacion y fuerza de trabajo.

En los datos también aparece como los directores cuando trabajan con los padres de
familia sustentan un desarrollo mas humano e integral para los participantes, en este
orden de ideas el participante 8 dice:
“Los padres de familia me decian, pero profe quédese usted, quédese usted, no
importa nosotros aqui le buscamos para que usted haga sus cosas y aqui le
ponemos a los nifos y le pagamos su mensualidad y todo.” Una mamd me dijo,
quédese aqui en la casa yo tengo una habitacidn vacia alli al lado hay una iglesia
que nos pueden prestar y empezamos el proyecto de ahi. Y pues alld fué donde
nacié Expresiones de Colombia mi colectivo cultural durante dos afios en

Barbosa” (E8-P4-PR2).

La comunidad como necesidad de cambio, influye sobre decisiones territoriales. La
danza en su funcidén social que da pie a prdacticas y acciones de empoderamiento; se
enuncia el contexto empoderador en el nivel colectivo comunitario, expresion de la
dimensidn social en su componente de funcionalidad y representatividad, cuando los
padres sienten la necesidad de la PRACTICAS DANZARIAS en su comunidad y le

proponen al participante quedarse, por ende desde la dimensién corporal se instala un
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proceso de formacién que involucra unas corporalidades, por otro lado la dimensidn

psicoldgica en el componente emotivo despertado por los padres para generar espacios
de danza, y por ultimo surge también la dimensidn econémica en su componente de
autonomia para con el participante propuesto por la misma comunidad. Es entonces La
comunidad, lo comunitario que hace de la PRACTICAS DANZARIAS una expresion
colectiva de apropiacidon, de poder, de decisidn, acciones sociales pluridimensionales de
practicas de empoderamiento visto en todos sus elementos para cambiar realidades,
estos espacios de convergencia para el desarrollo integral humano, cimienta las
relaciones humanas alrededor de la PRACTICAS DANZARIAS; construyen mejores
condiciones de interaccion no solo para el colectivo cultural sino también para la

sociedad a través de sus individuos.

La labor docente dentro de la PRACTICAS DANZARIAS se convierte en una
responsabilidad, politica, social, corporal y cultural; de ahi la necesidad de mirar la danza
como estas practicas antes mencionadas cuando un ser individuo se empodera

necesariamente se expresan todas las dimensiones del empoderamiento.

Las rutas planteadas por cada dimensidn nacida de los componentes, vienen dando
cabida a las relaciones que se hacen desde los hallazgos en los datos de manera

jerdrquica y que fueron develando cada participante desde/con su colectivo cultural, que
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se acopiaron para descubrir como estas acciones se creaban, impartian a partir de

necesidades individuales o colectivas.

Y para terminar las acciones sinérgicas del empoderamiento desarrolladas en el aparte
dos de este capitulo mostrardn las maneras como una dimensidn suscita con otra y
originan conexiones estableciendo desde varias esferas el impacto comunidad-director-

bailarines-instituciones.

En estas practicas de participacion y auto gestion los colectivos culturales recurren a
organizaciones o estructuras mediadoras, las cuales ofrecen oportunidades para adquirir
nuevas herramientas, desarrollar un sentido de comunidad, construir un sentido de
control y confianza y mejorar la vida comunitaria, esto a nivel organizacional Zimmerman
(2000) denomind organizaciones empoderadoras: organizaciones que proveen
oportunidades a las personas de ejercer control sobre sus vidas, los elementos de la
organizacién empoderadora (colectivos culturales como contexto empoderador) ofrece
oportunidades de empoderamiento en el nivel individual dentro de una organizacion

(Silva & Martinez, 2004, pag. 34).

Los colectivos culturales alrededor de las PRACTICAS DANZARIAS, también se pueden
leer desde una interdependencia de cualidades personales y estructuras sociales con

efectos de conectividad entre los colectivos y los individuos con beneficios sinérgicos
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para ambos. El empoderamiento a nivel organizacional implica el proceso de

fortalecimiento de la organizacién como un todo para lograr sus objetivos, (participacion
en los diversos escenarios) lo que a su vez significa probablemente generar procesos de:
liderazgo compartido (asistencias a los ensayos, horas y dias programados), procesos de
capacitacion de sus miembros en funcién de los objetivos de los colectivos culturales
(preparacion técnica y artistica), procesos de toma de decisién y sistemas de
comunicacion de roles (jerarquias: director general, director artistico, coredgrafo,
productor) y responsabilidades segun capacidad (confianza en los miembros del
colectivo cultural para delegacién de funciones), la creacidn de entornos de intercambio
de informacién y recursos, un modelo o estilo de gestién adecuada en funcién del
crecimiento y desarrollo organizacional (lo que compete a las formas de consecucién de

recursos).

Los procesos de empoderamiento trascienden a través de colectivos culturales que
implican la danza como practica corporal, social y cultural, dichas practicas danzarias y
su estudio, permiten comprender los modos como los individuos interactdan vy
dinamizan sus relaciones inter e intrapersonal, comunitario y colectivamente y como

tiene una incidencia en los sujetos, de orden biopolitico y econdmico.

En las entrevistas semiestructuradas realizadas a los participantes de la investigacion se

manifiesta la carencia de una politica publica para la practica danzaria que propenda el
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desarrollo de esta misma en marco de la creacidon, divulgacion, socializacion, y

circulacion. Todos estos colectivos manifiestan abandono por el Estado para poder
continuar con sus actividades dentro de las comunidades que cada una de esta lidera, sin
embargo, a pesar de no contar con los recursos minimos necesarios contindian con su
batalla titanica para mantener sus objetivos misiones y visiones de empoderamiento que
pretenden fundar. Es por esto que en las tres localidades del distrito de Cartagena se han
conformado colectivos culturales danzarios exponentes de empoderamiento con sus
diversos elementos ya que implica encuentro en comunidad, organizacion, gestion, y
todo lo que esta alrededor de los elementos. Juntarse para el regocijo con tambores por
las calles, parques y canchas o moverse al son de un parlante recargable, se convierte en
un acto biopolitico en comunitariedad unidos bajo la necesidad o meta de un objetivo en

comun, el danzar como forma de subsistencia.

4. CONTEXTOS EMPODERADORES EN LA PRACTICA DANZARIA

Las circunstancias donde nacen las PRACTICAS DANZARIAS y su relacién con las acciones
empoderadoras son un dialogo constante de necesidades entre sujeto y contexto de
incidencia comunitaria para dar posibles soluciones. La necesidad de la danza dentro de
un contexto ;(necesidad de qué?, los directores de los colectivos culturales crean sus
espacios a partir de querer resolver problematicas dentro de sus territorios y el puente

para laresolucion de estas problematicas se adhieren muchas veces al arte, en este caso
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la PRACTICAS DANZARIAS vista como un acto de solvencia dentro de sus participantes;

pero también en los datos interpretamos las solvencias de la PRACTICAS DANZARIAS en

otros espacios como la universidad, el colegio, el barrio e incluso otras personas.

Dentro de las dimensiones del empoderamiento con respecto a la PRACTICAS
DANZARIAS a término general se relacionan, median y expresan a través de las
interacciones y dindmicas que surgen en los diversos entornos donde estas surgen; es
entonces unas lecturas inmersas en las acciones empoderadoras desde los contextos

empoderadores.

Ahora bien, los contextos son considerados epicentros de acciones empoderadoras
porque en ellos se construyen tejido social, se dan respuestas a necesidades y se crean
vinculos y/o convivencias afectivas ligadas al desarrollo humano, estas convivencias
afectivas florecen a partir de la interaccion humana brindada en los espacios antes

mencionados:

Desde la Universidad:

““Cuando llego a la universidad me encuentro con un muy buen maestro y esa es
la importancia de los buenos maestros; él se llama Jhon Gémez Pianeta;
realmente yo cuando llegué me gusté una nifia y yo iba por esa nifa; pero por

todos los dias que yo iba por esa nifia escuchaba mi profesor y poco a poco fui
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rompiendo todas esas cosas que tenia en la cabeza hasta que aqui estoy me

quedé en la danza porque realmente me gusté dsea la forma de que él llegaba
al estudiante creo que fue lo que marcd la diferencia y se me preguntas cual fué
tal vez el motivante yo creo que fue esa nina entonces esas dos cosas

combinadas me permitieron quedar; y hoy estoy aqui” (E2-P1).

Desde el colegio:
“Mi proceso en la danza, comenzé desde muy chiquito en la Escuela Normal
Superior de Cartagena de Indias en un proyecto macro que se llama "El Cabildo",
El Cabildo de la normal trata de rescatar todas estas danzas ancestrales que se
manejaron en la ciudad ; entonces empecé desde preescolar desde preescolar
empecé a practicar las danzas empecé a ver todo este tipo de coloridos, desde
ahi empezé mi proceso de entrar en la danza, poco a poco me fui como que
tomando mds protagonismo en ella, e inconscientemente cuando ya tengo una
edad mucho mds superior y estoy en quinto o sexto empiezo a entrar en todo
estos procesos, de ahi incursioné en varios grupos de manera profesional” (E5-

P1).

Desde la comunidad:
“Inicialmente empezamos con una comparsa llamada Una Sola Fiesta, ;que
queriamos hacer con ese nombre? pues mandar un mensaje de union, porque

en esos tiempos habia un problema de diferencias y divisién en el barrio,
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entonces con eso quisimos ombe tenemos que estar todos unidos en el barrio y

arrancamos, pero precisamente con la idea que llevamos” (E7-P1-PR1).

Desde la otredad:
“Me acuerdo que yo empecé, cuando habia unos chicos al lado de la casa
ensayando y pues quise aprender, eso si fue duro porque yo no bailaba yo no
sabia hacer nada, pero eso no me limité a que yo siguiera, al contrario, me
fortalecié, me propuse a mi mismo el querer aprender yo dije lo voy a hace lo

voy hacer” (E6-P2-PR1).

La influencia de estos epicentros como contextos empoderadores donde el sujeto
permanece e interactua, generan persistencia en el tiempo de la practica y con esta
todos los beneficios que trae consigo en todas las etapas del desarrollo humano. Es la
posibilidad de entender para que y como se despliegan la PRACTICAS DANZARIAS
pensada no para la formacién de bailarines sino para la formacién de los cuerpos como
dimension del empoderamiento; los participantes desde cada contexto van dando vida
a su vinculo e interaccidn al observar otros discursos corporales que influyen sobre su
accionar de vida, descubrirse, ser con el cuerpo, entender otras miradas corporales,
introspecciones desde practicas pedagdgicas innovadoras, formacion integral desde un
Proyecto Educativo Institucional, desde un drea de bienestar universitaria, desde una

colectividad comunitaria, desde el otro que evoca al otro; permite percibir la PRACTICAS
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DANZARIAS como un factor de aceptacidn, realidad pluricultural, como una alternativa

de vida que rompe ciclos desde/con/para las corporalidades.

Las relaciones, mediaciones y expresiones que se establecen entre las PRACTICAS
DANZARIAS y el empoderamiento contienen conexiones de causay efecto, ya que cada
accion dada o propuesta, conlleva a situaciones de procesos como veremos en los

siguientes participantes:

“Bueno en el primer momento [cuando empezd a bailar] no era coredgrafo
sino bailarin, ...pero si fui, digamos que sobresaliente enseguida, tanto asi
que a partir del tercer quinceafero, quizds no fui coredgrafo, pero por lo
menos como una especie de monitor, siempre tenemos en los quinceafieros
a ese chico chispa que coge los pasos, que tiene liderazgo, que tiene voz de
mando, entonces digamos que fue asi desde el inicio y desde el inicio
obviamente no me consideraba coredgrafo pero ya en estos momentos pues

si, obviamente por la trayectoria” (E3-P2).

“Bueno Alex, yo llegué a la danza, estaba en sexto grado auin recuerdo eso, tenia
10 anos de edad, cuando vi bailar por primera vez a Jhon Gimez Pianeta, él fue
uno de los primeros coredgrafos de aqui de Cartagena, la agrupacion se llamaba

BETANIA en ese entonces, bueno y de ahi empezé a gustarme esto de la danza
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hicieron una presentacion en el colegio y yo dije wao, nunca me habia metido o

me habia enfocado por decirlo asi en la danza y desde ahi vi que con la danza
habian otras cosas ya, otros caminos, otras aventuras otras cosas porque hacer,
otras cosas porque vivir, la danza a mi desde ese punto, desde ese inicio

comenzé a inspirarme nuevas ideas y otro nuevo estilo de vida y forma de vivir”

(E4 - P1).
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Este dltimo elemento se expresa porque no solamente el motor lleva a que
paulatinamente la persona se empodere, sino que también es expresion de ese mismo
empoderamiento; el nivel individual porque es la persona, quien se va constituyendo en
el proceso como sujeto empoderado y el contexto empoderador en la figura de los
directores de los colectivos culturales con conexiones inherentes confluidas unas entre
otras expuestas para un trabajo colectivo y/o individual, demostrando que, con las
acciones pensadas para cambios de realidad se entretejen un sin nimero de didlogos
sociales, politicos, psicoldgicos y econdmicos que atafien a una mejor humanidad que
estimula y posibilita dichas acciones en contextos empoderados configurandose de esta

manera como un medio a través del cual se logra empoderarse para la vida.

Desde los elementos del empoderamiento, los espacios danzarios se constituyen en
escenarios donde por un lado, se promueven acciones y, por otro lado, satisface

necesidades socio-politicas aferradas a los contextos, como participacién y liderazgo.

Los colectivos culturales desarrollan caminos en busca de ejercer de manera fehaciente
sus practicas alrededor de construccién de humanidad. He ahi, la bisqueda que desde
esta investigacion se pretende analizar, enunciar y determinar cdmo el constructo del
término empoderamiento hace hincapié en las PRACTICAS DANZARIAS reflejadas en los

colectivos culturales y a su vez instituida desde los directores, quienes son los que
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emprenden esta conexion de relaciones, mediaciones y expresiones de acciones

empoderadoras dentro de sus contextos.

Una de las caracteristicas del empoderamiento dentro de las PRACTICAS DANZARIAS es
que sea cual sea el contexto, el nivel, la dimensiény el componente que se exprese, este
debe sostenerse en el tiempo y obtener cambios positivos en el ser humano como se
expresan en los datos antes referenciados; todo esto planteado también implica
organizacion y gestion comunitaria donde las dindmicas e interacciones les permite a los
participantes crear vinculos y convivencias afectivas en estos espacios danzarios.
También, podemos analizarla del orden de la causalidad y que tanto una como la otra
hacen posible reciprocamente que se instauren: Confianza - identidad — sentido de
pertenencia — autonomia — autoestima - autocuidado - colaboracién - responsabilidad
— consideracion — saber poner limites — conocerse a si mismo - sentirse cémodo consigo
mismo - hacerse cargo de si mismo - liderazgo - participacién; estos vinculos o
conexiones son de causa y efecto: un hecho es producto o estd influido por el otro,
entonces ;Cuando hay o existe relacién, mediacidn y expresion entre cosas hechos o
situaciones? Se habla de una relacién, mediacidn y expresion entre dos cosas cuando se
le encuentra un vinculo o conexién de algun tipo desde los principios de la causalidad;

este es un principio clasico de la filosofia y la ciencia, que afirma que todo evento tiene
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una causay efecto, las cosas no ocurren de manera aislada; sino que unas estan ligadas

a otras, es un proceso de interaccidn.

Para esta investigacion desde la teoria se desarrollaron los elementos del
empoderamiento y que ahora en los hallazgos pretende debatir dichos elementos con la
PRACTICAS DANZARIAS en sus diferentes acciones, especificamente en las dimensiones

con sus respectivos componentes.

Por otro lado, las acciones empoderadoras en diversos contextos exponen: la
observacién, la decisién y la accién para adentrarse a la PRACTICAS DANZARIAS estos se
expresan en los datos a partir de los participantes quienes son directores de los
colectivos culturales, aqui se plantea a partir de una ruta suscitada por epicentros de
acciones de contextos empoderados; el otro que evoca al otro hacia la PRACTICAS
DANZARIAS, desde la institucion, la escuela, la universidad, entidades publicas y/o

privadas, y sobre todo la necesidad comunitaria.

Otra parte de los hallazgos se sumerge en el instrumento puro de la PRACTICAS
DANZARIAS: “el cuerpo”, visto y detonado a partir de la necesidad de aceptar, entender,
y disponerlo durante y para el desarrollo de la practica misma y que da luz de sus
potencialidades y habilidades mas alld del movimiento. La dimensidn corporal del

empoderamiento es un entramado de busqueda como manifestacion de liberacidn, lo



75 UNIVERSIDAD

/. DE ANTIOQUIA ) ) L. i
Instituto Q Expresiones del Empoderamiento en la practica danzaria

de Educacién Fisica y Deporte

155
que permite mirar la potencialidad del cuerpo como indicio del empoderamiento de la

PRACTICAS DANZARIAS para la vida.
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CAPITULO IV: A MANERA DE CONCLUSION NUEVAS APUESTAS
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Los colectivos culturales en la ciudad de Cartagena de indias se enfrentan a dindmicas

societales de violencia, conflictos y resistencias en sectores sociales empobrecidos,
marginados, excluidos y vulnerados; en los cuales, se expresan los elementos del
empoderamiento como una manera de atender la desigualdad estructural y la diferencia
del poder en los cuales generan procesos de autogestion y luchar contra la marginacion
y la pobreza. Como pudimos leer desde el marco tedrico y contextual las concurrencias
de la Practica Danzaria con los elementos del empoderamiento son sustanciales, ambos
se desarrollan en la comunidad orientada a la transformacién social facilitando y
fortaleciendo los procesos que posibilitan el desarrollo humano en comunidades
autogestionadas, tejiendo siempre en el camino las relaciones de poder y de control
sobre las circunstancias de vida. Sin embargo, en el tejido tedrico derivaron discursos
otros que detonaban las mismas luchas desde los trabajos comunitarios que declaran
una posicién frente a la realidad social; se llevan a cabo practicas danzarias en comunidad
y/o practicas comunitarias de danza convergidas como practica corporal, social y cultural

que mas adelante esbozaré.

“Es imposible continuar este relato sin seguir hablando de poder. Existe una palabra, una
palabra “igbo” que me viene siempre a la cabeza cuando pienso en las estructuras de
poder del mundo: Nkali. Es un nombre que podria traducirse por: ser mds grande que otro.
Igual que en el mundo politico y econédmico, las historias también se definen por el

principio de Nkali: la manera en que se cuentan, quien las cuenta, cuando las cuenta,
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cuantas se cuentan... todo ello en realidad depende del poder. Poder es la capacidad no

solo de contar la historia de otra persona sino de convertirla en la historia definitiva de

dicha persona.” (Ngozi Chimamanda, 2018)

El desarrollo de las expresiones de empoderamiento conserva un sentido de poderes,
siempre ligados a los fendmenos sociales con relacidn a las capacidades y necesidades
del ser humano segun condiciones, cualidades y maneras del modus vivendi. Se puede
pensar en nuevos términos del empoderamiento, que se incluyan o se modifiquen; en
consecuencia, que el empoderamiento como proceso multidimensional,
transdisciplinario, interdisciplinario, algo por construir en cada contexto; se hace
esencial entender y promulgar a las condiciones del contexto local para hablar asi
entonces de desarrollo humano en todas sus escalas; atendiendo a las necesidades

comunitarias desde/con/para y sobre la comunidad.

Para que las maneras de empoderar logren concientizacion en los individuos y grupos
sociales, es vital partir de sus puntos de vista y valores que los componen, que no sean
los conceptos los que convoquen a la realidad, sino la realidad la que busque a los
conceptos; que no sean las teorias que definan los problemas, sino que sean esos
problemas los que reclamen y elijan su propia teorizacién (Martin-Bard, 1998 citado en

Burton, 2004).
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En ese rumbo del quehacer organizativo, movilizatorio y emancipatorio del pueblo

afrodescendiente en Colombia, a viva voz se escucha y se lee que esta es la hora de
cuestionar los rumbos reproductivos de la miseria, de cuestionar el discurso lastimero
para vernos con poder, para vivir sabroso, para emanar poderazgos retando al poder con
poder y moviendo las estructuras sociales, politicas y econdmicas con la mismo potencia
con que lo hicieron nuestros abuelos, abuelas, padres y madres quienes en la resistencia
y persistencia nos heredaron esa memoria corporal, genética y colectiva para conformar

palenques y kilombos en las urbes y periferias.

5. EMANACION DE PODERAZGOS EN LA PRACTICA DANZARIA EN CONTEXTOS
AFRO

En Colombia se han conformado mixturas de danzas y musicas de descendencia africana
con gran contenido biopolitico; algunas, tratan de acerca del amor, de la belleza de la
naturaleza, de las escenas de la comunidad, de tareas cotidianas como pilar el arroz,
sacar el oro del socavdn, la relacion con los animales y el trabajo en campo. Cada una de
las danzas representa elementos propios de la cultura y en si mismas, son la historia viva
de estas comunidades. Este conglomerado de practicas corporales, sociales y culturales
(corpo/socio/culturales) funcionan, no sélo como poder identitario, sino también, como
construccidn politica y colectiva, lo que permite reconocer una narrativa desde la

memoria histdrica, genética y ancestral en constante resistencia; y de ésta manera
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devenir pensamientos des coloniales?, instituida sobre un suelo de pensamiento critico

y apuntando a un horizonte emancipatorio.

Las expresiones danzarias afrocolombianas en el contexto de guerrilla de la lucha, de las
victorias y poderazgos, son un poderoso simbolo de identidad, son una practica de
resistencia y complicidad que da cuenta de lo que el imperialismo cultural no puede

deshacer.

Las practicas danzarias de la didspora africana en América inmersas como practica
corpo/socio/cultural se han prohibido infinitamente desde la colonia; pero estas
manifestaciones, el pueblo las retoma y resiste a través de ellas. Para nosotros los afros,
la musica, la danza y el canto no existen una sin la otra. Esta triada, son la expresién del
sentir, de la lucha y de la historia del pueblo afrocolombiano, que ademds de converger
en un acto de resistencia, son una fuerte conexiéon cosmogonista que los sumerge en la

resiliencia.

Entonces, zambulléndonos desde el parrafo anterior, concibiendo las dindmicas e
interacciones desde los movimientos étnicos afrocolombianos; la danza se pronuncia

como un acto organizador, movilizador y emancipador emanador de poderazgos, y/o

% es el concepto que toma el lugar, en otra genealogia de pensamiento del concepto critico en el pensamiento
moderno de dicenso en Europa, es la energia que no se deja manejar por la logica de la colonialidad ni se cree
los cuentos de hadas de la retdrica de la modernidad (WALTER D. MIGNOLO).
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como se plantea desde los otros campos de accion de la psicologia social comunitaria,

actos de empoderamiento, fortalecimiento y/o potenciacién, que establecen
intersubjetividades multisituadas. A partir de esto nace una necesidad de estudiar,
entender y categorizar la danza como una practica corporal, social y cultural que celebra
la agitacion y el levantamiento de liderazgos, colectivos que aportan ideologias y
activacion ciudadana con vocacién de poder, capaz de instalar un proceso dinamico e
imparable de visibilizacién de amplia significacidn, son un devenir de introspeccién de un
cumulo de experiencias encarnadas en diversos escenarios donde deambula el arte
danzario en construccién y deconstruccidn de posibilidades pedagdgicas/creativas
inmersas en provocaciones. Se trata de la potencia creativa del movimiento sensible, de
procesos de subjetivacidn, de reflexividad corporizada, en fin, de lo que puede un cuerpo

y a través de lo que puede el poder con ello (Castro & Farina, 2015).

La trayectoria histdrica de construccion y destruccidon de lo negro y sus practicas
corpo/socio/culturales, abarca continuidades entre colonialismo, esclavitud, apartheid, y
globalizacidn neoliberal. Se trata de ver a contraluz y en perspectiva histdrica la posicion
del cuerpo negro con respecto a dindmicas de intercambio, de trabajo y de valor. Este
posicionamiento se da en una dialéctica, un vaivén entre estructuras de segregacion y
alienacion, y la potencialidad de la esperanza, de la creacidn, en suma, de la libertad,

(Mbembe, 2016) por lo que la travesia que he emprendido desde hace mas de 20 afios
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en tono al arte danzario, me ha llevado a cuestionar las formas de mover, entrenar y

llevar una filosofia de vida alrededor de la danza y develar a través de los PODERAZGOS.

El cuerpo (la vida) es el plano donde se manifiestan todas las fuerzas (politicas, sociales,
econdémicas, psicoldgicas, etc.). Sobre el cuerpo recaen todos los ejercicios de poder que
determinan esta época (el llamado biopoder o control sobre la vida) (Pabon, 2001). En
el siglo XXl lo (el cuerpo) negro es racializado a partir de otros dispositivos de gestién de
la vida: el trabajo, la sexualidad, la seguridad y la movilidad. Eso negro estaria marcado
fundamentalmente por las luchas por la independencia politica y por un gran
movimiento cultural centrado en la valoracién de las culturas negro-africanas y afro-

caribefas. (Canales et al., 2018). La Emanaciéon de PODERAZGOS propone enunciar

“movimientos desmitificadores que coinciden al enfrentar la manipulacién
histérica con la que se sigue vendiendo al afrodescendiente con el patrén
colonial que lo personifica como un negro resignado a su patética suerte,
mientras sistemdticamente se descuida la memoria de como las y los
afrodescendientes desentranaron de profundos socavones, arrancaron de la
tierra, levantaron con su manos y sostuvieron sobre sus hombros las economias
de nuestros paises por largo tiempo; asi como emprendieron, contra la
esclavizacién, proyectos de autonomia econdmica, politica y cultural

palenquera y arrochelada fundados rio arriba y monte adentro incluso décadas
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después de extinta la esclavizacion e instalada la republica. (Mena & Arcos

Rivas, 2015, pags. 17-18)”

La emanacién de poderazgos en la practica danzaria en contextos afro pretende hacer
una reflexion de la construccién de los estereotipos corporales de los negros desde los
movimientos politicos afrocolombianos, donde se activan procesos psicosociales,
econdmicos y politicos tales como: el ejercicio de poder, la problematizacidn, la
deshabituacidn, la concientizacidn y la desnaturalizacién convergidos en tres grandes
epicentros de emanacién: ‘“Organizacion, Movilizacién y Emancipacion”. Estos
emanamientos pueden ser multiples y complejos, es posible detectar ciertas
convergencias y al analizar los modos en que los actores se apropian de dichas practicas
pueden obtenerse indicios que develan posicionamientos identitarios y estrategias
sociales que no siempre son verbalizados espontdneamente ni son objeto de reflexién

consciente.
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6. EL CASO DEL PROYECTO “DANZA PODERAZGOS”

Danza Poderazgo, se presenta como una experiencia colectiva de desarrollo de
relaciones de poder, tomando la practica danzaria como eje transversal. Se ejecuté como
un proyecto de investigacidn-creacion-formacién cuyo producto final fue la obra
“TIERRA FERTIL” Corpografiando a Manuel Zapata Olivella, escritor, médico y
antropdlogo afrocolombiano que en sus narraciones vinculaba las problematicas del
pueblo afro en Colombia que desde su arte convoca a la resistencia, desde/con el

pensamiento/conocimiento/accion.

Este proyecto tuvo como objetivo evocar poderazgos en sus diferentes dimensiones que
permitian fortalecer habilidades y capacidades a través de la danza en mujeres pre

adolescentes en Cartagenay Tierra Bomba.

El marco metodoldgico fue propuesto por la Fundacion Memorias Danza Teatro, la cual
se propone como un laboratorio corpo/socio/cultural de artes del movimiento que
coordina y unifica multiples proyectos para la Investigacion-Accidn-Creacidn-Formacion
y produccién escénica del multiverso afrocaribefio y afrocolombiano, que, ademas,

desarrolla estrategias metodoldgicas con provocaciones comunitarias y colectivas.

La metodologia tuvo como fundamento la teoria politica de la afro descendencia en

Colombia (Arcos, 2013) que propone en tono reflexivo, algunas consideraciones sobre



7 UNIVERSIDAD

DE ANTIOQUIA ) ) L. i
Instituto Q Expresiones del Empoderamiento en la practica danzaria

de Educacién Fisica y Deporte

165
la articulacién el marco de los estudios de la afrodescendencia como campo

problematizador de la identidad étnica en ciencias sociales y sus posibilidades de
abordaje transdisciplinar. Arcos, ancla dentro de esta teoria los poderazgos y sus

maneras de enunciacién; organizacion, movilizaciéon y emancipacién.

Como director, bailarin, interprete e investigador de la practica danzaria articulo estos
tres componentes en un discurso pedagogico agregando un cuarto elemento que me
permitiera ahondar de manera reflexiva los procesos creativos artisticos y de
entrenamiento que a contunuacion desglozaré y daré luz de como se plantean dentro

de un poderazgo corporal en comunidad:

% Organizacidn:

Es el momento de la clase que se ocupa de una lectura corporal y energitica de los
participantes, atiende a necesidades de atencidn, y maneras de interaccion para

identificar actividades de juntanza.

+* Movilizacidn:

Una vez teniendo la atencidon de los participantes procedemos a una cartografia espacial,

de reconocimiento del otro y del espacio para habitarlo y ser habitado por este.

% Emancipacion:
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Se plantean provocaciones que cuestionen el que hacer con el cuerpo y sus formas de

movimiento, atendiendo principalmente la concientizacidn de las formas corrporales.

+* Emanacion:

Espacio reflexivo, nos encontramos al final de la clase en circulo para escucharnos de
manera verbal, escritural o cualquiera otra manifestacién que permita disernir sobre el

proceso durante la participacion en relacion conmigo con el otro y con la experiencia.

““Danza Poderazgos” fue ganador de la convocatoria Escuelas de Vida por el Ministerio
de Cultura de Colombia segun resolucion 2434 (ver anexo C) el cual tuvo injerencia de
una duracién de 4 meses. El equipo de trabajo fue constituido por: Katerin Villa, bailarina
y psicéloga y Alexander Alvarez May bailarin investigador del proyecto y fundador del

colectivo cultural.

MEMORIAS Danza-Teatro utiliza la danza como principal herramienta para generar
poderazgos en las mujeres adolescentes y pre-adolescentes en las que imparte
provoc(A)cciones facilitadoras de aprendizaje y autoaprendizaje a través de la memoria
corporal, memoria comunitaria, memoria histérica y memoria ancestral. Permitiéndole a
las participantes, identificar, fomentar, reconocer y autor reconocer, PODERAZGOS

cognitivos, emocionales, conductuales y comportamentales.
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MARCO METODOLOGICO DANZA PODERAZGOS

HABILIDADES PARA| PODERAZGOS | PODERAZGOS |INTERACCION ,
: PROVOC(A)CCION OBJETIVO
LA VIDA PSICOLOGICOS | CORPORALES | DE PODERES
Identificar quien soy, como me
Natrativas Cotporales: feconocen y me £econozco, pata
HABILIDADES o ) Identifico mis pensamientos a  |luego reconocer fortalezas y
A lidad PODER CON ’
COGNOCISTIVA ptoreconocimiento Corporalida través de mi cuerpoy  |habilidades como herramienta de
movimientos. ctecimientos consiente.
HABILIDADES \ o " ODER PARA dRezhzo, nstrospeccion consiente Reforzat la relacion
SOCIALES utoconcepto tracorporalida esde mis pensarme.nto emociones| oo cuerpoJmente.
y corporalidad.
Cartogtrafia Cotporal: Potencio mi Desarrollar habilidades
HABILIDADES Autoimagen el PODER DE capacidad de represelntacién comunicati’vas a través del
EMOCIONALES mental y corporal apoyandome de| cuetpo apoyandonos nuestras
las capacidades emocionales. capacidades emocionales.
Cuadro 9: Marco metodolégico del proyecto danza poderazgos

Fuente: Elaboracion propia
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El marco metodoldgico de “Danza Poderazgos” se organizé a partir de tres grandes mdédulos:

habilidades cognoscitivas, sociales y emocionales; cada uno proponia la evocacién de
poderazgos psicoldgicos, corporales y su estrecha relacion con los tipos de poderes. Durante
el desarrollo de cada una de las sesiones planteadas desde la metodologia (expuesta en
parrafos anteriores), se convergian provocaciones que iban mas alla de la practica danzaria,
era un constante repensar el cuerpo y el movimiento a partir del auto reconocimiento,

autoconcepto, autoimagen y sus relaciones de poder con el contexto.

El transito hacia el concepto de empoderamiento se hicieron presentes unos y otros
conceptos complejos de definir y dindmicos en su quehacer contextual; debatir, conversar,
dialogar acerca del fortalecimiento, la potenciacién y los poderazgos fue un camino de
apertura al pensamiento y a la accidn, siempre es importante reconocer los saberes que
propendan por el desarrollo humano de maneras consientes. Las artes, las humanidades, las
ciencias sociales y todas aquellas que tienen relacién con las PRACTICAS DANZARIAS y sus
diferentes investiduras, deben comprender un compromiso de investigar nuevas posibilidades
de interrelacién y afirmacién para resituar su rol social y transformar el papel de artistas
creadores formadores por el de artistas comunitarios que tejan caminos hacia la emancipacién

de pensamiento y accidn.
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ANEXO A:

Formato de consentimiento informado

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA
INSTITUTO DE EDUCACION FISICA
MAESTRIA EN MOTRICIDAD DESAREOLLO HUMAND
GRUPO DE INVESTIGACION: ESTUDIOS EM EDUCACION CORPORAL
COMSENTIMIENTO INFORMADD

Investigacian:
PRACTICA DAMIARLA & EMPODERAMIENTO

Cludad y fecha: Cartagena(D__JM__ A ]

Yo, identificade con CL. #

una vez Informado sobre los propdsitos, ohjetivos,
procedimientos para la recoleccldn de la informacidn y posterior analisis, que se
llevaran a cabo en esta investigacidn v los posibles riesgos que se puadan generar en
ella, aukariza a Alexander Alvarez May, estudiante de |z Universidad de Antloquia para
|z realizacidn de los sigulentes procedimientas:

autorizo a los Investigadores del estudio: *DANZA | Acepto | Noaceplo
PODER & EMPODERAMIENTO" para:

# Feaizar los procedimientos descritos en
este  docurmento, mecesarios para la
raalizackin del estudio de investigacidn

# Hacer grabaclones en audio

* Hacer grabaciones envideo

# Comunicarse  conmigo  para  hacer  los
seguimientos requeridos por el estudio

Adicionalmente, ful informado que:

*# Mi participacidn en esta investigacidn es completamente libre y voluntaria, estoy en
libertad de retirarme de ella en cualguier momento.

* Mo reclbiré beneficlo persenal de ninguna dlase par la participacian en este proyecto
de imvestigacion. 5in embargo, se espera que los resultados obtenidos permitirin
enunciar la posibles relaciones entre poder, empoderarmiento y (& Practics Corpo Soco
Culturales danzarias én el distrito de Cartagena

*# Tada la Informacidn obtenida v los resultades de la investigacidn serdn tratades
confidencialmente. Esta informacidn serd archivada en papel y medio electrdnico. &
archivo del estudio se guardard en la Universidad de Antioquia bajo |z responsabilidad
de los investigadares.

glexander.alvarezmigiudes.edu.co
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TNIVERSIDAD DE ANTIOQTUIA
DRETITUTO UNIVERSITARIO DE EDUCACION FISICA
MAFSTRIA FN MOTREICIDAD ¥ DESARROLLO HIAAND
IVESTICGACTON
PRACTICA DANZARIA ¥ FMPODERAIFENTO
INTREUAENTO DE RECOLECCION DE LA INFORMACTON
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

GLIEM PARA LAS ENTREVISTAS PLANTEADA BN TRES BLOOLIES:

MO EM TR LIM:

Hiry (F E O H A0 DE 20020 stendo lr (HORA ) me eseuentno oot EMTEEVISTADO) quidn despuds de
Eabeer keldo o consemcimiente informado declam estar de acuesdo con s reaeaiim de este mana.

en Lo presente emrevista todie o que diga estand enod anoedsnmio v s nfoecion estard cuidada y
protegida: v los resultndes de la investigacion serin retormads una vee publicodes. 50 en cualguier

ercdreren de la investigocion duiere retirarse puede haserko libre ¥ volumariamence.

La entreyista se desarmollar en tres blogues cado s de los cuales tiene un propsdeiso asl:

PRIMFR BLOQUE: penerar confiansn, romper el sk Mizar por dimde me puedo meter pora miciar
el sepundo grupo de preguntes. Introducime en el e que o la relacidn entre ampoderamiento y
PRSI, mirar sl esdiske ool entre eslas dos onsas. La premisa os que el panicipaie hahlasdo de si

i o deside sl o, e puesde dar pistas sofee s es o e una persooa empedenda

SEGUNDN BLOQUE: prepuwsias para mirodueinee < o descubar si (oo esas POSC de danea del
parnticipante olorgas poder o £l a su copunided o 6 su eolective cultural Ignipo). Apeovechar algo gue
eupooe ¢l paricipaste en el proeer bloque pam adeirarme 8 los miveles (individaal, goupal.
organizacoial, copumitanied, dimesiones {psicolégion, social, econdendco y politicsl, v los comexios
(emnpoderadn v emnpodera, gl Chmo entiende o enpoderamento (coma prodeso, coma resdiado o
i mezcla de ombos), omlidades o maneres comio se excpress ol enpodereniemio (en la persooa em el

arupo, e el eelectivo y en la coermanidad).
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EL TERCER BLOQUE: preguntas que nwe permiticdn conocer 1. De qué manem se expresm en las
misvas PIY de danen los clementcs del evpodemeriemio; 2. Conocer que cosas median (ea el
empoderamiento) ¥ 3. D qué manera participan, infliyen o ariian esas cosas que median

preguntis
1. powtriame coma legaste a la dinm? hihlave de 1 Yexperiencia, historia, cansinn, proceso®, e la

danea.

2 podmio fu cuerpo ha percibido wdos estos procesos desde que inielaste basta este mamento?

3, et fué la transicion entre ser halaria y director u cnieatador de tu propie colective dangance?

4. [olmo sarpe e apropiacion del barmio, la concha, parguee, calle, doode realizan su prctics daneeia?
PARA PROFUNDIZAR 0 HACER DOELE CLIC EN ASPECTOS IMPORTANTES DE LA
EMTREVISTA

5. cudniome | mnpdiame eso que me comentahas | por fvor e profindizs e respecio o los |/ prictics
de danen, codniane . me comentohas que. . puedes ampliame..

o fnalmenie desde este (adobescente, nifio, nifia) que comensd en la danen a b que eves hoy oo
ergeer fjovenhonshee [ queé podrias decirte v docimos oy



7 UNIVERSIDAD

DE ANTIOQUIA

Instituto Universitario

Expresiones del Empoderamiento en la practica danzaria

de Educacién Fisica y Deporte

176
ANEXO C

Afiche de estreno y registro fotografico de la obra “TIERRA FERTIL”

lonohl® L ;y

Danza - Teatro Presenta:

Therra Fértil

S

N
N
N

Ganadores de la convocatoria Estimulante IPCC 2020

Ganadores de la convocatoria MELEMIDO Camara de Comercio 2020

%) 28

iEistrenol

S A
>
oo » ESe0 | BE

IPCC  camaracomercio
z RTAGENA
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Anexo D:

Resolucion ganadores convocatoria Ministerio de Cultura

Replblica de Colombia

.ri’“,h%_ 5

MINISTERID DE CULTURA

AResolucion Naomero 2434 e 2020

{ 09 diciemre de 2020 y

For la cwal e acoge el “Acta Veradicto del Jurado®, e declaran unoes Fanadores y
S& plorgan es firfcl o BN @ convacatoria de [a Oirecdion de Artes del G o de
Danzas "Escusias de VWda: Seca para Bl Fartalesimianta ¥ P'r'{?lll.'l.ﬂ'l‘."'-t.il.'lr'l de Frocesos
Carmunitanas, Escusias ¥ Acadermias gl Pais”

EL SECRETARIO GENERAL

En uso de sus facultades legales, en especial las conferidas en el articulo
110 del Decreto 1171 de 1996, el articulo 18 del Decreto 2120 de 28, an los
numerales 18 v 36 del articulo % de la Resolucion Mo, 1851 del 27 de junio de
2018, v

CONSIDERANDO:

Que mediante Resolucion Mo, 1628 del 1 de septiembre dal 2020, “Por medio dj
iz cual se da apertura a la Segunda Fase de la Convocatoria Macional de Estimulo

— 220 del Programa Nacional de Estimulos del Ministeric de Cultura™ ss
establecio que los requisitos generales ¥ bases especificas de participacion de
cada una de las convocatorias estarian determinadas en la pagina web del

Ministerioc de Cultura ey mincultyra gowcog, opcigén Programa Macional de

Estimulos.

Que mediante Resolucion 2401 del dia 30 de noviembre de 2020 *Por (2 cual s
acoge & acta de seleccion de jurados ¥ s5& les reconoce una bonificacion por su
participacion coma jurados en la convocatoria de (a Direccion de Artes del Grupo
de Danza: “Escuelas de Vidar Beca para el Fortalecimiento y Proyeccidgn de
Procesos Comunitarios, Escuelas y Academias del Pais", fueron designados los
jurados que evaluaron los proyectos presentados a esta convocatoria.

(Jue reunidos en la ciudad de Bogota DG & los treinta {30) dias del mes de
noviembre de 2020, vy despugs de haber realizado de manera independienta la
evaluacion de cincuenta ¥y nueve (59) proyectos participantes en la convocatoria
de la Direccion de Artes del Grupo de Danza “Escuelas de Vidar Beca para el
Fortalecimiento ¥ Proyeccion de Procesos Comunitarios, Escuelas y Academias
del Pais", los jurados decidieron de manera unanime otorgar los estimulos
[dispusstos en la Convocatoria, a los siguientes ganadores:
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CATEGORIA 2
Nombre de la Nombre y
. " Documento de
Rad. Tipo de , entidad, grupo - i . Cédula del Valor del
No. participante Titulo del proyecto constituido o 'deﬁ‘;f'fgg'ﬁn Representante estimulo
. participe : . (si aplica)
) Alexander
Grupo DANZA Memaorias Danza ;
1600 | aAmEpaTeme | mem | meeemmmm—eee Alvarez May $7.000.000
P A . Teatr
Constituido ODERAZGOS eatro CC. 73.008.155

NOTIFIQUESE, COMUNIQUESE, PUBLIQUESE Y CUMPLASE

Dado en Bogota D.C., a los 09 diciembre de 2020

- =

JULIAN DAVID STE
Secretario General

_'_,..f i

- ¥ .

Aproboé: Juan Manuel Andrade Morantes, Jefe Oficina Ases-ﬁfm.l;&:hca.
Diana Patricia Gamboa Pedraza, Coordinadora del Briipo Pm%ama Nacional de Estimulos,

Revisd:
Cindy vanessa Cardozo Medina, Asesora Secretaria General.
Oscar David Melo Rodriguez, Abogado del Grupo Programa Nacional de Estimulos.

Proyectd: Angeélica Yulisa Osorio Cuéllar, Abogada del Grupo Programa Nacional de Estimulos,
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