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Resumen

Este proceso de investigacidén-creacion consistié en crear un laboratorio escénico a partir
de la experimentacion de lenguajes performaticos para la exploracion en las experiencias
autobiograficas de las integrantes de la Corporacién Artistica Urania, del municipio de Guarne,
Antioquia en Colombia; como herramienta de autoconocimiento emocional compuesta de
memoria y vida. Se abordaron las relaciones entre el teatro y la performance como una
herramienta para posibilitar diversas formas de expresion artisticas y creativas en los
participantes de la Corporacion, con un enfoque autobiografico, en donde los participantes
tuvieron un espacio de elaboracién de sus propias vivencias, mediante acciones empaticas y
creadoras como vehiculo para transitar emociones producto del acontecimiento.

Estas acciones performaticas se fueron encontrando durante cada sesion con una
busqueda consciente en conexidn con el cuerpo; con movimientos espontaneos; con el sentir de
cada participante, logrando también alejarse del drama y la representacion para adentrarse en una
busqueda organica y real, que explora sus vivencias a profundidad, aspecto que se hace bastante
evidente a partir de la ejecucion de una muestra artistica, en donde emergen sentimientos
profundos y verdaderos. Este proyecto hizo énfasis en como la performance y el arte escénico
pueden ser herramientas efectivas para el autoconocimiento emocional y la expresion personal.

Las participantes de la Corporacion Artistica Urania experimentaron una transformacion
significativa a lo largo del laboratorio, lo que destaca el potencial transformador de estas
practicas artisticas que, con un adecuado acompafiamiento con profesionales idoneos, pueden
llegar a ser incluso terapéuticas.

Palabras clave: investigacion creacion, laboratorio escénico, performance, autobiogréafico.
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Introduccion

Las artes escénicas y en este caso la performance, favorecen la exploracion hacia el
interior del ser, donde habitan aquellos acontecimientos, recuerdos y memorias que han sido
congeladas. Permitiendo reconocer a través de un trabajo autobiografico esas historias de vida
cargadas de sentimientos y emociones que posteriormente se logran expresar en publico a través
de la escena, donde se crea un tejido entre la cotidianidad, el cuerpo, el arte y los lenguajes
poeticos.

En la performance autobiografica se desdibuja la frontera entre lo pablico y lo privado,
expresando la transformacion de la subjetividad contemporanea, de una busqueda de lo vivencial
y de una necesidad de publicitar la intimidad. Todo ello a partir de la cotidianidad, de las
minucias, no de los grandes sucesos, sino de lo habitual, de los propios acontecimientos. La
performance, o arte accion, es un arte del yo que estd enmarcada en este contexto de revelacion
de la intimidad; por lo tanto, se emparenta con diversas formas de busqueda de la identidad y el
autoconocimiento, donde los artistas ponen en escena su propia subjetividad.(Alcéazar, 2015)

Asi, el presente trabajo buscd crear un laboratorio escénico a partir de la experimentacion
de lenguajes performaticos y la exploracién en las experiencias autobiograficas de las integrantes
de la Corporacion Artistica Urania, como herramienta de autoconocimiento emocional
compuesta de memoria y vida.

Se realizo con las participantes una blsqueda de acontecimientos autobiograficos que
permitieron conectarse con sus emociones, su pasado, sus memorias y plasmar su sentir por
medio de la accidn performatica que les brindé libertad de pronunciarse y transformar sus

experiencias individuales en arte.
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En el modo de vivir de la sociedad actual las personas tienen dificultades para
expresar y reconocer sus sentimientos y emociones. El teatro y la performance permite al
individuo ir a la vida cotidiana para hacer conscientes esas rutinas, pensamientos y costumbres y
expresarlos sin limitaciones.

Esta investigacion creacion pretende abordar el teatro y la performance como una
herramienta para posibilitar diversas formas de expresion artisticas y creativas en los
participantes de la Corporacion, con la finalidad de realizar un laboratorio de experimentacion,
en este caso, desde los lenguajes escénicos performaticos, con un enfoque autobiografico, en
donde los participantes tendran un espacio de elaboracién de sus propias vivencias, mediante
acciones empaticas y creadoras como vehiculo para transitar emociones producto del
acontecimiento.

Alcéazar (2015) pone de manifiesto la poderosa interseccion entre lo pablico y lo privado
que caracteriza a la performance autobiografica. Este género literario y artistico permite a los
individuos dar rienda suelta a sus experiencias personales, trascendiendo los limites tradicionales
entre lo intimo y lo compartido.

“La performance autobiografica desdibuja y franquea la frontera entre lo ptblico y lo
privado. En general, el género autobiogréfico permite a las personas exhibir su intimidad,
exteriorizarla: es un espacio donde lo subjetivo cobra primacia”.(Alcézar, 2015)

En sintesis, la performance autobiogréfica sirve como un catalizador de la expresion
individual, desafiando las barreras convencionales entre lo publico y lo privado. Alcazar (2015)
destaca como esta forma de arte brinda a las personas la oportunidad de compartir sus historias
personales, otorgando a lo subjetivo un lugar central en la esfera publica. En un mundo cada vez
mas interconectado, el género autobiogréafico se erige como un medio poderoso para la

10
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exploracion y comprension de la complejidad de la experiencia humana, desdibujando las
fronteras y permitiendo que la intimidad se convierta en una manifestacion artistica,

enriqueciendo asi esa comprension del yo y de los demas.

1. Planteamiento del problema

La Corporacion Artistica Urania se encuentra ubicada en el municipio de Guarne,
Antioquia. Desde el 2008 viene realizando procesos pedagdgicos y de proyeccion teatral con
jévenes y adultos del Oriente Antioquefio, brindando la posibilidad de acercarlos al teatro como
lenguaje expresivo que permite identificar los diferentes aspectos del comportamiento humano,
para luego llevarlos a la escena a través de variedad de posibilidades artisticas y creativas.

En Urania se destaca que sus diferentes montajes teatrales realizados, parten desde el
método de la creacion colectiva que permite a los integrantes aportar en el proceso creativo
desde sus diferentes potenciales y expresar sus puntos de vista de acuerdo al tema tratado en
dichos montajes.

En los integrantes del proceso formativo de la Corporacion Artistica Urania, a través de
diferentes ejercicios de reconocimiento y exploracién biogréafica, se han evidenciado una serie de
dificultades de caracter emocional como cambios de comportamiento, miedos, frustraciones,
tristezas, rabias, entre otras, donde se hace necesario un acompafamiento que desde el arte
permita generar experiencias creativas y creadoras que ayuden al individuo a reconocer su
potencial, canalizar sus emociones por medio del autoconocimiento, que es posible a medida que
el mismo se conecta con su historia, su pasado y acontecimientos mas relevantes para hacerlos
conscientes y resignificarlos mediante un acto vivo y vibrante, como lo es la performance.

11
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La performance ha sido una posibilidad donde muchos grupos realizan intervenciones
significativas que hablan de sus paises, sus crisis y los acontecimientos dolorosos que éstas
generan a la sociedad, que a través de esta expresion artistica son expuestos generando un
espacio para la reflexion colectiva y la reconstruccién de la memoria. Por lo anterior, se habla de
“arte y vida”, ya que el arte es habitado por los mas profundos y conmovedores acontecimientos
vividos por el ser humano, es alli donde la vida se expone sin limite y se teje con la poesia y la
sensibilidad. Al respecto, (lleana, 2004) plantea:

“Cuando la accion desde el arte es una accion en la vida tal vez la aspiracion mas
trascendente pueda ser esa que susurrd Ana Correa: que la experiencia en el teatro nos permita
ser simplemente mejores seres humanos; que toda experiencia estética o intelectual tenga sentido

por el modo en que expresa y modifica nuestro estar en la vida”.(lleana, 2004)

El presente trabajo aborda la realizacion de un laboratorio escénico performatico con 6
integrantes del proceso formativo de la Corporacidn Artistica Urania del municipio de Guarne,
Antioquia. Asi, la investigacion-creacion profundiza en las relaciones entre el teatro y la
performance como una herramienta para posibilitar diversas formas de expresion artisticas y
creativas, abordar las historias de vida en los participantes de la Corporacién Artistica Urania, a
través de un laboratorio escénico de experimentacion, en performatico, con un enfoque
autobiografico, en donde los participantes tendran un espacio de elaboracion de sus propias
vivencias, mediante acciones empaticas y creadoras como vehiculo de autoconocimiento para
transitar las emociones derivadas de acontecimientos.

En este proceso, es fundamental destacar que el equipo de trabajo que hace posible este
laboratorio escénico performético esta compuesto por mujeres de diversas generaciones. Esta

12
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diversidad de experiencias, perspectivas y sabidurias enriquece enormemente la investigacion-
creacion, permitiendo un dialogo intergeneracional que potencia la exploracion artistica y la
profundizacion en las historias de vida de los participantes de la Corporacién Artistica Urania.
La colaboracion de estas mujeres no solo aporta conocimientos técnicos y creativos, sino
también un valioso espacio de apoyo mutuo y empoderamiento. Este proyecto no solo es un
testimonio de la importancia de la performance y el teatro como herramientas de expresion, sino
también un ejemplo de como la colaboracion entre mujeres de diferentes edades puede dar lugar

a una experiencia Unica y enriquecedora.

1.1. Surgimiento de la idea

En los dltimos afios, aproximadamente desde el afio 2020, el proceso de Urania se ha
venido renovando, llegando a jovenes y adultos con el interés de hacer algo nuevo en sus vidas y
saber qué hay en el mundo del teatro, ya que en su mayoria no han tenido contacto alguno con
este mundo de las artes escénicas. Inician en el proceso de formacién donde se les brindan las
herramientas iniciales para su formacién actoral mediante variedad de juegos teatrales que les
permiten reconocerse.

La Corporacion Artistica Urania desde su inicio se ha caracterizado por abrir procesos de
semilleros en teatro y circo dirigidos a jovenes y adultos del municipio de Guarne. Con el pasar
de los afos, se ha evidenciado que muchos de ellos presentan una serie de dificultades como: la
inasistencia a los ensayos, dificultades de comunicacion, poca receptividad en el
acompafamiento, desinterés para aprovechar este tipo de herramientas artisticas; siendo éstas
utiles para la vida de cada integrante.

13
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Los participantes argumentan su falta de compromiso a partir de circunstancias sociales,
familiares y personales, recibiendo respuestas que nos permiten percibir conflictos
principalmente de caracter emocional, puesto que algunos tienen diagndsticos de enfermedades
mentales, requiriendo un acompafiamiento psiquiatrico, el uso de medicamentos; otros vienen
con acompafiamiento psicolégico y una pequefia minoria no tienen acompafiamiento ni siquiera
familiar, lo que detona dificultades tanto de tipo interpersonal; es decir, en la relacién con los
demas, como en dificultades intrapersonales, es decir en la relacion consigo mismos
relacionados con: su autoimagen, autoestima y autoconcepto.

De acuerdo con este rastreo, buscamos desde la Corporacion escuchar, motivar y mostrar
la infinidad de posibilidades que les brinda el arte en sus vidas, en especial el teatro. Esto nos
lleva a indagar y profundizar ;Qué esta pasando con cada uno de ellos? ;coOmo generar
relaciones empaticas desde la comunicacion, para comprender desde las artes la dindmica
personal que tienen?

En lo dltimos afios en el proceso de la Corporacion Artistica Urania, se han posibilitado
espacios para que salgan a flote las emociones de algunos integrantes de forma positiva, quienes,
a pesar de sus dificultades hacen lo posible por mantenerse en el proceso y expresan lo
significativo y sanador que ha sido formar parte de la familia Urania; otros mencionan que su
vida ha tomado un nuevo sentido; muchos han descubierto habilidades artisticas y expresivas que
nunca imaginaron tener, otros se han apasionado y enamorados del teatro tanto que lo han
elegido a nivel profesional.

Toda esta serie de sucesos definitivamente me han conmocionado bastante, han tocado
mis fibras, me cuestionan cada dia y me han ido mostrado este bello camino. De alli, la
motivacion de crear un laboratorio que tenga una finalidad mas alla de lo artistico y lo

14
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representativo, con una busqueda de lo vivencial que brinde una posibilidad a los participantes
de conectarse con su propia vida y expresar sus mas profundos sentimientos por medio de
acciones vivas, espontaneas, libres y poéticas que permiten al individuo acceder a un espacio de
auto reconocimiento y transformacion.

Se busca crear un espacio diferente, libre de juicios donde los participantes se sientan
acogidos y motivados a crear a partir de su propia historia, que poco a poco se ira uniendo a las
demas historias de sus compafieros, encontrando finalmente un punto en comdn donde nace una
accion poética colectiva, creada a partir del acercamiento a los lenguajes performaticos que
ofrece el laboratorio.

El Programa de Profesionalizacion en Artes Escénicas no solo proporciondé una solida
formacion en las técnicas tradicionales de actuacién, sino que también abri6 un espacio
invaluable de exploracion en el mundo de las performatividades. Esta faceta del programa generé
un nuevo lugar de conocimiento y de accion, donde los estudiantes pudieron experimentar con
expresiones artisticas que desafiaron las convenciones establecidas. Asi, el Programa cultivo una

comunidad de artistas dispuestos a explorar y expandir los limites de la interpretacion.

1.2. Justificacion

Las artes escénicas performaticas se establecen como un poderoso escenario donde el
autoconocimiento se fusiona con el trabajo colectivo, trascendiendo las barreras de lo ordinario
para explorar las profundidades de la experiencia humana. Estos espacios magicos, ya sea en el
teatro, la danza o cualquier forma de representacion en vivo, son laboratorios de
autodescubrimiento, donde artistas y espectadores se embarcan en un viaje que va mas alla de lo
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meramente estético. A través de la encarnacion de personajes, la expresion de emociones y la
narracion de historias, las artes escénicas ofrecen un espejo a la propia identidad y relaciones,
revelando verdades normalmente ocultas en el entorno de lo cotidiano. Al adentrarse en este
mundo momentaneo y transformador, se crean conexiones con los demas y al interior del
individuo, descubriendo la esencia misma de lo que significa ser humano. De alli la importancia
de crear un laboratorio escénico performatico con los integrantes del proceso formativo de la
Corporacidn Artistica Urania como estrategia participativa, que es necesario al generar
condiciones que van mas alla de lo creativo para propiciar una experiencia significativa que
invita al reconocimiento y exploracion de la vida misma, donde los participantes transformaran
su sentir en arte.

Es por ello que surge la necesidad de aportar estrategias desde un lugar pedagogico de las
artes escénicas y performaticas, usando algunas herramientas y técnicas como: exploracion
individual y grupal, enraizamiento, respiracién, movimiento espontaneo, sensibilizacién, mapas
corporales, imagenes generadoras, lineas de vida, relatos propios, objetos simbdlicos, escrituras
autobiograficas, integracion de emociones y busqueda personal etc. Estas herramientas ayudan
en el manejo de las emociones; usando el arte como un instrumento valioso en la gestion del
autoconocimiento y el desarrollo de la resiliencia.

En particular, reconociendo la performance, como un medio de expresion que facilita
reconectar al participante con su mente y cuerpo, fundamentalmente para sumar al trabajo de
bienestar emocional. Donde lo valioso no es el producto estético final, sino valorar el proceso
que se hace a partir de la validacion emocional de los participantes. Segun (Alcéazar, 2015), a
partir de su cuerpo el artista cuestiona y problematiza la identidad, la memoria, las emociones y
los limites corporales, tanto fisicos como emocionales. Pero también ponen en duda el arte, su

16



Fragmentos de mujer: Laboratorio escénico performatico para el autoconocimiento con
integrantes de la Corporacion Artistica Urania de Guarne, Antioquia

significado y sus parametros; debaten si el arte debe ser una mercancia; reflexionan sobre la
pasividad de los espectadores; en fin, utilizan su cuerpo para exponer e investigar habitos,

practicas y costumbres rutinarias para hacerlas conscientes y, en su caso, transformarlas.

1.3. Pregunta

¢Cdémo crear un laboratorio escénico a partir de la experimentacion de lenguajes
performaticos y la exploracion en las experiencias autobiograficas de los integrantes de la
Corporacién Artistica Urania, del municipio de Guarne; como herramienta de autoconocimiento

emocional?

2. Marco de referencia

2.1 Antecedentes

Con base a un rastreo bibliogréafico, se rescata algunos referentes que validan esta
propuesta de investigacion, citados en forma cronoldgica ascendente.

El articulo “El teatro y el performance como herramienta para indagar posibilidades de
expresion con jovenes en situacion de riesgo”, (Ariza GOmez & Hernandez Madrid, 2019),
formulado por la Corporacién Teatral Ecuatoriana Tragaluz y llevado a cabo con 12 jovenes del
colegio Réplica 28 de Mayo, ubicado en el sector de Monte Sinai; el cual hace referencia a la
reflexion que surgio del proceso de investigacion-creacion, en donde han trabajado la
performance como una herramienta que lleva a expresar las vivencias internas de cada uno de los

participantes. Se extrae este contenido porque revela, como este lenguaje expresivo le permitié a

17



Fragmentos de mujer: Laboratorio escénico performatico para el autoconocimiento con
integrantes de la Corporacion Artistica Urania de Guarne, Antioquia

esta comunidad, transitar por un recorrido psicoemocional personal y colectivo, que favorece el
afrontamiento de conflictos, la comunicacion y la empatia.

En el trabajo titulado “Inteligencia Emocional a través del Teatro en un grupo de
estudiantes de la Licenciatura de Artes Escénicas de la universidad Pedagdgica Nacional”
(Carvajal Lopez, C., Henao Puentes, K. T., & David Garcia, 2020) se han caracterizado los
ejercicios teatrales desde lo que se trabaja en el manejo de las emociones y se ha reconocido el
impacto de éste en la inteligencia emocional, respondiendo a los objetivos propuestos de esta
investigacion. Del mismo modo, se concluye que a partir de estas consideraciones se puede tener
en cuenta que la inteligencia emocional, puede estar presente en los diferentes &mbitos de vida
del actor. Cabe aclarar que esto se da, porque dicha inteligencia desarrolla las habilidades
blandas, se mencionara algunas de ellas: comunicacion asertiva, resolucion de problemas,
capacidad de aprendizaje, capacidad de adaptacion, pensamiento creativo, etc. Con base a esto,
se puede afirmar que dichas habilidades son alcanzadas desde un proceso creativo performativo.

En el articulo “Creacion, accion y resiliencia de un cuerpo que transforma. Propuesta
artistica pedagogica Colectivo Suyai.” (Montafia Martinez Carmen Liliana, 2021), se han creado
piezas que abordan los intereses de los jovenes en relacién a la identidad, la sociedad y los
estereotipos, encontrando en el teatro una posibilidad de ver el mundo a través del arte y una
herramienta que les permite identificar, responder y analizar su rol frente a situaciones de la vida
cotidiana y su postura frente a la realidad. Es asi como el teatro propicia nuevas miradas que
conversan con la sensibilidad, el talento, la creatividad y la restitucién del tejido social.

(Lorenzo de Reizabal, 2022) en su trabajo “El arte como generador de emociones: estudio
de ocho narrativas de estudiantes de posgrado”, logra un ejercicio individual de reflexion y
autoconocimiento que motivo al surgimiento de recuerdos y vivencias pasadas a través de las
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narrativas que generaron los estudiantes; concluyendo que el arte es mas que una experiencia
estética.

2.2. Referentes

Los estudios alrededor de la performance corren el riesgo de simplificar un campo
académico que tiene una forma interdisciplinar de abordar el arte, en cuanto a que los estudiosos
de la performance oscilan entre las artes, las ciencias sociales y las humanidades sin tener
limitaciones claramente definidas.

Tal como lo evidencia la metafora de Schechner, uno de sus mas representativos
exponentes:

(Son los estudios de la performance un ‘campo’, un ‘area’, una ‘disciplina’? La
escurridiza serpiente de cascabel se mueve a través del desierto contrayéndose y extendiéndose,
moviéndose en forma de «s». Adonde sea que esta hermosa serpiente de cascabel apunta, hacia
alli no se dirige. Semejante (falta de) direccion es caracteristica de los estudios de la
performance. Este/a area/campo/disciplina juega habitualmente con aquello que no es,
embaucando a quienes pretenden repararlo/a, alarmando a algunos, entreteniendo a otros,
sorprendiendo a unos cuantos mientras se mueve a través del desierto de la academia. (Komitee,
2011)

Schechner y Victor Turner, ambos antropdlogos, se han resefiado como los padres
fundadores de los estudios de la performance. Las semillas que dieron origen a este innovador
campo fueron sembradas en los Estados Unidos alrededor de la segunda mitad del siglo XX.
Ambos comenzaron a detectar factores comunes del pensamiento antropoldgico y el pensamiento
dramatdrgico partiendo de sus trabajos de campo acerca de las ceremonias rituales en pueblos no
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occidentales. El inicio oficial del campo de los estudios de la performance se produjo, de acuerdo
a Schechner (2000) en los 70 para dar respuesta a la necesidad de organizar el paradigma «como
performance».(Peplo, 2014)

La performance ha desempefiado un papel fundamental en la historia del arte. Surge
como “tropismo”, como movimiento transformador que forma parte ya de la practica
“postdisciplinaria”. Desde su comienzo, transgredi6 conceptos y materiales tradicionales. Los
artistas comenzaron a trabajar con sus propios cuerpos, indicando nuevas direcciones y llevando
a la practica las teorias del “nuevo arte”. Asi, en la década de los 70, la performance llega a ser
aceptada como medio de expresion artistica, apareciendo rapidamente nuevos espacios y, contra
todo pronostico, comenzando los museos a patrocinar festivales, surgiendo también revistas e
introduciendo cursos en las escuelas de Bellas Artes. (F. Couto & Castro Fernandez, 2022)

Marina Abramovic (1946) es una de las artistas referentes y reconocidas dentro del arte
contemporaneo y mas alin dentro del mundo de la performance. El “método Abramovic”
desarrolla ejercicios de atencion consciente empleando objetos como sillas, bancos y camas con
el fin de preparar el cuerpo para el performance. Los asistentes deben portar audifonos para
aislarse del ruido exterior y con esto llegar a la introspeccion, convirtiéndose en una meditacién
que, es por si misma dificil en un mundo lleno de sobre estimulos sumergidos en la television,
redes sociales y otras aplicaciones en los teléfonos moviles.

A lo largo de la historia del ser humano el concepto de arte, manifestacion o actividad
intimamente ligada al mismo ha ido cambiando o modulandose en funcién de las necesidades
expresivas de los individuos. El largo camino del arte, desde las primeras manifestaciones
artisticas de la prehistoria hasta las actuales vanguardias, ha sido un retrato dinamico de la propia
evolucion del pensamiento humano, de su concepcion estética, de sus necesidades éticas y
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religiosas, de la necesidad de expresar sus emociones y comunicarlas de algin modo.(Lorenzo de
Reizabal, 2022)

Es por esto, que es importante establecer una relacién entre el performance como
vehiculo facilitador para expresar emociones y desde alli elaborar un laboratorio que impacte a la
poblacion objeto de este estudio, por medio del cual el proceso en si, sea mucho mas importante
que el resultado estético y la puesta en escena.

Daniel Goleman define las 4 dimensiones bésicas de las emociones, entre ellas esta la
autoconciencia emocional, que se basa en reconocer lo que el individuo siente en un momento
dado, la capacidad de entenderlo y comprender el impacto que esos estados de animo tienen en
los demaés. Teniendo en cuenta esas realidades internas, ese mundo emocional, el individuo
estara en capacidad de actuar en consecuencia.

La segunda dimension es la automotivacion, que se basa en poder tener cierta habilidad
para orientar y llegar a las metas con optimismo, constancia, creatividad y confianza para
sobrellevar cualquier dificultad, donde se también se utilizaran factores emocionales y perseverar
ante los obstaculos.

La tercera dimension es la empatia, que se basa en poder sentir las propias emociones e
incluso las de los demas, es decir, se tienen en cuenta los gestos, tono de voz particular con
determinadas posturas. Esta dimension permite tener cierta informacién de las personas y ayuda
a establecer vinculos afectivos mas fuertes.

Por Gltimo, la cuarta dimension es la de habilidades sociales, que se trata de poder
inspirar, gestionar y dar forma a relaciones sociales mas satisfactorias, ya que todas las
dinamicas comportamentales potencian o limitan la capacidad para disfrutar o no de las
relaciones. De construir entornos laborales sanos, comodos y productivos.
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La eleccion de un laboratorio se fundamente en que

“Un laboratorio escénico es un espacio horizontal en un sentido jerarquico ya que el
director o guia del laboratorio es un investigador al igual que los demas integrantes del mismo.
La horizontalidad del espacio refiere a una ausencia de cargos mas 0 menos importantes, cada
integrante compone una pieza fundamental del bien mayor, la investigacion. El grupo busca
investigar sobre algun tema o disciplina especifica a lo largo de un tiempo
determinado”.(Gonzélez, 2019)

Para (Grotowski, 1970) el Laboratorio Teatral, mismo nombre que llevaba su grupo de
teatro, se caracterizaba por ser un grupo de investigacion sobre teatro y sobre la labor del actor.

(Cantu Toscano, 2012) sefala que, tanto “laboratorio” como “experimentacion” son
términos que provienen de la ciencia y que fueron adoptados en el teatro no necesariamente
como metéforas, sino en un sentido mas literal. A pesar de esto, el vinculo entre ciencias y arte
en el que piensa Grotowski no es el de la espectacularizacion (por ejemplo, actualmente, el uso
de medios audiovisuales es recurrente), por el contrario, se centra en realizar un analisis del

quehacer escénico, una ontologia teatral.(Gonzéalez, 2019)

2.3 Contexto

Este proyecto se desarrollé con los integrantes de la Corporacién Artistica Urania, el cual
es un grupo de 6 integrantes que tienen edades entre los 7 y los 60 afios de edad, siendo mujeres
en su totalidad, las cuales llevan un proceso de formacion artistico en artes escénicas alrededor
de 3 y 5 afios en la Corporacion. Todas residentes del municipio de Guarne, tanto de zona urbana
como rural.
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Desde mi quehacer, me relaciono como amiga, acompariante y maestra que desde la
formacion que recibo, realimento a la corporacion en el desarrollo de eventos artisticos.

Es importante aclarar que este proyecto de investigacion se desarrollé con este colectivo
de artistas en formacidon, pues como familia Urania se tiene un vinculo afectivo que, desde la
empatia, la comunicacion y los encuentros semanales; se logran construir espacios amorosos de
confianza, creatividad, expresion e impacto personal en los y las integrantes.

Es importante destacar que este laboratorio escénico performatico estaba compuesto por
mujeres de diversas generaciones. Esta diversidad de experiencias, perspectivas y sabidurias
enriquecié enormemente la investigacion-creacion, permitiendo un dialogo intergeneracional que
potenci6 la exploracion artistica y la profundizacidn en las historias de vida de los participantes
de la Corporacion Artistica Urania. La colaboracion de estas mujeres no solo aportd
conocimientos técnicos y creativos, sino también un valioso espacio de apoyo mutuo y
empoderamiento. Este proyecto no solo es un testimonio de la importancia de la performance y
el teatro como herramientas de expresion, sino también un ejemplo de como la colaboracion

entre mujeres de diferentes edades puede dar lugar a una experiencia Unica y enriquecedora.

3. Objetivos
3.1. Objetivo general
Crear un laboratorio escénico a partir de la experimentacion de lenguajes performaéticos y
la exploracion en las experiencias autobiograficas de las integrantes de la Corporacion Artistica

Urania, para el autoconocimiento.

23



Fragmentos de mujer: Laboratorio escénico performatico para el autoconocimiento con
integrantes de la Corporacion Artistica Urania de Guarne, Antioquia

3.2. Objetivos especificos
e Realizar ejercicios escénicos, para la exploracion e investigacion biogréafica de las
participantes por medio de lenguajes performaticos: danza, escritura y plastica.
e Socializar el proceso del laboratorio, a través de una muestra artistica que genere
un tejido escénico entre las diferentes acciones.
e Registrar las experiencias obtenidas en el laboratorio escénico, para la

sistematizacion de procesos de investigacion creacion.

4. Disefio metodoldgico

Este trabajo es una investigacion-creacion, cuya metodologia se realiz6 desde un enfoque
investigativo cualitativo, el cual permite hacer un andlisis de las experiencias vividas por los

participantes durante el proceso del laboratorio.

4.1. Tipo de estudio

Esta investigacion se realizd bajo la categoria de tipo autobiografico, explorando las
experiencias personales que permitieron identificar y llegar a los objetivos planteados.

Este proyecto se realiz6 a través de entrevistas semi-estructuradas y observacion
participante en los integrantes del laboratorio, con el fin de recoger algunas de las experiencias y

vivencias autobiograficas de las mismas.
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4.2. Instrumentos de recoleccion

El trabajo se realiz6 mediante un enfoque cualitativo, siendo el universo muestral las
integrantes de la Corporacion Artistica Urania, previamente identificados en el municipio de
Guarne, donde a partir de sus experiencias se obtuvo resultados que permitieron dar cuenta de
sus vivencias autobiogréaficas.

Dentro de los materiales y herramientas necesarios para el trabajo se encuentra una
grabadora de voz para realizar las entrevistas, una camara fotografica para un registro visual, una

bitacora de observacidn, consentimientos informados y salon para encuentros.

4.3. Fases de la Investigacion

Para la realizacion y ejecucion de este proyecto se acudio a fuentes primarias de
informacion como las integrantes de la Corporacion Artistica Urania, referentes regionales y
ademas fuentes secundarias como libros de texto, videos, documentales y articulos de revista que
interpretan otros trabajos o investigaciones con casos similares de estudio. Este proceso puede
resumirse en los siguientes pasos o fases:

4.3.1. Laboratorio y dramaturgia escénica.

Realizacion de ejercicios escénicos, para la exploracion e investigacion biografica de las

participantes por medio de lenguajes performaticos: danza, escritura y plastica. También se

realiza un tejido de acciones performaéticas.

4.3.2. Socializacion del proceso de laboratorio, a través de una muestra artistica.
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El Festival de Teatro EI Comunero se proyecta como un evento que fomenta la creacion
de audiencias, promueve la difusion artistica y proporciona oportunidades formativas,
transformando al municipio de Guarne en un escenario destinado al arte y la cultura. El evento
engloba una variada gama de expresiones artisticas, que incluyen obras de teatro, circo y titeres,
presentadas en espacios convencionales y no convencionales.

Este evento brinda valiosas oportunidades de aprendizaje a los creadores locales y
regionales, mediante procesos formativos disefiados para enriquecer sus habilidades y
perspectivas. En el marco de la cuarta edicion de este evento, se llevé a cabo una presentacion de
la performance titulada "Fragmentos de mujer”, seguida de una enriquecedora charla que

involucrd a las participantes, la investigadora, la asesora del proyecto y el pablico asistente.

4.3.3. Registro de las experiencias obtenidas en el laboratorio escénico.

Durante el laboratorio se realizé un diario de trabajo, en el cual la investigadora
documento sus observaciones acerca de los encuentros y las actividades que se desarrollaban a lo
largo del proceso. De una manera personalizada, se observaba como cada una de las participantes
iba respondiendo a las actividades propuestas y de qué manera se desenvolvia, realizando un
trabajo de apoyo de apoyo, confianza y darle un piso seguro para que expresaran sus sentires,
dificultades y lograran expresarse libremente.

En cada sesion del laboratorio, se reservaba un momento especial dedicado a un
compartir de cada integrante, una oportunidad para compartir algo que quisieran ofrecer al

grupo. Esta dindmica otorgaba al espacio un sentido de intimidad colectiva y familiaridad, donde
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las participantes se percibian mutuamente acompafiadas y respaldadas, creando asi un ambiente
de apoyo y cercania grupal.

Adicionalmente, al finalizar el laboratorio y la presentacion final, se efectué una
entrevista semi-estructurada con el propdsito de respaldar las observaciones recopiladas durante

todo el proceso, y validar los resultados y conclusiones derivados de esta investigacidén-creacion.

4.4. Consideraciones éticas

Esta investigacion protege los derechos de autor y la propiedad intelectual de los autores,
para lo cual, se realiza la debida citacidn y se proporcionan las bibliografias consultadas. Se
guardd respeto con todas las personas que hicieron parte de la investigacion y que aportaron sus
testimonios, con previo consentimiento, para que el presente documento pueda ser difundido y
puesto a consideracion del publico. Se entregd a las personas el consentimiento informado,
donde queda claro que la presente investigacion es unica y exclusivamente con fines
pedagdgicos y educativos, informacién que puede corroborarse con las firmas de los
entrevistados. Se guarda absoluta reserva de los datos personales y demas datos que exijan

confidencialidad.

5. Laboratorio escénico

En el laboratorio, se llevo a cabo una serie de ejercicios disefiados para preparar a las

participantes en cada etapa de su proceso creativo, desde los primeros pasos hasta la presentacion
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de su muestra artistica. A continuacion, se detallan cada uno, explorando sus propdésitos y los

resultados que surgieron.

5.1. Formulacién de ejercicios
5.1.1. Enraizamiento

Este ejercicio se hace con el fin de conectar la mente, el cuerpo y la tierra, apoyando los
pies sobre la tierra para tomar conciencia del cuerpo, mediante una postura neutra que les
permita sentir que sus pies estén bien agarrados de la tierra, proporcionando una sensacion de
estabilidad y equilibrio, que lleva a las participantes a preguntarse ¢donde estan parados? El
objetivo es centrarse, aferrarse al mundo y conectar con la realidad.

Con este se busco dar soportes, profundizar la respiracion para poder “soltar la cabeza”,
al mismo tiempo que carga al cuerpo para darle una mayor tolerancia al estrés. Este proceso
implica tener los pies sobre la tierra de un modo vivo y significativo.

Se inicia llevando el cuerpo a una postura neutra vertical que da sensacién de fuerza'y
seguridad, partiendo de los pies y de las piernas, incorporando lentamente una respiracion
consciente, bajando luego a las plantas de los pies, talon y dedos hasta sentirlos bien pegados al
piso como raices. Al mantener esta postura durante unos 10 minutos los participantes toman
conciencia de cada parte del cuerpo y la conexion del mismo con la tierra, sintiendo como poco a
poco se produce la descarga por medio de los movimientos involuntarios que van equilibrando su
energia.

Conclusiones del ejercicio: Durante la realizacion del ejercicio las participantes se
encontraban un poco dispersas, por lo tanto, se les dificulta la concentracion para la realizacion
del mismo. Aunque no fue facil, lograron realizarlo y culminarlo con éxito.
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5.1.2. Sensibilizacién, cuerpo y emociones

Con la sensibilizacion se buscé aumentar la conciencia y la comprension de si mismas y
de las demas participantes. Para lograrlo, se desarrollaron actividades y ejercicios de respiracion
profunda y consciente para ayudar a reducir el estrés y aumentar la conciencia de las sensaciones
fisicas.

Desde el inicio del proceso cada participante Ilevé un diario en donde registré las
emociones que ayudd a identificar patrones y desencadenantes emocionales como pensamientos,

palabras, gestos 0 acciones que provocan explosiones de pensamientos.

Descripcion del gjercicio:

Llevar el cuerpo a una postura que le permita expandirse, abrir espacio en la espalda,
pelvis, rotula, talones, dedos.

Se realizan varias respiraciones, inhalando y exhalando el aire hacia afuera, percibiendo
como fluye el mismo y que poco a poco este se vaya regulando, logrando la concentracion y
posteriormente conexion con todo el cuerpo.

Se realizan desplazamientos por el espacio, buscando escuchar como se encuentra el
cuerpo de cada uno y asi percibir las emociones que alli se localizan, ubicando en que parte del
mismo estan alojadas y a través de la respiracion exhalan las que ya no necesitan, y las entrega
con los brazos hacia abajo. Dejando que el movimiento salga libremente y poco a poco empiezan
a fluir hasta danzar de acuerdo a la musica que acomparia el ejercicio, desde la espontaneidad y
el libre sentir de cada uno de los cuerpos.
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Conclusiones:

Una de las participantes tuvo inicialmente muchas dificultades para poderse conectar con
los ejercicios que se iban desarrollando, esto debido a su desconcentracién. Sin embargo, con el
pasar de los encuentros fue tomando cada vez una mayor consciencia de si misma y pudo
conectarse con su historia de vida, acontecimientos biograficos y la pregunta que desarrollé en su
accion performatica.

Al finalizar el encuentro se concluye que las participantes lograron realizar el ejercicio,
encontrando un cambio notable en su postura, que les permitié la relajacion de sus cuerpos luego
de soltar las emociones negativas que sentian, logrando reconocer la importancia de percibirlas,

hacerlas conscientes y transitarlas por medio del movimiento y la respiracion.

5.1.3. Investigacion biografica

El enfoque biografico —entendido, en primer término, como la investigacion que se ocupa
de todo tipo de fuentes que aportan informacion de tipo personal y que sirven para documentar
una vida, un acontecimiento o una situacion social- hace inteligible el lado personal y recondito
de la vida, de la experiencia social e identidades, del conocimiento adquirido. En él tienen cabida
todas las metodologias de investigacion cuya principal fuente de datos se extrae de documentos
biograficos (personales o institucionales), que dan sentido a acciones o trayectorias vitales
actuales, pasadas o futuras, a partir de las informaciones en las que se cuentan experiencias o
historias desde la perspectiva de quien las ha vivido. (Bolivar, 2011) Teniendo en cuenta esto, se
realizé una recopilacion y andlisis de informacién detallada sobre la vida de cada participante,

incluyendo su origen, experiencias, logros, desafios y eventos significativos.
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Esta investigacion busco comprender la historia personal de cada persona, su desarrollo a
lo largo del tiempo, y como fue la relacion entre su vida y el contexto historico, social y cultural

en el que vivio. Para esto fue clave la elaboracion de:

5.1.3.A. Lineas de vida

Lugares e historias

Antofagasta Santiago Vallenar
Poblacion Bonilla Barrio Miraflores
Hospital Barrio Av.Brasil
Regional @D 1985 O )
Nudos cesante
Eventos Migracion mterna (- o
1973 Debido al 2012
Nacimiento trabajo de la pareja BecaChile
lera hija Actualidad
casada
Madre soltera O
* Importante situar, edades, personas involucradas, 3 hijos
lugares de los eventos, emociones y afectos. crisis ruptura de pareja
economicas. contextos. 1 986

llustracion 1. Ejemplo elaboracion linea de vida

Fuente: (Silva et al., 2013)

La linea de vida es el primer paso para eshozar un orden fundamentado en la memoria del
individuo, siendo un instrumento bastante funcional para el encuentro de acontecimientos. Como
se puede observar en la ilustracion 1, la linea de vida se organiza como una grafica en donde la
persona que la realiza ubica varios nudos con los acontecimientos que va hallando en su

memoria y que son significativos para si misma en un periodo de tiempo:
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“Cada nudo representado permite identificar las huellas de eventos biograficos,
los cuales dan cuenta de procesos situados en contextos sociopoliticos (econémicos,

politicos, socioculturales)”.(Silva et al., 2013)

5.1.3.B. Mapas corporales

lustracion 2. Ejercicio de mapas corporales.

Fotografias por Laura Giraldo.

Para este momento se recogio el conjunto de textos biograficos y lineas de vida y de alli
se disponen para alimentar el mapa corporal. En esta etapa los nudos biograficos se abren para
reconocer en la memoria todo aquello debe tratarse. Este ejercicio esta caracterizado por
contener un alto nivel simbélico, que agrupa confesiones, experiencias, recuerdos y vivencias
construyendo una representacion de las participantes.

A cada participante se le dio la consigna de trabajar dibujando simbolos, palabras o

mensajes que representan su cuerpo y los acontecimientos que cada una decidiera trabajar. Se
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trabajo con un papel del tamafio del cuerpo y se dejo a libre eleccion el uso de colores y
materiales para la aplicacion de texturas. Cada una dibujé su contextura en el papel y realizé una
representacion simbolica de las caracteristicas de la autoimagen, la imagen socialmente
construida sobre diversas creencias y desde alli se facilitd la exploracion de inscripciones
culturales marcadas. Aqui es importante aclarar que si bien, esta herramienta fue una ayuda para
encontrar interrogantes biograficos y la expresion de emociones, con ésta no se busco realizar un
trabajo clinico desde el punto de vista diagndstico.

Cada integrante tuvo un espacio de cierre intimo, en donde se encuentra a solas
estableciendo un didlogo con si misma y sus auto interpretaciones, donde, tanto el grupo como
cada una, eligio libremente el compartir su experiencia.

En este momento se establecié un didlogo sobre los hallazgos entre las participantes para
identificar esos acontecimientos dificiles que han sido un obstaculo para el desarrollo pleno de
sus vidas. Aqui es importante precisar que las participantes lograron una representacion de su
autoimagen y de la imagen social para transformar las normas sociales, en tanto, fue el punto de
partida para romper con acontecimientos que generaban ataduras y obstaculos para el libre

desarrollo de sus vidas, viendo afectada su calidad de vida.

5.1.4. Introduccion a la performance

Se desarroll6 una sesion completa con un ejercicio tedrico para lograr un primer
acercamiento a la performance, donde se expuso de manera clara y concreta las definiciones y
significados que existen alrededor de este género artistico y las posibilidades que ofrece a partir
de un trabajo multidisciplinar que combina cotidianidad, cuerpo, arte y lenguajes poéticos. Fue
muy importante aclarar estos conceptos teniendo en cuenta que, en su mayoria, las participantes
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no contaban con conocimientos previos sobre la performance, ademas se genero6 un interés de
seguir indagando sobre el mismo y surge una provocacion a partir de variedad de referentes de
artistas que trabajan la performance en Colombia como Maria Teresa Hincapié, Maria José
Arjona, Angela Chavera, grupos como Mapa Teatro v artistas internacionales que han hecho
grandes aportes a la performance como Marina Abramovic, Diana Taylor y Josefina Alcazar

quien habla de la Performance autobiografica, que es la base fundamental de este laboratorio.

Luego se proyectaron los siguientes videos:

Ascenso Performance Instalacion (Ofia, 2019)

Performance Cegos (Desvio, 2015)

“Como es adentro es afuera” (Arjona, 2021)

Contemporary Dance to "Trauma" | SEED Dance Co. (Elwood, 2021)

El ciclo de la violencia - Danza contemporanea (Barro, 2018)

“Hay que saberse infinito” (Arjona, 2018)

La performance de Marina Abramovic en el MOMA (Lo6pez Borrego, 2023)

Obras comentadas "Una cosa es una cosa” un performance de Maria Teresa Hincapié
(Banco de la Republica - Subgerencia cultural, 2020)

Performance: ANSIEDADE (Estudio de danza Atos, 2021)

¢Quién crea a quién? - Videoarte — Performance (Lu Di Pietro, 2021)

de diversos performances realizados en todo el mundo, que abordan diferentes temas y

estilos, permitiendo visualizar un universo de posibilidades expresivas a través del arte y sus
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diferentes lenguajes, generando un espacio para la reflexion colectiva y la construccion de

memoria y resistencia.

5.2 Dramaturgia escénica

A partir del material hallado por cada participante durante los ejercicios y en la busqueda
autobiografica, cada una realizé un analisis detallado de sus escritos y graficas para reconocer un
acontecimiento significativo que las motivara a crear su accion performatica. Durante el proceso
de exploracién biogréafica cada una logré identificar aquello que queria expresar y que
normalmente en su vida cotidiana no tenia el espacio para poder hacerlo.

Cada una defini6 una pregunta y realizd un ejercicio de escritura donde registré eso que
queria transmitir en la accion performatica. Luego cada texto se transformé en un tejido poético
y simbdlico que atraviesa el cuerpo.

Luego de esto cada una extrajo los lenguajes simbélicos y poéticos. Cada participante
definid una accién concreta que recoge todos los hallazgos del proceso y definié un tema a
trabajar. A partir de eso se realizd una construccion detallada de qué elementos necesitaban para
desarrollar esa accién, la corporalidad a trabajar, musicalidad, textos, simbolos, maquillajes,
utilerias y vestuarios. Por Gltimo, se crea un paisaje sonoro y un disefio de iluminacién para la

muestra final que dio como resultado un tejido escénico.

El proceso de creacion de la performance “Fragmentos de mujer” se realiz6 de la siguiente

manera:
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5.2.1. Primer contacto con lo autobiografico.

Los primeros acercamientos con lo autobiografico fueron muy significativos porque cada
una fue a sus memorias, a su pasado, logrando poco a poco reconocer esos acontecimientos y
recuerdos que alli habitaban. Fue muy asombroso para ellas poderse adentrar en su propia
historia para conectarse con sus pensamientos y sentimientos mas profundos.

5.2.2. Disposicion.

Las participantes durante todo el proceso tuvieron la mejor disposicién, excepto en
momentos que algunas no lograban concentrarse en los ejercicios, debido a circunstancias o
problemas de su vida cotidiana.

5.2.3. Calentamiento corporal, expresion desde el movimiento.

Durante los ejercicios con el cuerpo se percibe en las participantes fluidez y conexion con
el trabajo corporal, posibilitando la soltura del mismo, lograr estados de relajacion y expresion
creativa a través del movimiento libre y espontaneo.

5.2.4. Acercamiento a la danza.

Es muy notable que, al tener ejercicios enfocados a la danza, la mayoria de las
participantes muestra un gran gusto hacia la misma, no desde un punto de vista técnico y
estilizado si no desde un movimiento libre que les permite fluir sin limites por el espacio de
hecho 4 de las participantes deciden realizar danza en su escena.

5.2.5. Preguntas:
Durante esta sesion, las participantes tuvieron las siguientes preguntas: ¢qué las mueve?

¢Queé quieren expresar?
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5.2.6. Escrituras para transformar, escritura libre.

En esta actividad cada participante tuvo la oportunidad de generar escritos sobre los
acontecimientos personales mas importantes encontrados en sus vidas. Estos posteriormente se
articularon con la poesia y tomaron forma a partir de la creatividad y sensibilidad de cada uno.
5.2.7. Concretar la accion performatica.

Cada una fue definiendo los momentos de su performance y su dramaturgia con el
acompafiamiento de la Directora del proceso.

5.2.8. Texto, musica, vestuario, utileria y luces

Luego de tener los textos de cada accion performatica, se definen los paisajes sonoros de
cada unay asi mismo se inicia en el trabajo de vestuario y utileria acorde al acontecimiento que
se iba a trabajar. También se realiza una seleccion de atmasferas para trabajar la luminotecnia de
cada accion performatica.

5.2.9. Definicidn del conjunto de elementos para realizar la accion performatica.
Se realiza un orden de las acciones y las transiciones para las mismas, definiendo textos,

uso del escenario, luces, utilerias y escenografias.

5.3. Descripcién de Acciones

En los procesos performativos es fundamental la definicion de la escena en cddigo de
accion, de alli que cada una de las participantes definid su pregunta y a partir de esta
desarrollaron sus acciones. A continuacion, se relacionan las participantes con su pregunta y
accion.

Participante 1

Nombre: Katherine Bedoya Agudelo
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Pregunta: ; Como romper las cadenas limitantes desde la nifiez?

Accidn: Desatar de su cuerpo las vendas que la limitan.

Participante 2

Nombre: Adriana Correa Talero

Pregunta: ¢Para qué tanta vanidad?

Accion: Lavar su rostro para quitar el maquillaje y transformar su forma de vestir.
Participante 3

Nombre: Hilari Susana Sanchez Ossa

Pregunta: ;Como entender la depresion y la ansiedad?

Accion: Danzar en silencio hasta quitarse la mascara y la venda de la boca.
Participante 4

Nombre: Carla Lissete Martinez Tapia

Pregunta: ;COmo recomponerse?

Acciodn: Danzar buscando eso que le faltay completarse a través de fragmentos de tela.
Participante 5

Nombre: Amanda Tapia

Pregunta: ;Como compartir a los demas la alegria y la ternura?

Accion: Realizar la danza de la alegria y la ternura.

Participante 5

Nombre: Valeria Tapia

Pregunta: ;Como salvar a Mercurio?

Accidn: Observar a Mercurio e imaginar cbmo poder ayudar a que Sol no se lo coma.
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5.4. Testimonios- Entrevistas a las actrices

Cada participante dio un breve testimonio en video acerca de su participacion tanto en el
laboratorio como en la muestra final de “Fragmentos de Mujer” en el Festival de Teatro El
Comunero. A continuacién, se relaciona la transcripcion del video que esta contenido en los
anexos del trabajo:

Katherine Bedoya:

Hola, Soy Kathe Bedoya, integrante de la Corporacion Artistica Urania. Finalmente ¢qué
me llevo? la alegria de identificar lo que fui. Y de elegir ser diferente hoy. Para mi, la
experiencia del laboratorio fue la posibilidad de soltar, de romper, de transformar de re significar
todas esas experiencias de infancia que han dolido, que han sido ataduras, que han sido
prejuicios, que han sido cadenas, que han sido vacios, que han sido carencias en un primer
momento porgue era poner tu vida en escena para un publico que no conocias y en un segundo
memento, identificar la respuesta de ese publico, no simplemente desde el aplauso, sino mucho
mas desde la emocidn, desde la receptividad de entregar lo que eres y de recibir esa sinergia con
el publico que te acoge, que te acompafia, que se identifican, que se sienten pares en ese proceso
de crecimiento contigo. Fue absolutamente. Eh transformador.

Amanda Porras Martinez

Hola, mi nombre es Amanda. Tengo 11 afios. Me gusté mucho estar en el laboratorio de
Urania, porque a mi desde muy chiquita, me gustd el teatro, también la performance. Cada vez
que vengo ac4, al laboratorio, me siento como si fuera una familia, una pequefia familia en la que

me acogen todos los dias que me encuentro con ellos.
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Me gustdé muchos compartir con ellos, hacer nuevas amistades, porque yo era muy
penosa. Yo casi no hablaba con nadie. No podia decir mi nombre ante alguien porque me daba

mucha pena, pero de tanto teatro de tanto estar con mas gente. Se me quito la pena.

Carla Martinez

Hola, mi nombre es Carla. Tuve la oportunidad junto con mis dos hijas de poder
participar en el laboratorio performativo de la Corporacién Urania. Para mi fue muy
enriquecedor porque pude ubicar, eh, un momento autobiografico y ese momento autobiografico
poderlo llevar a escena y a partir de ahi, poderlo reparar. Fue muy importante para nosotras el
dia de la puesta en escena, poder compartir con nuestras familias con ese publico que se integro
tanto a la vivencia que estdbamos experimentando arriba. A las risas, a los llantos, a esa esa
vivencia que estabamos reparando en escena.

Y que no solo le estdbamos reparando nosotras, sino que también cada uno de los
corazones que estaban abajo también estaban reparando algo que les tocaba a ellos mismos.
Entonces, creo que fue una sinergia muy bella entre los que estabamos haciendo la performance
y el publico, que también estaba interactuando en ese momento.

Fue muy importante también, posteriormente la socializacion en la que también el
publico nos pudo preguntar cémo nos sentimos en el proceso y estaban muy interesados en cada
una de las secuencias. Para mi fue muy enriquecedor de esa manera.

Valeria Porras Martinez

Hola, yo soy Valeria. Tengo siete afios y, pues me gustd mucho estar en este proceso
porque me ayudd a saber que a mi me gusta mucho expresarme. También me conmueve un poco
el teatro. Estoy muy agradecida de que me hayan dado esta oportunidad de decirle al pablico este
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suefio que he tenido siempre y. que en escena pudiera, eh, salvar, salvar a Mercurio porque yo
siento que mercurio es como mi yo, mi otro, mi otro Valeria, mi otro ser que nacio del universo.
Adriana Correa

Mi nombre es Adriana Correa, fue un proceso muy enriquecedor. Vivimos momentos
muy hermosos también momentos muy cuestionantes, fue un luchar y un exteriorizar mucho y
entender muchas de las vivencias personales de cada uno de ésta, como decia una compafierita
hace un rato: Familia.

5.5. Guion. Creacion colectiva.
“FRAGMENTOS DE MUJER”
Introduccion
(Hay un escenario vacio. Se enciende luz y aparece una nifia)

Un saludo para todas y todos. Mi nombre es Amanda, soy una gran apasionada por el arte
y en especial por el teatro... todo lo que se expresa en un escenario.

Me alegra verlos aqui frente al escenario... un lugar muy especial donde se unen la vida y
el arte. Las y los, invito a que disfruten de este viaje...

Quiero que sepan que al interior de este escenario se encuentran mujeres de la vida real,
mujeres de carne y hueso, cargadas de emociones y sentimientos reales que, hoy quieren
expresarse ante ustedes, a través de acciones encontradas en sus propias vidas que, nos alejan un
poco del dramay la ficcion.

En esta presentacion no hay una historia. Son Fragmentos de mujer...

Aqui veremos la vida misma. Sin maquillajes; sin limites...
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Primera accion - Nifiez Herida

(Entra Katherine) (Inicia audio “creencias limitantes™) (Luz blanca cenital)

Soy piedra preciosa; labrada y formada al rigor del fuego, al rigor de cada tallada que
despunta esas creencias limitantes, rompe las cadenas de mi linaje y sana las heridas que han
dolido.

Ahora me descubro nueva, mi hacedor me limpia, me sana, me restaura; me ha dado
forma cincel tras cincel, caricia tras caricia y me ha formado en la fragua de la oracion, en la
fragua del dialogo con él.

Hoy me descubro siempre nueva, brillante; (Se agacha y toma el tocado verde) (Inicia
cancion: Faultlines - Asher Fuleromi) mi cerebro florece y reverdece. Y tras cada despuntada y
cada tallada me descubro que al sanar, soltar y romper descubro quién soy.

Porque no solo soy piedra preciosa, también soy torrente de agua que por donde paso
lleno de vida; soy arbol frutal cuyo follaje nunca se secard, tendré alimento en cualquier estacion,

ademas mi follaje serd medicina y abrigo para todos.

Segunda accion - “Salvemos a Mercurio”

(Enciende luz cenital, Entra Valeria, Katherine la toca con su dedo en sefial de iniciar la
accion) (Amanda entra con una silla)

(Inicia audio de Valeria)

(Valeria desarrolla su accion tomando a Mercurio en sus manos, lo observa 'y
desplazandose por el espacio, dice el siguiente texto)

Ah mercurio, algun dia se lo comer el sol ummm. Ya sé, ayudenme a salvarlo, él es
como yo: pequefio, tierno, amigable y bonito jayadenme!
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Tercera accion - “Entre sombras y luces”

(Llevo una mascara sonriente que oculta el dolor interno, como una marioneta controlada,
quien es mi jefe, me deja en mi lugar de trabajo donde debo fingir que me gusta y quisiera
liberarme).

(Entra Hilari con sonidos de oficina, Katherine y Vlaeria la tocan) (Entra un hombre
vestido de negro con una silla) (Inicia cancidn: The Magic) (Se sienten sonidos de teclado
escribiendo)

(Cuando al fin se va el hombre, me levanto y me enfrento a un espejo y contemplo mi
reflejo, mostrando la dualidad de mi apariencia externa y mi angustia interior. Con gestos
dramaticos, me quito lentamente la méascara, revelando mi verdadero yo.)

(Caigo en el suelo, simbolizando el peso emocional que llevo conmigo debido a la
depresion y ansiedad. Poco a poco, me levanto lentamente y comienzo a arrastrarme hacia la luz
que brilla en el centro del escenario.)

(Utilizando movimientos expresivos, muestro la tension y el conflicto interno que
experimento.)

(Me rodeo de cuerdas invisibles, simbolizando como la depresion y la ansiedad pueden
controlar y manipular mis acciones y emociones. Realizo movimientos forzados y mecanicos,
como una marioneta, expresando mi sensacion de impotencia y falta de control.)

(Realizo una danza frenética y desorganizada, representando la tormenta emocional que
me embarga.)

(Me levanto, inicia cancion Starry Night Piano y comienzo a buscar la salida, siendo
jalada por dos lazos invisibles que me llevan al pasado y al futuro. Utilizo movimientos méas
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suaves Yy fluidos, simbolizando la esperanza y el deseo de encontrar una salida de la oscuridad
emocional).

(Llego a una encrucijada en el escenario, simbolizando una eleccion crucial en mi viaje
emocional. Me quedo inmdvil, indecisa entre seguir el camino de la oscuridad o el de la luz. Con
movimientos pausados, expreso la lucha interna en esta decision.)

(Elijo el camino de la luz (el presente) y camino hacia el mostrando una sensacién de
liberacion; Comienzo a realizar movimientos suaves y fluidos, representando mi proceso de
sanacion y autocuidado.)

(Me arrodillo y realizo una serie de movimientos que simbolizan el proceso de liberacién
y aceptacion de mis emociones.)

(Mis movimientos se vuelven mas fuertes y decididos, representando la transformacion
interna.)

(Me detengo y respiro profundamente, expresando la calma y la esperanza que he
encontrado en mi viaje emocional.)

(Despues de todo regreso a mi trabajo donde nuevamente me siento atada, descubro que
puedo salir de todo eso, pero la Unica forma es liberandome de las cadenas invisibles que me
atan, abriendo mi boca y soltindome de todo aquello que me ataba, al soltarme logro sacar
nuevamente esa mascara y abro mi boca, con un grito liberador expreso mis sentimientos y me
suelto de todo lo que ya no debe afectarme y continuar con mi presente sin verme afectada por
mi pasado y mucho menos mi futuro.)

Cuarta accion - “La alegria y la ternura”

Soy la Alegria y la ternura, empiezo a nacer como un capullito chiquito, bonito y finito.

(Inicia cancion Alas Chimez - Dan Henig) (Realiza una danza con cintas circenses)
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En cada paso que doy, alegria contagio yo. Mi ternura expulsa la amargura jCon estas
cintas te hago cosquillas, acompafiame a seguir esta aventurillal
Quinta accion - “Auténtica para siempre”
Primer momento
Desde nifia la sociedad me dice que soy bonita por lo que muestro y por lo que aparento.
Una buena dotacion, elegancia al caminar, usar ropa ajustada para ocultar mi volumen; usar
tacones que me agotan y me martirizan para lucir supuestamente bella... Y una gran capa de

maquillaje (Con ira) (Inicia audio Adriana)

Segundo momento

Inmersa en este mundo vacio, de tinturas, bisturi, dietas y protesis, me pregunto ¢Esta
mierda para qué hijueputas sirve? Entre mas bisturi, mas dietas y maquillaje, mas perderia mi
esencia...

Me siento esclava del color que cubre mi experiencia, (Arroja la peluca) la dieta agoniza
la vitalidad de mi cuerpo.

Estas toneladas de maquillaje desfiguran el brillo de mis ojos (Se lava la cara) (Inicia

cancién Everything Has a Beginning - Joel Cummins)

Tercer momento

(Trae el perchero, da la espalda al publico, se quita el vestido y se coloca la camisa con el
pantalon frente al pablico) Hoy rompo esos esquemas, soy una mujer libre que expresa su
autenticidad desde una belleza natural, donde mi exterior refleja la potencia de mi interior, el
brillo de mis ojos y la fuerza de mi carcajada deja un sello fraterno a mi alrededor.
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Brillo con luz propia, porque mi libertad se acaba cuando comienza la tuya, ¢Si o qué

parceros?
Sexta accion “Vengo buscando tierra”

(Entra, la tocan)

(Inicia audio Carla)

(Entra reptando, buscando Tierra)

Vengo buscando Tierra (Se eleva y camino hacia el publico ondeando e impregnando sus
tierras)

Tierra de paz. Tierra de amor. Tierra fraterna. Tierra tranquila. Tierra alegre. Tierra de
Madre

Tierra de Padre (al publico)

Lo que yo vengo buscando es Tierra

(Al frente)

Madre. Padre

Fluidos. Materia

(Diagonal derecha) Suave. Firme

Dulce. Amargo.

(Diagonal izquierda) Madre me recorre.

Padre me fortalece. Lo que yo vengo buscando es Tierra.

Tierra, tan solo tierra. Para las heridas recientes. Tierra, tan solo tierra.

Para el humedo pensamiento. Tierra, tan solo tierra.

Para el que huye de la tierra. Tierra, tan solo tierra. Tierra desnuda y alegre. Tierra, tan
solo tierra.
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Tierra que ya no se mueve. Tierra, tan solo tierra de noches inmensas.
No es la ceniza en vilo de las cosas quemadas.

Lo que yo vengo buscando, es tierra.

Viento en el olivar. Viento en la sierra.

(Termina entregando sus Tierras).

5.6. Funcién “Fragmentos de Mujer”

Se realizd una presentacion de la puesta en escena performatica en el 1V Festival de
Teatro E1 Comunero, “porque el teatro vibra y se siente”. A continuacion, se describen el proceso

para llegar a esta funcion.

5.6.1. Ensayos y asesoria:

En los ensayos, se llevaron a cabo ejercicios de calentamiento, se preparé a las
participantes y se desarroll6 una dramaturgia de acciones donde se establecio el orden y las
transiciones que enlazaran una muestra completa. EI primer paso consistio en analizar las
necesidades de espacio, utileria, maquillaje, vestuario, escenografia, masica y luces para cada
una de las acciones performaticas.

En los proximos ensayos se fueron incorporando todos los elementos que se mencionan
anteriormente y de acuerdo a la experimentacion con los mismos, se realizaron ajustes para
lograr llevar a cabo el desarrollo adecuado de las acciones.

Luego se realizaron ensayos en donde se ejecutaban las acciones incluyendo las
transiciones para tener una muestra unida y con un ritmo acorde.
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Durante los ensayos se conté con el apoyo de Ricardo Andrés Duque Valencia, Gestor
Cultural de la Corporacién Artistica Urania, quién se ha desempefiado como técnico en
diferentes obras y montajes teatrales. El brind6 un importante acompafiamiento para lograr un
paisaje sonoro de toda la muestra y también cred un plano de luces para el montaje, definiendo
las atmosferas de acuerdo a las necesidades para cada momento en las acciones y transiciones.

Ademas, se conto con la valiosa asesoria de la Maestra Maribell Ciddaro, quien brindé un
destacado acompafiamiento a lo largo del proceso, contribuyendo al ensamblaje, las transiciones

de las acciones y proporcionando valiosas apreciaciones a cada una de los participantes.

5.6.2. Presentacion

La participacion en el marco del festival de Teatro EI Comunero, fue de entrada una gran
motivacion y una oportunidad de mostrar al publico el resultado de la muestra final del
laboratorio ensamblado en una performance compuesta por acciones diversas que tenian en
comun el ser mujeres, una sensibilidad artistica y que ademas se evidencio en las diferentes
etapas de la mujer pasando de la nifiez hasta la vejez.

Antes de la presentacion se realiz6 un calentamiento y activacién grupal para poner en
disposicion a las actrices. También se les dio un mensaje motivador acerca de la importancia de
estar ahi, en ese momento y en ese contexto, dandoles fuerza y seguridad para salir a escena.

De igual manera, la sensacion de algunas participantes antes de salir a la escena era de
mucha ansiedad, otras expresaban temor y las demas transmitieron su calma y seguridad,
logrando estabilizar ese momento previo.

El encuentro con el pablico generd una fuerza y motivacion en las participantes que
desencadend emociones espontaneas y auténticas en cada accion. Cada una de ellas logré una
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catarsis, impactando a los espectadores de diversas formas. Este momento fue, quizas, uno de los
mas significativos en todo el proceso, ya que las actrices entregaron sus sentires a un publico,
compuesto tanto por personas cercanas a ellas como por desconocidos, exponiendo alli su
intimidad y sus méas profundos sentimientos. Durante las acciones se vivieron momentos de
dolor, inconformismo, tristeza, desahogo y valentia posibilitando finalmente un momento de

liberacion en ellas.

5.6.3. Conversatorio

Fue muy gratificante para ellas encontrar un publico sensible y empético que se conectd
con cada una las acciones, se puso en el lugar de las participantes y se expreso de acuerdo a los
momentos y escenas con que se sintieron identificados. En general valoraron bastante la muestra
conjunta que se logro.

El publico participd activamente de la charla, en donde se recogieron opiniones acerca de
los temas tratados en las acciones. Algunas mujeres se sintieron conmovidas e identificadas con
acciones como la de Katherine Bedoya que hablaba acerca del bullying y palabras limitantes en
su entorno familiar y escolar durante la infancia. También se recibieron manifestaciones de
apoyo resaltando su trabajo en la escena y cémo ella logré romper las cadenas que simbolizaban
esas limitaciones externas y luego cémo reverdecié su mente en simbolo de reparacion.

Hombres y mujeres del pablico hablaron sobre la vanidad y los estereotipos de mujer que
se perciben en la sociedad actual, en afinidad con la accion performatica de Adriana Correa,
incluso estuvieron alli familiares de ella que por primera vez la veian en un escenario, y segin
ella, la trataban como la mujer méas “desgualetada” de la familia, refiriéndose a su forma de vestir
de una manera desorganizada y que, luego de la presentacion recibié comentarios de su tia,
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acerca de su accién y en donde le manifestaban que, a pesar de expresarle siempre ese “rechazo”

por su forma de vestir, valoran gran mujer que es ella por su forma de ser. A continuacion, la

transcripcion del audio (contenido en los anexos del trabajo) con el testimonio de Adriana Correa

donde expone lo anterior:

“A mi las tias, sobre todo la tia que me crio, que se llamaba Lucia Talero, decia

que yo era la desgualetada. Y hay otra tia que esta soltera, que ella nunca se caso. Y ella

siempre nos ayudaba, fue la que econdmicamente vio por nosotros es mi tia Elena. Ella
dice que yo soy la desgualetada de la familia. Pues, cuando yo le digo que yo voy para
alguna actividad asi, ella me dice, pero vayase bien arreglada, no se vaya desgualetada.
Pero la obra si ocasiond que mi familia, eh, hasta esas tias que bueno, pues una ya esta
muerta hace mucho tiempo, pero la otra que me dice desgualetada, entendiera mejor,
cuando les llegd, pues los videos y todo entendiera cual es como mi opinidn, pues la

decision mia, de no vivir tanto como de las apariencias y todo”.

Al final el pablico logro identificar que esta propuesta iba mas alla de un resultado
artistico y estético, que fue un trabajo profundo y sincero que los conmovié y afloré la

sensibilidad, generando muchas preguntas y una reflexion colectiva.
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5.6.4. Registro fotografico de la presentacion

jésumldeﬂéamo .
CUMUNL.}DOs

(Muestra laboratorio escé nico)
Corporacion Artistica Urania
Conversatorio proceso de creacioén.
Laboratorio de espectacreadores
(Maribell Ciédaro Peérez)

@ Auditorio (® 4:00 pm
LE. Inmaculada Concepcion Sabado
Cra. 50 #5192, Guarne 2 de Sept. ' ENTRADA LIBRE

222 Jévenes y adultos

REALIZA

@ gEAIRAliI%gR ¥ Easaela
T CULTURA

Alcaldia de
Gl

UARNE | ALCALDE

3 3 ] SN =2
Es el momento de las personas " S Sirans | coBERNACION DEANTIOQUIA | UNIDOS

lustracion 3. Flyer oficial. Presentacion en el 1V Festival de Teatro EI Comunero
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llustracion 4. “Alegriay ternura”. Amanda Porras.
Fotografia por Valentin Betancur.

llustracion 5. "Nifiez herida™. Katherine Beduya.
Fotografia por Valentin Betancur.
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llustracion 6. “Salvemos a Mercurio”. Valeria Porras.
Fotografia por Valentin Betancur

llustracion 7. “Entre sombras y luces". Hilari Sianchez.
Fotografia por Valentin Betancur
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llustracion 8. “Auténtica para siempre”. Adriana Correa.
Fotografia por Valentin Betancur

llustracion 9. “Vengo buscando tierra”. Carla Martinez.
Fotografia por Valentin Betancur
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lustracion 10. Fragmentos de mujer.
Fotografia por Valentin Betancur

lNustracion 11. Fotografia con el publico.
Fotografia por Valentin Betancur
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llustracién 12. Laboratorio de espectacreadores. Maribell Ciddaro Pérez.
Fotografia por Valentin Betancur

6. Resultados

En el transcurso del laboratorio escénico, se alcanzaron diversos resultados que reflejaron
el impacto de la exploracién de lenguajes performaticos en las integrantes de la Corporacion

Artistica Urania. Estos resultados se pueden resumir de la siguiente manera:

e Las participantes del laboratorio expresaron una mayor conciencia de sus
emociones y sentimientos a lo largo del proceso. A través de la experimentacion
con lenguajes performaticos, pudieron explorar y reconocer sus emociones de una
manera mas profunda y lograron plasmar sus experiencias personales y
autobiograficas a través de las acciones performaticas. Esto les permiti6 dar un

nuevo significado a sus vivencias y expresarlas de una manera creativa.
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e El laboratorio promovié la empatia entre las participantes, ya que compartieron
sus historias personales y se apoyaron mutuamente en el proceso. Ademas,
mejoraron sus habilidades de comunicacion al expresar sus emociones de manera
efectiva a través de la performance y otros lenguajes como la danza, la escritura y
la musica.

e A medida que avanzaba el laboratorio, las acciones performaticas individuales se
unieron para crear una dramaturgia escénica colectiva. Esto generd una sensacion
de comunidad y pertenencia entre las integrantes.

e Las participantes reportaron un aumento en su autoestima y confianza en si
mismas a medida que se enfrentaban a desafios y se expresaban de manera
auténtica en el escenario, ademas, a lo largo del proceso, las integrantes
reflexionaron sobre el valor del arte y la performance como herramientas para la
expresion emocional y la exploracién de la identidad. Esto les llevo a apreciar el
impacto transformador de estas practicas en sus vidas.

e EI IV Festival de Teatro El Comunero, “porque el teatro vibra y se siente”,
organizado por la Corporacion Artistica Urania, fue el escenario ideal para la
presentacion de la muestra final de este proyecto de investigacion-creacion, que
estuvo cargado de emociones reciprocas entre el publico y las actrices. Al final de
la muestra se realizé un conversatorio con el publico, las actrices, la investigadora
y la asesora del proyecto, en donde se recogieron experiencias significativas de
todas las partes y logro realizar una reflexion sobre a las acciones y lo que capto

el pablico de cada una.
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7. Conclusiones

Basado en los resultados obtenidos a lo largo de este trabajo, se puede llegar a las

siguientes conclusiones:

La exploracion de lenguajes performaticos en un laboratorio escénico, proporciona un
espacio propicio para el autoconocimiento emocional. A través de la performance, las
integrantes de la Corporacion Artistica Urania pudieron explorar sus emociones,

recuerdos y experiencias personales de manera profunda.

La performance autobiografica permitié a las participantes expresar sus emociones y
experiencias personales de una manera auténtica a través del arte, algo que normalmente
en sus ambientes y vidas cotidianas no pueden generar. Es por esto que el arte y la
performance pueden considerarse como herramientas poderosas para abordar dificultades
emocionales y promover el autoconocimiento. En un mundo en el que las personas a
menudo tienen dificultades para expresar y reconocer sus sentimientos, éstos ofrecen un
espacio para hacer conscientes las rutinas, pensamientos y costumbres, y expresarlos sin
limitaciones.

La realizacion de un laboratorio escénico performatico con integrantes de la Corporacion
Artistica Urania tuvo un impacto significativo en su autoconocimiento emocional. Las
participantes experimentaron una mayor conciencia de sus emociones, transformaron sus
experiencias personales en arte y fortalecieron la empatia y la comunicacion entre ellas,
tanto asi, que la creacién de un tejido escénico colectivo a partir de las acciones

performéticas individuales generd una sensacion de comunidad y pertenencia. Esto
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demuestra el poder del arte para unir a las personas y crear un espacio de expresion y
apoyo mutuo.

Este trabajo resalta la importancia del arte y la performance como medios para explorar la
identidad, expresar emociones y promover el autoconocimiento. Ademas, subraya la
relevancia de los laboratorios escénicos como espacios de experimentacion y
transformacion personal a través de la accion creativa.

La muestra final del laboratorio de performance en el IV Festival de Teatro EI Comunero
se destacé por la profunda carga emocional que las integrantes lograron transmitir, lo que
resultd en una experiencia enriquecedora para el publico, dando como resultado una
autenticidad en la conexion establecida con éste, que puso de manifiesto la habilidad de
las participantes para generar empatia, sumergir a la audiencia en las acciones y
enriquecer la vivencia. Esto demostro que el proceso logré tener una capacidad
generadora de experiencias artisticas profundamente conmovedoras que trascienden la
mera representacion escénica.

Los laboratorios de performance desempefian un papel de vital relevancia en las regiones,
y en este caso para el Oriente Antioquefio, al expandir las posibilidades de expresién
artistica hacia otras teatralidades. Estos laboratorios no solo crean espacios de encuentro
propicios para la experimentacion y la creacién a partir de diversos lenguajes, sino que
también fomentan la generacion de experiencias que promueven la reflexion tanto a nivel
personal como colectivo.

En resumen, este proyecto de investigacion-creacion hizo énfasis en como la performance
y el arte escénico pueden ser herramientas efectivas para el autoconocimiento emocional

y la expresion personal. Las participantes de la Corporacion Artistica Urania
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experimentaron una transformacion significativa a lo largo del laboratorio, lo que destaca
el potencial transformador de estas practicas artisticas que, con un adecuado

acompafiamiento con profesionales idoneos, pueden llegar a ser incluso terapéuticas.
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Anexos
Anexo 1. Consentimientos informados
Link de acceso a los consentimientos informados anexos:
https://drive.google.com/drive/folders/1G7KwfX4jHnCxhwmeHGP_s3dgnQjmfxvP?usp=sharin

g

Formato Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

Este documento tiene como finalidad proveer la informacion relacionada con la naturaleza

del ejercicio investigativo y el rol de cada una y cada uno de los participantes en ella.

El proyecto tiene como objetivo crear un laboratorio escénico a partir de la
experimentacion de lenguajes performaticos y la exploracion en las experiencias autobiograficas

de las integrantes de la Corporacién Artistica Urania, para el autoconocimiento.

Sus resultados tendran un uso netamente académico y se espera que puedan contribuir a

los campos de estudios en artes.

La duracién de esta propuesta investigativa es de 120 dias. Su contribucion serd
participando en el proceso de laboratorio, muestra final del laboratorio, grabacion de videos como
testimonio, registro fotografico, divulgacion en medios impresos y digitales, ademéas de una

entrevista al final del proceso. Es importante aclarar que
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1. Su participacion es completamente voluntaria y tiene derecho a negarse, suspender y/o
declinar en cualquier momento.

2. Su identidad sera protegida, si asi lo desea, haciendo uso de un seudénimo o cddigo, para
efectos técnicos.

3. Los encuentros y/o conversaciones seran grabadas para uso estrictamente académico, el
participante o la participante, recibird una copia de dicho registro.

4. Una vez terminada la investigacion, tendrd acceso al informe final y demas productos
derivados de la misma.

Si tiene alguna pregunta o requiere mayor informacién, puede contactarnos a través de los

siguientes canales:

e Correo electrénico:

e Celular:

Muchas gracias por disponer su tiempo para esta investigacion.

Yo, identificado con Documento de identidad

nimero manifiesto que he leido y comprendido la informacion,

y que de forma libre consiento participar de esta investigacion.

Se firma en Guarne, Antioquia a los dias del mes de

Firma:
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Anexo 2. Entrevistas
Link de acceso a las entrevistas anexas:
https://drive.google.com/drive/folders/11XxUXVJRuqfre-alE-

V1M5k8xDsNiPgAw?usp=sharing

Fecha:

Lugar:

Anexo. Formato de entrevista para el trabajo de grado: “Fragmentos de mujer”
Laboratorio escénico performético para el autoconocimiento, con integrantes de la
Corporacion Artistica Urania de Guarne, Antioquia.

El objetivo de este trabajo es desarrollar un laboratorio escénico por medio de la
experimentaciéon de acciones performaticas y la exploracion en las experiencias
autobiograficas de los integrantes de la Corporaciéon Artistica Urania, ubicada en el
municipio de Guarne.

Nombre completo:

Firma:

Por favor responda las siguientes preguntas que seran de suma utilidad para el
desarrollo de este trabajo.
1. ;Qué formacion académica tiene?

2. ;Describa si tiene experiencias anteriores con laboratorios performaticos?
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3. ;De qué manera los ejercicios trabajados durante el laboratorio, sirvieron en la
(e q ] )
exploracién de su historia de vida?
4. ;Cualés fueron los aportes de este laboratorio para su autoconocimiento?
12 p p
5. ;Qué aportes tuvo para su vida el haber participado en el laboratorio?
¢ p P p p
6. ¢Para usted cudl es la importancia de los laboratorios performaticos en un
12 p p
territorio como el Oriente antioquefio?
7. ;Describa la experiencia en la creacion de su propia escena para “Fragmentos
de mujer”?
8. ¢ Describa la experiencia vividas durante la muestra del laboratorio “Fragmentos
de mujer”?
9. ;Qué es lo maés significativo que le dej6 la muestra del laboratorio “Fragmentos

de mujer”?

Fecha: octubre 12 de 2023

Lugar: Guarne, Ant.

Formato de entrevista para el trabajo de grado: “Fragmentos de mujer”
Laboratorio escénico performatico para el autoconocimiento, con integrantes de la
Corporacion Artistica Urania de Guarne, Antioquia.

El objetivo de este trabajo es desarrollar un laboratorio escénico por medio de la

experimentacion de acciones performaticas y la exploracién en las experiencias
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autobiograficas de los integrantes de la Corporaciéon Artistica Urania, ubicada en el
municipio de Guarne.

Nombre completo: Adriana Correa Talero

Por favor responda las siguientes preguntas que serdn de suma utilidad para el

desarrollo de este trabajo.

1. ;Qué formacioén académica tiene?

Bachillerato.

2. ;Describa si tiene experiencias anteriores con laboratorios performaticos?

He tenido la experiencia del performance en la Corporacion Urania, con la
propuesta llamado "Los ecos de la guerra", presentado en el afio 2018; sin embargo, no
era un laboratorio.

3. ;De qué manera los ejercicios trabajados durante el laboratorio, sirvieron en la
exploracién de su historia de vida?

Tuve que interiorizar en mi historia, buscar en las raices de mis pensamientos y actitudes
relacionadas con el maquillaje, las cirugias plasticas y la belleza convencional.

4. ;Cuales fueron los aportes de este laboratorio para su autoconocimiento?

Asumi el compromiso de leer e investigar sobre el performance y sus diferentes
expresiones, adicional a ello, entendi que soy una mujer radical en mis posiciones y

respetuosa de las demas personas.
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5. ;Qué aportes tuvo para su vida el haber participado en el laboratorio?

Fue una chimba porque desde lo personal me lo gocé y logreé sacar a flote la
parcera que soy, desde mi esencia y mi autenticidad.

6. ;Para usted cual es la importancia de los laboratorios performaticos en un
territorio como el Oriente antioquefio?

La performance es muy importante en cualquier territorio porque es un medio
que tenemos los artistas para expresar lo que pensamos y sentimos y en nuestra
cotidianidad generalmente no lo hacemos. Ejemplo: actos de rebeldias, protestas y

criticas.

7. ¢{Describa la experiencia en la creacion de su propia escena para “Fragmentos
de mujer”?

Inicialmente yo estaba desorientada, me sentia en un lugar equivocado; pero dos
meses antes de salir en escena, hice click, encontré mi inspiracion desde el momento que
conoci a Rocio Boliver, empecé a investigar sobre ella y aunque descubri que ella no
seria el ejemplo de mi propuesta, conecteé con la critica de la belleza comercial que ella
maneja para desarrollar mi escena.

8. ¢Describa la experiencia vividas durante la muestra del laboratorio

“Fragmentos de mujer”?
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La posibilidad de interactuar con otras mujeres valiosas que tienen diferentes
situaciones de vida; pero este el laboratorio hizo posible que juntas viviéramos
momentos emotivos, dolorosos y valiosos.

Aprendi a apreciar mucho a mis compafieras de escena y en lo personal, fue
bastante enriquecedor apreciar a mi familia por primera vez como publico de mi

presentacion y valorar como ellos se emocionaron y empatizaron con mi propuesta.

9. ;Qué es lo maés significativo que le dej6 la muestra del laboratorio “Fragmentos
de mujer”?

El haber conocido el talento de las nifias que presentaron con nosotras fue muy
enriquecedor, porque normalmente suelo tener muy buena comunicacion con los nifios,
por eso me emocioné de saberme compafiera de tarima con ellas.

Ademas, el haber adquirido consciencia de mi famosa frase "Mi libertad se acaba
cuando comienza la tuya" fue la experiencia de hacerla real y divulgarla en pUblico

como mi insignia personal.

Fecha: 11 de octubre de 2023

Lugar: Guarne, Antioquia

Anexo. Formato de entrevista para el trabajo de grado: “Fragmentos de mujer”
Laboratorio escénico performético para el autoconocimiento, con integrantes de la Corporacion

Artistica Urania de Guarne, Antioquia.
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El objetivo de este trabajo es desarrollar un laboratorio escénico por medio de la
experimentacion de acciones performaticas y la exploracion en las experiencias autobiograficas
de los integrantes de la Corporacion Artistica Urania, ubicada en el municipio de Guarne.

Nombre completo: Carla Lissete Martinez Tapia

Por favor responda las siguientes preguntas que seran de suma utilidad para el desarrollo

de este trabajo.

1. ;{Qué formacién académica tiene?

Posgrado Magister en Estudios Culturales

2. ¢Describa si tiene experiencias anteriores con laboratorios performaticos?

En 2022 formé parte de un proyecto performatico en Casa de Cultura Guarne con Aura
Norefia, del cual se derivo la puesta performatica Origen Cosmico.

3. ¢De qué manera los ejercicios trabajados durante el laboratorio, sirvieron en la
exploracién de su historia de vida?

La conjuncion de las técnicas performaticas propuestas con la aplicacion de la
danzaterapia como ejercicio de expresion del alma me sirvi6 para explorar a fondo mi historia de
vida; primero de una manera tranquila, sin somatizaciones, y segundo con el objetivo de ubicar
picos que pudieran servirme para armar mi experiencia performatica de una manera terapéutica
que beneficiara a mi alma.

4. ;Cudles fueron los aportes de este laboratorio para su autoconocimiento?

El laboratorio me aport6 una puerta a explorar nuevamente mi historia y llevarla a un
proceso creativo terapéutico.

5. ¢Qué aportes tuvo para su vida el haber participado en el laboratorio?
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El haber hecho consciente un pico vivencial y que ello me permitiese reordenarlo a partir
de la performancia.

6. ¢Para usted cual es la importancia de los laboratorios performaticos en un territorio
como el Oriente antioquefio?

De inmediato pienso en la juventud del Oriente, seria muy conveniente como medio de
exploracién, podria reducir focos de ansiedad, depresion, desinterés por no saber qué camino
tomar. Una herramienta de vida para la juventud del Oriente.

7. (Describa la experiencia en la creacion de su propia escena para “Fragmentos de
mujer”?

Me encant6 llevar a la performancia un capitulo no validado de mi vida, ahora validarlo
en escena en conjunto con la expresion terapéutica de la danza.

8. (Describa la experiencia vivida durante la muestra del laboratorio “Fragmentos de
mujer”’? Fue una experiencia emotiva, de contencion grupal.

9. ¢Qué es lo mas significativo que le dejo la muestra del laboratorio “Fragmentos de
mujer”?

La posibilidad de validar un pico en mi historia de vida por medio de la performancia, de

un ambiente artistico que posibilita el tratamiento terapéutico del self, del alma.

Fecha: 11 de octubre de 2023

Lugar: Guarne Antioquia

Anexo. Formato de entrevista para el trabajo de grado: “Fragmentos de mujer”
Laboratorio escénico performético para el autoconocimiento, con integrantes de la Corporacion
Artistica Urania de Guarne, Antioquia.
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El objetivo de este trabajo es desarrollar un laboratorio escénico por medio de la
experimentacion de acciones performaticas y la exploracion en las experiencias autobiograficas
de los integrantes de la Corporacion Artistica Urania, ubicada en el municipio de Guarne.

Nombre completo: Hilari Susana Sanchez Ossa

Por favor responda las siguientes preguntas que seran de suma utilidad para el desarrollo

de este trabajo.

1. ¢Qué formacién académica tiene?
Técnica.
2. ¢Describa si tiene experiencias anteriores con laboratorios performéticos?

Si, he tenido experiencias anteriores en el &mbito de los laboratorios performaticos. Una
de las experiencias mas destacadas fue mi participacion en el proyecto de teatro itinerante 'Sol’,
donde tuve la oportunidad de colaborar en la creacion en base a mis vivencias y cosas que
quisiera liberar dentro de mi

Ademas, también he tenido la ocasion de participar en actividades relacionadas con los
laboratorios performaticos en la Casa de la Cultura. En este entorno, pude experimentar con
distintas disciplinas artisticas, como la danza, la musica y la actuacion.

3. ¢De qué manera los ejercicios trabajados durante el laboratorio sirvieron en la
exploracion de su historia de vida?

Los ejercicios realizados durante mi participacion en el laboratorio performético tuvieron
un impacto significativo en la exploracion de mi historia de vida de varias maneras. En primer
lugar, estos ejercicios me permitieron tocar profundamente las raices de mis emociones, lo que
tuvo un profundo efecto en mi bienestar emocional. Trabajar con la depresién y la ansiedad, dos
aspectos que habian sido parte de mi vida durante mucho tiempo, me ayudé a comprender mejor

73



Fragmentos de mujer: Laboratorio escénico performatico para el autoconocimiento con
integrantes de la Corporacion Artistica Urania de Guarne, Antioquia

las causas subyacentes de estas emociones y a desarrollar herramientas para lidiar con ellas de
una manera mas saludable.

Ademas, los ejercicios también me brindaron la oportunidad de explorar el silencio que a
veces la sociedad y la familia pueden imponer en nuestras vidas. Esta exploracion me permitio
tomar conciencia de cdmo las expectativas sociales y familiares habian influido en mi identidad
y mi forma de comunicarme. Trabajar en liberarme de estas presiones silenciosas fue realmente
reparador, ya que pude encontrar mi propia voz y expresarme de manera auténtica.

Lo mas significativo de todo fue que estos ejercicios no solo me beneficiaron a nivel
personal, sino que también tuve la oportunidad de compartir mi exploracién en un entorno
publico. Mostrar mi trabajo al publico no solo fue una experiencia enriquecedora, sino que
también me permitié conectar con otros que podian relacionarse con mi historia y mis
emociones. En resumen, los ejercicios en el laboratorio performatico me proporcionaron una via
para explorar mi historia de vida de una manera terapéutica, liberadora y enriquecedora, y me
ayudaron a comprenderme mejor a mi misma y a mi relacion con el mundo que me rodea.

4. ¢Cuéles fueron los aportes de este laboratorio para su autoconocimiento?

El laboratorio performatico desempefié un papel esencial en mi viaje de
autoconocimiento, al proporcionarme un espacio para explorar mis emociones, liberarme de las
presiones externas y compartir mis experiencias con los demas. Estos aportes me han permitido
tener una comprension mas profunda y auténtica de quién soy y como me relaciono con el
mundo que me rodea.

Ademaés, me proporciond una oportunidad Unica para liberarme de las limitaciones y

expectativas impuestas por la sociedad y la familia. Esto me permitié descubrir mi voz auténtica
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y aprender a comunicarme de manera mas genuina y sincera, sin sentir la presion de ajustarme a
las normas preestablecidas.

5. ¢Qué aportes tuvo para su vida el haber participado en el laboratorio?

El laboratorio performatico aporté un mayor equilibrio emocional, autoconocimiento y
empoderamiento a mi vida. Ademas, la oportunidad de compartir mi trabajo con el pablico
enriquecié mi confianza y la comprension de la importancia de las conexiones humanas. Estos
aportes han tenido un impacto duradero en mi vida y en mi forma de relacionarme con el mundo
gue me rodea.

6. ¢Para usted cual es la importancia de los laboratorios performéticos en un
territorio como el Oriente antioquefio?

La importancia de los laboratorios performaticos en el Oriente Antioquefio radica en su
capacidad para fomentar la expresion artistica, la exploracion emocional y la construccién de
comunidad. Estas iniciativas permiten a las personas abordar desafios emocionales y sociales,
promoviendo la autoexpresion y el entendimiento mutuo, enriqueciendo asi la vida cultural y
emocional de la region.

7. ¢Describa la experiencia en la creacion de su propia escena para “Fragmentos de
mujer”?

La experiencia en la creacion de mi propia escena para "Fragmentos de mujer" fue
enriquecedora y significativa. A nivel personal, me permitié explorar mis propias emociones y
vivencias, pero lo mas importante fue la conexion que estableci con otras mujeres participantes
en el laboratorio. Nos apoyamos mutuamente, escuchandonos y compartiendo nuestras historias,
lo que generd un profundo sentido de comunidad. Ademas, el apoyo y la direccion de Laura, la
directora, fueron fundamentales para que me sintiera segura y en confianza para expresarme y
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liberar mis emociones. En conjunto, esta experiencia no solo enriquecio mi vida personal, sino
que también fortalecié mis lazos con otras mujeres y el proceso creativo en el contexto de
"Fragmentos de mujer".

8. (Describa la experiencia vividas durante la muestra del laboratorio “Fragmentos
de mujer”?

La experiencia durante la muestra del laboratorio "Fragmentos de mujer” fue
emocionalmente intensa y significativa. Durante la presentacion, compartimos nuestras historias
y emociones con el publico, lo que generd una conexién profunda y una sensacion de
comunidad. El apoyo de mis compafieras y la direccion de Laura fueron clave para sentirme
segura y auténtica en el escenario, lo que hizo que la experiencia fuera enriquecedora y
liberadora.

9. (Qué es lo mas significativo que le dejo la muestra del laboratorio “Fragmentos de
mujer”?

Lo mas significativo que me dej6 la muestra del laboratorio "Fragmentos de mujer” fue la
sensacion de empoderamiento a través de la expresion personal y la conexion con otras mujeres.
La experiencia reforzé mi confianza y fortalecid los lazos de comunidad, lo que tuvo un impacto

duradero en mi vida.

Fecha: octubre 12 de 2023

Lugar: Guarne, ant.

Anexo. Formato de entrevista para el trabajo de grado: “Fragmentos de mujer”
Laboratorio escénico performatico para el autoconocimiento, con integrantes de la Corporacion
Artistica Urania de Guarne, Antioquia.
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El objetivo de este trabajo es desarrollar un laboratorio escénico por medio de la
experimentacion de acciones performaticas y la exploracion en las experiencias autobiograficas
de los integrantes de la Corporacion Artistica Urania, ubicada en el municipio de Guarne.

Nombre completo: Katherine Bedoya Agudelo

Por favor responda las siguientes preguntas que seran de suma utilidad para el desarrollo
de este trabajo.

1. ;{Qué formacién académica tiene?

Licenciada en Educacion Especial y artista clown.

2. ¢Describa si tiene experiencias anteriores con laboratorios performaticos?

No tengo ninguna experiencia anterior.

3. ¢De qué manera los ejercicios trabajados durante el laboratorio, sirvieron en la
exploracién de su historia de vida?

Fueron fundamentales para la autoexploracion y la claridad conceptual relacionados con
qué es un performance; en especial me aportaron los ejercicios practicos relacionados con el
mapa corporal y la declaracion de la esencia y el rol que tenemos, y desde lo conceptual, los
encuentros nos regalaron referentes y teoria relacionada con esta expresion artistica.

4. ;Cuales fueron los aportes de este laboratorio para su autoconocimiento?

En una primera medida la formacion artistica, pues considero que es una herramienta
versatil que cubre diferentes propuestas dentro de las artes escénicas.

En un segundo momento valoro la inspiracion que nos regalé en cuanto a la exploracion
autobiografica, la posibilidad de seguir profundizando, sanando, abrazando y conciliando nuestra

historia como punto de partida de nuestro presente.
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5. ¢Qué aportes tuvo para su vida el haber participado en el laboratorio?

En primera medida me exigid disciplina para cumplir con los tiempos de trabajo personal
y grupal en la Corporacidn, en segunda medida me regal6 la posibilidad de expresar desde las
artes escénicas, la materializacion de mi autobiografia con un tinte dinamico, emocional y
liberador.

6. ¢Para usted cual es la importancia de los laboratorios performaticos en un territorio
como el Oriente antioquefio?

Considero que son una gran propuesta artistica e incluso terapéutica, que le puede aportar
a las comunidades la gestidn de habilidades relacionadas con la inteligencia emocional; pues es
una técnica del teatro que nos facilita la protesta, transformacion y restauracion de diferentes
episodios marcados en los territorios.

7. ¢(Describa la experiencia en la creacion de su propia escena para “Fragmentos de
mujer”?

Inicialmente el ejercicio fue evocar las creencias limitantes que han dejado huella en mi
infancia y en la vida de muchos otros nifios. A partir de alli, recuperé la forma de sanacién que
he tenido con mi nifia interior herida, entre las cuales, rescato dentro de mi espiritualidad, la
Palabra de Dios, la cual ha sido la fragua que sana y restaura mi infancia.

Finalmente abrazo la adulta que soy y represento desde la danza y el juego corporal la
liberacién y la transformacidon de creencias limitantes hacia la apropiacién de creencias
expansivas que cobijan lo que soy hoy.

8. (Describa la experiencia vividas durante la muestra del laboratorio “Fragmentos de

mujer”?
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Durante la muestra de laboratorio evidencie una experiencia profunda de fraternidad con
mis comparieras artistas, entre todas creamos vinculos que nos permitié navegar por esta
experiencia de una forma empatica, respetuosa y profunda desde la lealtad de cada proceso
individual.

Asi lo vivi tanto durante el proceso hasta la culminacion de la misma.

9. {Qué es lo mas significativo que le dejé la muestra del laboratorio “Fragmentos de
mujer”?

Lo mas significativo ha sido tener la oportunidad de explorar otras técnicas teatrales
novedosa, versatiles y dindmicas. Adicional a eso, me encanto expresar desde las artes escénicas

mi autobiografia y tener la posibilidad de sembrar semillas de fe y esperanza en la audiencia.

Anexo 3. Material audiovisual

Link de acceso a material audiovisual:
https://drive.google.com/drive/folders/1RIg1RxaB4SfwshbBW8 mKP3uldRm_jci?usp=sharing

Anexo 4. Video de testimonios

Link de acceso a video de testimonios:
https://youtu.be/ 8RA_34r4XM

Anexo 5. Audio Adriana Correa

Link de acceso al audio de Adriana Correa:

https://drive.google.com/drive/folders/1y2SmpXCLbKSIKapr8 ARszizzfxyKRTSG?usp=sharing
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