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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo realizar una caracterizacion fisiologica de las
ciclistas femeninas profesionales del departamento de Antioquia, es un estudio de tipo cuantitativo
con alcance descriptivo, el corte fue transversal debido a que se toman los datos en un solo
momento, la muestra estuvo conformada por 13 ciclistas femeninas del Equipo de Mujeres
Antioquia Orgullo Paisa, se evaluo el consumo metabolico en reposo, salto con contramovimiento
(CMJ) y se realiza una cicloergoespirometria, hallando un consumo en reposo de carbohidratos de
49,1(39,6)% y un 50,9(39,6)% de consumo de grasas, por otro lado, el CMJ tuvo una altura de
25,9(3,87)cm y un RSI de 0,510(0,0936), por ultimo, en la cicloergoespirometria se halld6 un
consumo de oxigeno en el VT de 36,1(4,39)mI*Kg*min, una potencia de 144(30,9)W en dicho
umbral y un porcentaje de aprovechamiento de 68,7(5,01)%, en esa misma linea el consumo en el
VT, fue de 47,6(6,33) mI*Kg*min, una potencia de 215(26,5)W en este umbral y un porcentaje de
aprovechamiento de 90,4(4,83)%, del mismo modo, el VO2max fue de 52,6(4,9) mI*Kg*min y una
potencia generada de 287(22,8)W. Se llego6 a la conclusion de que las ciclistas profesionales del

departamento de Antioquia se encuentran atrasadas en nivel respecto al nivel internacional.

Palabras clave: descriptivo, caracterizacion, VOzmax, fisiologia.
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Abstract

The aim of this study was to perform a physiological characterization of professional female
cyclists from the department of Antioquia. It is a quantitative study with a descriptive scope, and
it had a cross-sectional design as data was collected at a single moment. The sample consisted of
13 female cyclists from the Antioquia Orgullo Paisa Women's Team. Metabolic consumption at
rest, countermovement jump (CMJ), and cycle ergospirometry were evaluated. The findings
revealed a carbohydrate consumption at rest of 49.1(39.6)% and a fat consumption of 50.9(39.6)%.
Regarding the CMJ, the height achieved was 25.9(3.87)cm with a Reactive Strength Index (RSI)
of 0.510(0.0936). Lastly, during the cycle ergospirometry, an oxygen consumption at VT1 of
36.1(4.39)mlK gmin, a power output of 144(30.9)W at this threshold, and an efficiency percentage
of 68.7(5.01)% were found. Similarly, the consumption at VT2 was 47.6(6.33)mlKgmin, with a
power output of 215(26.5)W at this threshold and an efficiency percentage of 90.4(4.83)%.
Furthermore, the VO2max was measured at 52.6(4.9)mlKgmin, with a generated power of
287(22.8)W. It was concluded that professional cyclists from the department of Antioquia lag

behind the international level.

Keywords: descriptive, characterization, VOamax, physiology.
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Introduccion

El ciclismo es un deporte que se puede clasificar como sociomotriz, teniendo en cuenta los
aspectos expuestos por Parlebas, P. (1988), quien incluy6 en esta categoria a los deportes que
presentan interaccion con el medio fisico en el que se desarrollan, cooperacion con comparfieros e
incluso interaccidn con rivales, sin embargo, en este deporte no se presenta una oposicion directa,
encontrando asi determinantes las capacidades fisicas que podrian ser el principal medio para
marcar diferencias con los rivales.

En esa misma linea, entre las caracteristicas principales del ciclismo de ruta se pueden
encontrar la larga duracion de las competencias, tanto en tiempo como en distancia recorrida.
Adicionalmente, los deportistas realizan una gran cantidad de sprints de diferente duracion en las
competencias. En el alto nivel competitivo de la rama masculina, como se menciona en Sander, D.,
& van Erp, T. (2020), se puede resaltar que un ciclista suele recorrer entre 150 y 220 kilémetros
por etapa en las Grandes Vueltas, con una duracion entre 4 y 6 horas, y trazados entre 150 y 250
kilometros en las demas competencias como las clasicas o critériums, teniendo una duracion entre
4 y 6 horas, e incluso duracion hasta 7,5 horas en ocasiones, perfilando este como un deporte de
alta exigencia tanto en el componente fisico como en el volitivo-agonistico. Ahora bien, estos
esfuerzos prolongados incluyen también momentos de altisima intensidad, como se expone en el
estudio de Ebeert, et al (2006), en el cual se analizd durante 6 afios diversas competencias de
ciclismo, encontrando que en las etapas planas se realizan mas de 20 sprints por etapa, en las etapas
de montafa se realizan mas de 40 sprints y en los critériums se realizan mas de 60 acciones de
sprint. Estas caracteristicas del deporte hacen que el control del entrenamiento deba contemplar
criterios de medicion objetivos, con el fin de individualizar las necesidades especificas de cada
deportista, teniendo en cuenta los pardmetros maximales y submaximales.

Cabe destacar que los ciclistas profesionales no encuentran diferencias significativas en
todos los pardmetros maximales de rendimiento respecto a los ciclistas ¢lite, las diferencias
significativas se suelen encontrar en los pardmetros submaximales. Lo anterior se referencia en
estudios como el realizado por Lucia, A. et al (1998), en dicho estudio estimaron los umbrales
aerdbico (VT)), anaerdbico (VT,) y el VO,ua, pudieron determinar que no se encuentran diferencias

significativas en el VO.... relativo y absoluto, al contrario, en la potencia absoluta y relativa
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generadas en el VO...., si se encuentran diferencias significativas entre los ciclistas profesionales
y ¢lite, siendo superiores los ciclistas profesionales.

Por otro lado, en el VT1 no se encuentran diferencias significativas en el VO2 relativo al
que alcanzan dicho umbral, sin embargo, las diferencias significativas se encuentran en los
pardmetros de % VO..., potencia absoluta y potencia relativa, de esta manera se detecta que en
umbrales submaximales como el VT, se encuentran mayores diferencias entre los ciclistas élite y
profesionales. De igual manera, en el VT,, los valores de VO, obtenidos no presentan diferencias
significativas, no obstante, en los demas indicadores como el de %VO...., potencia absoluta y
potencia relativa residen las diferencias entre estos grupos (ibid).

Es importante resaltar que, durante la competencia los umbrales submaximales son de gran
relevancia, esto se refleja en el estudio de Sanders, D., & Heijboer, M. (2019), en el cual hicieron
una recopilacion de los datos de todas las etapas de 7 miembros de un equipo World Tour durante
el Giro de Italia masculino, y tomando en cuenta los perfiles de potencia evaluados previamente,
establecieron el tiempo que los ciclistas pasaban en la etapa en cada umbral, encontrando que tanto
en las etapas planas, de media montafia y de alta montafa los deportistas permanecian mas del 65%
del tiempo total de la etapa sin superar el VT,, por el contrario, los deportistas no pasaban mas del
20% del tiempo por encima del VT..

Los parametros fisiologicos tanto maximales como submaximales son importantes en el
ciclismo, conocer sus valores puede establecer un punto de referencia importante, tanto para

compararse con otros ciclistas, como para evaluar los resultados del proceso de entrenamiento.
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1. Planteamiento del problema

El ciclismo de ruta femenino en Colombia ain se encuentra en proceso de
profesionalizacion, muestra de esto es que la Vuelta a Colombia femenina se ha realizado
unicamente 7 veces, desde el afio de su inauguracion en el 2016, sin embargo, su primera edicion
se realizO como competencia aficionada; posteriormente, desde el afio 2017 hace parte del
calendario UCI. Por otro lado, muchos de los equipos se encuentran atin en proceso de formacion,
por lo que no pueden participar en muchas de las competencias a nivel nacional, haciendo que en
estas se halle un bajo nivel competitivo.

En el contexto internacional se han investigado algunas de las variables de rendimiento,
esto se muestra en estudios como el de van Erp, T., & Lamberts, R. P. (2022), en este se evalu¢ el
perfil de potencia de 14 ciclistas profesionales femeninas integrantes de uno de los mejores dlo
equipos del mundo, en dicha investigacion, recopilaron los datos de potencia absoluta y relativa en
pruebas desde los 6 segundos hasta 1 hora.

En esa misma linea, Menaspa, P., et al (2017), presentaron evidencia sobre el perfil de
potencia de las ciclistas femeninas durante la Copa Mundo, teniendo en cuenta variables de
potencia desde los 5 segundos hasta 1 hora, adicionalmente, ofrecen una comparativa entre las
ciclistas top 10 y no top 10.

Por otro lado, en el estudio de Martin, D. et al (2001), en el cual se tomaron en cuenta
parametros fisioldgicos medidos a través de cicloergoespirometria, se puede destacar que en el
ciclismo femenino se encuentran cifras de VO,... relativo de 63,8 (4,2) mI*Kg*min, un VO,
absoluto de 3,85 £+ 0,30 L*min, la potencia absoluta generada en el VO,.., fue de 333 (21)W, una
potencia relativa en el VO, de 5,4 (0,4) W*Kg, lo anterior se determiné en pruebas realizadas al
Equipo Nacional de Estados Unidos, ahora bien, en los indicadores submaximales se encuentra en
el VT, un porcentaje de aprovechamiento del 83,6 (2,7) % respecto al VO...., una potencia absoluta
de 224 (8) W y una potencia relativa de 3,7 (0,3) W*Kg.

Ahora bien, se encuentran también precedentes en los que se asocian indicadores de
rendimiento neuromuscular como el Salto con Contramovimiento (CMJ) y el rendimiento en el test
anaerdbico de Wingate, esta informacion ha sido compartida en el estudio de Otegui, X. et al

(2012), en el cudl encontraron una relacion significatva entre las variables de tiempo de vuelo
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(CMJ) con la eficiencia mecanica, potencia media (r: 0,61 p<0,05) y potencia maxima producidas
en el test anaerdbico de Wingate.

La evidencia disponible sobre estos factores de rendimiento en el ciclismo de ruta femenino
en Colombia es escaza, por lo tanto, se hace indispensable establecer valores de referencia en la

poblacion colombiana.
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2. Justificacion

Las variables fisioldgicas se han perfilado como un indicador importante del nivel de las
ciclistas profesionales femeninas, encontrando datos de multiples ciclistas del contexto
internacional. Esto permite tener datos de las necesidades de las ciclistas durante la competencia,
tomando en cuenta la duracion de los esfuerzos en las diferentes zonas de intensidad, las variables
maximales como el Consumo Maximo de Oxigeno (VO2max), la potencia generada en dicho umbral,
el consumo de oxigeno en el umbral ventilatorio 2 (VT?2), potencia generada en el VT2 y el nimero
de sprints en las diferentes competencias, asi como la duracion de dichos sprints

El ciclismo de ruta femenino en Colombia se encuentra en proceso de crecimiento, esto se
ha traducido en la formacion de nuevos equipos y se han exportado ciclistas al contexto
internacional, se plantea asi la necesidad de hacer evaluacion de los indicadores de rendimiento
fisioldgicos y neuromusculares como un item importante para el desarrollo de esta modalidad en
Colombia, ofreciendo datos que se puedan comparar con deportistas internacionales y conocer el
nivel actual de las ciclistas profesionales femeninas en Colombia.

El presente estudio aporta una perspectiva mas amplia sobre las caracteristicas y
necesidades de esta disciplina en crecimiento en Colombia, se poropone entonces realizar una
valoracion de la capacidad neuromuscular y metabolica, tomando en cuenta indicadores en reposo,
submaximales y maximales, en pocas palabras, desde el conocimiento cientifico este estudio
permitira detectar posibles fortalezas y debilidades de las ciclistas profesionales colombianas, asi
como, aportar criterios de mediciéon que permitan hacer adecuados procesos de deteccion y

seleccion de talentos con miras al alto nivel competitivo.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo general

Determinar las caracteristicas neuromusculares y fisiologicas maximales, submaximales y

en reposo de las ciclistas profesionales femeninas del departamento de Antioquia.

3.2 Objetivos especificos

Establecer la relacion entre las caracteristicas neuromusculares y fisiologicas maximales,

submaximales y en reposo de las ciclistas profesionales femeninas del departamento de Antioquia.
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4. Hipotesis

4.1 Hipotesis nula

Ho: Las caracteristicas neuromusculares y fisioldgicas maximales, submaximales y en

reposo no tienen una relacion estadisticamente significativa.

4.2 Hipotesis alterna

Ha: Las caracteristicas neuromusculares y fisiologicas maximales, submaximales y en

reposo tienen una relacion estadisticamente significativa.

4.3 Variables

VO2max: También llamado consumo maximo de oxigeno hace referencia a la ‘‘cantidad
maxima de O2 que el organismo es capaz de absorber, transportar y consumir por unidad de
tiempo’’ Chicharro, J. L., & Vaquero, A. F. (2013).

Potencia en el VO2max: Es la potencia que el deportista genera en el pedaleo al alcanzar el
VO2max.

VT2: Hace referencia al consumo de oxigeno generado en el umbral anaerdbico. Este se
determina por un aumento de el Cociente respiratorio denotando un aumento de glucolisis
anaerobica en el proceso de obtencion de energia. (Ibid).

Porcentaje de aprovechamiento en el VT2: Hace referencia a la proporcion que representa
el umbral anaerdbico respecto al consumo maximo de oxigeno.

Potencia en el VT2: Es la potencia que las ciclistas generan en el pedaleo al alcanzar el
umbral anaerodbico.

VT1: Hace referencia al consumo en el umbral aerdbico.

Porcentaje de aprovechamiento en el VT1: Hace referencia a la proporcion que representa

el umbral aerdbico respecto al consumo maximo de oxigeno.
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Potencia en el VT1: Es la potencia que las ciclistas generan en el pedaleo al alcanzar el
umbral aerébico.

Altura del CMJ: Altura que se genera en un gesto en el cual los sujetos en un movimiento
de triple extension en miembros inferiores se desplazan en un vector vertical a la maxima
intensidad despegéndose del suelo.

FT: CT: Flight time / contraction time. Es el resultado de la division del tiempo de vuelo
entre el tiempo de contraccion.

Peso: Corresponde a la masa de las deportistas con la vestimenta de competencia y sin
calzado.

Talla: Para esta variable se toma la medida de las deportistas en posicion erguida y de pie.

Edad: Hace referencia a la edad cronoldgica de las deportistas.
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5. Marco teorico

5.1 Umbral Ventilatorio 1

El umbral ventilatorio 1 (VT1), o también llamado Umbral Aerdbico, como se menciona en
Chicharro, J. L. (2013), hace referencia al momento en el que el metabolismo donde se pierde el
predominio del consumo de grasas como fuente energética y el uso de fibras tipo I, empezando asi
el reclutamiento de fibras tipo II y se hace presente una mayor presencia del metabolismo
anaerobico progresivamente, para poder soportar la creciente intensidad del ejercicio, situdndose
asi en un estado mixto aerébico-anaerobico.
5.2 Umbral Ventilatorio 2

El umbral ventilatorio 2 (VT2), también denominado umbral anaerébico o maximo estado
estable del lactato, referenciado en Chicharro, J. L. (2013), se caracteriza por necesidades mayores
de tensién muscular, reclutando fibras tipo IIx y una dependencia mayoritaria del metabolismo
glucolitico anaerobico, aumentando la concentracion del lactato intramuscular y descensos del pH.
5.3 Consumo Maximo de Oxigeno

Se define Consumo Méximo de Oxigeno (VO2max), a la “‘cantidad maxima de O; que el
organismo es capaz de absorber, transportar y consumir por unidad de tiempo’’ Chicharro, J. L.
(2013).
5.4 Salto con Contramovimiento

Es un movimiento de triple extension de miembros inferiores que tiene como objetivo
alcanzar la mayor altura posible, y como se menciona en Reyes, P (2011), funciona como una
herramienta para medir la RFD, la capacidad de reclutamiento de unidades motoras, asi como un
indicador de la fuerza muscular y la potencia.
5.5 Potencia

Como se menciona en Gonzalez, J. & Gorostiaga (1995), la potencia es el producto de la
fuerza por la velocidad en cada instante del movimiento. En esa misma linea, en el ciclismo esta
variable se utiliza para el control de la intensidad, utilizando un instrumento para la medicion de la
potencia del pedaleo, a este dispositivo se le llama potenciometros, tal como se enseia en Allen,
H., & Coggan, A. (2014), el potenciometro permite conocer un registro de la potencia generada

segundo a segundo, permitiendo llevar un registro completo de todo el esfuerzo realizado.
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5.6 Consumo energético en reposo

En este estudio se mide el consumo metabodlico en reposo, este se obtiene por medio de una
ergoespirometria, de esta manera se determina el Cociente Respiratorio, como se menciona en
Guillamon, A. R. (2015), este hace referencia la relacion entre el O2 consumido y el CO> eliminado,
conocer esta relacion permite establecer si se predomina el metabolismo de las grasas o los

carbohidratos.
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6. Metodologia

6.1 Diseiio del estudio
El presente estudio, por la manipulacion de las variables es un estudio cuantitativo, por el
grado de manipulacion de las variables y los objetivos del estudio es descriptivo; por el enfoque
del analisis de los datos la investigacion es en parte inferencial, por las variables independientes
establecidas. Por ultimo, la investigacion es de corte transversal, ya que se analizan los datos en un
solo momento.
6.2 Configuracion
Se convoca a las integrantes del Equipo de Mujeres Antioquia Orgullo Paisa que deseen
participar en el estudio. Se citan el dia 15 de Agosto de 2022 a las 6:00 am, en el Laboratorio de
Fisiologia de Indeportes Antioquia en Medellin, Antioquia. Al llegar, las participantes reciben
orientaciones sobre la intervencidon que se realizara, posteriormente firman el consentimiento
informado, el asentimiento y se inicia el proceso de evaluacion: Esta valoracion incluia una prueba
de metabolismo basal y posteriormente una prueba incremental maximal en simulador de ciclismo,
en estas pruebas se realiza un protocolo respiracion a respiracion con un dispositivo metabolico
COSMED, a las personas que estaban interesadas en participar en el estudio se les especificd que
debian llegar en un estado de ayuno de minimo 12 horas. Estos resultados fueron recopilados en
una tabla de Microsoft Excel 2021, para analizar posteriormente en los Jamovi, Software R e IBM
SPSS.
6.3 Participantes
Se emplea un muestreo no probabilistico, la muestra fue elegida a conveniencia del
investigador por disponibilidad de los sujetos. El estudio se realizd con 13 participantes mujeres,
ciclistas de ruta de alto nivel pertenecientes al Equipo de Mujeres Antioquia Orgullo Paisa, con
edades entre los 14 y 23 afios.
6.4 Criterios de inclusion
o Pertenecer al Equipo de Mujeres Antioquia Orgullo Paisa.
« Firma del consentimiento informado
o Firma del asentimiento

» No contar con alguna limitacioén de salud que impida la préctica deportiva.
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o Edades entre 14 y 23 afios.
6.5 Criterios de exclusion

e Pertenecer al Equipo de Mujeres Antioquia Orgullo Paisa.

¢ Firma del consentimiento informado

e Firma del asentimiento

e No contar con alguna limitacion de salud que impida la practica deportiva.

e [Edades entre 14 y 23 afos.
6.7 Variables

VO2max: También llamado consumo méaximo de oxigeno hace referencia a la

“‘cantidad méaxima de O2 que el organismo es capaz de absorber, transportar y consumir por unidad
de tiempo’’ Chicharro, J. L., & Vaquero, A. F. (2013).

Potencia en el VO2max: Es la potencia que el deportista genera en el pedaleo al alcanzar el
VO2max.

VT2: Hace referencia al consumo de oxigeno generado en el umbral anaerobico. Este se
determina por un aumento de el Cociente respiratorio denotando un aumento de glucolisis
anaerobica en el proceso de obtencion de energia. (Ibid).

Porcentaje de aprovechamiento en el VT2: Hace referencia a la proporcion que representa
el umbral anaerdbico respecto al consumo méaximo de oxigeno.

Potencia en el VT2: Es la potencia que las ciclistas generan en el pedaleo al alcanzar el
umbral anaerodbico.

VT1: Hace referencia al consumo en el umbral aerdbico.

Porcentaje de aprovechamiento en el VT1: Hace referencia a la proporcion que representa
el umbral aerdbico respecto al consumo maximo de oxigeno.

Potencia en el VT1: Es la potencia que las ciclistas generan en el pedaleo al alcanzar el
umbral aerobico.

Altura del CMJ: Altura que se genera en un gesto en el cual los sujetos en un movimiento
de triple extension en miembros inferiores se desplazan en un vector vertical a la maxima
intensidad despegandose del suelo.

FT: CT: Flight time / contraction time. Es el resultado de la division del tiempo de vuelo

entre el tiempo de contraccion.
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Peso: Corresponde a la masa de las deportistas con la vestimenta de competencia y sin
calzado.
Talla: Para esta variable se toma la medida de las deportistas en posicion erguida y de pie.

Edad: Hace referencia a la edad cronologica de las deportistas.

6.8 Fuentes de datos / Medicion.

VO2max, VT2, Porcentaje de aprovechamiento VT2, VT1, Porcentaje de aprovechamiento
VTI: Estos parametros son determinados por medio del dispositivo metabolico COSMED K35,
determinando el VO2/VCO2 en cada respiracion.

Potencia en el VO2max, Potencia en el VT2, Potencia en el VT1: La potencia generada en
el pedaleo es determinada en el cicloergdmetro Cyclus 2.

Altura del CMJ: La prueba del CMJ es realizada en la plataforma de contacto Vald
ForceDecks Dual Force Plate System, esta variable es medida después de un calentamiento previo
que incluia 5 minutos en bicicleta estatica a baja intensidad, luego las ciclistas realizaban 10
sentadillas profundas y luego de una pausa realizaban 5 CMJ, una vez finalizado este calentamiento
se mide el CMJ en la plataforma.

Peso: La masa de las participantes es medida por medio de una bascula sport fitness, esta
es determinada en estado de ayuno.

Talla: La altura es determinada utilizando un tallimetro, esta se mide antes de realizar las
pruebas de esfuerzo fisico.

Edad: Se determina la fecha de nacimiento de las ciclistas teniendo en cuenta los
documentos de identificacion.

6.9 Andlisis estadistico.

Se analizo6 la distribucion de datos a través del estadistico Shapirov Wilk, se determiné que
habia una distribucion normal por lo tanto se utilizaron medias y desviacion estandar para el
analisis univariado.

Para el analisis bivariado se utiliz6 la r de Pearson con intervalos de confianza del 95% y

la significancia se estableci6 en un p<0,05.
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7. Resultados

Tabla 1. Estadistica descriptiva de la talla y peso

Talla Peso
N 13 13
Media 162 55.9
Desviacion 531 4.65
estandar

Latalla tuvo una media de 162 centimetros con una desviacion estandar de 5,31 centimetros
y, por otro lado, el peso tuvo una media de 55,9 kilogramos y una desviacion estandar de 4,65

kilogramos

Tabla 2. Descriptivos de las pruebas de rendimiento

Consumo VT1 Potencia Porcentaje de Consumo VT2
CHOS Reposo FAT Reposo \yco/min)  VT1(w) aprovechamiento (ml/kg/min)
49,1(39,6) [22,5- 50,9(39,6) [24,3- 36,1(4,39) [33,5- 144(30,9) [126- 68,7(5,01) [65,7- ‘5‘1’256’33) [43.8-
75,7] 77,5] 38,8] 163] 71,8] ’
Potencia Porcentaje de VO2 Max Potencia VO2

aprovechamiento Altura CMJ RSI Modificado

VT2(w) (mlkg/min)  Max(w)

@
215(26,5) [199-90,4(4,83) [87,4- 52,6(4,9) [49,6- 287(22,8) [274-25,9(3,87) [23,6- 0,510(0,0936) [0,453-
231] 93,3] 55,5] 301] 28,3] 0,567]

Entre los valores de rendimiento maximales determinados en el protolo incremental de
Conconi se puede destacar un VOyu. de 52,6 (4,9) mI*Kg*min, y una produccién de potencia en
el VOuui de 287 (22,8) W.

Por otro lado, el porcentaje de aprovechamiento del VT, hallado fue de un 90,4 (4,83) % y
una potencia absoluta generada en este umbral de 215 (26,5) W. En esa misma linea, el porcentaje
de aprovechamiento del VT, tuvo un valor medio de 68,7 (5,01) % y una produccion de potencia

de 144 (30,9) W.
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Tabla 3. Correlacion de variables
Fo®ncia V02 Max(w)] | Potencia ¥Ti[w) | Potencia VT2{w) | A fturm CMJ | R5] Modificado

Potencia WVOZ Max|w)

Potencia VTi{w) 0.824 —
Potencia VT2{w) 0.823 0.552 —
-0.074 -0.507 —
0.15% 0.414 0.474 —
Altura CM.J 0.438 0.177 0.813 -
-0.648 -0.788 -0.104 —
-0.184 -0.250 0.030 0.615 —
RS Modifoada 0.425 0.349 0.572 0.87 —
0.858 0. 704 0530 0,058 —

Nofa. =p< 05, ~p< .01

La potencia en el VO...x tuvo una correlacion moderada con la potencia en el VT, del

mismo modo, la potencia en el VO,,. tuvo una correlacién moderada con la potencia en el VT, por

otro lado, la potencia en el VO, tuvo una correlacion negativa débil con la altura del CMJ y el

RSI modificado, ninguna de las anteriores correlaciones fue significativa.

Por otro lado, la potencia en el VT, tiene una correlacion nula con la potencia en el VT, no

obstante, tuvo una correlacion negativa moderada con la altura del CMJ y una correlacion negativa

débil con el RSI modificado, destacando que ninguna de estas correlaciones fue significativa.

Por otra parte, la variable potencia en el VT,tuvo una correlacién moderada con la altura

del CMJ, sin embargo, la correlacion que mostr6 con el RSI modificado fue nula, encontrando que

ninguna de estas relaciones fue significativa.

Agregando a lo anterior, la altura del CMJ tiene una correlacion fuerte con el RSI

modificado, sin embargo, esta relacion no fue significativa.
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8. Discusion

En el presente estudio se encontr6 que las variables tienen un comportamiento
mayoritariamente inclinado a tener correlaciones débiles o moderadas, sin embargo, es importante
resaltar que ninguna de estas correlaciones ha sido significativa.

El estudi6é permitié establecer un perfil de rendimiento que puede favorecer en futuros
procesos de deteccion de talentos para el ciclismo de ruta femeninos, estableciendo un punto de
referencia con el cudl contrastar futuras pruebas de rendimiento.

Entre los valores encontrados podemos encontrar un VO2max de 52,6 (4,9) ml1*Kg*min, y
una produccion de potencia en el VO2max de 287 (22,8) W, este valor lo podemos contrastar con
lo encontrado por Martin, D. T.et al (2001), quienes aportan datos de VO2max de 63,8 (4,2)
ml*Kg*min en ciclistas del Equipo Nacional de Estados Unidos, 64,2 (4,0) ml*Kg*min en
participantes del Idaho Tour y 57,4 (6,6) mI*Kg*min en ciclistas del Equipo Nacional de Estados
Unidos, se nota asi que el Consumo Méaximo de Oxigeno de las ciclistas profesionales de Antioquia
tienden a tener valores inferiores en este parametro de rendimiento.

En esa misma linea, la potencia en el VO2max que se registra en el actual estudio es de 287
(22,8) W, datos que se evidencian inferiores comparados con los 331 (21) W registrados por el
Equipo Nacional de Estados Unidos, de esta manera se hace claro que en los indicadores maximales
las ciclistas profesionales del departamento de Antioquia aiin tienen una distancia notable respecto
al nivel que se puede encontrar en el contexto internacional.

Ahora bien, cuando tomamos en cuenta un indice submaximal como el porcentaje de
aprovechamiento en el VT2, el cual tuvo valores de 90,4 (4,83) % podemos notar que se muestra
superior frente al 83,6 (2,7) %, da a entender que las ciclistas profesionales del departamento de
Antioquia pueden tener una notable optimizacion del Umbral Ventilatorio 2, no obstante, cuando
hacemos la comparativa partiendo desde la potencia generada en este umbral que fue de 215 (26,5)
W, y teniendo en cuenta la registrada por el Equipo Nacional de Estados Unidos podemos sugerir
que la distancia en este aspecto ha sido menos notable comparado con los indicadores maximales.

Se hace indispensable la medicion de los valores de rendimiento submaximales, teniendo
en cuenta las caracteristicas de duracion de las etapas en el ciclismo, lo que conlleva a que por

tiempos muy prolongados se realicen esfuerzos que no llegan al méximo, como se afirma en el
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estudio de Sanders, D., & Heijboer, M. (2019), en este se evidencia que los deportistas se pasan
mas del 65% de las etapas sin superar el VT1 y menos del 20% por encima del VT2.

Este estudio tuvo limitaciones en el tamano de la muestra, esto debido a que el alto nivel
competitivo implica por si mismo una poblacion muy exclusiva, adicionalmente, la evidencia
disponible sobre las caracteristicas fisiologicas de las mujeres es escasa, por lo que no es posible
tener valores de referencia para todos los parametros.

Este estudio pretende marcar un precedente y una referencia para futuras investigaciones,
aportando gran cantidad de datos que puedan servir para ampliar el conocimiento desde el punto
de vista cientifico, los datos otorgados pueden ser el punto de partida para futuras investigaciones,
teniendo en cuenta que es escasa la evidencia que caracterice a las ciclistas profesionales
colombianas.

El ciclismo femenino es un deporte en proceso de profesionalizacion en Colombia, el
presente estudio puede marcar un pilar fundamental para el desarrollo del ciclismo femenino en
Colombia, aportando conocimiento desde el punto de vista cientifico, estableciendo valores de
referencia adecuados para esta poblacion, permitiendo asi un crecimiento con un norte claro, con
objetivos realistas que permitan solucionar las falencias encontradas y aprovechar las fortalezas de

las ciclistas colombianas.
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9. Conclusiones

En el presente estudio no se encontraron relaciones estadisticamente significativas entre las
variables evaluadas.

Comparando los datos con la informacion hallada en las ciclistas del contexto internacional,
las ciclistas profesionales del departamento de Antioquia se encuentran aun muy lejos del nivel
necesario para estar en las competencias mas importantes a nivel mundial.

Este estudio logra establecer un punto de referencia sobre el nivel actual del ciclismo
femenino en Colombia, esto permitird plantear futuras investigaciones en las que se pueda analizar

los avances logrados.
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10. Recomendaciones

Para futuras investigaciones se recomienda tener en cuenta a mas equipos profesionales de
ciclismo femeninos, asi como realizar mediciones en ciclistas femeninas que aiin no se encuentren
en el profesionalismo, y de esta manera entender las diferencias entre estas poblaciones.

Contrastar los datos obtenidos en las pruebas de laboratorio con test de campo permitiria
tener una vision mas amplia sobre las fortalezas y necesidades de las ciclistas profesionales

femeninas en Colombia.
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