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Resumen

Esta investigacion de tipo descriptiva tuvo como objetivo caracterizar condicionalmente, en
funcién de la posicion de juegos, a deportistas de ultimate frisbee en clubes antioguefios, en el cual
se tuvo una muestra de 44 deportistas pertenecientes a los clubes Academia Ultimate Club e
Instinto Ultimate de la ciudad de Medellin (Colombia). En esta caracterizacion condicional se tuvo
en cuenta la resistencia, la cual fue evaluada a través del test de Léger, que permitié encontrar el
VO, max.; la flexibilidad de espalda baja y musculos posteriores del muslo a través del test de
Wells; la velocidad en una prueba de 30 metros planos; y la potencia a través del Sargent test. En
el analisis de los datos se pueden resaltar valores respecto al test de Léger para armadoras, que fue
de M=42.6 ml/kg/min, y para cortadoras, de M=44.2 ml/kg/min; y en los hombres es de M=51.1
ml/kg/min para armadores y de M=49.31 ml/kg/min para cortadores. En la flexibilidad a través de
Wells, las mujeres con posicion de armadoras presentaron valores de M=17.00 cm y las cortadoras
presentaron una M=12.75 cm, siendo este test en mujeres en donde se encontré mayor diferencia
respecto a la posicion de juego, y también fue en la capacidad condicional donde sobresalieron
frente a los hombres. Para este mismo test, los hombres presentaron un valor de M=6.33 cm en
posicion de armadores y de M=8.86 los cortadores. En el test de velocidad las armadoras tuvieron
una M=5.10 seg y las cortadoras una M=5.21 seg, y los hombres una M=4.30 los armadores y una
M=4.32 los cortadores.

Palabras clave: ultimate frisbee, capacidades condicionales, posicion de juego y sexo.
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Introduccion

En el mundo deportivo «las cualidades o capacidades condicionales son los componentes
béasicos de la condicion fisica y por lo tanto son los elementos esenciales para la prestacion motriz
y deportiva» (Hincapié et al., 2011), siendo esta la razon de que se vea esa creciente necesidad de
conocer o caracterizar todo el contexto condicional y fisico que rodea el deporte. Asi pues,
enmarcando la importancia de las capacidades condicionales al ultimate, estas permitiran no solo
un mejor desempefio en las competencias, sino también un mayor repertorio de respuesta ante
situaciones reales de juego.

Ultimate frisbee es un deporte que ha venido marcando tendencia dentro de la poblacién
colombiana, tanto a nivel educativo y recreacional como también a nivel competitivo (Betancur et
al., 2013). Este deporte se ha ido masificando no solo a nivel nacional, sino también internacional;
especialmente por uno de sus principales rasgos, que es el «espiritu de juego», el cual engloba
muchos aspectos como el respeto, juego limpio y la igualdad, ya que es de los pocos deportes que
permite que tanto hombres como mujeres participen simultaneamente en competiciones oficiales,
pero aun carecemos de algunas herramientas de referencia que podrian permitir a sus practicantes
0 entrenadores encargados obtener el maximo desempefio de cada individuo.

Tejada (2010) menciona que el ultimate comparte caracteristicas con otros deportes en el
sentido de la manifestacion de las capacidades condicionales, por ejemplo, con el fatbol, y la
velocidad, el baloncesto con su salto, el balonmano con sus cambios de direccion y toma de
decisiones, entre otros.

Este deporte, aunque es relativamente nuevo, como se mencion6 anteriormente, ha tenido
una gran acogida dentro del pais y se comenz6 a implementar dentro de la educacion en las clases
de Educacion Fisica (Gracia y Diaz, 2016), ya que es un gran precursor de valores de respeto y
cuidado; asi como también una herramienta para el desarrollo de aptitudes fisicas, viéndolo como
una nueva propuesta para la estimulacion y recreacion, algo fuera de los deportes més tradicionales
como el baloncesto, futbol, voleibol y atletismo; por otro lado, a nivel competitivo ha trascendido
hasta el punto de establecer la Federacion Colombiana de Disco Volador (FECODV), la cual esta
encargada de regular no solo el ultimate frisbee, sino también sus otras modalidades, como el disc
golf y el freestyle, presentando asi muy buenos resultados a nivel nacional e internacional dentro

de diferentes categorias.
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Planteamiento del problema

Como se mencion6 anteriormente, el ultimate frisbee es un deporte tendencia, por ende ha
habido un arduo trabajo a lo largo de los afios para que este tenga un reconocimiento deportivo, el
cual se logra el 31 de enero de 2018 y se funda la Federacion Colombiana de Disco Volador
[FECODV], que se encarga de la integracion de los deportistas, entrenadores, clubes y ligas
dedicadas a la préactica del disco volador, promoviendo, regulando y organizando todas las
modalidades del disco volador a nivel nacional; y, a nivel departamental, es la Liga Antioquefia de
Disco Volador [LADV] quien cumple este rol.

Llegados a este punto es necesario mencionar que dentro del campo de la investigacion se
han realizado algunos estudios de caracterizacion especifica del deporte, refiriéndose a temas
biomecanicos de los lanzamientos, la implementacion, el espacio de juego, el reglamento, la
ensefianza a través de ejercicios especificos (Lopez, 2020), entre otros. Sin embargo, en detalle de
caracterizacion de las capacidades condicionales y en funcién de la posicion de juego, es poco lo
que se puede encontrar, notandose asi la falta de bibliografia sobre este aspecto en concreto aun
sabiendo que seria una herramienta que permitiria tener sustento tedrico para poder aprovechar al
maximo el potencial deportivo.

Con lo anterior, y viendo el crecimiento del ultimate frisbee dentro de Antioquia y el
potencial que tiene este departamento debido a que ha presentado a deportistas juveniles al mundial
en Polonia o clasificando un equipo a juegos Panamericanos, es necesario empezar a destacar esos
aspectos condicionales que permitiran tener soportes para que el deporte siga creciendo, resaltando
la importancia de caracterizar un deporte, no solo desde aspectos técnicos o tacticos sino también
condicionales, y cémo estos posiblemente pueden variar dependiendo de la posicion de juego o

sexo del deportista.

Antecedentes

Para desarrollar pertinentemente esta investigacion es necesario resaltar el hecho de que, al
ser el ultimate frisbee un deporte «relativamente nuevo», la informacién que se encuentra en bases
de datos digitales, como Google Académico, Viref, Dialnet, Repositorio Institucional Universidad
de Antioquia, Repositorio Universidad de Ciencias Ambientales y Aplicadas (UDCA), sobre una

caracterizacion que abarque todos los temas condicionales propiamente del deporte en cuestion es
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muy limitada, y en el sentido de discriminacion por posicién de juego no se han encontrado
referentes locales, ni para el género masculino ni para el femenino.

Tomando en cuenta que este estudio pretende describir la expresion de las capacidades
condicionales de los deportistas de ultimate frisbee y establecer los resultados por posicion de
juego, se referenciaran estudios en los que se mencionan variables como velocidad, flexibilidad,
VO, max. y potencia dentro del deporte y también con otros deportes que comparten similitudes,
las cuales permitiran una mejor comprension y desarrollo de la investigacion.

Aunque el presente estudio busca describir capacidades condicionales y establecerlas en
funcidn de la posicion de juego, también es pertinente mencionar que el ultimate dentro del campo
de investigacion ha sido muy abordado desde aspectos que buscan la mejora de la parte técnica con
base en propuestas de planes de entrenamiento como el que propone Salazar (2015) o cartillas guias
como la que comparte Lopez (2020). Pasando de la parte técnica, también es importante decir que
este deporte ha sido altamente estudiado desde la fisioterapia, debido al gran indice de lesiones que
presenta, como lo evidencian Akinbola et al. (2015) en su estudio, el cual arrojo resultados como
143 (31 %) de los 461 casos de lesiones informados recopilados de todos los deportes de club. Las
lesiones femeninas representaron 101 (70.6 %) de los 143 casos de ultimate, mientras que los
hombres totalizaron 42 (29.4 %) (p<0.001). Las mujeres tenian significativamente mas lesiones en
el pie/tobillo (26) que los hombres (4) (p<0.001) y mas lesiones lumbares/flancos (9) que los
hombres (2) (p=0.022).

Ahora bien, dentro de la busqueda de antecedentes se logro encontrar que Barbosa y Lasso
(2019) tienen una de las investigaciones mas completas que van acordes a lo que se pretende con
esta misma, en la que se encuentra que las variables morfolégicas como talla, peso, IMC y
composicion corporal, en ambas categorias, se encuentran dentro de los parametros como
normales, las cuales atribuyeron a caracteristicas propias de la region (Cali-Colombia); respecto a
las variables motoras se encontraron valores referentes a la velocidad en 30 m que iban para
hombres (4.61 seg + 0.44) y para mujeres (5.37 seg £0.26), en salto vertical para hombres
(47.81+9.08) y para mujeres (32.56+ 7.14), flexibilidad mediante Wells para hombres (26.89 +
5.84 cm) y mujeres (28.67 £ 7.45 cm), y potencia mediante Sargent test para hombres (5817.78
watts) y para mujeres de (3912.24 watts).

Por otra parte, Weatherwax et al. (2015) encontraron que, después de aplicar un test de 20

minutos de simulacién de juego de ultimate, el valor del VO2 R promedio fue de 61.2 £ 11.6 %,
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demostrando asi que el ultimate frisbee puede ser un deporte alternativo para la practica de
ejercicios aerébicos mas tradicionales.

Al igual que en la investigacion mencionada anteriormente, Scanlan et al. (2015)
establecieron un tiempo de juego de 20 minutos, en donde tomaron mediciones antes, durante y
después para cuantificar las demandas fisiologicas y la velocidad de desplazamiento de los
deportistas, confrontando hombres vs. hombres y también de manera mixta hombres y mujeres,
donde presentaron que «con respecto al efecto principal para el formato del juego, se evidencio un
rendimiento de sprint de 20 m significativamente mas rapido al inicio ( p = 0,016, IC del 95 % =
0,06-0,51, d = 1,25), medio tiempo ( p = 0,035, IC del 95 % = 0,02-0,51, d = 1,04) y tiempo
completo ( p = 0,02, IC del 95 % = 0,04-0,45, d = 1,15) para los sujetos que compiten en juegos
masculinos en comparacion con mixtos».

Siguiendo con la misma linea de velocidad y salto, Tejada (2012), al hacer una correlacion
entre la potencia en miembros inferiores (altura de despegue del salto), medida con protocolo de
Bosco, y la velocidad frecuencial (medida con el test de 30 y 60 metros planos) de la seleccién
Colombia femenina y masculina de ultimate frisbee, encuentra que la altura de salto media de los
deportistas masculinos fue de 54.3 cm (+3.6). La velocidad de la carrera tuvo un promedio de 6.6
m/s (£0,3) y 7,2 m/s (x0,3), 30 metros y 60 metros, respectivamente. El tiempo empleado por los
hombres en los desplazamientos en carrera tuvo un promedio de 4.5 s (x0.2) y 8.4 s (x0.4), 30
metros y 60 metros, respectivamente.

Simultdneamente, las mujeres obtuvieron resultados promedios de salto maximo de 40.7
cm (x4.4). La velocidad en 30 metros tuvo un promedio de 6.0 s (+0.3) y 6.4 s (x0.4), 30 metros y
60 metros, respectivamente. El tiempo empleado por las mujeres en los desplazamientos en carrera
tuvo un promedio de 5.1 s (20.3) y 9.4 s (0.5), 30 metros y 60 metros, respectivamente.

De la misma forma, Rincon y Cadavid (2019), analizan la relacion que hay entre la
flexibilidad de los isquiotibiales y la fuerza del soleo con el salto y la velocidad de ultimate frisbee,
por ende aplicaron test a los deportistas para medir las capacidades mencionadas y el resultado de
la media para la flexibilidad segin Wells fue de 34.71 para hombres y 39.29 cm para mujeres;
consiguiente a esto, también presentaron resultados de velocidad medida en segundos y salto
medido en centimetros, tanto para hombres como mujeres, y los resultados obtenidos fueron
respecto a velocidad en segundos de 3.75 y 4.7 para hombre y mujer, respectivamente, y en el salto

un valor de la media de 39.8 para hombres y 26.4 centimetros para las mujeres.
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En cuanto a la similitud que tiene el ultimate frisbee con otros deportes como el baloncesto,
en el estudio presentado por Pinheiro et al. (2019) se encuentra que, en referencia al salto vertical,
discriminado por posicion, los armadores se encontraban en una media de 52.50 + 7.81 cm, estando
asi en un valor de 9.37 centimetros por encima del resultado obtenido por los pivots.

Finalmente, Pico y Contreras (2020) hacen una caracterizacion fisioldgica, fisica y
antropométrica de los deportes que mas relacion tienen con el ultimate, los cuales son voleibol
fatbol y balonmano; resaltando de estos aspectos como el VO, méax. de los jugadores de futbol, los
cuales pueden tener recorridos similares dentro del terreno de juego con valores de 64.5 MI/kg/min,
y la altura de salto del voleibol con un valor de 33 cm, la cual se puede asemejar en gran proporcion

con los saltos que se efecttan en el ultimate para una recepcion de disco.

Justificacion

El ultimate frisbee ha tenido un crecimiento notorio en Colombia, tanto a nivel competitivo
como a nivel recreativo, y cada dia se hace méas necesario conocer los valores especificos de este
deporte respecto al nivel deportivo y su caracterizacion condicional, permitiendo que esto se
convierta en un punto de partida para la planificacion de los entrenamientos y la posible seleccion
de talentos, ya que en ellos se agrupan aspectos importantes que podrian guiar un proceso de
manera asertiva.

Dentro del ultimate frisbee se han realizado caracterizaciones, pero estas han sido mas que
todo enfocadas a lo que es el deporte en si, a la vez que se ha indagado sobre algunas
investigaciones de tipo correlacional, pero poco es lo que se encuentra respecto a los aspectos
condicionales entendidos acorde a la funcion de la posicion de juego.

Es por esta razon que se ha notado la gran necesidad de que haya una intervencion,
observacién y control por parte de profesionales para que orienten los procesos de una manera en
la que permita alcanzar grandes logros dentro de este deporte y asi aprovechar de manera
satisfactoria el potencial de cada deportista.

Ahora bien, dentro de Colombia, como lo mencionan Barbosa y Lasso (2019), «el [ultimate
frisbee] no cuenta con referentes bibliograficos que puedan dar un perfil aproximado del jugador
de esta disciplina» (p. 16); por ende, los encargados de guiar dichos procesos de formacion, aunque
lo han hecho de manera satisfactoria, también lo han hecho con informacién limitada respecto a

qué nivel fisico podrian alcanzar sus deportistas.
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Una vez mencionados los aspectos anteriores es necesario resaltar que esta investigacion
pretende brindar informacion y ampliar las bases tedricas que permitan mejorar todos los aspectos
condicionales relacionados con el ultimate frisbee, desde la planificacion de entrenamientos acorde

con necesidades especificas como también a la seleccion de futuros talentos.

Pregunta de investigacion
¢Cuales son los valores de los deportistas de ultimate frisbee respecto a las capacidades

condicionales, en funcion de la posicion de juego en clubes antioquefios?

Viabilidad
Este estudio, al no requerir de material tecnol6gico especializado para aplicar los diferentes
test, es muy posible llevarlo a cabo, ya que se cuenta con el espacio, materiales y los jugadores

pertenecientes a los clubes anteriormente mencionados.

Delimitaciones

Comenzando por la poblacion en la cual estara enfocada: en deportistas de ultimate frisbee
de los clubes Academia Ultimate Club e Instinto Ultimate, ambos de la ciudad de Medellin
(Antioquia, Colombia).

El espacio donde se desarrollara dicha investigacion sera en la unidad deportiva de Castilla
«José René Higuita», ubicada en el barrio Castilla de la ciudad de Medellin.

Este estudio se limitara a medir variables como: velocidad de desplazamiento, flexibilidad
de espalda baja y musculos posteriores del muslo, resistencia VO, y potencia en miembros

inferiores, en funcion de la posicion de juego, tanto para hombres como mujeres.

Limitaciones
e Participacion de los deportistas.
e Aspectos climaticos.

e Aspectos de movilidad.
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Marco tedrico

Para el desarrollo de esta investigacion, que pretende caracterizar condicionalmente
jugadores de ultimate frisbee en funcion de su posicion de juego, se hace necesario aclarar algunos
términos que estan directamente asociados, los cuales permitirdn una mejor comprension del tema
a tratar.

Comenzando por resaltar la importancia que tiene caracterizar un deporte, segun Avella
(s.f.): «es necesario identificar los factores y componentes determinantes y condicionantes del
rendimiento, estableciendo cual es el orden para su desarrollo», ya que esto permitira que el
encargado de llevar a cabo un proceso deportivo identifique puntos importantes, sean debilidades
o fortalezas, y asi se pueda optimizar recursos temporales y energéticos que tengan como objetivo
el mayor rendimiento posible de cada deportista.

Una de las particularidades es que en este deporte solo se distinguen dos posiciones o roles
de juego las cuales son: armadores o handlers, los cuales se encargan mas de la parte estratégica y
de armar las jugadas; y cortadores 0 poppers, que se encargan de crear espacios para concretar
jugadas (Tejada, 2010).

Ahora bien, teniendo clara la importancia de una caracterizacion y cuéles son las posiciones
de juego o roles, se procede a describir cada una de las capacidades condicionales que se buscan
abordar en esta investigacién, ya que son realmente importantes dentro del deporte, como lo
menciona Suarez (2005) cuando habla sobre la «influencia del desarrollo de una de capacidades
fisicas condicionales sobre el desarrollo de otras, que actualmente es imprescindible para optimizar
planes de actividad fisica sistematica. Con este aporte se favoreceran profesionales dedicados al
desarrollo motriz, ya sea en su aspecto formativo como competitivo.

En primera instancia esta la velocidad, que Garcia et al. (1998) la definen como «la
capacidad de un sujeto para realizar acciones motoras en un minimo de tiempo y con el maximo
de eficacia». Determina que se trata de una capacidad hibrida, la cual se encuentra condicionada
por todas las demas capacidades condicionales (fuerza, resistencia y movilidad).

A su vez, esta velocidad tiene subdivisiones o clasificaciones que dependen tanto del tiempo
empleado como del espacio a recorrer y del tipo de movimiento a realizar, entre otros factores. La
velocidad se clasifica de la siguiente forma: velocidad de reaccion, velocidad de acumulacion,

velocidad maxima ciclica, velocidad méaxima aciclica o rapidez de movimiento, velocidad-rapidez
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gestual y finalmente la velocidad de desplazamiento o locomocién, que es la de interés en este
caso.

La velocidad de desplazamiento o locomocion es definida como la maxima capacidad de
desplazamiento de un sujeto. Esta capacidad es comunmente evaluada con un «test de 30 metros»,
que mide el tiempo que tarda un deportista en recorrer tal distancia tomando como referencia el
estudio correlacional realizado por Tejada y Suarez (2013), en el cual implementan este test en una
de sus pruebas para determinar la velocidad frecuencial.

Por otra parte tenemos la fuerza, que Bompa (2000) define como la capacidad de superar o
contrarrestar una resistencia mediante la actividad muscular, siendo que la «fuerza ocupa un lugar
esencial para cualquier ser humano, ya sea como capacidad fisica fundamental, limitante del
rendimiento, o bien para garantizar la realizacion de cualquier accion motora» (Siff y
Verkhoshansky, 2000), y también define la potencia como una manifestacion reactiva de la fuerza,
considerando esta manifestacién como protagonista en el ultimate al momento de efectuar acciones
como el salto vertical. Por ende, esta manifestacion de la fuerza sera el punto focal que
concurrentemente es evaluado a través de distintos test, como por ejemplo el de Sargent.

La resistencia, que segiin menciona Bompa (2003), se refiere al tiempo en el cual un sujeto
puede efectuar un trabajo de una determinada intensidad; contemplando el beneficio que tiene el
entrenamiento de resistencia a la hora de soportar cargas fisicas y psicolégicas durante largos
periodos de tiempo, que es lo que mas se presenta dentro de la competicién en el ultimate. Al
mismo tiempo, Weineck (2005) menciona beneficios tales como: aumento del rendimiento fisico,
optimizacion y mejora de la recuperacion, se disminuye el riesgo de lesiones, hay mayor velocidad
de reaccidn, y uno de los aspectos mas importantes es que disminuye el porcentaje de errores
técnicos causados por la fatiga.

Este mismo autor clasifica la resistencia teniendo en cuenta distintos factores: la
musculatura implicada, segun especificidad, segun duracion del estimulo —que puede ser de corta,
media o larga duracion— y segun la via metabolica por la cual se obtiene energia, siendo estas la
resistencia aerdbica y la resistencia anaerobica.

MacDougall (2005) menciona que el VO2 max. es el principal indicador de las posibilidades
aerobicas del examinado, debido a que integra mdaltiples funciones organicas (ventilatorias,

cardiovasculares, sanguineas, musculares), por lo cual tiene una estrecha relacion con el nivel de
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acondicionamiento fisico, teniendo el «test de Léger» como uno de los mas usados para determinar
los valores de VO, max.

Teniendo en cuenta que el VO2 max. se define, segin Wilmore et al. (2004) y MacDougall
(2005), como el ritmo mas alto de consumo de oxigeno alcanzado durante la realizacion de
ejercicios maximos o agotadores, entonces este limite —el VO, méx.— dicta la intensidad del
esfuerzo o el ritmo que se puede sostener en el ejercicio.

Finalmente, la flexibilidad, definida desde distintos autores como Alter (2004), que dice
que esta capacidad puede ser dependiendo del contexto fisico-deportivo o, si nos referimos al
ambito de la investigacion, de los objetivos o disefio experimental; Villar (1987; citado en Braganga
etal., 2008) la define como «la cualidad que, en base a la movilidad articular y elasticidad muscular,
permite el maximo recorrido de las articulaciones en posiciones diversas, permitiendo al sujeto
realizar acciones que requieran gran agilidad y destrezax.

Por otro lado, Araujo (2001) dice que la flexibilidad puede entenderse como la amplitud
méaxima fisioldgica pasiva en un determinado movimiento articular. Segun este enfoque, la
flexibilidad seria especifica para cada articulacion y para cada movimiento, siendo esta de gran
importancia ya que permite limitar, disminuir y evitar las lesiones, facilitar el aprendizaje
mecénico, incrementar posibilidades de otras capacidades condicionales, garantizar amplitud de
los movimientos entre otros (Sanchez et al., 2001). Una de las maneras mas comunes y usadas para
evaluar esta capacidad, especificamente para la flexibilidad de la espalda baja y musculos

posteriores del muslo, es a traves del «test de Wells».

Objetivos
Obijetivo general
e Caracterizar condicionalmente, en funcion de la posicion de juegos, deportistas de ultimate
frisbee en clubes antioquerios.
Obijetivos especificos
e Evaluar a deportistas en funcién de la posicion de juego y sexo.
e Evaluar los valores de la flexibilidad de los deportistas.
e Evaluar los valores de la resistencia en relacion con el VO, max. de los deportistas.
e Evaluar los valores de la potencia en miembros inferiores.

e Evaluar los valores de la velocidad de desplazamiento de los deportistas.
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Metodologia
Tipo de estudio

Este estudio es de tipo observacional, descriptivo y de corte transversal.

Poblacion
La poblacidn esta compuesta por 44 integrantes, masculinos y femeninos, de los clubes

antioquefios Academia Ultimate Club e Instinto Ultimate.

Muestra
La muestra estd compuesta por 29 deportistas del club Academia, siendo 18 hombres y 11
mujeres; y 15 deportistas hombres del club Instinto, para un total de 44 deportistas. Esta muestra
fue distribuida de acuerdo con el sexo y a su posicion de juego, «armadores» y «cortadores»,
quedando asi:
Mujeres:
e 8 cortadoras
e 3armadoras
Hombres:
e 21 cortadores
e 12 armadores
Se esperaba evaluar mas deportistas pertenecientes a ambos clubes, pero por diversas

razones no se presentaron el dia de las pruebas.

Criterios de seleccion
Los participantes de esta investigacion fueron seleccionados de acuerdo con los siguientes
criterios:
e Experiencia previa: se incluy6 a deportistas con experiencia previa minima de 1 afio.
e Ausencia de patologias: se excluyo a participantes con patologias conocidas que pudieran

afectar las variables del estudio.
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Control de sesgos
e Informacién
En esta investigacion se tendra la colaboracion de dos estudiantes de la Universidad de
Antioquia que estan realizando sus préacticas academicas en este club. Ellos estaran encargados de
la toma de datos en algunos de los test que requieren de varias mediciones, para evitar posibles
errores relacionados al investigador principal. La parte estadistica fue realizada por el mismo
investigador, debido a que la investigacion es una elaboracion propia.
e Seleccion
Para esta investigacién no hay una seleccion de muestra, ya que se trabaja con un grupo
cautivo, lo cual no permite una seleccion aleatoria.
El grupo fue distribuido de acuerdo con el sexo y posicion de juego.
e Confusion
Antes de cada test el encargado de la investigacion dara unas indicaciones a los dos
practicantes colaboradores, aclarando el protocolo del trabajo a realizar.

Operacionalizacién de variables

Figura 1
Operacionalizacion de variables
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Recoleccion de informacion y procesamiento de datos

Para el procesamiento de los datos recolectados durante esta investigacion, primero se
procedera a la recepcion del consentimiento informado firmado por cada uno de los participantes
de este estudio y sus responsables, por tratarse de menores de edad; continuo a esto se dividiran los
participantes segun la posicion que cubren dentro del terreno de juego, luego se les aplicaran los
test propuestos (Wells, Léger, velocidad 30 m y Sargent test) y los resultados se registraran en un
documento de Excel para su posterior analisis o tratamiento estadistico. Los datos obtenidos seran
tratados mediante el paquete estadistico SPSS.

Los resultados de los deportistas posteriormente seran separados por sexo y el

procesamiento de estos datos recolectados sera a través de IBM Spss Statistics (version 21).
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Descripcion de las intervenciones
Para el desarrollo de esta investigacion previamente se marcaran las zonas donde se

desarrollaran los test. Se estableceran 4 momentos que se aplicaran de igual manera en cada uno
de los test, los cuales son:
Primer momento: contextualizacion tedrica sobre la prueba o test a desarrollar.
Segundo momento: movilidad articular, la cual permitira al deportista prepararse pertinentemente
para la actividad y evitar algun tipo de lesion. Esta movilidad se realizard en orden céfalo-caudal.
Tercer momento: calentamiento especifico, el cual constaré de los siguientes ejercicios:

e Skipping con extension de cadera.

e Saltos en puntilla con incremento de potencia.

e Salto unipodal.

e Salto avanzado con elevacion de rodilla (dominancia de una pierna).

e Salto doble.

e Salpicado diagonal unipodal.

e Trote suave.

e Sprints cortos.

e Estiramientos dindmicos

Cuarto momento: aplicacién del test y recoleccién de datos.

Protocolos de medicion
Velocidad (test 30 m)

Tomando en cuenta el test de 30 m sobre un terreno plano, midiendo el tiempo que tarda el
deportista en recorrer una distancia determinada. Se realizaran tres carreras de 30 metros a maxima
velocidad (Alba, 2005); tomando en cuenta el mejor tiempo de estos tres intentos.

Se tendréa en cuenta la escala, propuesta por Alba (2005), para la valoracién del tiempo

realizado en el test de la carrera en 30 metros.
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Potencia

Figura 2
Potencia
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44-43
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<45
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Sargent test

En esta prueba el deportista se orienta de manera lateral a favor de su mano habil frente a
una superficie alta previamente demarcada con decametro, a una distancia de 30 centimetros de
distancia, marcada en el suelo; realiza una primera marca (a) con su mano habil representando el
alcance maximo inicial del salto. A continuacion, el deportista realiza flexion tipo Abalakov para
saltar lo maximo posible y con el brazo en extensidn hacer la segunda marca (b), que representa el
alcance final del salto, la altura del salto se calcula restando las dos distancias. Para determinar la
potencia en miembros inferiores se aplica la formula de Saltarelli (2009; citado en Barbosa y Lasso,
2019, p. 42):

Potencia méaxima (Watts)= [(78,5*D (cm))+ (60,6*peso (Kg))-(15,3*talla (cm))+431]|

Figura 3
Sargent test

Resistencia VO2 méax. (test de Léger)
Léger et al. (1988) lo describen como un test maximo de 20 metros para predecir el VO3
max., que se realiza en carreras de 20 metros continuos (ida y vuelta) segun el ritmo que marca el

protocolo de evaluacion. El ritmo es guiado por una sefial sonora. Al iniciar la sefial, el ejecutante
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corre hasta la linea contraria ubicada a veinte metros, la pisa, da media vuelta y espera la siguiente
sefial para volver a desplazarse. El ejecutante debe intentar seguir el ritmo hasta el rechazo. La
velocidad del test aumenta cada 60 segundos. El test finaliza en el momento en el que el ejecutor
no pueda pisar la linea en el momento que lo marque el sonido. Se anotara el Gltimo periodo o
mitad de periodo escuchado. Segin Bazan (2014, p. 4), se aplica la formula:

VO, max.= -27.4 + (6.0 x X)|

Donde X=velocidad a la que se paro el sujeto (km/h).

Figura 4
Test de Léger
Vorones Mujeres
fdad Ra Clasificacion tdad Clasificacion
13 19 0 349 Muy pobre 13 19 0 249 Muy pobre
35 383 Pobre 25 309 Pobre
384 451 Promedio 31 349 Promedio
452 509 Bueno 35 339 3ueno
S1 559 Excelente 39 419 Excelente
56 Mas Superior 42 Mas Superior
20 29 0 329 Muy pobre 20 9 0 235 Muy pobre
33 364 Pobre 236 289 Pobre
365 422 Promedio 29 329 Promedio
23 45 4 Bueno 33 369 guend
465 524 Excelente 37 409 Excelente
52.5 Mas Superior 41 Mas Superior
30 39 0 314 Muy pobre 30 9 0 22.7 Muy pobre
315 354 Pobre 22.8 269 Pobre
355 409 Promedio 27 314 Promedio
41 449 Bueno 315 356 Sueno
45 49.4 Excelente 35.7 40.1 Excelente
495 Mas Superior 402 Mas Superior
40 48 0 30.1 Muy pobre 40 a9 0 209 Muy pobre
302 335 Pobre (2% 244 Pobre
36 389 Promedio 2845 289 Promedio
39 43.7 Bueno 29 32.8 Sueno
438 48 Excelente 329 369 Excelente
&81 Mas Superior 37 Mas Superior
S0 S9 0 26 Muy pobre 50 59 0 20.1 Muy pobre
261 309 Pobre 202 227 Pobre
31 35.7 Promedio 228 268 Promedio
358 409 Bueno 27 314 Sueno
41 453 Excelente 315 35.7 Excelente
454 Mas Superior 358 Mas Superior

Flexibilidad (test de Wells)

Para realizar la prueba, los sujetos se ubicardn sentados en el suelo con las extremidades
inferiores extendidas, descalzos y con las plantas de los pies apoyados sobre el cajon y tratando de
Ilegar lo mas adelante que puedan con las manos sobre la superficie de este flexionando el tronco.
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Una regla de célculo se adjunta en la parte superior de la caja con el 0 a 25 centimetros del borde
donde se apoyan los pies (Eurofit, 1988).

Figura 5
Test de Wells
Superio | Excelent Buena Promedi | Deficient | Pobre Muy
r e 0 e Pobre
Hombres > +27 +27 +16 a +6 +5a0 |-la-8 9Ya-19 [ <-20
a+17
Mujeres > +30 +30 a +20a +11 | +10a+1 |0a-7 -8a-14 <-15
+21

Aspectos éticos
Pertinencia y valor social de la investigacion.

El presente estudio tiene un valor social significativo, ya que busca describir los valores
encontrados sobre algunas capacidades condicionales dentro del ultimate frisbee. Los resultados
de este estudio podrian contribuir al desarrollo de estdndares para la seleccién de «futuros talentos»
dentro del deporte. Ademas, la informacién generada por este estudio podria ser utilizada por
profesionales del deporte para mejorar la manera como se planifican y orientan las sesiones de

entrenamiento.

Criterios de inclusion
Para poder ser tomados en cuenta para esta investigacion de tipo descriptivo se precisaran
algunos puntos condicionantes, que se definen a continuacion:
e Ser miembros activos de los clubes: Academia Ultimate Club e Instinto Ultimate.
e Ser mayor de edad (18) o, en caso de ser menores de edad, estar avalados por un adulto
responsable, dando constancia a través de un consentimiento informado.
e Estar de acuerdo y firmar el consentimiento informado.

e Llevar por lo menos un afio (1) practicando este deporte.
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Criterios de exclusion

e No haber participado en el primer test.

e Tener algun problema de salud que le impida realizar las actividades propuestas.

e No cumplir con alguno de los criterios de inclusion.

e Tener lesiones.

Cronograma
Figura 6
Cronograma
FECHA 30-ago l-oct g-oct 22-0ct 12-nov 15-nov 21-nov 1feb  30-mar 20-may-23 jun-23
. Metodologia, Presentacion Resultados,
Desarrollo P]“m;almlem" Pregunta, Inscripcidn Aspectos o0 Desarrollo de a conclusiones,  Expasicion
OBIETIVO  deidea .pl'lo m,],a’ objetivos e |3 p investigacion discusidn, trahajo
riacipal justificacion y hingtesis tedrico wicidad eticos motrlmdaq hall final
P antecedentes P motricica local 3 azgo?,
local recomendaciones

Presupuesto
Tabla 1
Presupuesto

Item Valor Frecuencia Total

Gasolina 25000 12 300000

Alimentacion 15000 12 180000

Hidratacion 8000 12 96000

Conexion a internet 90000 1 90000

papeleria 30000 1 30000

hora investigador 50000 36 1800000

Resultados

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos en el desarrollo del proceso

metodologico propuesto para la investigacion, donde se consideran aspectos de tipo estadistico que

dan cuenta de la rigurosidad con la que se realiz6 la investigacion.
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En primera instancia, se procedera con la descripcion global de la muestra y sus resultados
en los diferentes test, sin discriminacion por posicion de juego. Comenzando por las mujeres,
quienes presentan los siguientes valores:

Figura7
Estadisticos descriptivos y de dispersion para velocidad 30 metros en mujeres
Estadisticos
Mujeres
M Validos 11
Ferdidos 22
Media 51873
Mediana 51900
Moda 4 947
Desv. tip. 15982
Rango A48
Figura 8
Grafica de frecuencia para velocidad 30 metros en mujeres
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Figura 9
Estadisticos descriptivos y de dispersion para test de Wells en mujeres
Estadisticos
mujeres
N Validos 11
Perdidos 22
Media 13,55
Mediana 15,00
Moda 119
Desv. tip. 5067
Rango 15
Figura 10
Gréfica de frecuencia para test de Wells en mujeres
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Estadisticos descriptivos y de dispersion para test de Léger en mujeres

Figura 11
Estatdlisticos
legerm
M Validos 11
Perdidos 22
Media 437818
Mediana 44 6000
Moda 44 60
Desv. tip. 302715
Fango 12,00
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Figura 12
Gréfica de frecuencia para test de Léger en mujeres
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Habiéndose mencionado los resultados de las mujeres obtenidos de manera global en cada
uno de los test, se procede a mostrar los resultados obtenidos en funcién de la posicion de juego,
siendo armadoras o cortadoras.

Figura 13
Estadisticos descriptivos y de dispersion para test de Wells en mujeres con posicion de

armadoras

Estadisticos
armadoras
I Validos 3

Perdidos 30
Media 17,00
Mediana 16,00
Moda 15°
Desv. tip. 2,646
Fango 5
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Figura 14
Estadisticos descriptivos y de dispersion para test de Wells en mujeres con posicion de
cortadoras

Estadlisticos
cortadoras
M Validos g
Ferdidos 25
Media 12,75
Mediana 13,00
Moda 5*
Desv. tip. 5312
Fango 15
Figura 15

Estadisticos descriptivos y de dispersion para test de velocidad en 30 metros en mujeres con
posicion de armadoras

Estadisticos
armadoras
I Walidos 3
Perdidos an
Media 51067
Mediana 50800
Moda 5057
Desv. tip. 07371
Ranago 4
Figura 16

Estadisticos descriptivos y de dispersion para test de velocidad en 30 metros en mujeres con
posicién de cortadoras

Estadisticos
cortadoras
M Validos 8

Perdidos 25
Media 52174
Mediana 52600
Moda 4 94%
Desv. tip. ATE3T
Fango 48
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Figura 17
Es?adisticos descriptivos y de dispersion para test de Léger en mujeres con posicion de
armadoras
Estadisticos
legerdm
N Validos 3
Perdidos 30
Media 42 6000
Mediana 41,6000
Moda 41 60
Desv. tip. 1,73205
Rango 3,00
Figura 18
Estadisticos descriptivos y de dispersion para test de Léger en mujeres con posicion de
cortadoras
Estadisticos
legerCm
M Validos 8
Ferdidos 25
Media 44,2250
Mediana 44 6000
Moda 44 60
Desv. tip. 3,37797
Rango 12,00

Una vez expuestos los resultados obtenidos por las mujeres, se procede a mostrar los
resultados obtenidos por los hombres. Inicialmente se mostraran los resultados de manera global

de cada prueba y luego en funcidén de la posicién de juego.
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Figura 19
Estadisticos descriptivos y de dispersion para test de Wells en hombres
Estadisticos
hombres
N Validos 33
Perdidos ]
Media 7,61
Mediana 3,00
Moda 7é
Desy. tip. 7,361
Fango 33
Figura 20

Gréfica de frecuencia para test de Wells en hombres
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Figura 21
Estadisticos descriptivos y de dispersion para test de velocidad de 30 metros en hombres
Estadisticos
hombres
M Validos 33
Perdidos ]
Media 43145
Mediana 42800
Moda 422
Desy. tip. 30892
Fango 1,38
Figura 22

Gréfica de frecuencia para test de velocidad de 30 metros en hombres
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Figura 23
Estadisticos descriptivos y de dispersion para test de Léger en hombres
Estadisticos
legerh
N Validos 33
Ferdidos ]
Media 49,0636
Mediana 50,6000
Moda 50,60
Desv. tip. 612790
Rango 27,00
Figura 24

Gréfica de frecuencia para test de Léger en hombres
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Estadisticos descriptivos y de dispersion para test de Wells en hombres con posicién de juego de

Estadisticos descriptivos y de dispersion para test de Wells en hombres con posicién de juego de

Figura 25
armadores
Estadisticos
Armadores
M Yalidos 12
Perdidos 21
Media 6,33
Mediana 650
Moda 19
Desy. tip. 10,228
Rango 33
Figura 26
cortadores
Estadisticos
Contadores
] Walidos 21
Perdidos 12
Media 8,36
Mediana 3,00
Moda ¥
Desy. tip. 5,003
Rango 22
Figura 27

Estadisticos descriptivos y de dispersion para test de velocidad de 30 metros en hombres con

posicion de juego de armadores

Estatlisticos
armadores
I Walidos 12

Perdidos M
Media 43050
Mediana 4 2580
Moda 4.00
Desv. tip. 39165
Rango 1,38
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Figura 28

Estadisticos descriptivos y de dispersion para test de velocidad de 30 metros en hombres con

posicién de juego de cortadores

Estadisticos descriptivos y de dispersion para test de Léger en hombres con posicién de juego de

Estadisticos descriptivos y de dispersion para test de Léger en hombres con posicion de juego de

Estadisticos
cortadores
M Validos 21
Perdidos 12
Media 43200
Mediana 43100
Moda 4 05%
Desv. tip. (25E52
Fango 1,23
Figura 29
armadores
Estatdlisticos
legersh
M YWalidos 12
Ferdidos g
Media 51,1000
Mediana 50,6000
Moda a0,60
Desv. tip. 6,86890
Rango 24,00
Figura 30
cortadores
Estadisticos
legerCh
M Validos 21
Perdidos 12
Media 49,3143
Mediana 50,6000
Moda a0,60
Desv. tip. 573710
Fango 24,00
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Discusion

En este estudio descriptivo se evaluaron las capacidades condicionales de un grupo de
deportistas de ultimate frisbee, utilizando pruebas estandarizadas para medir la potencia en
miembros inferiores, flexibilidad de espalda baja y musculos posteriores del muslo, la velocidad y
el VO2 max., en funcion de la posicion de juego y sexo.

Los resultados del test de velocidad en 30 metros indican que las deportistas presentan
valores que van acorde a una valoracion «pobre» respecto a la clasificacion brindada por Alba
(2005), ya que el valor es de M=5.10 seg para las armadoras y M=5.21 seg para las cortadoras, y
este autor dice que tal calificacion se da a valores >5.0; también se contrastan los valores obtenidos
con los presentados por Barbosa y Lasso (2019), y se encuentra una diferencia minima de 0.16
milésimas de segundo, pero igual a los resultados compartidos por Tejada (2013) con un valor de
M=5.1 seg.

En el caso de los hombres el valor es de M=4.30 seg para los armadores y M=4.32 seg para
los cortadores, en ambos casos se clasifica como «promedio», segin Alba (2005), estos valores
también estan por debajo de la media presentada por Barbosa y Lasso (2019), con un valor de
M=4.61y por Tejada (2013) con un valor de M=4.5; y por encima de lo evidenciado por Rincén y
Cadavid (2019), que presentan una M=3.75 seg para este misma prueba y deporte.

Es necesario mencionar que el resultado de esta prueba pudo haberse visto comprometido
porque en el momento de su desarrollo la superficie se encontraba mojada y su adherencia
disminuia notablemente.

Por otro lado, en los resultados del test de Wells en mujeres para la posicién de armadoras
fue de M=17.00 cm, que segln la tabla de valoracidn esta en un rango de «buena», y para las
cortadoras su valoracién es igual con un valor de M=12.75 cm. En esta prueba se puede apreciar
como varian los resultados entre una posicion y otra.

Para los hombres, en la posicion de armadores, los resultados fueron de un valor de M=6.33
cm, y de M=8.86 cm para los cortadores, ambos resultados clasifican dentro del rango de «bueno»

propuesto por Eurofit (1988).
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Ahora bien, para el test de Léger y los resultados del VO2 méx., las mujeres con posicién
de armadoras lograron obtener un M=42.6 ml/kg/min y las cortadoras lograron una M=44.2
ml/kg/min, ambos resultados se pueden clasificar dentro de «superior», segun los valores
presentados para este test.

De la misma manera, los armadores masculinos presentan valores de M=51.1 ml/kg/min'y
los cortadores de M=49.31, que se clasifican como «excelente».

Sin embargo, si se comparan con los resultados expuestos por Weatherwax et al. (2015),
con un valor M=61.2 ml/kg/mn para el mismo deporte, se nota una diferencia, y mas aun con los
resultados presentados en el fatbol y expuestos por Pico y Contreras (2020), con un valor de
M=64.5 ml/kg/min.

Los resultados del test de Léger pudieron verse afectados por varios factores, ya que en el
momento de realizarse la prueba estaba lloviendo y esto hacia la superficie de contacto méas
resbalosa, asi en los estadios mas altos los deportistas no tenian muy buena adherencia y el frenado
y cambio de direccion era mas dificil; por otra parte, el ruido de la lluvia dificultaba la percepcién
de la sefial auditiva.

Finalmente, es necesario mencionar que la evaluacién de la potencia en miembros
inferiores, a través del Sargent test no se pudo determinar debido a la no participacion de la
poblacion.
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Conclusiones

Después de analizar los resultados de esta investigacion descriptiva sobre las capacidades
fisicas en el ultimate frisbee, discriminadas por sexo y posicion de juego, se puede concluir que los
hombres tienden a tener una mayor potencia, velocidad y VO2 méx., mientras que las mujeres
tienen una mayor flexibilidad.

Ademas, se observo que las jugadoras que desempefian roles de armadoras tienen un mayor
nivel de flexibilidad en comparacidn con las cortadoras, presentandose esta misma peculiaridad en
los hombres.

Estos hallazgos pueden ser Utiles para los entrenadores y jugadores de ultimate frisbee en
la identificacion de las fortalezas y debilidades condicionales de los jugadores, y para disefiar
programas de entrenamiento especificos para mejorar aspectos necesarios acorde a cada posicion
y género.

En conclusion, esta investigacion aporta informacion valiosa sobre las capacidades
condicionales en el ultimate frisbee y puede ser utilizada para mejorar la preparacion fisica-
condicional y optimizar el rendimiento de los jugadores de este deporte 0 como referente para
descubrir futuros talentos.

Recomendaciones

Siendo la intencion principal de esta investigacion la de brindar un soporte o referente
tedrico respecto a las capacidades condicionales del ultimate frisbee, en funcién de la posicién de
juego, para las planificaciones dentro de este deporte y la posible seleccion de futuros talentos, se
recomienda:

e Diseflar programas de entrenamiento que se adapten a las necesidades presentadas de
acuerdo con la posicién de juego y género, aprovechando los puntos fuertes de los
deportistas.

e Monitorear y evaluar el progreso: es importante llevar un registro del progreso de cada
jugador y evaluar regularmente su desempefio fisico en el campo de juego. Esto ayudara a
identificar areas en las que se necesita mejorar y ajustar el programa de entrenamiento en
consecuencia.

Respecto a lo investigativo:

e Continuar realizando estudios que engloben aspectos condicionales, pero mas especificos,

de cada categoria de este deporte.
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e Definir un perfil deportivo acorde a la poblacion colombiana y a sus distintas regiones.
e Serecomienda que se sigan realizando estudios en esta area para obtener mas informacion

sobre las capacidades condicionales necesarias para cada rol en el ultimate frisbee.
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Anexos

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Caracteristicas fisicas del ultimate frisbee, en funcion de la posicion de juego, en clubes
antioquefos.

Con el fin de caracterizar fisicamente los deportistas de ultimate frisbee en funcion de la posicion
de juego en clubes antioquefios, y como estudiante de la Universidad de Antioquia de la carrera
Profesional en Entrenamiento Deportivo, he propuesto el desarrollo de un proyecto sobre la
evaluacion de lo anteriormente mencionado, en el cual se tendrén en consideracion caracteristicas
fisicas y posiciones de juego. Las caracteristicas fisicas en consideracion corresponderan a:

. Velocidad.

. Flexibilidad de espalda baja y masculos posteriores del muslo.
. VO, max.
. Potencia miembros inferiores.

Esta evaluacion serd no intromisiva, en la que el participante procedera a ejecutar una serie de
pruebas, las cuales seran:

. Test de 30 metros.

. Test de Wells.

. Test de Léger.

. Sargent test.

Para los fines del presente ejercicio de investigacion se tendra en cuenta la Resolucién 8430 de
1993 del Ministerio de Salud Nacional, la cual considera que este tipo de estudios es de riesgo
minimo. Para la recoleccion de pruebas relacionadas a la investigacion sera necesario el registro
fotografico, el cual se usara tnicamente con fines educativos.

Yo, , mayor de edad, e identificado como aparece al pie

de mi firma, certifico que he sido informado(a) con la claridad y veracidad debidas respecto al
curso de la investigacion, sus objetivos y procedimientos. Que actlo consciente, libre y
voluntariamente en la presente investigacion, contribuyendo a la fase de recoleccion de
informacién. Se me informaron los riesgos y beneficios de la investigacion y de la prueba. Soy
conocedor(a) de la autonomia suficiente que poseo para abstenerme de responder total o

parcialmente las preguntas que me sean formuladas y a prescindir de mi colaboracion cuando a
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bien lo considere y sin necesidad de justificacion alguna y, de igual forma, se me informé que mi
participacion se hara a titulo gratuito, por lo que no recibiré remuneracion alguna por participar.
De igual forma, certifico que se me explicé en un lenguaje en el que pude comprender las
cuestiones bésicas de las pruebas y la investigacion que se va a practicar. También sé que se
respetara la buena fe, la confidencialidad e intimidad de la informacion por mi suministrada, lo

mismo que mi seguridad fisica y psicoldgica.

Dado en el municipio de alos __ dias del mes de del afio .
Acepto No acepto

Nombre completo:

CC:

Teléfono:

Posicion de juego:

Club al que pertenece:

Registro fotogréafico
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