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Resumen

Este estudio se realiz6 con el objetivo de determinar la asociacién entre casos de
leptospirosis en seres humanos y los eventos hidrometeorolégicos de inundacion lluvias
torrenciales y las variables sociodemogréaficas del municipio de Apartadd, basado en

datos oficiales publicados desde 2010 hasta 2019.

La leptospirosis es una enfermedad de relevancia mundial, causada por la bacteria
Leptospira spp que se adquiere por contacto directo o indirecto con orina de animales

domeésticos y silvestres, es una patologia zoondtica de importancia clinica.

Metodologia: Se realiz6 un estudio observacional analitico transversal con los casos
confirmados y reportados de leptospirosis humana en el sistema de vigilancia
epidemioldgica de la Secretaria Seccional de Salud y Proteccién Social de Antioquia
Secretaria departamental de salud de Antioquia, el Instituto Nacional de Salud y de la
secretaria municipal de salud en el periodo en el municipio de Apartadd, ubicado en la
subregion del Uraba Antioquefio, se utilizaron bases de datos de las estaciones
meteoroldgicas ubicadas en el territorio estudiado y se midié en el tiempo pluviosidad
mensual, en este estudio no se determind una asociacion directa entre la aparicion de
casos de leptospirosis en seres humanos y los eventos de inundacion y lluvias
torrenciales en el municipio, sin embargo, los resultados sugieren que otros factores,
como los determinantes sociales de la salud, las condiciones sanitarias, el género y el

contacto con animales pueden influir en la aparicion de la enfermedad.

Palabras clave: Prevalencia, Leptospirosis, Humanos, Zoonosis, Lluvias, Inundaciones,

Transmision.
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Abstract

This study was carried out with the objective of determining the association between cases
of leptospirosis in humans and hydrometeorological events of torrential flooding and the
sociodemographic variables of the municipality of Apartadd, based on official data
published from 2010 to 2019.

Leptospirosis is a disease of global importance, caused by the bacterium Leptospira spp
which is obtained by direct or indirect contact with the urine of domestic and wild animals,

it is a zoonotic pathology of clinical importance.

Methodology: A cross-sectional analytical observational study was carried out with
confirmed cases and reports of human leptospirosis in the epidemiological surveillance
system of the Sectional Secretariat of Health and Social Protection of Antioquia
Departmental Secretariat of Health of Antioquia, the National Institute of Health and the
municipal secretariat of health in the period in the municipality of Apartado6, located in the
subregion of Urab& Antioquefio, databases of meteorological stations located in the
studied territory were used and averaged in monthly precipitation, in this study an
association was not determined relationship between the appearance of cases of
leptospirosis in humans and the events of flooding and torrential flooding in the
municipality, however, the results suggest that other factors, such as social determinants
of health, health conditions, gender and contact with animals can influence the

appearance of disease.

Keywords: Prevalence, Leptospirosis, Humans, Zoonosis, Rainfall, Floods,

Transmission.
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Introduccidén

La leptospirosis, una enfermedad zoondtica causada por la bacteria del género
Leptospira, representa un importante desafio de salud publica en todo el mundo. Esta
infeccion, transmitida principalmente a través del contacto con aguas contaminadas por
la orina de animales infectados, puede causar desde sintomas leves similares a los de la
gripe hasta formas graves que pueden llevar a insuficiencia renal, hepatica y pulmonar,
e incluso la muerte. La relacién entre la aparicidn de casos de leptospirosis en seres
humanos y los eventos climaticos extremos, como inundaciones y lluvias torrenciales, ha
sido objeto de creciente atencion debido a su influencia en la propagacion y la intensidad

de la enfermedad.

El presente trabajo de investigacion titulado "Asociacion entre aparicion de casos de
leptospirosis en seres humanos y los eventos de inundaciones y lluvias torrenciales en el
municipio de Apartado, durante el periodo 2010-2019" tiene como objetivo analizar de
manera exhaustiva la relacion entre la ocurrencia de eventos climaticos extremos y la
incidencia de casos de leptospirosis en la poblacion humana del municipio de Apartado

durante la década comprendida entre 2010 y 2019.

El propésito fundamental de este documento es contribuir al entendimiento de cédmo las
condiciones climaticas, especificamente las inundaciones y las lluvias torrenciales,
pueden actuar como factores desencadenantes en la aparicion y propagacion de la
leptospirosis en esta region. La investigacion se enfocara en examinar los posibles
vinculos entre los patrones de eventos climéaticos extremos y los cambios en la incidencia
de casos de leptospirosis, con el fin de aportar evidencia cientifica que permita una mejor
comprension de los mecanismos subyacentes y, en Ultima instancia, respaldar la toma
de decisiones informadas en salud publica y la implementacion de estrategias preventivas

y de control mas efectivas.
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El andlisis de esta asociacion es crucial para identificar posibles areas de intervencion y
mejorar la capacidad de respuesta ante futuros eventos climaticos extremos, permitiendo
a las autoridades de salud y a los responsables de la gestion de desastres desarrollar
estrategias de prevencidon, educacion y mitigacion que reduzcan la carga de la
leptospirosis en la poblacion. Asi, este estudio busca proporcionar informacién valiosa
gue contribuya a la proteccién de la salud publica y al bienestar de la comunidad en el
municipio de Apartado.
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1 Planteamiento del problema

Leptospirosis es una enfermedad zoondtica de importancia global y distribucion mundial,
frecuente en las areas tropicales donde las condiciones para su transmision son
particularmente favorables. Es reconocida en muchas regiones del mundo como una
causa frecuente de sindromes febriles indiferenciados, confundiéndola muchas veces

con enfermedades endémicas de cada region (1).

Generalmente afecta a las comunidades mas vulnerables, atrapadas en un circulo de
pobreza y morbilidad, como agricultores, trabajadores sanitarios ganaderos y habitantes
de barrios marginales urbanos. Es una enfermedad subdiagnosticada , debido a su
sintomatologia compatible con otras patologias endémicas que cursan con sindromes
febriles (2) (3).

Esta enfermedad zoonética de potencial epidémico, tiene un impacto en la salud de la
poblacion en muchos lugares del mundo y esta emergiendo como un problema de salud
publica (3).

La forma mas grave de la enfermedad es la denominada ictérica o enfermedad de Weil,
que presenta sintomas como: mialgias, diarrea, dafio hepético, insuficiencia renal y

afecciones graves a nivel pulmonar (4).

Se encuentra vinculada a ocupaciones como trabajadores de alcantarillado, médicos
veterinarios, enfermeros veterinarios, laboratoristas, entre otros, profesiones que tienen
un alto riesgo de exposicion a la enfermedad (5). Otros factores que se suman, son los

patrones climéticos que hacen que la enfermedad aparezca como un brote (6).

Las inundaciones de zonas tropicales crean un escenario de vulnerabilidad con respecto
a la aparicion de leptospirosis, siendo menos frecuente esta enfermedad en territorios
elevados y montafiosos, por la dificultad en la acumulacion de aguas en el piso (7). Los

eventos se presentan de manera frecuente en forma de brotes durante las temporadas
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de lluvias, inundaciones y precipitaciones altas, puesto que la acumulacién de agua
puede ser importante en la proliferacion de Leptospira spp en el ambiente, procedente
de la orina de roedores como Rattus norvegicus (rata de alcantarilla), roedor que prefiere
zonas geograficas planas e inundadas, siendo un excelente nadador (8) o de otros
reservorios animales (15); asi, Leptospira spp es capaz de sobrevivir en el agua y viajar

a través a través de ella y alcanzar areas distantes si las condiciones son adecuadas

(9).

En Colombia, segun el Boletin epidemiolégico No. 46, 2019 (10) se notificaron 2.506
casos de leptospirosis de los cuales, 703, se presentaron en Antioquia.. La enfermedad
esta catalogada como reemergente y causa importante morbimortalidad. Un estudio
sobre prevalencia de leptospirosis, de la Universidad Nacional de Colombia en el 2014,
indica que es de 6% al 35% para seres humanos y que con frecuencia aparecen dos
tipos de serovares diferentes: L. interrogans serovar Icterohaemorrhagiae, especie L.

kirschneri serovar Grippotyphosa, especie L. interrogans serovar Canicola (11).

Leptospirosis tiene una amplia variedad de manifestaciones clinicas y puede asemejarse
a otras enfermedades como la influenza y dengue que son patologias endémicas en
Colombia existiendo a veces confusion en el diagndéstico, lo que conlleva a demoras en
el tratamiento, debido al desconocimiento del personal médico asistencial sobre el
comportamiento y las manifestaciones clinicas de esta patologia, sobre todo, en
territorios no endémicos, donde puede no considerarse una fiebre y malestar general
como signos de Leptospirosis; lo anterior, sumado a una red de laboratorios que no
cuenta con la capacidad diagnéstica definitivas suficiente para identificar la presencia de
la bacteria 0 en su defecto, de anticuerpos que indiquen el contacto con ella, Estos son
algunos de los factores que han impedido que en Colombia disminuya la carga de la

enfermedad por leptospirosis (11).

En zonas urbanas, las condiciones inadecuadas de saneamiento han creado ambientes
propicios para que se desarrolle la transmision de la enfermedad asociada a los roedores
(12).
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La prevalencia de esta enfermedad se presenta mas en hombres que en mujeres y las
condiciones ambientales pueden ser determinantes en la presentacion de la enfermedad
(13).

Este estudio pretende determinar la asociacion entre la seropositividad a leptospirosis en
seres humanos y los eventos hidrometeoroldgicos de inundacion y lluvias torrenciales.
Su importancia radica principalmente en la relevancia con respecto a gestion del riesgo
y la aparicién de la enfermedad en el municipio de Apartadd, ubicado en zona tropical,
himeda con particularidades hidrometeorologicas especiales gracias a su cercania con

el mar y afluentes que atraviesan el municipio como el rio que lleva su nombre.

1.1 Antecedentes

La busqueda se realizé en las bases de datos, Google Scholar Scientific Biblioteca
Electronica en Linea (Scielo) y PubMed. Estos fueron elegidos por la disponibilidad de
documentos cientificos de experiencias en las regiones del mundo y en Colombia,
caracteristica que permitid conocer los estudios en diferentes escenarios sobre la
leptospirosis. La busqueda se realizé con la ayuda de términos seleccionados en los
Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y Tema médico encabezados (MeSH), tales
como: leptospirosis, transmisién (transmition), inundaciones (flood), precipitaciones
(rainfall) y la estrategia se construy6 uniendo estos términos con ayuda de los operadores
boleanos AND, OR y NOT. Se buscé en Google Scholar y en las bases de datos:
Pubmed, Scielo, Redalyc y Lilacs. Se incluyeron articulos de cualquier tipo, publicados
desde 2017 hasta 2021

A continuacion, se describe los estudios en diferentes épocas y regiones del mundo,

terminando en el pais de Colombia.

La leptospirosis es una enfermedad de ocurrencia mundial, que se presenta con mayor

frecuencia en paises con climas humedos subtropicales y tropicales, debido a
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caracteristicas de supervivencia de la bacteria. Se estima que anualmente se presentan
alrededor de 500.000 casos (1). Es una enfermedad potencialmente epidémica, cuyos
casos pueden aparecer principalmente después de lluvias fuertes o inundaciones. Por

esta razdn, su comportamiento varia de acuerdo con la zona geografica (14).

En Tailandia, el Departamento de Higiene Tropical de la universidad de Mahidol realiz6
un estudio entre los afios 2010 y 2012, obteniendo informacién espacial tomada por
medio de imagenes satelitales para determinar los patrones de inundacion en espacio y
tiempo y la frecuencia de leptospirosis humana, incluyendo otros factores como
reservorios y area de cobertura. Los hallazgos indicaron que no habia una asociacion
fuerte entre la prevalencia de leptospirosis e inundaciones, dado que muchos de los
casos estudiados fueron en personal con funciones agricolas que trabaja en el campo

en zonas anegadas (14).

Otro estudio realizado en Tailandia en el Departamento de Fisica de la Facultad de
Ciencias Aplicadas de la Universidad de Naresuan entre los afios 2011-2013,
relacionaron las infecciones por Leptospira spp en ganado vacuno y bufalino y las
inundaciones, encontrando relacion entre estas dos variables. También analizaron la
contaminacion de las aguas por fuertes lluvias y las excretas de animales seropositivos,
siendo un factor de riesgo para la ocurrencia de brotes. Encontraron una relacién

significativa entre leptospirosis e inundacion mas que con la lluvia torrencial (15).

En Kelatan Malasia en el 2014, realizaron un estudio sobre un brote de leptospirosis
después de un evento grande de inundacion, con datos del sistema de informacién
geografica, determinando la ubicacion de las inundaciones, analizaron el clima tres
meses antes y tres meses después de las inundaciones, encontrando una relacion entre

las inundaciones y la incidencia de leptospirosis (16).

En Sri Lanka, el departamento de medicina del hospital General de Kandy Kandy, realiz
un estudio de asociacion entre el clima local y la incidencia de leptospirosis entre los

afios 2006-2015, con datos de tipo hidrometeorologico obtenidos semanalmente,
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observaron la asociacion entre éstos y la incidencia de leptospirosis. Los resultados de
la incidencia se combinaron con parametros climaticos: lluvia, recuentos de dias con
temperatura minima, promedios de temperaturas y humedad relativa, encontrando que
los picos de dias humedos por semana en el rango de afios, con picos de presentacion

de leptospirosis se relacionaban con los cambios ambientales (6).

Un estudio publicado en 2021 reporto que en el estado de Kerala en la republica de la
india analizaron el papel de los activistas sociales en salud y de la comunidad después
de las inundaciones del 2018, reporto que una encuesta realizada por personal que
pertenece a la comunidad y que construye resiliencia determino que tanto la comunidad
como el personal adscrito al gobierno tienen conocimiento acerca de la patologia
leptospirosis y que solo por poco el personal gubernamental conoce un poco mas acerca
de la operativizacion de los conceptos, lo que nos hace comprender que el conocimiento

entregado a las comunidades pueden lograr mayor resiliencia (17).

Un articulo publicado en el afio 2022 acerca de los métodos para el diagndstico de
leptospirosis manifiesta que a pesar de la tecnologia con la que se cuenta actualmente
persisten las dificultades para realizar el diagndstico precoz de la enfermedad, por otro
lado factores asociados con la interpretacion de los sintomas suelen ser determinantes
a la hora de escoger un tipo de ayuda diagnostica lo que retrasa la conducta terapéutica
y permite el avance en etapas de la enfermedad (18).

En un estudio ucraniano realizado entre los afios 1972 — 2016 y publicado en el 2017 se
determind que regiones endémicas donde estan bien estudiados los tipos de Leptospira
spp sufren cambios en los tipos de serovares de la enfermedad, gracias a que los
reservorios naturales principales (ratas y pequefios mamiferos) no son solo los que
producen la enfermedad, sino que reservorios que estaban ausentes en el pasado hoy
ya generan riesgo para la salud de los humanos; esto puede explicarse por la circulacion
de nuevos serovares para la region, siendo introducidos por animales de granja, cuya
circulacién de este tipo de animales es un factor de riesgo en el cambio de la etiologia

de la leptospirosis(19).
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Un grupo de expertos hindues de la OMS, proporcion6 una revision sistematica acerca
de determinantes ambientales y de conducta, en bases de datos del periodo de tiempo
comprendido entre 1970-2008 y posteriormente la base de datos fue actualizada con un
algoritmo de mineria hasta el afio 2015, encontrando los siguientes resultados: en los
paises pobres las inundaciones y las lluvias fueron un factor importante en el desarrollo
de la enfermedad, por otro lado, en paises de mayor poder adquisitivo, denominados
paises desarrollados el riesgo de enfermar por leptospirosis se asocié con las practicas
recreativas en el agua, pero un factor asociado y comun fue la exposicion a roedores y

los factores de saneamiento (20).

En un trabajo realizado por investigadores en gran bretafia publicado en agosto de 2021
en donde estudiaron la distribucion espacio temporal de la leptospirosis en caninos, se
propusieron varias asociaciones ente la aparicion de la enfermedad y las variables
meteoroldgicas dependientes de la estacion del afio, se reportd que la estacion fue otofio,
no solo eso , en algunos lugares de Inglaterra son méas vulnerables a ciertas serogrupos
especificos que al parecer tenian que ver con la presencia de equinos como los equinos

y la zona especifica(20).

En Hawai, EEUU, realizaron una investigacion entre 1999 y 2008, cuyos resultados
apuntan a que los casos de leptospirosis se debian al clima y a la frecuencia de
exposiciones ocupacionales, es decir, lo relacionan con el trabajo y con zonas anegadas
en aumento. Segun los récords se infiere al efecto climatico estacional la mayor influencia
en la aparicion de la enfermedad. En una de las islas del archipiélago de Hawai, que
tiene una de las mayores precipitaciones del afio, se determin6 que ésta ocupé el primer
lugar entre varios estudios y continla con la misma conducta y una mayor incidencia que

las demas zonas geograficas de ese lugar (21).

La situacion en Centro América suele ser un poco mas complicada que sus vecinos del
norte y puede incluso ser mas grave. En Nicaragua, en un estudio epidemioldgico de tipo

transversal (22), relacionaron los casos de leptospirosis humana con la cercania de



Asociacidn entre aparicién de casos de leptospirosis en seres humanos y los eventos de
inundaciones y... 17

animales domesticos, encontrando que existe una frecuencia de animales positivos

relacionados con inundaciones en el pais, principalmente en temporadas de huracanes

(5).

En otro estudio epidemioldgico de los reservorios de la enfermedad, realizado en la isla
caribefia de Saint Kitts, cercana a Puerto Rico, sobre la infeccion por exposicion a
mangostas indias, una especie que no es propia de la regién, denominada exdética,
permitié dilucidar la dindmica de la transmisién y conocer las consecuencias en el medio
ambiente, concluyendo que las mangostas indias pueden tener un papel en el ciclo de
la transmision, y considerarla un factor de riesgo para la transmision de la leptospirosis

en humanos (23).

En Jamaica un estudio comprobé que entre las profesiones mas expuestas se
encontraban los pescadores, albafiiles y campesinos, por otro lado, se hallé que existe

un efecto protector cuando las personas conocen acerca de la Leptospira spp(24).

En las Islas Virgenes, posterior a los huracanes Irma y Maria, se identificaron casos de
leptospirosis, en zonas en la que antes no habia estado  manifiesta esta enfermedad.
Los 3 primeros casos se detectaron a partir de métodos de investigacion retrospectiva y
una vigilancia epidemioldgica prospectiva, determinando que las condiciones del clima
extremo generados por los fendmenos mencionados y la carencia de practicas de

saneamiento sobre el manejo del agua, contribuyeron a la ocurrencia de los casos(25).

La descripcién de factores de riesgo como el trabajo fuera de casa en zonas rurales y
las labores relacionadas con el agro tienen una alta seroprevalencia para leptospirosis.
Pero en zonas urbanas las condiciones no adecuadas de saneamiento también han
favorecido el desarrollo de ambientes propicios para la transmision de la enfermedad
asociada a roedores urbanos y silvestres. Estas especies al desarrollar la infeccion, se
convierten en una fuente potencial de transmision de la enfermedad para los humanos

gue tienen una susceptibilidad a todas las especies patdgenas de Leptospira spp (26).
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Algunos estudios en el continente americano han sefialado la importancia de estos
reservorios, predominantemente el Rattus norvegicus en la transferencia de la
leptospirosis en las ciudades con una seroprevalencia de 36.2% para Rio de Janeiro y

45.8% para la capital del pais austral de Buenos Aires(27).

En Belém, Parda, Brasil, se llevé a cabo un estudio sobre riesgos de leptospirosis y
distribucion espaciotemporal, para identificar las correlaciones espaciales entre los
factores de riesgos sociales y ambientales. Se detectd que el entorno de riesgo que se
encuentra alrededor del sitio de vivienda es de aproximadamente el 45,1 % y en el lugar
de trabajo de 13.1%, combinados estos porcentajes con factores de riesgo como el
contacto con barro, roedores y relacionado, ademas, con malas condiciones de
salubridad pueden desarrollar enfermedad. Consideraron que el subregistro, puede ser
un factor que debe tomarse en cuenta en zonas donde exista prevalencia de la
enfermedad. La notificacion de los casos de leptospirosis estaba principalmente
relacionada con fenomenos hidrometeorolégicos donde la caracteristica principal fueron

las lluvias torrenciales(28).

También en Santa Catalina Brasil, se observé que las tasas maximas de hospitalizacion
por leptospirosis, se presentaron en los meses posteriores a mayores eventos
hidrometereoldgicos, relacionados con el periodo de incubacion de la leptospirosis, que
varia de 2 a 30 dias, con un promedio de 7 a 10 dias (29).

Un estudio sobre prevalencia en humanos, realizado en Puerto Libertador Cordoba, con
personas en situacion de desplazamiento, encontraron que el 67.9 % de seropositividad
esta muy relacionado con la ocupacion comun en personas dedicadas a la agricultura,
operarios y amas de casa de zonas rurales. Algunos factores que pueden aumentar la
probabilidad de tener la enfermedad pueden ser la inadecuada convivencia con animales

domeésticos, el no uso de ropa de proteccion y un almacenaje inadecuado del agua (30)

Otros estudios en zonas urbanas han reportado diferentes serovariedades en un mismo

tipo de roedor lo que demuestra que un mismo huésped puede tener diferentes
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serovares; sin embargo, la mas comun es el serovar icterohemorragico. Un hallazgo que
llama la atencién es que el indicador epidemioldgico de algunos de los redores es tener
serovariedades diferentes lo que puede estratificarlo como una especie centinela, esto
se atribuye a que en los mercados de alimentos estos animales pueden estar en contacto

con otros, como porcinos bovinos y equinos de diferentes regiones (12).

En el departamento del Tolima, en un estudio transversal, analizaron la relacion de
prevalencia de leptospirosis en poblacion humana y animal, encontrando que hay un
nuevo paradigma que es la emergencia de la enfermedad en ambientes urbanos, y que
esta prevalencia puede explicarse por las condiciones ambientales locales, la ocupacion

y las préacticas sanitarias de riesgo(31).

Otra investigacion realizada en Turbo Antioguia sobre factores de riesgo sociales y
ambientales, encontraron que la edad media en la que se presentaba esta patologia era
de 31.3 afios con desviacion estandar de 16,9, oscilando entre 5y 82 afos. El 70.6% de
los casos requirieron hospitalizacion y presentaron una mayor frecuencia de
manifestaciones clinicas relacionadas con el sindrome de Weil (21,7 %), compromiso
hepatico (13,4 %), compromiso renal (8,7 %) y compromiso respiratorio (8,7%). La
letalidad fue de 4,4 % (3/68) (32).

En nuestro pais, la leptospirosis es considerada un evento de notificacién obligatoria
desde el 2007, que registra el aumento de la prevalencia de leptospirosis en temporadas
lluviosas e inundaciones presentadas en los ultimos afios (33). Teniendo en cuenta esta
situacion, el Instituto Nacional de Salud de Colombia, elabor6 un protocolo normalizado
para tener en cuenta esta enfermedad como diagndstico en sindromes febriles e incluye
una vigilancia al respecto. Uno de los avances es la notificacién obligatoria, por medio
de la cual, se ejerce la vigilancia epidemioldgica que permite estudiar la dinamica de la
leptospirosis en el pais y caracterizar el comportamiento en territorios especificos. Este
protocolo compromete al Estado para coordinar actividades que disminuyan la
morbimortalidad por esta enfermedad, y convoca a las entidades territoriales a realizar
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el seguimiento de brotes para identificar las poblaciones afectadas, asociando estas

comunidades a las probables fuentes de infeccion (10).

Se han realizado estudios, entre ellos, esta uno en el Valle del Cauca (Cali), en el cual
se determin6 que las areas urbanas de esta zona de Colombia tienen una dinamica de
transmision alta de leptospirosis y que existen factores ambientales asociados al
aumento de la seroprevalencia en humanos, como por ejemplo agua estancada, suelo
himedo y contaminado, inundaciones, exposicion y contacto con animales considerados
reservorios de la enfermedad. Confirman que este aumento tiene que ver con las
condiciones de vida de la comunidad y que afecta a personas que pertenecen a un

ambiente menos favorecido con respecto a condiciones sanitarias y de educacion(34).

Segun Carrefio, las condiciones de saneamiento y limpieza juegan un papel
preponderante en la circulacion de la enfermedad, puesto que el inadecuado
saneamiento basico ambiental, el hacinamiento, la incorrecta disposicion de basuras, el
estancamiento y pobre tratamiento del agua y los servicios sanitarios deficientes, son
aspectos que favorecen la proliferacion de roedores contaminados; debido a que los
principales reservorios suelen ser roedores y perros que eliminan la lepstospira a través

de la orina, contaminando el ambiente dentro y fuera de las viviendas y mercados (11).

Una de las mas recientes investigaciones sobre determinantes ambientales y
socioecondmicos relacionados con leptospirosis en Colombia, asociaron el estado de
vulnerabilidad con los comportamientos de riesgo que hacen que estas comunidades se
vean expuestas a la patologia, el oficio que desarrollan, las condiciones sanitarias en las
gue viven y la capacidad para enfrentarlas, son factores que definen la historia de la

enfermedad en una regién(35).

En otro estudio realizado por Builes, publicado en 2019, determinaron que existe una
relacion entre el exceso y la falta de lluvias en el ciclo natural de la enfermedad y que
gracias a las diferencias en la geografia, variables sociodemograficas y eventos

especificos hidrometeorologicos como el “fendmeno del nifo”, la presentacion de la
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leptospirosis tiene una dinamica en cada zona de Colombia, por otro lado se expresa
gue los servicios de salud deben estar preparados para un futuro que sera dirigido por el
cambio climatico (36).

Los suelos cercanos a las riberas de los rios pueden estar contaminados con
espiroguetas de Leptospira spp dado el éxito que supone sobrevivir en zonas hiumedas
y con presencia de agua, logrando esta hazafia por semanas posterior a la primera
contaminacion, esto puede deberse a siglos de adaptacion y eficiencia en el uso de la

nutricion del medio y la capacidad de resistir tensiones ambientales estresantes(37).

Al realizar una lectura de los estudios se identifica una relaciébn muy cercana entre el
microorganismo y el agua, que ademas se hace mas evidente cuando existen
circunstancias especiales como los desastres naturales y circunstancias particulares
como el aumento de las precipitaciones en un territorio especifico, por ello se considera
importante construir una conversacion entre fendmenos ambientales, determinantes
sociales y eventos hidrometeorolégicos(38), en un contexto mas amplio de cambio
climatico que permita entender la historia natural de la enfermedad vy la prevalencia de

esta en los territorios.

Desde la mirada de la salud ambiental se reconoce que los cambios demogréficos, los
modelos econdmicos desbordados hacia el consumo y los cambios que tienen que ver
con el ambiente y su relacion con el hombre son factores que afectan la salud de las
personas (22). La dificultad de disponer de agua potable y de consumo inmediato se
convierte en un determinante social que deteriora la salud de la poblacion; ademas, la
ausencia de alcantarillado en estas zonas, facilita que vectores como los roedores se
acerguen a los domicilios de las personas y que generen posibilidades de contagio. Por
otro lado, la falta de educacion adecuada sobre la prevencion de ésta y otras
enfermedades, exponen a la poblacion (cultivadores, ordefiadores) al contagio y

desarrollo de la enfermedad.
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La presente investigacion pretende determinar la asociacion entre la seropositividad de
leptospirosis en seres humanos y los eventos hidrometeoroldgicos de inundaciéon y
lluvias torrenciales, en el municipio de Apartadd, municipio ubicado en la subregion de

Uraba Antioquia solo a 30 metros sobre el nivel del mar, en una zona tropical.
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2 Justificacion

Leptospirosis es una enfermedad zoondética de importancia global y distribucién mundial,
gue genera pérdidas econdémicas importantes y su diagnoéstico suele ser dificil en
Colombia (11).

La dificultad en la pobre asociacion con determinantes sociales y ambientales, ademas,
de las politicas publicas en salud que carecen de la capacidad de respuesta estatal e
institucional ante la complejidad de las zoonosis, contribuyen a la escasa prevencion de
la enfermedad, poca disminucion de la prevalencia, y a mantener de manera significativa

la carga de la enfermedad(38).

A pesar de la existencia del Plan Decenal de Salud Publica en Colombia, que considera
la dimension prioritaria de salud ambiental como el “Conjunto de politicas, planificado y
desarrollado de manera intersectorial, con la participacion de los diferentes actores
sociales, que buscan materializar el derecho a un ambiente sano, que favorezca y
promueva la calidad de vida y salud de la poblacion de presentes y futuras generaciones,
através de la transformacion positiva de los determinantes sociales, sanitarios, laborales,
ocupacionales y ambientales”, uno de cuyos objetivos es “promover la salud de las
poblaciones que, por sus condiciones sociales, son vulnerables a procesos ambientales,
mediante la modificaciéon positiva de los determinantes sociales, sanitarios y
ambientales, fortaleciendo la gestion intersectorial, la participacion comunitaria y social

en el nivel local, regional, nacional e internacional”(39),

No obstante, el Estado debe garantizar y materializar el derecho de la poblacién
colombiana a vivir libre de enfermedades transmisibles en todas las etapas del ciclo de
vida y en los territorios cotidianos, con enfoque diferencial y de equidad mediante la
transformacion positiva de situaciones y condiciones endémicas, epidémicas,
emergentes, reemergentes y desatendidas para favorecer el desarrollo humano, social y
sostenible (39).
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El contacto de los seres humanos con animales silvestres, la ampliacion de la frontera
agricola, la globalizacioén, el cambio climatico y la contaminacion hacen que para los
paises en desarrollo como Colombia, las enfermedades prevenibles como la
leptospirosis tengan un resurgimiento y ademas una aparicion en lugares en donde antes

no tenian incidencia, por ejemplo, entornos urbanos principalmente (4).

A pesar de la existencia de guias de vigilancia y protocolos de tratamiento de la
enfermedad, los ultimos boletines epidemiolégicos muestran un aumento de los casos
reportados en el territorio nacional (40). También existen dificultades en el diagnéstico y
el subregistro de la enfermedad produciéndose complicaciones en los pacientes que

pueden llevarlos a la muerte (5).

la presente investigacion pretende determinar la asociacion entre la presentacion de
seropositividad de leptospirosis en seres humanos y los eventos de inundacion y lluvias
torrenciales en el municipio de Apartadd, con el proposito de contribuir con informacion
veraz sobre la situacion de la leptospirosis en dicho municipio y su relacién con la
presencia de inundaciones y lluvias torrenciales, que coadyuve en latoma de decisiones
por parte de las autoridades sanitarias locales y departamentales y que transformen las

condiciones para la reduccion de la carga de la leptospirosis:

Se considera gue los beneficiados de este proyecto seran en primera instancia seran los
habitantes del municipio, al disponer de informacion cientifica sobre los riesgos de
contaminacion por Leptospira spp en épocas de inundaciones y lluvias torrenciales. En
segundo lugar sera el personal asistencial que trabaja en los hospitales, pues pueden
considerar este evento dentro de los diagnosticos diferénciales de los pacientes con
sindrome febril y en tercer lugar, se beneficiaran los tomadores de decisiones, pues a
partir de toda la informacion recolectada mas la georreferenciacion de los casos, podran
intervenir con actividades de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad en

los lugares afectados y asi desarrollar la dimensién de salud ambiental del plan decenal
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de salud para disminuir la incidencia de esta enfermedad y contribuir asi con la calidad

de vida de sus habitantes.

Para los académicos es una herramienta que les permite comprender el comportamiento

de la enfermedad en una regién de Colombia y profundizar con otros estudios.

Por ultimo, este proyecto es viable, dado que los objetivos son cuantificables y
alcanzables, la caracteristica del proyecto hace que sea una oportunidad, puesto que,
estd enmarcado en el contexto del cambio climatico, la gestién del riesgo y la zoonosis
en ese territorio especificamente. Con referencia a los aspectos logisticos existen
recursos, técnicos y econémicos, el tiempo es el adecuado y el presupuesto es el justo
para desarrollar las actividades programadas para la realizaciéon del proyecto. Responde
a los interrogantes del por qué se desea conocer el tema y por qué se selecciond, asi

como cual es el aporte que tendra el texto a la ciencia.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general
Determinar la asociacion de los casos de leptospirosis con las caracteristicas

sociodemograficas y climaticas en el municipio de Apartadé en el periodo de 2010-2019.

3.2 Objetivos especificos

e Describir el comportamiento de la pluviosidad y la aparicion de casos de

leptospirosis en Apartadé en el periodo 2010-2019.

e Caracterizar la poblacion de estudio con base en variables sociodemograficas,

clinicas y de condiciones de riesgo para leptospirosis.

e Determinar el efecto de la pluviosidad junto con las caracteristicas de los
pacientes sobre el nimero de casos de leptospirosis en Apartadd, Antioquia entre
2010y 20109.
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4 Hipétesis
Los eventos meteoroldgicos extremos, como lluvias intensas e inundaciones, estan
relacionados con un aumento en los casos de leptospirosis en Apartadd entre el 2009-
20.

4.1 Hipotesis de trabajo

Existe una asociacion significativa entre eventos meteoroldgicos extremos y la aparicion

de casos de leptospirosis en Apartadd entre el afio 2009-20109.

4.1.1 Hipotesis nula

No existe una asociacion significativa entre eventos meteorolégicos extremos y la

aparicion de casos de leptospirosis en la region estudiada.

4.1.1.1 Hipotesis alterna

Existe una asociacion significativa entre eventos meteoroldgicos extremos y la aparicion

de casos de leptospirosis en el Municipio de Apartado.
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5 Marco teorico

Leptospira spp, es el agente que causa leptospirosis, enfermedad antropozoonética, que
se presenta en muchos lugares alrededor del mundo, pero con mayor frecuencia en
climas tropicales o subtropicales y que afecta al ser humano, pero también, a diferentes
mamiferos silvestres y domésticos. Los roedores son unos de sus principales
reservorios, €stos no presentan manifestaciones sintomaticas y pueden alojar en sus
rifones diferentes serovares de leptospiras patdégenas. Es considerada una enfermedad
reemergente, poco diagnosticada debido a una falta de conocimiento acerca de la
misma, la exposicion es tradicionalmente urbana y se relaciona con la ocupacién, pero

se ha reconocido que se presenta también en zonas urbanas (11)(40).

En la actualidad el género Leptospira spp posee 21 especies, que se dividen en dos
grupos, y a su vez el grupo infeccioso se divide en Grupo | (9 especies patdgenas) y el
Grupo Il (5 especies patdgenas intermedias) el grupo no infeccioso que incluyen a las no
patdgenas (6 especie, incluida la nueva especie L. idonii, ademas de una especie
adicional L. meyeri, conformada por serovares saprofitos y patdgenos). Las cepas de
Leptospira spp aisladas en el hombre y en los animales estan relacionadas
serolégicamente y tienen reactividad cruzada. Esto demuestra un considerable
entrecruzamiento en la estructura antigénica, por lo que es necesario efectuar reacciones
cuantitativas y estudios de absorcion de anticuerpos para el diagndéstico serologico
especifico (41). Actualmente se utiliza el estudio de la homologacion del ADN para la
clasificacion, mediante el cual se han identificado aproximadamente 300 cepas, que se

describen como especies y subserogrupos por cada especie (42).

Los métodos diagnésticos usados van desde el cultivo a partir de orina y liquido
cefalorraquideo, pasando por méetodos moleculares, aglutinacion microscopica hasta
biosensores nueva tecnologia que podria superar los diagndsticos que se realizan
convencionalmente (43).



Asociacidn entre aparicién de casos de leptospirosis en seres humanos y los eventos de
inundaciones y... 29

Las leptospiras patdgenas se alojan en los tabulos renales de animales reservorios
silvestres o domésticos, principalmente roedores y son excretadas en su orina
contaminando el ambiente, donde la bacteria puede sobrevivir semanas y contagiar a
otras especies animales entre las que se encuentran especies adaptadas como son los
bovinos, los equinos, los porcinos en los que la enfermedad cursa en forma cronicay a
especies susceptibles como el humano, existiendo dos formas de transmision: una
directa por contacto de la piel 0 mucosas con la orina de animales infectados (22) y como
contacto indirecto de la piel o mucosas con alimentos, suelos 0 agua contaminada con

la orina de animales infectados (44).

La bacteria produce proteasas extracelulares destruyendo las proteinas y proteoglicanos
de las células del huésped, de esa forma el microrganismo logra llegar a érganos y
diferentes sistemas causando vasculitis en los vasos sanguineos de menor tamafio y

generando inflamacion sistémica (45).

Los signos y sintomas de esta enfermedad, corresponde a una patologia febril bifasica,
presentandose un periodo inicial o de leptospiremia con una duracién de cuatro a siete
dias, caracterizada por la presencia de la Leptospira spp en sangre y una segunda fase
inmune o leptospiruria con una duracion de 8 a 30 dias donde se pueden detectar
anticuerpos especificos en circulacion. Ambas fases son comunes a las dos formas
clinicas de presentacién: anictérica e ictérica (3). La mayor parte de las manifestaciones
clinicas se observan durante el periodo septicémico, en la primera semana de evolucion.
La meningitis, en cambio, aparece concomitantemente con la nueva onda febril, en la
segunda semana del curso clinico (periodo inmune). El periodo de incubacion es de mas
o0 menos 2 a 30 dias, la mayoria de los casos de enfermedad se producen entre 5 a 14

dias, después de la exposicion (3).

La enfermedad empieza con sintomatologia inespecifica: dolor de cabeza, escalofrio,
vomito, mialgias severas, conjuntivitis que puede durar de 5 a 10 dias. En el 5 a 10% de
los casos, el paciente puede presentar mucosas de aspecto amarillo, dificultades para

coagular, rifiones con insuficiencia, dificultades en el metabolismo del higado, y
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enfermedad de Weil en el peor de los casos, siendo esta complicacion pulmonar la que
produce mas muertes, cerca del 50%. La segunda fase de la enfermedad se caracteriza
por exantema, puede cursar con uveitis e incluso con meningitis (46). Sin embargo,
pueden existir formas subclinicas, que solo se hacen evidentes cuando se realizan
encuestas seroepidemioldgicas, encontrando que entre el 16-40% de personas
expuestas a la fuente de infeccién presentan titulos serolégicos de anticuerpos
especificos detectables; sin embargo, no recuerdan haber tenido manifestaciones

clinicas sugestivas de la enfermedad (47).

Se presentan diferentes formas de diagnosticar la leptospirosis, éstas se basan
principalmente en el aislamiento o la seroconversion, en este caso, se alcanza a observar
un incremento de cuatro o mas veces el titulo de anticuerpos; el diagndstico para un caso
presuntivo es de aglutinacion igual o mayor a 1/1000 asociada a los sintomas de la
enfermedad. Un hallazgo comin en pacientes con leptospirosis es la leucocitosis

moderada, dafo renal con signos como proteinuria y hematuria (46).

La prueba de oro para el diagndstico de esta enfermedad es la Microaglutinacién (MAT):
es la prueba de referencia de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y esta
disponible en laboratorios especializados y de referencia; aunque es una prueba de
buena sensibilidad y especificidad para Leptospira spp, no tiene la capacidad de
discriminar las diferentes clases de inmunoglobulinas, por eso, la adecuada
interpretacion de resultados de MAT requiere de dos muestras pareadas con un intervalo
de 15 dias entre cada toma, especialmente en zonas donde la enfermedad es endémica
(45). La sensibilidad depende de los serovares que estén en el panel seroldgico y de la
necesidad de incluir cepas del territorio, éstas pueden mostrar reacciones cruzadas entre
serogrupos en el comienzo de la enfermedad. Los anticuerpos aglutinantes comienzan
a aparecer al final de la segunda semana de la enfermedad pueden tener algun tipo de
reaccion cruzada; en algunos pacientes este fenOmeno no se presenta, o que no quiere
decir que el paciente esta libre de la enfermedad, algunos no desarrollan anticuerpos
aglutinantes y no obstante, podrian desarrollar leptospirosis (33); aunque, se considera

una prueba tan importante, la usada en Colombia y especificamente en la region del
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Uraba-Apartado, es la prueba de Elisa, la cual se emplea para la deteccion de los
anticuerpos IgM para Leptospira spp en suero, dando asi un diagnéstico clinico de
pacientes con sintomas de leptospirosis.

5.1 Fendmenos naturales de origen Hidrico:

Abordar el concepto de inundaciones es de suma importancia para entender como ocurre
la diseminacién de la enfermedad y por qué el agua es un transportador de la bacteria
hacia lugares alejados de la contaminacion primaria. Las inundaciones han coexistido
con el hombre desde épocas muy antiguas, generando condiciones adecuadas para el
desarrollo de las civilizaciones, enriqueciendo con nutrientes los suelos agricolas y
facilitando la movilidad de gran variedad de productos y personas mediante la
navegacion. El término inundacion se puede usar cuando hay una acumulacion temporal
de agua fuera de los cauces y areas de reserva hidrica de las redes de drenaje (naturales
y construidas). Se presentan debido a que los cauces de escorrentia superan la
capacidad de retencion e infiltracion del suelo y/o capacidad de transporte de los canales.
Las inundaciones son eventos propios y periédicos de la dinamica natural de las cuencas
hidrograficas (48).

Existen varios tipos de inundaciones la mas comun y frecuente es la inundacion por
desbordamiento como consecuencia del exceso de lluvias (lluvias torrenciales) la que
genera aumento brusco del volumen de agua que supera la capacidad de transporte de
un cauce durante la creciente. La inundacion por encharcamiento se produce por la
acumulacion de agua lluvia en un determinado lugar o area geogréfica que presenta

dificultades de drenaje por el sistema de alcantarillado.

La inundacion rapida o avenida torrencial es el aumento de los caudales en los rios que
se presentan de manera rapida, se da, gracias a las pendientes de los cuerpos de agua
gue pueden, ademas, ser acompafados por material como arboles, rocas, etc. Segun el
Instituto de Hidrologia, Meteorologia y Estudios Ambientales, este tipo de sucesos se

puede presentar de manera repentina en eventos como lluvias con aumento de la
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pluviosidad para la region y disminucién de la capacidad del suelo con poca cobertura
vegetal para retener los volimenes altos de agua, produciendo el desbordamiento de los
rios y posteriormente causa inundaciones en los terrenos cercanos a las cuencas de
estos (49).

Anteceden a las inundaciones, las lluvias torrenciales, eventos de precipitacion extrema,
gue ocurren cuando el aire estd completamente saturado con agua, y cae de manera
subita en un espacio geografico, estos eventos se desarrollan en algunas épocas del afio
y generalmente de forma ciclica (48). En algunos paises con fendmenos meteorologicos
como el huracan Félix (2007), desarrollaron brotes, posterior a las inundaciones

causadas por las lluvias subsecuentes a estos episodios (50).
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6 Metodologia

Enfoque de la investigacion: Se trata de una investigacion basada en el enfoque
positivista, hipotético deductivo y objetivo, Pues para dar respuesta a la pregunta de
investigacion es importante que la aproximacion a la comprension de los fenébmenos
tenga una perspectiva critica del método que se lleva a cabo y del resultado de la
investigacion, permitiendo que la validez ayude a que la ciencia avance y que a partir del
conocimiento se proponga la construccion de nuevos escenarios que develen la verdad,
y que lo mas valioso sea la intervencion en la salud de las personas, contribuyendo al

mejoramiento de las condiciones de vida y de salud (51).

6.6.1 Tipo de estudio:

Se realizo un estudio observacional analitico transversal.

6.1.1 Universo y muestra:

Se tomo toda la informacion de la notificacion de los casos de leptospirosis reportados
el sistema de vigilancia epidemioldgica de la Secretaria departamental de salud de
Antioquia y de la secretaria municipal de salud de Apartad6 en el periodo comprendido
entre 2010 - 2019 (52).

6.1.1.1 Criterios de inclusion y exclusion:

Registros de casos positivos en la base datos SIVIGILA atendidos en Apartadd o casos

positivos con domicilio en Apartadé atendidos en Medellin

Criterios de Exclusion:
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Registro de pacientes que viven en otros municipios diferentes al del estudio, aunque
sean seropositivos por ELISA (IgM) o por MAT (Microaglutinacién) atendidos en Apartadé

como Municipio de referencia.

Los datos fueron recopilados de fuentes secundarias, principalmente de los datos
consignados en el sistema de vigilancia epidemiolégica (SIVIGILA), DAGRAM
(Departamento Administrativo de Gestion del riesgo de desastres de Antioquia), IDEAM
(Instituto de Hidrologia, Meteorologia y Estudios Ambientales y publicaciones oficiales
de las autoridades locales y departamentales de salud, donde se informaron los casos
presentados durante el periodo de estudio. A todas las anteriores instituciones se les

pidié autorizacion escrita para tomar la informacion.

Una vez se obtuvo el aval de las autoridades departamentales y locales y del comité de
ética de la investigacion de la Facultad Nacional de Salud Publica, se inicio la recoleccion
de la informacion de origen secundario en la base de datos del Sistema de Vigilancia
Epidemiolégica (SIVIGILA), en el periodo 2010-2019.

Inicialmente en el procesador de Excel se hizo un filtro de las variables, se identifico la
cantidad de registros por la variable principal del estudio, teniendo en cuenta los valores
para garantizar la calidad de la informacion, luego se procedi6 a depurar la base de datos
y para obtener la informacion sobre los eventos hidrometeoroldgicos, se procedié a la
revision de las bases de datos de la Oficina de Gestion del Riesgo, UNGRD, DAPARD e
IDEAM, para conocer la frecuencia y duracién de los eventos hidrometeorologicos. Se
codificé la informacién de acuerdo con las variables de analisis, se estandarizo la
informacion para medir el fendmeno especifico, haciendo una revision exhaustiva de la
calidad de los datos, su consistencia y exactitud, excluyendo los datos incompletos y
atipicos. Una vez realizados los procedimientos anteriores, se consignaron los datos en

el instrumento elaborado para tal fin.

Toda la informacion del estudio se almacend en una base de datos de Excel para su

posterior analisis en el paquete estadistico RStudio®.
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Se realiz6 una revision de la calidad del dato de los registros de los casos notificados.
Se llevo a cabo un andlisis univariado para todas las caracteristicas en estudio; para las
variables continuas, se verificd el supuesto de normalidad a través de la prueba
Kolmogorov-Smirnov (K-S) y dependiendo de la distribucion de los datos, se mostraron
los resultados a través de los estadisticos de resumen pertinentes, como medidas de
tendencia central, posicion y dispersion. Para las variables categoricas, se utilizaron
distribuciones de frecuencias y porcentajes. Los resultados se presentaron mediante

tablas graficos segun la naturaleza de las variables.

Para el andlisis multivariado de la informacion se utiliz6 RStudio®. La regresion de

Poisson se hizo con la funcién glm del paquete stats.
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7 Consideraciones éticas

El uso de bases de datos con fines de investigacion tiene implicaciones éticas que
comprometen al personal investigador con el paciente que proporcioné la informacion a
las entidades de salud, los investigadores principales y auxiliares tienen
responsabilidades dictadas desde La ley estatutaria 1581 de 2012, en la que se define
cual es el significado de una cifra y sus implicaciones en la vida cotidiana de los

ciudadanos.

La intencionalidad de identificar la asociacion entre seroprevalencia por Leptospira spp
y los eventos meteoroldgicos, es sensibilizar a las autoridades gubernamentales en salud
y a los actores sociales sobre la importancia de enfrentar los determinantes de la salud,
gue influyen en que, unas personas se enfermen mas que otras por su condicion y

vulnerabilidad.

El proyecto contempla las consideraciones éticas de la Resolucién 8430 del Ministerio
de Salud (Republica de Colombia. Ministerio de Salud.1993 p.11) segun lo estipulado en
el articulo 11, esta investigacion se considera de riesgo minimo, ya que no se realizo
ninguna intervencion o modificacion intencionada de las variables bioldgicas, fisiologicas,
sicoldgicas o sociales de los individuos que participan en el estudio. Las bases de datos
fueron entregadas a los investigadores del estudio sin nombres propios para proteger la

privacidad de los pacientes (53).

Teniendo presente las consideraciones éticas y lo exigido en el articulo 60 de dicha
Resolucion, los investigadores se adhirieron al manejo fiable y confidencial de la

informacion secundaria.

Los investigadores se comprometieron éticamente a efectuar el procedimiento con la
rigurosidad que exige la investigacion cientifica y asumieron el compromiso de dar a

conocer los resultados del estudio a las instituciones y a la comunidad académica en los
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espacios donde sea pertinente exponer los hallazgos obtenidos, entre ellos a la autoridad

sanitaria local y departamental, mediante conferencias en diferentes niveles.

La informacién fue recolectada durante los meses enero a julio del 2022 por el
investigador principal, la informacién fue almacenada en medios fisicos y digitales. El
investigador principal fue el responsable de la custodia y manejo de la informacion en su
poder por un periodo de 5 afios en lo que respecta a la informacién fisica, y por 10 afios
en forma digital, después de lo cual seran eliminados los datos y solo se conservaran los

datos generales, producto de la investigacion.

Finalmente, esta previsto que solo el investigador y la directora tengan acceso a la
informacion, se debe puntualizar de manera enérgica que al conocer, manejar, utilizar y
gestionar, entre otras actividades, informacion de naturaleza confidencial, reservada,
estratégica, privilegiada, o de caracter similar, tendra el compromiso de confidencialidad
y de no divulgacion de la informacion, salvaguardando la misma que sea suministrada
por el staff principal de la investigacion, de acuerdo con las consideraciones anteriores,
este personal debe comprometerse a guardar la confidencialidad absoluta y reserva,
sobre toda la informacion a la que tuvo acceso o pueda disponer durante los procesos
internos y trabajos desarrollados dentro de la ejecucion de la investigacion, se obliga a
mantener dicha informacién con la misma calidad y a salvaguardarla en condiciones tales
de reserva y privilegio, asi como aplicarla y/o utilizarla en las condiciones que se le haya

impartido para su correcto uso.
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8 Resultados

Durante el periodo de estudio se notificaron al sistema de vigilancia 2269 casos con
domicilio en Apartad6. Después del ajuste, resultaron negativos = 464; positivos = 1475
y fueron descartados = 30. Del total de casos positivos, 323 fueron diagnosticados por
MAT. Tal como se muestra en el diagrama 1.

De acuerdo con lo anterior, la prevalencia total de leptospirosis en el periodo de estudio

fue del 65 % y la prevalencia por diagnostico de MAT, del 14,23%.

7N
Casos totales
notificados al SIVIGILA 4100
2010-2019
\__/
e N e
Casos notificados con
residencia en Apartadd
2269 2010-2019
v
323
confirmados | « 1475 764 30
por MAT
Casos confirmados por Casos negativos Casos descartados

cualquier método

Figura 1 Distribucién de los casos de leptospirosis notificados al Sistema de
Vigilancia entre 2010 -2019.



Asociacidn entre aparicién de casos de leptospirosis en seres humanos y los eventos de
inundaciones y... 39

18 3000
16
2500
14
212 2000
% £
wlo =]
2 1500 ©
a g _5
3 3
3 6 1000 &
4
500
2 \IIH H‘ I‘I‘ ‘H I‘ ‘II I‘ ‘I I‘IH
o LU | 11| [IFATLEDEL TPLERERRAL 1] | .

159159159159 1591591591591591589

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Mes/Afio
Pluviosidad m Casos originados en el mes*

* El origen del caso es estimado 10 dias antes del inicio de sintomas
Nota: Elaboracion propia fuente SIVIGILA
Figura 2 Casos de leptospirosis y pluviosidad 2010-2019 Apartadé Antioquia.

Permite evidenciar una tendencia del aumento de lluvias en el decenio, en los meses de
abril con un pico maximo en junio de manera habitual. Este grafico muestra un

comportamiento muy consistente de la pluviosidad en los afios 2010, 2013 y 2016.
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Tabla 1 Distribucién porcentual de los casos de leptospirosis de acuerdo con

edad y sexo en el periodo 2010-2019.Apartadoé.

Poblacion

Total por
EDAD Femenino % Masculino % afio %
0a9 12 35,2 22 64,7 34 100
10a19 23 22,1 81 78.3 104 100
20a29 16 21,6 58 77,8 74 100
30a39 15 32,6 31 67,3 46 100
40 a 49 8 26,6 22 73,3 30 100
50 a 59 9 45,0 11 55,0 20 100
60 a 69 4 50,0 4 50,0 8 100
70a79 4 66,6 2 33,3 6 100
80 a 89 1 100 0 0 1 100
Poblacion
total 92 28,4 231 71,5% 323 100

En la tabla nimero 1, se observa la distribucion de los casos de leptospirosis
por edad y género. Del total de la poblacién los mas afectados son los hombres con el
71,5% y se encuentran en los intervalos de edad de 10-19 y 20-29, que presentan un
total de 103 casos positivos. En cuanto a las cifras en mujeres, el grupo mas afectado es

el que esté en el intervalo de edad de 10-19 afios con 23 casos positivos.

Tabla 2 Distribucién de casos de leptospirosis segun régimen de aseguramiento
en salud. Apartad6 2010-20109.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Aseguramie Caso( Caso( Caso( Caso( Caso Caso Caso Caso( Caso Caso(

nto %) %) %) %) ©%) (%) (%) %) (%) %)  Total

21(52, 42(66, 18(52, 16(72, 20(64, 16(66, 189(58,

Contributivo  6(25%) 25(49)  5) 6) 9) 7) 5) 20(7.4) 6) 5(71,4) 5)

15(62. 17(26, 16(4,7 4(18,1 10(32, 5(20,8 103(31,

Subsidiado 5)  20(39) 9(22,5) 9) 0) ) 2) 5(185) ) 2285  9)
No

asegurado  1(42) 2(3,92) 5(12,5) 3(4,76)  (0) 29,00 (0) (0) (0) ©)  13(4,0)
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12(37,2
Excepcion  2(0,08) 4(7,84) 2(50)  (0) (0) (0) 13,2)  (0) (0)  3(12,5) )
Especial (0) (0) 3(07,5) 1(1,5) 0) (0 (0) (0) (0) (0) 4(1,2)
Sin
informacién (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) 2(74,0) (0) (0) 2(6,0)

Total, general  24(100) 51(100) 40(100) 63(100) 34(100) 22(100) 31(100) 27(100) 24(100) 7(100)  323(100)

Tabla 3 Distribucion de los casos segun la zona de residencia 2010-2019.

Cabecera Centro poblado

municipal Rural disperso Total
Ao Caso (%) Caso (%) Caso (%)
2010 16 (66,6) 8 (33,3) 24(100)
2011 42 (82,3) 9 (17,6) 51(100)
2012 28 (70,0) 12(30,0) 40(100)
2013 49 (77,7) 14(22,2) 63(100)
2014 16 (47,0) 18(52,9) 34(100)
2015 14 (63,6) 8(36,4) 22(100)
2016 19 (61,2) 12(38,7) 31(100)
2017 24 (88,8) 3(11,1) 27(100)
2018 15 (62,5) 9(37,5) 24(100)
2019 7 (100) 0 (0) 7(100)
Total, general 230 (71,2) 93(28) 323 (100)

Como se observa en la tabla 3, la mayoria de los casos se concentran en la cabecera municipal.

Tabla 4 Distribucién de casos positivos de leptospirosis en agricultores y otros
oficios en el periodo 2010-2019.

Agricultores Otros Oficios
Afo Caso(%) Caso(%) Casos(%)
2010 3(12,5) 21(87,5) 24(100)
2011 6(11,8) 45(88,2) 51(100)
2012 4(10) 36(90,0) 40(100)
2013 5(7,9) 58(92,0) 63(100)
2014 2(5,9) 32(94,1) 34(100)
2015 2(9,1) 20((90,9) 22(100)

2016 9(29,0) 22(70,9) 31(100)
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2017 4(14,8) 23(85,1) 27(100)
2018 2(8,3) 22(91,6) 24(100)
2019 1(14,3) 6(85,7) 7(100)

Total, general 38(11,7) 285(88,2) 323(100)

En cuanto a la ocupacion, los agricultores del municipio representan el 11.8%, superando
el promedio nacional que es de 5.5% (Periodo epidemioldgico XII Colombia 2022). La
mayoria de los casos positivos de leptospirosis se encuentran agrupados en mdltiples
ocupaciones de manera irregular, algunas de estas fueron empleados de servicios
estadisticos y financieros, instaladores y reparadores de lineas eléctricas, oficiales y
operarios de procesamiento de alimentos, de la confeccidn, ebanistas y afines entre

otras.

Tabla 5 Distribucién de las manifestaciones clinicas en pacientes positivos a
Leptospira spp 2010-2019

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Manifestaciones Casos
clinicas frecuentes Caso(%) Caso(%) Caso(%) Caso(%) Caso(%) Caso(%) Caso(%) Caso(%) Caso(%) Caso(%) Caso(%) totales
Fiebre si 13(54,1) 47(92,16)  38(95) 60(95,2) 33(97,0) 22(100)  31(100)  27(100)  24(100) 7(100)  302(93.,4)
No/SD  11(45,8) 4(7,7) 2/(5) 3(4,7) 1(2,9) 0 0 0 0 0 21(6,6) 323
Mialgia si 10(41,6)  42(82,3) 27(67,5) 45(71,43) 27(79,41) 18(81,8) 27(87,10) 25(92,5) 21(87,5)  6(85,7)  248(76,7)

No/SD  14(58,4) 9(17,7) 13(32,5) 18(28,6)  7(20,5)  4(18,2)  4(12,9 275  3(12,5) 1(14,3) 75(231) 323

Cefalea si 12(50)  43(84,3)  34(85)  53(84,1) 30(88,24) 18(81,8) 25(80,6) 24(88,8) 20(83,3)  7(100)  266(82,3)

No/SD  12(50)  8(15,7) 6(15)  10(15,9)  11,76)  4(18,2)  6(19,4)  3(11,2) 24(16,7)  0(0) 57(17,7) 323

Hepatomegalia i 2(8.3) 2(39)  7(17,50)  3(476)  3(8,82)  5(22,7)  3(9.6) 1(3,7)  3(12,50)  0(0) 29(8,9)

No/SD  22(91,7) 49(96,1) 33(82,5) 60(952) 31(91,1) 17(77,3) 28(90,4) 26(96,3) 21(87,5)  7(100)  294(91,1) 323

Ictericia si 5(208)  3(588)  9(22,5)  8(127)  3(8,82) 7(31,82)  4(12,9)  1(3,70)  4(16,6) 0(0) 44(13,6)

No/SD  19(79,2) 48(94,1) 31(77,5) 55(87,3) 31(91,18) 15(68,1) 27(87,1) 26(96,3) 20(83.4)  0(0)  279(86,4) 323

La tabla 5 se presentan las manifestaciones clinicas mas comunes de la leptospirosis en
los 323 casos positivos. La fiebre es el sintoma inespecifico mas recurrente presente en
la mayoria de los pacientes (93.4%) (comienzo de la notificacion obligatoria, 2010)
seguido de las cefaleas (82.3%) y las mialgias (76.7%). Los sintomas menos frecuentes
fueron la hepatomegalia y la ictericia, esta ultima con un promedio alto con respecto a
las cifras nacionales.

Tabla 6 Distribucion de pacientes positivos a positivos a Leptospira spp con

contacto de animales. 2010-2019 Apartadd Antioquia.
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Contacto con No Sin Total,
caninos % contacto % informacion % pacientes

2010 8 33, 5 20,8 2 8,3 24
2011 18 35,3 29 56,9 3 5,9 51
2012 16 40,0 23 57,5 0 0,0 40
2013 18 28,6 43 68,3 2 3,2 63
2014 12 35,3 22 64,7 0 0,0 34
2015 10 45,5 12 54,5 0 0,0 22
2016 8 25,8 23 74,2 0 0,0 31
2017 6 22,2 21 77,8 0 0,0 27
2018 10 41,7 14 58,3 0 0,0 24
2019 1 14,3 6 85,7 0 0,0 7
Total,
general 107 33,1% 198 61,3% 7 2,2% 323

Con relacién al contacto con animales se encontré que el 33% de los pacientes positivos
a leptospirosis tuvieron contacto con caninos antes de tener los sintomas de la
enfermedad y fueron los siguientes afios donde aumentod la frecuencia desde el 2011 al
2013. Es de resaltar que el 61.3% no tuvieron contacto con animales y resultaron

positivos para la leptospirosis.

Tabla 7 Pacientes positivos a positivos a Leptospira spp que manifestaron tener

contacto con roedores 2010-2019.

Contacto con No contacto Sin datos
Periodo roedores caso( %) caso( %) caso( %) Total
2010 10(41,6) 3(12,5) 11(45,83) 24
2011 34(66,6) 13(25,4) 4(7,84) 51
2012 28(70) 11(27,5) 1(2,5) 40
2013 41(65,0) 20(31,7) 2(3,1) 63
2014 24(70,5) 10(29,4) 0(0) 34
2015 17(77.2) 5(22,7) 0(0) 22
2016 24(77,42) 7(22,5) 0(0) 31
2017 14(51,8) 13(48,1) 0(0) 27
2018 18(75,0) 6(25,0) 0(0) 24
2019 4(57,1) 3(42,8) 0(0) 7

Total, general 214(66,25) 91(28,1) 18(5,58) 323
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En cuanto a los contactos con roedores se encuentra que, el 66,25% de los pacientes
positivos a Leptospira spp tuvieron contacto con estos animales antes de presentar los

sintomas de la enfermedad y fue constante durante el periodo de estudio.

Tabla 8 Distribucion de pacientes positivos a Leptospira spp segun
abastecimiento de agua. 2010-2019.

Acueducto Pozo Rio Tanque comunitario
Periodo Caso (%) Caso(%) Caso(%) Caso(%)
2010 8(33,3) 1(4,17) 4(16,6) 4(16,6)
2011 37(72,5) 4(7,84) 6(11,7) 3(5,88)
2012 26(65,0) 3(7,50) 8(20,0) 3(7.,5)
2013 47(74,6) 5(7,94) 5(7,94) 4(6,35)
2014 16(47,0) 6(17,65) 5(14,7) 7(20,5)
2015 16(72,7) 3(13,64) 5(22,7) 1(4,5)
2016 21(67,7) 5(16,13) 5(16,1) 2(6,45)
2017 24(88,8) 2(7,41) 0(0) 2(7,4)
2018 15(62,5) 7(29,17) 3(12,5) 2(8,3)
2019 6(85,71 0(0) 0(0) 1(14,2)
Total, general 216(66,8) 36(11,1) 41(12,6) 29(8,9)

Con relacion al abastecimiento de agua, el 67% de los pacientes positivos a Leptospira
spp tienen acceso al servicio de acueducto del municipio y en menor proporcién se

encuentra los que toman el agua de pozos, rio o tanques comunitarios.

Tabla 9 Contacto con lagunas en los ultimos 30 dias antes del comienzo de los

sintomas.
contacto con lagunas sin contacto sin datos

Periodo caso(%) caso(%) caso(%) Total
2010 13 0 11 24
2011 33 14 4 51
2012 35 4 1 40
2013 48 13 2 63
2014 23 11 0 34
2015 10 12 0 22
2016 15 16 0 31
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2017 8 19 0 27
2018 15 9 0 24
2019 6 1 0 7
Total general 216(66.8) 89(27.5) 18(5.5) 323

Por la alta frecuencia de casos positivos de leptospirosis presentados en los pacientes,
gue tuvieron contacto con cuerpos de agua detenida (lagunas), se analizé este factor por
aparte. En este caso el 64% de los pacientes positivos tuvieron contacto con aguas

estancadas.

Se realizo un andlisis del efecto de la pluviosidad sobre el nimero de casos de la
enfermedad en Apartadd, Antioquia entre 2010 y 2019, ajustado por las caracteristicas
de los pacientes (area de residencia, edad, sexo, edad, aseguramiento en salud y
ocupacion); a través de una regresion de Poisson, con una estrategia combinada de
Stepwise, AIC y Deviance, donde cada variable ingresé al modelo en orden de menor a
mayor y se compararo la reduccion significativa de la Deviance. Se presentan razones
de densidad de incidencia (IDR) crudas y ajustadas acompafiadas de intervalos de

confianza del 95%.

Se calcularo el coeficiente de determinacion R2 para medir el porcentaje de explicacion
de las variables analizadas. Se prob6 la normalidad de los residuos con el test de Shapiro
Wilk. La colinealidad fue evaluada con el factor de inflacion de la varianza . La pertinencia
del modelo se evalué con la prueba de bondad de ajuste (estadistico Chi cuadrado) y
andlisis de sobredispersion para verificar la necesidad de un modelo adicional de

regresion binomial negativa. Se consideré significacion si p < 0,05.

El procesamiento de la informacion se llevo a cabo en R Studio 4.1.1 con el apoyo de
Microsoft Excel. La regresion de Poisson se ejecutd con la funcion gim del paquete stats.
En la variable dependiente no se hicieron célculos con denominadores poblacionales,
debido a que son casos registrados en el SIVIGILA y no corresponden al total de la

poblacion afectada, si no solamente registrada por dia, segundo hecho que también
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limita el uso del dato poblacional al no tenerse periodos de tiempo mayor que hace

suponer que de un dia para otro no hay variaciones mayores en la poblacion.

Al mantener constantes las variables, se observd que en las mujeres la incidencia de
leptospirosis es 23% inferior a la de los hombres y pertenecer a regimenes de seguridad
social contributivo, especial o particular incrementa la incidencia en 28%; la pluviosidad
durante la semana donde se origin6 el caso no influye en la incidencia de los mismos, al

igual que la edad, el area de residencia y la ocupaciéon (Tabla 10).

Tabla 10 Modelo multivariado de Poisson para el numero de casos de

leptospirosis reportados en Apartadé entre 2010 y 20109.

) Modelo Crudo Modelo Ajustado*
Variable Categoria Casos % i i _ i
IDR lower95ci upper95ci IDR lower95ci upper95ci

Hombre 153 65,7 1 1

Sexo )
Mujer 80 34,3 0,76 0,60 0,97 0,77** 0,60 0,98
0-9 29 12,5 1
10-19 72 309 1,23 0,85 1,84

Grupo de edad
20-59 118 50,6 1,23 0,86 1,81
60y + 14 6,0 091 0,48 1,65

Subsidiado, no
afiliado, 100 42,9 1 1
independiente

Afiliacion o
Contributivo,
especial, 133 57,1 1,31 1,04 1,64 1,28** 1,02 1,61
particular
| Urbana 157 67,4 1
Area
Rural 76 32,6 0,84 0,65 1,06
) Agricultor 27 11,6 1
Ocupacion
Otro 206 88,4 0,98 0,71 1,40
Pluviosidad en < 145,9 78 33,5 1 1
la semana del >145,9y<291,8 74 31,7 1,03 0,78 1,34 1,02 0,78 1,33
caso >291,8 81 34,8 0,95 0,73 1,25 0,95 0,73 1,25

IDR: Razoén de Densidades de Incidencia, *Variables de ajuste: pluviosidad, régimen de seguridad social y sexo,
**\ariable estadisticamente significativa.
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R2 = 12,4%, Normalidad de residuales: Shapiro-Wilk normality test: W = 0,80635, p-value < 0,000; Bondad de ajuste
Chi cuadrado = 71,27 p-value=1; Prueba de sobredispersion: p-value=1; Alpha=-0,61.

Al realizar la prueba de normalidad de los residuos se observd que hay evidencias
significativas para rechazar la hipétesis de que los residuales siguen una distribucion
normal (Shapiro-Wilk normality test, valor p<0,000). La valoracién de la independencia
de las predictoras utilizando el VIF, se obtuvo que no habia problemas de colinealidad,
al no haber valores mayores que 10. Segun el R2 obtenido, el presente modelo explica
el 12,4% del reporte de casos, el restante 88% es explicado por otras variables no

consideradas.

En la valoracion del modelo de Poisson, se observd como adecuado segun el valor p=1
(chi cuadrado = 71,27) en la prueba de bondad de ajuste, lo cual indica que los valores
pronosticados son iguales a los esperados, mostrando especificidad del modelo; otro
elemento que confirmo la pertinencia de éste fue la prueba de sobredispersion con p=1;
Alpha=-0,61).
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9 Discusioén

El objetivo de esta investigacion fue realizar un analisis del nimero de precipitaciones,
su volumen y relacionarlos con la aparicion de casos de Leptospira spp en el periodo de
tiempo 2010-2019, en el municipio de Apartadd, la hipotesis giraba alrededor de que
existia una asociacion directa entre los fenémenos hidrometeorol6gicos como las lluvias
torrenciales y las inundaciones y el aumento de los casos de Leptospira spp en el

territorio, como se muestra en diferentes estudios (29).

La leptospirosis se constituye como una enfermedad grave e inespecifica en todas

Para el analisis de este fendbmeno se realizdé una evaluacion de asociacion entre las
variables climaticas y los casos de leptospirosis; las lluvias torrenciales e inundaciones
segun la literatura revisada pueden constituir un factor de riesgo para los asentamientos
humanos, sin embargo, al ser una enfermedad multifactorial no es por si misma la
explicacion para la aparicion de la enfermedad y en este trabajo se constata este hecho.
Al realizar la observacién entre las variables precipitacion vs casos, se pudo constatar
gue picos de lluvias coincidian en el periodo con algunos casos positivos para la
enfermedad, no obstante, el patrén no se repetia para todos los casos positivos con
respecto al tiempo en el que la enfermedad en promedio produce los primeros sintomas
gue es de aproximadamente 10 dias luego del contacto.

Respecto a la relacion de los casos con la pluviosidad, se encontré un aumento, pero no
se logro evidenciar una asociacion directa, a pesar de tener meses con promedios altos
de lluvia, los casos no aumentan de la misma forma. Esto podria ser explicado no solo
por la historia natural de la enfermedad sino también por el cambio en la definicién de

caso.

De la literatura revisada se encontraron varios estudios en donde se revisaban
fendmenos meteorolégicos como las inundaciones en periodos de 5 a 10 afios usando

bases de datos secundarias, en estos se relacionan eventos meteoroldgicos con el
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aumento de los casos de la enfermedad (26), asi mismo estudios que se llevaron a cabo
posterior a la presentacion de fenédmenos criticos como huracanes y tifones evidenciaron
un aumento de la enfermedad dependiente del aumento emergente de las

precipitaciones y la aparicion de inundaciones (14).

Sin embargo, no existe una fuerza de asociacién que explique el fenbmeno en su
totalidad desde el punto de vista unicausal (pluviosidad, lluvias, fenébmenos naturales
extremos) la enfermedad es multicausal, porgue en muchos casos no existio una relacion
directa de los pacientes y el aumento de la pluviosidad para que se desarrollara la
enfermedad. El aumento de las lluvias y las condiciones sociodemograficas de los
pacientes positivos, pueda explicar en parte el fendbmeno, un estudio realizado en
Colombia con bases de datos secundarias (36), demostré como se constata en el analisis
de pluviosidad que realizamos en este estudio, que existen algunos picos de lluvia
esporadicos que tienen que ver con fendmenos especiales como la nifia, sin embargo
en este territorio especifico la descarga es constante y por ello la poblacion de esta zona

de Uraba puede ser mas vulnerable que en otras regiones del pais (36).

Una limitacidén presente en este estudio es la escasa informacion que tienen las bases
de datos con respecto a la georreferenciacion de los casos, en muchos de ellos, el lugar
de domicilio no estaba especificado o no se encontraba diligenciado, este tipo de
informacion es sumamente importante para realizar mapas de riesgo que definan las
zonas en las que debe realizarse alguna intervencion en salud publica o infraestructura,
todas ellas, en direccion a mitigar los efectos del agua como facilitador del movimiento

de estos microrganismos.

Se puede observar gue una tendencia general durante el decenio fue el aumento de las
lluvias en el mes de abril con un pico maximo en junio de manera habitual, este fendbmeno
es seguido de una disminucién en la cantidad de lluvia a finales del mes junio y julio. Se
observa una asociacion en entre lluvias y casos de leptospirosis, en los meses mas

lluviosos. Sin embargo, este comportamiento no es regular durante el decenio, dado la
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multifactorialidad de la enfermedad, la pluviosidad puede ser un factor de riesgo, pero no

es suficiente, por si mismo para explicar el fenémeno.

Con relacién al contacto con animales, no existe una correspondencia directa con
respecto a la aparicion de la enfermedad y el contacto con mascotas (perros) pero, si
existe un mayor porcentaje de pacientes positivos al contacto con roedores, lo cual, es
consistente con la literatura y puede ser un factor de riesgo con respecto a la posibilidad
de infeccion (19). Es importante mencionar que las vacunas que se aplican en animales
de compafia como los caninos, son elementos de inmunizacion que no poseen cepas
propias de la region, lo que constituye un factor de riesgo para la diseminacion, este es

un asunto de salud publica no abordado por las ciencias veterinarias en el pais.

Este estudio determiné que uno de los oficios mas riesgosos es el de agricultores, por
las labores propias del campo que realizan y el contacto con animales (animales de
granja, fauna silvestre (54). La proporcion de pacientes positivos a leptospirosis en
Apartadd, pertenecientes a este ramo de la economia, duplican los casos del pais (55),

a este grupo le siguen las fuerzas militares.

Es importante resaltar que, del total de la poblacion afectada, los mas vulnerables son
los hombres en edades tempranas y los adultos en etapa productiva, unidos al principal
oficio de agricultura, podria hacer que esta patologia sea considerada una enfermedad
laboral. Un estudio realizado por Agudelo en la zona del Uraba Antioquefio en el afio

2007 determind una relacion entre ser hombre y desarrollar leptospirosis (4).

Cabe destacar que la mayoria de los pacientes positivos a leptospirosis, estan afiliados
al régimen contributivo y en menor porcentaje al régimen subsidiado. También se
observé un aumento paulatino en el aseguramiento al régimen contributivo en el decenio.
Con relacion al lugar, la mayoria de los casos positivos, se presentaron en la zona
urbana, reforzando la teoria de que la presencia de leptospirosis es mayor en lugares de
asentamientos urbanos que (56). Sin embargo, la mayoria de la poblacion positiva tuvo
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contacto con aguas estancadas (lagunas), quedando la duda, de si las personas se

contaminaron en el campo y la presentacion de los sintomas se dio en la zona urbana.

Con relacién a los servicios publicos, la mayoria de los pacientes positivos contaban con
acueducto en todo el periodo de estudio. Acerca del servicio de alcantarillado, en la
literatura se menciona que no tener este servicio es un factor de riesgo para la
presentacion de leptospirosis (32), en ese sentido Yusti et al, menciona que los factores
sociales , ambientales, el crecimiento de la poblacion, una infraestructura sanitaria en
desarrollo y condiciones climaticas cada vez mas extremas dependientes del
calentamiento global permiten la presentacion de la leptospirosis sobre todo en territorios

tropicales e histéricamente pobres.
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10 Conclusiones

En este estudio no se determind una asociacion directa entre la seropositividad de
leptospirosis en seres humanos y los eventos de inundacion y lluvias torrenciales en el
municipio de Apartadé en el periodo de 2010-2019. Sin embargo, los resultados sugieren
gue otros factores, como los determinantes sociales de la salud, pueden influir en la
aparicion de la enfermedad. Estos factores pueden incluir la falta de acceso a agua
potable y de buena calidad, el contacto con animales de compaiiia, de abasto o animales
considerados plagas, una vivienda precaria, la falta de infraestructura sanitaria funcional,

ademas, la falta de informacién sobre la prevencion de la enfermedad.

La prevencion de la enfermedad requiere tomadores de decisiones que asuman la salud
de manera integral, para asi entender que la prevencion esta enfermedad no puede
depender Unicamente del control sobre la exposicion al agua, es necesario abordar
multiples factores de riesgo y la promocion de buenas précticas con respecto al manejo
de residuos en las comunidades, el control de roedores, la mejora de la infraestructura

en salud para una adecuada deteccion y tratamiento de los casos.

La trasmision de la leptospirosis es un hecho cierto gracias al cambio climatico, los
fendbmenos meteoroldgicos afectan la distribucion geogréafica y las temporadas de
aparicion de la enfermedad, por tanto, es muy importante seguir monitoreando y
permitiendo que las estrategias se adapten a los territorios segun las necesidades
especificas para hacer frente a los cambios que generen las nuevas dinamicas del

planeta.

Existe la necesidad de fortalecer los sistemas de vigilancia y reporte de la enfermedad,
el sistema de vigilancia debe ser robusto para que permita la deteccion temprana de
casos y brotes. Ademas, es necesario mejorar el registro y reporte de casos de
leptospirosis para comprender mejor la epidemiologia de la enfermedad y evaluar la

efectividad de las intervenciones. Es urgente obtener pruebas mas eficientes y
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econdmicas que sean accesibles a toda la poblacion vulnerable. Para lograr esto, se
necesitan recursos y capacitacion para el personal de salud y los laboratorios
encargados del diagnéstico de esta enfermedad.
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11 Recomendaciones

Se sugiere realizar investigaciones futuras en donde se puedan utilizar otras fuentes de
informacion hidrometeoroldgica diferentes a la del IDEAM, algunas comunidades poseen
desarrollos muy interesantes en donde utilizan elementos para medir pluviosidad que
combinan con un robusto sistema de informacion, que ademas les permite tener un

sistema de alerta temprana sumamente eficiente.

Es importante que los funcionarios que se dedican a subir informacion en SIVIGILA
tengan en cuenta la importancia de su labor y no omitan datos que pueden ser relevantes

en el andlisis de la informacion para la toma de decisiones.

Los entes encargados de la informacion acerca de gestion del riesgo deben construir
informacion a partir de las bases de datos oficiales, sin embargo, es de vital importancia
gue las oficinas de gestion del riego tengan a su vez personal entrenado para indagar,

analizar y tomar decisiones con respecto a los datos.

Debe integrarse a la atencion a otras disciplinas como la medicina veterinaria, que apoye

el diagnostico.
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Anexos

Anexo 1. Clasificacion taxondmica de la bacteria Leptospira spp.

Especie Serogrupo Serovar Cepa de referencia
Leptospiras patégenas
Australis Australis Ballico
Australis Bratislava Jez Bratislava
Bataviae Bataviae Van Tienen
Canicola Canicola Hond Utrecht IV
Hebdomadis Hebdomadis Hebdomadis
L. interrogans Icterohaemorrhagiae  Icterohaemorrhagiae RGA
Icterohaemorrhagiae  Copenhageni M 20
Icterohaemorrhagiae  Lai Lai
Pomona Pomona Pomona
Pyrogenes Pyrogenes Salinem
Sejroe Hardjo Hardjoprajitno
L. alexanderi Manhao Manhao3 L 60
L. fainei Hurstbridge Hurstbridge BUT 6
L. inadai Lyme Lyme 10
Autumnalis Bim 1051
. Cynopteri Cynopteri 3522 C
L. kirschnert* Grippotyphosa Grippotyphosa Moskva V
Pomona Mozdok 5621
L. meyeri Semaranga Semaranga Velrad Semaranga 173
Ballum Ballum Mus 127
Ballum Castellonis Castellon 3
L. borgpetersenii Javanica Javanica Veldrat Bat 46
Sejroe Sejroe M 84
Tarassovi Tarassovi Perepicilin
L. weillii Celledoni Celledoni Celledoni
- Autumnalis Fortbragg Fort Bragg
L roguchy Panama Panama Cz 214K
; Bataviae Brasiliensis An 776
L Saniaean Mini Georgia LT 117
Genomospecies 1  Ranarum Pingchang 80-412
Genomospecies 4  [cterohaemorrhagiae  Hualin LT 11-33
Genomospecies 5 Semaranga Saopaulo Sao Paulo
Leptospiras sapréfitas
Genomospecies 3  Holland Holland Waz Holland (P438)
L. biflexa Semaranga Patoc Patoc |
L. wolbachii Codice Codice CDC

Céspedes Z Manuel. Leptospirosis: Enfermedad Zoonoética Emergente. Rev. pert. med. exp. salud publica [Internet].
2005 Oct [citado 2023 Feb 28] ; 22( 4 ) 290-307.
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-46342005000400008&Ing=es

Disponible  en:
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Anexo 2. Imagen satelital del Municipio de Apartadé

Nota: Fuente Google Maps.
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Anexo 3. Compromiso de confidencialidad para los investigadores y auxiliares o
del equipo de investigacion.

Titulo del proyecto: “Asociacidon entre seropositividad de leptospirosis en seres
humanos y los eventos de inundaciones y lluvias torrenciales en el municipio de
Apartado, durante el periodo 2010 - 2019”

Investigador Principal: John Manuel Agudelo Camacho

Yo John Manuel Agudelo Camacho identificado con Cc. 71795393, Médico Veterinario e
investigador principal, estoy de acuerdo con que cualquier informacién proporcionada en
el marco de mis funciones en el proyecto de investigacion: asociacién entre
seropositividad de leptospirosis en seres humanos y los eventos de inundaciones y
lluvias torrenciales en el municipio de Apartado durante el periodo 2010 — 2019 debe
mantenerse en total reserva, por lo cual me comprometo a realizar todas las acciones
necesarias para evitar su divulgacién, con la salvedad de que no tengo ninguna
obligacion acerca de la confidencialidad de informacion que sea del dominio puablico.

Considerando lo anterior me comprometo a:

1. No hacer uso de la informacién para ningun propdsito distinto al investigativo.
2. No suministrar a terceros informacion exclusiva del proyecto de investigacion.
3. Informar oportunamente al investigador principal ante la pérdida o dafio de la

informacioén proporcionada.
Firmo para constancia de aceptacion de este compromiso, el dia 6 de Oct de 2021.
Firma

Correo electrénico: manuel.agudelo@uniremington.edu.co
Celular: 3024295039
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Anexo 4. Aspectos administrativos

Para dar cumplimiento a los propésitos del proyecto de investigacion y considerando
los tiempos y duracion del programa de maestria en salud publica se plantean las
siguientes actividades:

Cronograma de la investigacion.

2019 2020 2021 2022 2023

Actividades Agosto | Febrero- | Enero- | Julio- Enero — | Enero
-Dic Sept. Junio | Diciembre | Agosto Marzo

Revisiéon X X X X X

bibliogréafica

Elaboracion del | X X X X X

proyecto

Aprobacion  del

proyecto

Solicitud de X

permisos y

autorizaciones

Recoleccion de la X

informacion

Procesamiento X

de la informacién

Elaboracion de X

informe final

Elaboracion de X X

articulo y

sometimiento a

una revista

Sustentacion X

ante jurados
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Socializacion de X
los resultados
RUBROS CANTIDAD VALOR TOTAL
Personal 4 39.300.000
Materiales e insumos Tinta de Impresion | 1.160.000
(2 toner) Papeleria
de oficina
Equipos PC, Impresora, | 1.500.000
Ipad
Trabajo de campo:
Viaje 1.000.000 1.000.000
hospedaje 500.000 500.000
Total 43.460.000
trl
Rubros Cantidad Precios/Hora Total
Director de trabajo de 1 $90.000 28.800.000
investigacion
Investigador 1 $40.000/hora (200 | 8.000.000
h)
Estadistico 1 $40. 000/ hora 1.600.000
40 horas
Personal auxiliar 1 $30.000/Hora 900.000
30 horas
Total 39.300.000
Rubros Cantidad Precio Total

unitario
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Papeleria 2 resmas Papel 160.000 | 160.000
natural tamafio
carta de 72 g x 500,
fotocopias,
bibliografia,
lapiceros,
marcadores
Pago publicacion de un 1 1.000.00 | 1.000.000
articulo 0
Subtotal | 1.160.000
Rubros Cantidad Precio Total
unitario
Computador 1 1.500.000V/ 1.500.000
completo unitario
Subtotal 1.500.000
Rubros visitas Pasajes Costos de Valor total
manutencion
Visitas  de 2 | 204.000 600.000 804.000
campo
Subtotal 804.000



https://www.panamericana.com.co/papel-natural-tamano-carta-de-72-g-x-500-429411/p
https://www.panamericana.com.co/papel-natural-tamano-carta-de-72-g-x-500-429411/p
https://www.panamericana.com.co/papel-natural-tamano-carta-de-72-g-x-500-429411/p

