
Recomendaciones
para el paciente

Recuerda:

con niveles bajos de G6PD

Estos son los signos y 
síntomas a los que 
debes estar atento si 
tienes niveles bajos de 
G6PD y consumes 
medicamento para la 
malaria por P. vivax

Hemólisis

Color de la orina

NormalIctericia /
Hemólisis

Palmas amarillas

Ojos amarillos

Cansancio constante

Dificultad al respirar

Tener bajos niveles de actividad 
de G6PD no es una 
enfermedad.

La cantidad de primaquina que 
le entregamos y en dosis 
semanal por 8 semanas, es 
mejor tolerada por usted, pero 
debe estar atento a vigilar los 
signos y síntomas mostrados 
en la imagen anterior.

Al tomar el tratamiento para la 
malaria vivax, debes estar 
atento al color de tu orina. Si la 
ves café oscura o roja, debes 
suspender el tratamiento y 
buscar atención médica 
inmediata.

Observa además el color de la 
piel y los ojos, si los ves 
amarillos, también es motivo 
para consultar lo antes posible 
al puesto de salud.



Recomendaciones
para el paciente
con niveles bajos de G6PD

¿Qué significa
tener niveles bajos
de la enzima G6PD?

¿Hay alguna medicina
para pacientes con 
niveles bajos de la enzima G6PD?

Saber que tienes niveles bajos de G6PD, 
es muy importante porque podrás estar 
atento a síntomas y signos cuando 
tomes medicamentos como los que se 
dan para la malaria por Plasmodium 
vivax, principalmente la primaquina
y tafenoquina.

La primaquina es mejor tolerada por usted 
en una dosis semanal por 8 semanas.

No existe un 
tratamiento específico 
porque la actividad baja 
de G6PD es una 
característica y no una 
enfermedad. Solo 
debes evitar consumir 
medicamentos sin 
prescripción médica.

La prueba que te hicimos luego de saber que 
tenías malaria vivax, se llama STANDARD 
G6PD y tu resultado dio bajos niveles de 
esta enzima.

Por ello no deben automedicarse y para el 
tratamiento de la malaria vivax no pueden 
ser tratados con la tafenoquina.

Este plegable está dirigido a las personas 
con actividad baja de Glucosa 6 Fosfato 
Deshidrogenasa (G6PD).

La cantidad de G6PD en nuestra sangre, 
es una característica que heredamos de 
padres y/o madres, así como heredamos 
el color de los ojos o del cabello y está 
presente desde que nacemos.

Esta característica la tendremos por el 
resto de nuestra vida y podríamos o no 
pasarla a nuestros hijos.
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En las personas con bajos niveles 
de G6PD, los glóbulos rojos se 
pueden romper y afectar su salud 
luego de tomar algunos 
medicamentos.

Glóbulo
rojo
roto

Glóbulo
rojo

Normal

Habas


