Infeccion por VPH en hombres
una vision desde la prostatitis
y la microbiota masculina
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¢ Que encontraras en esta cartilla?

Virus del papiloma humano
(VPH)
o;Qué es el VPH?
®; A quiénes infecta?
e;Cémo contraen los hombres la infeccién?
o ;Puede causar cancer u otras enfermedades?
e Otras preguntas y respuestas...

Prostatitis
o ;Cudles son los sintomas de prostatitis?
®;:Qué tan comin es?
o;Cudles son las causas de prostatis?
e;Cémo se clasifica la prostatitis?
®;Cudles son los microorganismos responsables?
o;Cémo prevenirla?

Microbiota
e;Qué es la microbiota?
o El tracto urogenital tiene microbiota?
o;Qué pasa si se altera la microbiota?
o;Cémo puede alterarse?

¢Cémo puedo ayudar a disminuir la
infeccién por VPH y el riesgo de prostatitis?
eUso condén

o Control del nimero de parejas sexuales
eParticipacién en estudios cientificos




o;Qué es el VPH?
;A quiénes infecta?
¢;Como contraen los hombres esta infeccion?

‘Virus de papiloma humano

¢;El VPH me puede ocasionar problemas de salud?

o Cuales son los sintomas de la infeccion por VPH?

¢ El VPH puede causar cancer u otras enfermedades importantes?

o;Qué tan comunes son los canceres relacionados con el VPH.en los hombres?

o ¢Puede un hombre hacerse la prueba del VPH?

o;Puedo recibir tratamiento para el VPH o los problemas de salud causados por el VPH?

¢Quéesel'VPH?

El' virus _del = papiloma humano
(lamado VPH) es. un virus muy
comun que se puede transmitir muy
facil de una persona a otra a través
de relaciones .sexuales vaginales,
anales u orales, o mediante otro
contacto cercano de piel- con piel.
Este virus es tan comun que casi
todas las mujeres y hombres que
han tenido relaciones sexuales  lo
contraen en “algun momento: de su
vida. Enla gran mayoria de los casos
esta infeccién no causa dafo y: se
resuelve espontaneamente gracias a
que las defensas de nuestro cuerpo lo
neutralizan.

¢A quiénes infecta?

Toda persona. sexualmente activa
puede infectarse con el VPH, incluso si
tiene relaciones sexuales con una sola
persona. El virus puede trasmitirse
cuando la - persona infectada no
presenta signos ni sintomas, es decir
que, puede transmitir la infeccion a
otros sin darse cuenta.

¢Como contraen los hombres esta
infeccion?

Todas las personas pueden contraer la
infeccion si-tiene relaciones sexuales

con alguien que esta infectado con el
VPH. Esta enfermedad se transmite
facilmente durante cualquier tipo de
relacion sexual e incluso con contacto
cercano de piel con piel durante el sexo.

¢El VPH me puede ocasionar
problemas de salud?

La mayoria de las infecciones por VPH
desaparecen por si.solas y no causan

ningun = problema de = salud. Sin
embargo, si una. infeccién no
desaparece, . es . posible * desarrollar

sintomas 'y signos meses 0 afnos
después  de -infectarse. La infeccion
persistente por VPH puede causar
verrugas genitales o ciertos tipos de
cancer.

¢Cuales son los sintomas de la
infeccion por VPH?

La mayoria de las personas que estan
infectadas con el VPH no saben que
tienen. el 'virus porque no tienen
sintomas o problemas de salud. La
mayoria de los hombres e incluso de
las mujeres que contraen el VPH nunca
desarrollan sintomas vy ‘la infeccion
generalmente desaparece por si sola.
Sin embargo, si el VPH no desaparece,
puede _causar verrugas, que son

abultamientos de la piel en la zona




genital, anal o en ambas.- Otras
personas descubren que tienen el virus
cuando se ‘les detectan: lesiones
riesgosas de convertirse en' cancer
como de cuello uterino en el caso de las
mujeres. Se recomienda consultar.a su
médico en caso de que detecte
verrugas o crecimientos, bultos o llagas
inusuales en ‘su pene, -escroto, ano,
boca o garganta.

¢El VPH puede causar cancer u
otras enfermedades importantes?
Si. El VPH en si no es cancer, pero
puede causar cambios en el cuerpo que
conducen al cancer. Las ‘infecciones
por VPH generalmente - desaparecen
por si solas, pero cuando no o hacen,
pueden causar cancer de cuello uterino
en mujeres, cancer de pene en hombres
y cancer anal en mujeres y hombres. El
VPH también puede causar cancer en
la parte posterior de la garganta,
incluida la base de la lengua y las
amigdalas. El cancer se desarrolla muy
lentamente y puede no diagnosticarse
hasta afios, o incluso décadas, después
de que una persona se infecta por
primera vez con el VPH.

tan son los

¢Qué
canceres relacionados con el VPH
en los hombres?

comunes

Aunque el VPH es una de las
infecciones de transmision sexual mas
comunes, los canceres’ relacionados
con el VPH no son comunes en los
hombres. Los hombres g ue tienen un
sistema inmunitario débil por alguna

enfermedad  inmunitaria” (incluidos
aquellos con infeccion por:VIH) y los
hombres que practican sexo anal
tienen mas probabilidades de contraer
la infeccién por VPH vy desarrollar
cancer anal.

¢Puede un hombre hacerse la
prueba del VPH?

No, actualmente no hay. una prueba
aprobada “para ‘los hombres. Sin
embargo, en aquellos hombres que
tienen mayor riesgo de cancer anal,
incluidos los hombres con VIH o los
gue practican sexo anal y presentan
algun sintoma, deben consultar a su
servicio médico en donde le pueden
ofrecer examenes adicionales, tales
como una citologia anal.

¢Puedo recibir tratamiento para el
VPH o los problemas de salud
causados por el VPH?

No existe un tratamiento especifico
para el VPH, pero existen tratamientos
para los problemas de salud causados
por el VPH. Las verrugas genitales
pueden ser tratadas pos su médico y
los cénceres producidos por VPH si se
diagnostican a tiempo también pueden
ser tratados.




Prostatitis

o;Qué es la prostatitis?

o;Cuales son los sintomas de prostatitis?
¢;Qué tan comun es?

¢;Cuales son las causas de prostatitis?
¢;Como se clasifica la prostatitis?

¢;Como se diagnostica la prostatitis?

o;Por qué se sélo se logra identificar el
microroganismo responsable de prostatitis en
el 10% de los caso?

e Cuales son los microorganismos

£Qué es la-prostatitis?

Es la inflamacion de la glandula prostatica,
ésta es un organo pequefo, del tamafio de
una nuez gue se ubica debajo de la vejiga y
estd atravesada por la uretra prostatica, por
lo que cuando se inflama ejerce presion
tanto sobre la uretra como en la vejiga
causando los problemas en la ‘miccion
asociados a la enfermedad.

sintomas de

é¢Cudles son los

prostatitis?

Los. sintomas-mas: comunes son €l dolor
pélvico crénico, en espalda y en el perineo,
asociado a dificultad para - orinar y/o

eyacular, con al menos 3 meses de
evolucion cuando es prostatitis.cronica.

¢Qué tan comuin es?

Es mas - frecuente de lo que se cree,
alrededor del 15% de los hombres menores
de 50 afios experimentara sintomas de
prostatitis durante su vida: Aunque no hay
muchos - estudios epidemioldgicos en el
tema, se ha observado que 8 de cada 100
hombres en Antioquia presenta sintomas
asociados a prostatitis.

¢Cuales son las causas de prostatitis?
La principal causa de prostatitis son las
infecciones bacterianas crénicas del tracto
urogenital masculino, aunque ‘se ha
catalogado esta  enfermedad como
enigmatica por la dificultad para encontrar

responsables de prostatitis?

¢;Qué otras pruebas son aconsejables para el
diagnostico?

;Y el antigeno prostatico?

;L a prostatitis afecta mi salud sexual y
reproductiva?

¢;Como prevenir la prostatitis?

¢;Cual es el tratamiento?

¢;Qué debo hacer en caso de prostatitis?

el microorganismo responsable de -la
infeccion, lo' que ocasiona fallas en su
diagnéstico, prevalencia y tratamiento.
¢Como se clasifica la prostatitis?

El" Instituto Nacional de Salud de los
Estados Unidos clasificd la prostatitis en
cuatro tipos: prostatitis bacteriana aguda
(5%), prostatitis bacteriana cronica (10%),
sindrome de dolor pélvico crénico (90%) vy
prostatitis inflamatoria asintomatica(1%).

¢Como se diagnostica la prostatitis?
El diagnostico debe incluir la busqueda del
microorganism o responsable de la
infeccion, la prueba: de oro para este
proceso es la de los cuatro vasos, pero ha
caldo en desuso porque.incluye el masaje
prostatico para obtener liquido prostatico, el
cual se realiza a través del recto y puede
causar bacteremia. Algunas modificaciones
de _esta prueba sustituyen el liquido
prostatico por una muestra de semen
tomada por masturbacion, sin embargo en
ambos casos solo - es posible realizar- el
diagnostico en el 10% de los casos.

¢Por qué se sélo se logra identificar el
microroganismo  responsable de
prostatitis en el 10% de los casos?

Este bajo porcentaje de diagndstico
obedece a que el disefio de la prueba esta
orientado a la busqueda de
microorganismaos que crecen en medios-de
cultivo acelulares, dejando fuera de la




blsqueda a aquellos microorganismos que
requieren  condiciones especiales — de
crecimiento como un cultivo celular.

¢Cudles son los. microorganismos
responsables de prostatitis?

Aunque se ha: reportado que el
microorganismo que mas frecuentemente
causa prostatitis es' Escherichia coli, esta
afirmacion estd asociada a la técnica
diagndstica . empleada. = Estudios que
emplean otras técnicas de diagndstico y
otro* tipo de cultivo. han identificado a
Chlamydia trachomatis como el
microorganismo gue con‘mayor frecuencia
infecta la prostata

¢Qué otras pruebas son aconsejables
para el diagndstico?

Siempre debe correlacionarse la
sintomatologia y la historia clinica, pero
también ayuda descartar otras
enfermedades que compartan sintomas
con la prostatitis, por lo que puede
solicitarse. un uroanalisis e imagenes
pélvicas para observar si‘hay obstrucciones
urogenitales.

¢Y el antigeno prostatico?
Esta prueba cuantifica los niveles de ‘una

proteina llamada  Calicreina 3. que es
secretada por la -préstata: incrementando
sus niveles cuando: hay - procesos
inflamatorios. Su utilidad principal es la
correlacion con el cancer de préstata y no
se recomienda su medicién si se sospecha
de prostatitis porque puede generar panico
en el paciente debido a que se incrementa
también en esta enfermedad.

¢La prostatitis afecta mi salud sexual
y reproductiva?

Si, es una enfermedad que cuando se hace
cronica (mas de tres meses de evolucion)
puede estar asociada-a dolor en el pene, los

testiculos y al eyacular, lo que notablemente
puede afectar la calidad de vida 'y los
habitos de salud sexual y reproductiva.
Ademas, la prostatitis se ha asociado con
causar disfuncion eréctil y eyaculacion
precoz.

¢Como prevenir la prostatitis?

En muchas - ocasiones -la prostatitis se
produce por infecciones urinarias que
ascienden en el-tracto genitourinario hasta
instalarse enla prostata, por lo que la mejor
medida de prevencidon es las buenas
conductas sexuales y la higiene adecuada
del area urogenital, lo-que limita el riesgo de
gue bacterias patogenas infecten el tracto
genitourinario.

¢Cual es el tratamiento?

Este depende de la sintomatologia del
paciente, generalmente se dan
medicamentos para disminuir el dolor junto
a  esguemas de tratamiento con
antimicrobianos de amplio .espectro por
periodos prolongados de tiempo que van de
15 . a 180 ' dias, sin identificar el
microorganismo  responsable -+ de la
prostatitis lo' que . conlleva a . fallas
terapéuticas y también a incrementar
fenédmenos de resistencia a antibidticos en
estos microorganismos.
¢Qué debo hacer en caso de
prostatitis?

Siempre lo ideal es consultar-con el médico,
este debe solicitar ayudas diagndsticas y
dirigir el adecuado tratamiento con
antimicrobianos. para evitar que se sigan
presentando las fallas terapéuticas que
incrementan la resistencia antimicrobiana,
ademas de alterar la microbiota del tracto
urogenital masculino.




- Microbiota

¢;Qué es la microbiota?

o;El tracto urogenital tiene microbiota?
¢;Qué pasa si se altera la microbiota?
¢;Como puede alterarse la microbiota?

¢Qué es la microbiota?

El cuerpo humano esta cubierto en

casi toda su extensién  por
microorganismos que no causan dafio
y que por el contrario evitan la
colonizacién por microorganismos
patégenos. A estos microorganismos
“buenos” se les-denomina microbiota,
antes denominada flora bacteriana,
término muy -de moda en estos dias
porgue son Microorganismos gue nos
protegen de infecciones,. ayudan a
metabolizar compuestos'y en procesos
que las células del cuerpo no son
capaces derealizar por si solas.
¢El - tracto tiene
microbiota?
Si, como casi todos los ¢rganos, el
tracto  urogenital  presenta ' una
microbiota = especifica, ésta ‘'se ve
modificada por factores como la edad,
los habitos de higiene, el nimero de
parejas sexuales, el tipo de parejas
sexuales e incluso la alimentacion.

urogenital

¢Qué pasa si se altera la
microbiota?

Si esta se altera, los érganos son mas
propensos  a  ser colonizados . por
microorganismos . patdgenos  que
causan  procesos - infecciosos e
inflamatorios,. por lo que debe ser
preservada como . una barrera de
proteccioén frente a infecciones.

¢Como  puede  alterarse la
microbiota?

A lo largo de la vida, ésta puede
alterarse por diferentes factores, como
los habitos de vida, de higiene, las
hormonas, la alimentacion e incluso las
conductas sexuales. Muchos
investigadores  reportan -que la
microbiota  cambia® cuando los
hombres  inician 'su vida sexual,
incrementando  la . presencia de
bacterias como Lactobacillus spp.-que
hacen parte de la microbiota genital
femenina. El -uso ‘indiscriminado de
antibidticos de amplio - espectro
también puede afectar la composicion
de la microbiota disminuyendo esta
barrera de defensa ante infecciones.

¢Como  estd conformada la
microbiota urogenital masculina?
La microbiota en -hombres-es-aun un
tema controversial, ésta depende la
zona-anatémica, a lo largo de todo el
tracto genitourinario  se observan
diferentes = microorganismos Yy su
composicion va cambiando a de
acuerdo a los factores que influyen en
la ~microbiota (habitos de vida,
alimentacion, higiene, habitos sexuales,
etc). Por ejemplo, se considera que la
microbiota de la uretra masculina esta
principalmente compuesta por
bacterias del género Corynebacterium
spp., Streptococcus del "grupo ,
Mollicutes y en menor proporcion
Mycoplasma genitalium.




¢Como puedo ayudar a disminuir la
infeccién por VPH y el riesgo de prostatitis?

o Uso de condon

o Control del nimero de parejas sexuales

e ;Y lo que no sabemos sobre las infecciones
urogenitales en hombres?

Aungue la infeccion por VPH ocurre con
frecuencia, se puede evitar, 0 al menos
reducir el riesgo de contraerlo evitando
tener multiples parejas sexuales, usar
conddn- en cada relacion sexual, no
fumar ya que la capacidad de su
sistema inmunitario para combatir la
infeccion por el VPH disminuye cuando
fuma. - Adicionalmente es -importante
gue los hombres también se involucren
en velar porque sus hijas mayores de 9
anos seanvacunadas en contra de VPH
y que las mujeres sigan correctamen te
las indicaciones de tamizacion para el
cancer cervical. Las mismas medidas
de higiene y los hahitos de salud sexual
y reproductiva adecuados ' pueden
contribuir a disminuir -el riesgo de
padecer prostatitis.

Uso de condon

Usar condones y barreras bucales de
latex cada vez que ‘'se tiene relaciones
sexuales vaginales, - anales u orales
reduce las posibilidades de contraer la
infeccion por VPH 'y en general las
infecciones asociadas a prostatitis. Sin
embargo, el VPH puede afectar areas
no cubiertas por un condén, por lo que
esta proteccion no es totalmente
efectiva para esta infeccion, pero si lo
es .. para- - otras = infecciones de
transmision sexual como Chlamydia y
VIH.

e Participacion en estudios cientificos
o ;Como participar?

o ;Qué debo firmar?

o ;Cudl es el beneficio?

Control del numero de parejas
sexuales

A’ cualquier edad tener .una. ‘nueva
pareja sexual es un factor de riesgo
para.contraer unanueva infeccién por
VPH. Estar en una relacién monégama
reduce su exposicion a la enfermedad,
las personas que estan en una relacion
mutuamente mondgama.a largo-plazo
probablemente -no contraigan una
nueva infeccion por VPH. Aungue esta
medida no protege completamente, si
reduce drasticamente su- riesgo . de
contraer la infeccion.

¢Y lo que no sabemos sobre las
infecciones urogenitales en
hombres?

En la actualidad, los estudios, las
politicas y los programas de salud
sexual vy reproductiva estan mas
enfocados  a la poblacién femenina.
Muchas de las pruebas de tamizaje de
infecciones de transmision sexual sélo
se realizan. en. mujeres e incluso en
poblaciones especiales de las mismas
como las trabajadoras sexuales o las
madres ‘gestantes,  aun cuando el
hombre puede ser el reservorio de
estas infecciones y que lo l6gico serfa
controlar a ambos actores de la
reproduccion humana. Esta orientacion
selectiva de las .investigaciones ha




generado muchos vacios y preguntas
sin resolver que requieren el interés de
los investigadores y la participacion de
voluntarios-en investigaciones.

Participacion en estudios
cientificos

Su participaciéon . en los estudios
cientificos .es primordial para el
desarrollo de la ciencia, estos estudios
estan dirigidos a Jla obtencion. de
nuevos conocimientos ‘que permiten
encontrar . soluciones a problemas
especificos en salud. En general se
observa que los hombres estan menos
comodos al hablar de los problemas
asociados a la fertilidad y a la
reproduccion que las mujeres, pero se
requiere que éstos incrementen su
interés .y participacion, lo que no solo
los beneficia como individuos, tambien
conlleva a obtener resultados que sean
Utiles para implementar medidas de
prevencion y promocion en salud
sexual y reproductiva.

en estudios

¢Como participar
cientificos?

En general los
informacién a través de
sociales'y sistemas de comunicacion,
usted es libre. de elegir 'si quiere ser
voluntario o no y para legalizar este

estudios envian
las redes

deseo se realiza la firma de un
consentimiento informado, que es un
documento informativo en donde se
invita a las personas a participar
libremente en una investigacion.

¢Qué debo firmar al participar en
estudios cientificos?

El consentimiento informado donde se
declara que usted desea participar de la
investigacion voluntariamente.  Este
documento va acompafiado de la
asesoria sobre el tema del cual trata la
investigacién, como 'y con qué fin se
realizaréa la misma y cuales son las
condiciones y los beneficios de su
participacion.

¢Cual es el beneficio de participar
en estudios cientificos?

Como beneficios usted tiene derecho a
conocer -los  resultados © de la
investigacion 'y los resultados de las
pruebas que se realicen con las
muestras que done en caso.de que se
realice recoleccion -de las mismas,
puede contactar a'los .investigadores
del estudio y aclarar dudas cuando lo
considere necesario.
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¢Como estan tus espermatozoides?

)

¢Quieres conocer
tu calidad seminal?

El Grupo Reproduccién de la Universidad
de Antioquia se encuentra realizando
diferentes estudios que involucran el

andlisis de muestras seminales.

Las muestras seminales serdn utilzadas
Unicamente para fines académicos.
Total confidencialidad.

Contdctanos:
E-mail: reproduccién®@medicina.udea.edu.co

Tel: 2196476
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