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Resumen

Objetivo: Determinar la asociacion entre la satisfaccion con la crianza y los
comportamientos de los nifios entre los 7 a 11 afios de Medellin.

Métodos: Analisis secundario del grupo control de un ensayo aleatorizado controlado
basado en cluster para evaluar el programa Pilas implementado en Medellin, Colombia
(2009-2016). EI grupo control incluyé 822 nifios y familias. Para los andlisis se usaron
tres mediciones con datos longitudinales: la linea de base, la medicion al afio y tres afios.
Se realizaron modelos de Ecuaciones de Estimacion Generalizada (GEE) con distribucion
Poisson para evaluar la asociacion entre los cambios en la satisfaccion con la crianza
con el numero de problemas de conducta, comportamientos oposicionistas, Yy
comportamientos agresivos.

Resultados: En la linea de base la mediana de la edad en los nifios fue de 8 afios [5.0,
25.0], el 50.5% eran de sexo masculino, para los adultos la mediana fue de 34 afos [15.0,
69.0] y el 98.5% eran mujeres. La mayoria de las familias era de tipo nucleada (42.7%) y
pertenecian al estrato socioeconémico bajo (66.9%). La media para los comportamientos
oposicionistas y la agresion en la linea de base segun el reporte del padre fue de 6.6 (EE
=1.54) y 16.7 (EE = 3.12) respectivamente, mientras que segun lo reportado por el nifio
la media fue de 0.52 (EE = 0.983) y 0.74 (EE = 1.6) respectivamente. No se encontrd
asociacion entre la satisfaccion con la crianza y el nUumero de problemas de conducta,
namero de agresiones y numero de comportamientos oposicionistas reportados por
cuidadores y nifios. El nUmero de problemas de conducta en los nifios disminuye en un
12% por cada unidad que aumenta la satisfaccion con la crianza (RR = 0.8812, IC95%
[0.2992 - 2.5954], p > 0.05) y el numero de conductas oposicionistas en los nifios
disminuye en un 1% por cada unidad que aumenta la satisfaccién con la crianza (RR =
0.9982: IC95% [0.9969 - 0.9935], p <0.01). Estas asociaciones, aunque son
estadisticamente significativas, tienen una magnitud reducida.

Conclusion: La satisfaccion con la crianza en la literatura se ha reportado como un factor
protector para las conductas oposicionistas, los problemas de conducta y los
comportamientos agresivos en los nifios, sin embargo en los presentes analisis se

encuentran algunas asociaciones marginales que no son relevantes para la salud publica.
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Palabras clave: Problemas de comportamiento, comportamientos externalizantes, nifios,

pautas de crianza.
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Abstract

Aim: Determine the association between satisfaction with parenting and the behaviors of
children between the ages of 7 and in Medellin.

Methods: Secondary analysis of the control group of a cluster-based randomized
controlled trial to evaluate the Pilas program implemented in Medellin, Colombia (2009-
2016). The control group included 822 children and families. Three measurements with
longitudinal data were used for the analysis: the baseline, the one-year measurement,
and three years. Generalized Estimating Equations (GEE) models with Poisson
distribution were performed to evaluate the association between changes in satisfaction
with parenting and the number of behavior problems, oppositional behaviors, and
aggressive behaviors.

Results: At baseline, the median age in children was 8 years [5.0, 25.0]; 50.5% were
male; for adults, the median was 34 years [15.0, 69.0], and 98.5 % were women. The
majority of families were nucleated (42.7%) and belonged to the low socioeconomic
stratum (66.9%). The mean for oppositional behaviors and aggression at baseline, as
reported by the parent, was 6.6 (SE = 1.54) and 16.7 (SE = 3.12), respectively, while as
reported by the child, the mean was 0.52 (SE = 0.983) and 0.74 (SE = 1.6) respectively.
No association was found between satisfaction with parenting and the number of conduct
problems, aggressions, and oppositional behaviors reported by caregivers and children.
The number of conduct problems in children decreases by 12% for each unit that
increases satisfaction with parenting (RR = 0.8812, 95% CI [0.2992 - 2.5954], p > 0.05),
and the number of oppositional behaviors in children decreases by 1% for each unit that
increases satisfaction with parenting (RR = 0.9982: 95% CI [0.9969 - 0.9935], p <0.01).
These associations, although statistically significant, are of small magnitude.
Conclusion: The literature reports that satisfaction with parenting is a protective factor
for oppositional behaviors, conduct problems and aggressive behaviors in children;
however, the present analysis finds some marginal associations that are not relevant to
public health.

Keywords: conduct problems, externalizing behaviors, children, parenting practices.
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Introduccién

La presente investigacion consiste en analizar si la asociacion entre los problemas de
conducta, los comportamientos oposicionistas y los comportamientos agresivos de los
nifios con la satisfaccion de la crianza por parte de los padres, entendiéndose esta como

el sentimiento de gozo por ejercer el rol de padre, es relevante e influyente.

Es una investigacion derivada del estudio del programa jPilas! Mejores adultos, mejores
nifos cuyo propasito es prevenir conductas de riesgo para la salud mental promoviendo
pautas educativas y de crianza que sean consistentes y adecuadas en los docentes,

padres o cuidadores.

Actualmente, no se cuenta con muchos estudios que asocien factores como la
satisfaccion con la crianza en los comportamientos externalizantes de los nifios y que
demuestren que existe una relacién comprobable o que uno sea dependiente del otro. La
mayoria de los estudios que se han encontrado al respecto constan de una asociacion
entre el comportamiento agresivo del nifio y la forma en que se castiga, mas no se toman

en cuenta los demas factores que hacen parte de la satisfaccion de la crianza.

Se considera que esta es una investigacion de gran interés por los aportes que podria
tener para la salud mental de los nifios y su proteccion en la sociedades, la importancia
que se le ha dado a la educacion y al desarrollo de los nifios ha sido significativa, a nivel
mundial son diversos los paises que se han propuesto fortalecer las leyes de los estados
para que se le dé prioridad a este grupo poblacional y se busque de manera conjunta
lograr que los nifios y nifias tengan todas la capacidades que se requieren para que en

el futuro puedan ejecutar de la mejor manera sus roles en la sociedad.

La metodologia en cuanto al marco de los estudios analiticos esta relacionada
directamente con la base de datos del estudio del programa jPilas! mejores adultos,
mejores nifios, donde se realizé una muestra de un estudio aleatorio controlado basado

en cluster que tiene un grupo control y un grupo que fue intervenido. Para el presente
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proyecto se usaron los registros del grupo control con el fin de que los efectos de la
intervencion no afectaran la asociacion entre la satisfaccion con la crianza y los
comportamientos agresivos. Para este analisis de datos longitudinales se llevaron a cabo

modelos de ecuaciones generalizadas (GEE) controlando las variables confusoras.

Lo anterior establece la siguiente estructura del presente trabajo: analisis de la
informacion, aplicacion de pruebas estadisticas entre las variables de interés, analisis de

resultados y conclusiones.
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1. Planteamiento del problema

Segun Bourcier, la agresividad en los nifios se considera un comportamiento “normal’
durante la infancia y se manifiesta en los nifios de edad preescolar porque no han
aprendido a usar estrategias pacificas para resolver sus conflictos, a regular sus
emociones, o a servirse de comportamientos de adaptacidon que sustituyan la agresividad.
Sin embargo, cuando los problemas de conducta persisten se pueden convertir en
desérdenes de comportamiento o problemas externalizantes (1). En estudios previos se
evidencia que aproximadamente a partir del primer afio los nifilos muestran algunas
conductas agresivas tales como morder, pegar o patear, las cuales incrementan hacia
los dos afios (periodo en el que se presentaria el pico mas alto), y se regulan mejor a
partir del tercer afio de vida debido a la maduracién de las capacidades cognitivas y a las

estrategias de crianza de los padres (2).

En el mundo, estudios han permitido identificar la prevalencia de las conductas
externalizantes en los nifios. Un estudio realizado en China revel6 que la prevalencia de
los comportamientos agresivos entre los nifios en edad preescolar era del 8,8% al 11,9%.
Ademas, indico6 que la agresion de los nifios tenia una relacion significativamente positiva
con la crianza hostil o coercitiva, ya que los niflos expuestos a estas formas de crianza
presentan un 8.3% de riesgo de tener conductas agresivas, sobre los que tienen crianza
de apoyo/compromiso (3). En esta misma linea, un estudio longitudinal realizado en
Canada encontré que el 58% de los nifios seguia una trayectoria ascendente de
agresividad fisica moderada (en comparacién con su grupo de edad) y el 14% presentaba

una trayectoria ascendente de agresividad alta (4).

Por otra parte, en Ameérica Latina estudios comprobaron que en Brasil los
comportamientos externalizantes mas utilizados en los nifios fueron tirar/empujar: 82,
pelear/quitar un objeto a otro nifio: 68 y patear/tirar objetos: 57 (5) . Ademas, en Colombia
(2008) se publicé que el 13% de los escolares de Medellin se consideraba agresivo.
También en Pereira (2008) se reportd que la agresividad de los nifios escolarizados en
primer y segundo afio fue del 17% (6). Finalmente, en Bogota (2018) un estudio con una
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muestra de 904 nifios de 8 a 12 afios de niveles socioecondémicos bajos encontr6 que el
30.5% presentaban comportamientos internalizados y el 23.6% externalizados en rango

clinico (7) .

Los comportamientos externalizantes representan altos costos en atencion y costos para
las familias. Un estudio realizado en Holanda expuso que el costo de un nifio con niveles
bajos de agresividad es aproximadamente de 167 € mientras que los nifios con casos
clinicos los cuales son mas severos tuvieron un costo total de 1.034 €. Dentro de los
costos se incluyen la atencién médica, atencidén de salud mental, cuidado comunitario y
atencién educativa. Ademas de la parte monetaria mencionada anteriormente, estas

conductas también influyen en el deterioro del funcionamiento familiar (8).

La literatura cientifica ha demostrado que existen multiples factores que se asocian al
desarrollo de problemas de comportamientos en los nifios. Se ha usado ampliamente el
modelo ecolégico para explicar las causas de los comportamiento externalizantes, entre
estos factores, Loza et al (2010) afirma que a nivel individual se encuentran la necesidad
de llamar la atencion por falta de cuidado o carifio y el ejemplo que recibe el nifio al no
resolver situaciones por medio del dialogo con sus padres, por otro lado, a esta edad se
tiene menos mediacion cognitiva, menos habilidades sociales y menor desarrollo del

lenguaje (2).

Entre los factores de la escuela, para los maestros y maestras ha sido un reto educar a
los nifios en este aspecto dado que este es un periodo critico para ensefarles los
comportamientos basicos de la interaccion social y desarrollar en ellos sus capacidades
iniciales de cooperacion, convivencia, solucién de conflictos y comunicacién. En un
estudio previo donde se pretendia conocer la concepcion del concepto de agresividad
gue tenian los maestros de algunas escuelas, se encontré que tendian a confundir este
concepto con la violencia, ya que para la mayoria que un nifio demostrara
comportamientos violentos significaba que era agresivo, ignorando otras formas de
agresividad que involucran este concepto, lo cual puede ser contraproducente para la

manera en que se corrija o trate las acciones de agresividad de los nifios y nifias (6).
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Los factores de riesgo en el barrio involucran la asociacion con otros pares que tienen
conductas no deseables, que se ven involucrados en vandalismo y bandas brindando al
nifio acceso ilegal a alcohol, armas o drogas (6). Segun la OMS otros factores importantes
son las politicas sociales y econdmicas donde se compromete la calidad de la
gobernanza del pais, la desigualdad de ingresos y la pobreza, que a su vez conlleva a
unos ingresos familiares bajos y desempleo en la familia (9).

El entorno familiar y las relaciones con la familia son factores de gran importancia para
desarrollar los comportamientos externalizantes, ya que en este entorno se desarrollan
las primeras interacciones sociales de los nifios y se aprenden las normas sociales. La
literatura ha demostrado como la escasa vigilancia y supervision de los hijos por parte de
los padres, practicas disciplinarias de los padres severas, relajadas o incoherentes,
vinculos afectivos deficientes entre padres e hijos, escasa participacion de los padres en
las actividades de los hijos, abuso de sustancias o delincuencia de los padres y en
algunos casos la depresion de los padres, puede influir en los comportamientos agresivos

de los nifios (2).

Se han llevado a cabo algunos estudios que establecen la asociacion entre la crianza y
los comportamientos externalizantes, un estudio comparativo realizado en México (2006)
demostré esta asociacion, el 52% de las madres consideraba que no debian haber
empleado el castigo fisico en méas de la mitad de las ocasiones en que lo hicieron, lo que
se asocid con las conductas externalizantes de los nifios, donde se observé que 12.95
nifios presentaban problemas de conducta debido al tipo de castigo implementado,
adicionalmente se encontr6 una media de 18.91 nifios con conductas impulsivo-

hiperactivas y 8.51 nifios con problemas de aprendizaje (10).

En la misma linea, en China (2016) un estudio con una muestra de 1.382 nifios
escolarizados de diez escuelas infantiles reporté que la prevalencia de conductas
agresivas en preescolares fue del 12.4%. Lo resultados de regresion logistica
multivariable demostraron que los conflictos familiares (OR = 1.2, IC 95 %: 1.1-1.4),
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crianza hostil/coercitiva (OR = 1.1, IC 95 %: 1.0-1.1), crianza inconsistente entre abuelos
y padres (OR = 1.7, IC 95%: 1.8-2.3) y mayor tiempo dedicado a ver televisiéon (OR = 2.0,
IC 95%: 1.6-2.6) predijeron significativamente el comportamiento agresivo de los nifios
(11). Igualmente, en un estudio realizado en Espafia con nifios entre 3 y 14 afos, se
evaluo la asociacion entre el desarrollo de agresion influenciado por factores externos
como la satisfaccion de la crianza y la orientacion de los roles, y se encontré que la
autonomia excesiva de la madre (3=0.82, SD= 0.28), bajas puntuaciones en la
satisfaccion con la crianza (B=-0.18, SD=0.11) y orientacién en los roles del padre (B=-
0.25, SD= 0.21) aumentan la probabilidad en los nifios de desarrollar conductas

agresivas (12).

Segun Acok y Demo (1994) la satisfaccion familiar se deriva de interacciones que se
generan en la propia familia, estas experiencias generan estados animicos y su
evocacion puede indicar los niveles de la satisfaccion familiar, en este sentido, se
entiende que la satisfaccion parental proviene de experiencias vividas con los hijos, ya
sean positivas o negativas, y estan influenciadas por el comportamiento de los nifios, la
comunicacién entre padre/madre e hijo, respuesta de los hijos ante las pautas de crianza,
entre otros (13,14). Estudios anteriores han evidenciado que el empleo de una disciplina
inadecuada potencia que el nifio emplee la agresividad como un medio relacional con
otras personas, los comportamientos educativos de los padres en los que se ha
comprobado esta relacion son: el rechazo, la frialdad o la indiferencia; la disciplina basada
en el castigo fisico, unido a reacciones no razonadas y extrafias o impulsivas; el uso de
una disciplina asistematica o inconsistente y la falta de refuerzo de las conductas
prosociales (14), lo que confirma el planteamiento de Garcia cuando menciona que los
adultos son para el nifio figuras de autoridad, modelos a imitar que inciden en su

configuracion moral (15).

A pesar de la importancia que ha demostrado tener la satisfaccidén parental, esta ha sido
poco estudiada en nuestro contexto, por ende realizamos este estudio usando datos
longitudinales de un ensayo aleatorizado controlado basado en cluster, que trata de la
evaluacion del programa Pilas implementado en Medellin, Colombia (2009-2016). En este
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estudio se usaron Unicamente los datos del grupo control (n = 822) y se llevd a cabo un
andlisis longitudinal usando la linea de base, la medicion al afio y los tres afios con la
Ecuacion de Estimacion Generalizada (GEE) para estimar la asociacion entre los
cambios en la satisfaccion parental y en el nimero de problemas de conducta, problemas

oposicionistas y agresion de los nifios.

Para medir la satisfaccion con la crianza se incluyeron preguntas como la aceptacion y
satisfaccion de ser madre/padre, el ejercicio natural de la maternidad o paternidad, el
manejo adecuado de las tareas de cuidado, entre otras. En cuanto a los comportamientos
externalizantes se analizo el tipo de agresion que ejercia el nifio, los comportamientos
oposicionistas, y los problemas de comportamiento a través de un cuestionario aplicado
tanto a los nifilos como al cuidador. Segun lo anterior, la pregunta de investigacion de este
estudio es: ¢Cual es la relacion entre la satisfaccion con la crianza y los problemas

oposicionistas, de conducta y agresion en nifios de 7 a 11 afios en Medellin?
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2. Justificacién

Segun el estudio PREVIVA (2016) la escuela y el hogar son los principales entornos que
influyen en el desarrollo de la personalidad de los nifios, dentro de los cuales se
encuentran los comportamientos agresivos (16). De acuerdo con Gamboa et al (2016)
los arrebatos de agresividad son un rasgo normal en la infancia pero algunos nifios
persisten en su conducta agresiva y en su incapacidad para autorregularse, estos
comportamientos pueden presentarse de forma directa e indirecta, la primera como un
acto violento fisico o verbal y la segunda como como agresién contra los objetos de la
persona que ha sido el origen del conflicto, o agresividad contenida segun la cual el nifio
gesticula, grita o produce expresiones faciales de frustracion (17). Sin embargo, un
estudio previo demostrd que estos comportamientos pueden disminuir o aumentar en la
medida en que se aplique un determinado estilo de crianza, en el cual se comprenden
siete factores: apoyo, satisfaccién con la crianza, compromiso, comunicacion, disciplina,
autonomia y distribucion de rol. Se demostr6 la relacibn entre determinadas
caracteristicas del estilo de crianza y la conducta agresiva, de manera que una
combinacion de puntuaciones altas en autonomia de la madre junto con puntuaciones
bajas en satisfacciéon con la crianza y compromiso del padre y disciplina de ambos
progenitores, influyen significativamente en el incremento de la probabilidad de que se

dé una puntuacién elevada en agresividad (18).

Por lo tanto, se considera importante contribuir al analisis de la asociacién entre estas
dos variables mencionadas anteriormente, para aportar al desarrollo sano de los nifios y
encontrar alternativas que le permitan adquirir habilidades prosociales que faciliten su
involucramiento con la comunidad, ademas de demostrar alin mas la importancia de tener

la disposicion para una crianza positiva de los nifios.

Esto serd consecuente con nuestro principal propdsito en esta investigacion, ya que
servirA como soporte para uno de los objetivos que fomenta las politicas publicas de la
infancia y adolescencia, que consta en orientar la accion y los recursos del Estado hacia

el logro de condiciones sociales, econdmicas, politicas, culturales y ambientales, que
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hagan posible el desarrollo de las capacidades y las oportunidades de los nifios, las nifias
y los adolescentes, como sujetos en ejercicio responsable de sus derechos, en el cual se
involucra a los padres de familia debido a la corresponsabilidad mencionada en el articulo
10 del caodigo de infancia y adolescencia (19). También se menciona en el articulo 14
donde afirma que la responsabilidad parental es un complemento de la patria potestad
establecida en la legislacion civil y por tanto es, ademas, la obligacién inherente a la
orientacién, cuidado, acompafiamiento y crianza de los nifios, las niflas y los
adolescentes durante su proceso de formacion. Esto incluye la responsabilidad
compartida y solidaria del padre y la madre de asegurarse que los nifios, las nifias y los

adolescentes puedan lograr el méximo nivel de satisfaccion de sus derechos (20).

Ademas, el Ministerio de Salud y Proteccion Social menciona la politica de atencion
integral en salud a primera infancia e infancia y adolescencia, gracias al derecho del pleno
desarrollo de la nifiez que se incluy6é en el CAddigo de Adolescencia e Infancia con el
derecho de los nifios al desarrollo integral, asimismo en 2009 se aprobo la Ley No. 1295
que establece la atencion integral en salud a familias gestantes, nifios, nifias y
adolescentes mediante el conjunto de acciones de promocion de la salud, prevencion,
superacion, recuperacion y mitigacion de los riesgos o dafios en la salud (20). Con esta
perspectiva de salud concebida como parte del bienestar fisico, mental y social, el estudio
servira de base para promover los programas de crecimiento y desarrollo desde la madre

gestante hasta el nifio adolescente y posteriormente adulto mayor.

Existen diversos planes y estrategias como el Plan Decenal de Salud Publica, el Plan de
accion de salud: Primeros mil dias de vida o la Estrategia Nacional de Atencién Integral
a la primera infancia “De cero a siempre” establecida en el articulo 2 de la ley 1804 de
2016 (21), mencionados como ejemplo de beneficiarios que podran apoyarse y
sustentarse con los factores que se expondran en el estudio y que podrian llegar a ser
parte de la prevencién y promocion en el proceso clinico que se tiene con las madres

gestantes.
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3. Objetivos

3.10bjetivo general

Determinar la asociacion entre la satisfaccion con la crianza y los comportamientos de
los nifios entre los 7 a 11 afios Medellin.

3.20bjetivos especificos

1. Caracterizar los comportamientos oposicionistas, desorden de conducta y
agresion de los nifios segun variables sociodemograficas del cuidador y el nifio

2. Describir la satisfaccion de la crianza segun las variables sociodemogréficas del
cuidador y el nifio.

3. Examinar la asociacion de la satisfaccién de la crianza con los comportamientos

oposicionistas, desorden de conducta y agresion de los nifios.
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4. Marco teérico

4.1 Definiciones

4.1.1 Agresion

La agresividad llamada «normal» es la que se manifiesta en los nifios de edad preescolar
porque no han aprendido todavia a utilizar tacticas pacificas para resolver sus conflictos,
a regular sus emociones o a servirse de comportamientos de adaptacion que sustituyan
la agresividad. No han desarrollado todavia la suficiente soltura social que les permita
interactuar de forma positiva con su entorno. Sus actos agresivos se explican por su
malestar social, su inmadurez neuroldgica, sus aptitudes linguisticas recién aparecidas y
Su incipiente capacidad para integrar las prohibiciones. Los investigadores estan de
acuerdo en decir que lo que distingue las manifestaciones agresivas normales, de las
conductas agresivas llamadas «anormales» o «atipicas», es la frecuencia y la gravedad

de los sintomas (1).

4.1.2 Conductas oposicionistas

Estudios previos afirman que las conductas de oposicion o desafiantes se encuentran a
menudo en la poblacion infanto-juvenil como parte de un desarrollo evolutivo “normal”,
aunqgue pueden seguir apareciendo como consecuencia del mantenimiento de variables
comportamentales paternas o del contexto, asimismo investigaciones han comprobado
gue los padres de nifios con alteraciones de conducta proporcionaban, involuntariamente,
refuerzos positivos a las conductas disruptivas de sus hijos (22). Una de las
caracteristicas de este tipo de conductas es la manifestacién de oposicién a la norma de
manera abrupta, agresiva e impulsiva, el impacto de este tipo de reacciones y
comportamientos a nivel social, familiar y escolar constituye una de las causas mas
frecuentes de la consulta profesional en el area de asistencia psicologica, neurolégica y

psiquiatrica (23).
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4.1.3 Problemas de conducta

Son el conjunto de conductas inadecuadas expresadas en ciertos contextos, donde su
internalizacion y externalizacién surgen a partir de la interaccion entre los estilos de
crianza parental y los procesos de funcionamiento familiar, se incluyen conductas tales
como: berrinches, confrontaciones, comportamiento conflictivo, beligerancia, exigencias,
bldsqueda constante de atencidn, inquietud, desobediencia al cumplimiento de tareas u
obligaciones a menos que sean recompensadas 0 bajo amenaza de castigo, desafiantes

y manipulacion (23).

4.1.3.1 Crianza

Segun Varela et al, las practicas de crianza se conciben como todas aquellas acciones
concretas que los adultos llevan a cabo con el propdsito de orientar a los nifios y a las
nifias para que tengan un mejor desarrollo, supervivencia y socializacién; estas incluyen

pautas y creencias arraigadas a la cultura e integradas a la cotidianidad (14).

4.1.3.2 Estilos de crianza

Desde el ICBF (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar) se definen 3 tipos de crianza
los cuales son el estilo autoritario, el cual se refiere al poder absoluto de los adultos sobre
los nifios; el estilo permisivo, que todo lo permite y el estilo democratico, basado en el

buen trato y aprendizaje constante (24).

4.1.3.3 Satisfaccion de la crianza

Ortiz et al, define la satisfaccibn como el sentimiento de bienestar o placer que se tiene
cuando se ha colmado un deseo o cubierto una necesidad. Un elemento importante de
la satisfaccion en la crianza es la calidad de las relaciones padres-hijos y el grado de

comunicacion afectiva (25).

4.1.3.4 Comunicacién
Es posible distinguir tres formas de comunicacién: verbal, no verbal y paraverbal. La
verbal se refiere a la comunicacion a través de lo que se dice o escribe con palabras.

La no verbal corresponde a gestos, actitudes, posturas corporales y/o miradas hechas
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cuando existe la relacion con otro u otros; la paraverbal son los tonos de voz, velocidad,
volumen e intensidad de lo que se dice al hablar. El proceso de comunicacién se transmite
a partir de una fusion entre estas tres formas de comunicacion, que en su integralidad
permiten la expresion de ideas y sentimientos para la interaccion con los demas en los

diferentes entornos sociales.

Ademas, tiene tres funciones: informativa, afectiva y regulativa. Con la funcion informativa
el sujeto obtiene conocimiento. La funcién afectiva transmite y recibe diferentes
sensaciones, como emociones y sentimientos y, por ultimo, la funcion regulativa se
asocia con la conservacion de la cultura, las motivaciones de cada individuo, permitiendo

interacciones e intercambios que logran en ocasiones modificar la conducta (26).

4.2 Factores de riesgo y proteccion para problemas externalizantes

4.2.1 Factores individuales

Rousseau creia que la influencia del ambiente inducia a la violencia, que la agresividad
se desarrollaba por contagio, pero las investigaciones ensefian que esta concepcion es
falsa. Al nacer ya se posee una energia que no esta civilizada, por lo tanto la agresividad
es normal, es una pulsién de vida adaptada a ciertos contextos, por ejemplo, los gritos y
los llantos de un bebé hambriento alertan y le permiten satisfacer sus necesidades. La
agresividad se presenta en los primeros afios de vida, pero se desaprende a medida que
el nifo descubre como expresar sus necesidades y sus frustraciones, respetandose a si
mismo y a los demas. A medida que se hacen mayores, aprenden a dominar su

agresividad fisica y a mostrar otras formas de comportarse con los demas (1).

4.2.2 Factores familiares

En un estudio previo se encontro relacion entre el comportamiento no agresivo del nifio
y poseer habilidades personales para resolucion de conflictos por parte del cuidador,
también fue relevante la asociacion entre el patron de crianza violento del cuidador vy el
nifio altamente agresivo (27). Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

declar6 preocupante la agresion, en forma de castigo corporal, a los nifios por parte de
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los padres y los cuidadores, debido a sus efectos nocivos y duraderos (10), que se
reafirma con algunas investigaciones realizadas que han demostrado que una de las
fuentes principales de adquisicion de comportamiento violento y agresivo de los nifios es
la familia, lo que funciona segun Bandura como modelo para el aprendizaje por
observacion (28). En esta linea, estudios evidencian que la violencia en la familia esta
directamente relacionada con los comportamientos agresivos que los nifios podrian

desarrollar méas tarde en la escuela (29).

Ademas, componentes contextuales de estrés y apoyo, donde actian las relaciones
conyugales, las redes de apoyo y la ocupacion de los padres que se relacionan a su vez
con la salud mental de la familia, hacen parte del modelo ecoldgico (23). También dentro
de los factores familiares se encuentra el rango de edades en el que se encuentren los
padres o cuidadores del nifio, investigaciones realizadas en América Latina que abordan
este fendbmeno corroboran que la maternidad/paternidad a temprana edad, es un
fenémeno social que se hace endémico en la regién, lo que a su vez puede ser un riesgo

para una buena crianza del nifio (30).

4.2.3 Factores barrio
Los factores de riesgo en el barrio involucran la asociacién con otros pares con conductas
no deseables, que se ven involucrados en vandalismo y bandas brindando al nifio acceso

ilegal a alcohol, armas o drogas (24).

4.2.4 Factores de la escuela

Se ha encontrado en literatura la carencia de compromiso de los maestros con la
educacién en las competencias ciudadanas de los nifios (31), lo que influye en la
continuidad de la agresividad en quienes estan demostrando sus primeros
comportamientos porque a la edad de 5 afios, los nifios estan en la etapa de desarrollo
moral heterbnomo y por lo tanto aln no entienden ni mantienen las normas sociales
convencionales por si solos, requiriendo la intervencion del adulto (32), por lo que se
requiere que la o el docente promueva la practica de competencias ciudadanas que los

nifos, por su corta edad, estan en proceso de desarrollar, ademas es importante asesorar
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en la resolucion de problemas sociales que para los adultos no tienen mayor importancia,
pero que son muy significativos para los nifios; de esta forma ayuda a desarrollar la

asertividad, para que los pequefios sean menos agresivos (33).

4.2.5 Factores de la politica

En primer lugar, se menciona la calidad de vida que hace referencia a la satisfaccion y
carencias de las personas en el transcurrir vital, que se entienden a partir de factores
sociales, culturales, politicos y psicologicos y desde la perspectiva econémica, a partir
del enfoque de pobreza. En este enfoque se puede analizar la relacion entre la pobreza

y la primera infancia, considerando la relacion directa con la “...privatizaciéon de los
derechos a la salud, la educacion, la informacién, una nutricion adecuada, el agua y el
saneamiento a la vivienda...”. Adicionalmente, para un pais debe ser fundamental
entender que la primera infancia juega un papel importante aqui, debido a que en esta
etapa de la vida se desarrollan gran parte de las sintaxis neuronales que permiten no sélo
el desarrollo fisico e intelectual del nifio o la nifia, sino la capacidad de adaptabilidad al
medio social y demas relaciones sociales futuras. De esta manera, se priorizara este ciclo
vital, a través de la formulacion e implementacion de planes, programas y proyectos del
gobierno que apunten a la atencion integral (34).

Por otro lado es importante el &mbito tanto de las politicas educativas como la de
formacion de maestros, tradicionalmente estos han surgido de pronunciamientos
internacionales que por lo regular se establecen desde una logica estandarizada que
desconoce las condiciones reales de los territorios, que se concretan en el ambito
nacional mediante normas que acaban por reproducir una forma homogeneizada de

ensefianza, de sujeto de ensefianza y de saber pedagdgico (35,36).

4.3Contexto de los nifios de 7 a 11 afios de Medellin y padres/madres/cuidadores

El Informe descriptivo de la prevalencia y distribucion del involucramiento parental en las
subregiones del departamento de Antioquia realizado a partir del programa PILAS, es un
estudio de corte transversal para comprender la proporcion y distribucion del

involucramiento parental segun las variables sociodemograficas en Antioquia.
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Para ello, se utilizd un disefio muestral representativo con un muestreo probabilistico
polietapico en las diferentes subregiones del departamento con las familias que tenian
nifos entre los 3 a 17 afios y que vivian en zonas urbanas de las cabeceras municipales
de los municipios seleccionados en el departamento de Antioquia. Los padres, madres y
cuidadores fueron encuestados acerca de sus practicas de educacion y crianza, asi como
los comportamientos del nifio y algunas caracteristicas personales y familiares que
puedan explicar el involucramiento parental. Se escogieron 45 municipios con
representatividad de las 9 regiones del departamento. Entre estos, se seleccionaron
aleatoriamente cerca de 140 instituciones educativas publicas y privadas para participar

en la linea base (37).

4.4Resultados de la satisfaccion con la crianza en indicadores de comunicacion,
castigo, practicas de crianzay afecto

Los indicadores de supervision e involucramiento parental mas bajos se encontraron de
manera general en la region de Occidente, entre los acudientes que no asistieron a la
escuela, poblacion mayor de 50 afios, de sexo masculino y de estrato socioeconémico
alto. Por su parte, los puntajes mas bajos de involucramiento parental en la escuela se
caracterizaron por concentrarse en el Valle de Aburra, entre los acudientes con educacion
basica primaria, mayores de 50 afios, hombres y de estrato socioeconémico medio. Entre
los aspectos de comunicacion del acudiente con el nifio, nifia o adolescente, los puntajes
mas bajos se observaron también en Occidente, en los acudientes que no asistieron a la
escuela, que se encontraban entre los 40 y 50 afios, hombres y que residian en hogares
sin estratificar econédmicamente. Los puntajes mas altos de castigo en el hogar se
evidenciaron en la regién del Magdalena Medio, entre acudientes con educacion basica
primaria, mayores de cincuenta afios, hombres, y de estratos socioeconémicos bajos.
Las menores puntuaciones de practicas de crianza se encontraron en el Valle de Aburra,
en cuidadores, madres o padres con estudios de postgrado, entre poblacién adulta joven
de 18 a 28 afios, hombres, y de estrato econdmico medio. Finalmente, los menores
puntajes de afecto y comunicacion se observaron en el Nordeste, entre los acudientes
gue no asistieron a la escuela, mayores de 50 afios, hombres y personas de hogares sin

estratificacion socioecondmica (37).
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4.5Costos

En Colombia el costo directo reportado por las instituciones del Estado cuya mision es el
control de la conducta violenta adolescente en el pais, tuvo un aumento del 17,6%,
mientras que los costos en salud producto de lesiones producidas por victimarios
adolescentes con atencion a victimas en consulta externa, urgencias, hospitalizacion,
cirugia y rehabilitacion tuvieron un alto impacto en el Valle del Cauca correspondiente a
aproximadamente $80.000.000 (9).
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5. Marco legal

5.1Leyes y politicas para la primera infancia

5.1.1 Politica de Atencidn Integral a la Primera Infancia

Brindar educacion inicial de calidad en el marco de una atencion integral, es asegurar el
acceso y permanencia a nifios y niflas menores de 5 afios a la prestacion de servicios
que garanticen como minimo los derechos a educacion inicial, atencién y cuidado,
nutricion y salud. La Politica Nacional de atencion integral a la primera infancia busca
atender integralmente un millén doscientos mil nifios y nifias entre 0 y 5 afios, ampliando
la cobertura y garantizando su continuidad (38).

El presente proyecto reivindica lo que se afirma respecto a las competencias que deben
forjarse desde los primeros afos de vida para el aprendizaje del futuro, ya que todo
comienza en el hogar se esta evaluando la importancia de una buena relacion

padre/madre e hijo/hija.

5.1.2 La Constitucion Politica de Colombia de 1991

Donde se declara al pais como un estado social de derecho, en sus articulos 44°, 67°,
hace referencia directa a la proteccion de los nifios y nifias, lo que implica una ratificacion
de la Convencién de 1989 y establece un orden juridico especifico para los nifios y nifias
(39).

Se busca expandir el panorama en cuanto a lo que se requiere para la proteccion de los
nifios, con este estudio se mostrara lo que tiene que ver con la familia y como esta ley
puede incluir aspectos que garanticen una satisfaccién con la crianza en pro al bienestar

de los nifos.

5.1.3 Politicas educativas de la primera infancia

En gran parte de la ultima década sobre politicas de la educacion para la primera infancia
se reconocen los primeros afios de vida como un periodo clave en la consolidacion del
desarrollo integral del ser humano, determinante en el desarrollo posterior de la persona
y de la sociedad (40). En el Congreso Mundial de la Primera Infancia (Organizacion de
Estados Iberoamericanos, 2011) se advierte que las pruebas recogidas en los ultimos

afos sobre el desarrollo infantil temprano han visibilizado y acentuado la importancia de
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una atencién integral temprana, con una vision amplia que vincule otras disciplinas y
contemple la infancia en un contexto cultural, historico, ambiental y social complejo (41)
(42). Adicionalmente se ha dado lugar al reconocimiento de los nifios y las nifias como
agentes sociales y su supervivencia, bienestar y desarrollo dependen de relaciones
estrechas que se construyen sobre esa base (43), lo que a su vez implica que el
desarrollo infantil trascienda como un proceso de cambio psicolégico individual para
comprenderlo como un proceso que incluye una construccién social y politica de los nifios

y las nifias (44).

5.1.4 Politica Nacional de Primera Infancia

Reconociendo la importancia de la primera infancia, el pais a través de su gobierno
instituyd una politica nacional, formalizada mediante el Documento CONPES Social 109
de 2007 denominado “Colombia por la Primera Infancia”, que se convierte en la primera
politica publica en toda su historia dirigida de manera explicita a este grupo poblacional.
Algunos de sus principios que constituyen el enfoque de derechos son: el reconocimiento
de los nifios y nifias como sujetos titulares de sus propios derechos, el interés superior
de la nifiez, la prevalencia de los derechos de los nifios y las nifias sobre los de los demas,
la corresponsabilidad del estado, la sociedad y la familia en la realizacion y proteccion de
los derechos, la importancia que tiene el contexto particular de los nifios y nifias en su
situacion de vida, y la necesidad de adoptar medidas diferenciales de atencion segun el
ciclo vital y las condiciones particulares de cada nifio o nifia (39).

Es importante que se demuestre que estos aspectos son de gran importancia en la
sociedad, entender que el desarrollo de los nifios consta de diversos factores es tener
una sociedad preparada para el buen desarrollo de estos porque tiene en cuenta todos

los factores que se relacionan y son articulados para garantizar sus derechos.

5.1.5 Derechos de los nifios UNICEF

UNICEF basa su trabajo en la Convencion sobre los Derechos del Nifio, el tratado
internacional més ratificado de la historia. El derecho numero 05 habla de la orientacion
de los padres y madres, el nimero 06 de supervivencia y desarrollo y el nimero 18 se

refiere a las responsabilidades de los padres (34).
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Respecto a lo anterior podria contribuirse al fundamento de estos derechos ya que se
busca que la familia sea un asunto mas relevante para el desarrollo del nifio y sean los

padres deseosos de estar para ellos en su proceso de crecimiento y desarrollo.
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6. Marco institucional. Programa PILAS, Universidad de Antioquia
iPILAS! Mejores adultos, mejores nifios es un programa de prevencion temprana de
conductas de riesgo para la salud. El objetivo de jPILAS! es desarrollar conductas
saludables y prevenir conductas de riesgo como falla escolar, conductas agresivas,
consumo problematico de drogas y alcohol, consumo de tabaco y conductas sexuales de
riesgo. Las estrategias para lograrlo son: promover el uso de pautas educativas y de
crianza, consistentes y no violentas, en los docentes, padres y/o cuidadores (37).

La implementacion se llevé a cabo con los padres y docentes de nifios escolarizados
entre los 4 y los 10 afios, en 16 Instituciones Educativas de la ciudad de Medellin desde
finales de 2010 y durante 2011. La implementacién incluyé dos componentes: 12
actividades de capacitacion a docentes desde preescolar a sexto grado y seis actividades
de capacitacion a padres y/o cuidadores, implementados por psicélogos y trabajadores
sociales, respectivamente. También se conté con un periodo de asesoria a cada
institucién educativa por un periodo de 10 meses. Para el desarrollo del programa se
utilizaron manuales didacticos con actividades y orientaciones especificas para los

maestros y padres o cuidadores.

Este fue un estudio experimental en el cual se asigné aleatoriamente la intervencion en
escuelas beneficiarias del programa de prevencion temprana de conductas de riesgo
(Pilas! mejores adultos, Mejores nifios) y se tuvo otro grupo control, el cual no recibié la
intervencién y también fue seleccionado aleatoriamente. Se siguieron entonces 764 nifios
en el grupo intervenido y 875 en el grupo control. Se realizé una linea de base y se
compararon los cambios presentados en padres, y escolares al afio y a los tres afios de

finalizada la intervencion.
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7. Metodologia
7.1Tipo de estudio

Se llevo a cabo un analisis secundario usando los registros del grupo control del estudio
Pilas (2009-2016), en el cual se evaluo la eficacia del programa por medio de un ensayo
aleatorizado controlado basado en cluster. Se escogieron 32 escuelas de las cuales 16
fueron aleatorizadas al grupo intervenido (n = 861) y 16 al grupo control (n = 822). Los
nifios fueron evaluados en la linea de base y después de 1 y 3 afios, se presenté una
proporcion de atricién del 12% después de 3 afios. Los cuidadores fueron encuestados
acerca de sus practicas de educacion y crianza, asi como los comportamientos del nifio
y algunas caracteristicas personales y familiares que pudieron explicar el involucramiento

parental.

En el presente estudio se analizé Unicamente la cohorte del grupo control para garantizar
qgue la asociacion encontrada no estuviese afectada por la intervencién, se estudio la
asociacion entre la satisfaccion de la crianza y las conductas oposicionistas, problemas

de conducta y comportamientos agresivos en nifios entre 7 a 11 afios de Medellin.

Para los presentes analisis se utilizé la medicién de la linea de base, la segunda medicién
(un afio después de la intervencién) y la tercera medicion (medida a los tres afios de

terminada la intervencion).

7.2Poblacién objeto

Nifios de edad entre 7 a 11 afios en Medellin y sus padres, madres o cuidadores.

7.3Unidad de observacion
Esta conformado por todos los registros del estudio PILAS de los nifios de edad entre los

7 a 11 afos en Medellin y sus padres, madres o cuidadores del grupo control.

7.4Unidad de analisis
Esta conformado por todos los registros del estudio PILAS de los nifios de edad entre los

7 a 11 afos en Medellin y sus padres, madres o cuidadores del grupo control.



SATISFACCION CON LA CRIANZA Y CONDUCTAS OPOSICIONISTAS EN NINOS. MEDELLIN 35

7.5Criterios de inclusién

¢ Registros del proyecto PILAS! donde se incluya la informacién de los nifios entre

7 a 11 afos en Medellin y sus cuidadores, madres o padres del grupo control.

7.6Criterios de exclusion

e Se excluyeron todas las variables que tengan mas de 40% de pérdida de datos.
7.7Muestra
Esta conformada por todos los nifios y sus cuidadores registrados en la base de datos de
grupo control (n=822) y sus tres mediciones (linea de base, 1 y 3 afios posteriores).
7.8 Muestreo
No se llevé a cabo muestreo ya que se incluirdn todos los registros disponibles del estudio
PILAS del grupo control.
7.9Variables
Para el estudio se tendran en cuenta dos tipos de variables: variables desenlace y las
variables explicativas.

7.9.1 Variables desenlace

Las variables desenlaces son las que se pretenden estudiar para analizar el impacto que
tienen las variables confusoras sobre ellas, y de esta manera determinar su asociacion.
Estas conductas fueron reportadas por el nifio y el cuidador acerca de la agresién directa,
encubierta y las conductas oposicionistas.

Para medir las conductas agresivas, oposicionistas y problemas de conductas en los
nifos, se utilizd un cuestionario creado por investigadores basado en el Manual
Diagnéstico y Estadistico de Trastornos Mentales (DSM V) (45) y el Cuestionario de
Conductas para Preescolares (CBCL) (46). En este cuestionario se evaluaron los
problemas de conducta internos y externos, segun los reportes realizados por el nifio y el

cuidador principal.

Con el fin de medir los problemas de conducta, se integraron preguntas donde se pudiera
reportar si el nifo habia hecho trampa en algin examen, mentido, salido sin permiso,

falsificado una firma o calificaciones escolares. Para ello, se evalué el reporte del padre
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por medio de respuestas en escalas de frecuencia de 0, 1 vez, 2 a 3 veces, 4 a 5 veces
y >5 veces, mientras que para el reporte del nifio se utilizaron respuestas dicotomicas

gue consistia en responder si habia realizado la accion o no.

En cuanto a los problemas de oposicion, se incluyeron preguntas que brindaran
informacion si el nifio tuvo conductas de oposicion con los padres o maestros, golpeo6 a
un adulto, se escapo de la escuela/casa o salié hasta tarde. El calculo de esta variable
se midio segun la suma de lo reportado por el nifio y el cuidador.

Respecto a los comportamientos agresivos, se midio el nivel de gravedad en bajo, medio
y alto. El nivel bajo comprendia la agresion verbal o psicoldgica, el nivel medio la agresion
por medio de objetos, golpes o iniciar peleas, y en el nivel alto de agresividad se tuvieron
en cuenta items como robar, ocasionar un incendio, matar animales, extorsionar,
amenazar a alguien con un arma, entre otros. Estos resultados se calcularon como la

suma de lo reportado por el nifio y el cuidador.
7.9.2 Variable exposicién satisfaccion con la crianza

Para medir la satisfaccién con la crianza y la comunicacion, se utilizé el instrumento de
Adaptacion del inventario de Relacién Padre-Hijo (PCRI). En la escala de satisfaccion de
la crianza, la estructura de respuesta fue categérica, ya que podia responderse con nada
satisfecho, poco satisfecho, satisfecho, muy satisfecho y no responde, mientras que para
la comunicacién, se midié la percepcién sobre la efectividad de la comunicacién con el

hijo y se tuvieron en cuenta los items “comunicacion con los padres”, “restriccion de temas

por los padres”, “empatia con los padres-escucha” y “expresion de emociones por el nifio”
47).

Para la medicion de la satisfaccion con la crianza dentro del estudio se consideraron dos
tipos de variables; una categorica semejante a lo mencionado anteriormente, donde el
padre describe si estd nada satisfecho, poco satisfecho, muy satisfecho y no responde,
la cual se denomind indice de satisfaccion con la crianza de los hijos y otra continua
donde se mide de manera numérica el reporte de los padres segun el Analisis Factorial

Confirmatorio, por sus siglas en inglés CFA, denominada como puntuacién estandarizada
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de satisfaccion con la crianza de los hijos. Estos analisis del CFA fueron realizados en el
estudio original y reportaron el adecuado ajuste (16).

7.9.3 Variables explicativas

Variables confusoras: sexo del nifio y cuidador, edad del nifio y cuidador, tipo de
familia, grado escolar del nifio y cuidador, estado civil del cuidador, ocupacion en

el ultimo ano del cuidador.

Dentro de las variables confusoras consideradas en este estudio se incluyeron i) la edad
tanto del nifio como del cuidador, registrada en afios cumplidos. ii) Grado escolar del nifio
medido en términos de los niveles de primero a quinto, para los padres se dividio en las
categorias de la no asistencia escolar, educacion primaria, secundaria, educacion
superior y posgrado. iii) Tipo de familia, catalogada como nucleada, extensiva,
uniparental, extendida y fraterna. iv) Estrato socioeconémico, medido en los 6 niveles
segun el reporte en los servicios publicos y recategorizado en bajo (estratos 1y 2), medio
(estratos 3y 4) y alto (estratos 5y 6). v) Estado civil del cuidador, categorizado en soltero,
casado, separado y viudo. vi) Sexo del nifio y del cuidador, clasificado por hombre o
mujer. vii) Ocupacion del cuidador, variable dicotbmica con respuesta de si 0 no, si el
cuidador estuvo ocupado durante el Ultimo afio trabajando o desempefando oficios del

hogar.
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Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Variable
Edad

Sexo del nifio

Sexo del cuidador

Estrato econémico

Nivel educativo cuidador

Nivel educativo nifio

Acudiente ocupado
trabajando

Acudiente ocupado en
oficios del hogar

Tipo de familia

Victima de agresion fisica
con lesion por parte de la
pareja

Victima de agresion fisica
sin lesi6n por parte de la
pareja

Puntuacion estandarizada
de satisfaccion con la
crianza de los hijos (CFA)
indice de satisfaccion con
la crianza de los hijos

Comunicacion

Naturaleza

Cuantitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativo

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cualitativa

Cuantitativa

Cualitativa

Cuantitativa

Nivel

Razo6n

Nominal

Nominal

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Razoén

Ordinal

Razoén

Categoria

Afios cumplidos al momento
de la encuesta
Masculino
Femenino

Hombre

Mujer

Bajo

Medio

Alto

No asistié

Primaria
Secundaria
Superior

Posgrado

Primero de primaria
Segundo de primaria
Tercero de primaria
Cuarto de primaria
Quinto de primaria
Sexto de primaria
Ninguno

Si

No

Si

No

Nucleada
Extensiva
Uniparental
Extendida

Fraterna

Si

No

Si
No

Reporte numérico de los
padres con respecto a la
satisfaccion con la crianza.
Baja

Normal

Suma total del reporte de

comunicacién
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Conductas agresivas Cuantitativa Razén Nimero de  conductas
agresivas que tuvo el nifio

Conductas oposicionistas  Cuantitativa Razén Numero de  conductas
oposicionistas que tuvo el
nifio

Problemas de conducta Cuantitativa Razén NUmero de problemas de

conducta que tuvo el nifio

7.10 Instrumentos utilizados

Para la clasificacion de las conductas agresivas, oposicionistas y problemas de
conductas en los nifios se utilizé el DSM IV y la escala CBCL, donde se evaluan los
trastornos de conducta internos y externos, segun los reportes realizados por el nifio y el
cuidador principal. Los resultados se obtendran segun la suma de las respuestas de los
nifos o los padres, para ello, la estructura de la respuesta para los nifios fue dicotomica,
ya que podia ser respondida con si 0 no, mientras que para los padres se utilizé una
escala que comprendia 0-1 veces, 2-3 veces, 4-5 veces, >5 veces, teniendo en cuenta la
frecuencia con la que el nifio muestra conductas oposicionistas o agresivas. Finalmente,
se calculara la correlacion entre los informes de los padres e hijos y se creara una variable

gue incluya ambos reportes.

Por otra parte, para clasificar la satisfaccion con la crianza y la comunicacion, se utilizo
el instrumento de Adaptacion del inventario de Relacién Padre-Hijo (PCRI) realizado por
Roa et al (48). En cuanto a la escala de satisfaccién de la crianza, la estructura de
respuesta fue categérica, ya que podia ser respondida con nada satisfecho, poco
satisfecho, satisfecho, muy satisfecho y no responde. Con respecto a la comunicacion,
se midio la percepcion sobre la efectividad de la comunicacion con el hijo y se tuvieron

en cuenta los items “comunicacién con los padres”, “restriccion de temas por los padres”,

“empatia con los padres-escucha” y “expresion de emociones por el nifio”.

7.11 Plan de analisis

Primero se llevd a cabo un andlisis descriptivo de la muestra a través de las tres
mediciones. Las caracteristicas sociodemograficas, los comportamientos externalizantes

y las variables confusoras, se determinaron por medio de frecuencias absolutas y
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relativas, teniendo como medida de referencia la media, mediana y los intervalos de

confianza del 95%.

Posteriormente, dado que las variables desenlace seguian una distribucién Poisson se
llevaron a cabo correlaciones de Spearman para evaluar la relacion entre la satisfaccion
con la crianza y los problemas de conducta, problemas oposicionistas y comportamientos

agresivos.

Finalmente, para evaluar la asociacion entre la satisfaccion con la crianza y los problemas
de conducta, problemas oposicionistas y comportamientos agresivos se llevaron a cabo
modelos GEE con distribucién Poisson. Se obtuvieron los riesgos relativos con su
respectivo intervalo de confianza y valor p. Inicialmente se realizaron las mediciones con
el RR crudo y posteriormente se ingresaron las variables confusoras para el modelo
ajustado, reportando de esta manera el RR, intervalos de confianza y nivel de
significancia. Para establecer las variables confusoras a incluir en los modelos se realizé
el diagrama aciclico para determinar técnicamente las variables a ajustar (Suplemento 1
DAG). Estas variables fueron: satisfaccion con la crianza, edad del nifio y del cuidador,
nivel educativo, comunicacién, nifios con los que convive, sexo del nifio y del cuidador,
estrato  socioecondmico, conductas agresivas, problemas de conducta vy
comportamientos oposicionistas. Aunque se incluy6 el soporte social dentro del modelo
sustentado en la revision bibliografica, este confusor no fue medido dentro del estudio.

Tabla 2. Plan de analisis

Objetivo Variables Método Pruebas

Problemas Dado que se Pruebas no paramétricas
Caracterizar  los oposicionistas  distribuye Poisson
comportamientos  problemasde el nimero de Shapiro Wilk

oposicionistas, conductas y comportamientos
desorden de agresion (mediana y el
conducta y reportadas por rango

agresion de los el nifio y el intercuartilico)
nifios segln edad cuidador.
y género del nifio

Demograficas

Nifio:
Edad
Género
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Describir la
satisfaccion de la
crianza segun las
variables
sociodemografica
s del cuidador y el
nifio

Examinar la
asociacion de la
satisfaccion de la
crianza con los
comportamientos
oposicionistas,

desorden de
conducta y
agresién de los
nifos

Cuidador:
Edad

Sexo

Estrato social y
econémico
Nivel educativo
Score
satisfaccion
parental

Cuidador:
Edad

Sexo

Estrato social y
econdémico
Nivel educativo

Desenlace:
Conductas
agresivas,
oposicionistas
y problemas de
conducta

Explicativas:
Satisfaccion
con la crianza

Confusoras:
(Nifio y
cuidador)

Edad

Sexo

Cuidador
Estrato

Nivel educativo
Ocupacion
Tipo de familia
Comunicacion
cuidador e hijo
Violencia de
agresion fisica
sin lesion por
parte de la
pareja
Violencia  de
agresion fisica
con lesion por
parte de la
pareja

Dado que la
satisfaccion
parental se
distribuye normal
se calcularan
medias del score
de satisfaccion y
se evaluaran las
diferencias por las
variables
sociodemografica
sy las medidas se

presentardn con
SD
GEE con

regresion Poisson
ajustada por las

confusoras  con
los RR y el
intervalo de

confianza del 95%

t test y Coeficiente de Correlacion de
Spearman

GEE con regresiéon Poisson:

L,((Y")

=L,(Ny) + Bo

+ B,(Satisfaccion crianza)

+ B,(Sexo cuidador) + B;(Sexo nifio)
+ B4(Estrato)

+ Bs(Nivel educativo nino)

+ Bs¢(Nivel educativo cuidador)

+ B;(0Ocupacién)

+ Bg(Tipo de familia)

+ Bo(Comunicacion)

+ Bio(Violencia con agresién)

+ Bi1(Violencia sin agresién)

+ B12(Edad cuidador)

+ B13(Edad nino) + B4(Estado civil)
+ B15(N1ro de conductas oposicionistas)
+ B16(N10 conductas agresivas)

+ 17 (Nro problemas de conducta)
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Y*: La variable desenlace puede ser conductas oposicionistas, conductas agresivas o problemas de conducta, segun lo que se
desee analizar.
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8. Consideraciones éticas
8.1Descripcion de laimportanciay la pertinencia del proyecto
Este proyecto permitié evaluar la asociacion de la satisfaccion con la crianza sobre los
comportamientos de los nifios, brindando a su vez informacidon necesaria para que
politicas publicas puedan mejorar la atencion en nifios y dar una mirada integral para
proporcionar mejores condiciones en la calidad de vida. La informacion brindada se utilizé

Unicamente con fines de esta investigacion.

8.2Descripcidén detallada de los posibles riesgos

Este es un estudio sin riesgos segun la Resolucion 8430 de 1993 ya que se realiz6 con
una base de datos secundaria, es decir, se trabajé con registros obtenidos previamente,
por lo tanto se ajustd a las consideraciones éticas del proyecto PILAS, el cual pretendio
dar respuesta a la politica de primera infancia y la politica publica de prevencion de la

violencia y promocion de la convivencia 2007-2015.

Uno de los riesgos principales fue la confidencialidad de la informacion, por lo que se
garantizé la privacidad de los datos y uso exclusivo para este estudio, por ende para la
socializacion de los hallazgos no se brind6 informacion de ninguno de los participantes,
manteniendo la confidencialidad de la informacion personal brindada. Se obtuvieron los
datos anonimizados por medio de cédigos sin incluir la informacién de los nifios, por lo
gue no representd un riesgo para los participantes en el proyecto. Por otro lado,
afrontamos el riesgo de la pérdida de informacion almacenando la base de datos en los
computadores de las investigadoras que se mantuvo con clave para acceso y una vez
terminado el estudio, se borr6 de los computadores y no fue usada para otras
investigaciones o productos. Ademas, el uso de anclajes para los portatiles brind6

seguridad y disminuyd la posibilidad de robo.

8.3Consentimiento informado de los participantes
Desde el proyecto de investigacién inicial PREVIVA los encuestados firmaron un
consentimiento informado al momento de realizar la linea de base en el 2009, en este

consentimiento se les explicé que volverian a ser contactados para nuevas evaluaciones.
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En el consentimiento informado se explicaron los objetivos de la investigacion, los
compromisos de confidencialidad, anonimato de los participantes y devolucion de los
resultados de la investigacion. Se obtuvo un consentimiento informado del padre o madre
del menor de edad. Cuando se llevaron a cabo las entrevistas a profesores o directivas

también se diligencié un consentimiento informado.

Ademas, se garantizo la autonomia en el cual se da la libertad a cada participante y

acudiente de cada menor de estar presente en el estudio.

8.4Uso de fuentes secundarias

Para este proyecto es fundamental el respeto por los autores, de los que nos basamos
en nuestra revision bibliografica, cuyas ideas e investigaciones contribuyeron al proceso
de planteamientos de hipoétesis y justificaciones a lo largo del trabajo. Por esto se le
asigno la debida referencia a cada fragmento que fue utilizado y se mencioné su
respectivo autor basandonos en las normas Vancouver para la correcta citacion que

correspondia segun el caso.
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9. Resultados

9.1Caracteristicas demogréaficas de los nifios

El estudio inicialmente incluyé a 822 nifios del grupo control en la linea de base. La
pérdida de seguimiento en la primera medicion fue aproximadamente del 9.48% (n = 744)
y en la tercera medicion fue aproximadamente del 12.5 % (n = 719). La mediana de la
edad en la linea de base fue de 8 afos [5.00, 25.0]. La proporcidén de nifios en la linea de
base fue del 50.5% y 49.5% respectivamente, la cual se mantiene constante a lo largo

del tiempo.

El tipo de familia mas frecuente fue la familia nucleada (42.7%) y extensiva (33.6%), es
decir, aquellas que viven con mas habitantes ademas de sus padres o hermanos.
Asimismo, en la linea de base el 66.9% de los nifios y sus familias pertenecian al nivel
de estrato bajo. No se observan cambios significativos en la distribucién de los estratos

socioecondémicos a lo largo del tiempo.

En cuanto al grado escolar, en la linea de base, la mayoria de los nifios se encontraban

en los grados de primero a cuarto de primaria.

Tabla 3. Descriptivos de las variables sociodemograficas del nifio

Linea base Primer afio Tercer afio
n: 822 n: 744 n: 719 Valor p
IC 95% IC 95% IC 95%
Edad nifio (mediana 8.22 (1.64) 9.59 (1.64) 11.8 (1.51) <0.001
[Min, Max]) 8.00 [5.00, 25.0]  10.0[2.00, 19.0]  12.0 [8.00, 17.0] '
351 (42.7%) 284 (41.3%) 313 (43.7%)
Nucleada '
(13.93 - 16.89) (11.13 - 13.84) (12.34 - 15.17)
) 276 (33.6%) 243 (35.4%) 239 (33.4%)
Extensiva '
(10.80 - 13.48) (9.43 - 11.96) (9.26 - 11.78)
0, 97 (14.1% 98 (13.7%
Tipo de familia Uniparental 119 (14.5%) ¢ ) ( ) 0.979
(4.36 - 6.19) (3.49 - 5.15) (3.53-5.20)
0, 63 (9.2% 66 (9.2%
Extendida 76 (9.2%) (9-2%) (9.2%)
(2.66 - 4.14) (2.15-3.51) (2.27 - 3.66)
0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
Fraterna '

Estrato Bajo 550 (66.9%) 473 (69.0%) 478 (66.9%) 0.518
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(22.35 - 25.86)
268 (32.6%)

(19.08 - 22.41)
209 (30.5%)

(19.29 - 22.63)
229 (32.0%)

Medio
(10.47 - 13.11) (8.03 - 10.40) (8.85 - 11.32)
Alto 4 (0.5%) 4 (0.6%) 8 (1.1%)
(0.06 - 0.46) (0.06 - 0.46) (0.17 - 0.69)
Masculino 415 (50.5%) 376 (50.5%) 366 (50.9%)
Sexo del nifio (16.63-19.79)  (14.98-18.03)  (14.56 - 17.58) 0.985
Femenino 407 (49.5%) 368 (49.5%) 353 (49.1%)
(16.29 - 19.43) (14.65 - 17.67) (14.02 - 16.99)
Primero de primaria 208 (25.3%) 9 (1.2%) 0 (0.0%)
(7.98 - 10.35) (0.20 - 0.75)
Segundo de primaria  +9° (23:8%) 76 (10.2%) 1(0.2%)
(7.45 - 9.75) (2.66 - 4.14) (0.00 - 0.31)
Tercero de primaria 207 (25.2%) 178 (24.0%) 20 (3.1%)
(7.94 - 10.30) (6.75 - 8.96) (0.56 - 1.35)
Grado escolar del nifio  Cuarto de primaria 211 (25.7%) 172 (23.1%) 74 (11.6%) <0.001
(8.11 - 10.49) (6.51 - 8.68) (2.58 - 4.04)
Quinto de primaria 0(0.0%) 178 (24.0%) 174 (27.4%)
(6.75 - 8.96) (6.59 - 8.77)
Sexto de primaria 0(0.0%) 125 (16.8%) 202 (31.8%)
(4.60 - 6.48) (7.74 - 10.07)
Ninguno 0 (0.0%) 5(0.7%) 165 (25.9%)
(0.09 - 0.52) (6.22 - 8.35)

9.2Caracteristicas demograficas de los cuidadores

La informacién sociodemografica de los cuidadores muestra que la mediana de la edad
en la linea de base fue de 34 afos [15.0, 69.0]. En cuanto al estado civil, el 62.5% de los
cuidadores estaban casados o en union libre en la linea de base y se noté una
disminucién del porcentaje de cuidadores solteros, pasando del 24.0% en la linea de base
al 21.0% en el tercer afio, mientras que el porcentaje de separados aumento del 9.2% al

13.7% respectivamente.

En la linea de base se encontrd que el 24.7% de los cuidadores tenia un nivel educativo
basico primario y el 55.1% un nivel secundario. No se observaron cambios significativos
en el nivel educativo a lo largo del estudio, sin embargo, se detectdé un aumento en el

porcentaje de hombres en la poblacién de cuidadores, pasando del 1.5% en la linea de
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base al 3.5% en el tercer afio. En la linea de base la ocupacion mas frecuente fue
trabajando, ademas, se observaron cambios en la ocupacién y actividades de los
cuidadores, incluyendo una reduccion significativa (p <0.001) en el tiempo sin empleo y
en el tiempo dedicado a los quehaceres del hogar, asi como un incremento progresivo

en el tiempo dedicado al trabajo remunerado.

Tabla 4. Descriptivos de las variables sociodemograficas del cuidador

Linea base Primer afio Tercer afio
n: 822 n: 744 n: 719 Valor p
IC 95% IC 95% IC 95%
Edad cuidador (mediana [Min 35.6 (8.64) 36.9 (8.82) 39.3(9:20)
Max]) 34.0 [15.0, 35.0 [10.0, 37.0[11.0, <0.001
69.0] 72.0] 79.0]
Solt 197 (24.0%) 175 (25.5%) 150 (21.0%)
oltero
(7.53 - 9.84) (6.63 - 8.82) (5.61 - 7.65)
Casad 514 (62.5%) 416 (60.6%) 429 (60.0%)
asado
Estado civil (20.82-24.25) (16.67-19.84)  (17.22-20.42) 0.033
Separado 76 (9.2%) 63 (9.2%) 98 (13.7%)
(2.66 - 4.14) (2.15-3.51) (3.53 - 5.20)
Viudo 35 (4.3%) 33 (4.8%) 38 (5.3%)
(1.10 - 2.12) (1.02 - 2.02) (1.21-2.27)
No asistié 17 (2.1%) 13 (1.9%) 12 (1.7%)
isti
(0.46 - 1.19) (0.33-0.97) (0.29 - 0.92)
brimaria 202 (24.7%) 177 (25.8%) 175 (24.5%)
imari
(7.74 - 10.07) (6.71 - 8.91) (6.63 - 8.82)
9 375 (54.6%) 371 (52.0%)
Nivel educativo adulto Secundaria 450 (55.1%) 0.368
(18.11-21.37) (14.94-17.98) (14.77 - 17.80)
Suver 148 (18.1%) 120 (17.5%) 151 (21.2%)
uperior
(5.53 - 7.56) (4.40 - 6.24) (5.65 - 7.70)
Posgrado 0 (0.0%) 2 (0.3%) 4 (0.6%)
(0.02 - 0.34) (0.06 - 0.46)
Hombre 12 (1.5%) 17 (2.3%) 25 (3.5%)
. (0.46 - 1.19) (0.74 - 1.61)
Sexo del adulto (029-0.92) 0.035
Mui 810 (98.5%) 670 (97.5%) 690 (96.5%)
ujer
(33.51 - 37.43) (27.48 - 31.22)  (28.34-32.11)
429 (52.2%) 401 (53.9%) 424 (59.0%)
Si :
; (16.04 - 19.16)  (17.01 - 20.20)
Ocupado trabajando (17.22-20.42) <0.001
N 381 (46.4%) 283 (38.0%) 0 (0%)
o
(15.20 - 18.26) (11.09 - 13.80)
Ocupado en oficios del hogar Si 384 (46.7%) 249 (33.5%) 296 (41.2%) <0.001
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No

(15.32 - 18.39)

426 (51.8%)
(17.09 - 20.29)

(9.68 - 12.24)
438 (58.9%)
(17.60 - 20.83)

(11.63 - 14.39)
0 (0%)

9.3Descripcion de otras variables confusoras

En cuanto a la comunicacion, en la linea de base la variable comunicacion tuvo una
mediana de 33.0 [18.0, 41.0] y se observa una disminucién significativa en la puntuacion
desde la linea de base (32.1) hasta el tercer afio (31.9) (p < 0.001). Respecto a ser victima
de agresion fisica con lesion por parte de la pareja, en la linea de base se observé que
el 0.70% de cuidadores reporté haber recibido este tipo de agresion y se observa una
tendencia a la baja en la proporcion de personas que reportan ser victimas de este tipo
de agresion (p = 0.285). Por otro lado, en cuanto a ser victima de agresion fisica por parte
de la pareja sin haber tenido alguna lesion, se percibe una disminucién significativa en la
proporcién de personas desde la linea de base (2.9%) hasta el tercer afio (1.1%) (p <
0.001), indicando una posible mejora en la seguridad fisica de los participantes del

estudio.

Tabla 5. Descriptivos de otras variables confusoras

Linea base Primer afio Tercer afio
n: 822 n: 744 n: 719 Valor p
IC 95% IC 95% IC 95%

L , _ ) 32.1 (3.43) 32.7 (3.62) 31.9 (4.56)
Comunicacion (media (sd), mediana [Min, <0.001
Max]) 33.0[18.0, 33.0[20.0, 33.0[0, ’

41.0] 45.0] 46.0]
16 (0.70%) 7 (0.31%) 9 (0.39%)
Si
Victima de agresioén fisica con lesién por parte (11.17-1389)  (7.08-9.33)  (7.16-9.42) 0.285
de la pareja '
806 (35.3%) 680 (29.7%) 707 (30.9%)
No
i (27.91 - (29.07 -
(33.33 - 37.26) 31.66) 32.86)
68 (2.9%) 38 (1.7%) 25 (1.1%)
Si
2.35-3.75 1.21-2.27 0.74-1.61
Victima de agresion fisica sin lesién por parte ( ) ( ) ( ) <0.001
de lapareja 754 (32.9%) 649 (28.4%) 691 (30.2%)
No
i (26.58 - (28.38 -
(31.09 - 34.95) 30.28) 32.15)
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9.4Descripcion de la variable exposicion: Satisfaccidon con la crianza

La media de satisfaccion en la linea de base fue de 58.5 (SD = 14.9) y no se observaron
cambios significativos de estas variables a lo largo del tiempo. De forma similar el indice
de satisfaccidon con la crianza fue de 588 (23.98 - 27.56) en la linea de base y tampoco
se presentaron cambios significativos en el tiempo. El analisis de los datos revela que no
hay diferencias significativas en la puntuacion estandarizada de satisfaccion con la
crianza de los hijos (CFA) ni en el indice de satisfaccion con la crianza de los hijos entre

los diferentes periodos de tiempo estudiados (p = 0.29, p = 0.54) respectivamente.

Tabla 6. Descriptivos de la variable exposicion: satisfaccién con la crianza

Linea base Primer afio Tercer afio
n: 822 n: 744 n: 719
. . . Valor p
Media (SD) Media (SD) Media (SD)
Mediana [Min, Mediana [Min, Mediana [Min,
Max] Max] Max]
Puntuacion estandarizada de 58.5 (14.9) 58.6 (15.1) 60.0 (15.7)
satisfaccion con lacrianza de 0.297
los hijos (CFA) 53.7 [22.8, 105] 53.8[11.3, 105] 58.3[26.1, 102]
588 542 231
Normal
indice de satisfaccion con la (23.98 - 27.56) (22.01 - 25.50) (8.93-11.41)
. o 0.544
crianza de los hijos
234 202 78
Baja
(9.06 - 11.55) (7.74 - 10.07) (2.74 - 4.24)

9.5Descripcion de la variable desenlace: comportamientos externalizantes en

ninos

En el analisis de las variables desenlace del estudio se observan cambios significativos
a lo largo del tiempo, aunque segun lo reportado por el nifio se obtuvo que la mediana en
el numero de problemas de conducta en la linea de base fue de 0.0 [0.0, 9.00] y no se
presentaron cambios entre la segunda 0.0 [0.0, 9.00] y la tercera medicién 0.0 [0.0, 9.00].
Sin embargo, tanto los comportamientos oposicionistas como la agresion reportados por

los nifios muestran un aumento significativo, al comparar las medias en la linea de base
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(0.515, 0.741) y la segunda (0.785, 0.950) y tercera medicion (1.24, 1.54)

respectivamente (p < 0.001).

En contraste, segun el reporte de los cuidadores de los nifios, la mediana en el nimero
de comportamientos oposicionistas en la linea de base fue de 6.00 [6.00, 17.0] sin
presentar cambios significativos en la segunda (6.00 [6.00, 18.0]) y tercera (6.00 [6.00,
18.0]) medicion. Al analizar la media del nUmero de comportamientos oposicionistas se
observo una leve disminucion, en la linea de base la media fue de 6.62 (1.54) mientras
que para la segunda medicién fue de 6.58 (1.40) y para la tercera 6.47 (1.41). A pesar de
ello, segun el reporte de los nifios el cambio no es tan pronunciado. En cuanto a la
agresion reportada por los adultos, la mediana en la linea de base fue de 15.0 [15.0,

38.0], sin encontrar diferencias significativas a lo largo del tiempo (p = 0.112).

Tabla 7. Descripcion de la variable desenlace: comportamientos externalizantes
en nifos

Linea base Primer afio Tercer afio
n: 822 n: 744 n: 719
P value
Media (SD) Media (SD) Media (SD)
( . . . .
mediana [Min, Max]) (mediana [Min, Max]) (mediana [Min, Max])
0 [0, 9.00] 0 [0, 9.00] 0 [0, 9.00]
Desordenes de conducta <0.001
reporte del nifio ’
0.46 (1.06) 0.57 (1.19) 0.08 (1.40)
Comportamientos 010, 6.00] 010, 8.00] 1.00 [0, 9.00]
oposicionistas reporte del <0.001
nifio 0.515 (0.983) 0.785 (1.34) 1.24 (1.70)
010, 12.0] 010, 11.0] 1.00 [0, 14.0]
Agresion reporte del nifio <0.001
0.741 (1.55) 0.950 (1.75) 1.54 (2.26)
Comportamientos 6.00 [6.00, 17.0] 6.00 [6.00, 18.0] 6.00 [6.00, 18.0]
oposicionistas reporte del 0.112
cuidador 6.62 (1.54) 6.58 (1.40) 6.47 (1.41)
. 15.0 [15.0, 38.0] 15.0 [15.0, 46.0] 15.0 [15.0, 45.0]
Agresion  reporte  del <0.001

cuidador

16.7 (3.12)

16.6 (3.22)

16.2 (2.74)
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9.6 Anélisis de la correlacion entre el score de satisfaccion con la crianzay los

comportamientos de los nifios

Se hizo un andlisis de las correlaciones para explorar las asociaciones entre las variables
de satisfaccion con la crianza y los diferentes problemas de comportamientos reportados
tanto por los nifios como por los padres/madres, los cuales muestran resultados variados.
En cuanto a la puntuacion estandarizada de satisfaccion con la crianza de los hijos (CFA),
se observan correlaciones muy bajas y no significativas con los problemas de conducta
reportados por los nifios y los padres/madres (p =-0.01 y 0.03, con valores p > 0.05). De
igual modo, el indice de satisfaccidén con la crianza presenta correlaciones mas bajas y
en algunos casos negativas, aunque también en su mayoria no significativas, con los
desérdenes de conducta reportados (p = -0.05 y 0.001, con valores p > 0.05). Sin
embargo, cabe destacar que existe una correlacion significativa entre el indice de
satisfaccion con la crianza y el nimero de problemas oposicionistas reportados por el
cuidador (p = 0.0159), lo que sugiere una asociacion significativa entre estas dos
variables. Sin embargo, de manera general, los resultados sugieren que no existe
asociacion clara entre la satisfaccién con la crianza y los diferentes problemas de

comportamientos reportados por los nifios y cuidadores.

Tabla 8. Analisis de la correlacion entre el score de satisfaccion con la crianzay
los comportamientos de los nifios reportados por los nifios y el cuidador

Numero
de Numero de , Numero de Ndmero de
Numero de . .
problema problemas - comportamiento comportamiento
o comportamiento L .
s de oposicionista S agresivos - s oposicionistas S agresivos -
conducta s - Reporte Re o%te del nifio - Reporte del Reporte del
- Reporte del nifio p cuidador cuidador
del nifio
Puntuacién correlacio
estandarizada n 0.0105 0.0266 0.0262 0.0018 0.0120
de satisfacciéon
con la crianza
de los hijos valor p 0.6492 0.2493 0.2555 0.9365 0.6092
(CFA)
Indice ~ de correlacio 5 5104 0.0013 -0.0248 -0.0521 -0.0392
satisfaccion n
con la crianza 0 0.6306 0.9494 0.2521 0.01594 0.06973

de los hijos
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9.7Asociacion entre satisfaccion de la crianza y los problemas externalizantes

Para evaluar la asociacion entre la satisfaccion con la crianza y las conductas
externalizantes se llevaron a cabo modelos de GEE con distribucién Poisson para evaluar
el riesgo relativo, su intervalo de confianza y el valor p de cada una de las asociaciones.
Se incluyeron los modelos crudos y ajustados con el fin de medir la significancia de las
asociaciones y el cambio en la misma al ingresar las variables confusoras dentro de los
modelos, ademas de permitir identificar el riesgo relativo de cada una de las variables

dentro de cada modelo.

Los problemas de conducta, comportamientos oposicionistas y agresiones, segun lo
reportado por los nifios y los cuidadores disminuyeron al incrementar el score de
satisfaccion con la crianza, sin embargo, estas asociaciones no fueron estadisticamente

significativas.

El nUmero de problemas de conducta en los nifios disminuye en un 12% por cada unidad
que aumenta la satisfaccion con la crianza (RR = 0.8812, 1C95% [0.2992 - 2.5954], p >
0.05). Estos riesgos relativos fueron similares al ajustarse por las variables confusoras.

Asimismo, a mayor indice de satisfaccion con la crianza, la cual es una variable
dicotomica que indica el nivel de satisfaccion alto o bajo, se encontraron menores
problemas de conducta, comportamientos oposicionistas y agresivos segun el reporte de
los nifios y segun el reporte de los cuidadores. No obstante, la Unica asociacion
significativa pero marginal se registra entre la satisfaccion con la crianza y las conductas
oposicionistas de los nifios reportado por los padres. EI nimero de conductas
oposicionistas en los nifios disminuye en un 1% por cuando el cuidador reporta baja
satisfaccion con la crianza (RR = 0.9982: 1C95% [0.9969 - 0.9935], p < 0.01).

Con respecto al reporte del indice de satisfaccion con la crianza de los hijos, se evidencia
gue no existe diferencia entre los niveles bajos o altos de satisfaccién con la asociacion
de menores problemas de conducta, comportamientos oposicionistas y agresiones en los
nifos. Sin embargo, se evidencia una asociacion significativa pero marginal entre el

indice de satisfaccion y el nUmero de comportamientos agresivos reportados por el



SATISFACCION CON LA CRIANZA Y CONDUCTAS OPOSICIONISTAS EN NINOS. MEDELLIN 53

cuidador (RR = 1.0000: IC95% 1.0000 - 1.0001, p < 0.001). Es importante mencionar que
al realizar el modelo ajustado incluyendo las variables confusoras, se reporta la
asociacion significativa y marginal entre el indice de satisfaccion y el niamero de
conductas oposicionistas reportadas por los padres (RR = 0.9999: 1C95% [0.9999 -
0.9999], p < 0.001). Del mismo modo al realizar los riesgos relativos para la asociacion
significativa entre el indice de satisfaccion y el numero de comportamientos
oposicionistas segun el reporte del cuidador, se encuentra que son significativos pero de
muy pequefia magnitud (RR = 0.9999, 1C95% 0.9999 - 0.9999], p < 0.01).

Tabla 9. Asociacion entre satisfaccién de la crianzay los problemas
externalizantes

Namero de Numero de Namero de Namero de Ndmero de
problemas de problemas comportamiento comportamientos comportamientos
conducta- Reporte oposicionistas - s agresivos - oposicionistas - Reporte agresivos - Reporte
del nifio Reporte del nifio Reporte del nifio  del cuidador del cuidador
Puntuacion RR RR RR RR
. RR . RR . RR . . RR .
estandariza crudo ajustad crudo ajustad crudo ajustad RR crudo RR ajustado crudo ajustad
da de o o] 0 o]
satisfaccio 0.8685 0.8932
n con la 08812 09057 (0.484 08803 (0400  0.8968 (8'3823_ 0.9998 0.9996 &'ggig_
crianza de (0.2992- (0.2485- 4- (0.4724- 5- (0.3381- 0 9995)* (0.9982- (0.9989- 1 6036)*
los hijos  2.5954) 3.3011) 1.5573 1.6407) 1.9918 2.3786) A 1.0013) 1.0003) e
(CFA) ) )
Indice  de 1.0027 1.0036
satisfacci6 ~ 1.0007 09994 (0985 1.0019 (0989 1.0026 1.0000 0.9999 &'8888_ (8'8383_
n con la (0.9807- (0.9764- 6- (0.9828- 3- (0.9902- (0.9999- (0.9999- 1 6001)* 0 9999)*
crianza de 1.0210) 1.0229) 1.0201 1.0214) 1.0181 1.0152) 1.0001) 0.9999)** ek T er

los hijos ) )
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10.Discusién

En este estudio se investigo la asociacion entre la satisfaccion con la crianza y las
conductas oposicionistas, los problemas de conducta y los comportamientos agresivos
en nifios entre 7 a 11 afios de Medellin, por medio de un estudio longitudinal con
informacion secundaria del grupo control de un ensayo clinico aleatorizado controlado,
disefiado para evaluar los efectos de un programa para promover la salud mental de los

nifos y que se llevo a cabo mediante encuestas dirigidas a cuidadores y los propios nifios.

A pesar de evidenciar que conforme avanzaban las mediciones la puntuacion
estandarizada de la satisfaccidon con la crianza aumentaba y el indice de satisfaccién con
la crianza categorizados en normales y bajos disminuian, los resultados indicaron que no
se encontrd una asociacion significativa entre la satisfaccion con la crianzay la frecuencia
de los comportamientos oposicionistas, agresivos o problemas de conducta en los nifios,
en contraste a los hallazgos de Lamela et al (2016) donde se encontraron asociaciones
importantes entre el bienestar de los padres, la crianza de los hijos y los problemas

psicolégicos de los nifios (49).

Dentro del estudio se observé una asociacion significativa entre la puntuacion
estandarizada de satisfaccién con la crianza, medida a través del CFA, y el nimero de
comportamientos oposicionistas. Ademas, fue significativa entre el indice de satisfaccion
con la crianza y el nUmero de comportamientos agresivos segun lo informado por los
padres. Las asociaciones encontradas entre la satisfaccién con la crianza y el nimero de
comportamientos oposicionistas, problemas de conducta y comportamientos agresivos
fueron de una magnitud reducida. Si bien estos hallazgos son significativos en términos
estadisticos, su impacto en la salud publica es limitado. Estos resultados son semejantes
a un estudio previo donde no se encontro evidencia de que las conductas de los padres
se asocian significativamente con los sintomas del trastorno disruptivo infantil (TDAH,
ODD y CD) (50).

Por otro lado, contrastan con otros estudios encontrados en la literatura. Uno de ellos fue

realizado en Espafia y demostré que la autonomia excesiva de la madre y bajas
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puntuaciones en satisfaccion con la crianza aumentan la probabilidad en los nifios de
desarrollar conductas agresivas (13), o como el andlisis de Varela et al (2015), al
encontrar que los adultos significativos que acompafan el proceso de crecimiento y
desarrollo de nifios y nifias juegan un papel importante, comprobando esta relacion en
comportamientos educativos de los padres como el rechazo; la frialdad o la indiferencia,
la disciplina basada en el castigo fisico, unido a reacciones no razonadas y extrafias o
impulsivas, el uso de una disciplina sistemética o inconsistente y la falta de refuerzo de
las conductas prosociales (14). Adicionalmente, un estudio previo demuestra que las
pautas de crianza negativas como las amenazas, la induccion de culpa y el estrés en la
madre se asocian con problemas externalizantes e internalizantes en los nifios (51-53),
si los padres utilizan formas pasivo-agresivas de gestionar los conflictos, es mas probable
que el nifio desarrolle problemas de internalizacion, en lugar de problemas de

externalizacion (54).

El resultado de poca significancia entre las variables estudiadas revela desafios
importantes para la salud publica en cuanto a la necesidad de considerar multiples
variables y contextos para comprender de mejor manera la dinamica de estos
comportamientos. Existen factores de riesgo externos que pueden desarrollar conductas
oposicionistas, problemas de conducta o comportamientos agresivos en los nifios, los
cuales pueden ser la escuela, el barrio o el contexto socioeconémico y politico. Si bien
este estudio no proporciona todas las respuestas esperadas, da paso a una mayor
investigacion y consideracion de diversos aspectos que influyen en la crianza y el

desarrollo infantil.

Esto incluye la necesidad de analizar a profundidad otros factores como el entorno
socioeconémico, el apoyo comunitario, la salud mental de los padres, entre otros. Burket
et al (2008) en un estudio previo encontr6 mas apoyo para los sintomas disruptivos
infantiles que influyen en las conductas parentales que para las conductas parentales que
predicen las conductas infantiles (50), de igual manera Huh et al (2006) demuestra que
los comportamientos infantiles pueden influir mas en los comportamientos parentales que
viceversa (55). También surge otra perspectiva interesante en cuanto a las asociaciones

entre la satisfaccion, no solo parental, sino como fue planteado en el estudio de Headey
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et al (2012) donde se concluyd que los niveles de satisfaccion con la vida también se
transmiten indirectamente de padres a hijos a través de la transmision de valores y

elecciones de comportamiento asociados con la satisfaccion con la vida (56).

Con respecto al soporte social, estudios sugieren que las redes de apoyo familiar en las
sociedades contemporaneas al representar un mayor apoyo en el desarrollo de las tareas
parentales se relacionan con mas emociones positivas con la satisfaccion de la crianza
(57). Como es mencionado al inicio, si bien no es un factor que se mide en este anlisis,
puede mostrar puntos claves para determinar diferentes aspectos desde los cuales la
satisfaccion con la crianza pueda asociarse con las conductas externalizantes en los

ninos.

Adicionalmente, segun los resultados obtenidos se evidenci6 significancia en la violencia
sin agresion fisica en las mediciones longitudinales de los nifios, lo que coincide con
estudios donde indican que las emociones negativas que surgen de conflictos entre
pareja se contagian directamente en la relacion padre-hijo, enfatizando la violencia
interparental en las conductas externalizantes e internalizantes en los nifios (58), ademas
se afirma que este impacto puede ser cronico y duradero (59). Aunque en otro estudio
realizado en EEUU se observé que la victimizacion de la pareja no esta asociada con las

conductas externalizantes en los nifios (60).

En cuanto a las politicas o programas, los hallazgos resaltan la importancia de adoptar
un enfoque integral de politicas que son dirigidas a la primera infancia, da paso al
planteamiento de una serie de interrogantes sobre como abordar eficazmente la relaciéon
entre la satisfaccion de la crianza por parte de los padres y el comportamiento infantil de
los nifios. Iniciativas como la Politica Nacional de Atencion Integral a la Primera Infancia,
gue busca garantizar el acceso y la calidad de los servicios destinados a nifios y nifias
menores de 5 afios, son alternativas que tienen en cuenta muchos mas aspectos para
fortalecer el desarrollo 6ptimo de los nifios y nifias (19), o incluso como lo menciona la
OMS y por lo que se podria comenzar a investigar, otros factores importantes podrian ser
las politicas sociales y econémicas donde se compromete la calidad de la gobernanza

del pais, la desigualdad de ingresos y la pobreza, que a su vez conlleva a unos ingresos
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familiares bajos y desempleo en la familia (11), aunque este planteamiento no coincide
con lo expuesto por Paquette et al (2024) quién realizé un estudio donde encontré que
los analisis de correlacion no revelan asociaciones significativas entre las caracteristicas

sociodemogréficas y los problemas de conducta infantil (61).

Es importante mencionar que la medida obtenida de la satisfaccion con la crianza y los
reportes de las conductas oposicionistas, agresivas o desérdenes de conducta, se
basaron en autorreportes, dado que la informacion fue obtenida por medio de encuestas.
Esto podria tener sesgos de percepcion ya que el concepto de satisfaccion con la crianza
y las expectativas de comportamiento infantil son diferentes segun el desarrollo cultural,
por ejemplo, desde el ICBF (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar) se definen 3 tipos
de crianza los cuales son: el estilo autoritario, el cual se refiere al poder absoluto de los
adultos sobre los nifios; el estilo permisivo, que todo lo permite y el estilo democratico,
basado en el buen trato y aprendizaje constante (24). A su vez este concepto es
influenciado por el desarrollo del nifio y el entorno familiar sobre el cual crece, ya que
puede afectar si hay conflicto encubierto, bajos niveles de comunicacioén y los tipos de
practicas parentales independientes (49), asimismo, la psicéloga Maria de los Angeles
Alvarez plantea que dependiendo de las creencias y supuestos que mantienen los padres
con respecto al rol de educadores sobre los hijos, sera el estilo de comunicacién y de
relacion que se establezca con ellos (62).

Segun lo mencionado anteriormente, es posible que por esto las asociaciones sean tan
pequefias, dado que no se esta usando un test que mida culturalmente la satisfaccion de
la crianza adaptada a nuestro entorno. Con base en esto, se considera necesario crear

test propios que permitan validarse segun el contexto.
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11.Conclusiones

La satisfaccion con la crianza representa un factor protector en asociacion con las
conductas oposicionistas, problemas de conducta y comportamientos agresivos en los
nifos en la literatura, sin embargo, en el presente estudio realizado con datos
longitudinales no representa un nivel de significancia relevante para hallazgos en salud

publica.

En este estudio no se encontrd0 una asociacion significativa entre la frecuencia de
conductas oposicionistas, agresivas o0 problemas de conducta en los nifios con la
satisfaccion parental. Sin embargo, se observaron asociaciones significativas pero de
magnitud reducida entre la satisfaccion con la crianza y ciertos comportamientos

oposicionistas y agresivos.

Estos hallazgos sugieren la necesidad de considerar multiples factores y contextos para
comprender mejor estas dindmicas. Ademas, subrayan la importancia de desarrollar
herramientas de medicidon culturalmente adaptadas para evaluar la satisfaccion con la
crianza en contextos especificos, lo cual puede mejorar la precision de futuros estudios

y ayudar a disefiar intervenciones mas efectivas.
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12.Recomendaciones

Se recomienda profundizar e investigar la asociacion entre la satisfaccion con la crianza
y las conductas oposicionistas, problemas de conducta y conductas agresivas en los
nifios, con el fin de brindar herramientas para la construccion de politicas publicas que

velen por la calidad de vida de los nifios y les permita tener un desarrollo sano.

Ademas, se sugiere gque investigaciones futuras puedan incluir las limitaciones que se
encontraron dentro de esta investigacion y se exploren factores que no fueron cubiertos
con el fin de asociar otras posibles variables que sean significantes. Finalmente, se
sugiere indagar mas en la asociacion entre los nifios y las conductas externalizantes y

gue este sea un tema con mayor importancia para la salud publica.
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14.Anexos
14.1 Anexo 1. Relaciones causales
A continuacion se agregan las relaciones causales que se pueden entender como
variables confusoras incluidas en el proyecto de investigacion que puedan relacionarse
con la satisfaccion con la crianza y las conductas oposicionistas, agresivas y problemas

de conducta en los nifos.

14.1.1 Edad del cuidador

Con respecto al efecto de la edad en la crianza de los hijos, algunos estudios sobre los
estilos de crianza en madres jovenes (es decir, menores de 21 afios) sugieren que
muchas no estan lo suficientemente preparadas para proporcionar una crianza sensible
y positiva, ademas otro estudio sefiala que los padres entre 30 y 40 afios tienen mas

probabilidades de satisfacer adecuadamente las necesidades de sus hijos (1).

En un estudio realizado en Argentina se determiné que la edad de las madres influy6 en
el estrés parental, disminuyendo a medida que aumenta la edad, especial y
significativamente entre los grupos 1 (22-34 afios) y 3 (46-59 afios), y entre los grupos 2
(35-45 afos) y 3. Estos resultados coinciden con los encontrados por Bezeveggis, quien
indica que los padres mayores (30-40 afios) son mas maduros y propensos a satisfacer
las necesidades de sus hijos (2). Las madres mayores de 30 afios se adaptan mejor y
son mas felices en su papel de maternidad que las madres mas jovenes, que tienen mas

dificultades para exhibir una crianza positiva (3).

Por otro lado en un estudio realizado en Chile se afirma que el rol del hombre en la familia
chilena sigue siendo principalmente de proveedor y jefe de hogar, contribuyendo muy
poco a las tareas domésticas. Sin embargo, en los hombres mas jovenes, entre 25 y 35
afos, esta practica esta cambiando paulatinamente, ya que se estarian involucrando

mucho mas en las tareas domésticas y de crianza (4).
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14.1.2 Nivel educativo

Actualmente la inclusion de la mujer esta presente notoriamente en la educacion, trabajo
y familia. En lo que respecta a la educacion, las mujeres menores de 45 afios han
accedido a ella casi en iguales condiciones que los hombres, superandolos en algun

porcentaje en el nivel de educaciéon media (5).

Sin embargo, también se ha incorporado a la educacion universitaria alcanzando altos
niveles de formacion profesional. Esto ha traido como consecuencia la inclusion de la
mujer al mercado laboral en tareas mas especificas y que exigen competencias técnicas
para el desarrollo de su trabajo. Junto con ello, la mujer ha tenido que cumplir una doble
jornada laboral, ya que la mayoria de ellas, después de su trabajo fuera del hogar,

continta ejerciendo la labor doméstica y el cuidado y formacién de los hijos (6).

14.1.3 Estrato socioecondémico

Aungue la evidencia en la literatura que se tiene sobre la relacion entre el estrato
socioecondmico y nuestras variables de interés es escaza, un estudio realizado en Chile
ha demostrado que existe una correlacion positiva y significativa entre la calidad de vida
familiar tanto en su nivel de importancia como en su nivel de satisfaccion y el estilo de
crianza con autoridad, esto se cumple frente a la percepcion de los padres (4). Aunque
se entiende la calidad de vida como un aspecto diferente a la satisfaccion de las
necesidades, en el modelo conceptual de la calidad de vida familiar se incluye el bienestar

econdmico.

14.1.4 Comunicacion

La psicologa Maria de los Angeles Alvarez plantea que, dependiendo de las creencias y
supuestos que mantienen los padres con respecto al rol de educadores sobre los hijos,
sera el estilo de comunicacion y de relacion que se establezca con ellos (7). Morales et
al demuestra que una buena comunicacién basada en la escucha, cohesion, flexibilidad
y comprension regula las conductas disruptivas en los hijos, en cambio las practicas de

crianza negativas: castigo fisico, falta de supervision, poca manifestacion afectiva e
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inconsistencia de estilos de crianza, extienden las conductas oposicionistas, agresivas,

de inatencién e hiperactividad en los nifios (8).

Bandura en uno de sus estudios concluy6é que cuando las madres y padres les habian
instruido a sus hijos que se defendieran de las amenazas utilizando la violencia, o sea
incorporaran el concepto de agresion por agresion, aprendian que la violencia es positiva,
ya que cuando se utiliza se es mas respetado (9).

Una investigacion en Valencia concluye que la existencia de una comunicacion
problematica entre padres e hijos caracteriza a los adolescentes que presentan

conductas disruptivas (4).

14.1.5 Edad del nifio
Segun la Organizacion Mundial de la Salud la pubertad o adolescencia inicial
(preadolescentes) comienza normalmente a los 10 afios en las niflas y a los 11 afios en

los nifios y llega hasta los 14-15 afios.

Esta es una etapa que se inicia generalmente marcada por la produccién de cambios
tanto en la parte fisica y biol6gica como en la parte cognitiva y social. Estos cambios que
van evidenciando los preadolescentes van generando aislamiento y por lo tanto conflicto
con los padres, quienes comienzan a desconocer este proceso de crecimiento y atribuyen

estas transformaciones a un mal comportamiento “no era asi antes” (4).

Ademas, un estudio en Ecuador evidencié que la manifestacion de conductas
inadecuadas segun el sexo corresponde en mayoria al sexo masculino en un 54,1%;
mientras, el sexo femenino se evidencia este tipo de conductas en el 45,9% (9). Aunque
nuestro estudio incluye un campo de edad menor (desde los 7 a los 11 afios) la evidencia
de la literatura encontrada fue escaza en cuanto a esta asociacion y se redujo a un
estudio realizado correspondiente a la edad de los nifios mas grandes de nuestra

poblacion.
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14.1.6 Nifios con los que convive
La investigacién tiende a mostrar un mayor estrés en los padres con més hijos. Hay que
tener en cuenta que el papel tradicional de apoyo en la crianza de los hermanos mayores

ha ido disminuyendo (1).

Un estudio realizado en Argentina a 646 madres revel6 que el nimero de hijos afecta
especificamente el estrés de los padres. Las madres que tuvieron 3 o mas hijos
presentaron valores mas altos de la dimensidn de estrés parental que aquellas con 1 0 2
hijos. Este factor podria aumentar el estrés de las madres que tienen que satisfacer las
necesidades de varios nifios al mismo tiempo en un contexto de mayor demanda dentro
del hogar (por ejemplo, no tengo suficiente tiempo, como solia hacer, para cumplir con
todas mis responsabilidades). Esta situacion llevaria a las madres a percibir un mayor
namero de comportamientos negativos en los nifios; A su vez, los nifios perciben mayor

tension y por lo tanto exhibirdn mas problemas de comportamientos (2).

14.1.7 Soporte social

Las préacticas sociales actuales hacen mas exigente la crianza en tanto implican: redes
de apoyo mas limitadas para la crianza, menores posibilidades de vida auténoma y
desplazamiento de los nifios en las ciudades actuales, mas expectativas sobre los roles
parentales, mayores exigencias de presencia de los padres en la crianza, todo lo cual

entra en conflicto con las caracteristicas propias del mundo laboral actual (10).

También como soporte social se podria tener en cuenta al estado civil, y al respecto, se
observd un efecto de moderacion entre el género y el estado de pareja, indicando que
las madres sin pareja mostraron mayor satisfaccién que los padres sin pareja y no tener

pareja y ser hombre se asocid con una menor satisfaccion de los padres (1).

14.1.8 Sexo del nifio
Segun Ebert, en un estudio realizado en la India se encontr6 que, de 1961 mujeres
intervenidas, el 35.66% prefiere tener hijos varones, mientras que solo el 4.7% deseaba

una nifia. Las preferencias especificas de los hijos varones pueden tener efectos
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cruciales en el cuidado de los padres y el entorno del hogar. Cuando el sexo preferido no
coincide con el sexo realizado, el arrepentimiento de los padres puede resultar en un
ambiente mas estresante y menos amoroso, lo cual se puede desencadenar en
conductas externalizantes en los nifios, ya que no existe la satisfaccion de ser
padre/madre, y esto podria tener un impacto discriminatorio en las nifias, lo cual puede
afectar su desarrollo socioemocional, y con base en los estudios encontramos que nos
da un valor altamente significativo el impacto que puede tener una hija queriendo un hijo

varon, el cual, segun el estudio, arrojé un valor p = -0.320#x (11).
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