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Resumen

El siguiente informe buscar mostrar y dar cuenta de la experiencia llevada a cabo al realizar
el proceso de précticas profesionales I, 11 Y Il en el Programa de Acompafiamiento Psicosocial de
Granada, Antioquia. Teniendo como objetivo conocer el acompafiamiento que se les brinda a los
diferentes grupos poblacionales pertenecientes al programa y que hacen parte de ese territorio con
el fin de aportar y fortalecer a la construccion de paz y memoria, el fortalecimiento del tejido social

y el arraigo territorial.

Palabras clave: acompafiamiento psicosocial, territorio, paz, memoria, tejido social, arraigo

territorial.
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Abstract

The following report seeks to show and give an account of the experience carried out when
carrying out the process of professional practices I, Il and 111 in the Psychosocial Accompaniment
Program of Granada, Antioquia. With the objective of knowing the accompaniment that is provided
to the different population groups belonging to the program and that are part of that territory in
order to contribute and strengthen the construction of peace and memory, the strengthening of the
social fabric and territorial roots.

Keywords: psychosocial accompaniment, territory, peace, memory, social fabric, territorial

roots.
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Introduccion

Este informe de practica da cuenta de la intervencidn realizada por la estudiante de Trabajo
Social Ana Laura Ochoa Vélez desde la préctica profesional I, 11 Y 11l en el Programa de
Acompafiamiento Psicosocial de Granada el cual se ha enfocado en la reconstruccion del tejido
social y la construccion de paz en el municipio.

Es importante realizar claridad sobre la primera parte que se encontrara en este informe la
cual compete toda la parte de contexto en general ya que fue una construccion colectiva de 4
estudiantes que desarrollamos nuestra practica profesional en la misma institucion, los nombres de
las autoras corresponden a: Alejandra Agudelo, Nancy Daniela Cuaical, Ana Laura Ochoa Vélez,
Yulieth Palacios Mosquera.

En una primera parte se abordara un poco sobre el contexto e historia del municipio de
Granada Antioquia, asi mismo la accion y creacién del Programa de Acompafiamiento Psicosocial
a la familia, la nifiez, la juventud y la tercera edad afectada por el conflicto armado en el municipio
de Granada, Antioquia y se menciona una breve descripcion de los procesos que se llevan a cabo
con diferentes grupos poblacionales teniendo en cuenta que se desarrollan principalmente con la
poblacion rural del municipio.

En una segunda parte se encontrara el proyecto de intervencion por el grupo poblacional
(Adulto Mayor) en el cual se muestra el objeto de intervencion, los referentes tedrico, conceptual
y metodologico y cronograma de la propuesta que orientaron la intervencion social.

En una tercera parte se abordara la descripcion de las actividades realizadas, analisis y
evaluacion. Ademas, la evaluacién del campo de practica como espacio formativo y las respectivas

recomendaciones al mismo.
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1 Contextualizacion

1.1 Ubicacion y Contexto Territorial

Granada es uno de los 23 municipios que se encuentra ubicado en el oriente antioquefio,
caracterizado por su amplia vegetacion e integrado por bellos y amplios paisajes que arropan dicha
municipalidad, Granada se encuentra situado a solo pocos kilometros de la ciudad de Medellin
contando con un acceso importante a la autopista Medellin Bogoté y con vias alternas a diferentes
municipios como los son: El Pefiol, Guatapé, San Carlos, San Luis, Cocorna; y Santuario; es asi,
que este municipio por su localizacién geogréafica se encuentra ubicado en territorio de abundantes

zonas hidricas y de dinamicas altamente productivas.

1.2 Economia

Es un municipio rural centrado en la produccién agricola, debido a las diferentes
temperaturas que le integran, favoreciendo la cosecha de diferentes productos para el consumo y

distribucion fuera y dentro del municipio.

La economia municipal basada en el sector agropecuario ha tenido significativos rezagos
generados por préacticas tradicionales y por condiciones del mercado: el primer factor es la
prevalencia del minifundio —entre 0 y 3 hectareas—, debido a que las familias parcelan sus
tierras como herencia, una condicion a la que se suma la informalidad en la tenencia de los
predios ya gque algunas veces no se legalizan las transacciones; en segundo lugar, la fuerza
laboral en el campo es ejercida esencialmente por el nucleo familiar, incluidos los menores
y ancianos; y por ultimo, la actividad agropecuaria no ha contado con significativos niveles
de tecnificacion (Centro Nacional de Memoria Historica [CNMH], 2016, pp. 36-37)

Segun el Centro Nacional de Memoria Histérica (2016):

El municipio de Granada (...) posee pisos térmicos que van desde los 25 °C hasta los 13

°C con alturas de hasta de 2.600 msnm, lo que propicia el desarrollo de una amplia cultura
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agropecuaria. Sus recursos hidricos son abundantes y lo atraviesan los rios Calderas,
Tafetanes y San Matias, que aportan sus aguas a las hidroeléctricas de Calderas y El Pefiol.
Su extension territorial aproximada es de 195 Km2 divididos en 52 veredas, un
corregimiento (Santa Ana) y tres centros poblados: Los Medios, Galilea y la Quiebra; la
cabecera urbana posee una extension de 0,67 Km2 y esta distribuida en 12 sectores. El
corregimiento de Santa Ana esta ubicado a 22 km de la cabecera y esta integrado por 12
veredas. (pp.31,33)

De acuerdo a las lineas anteriores el municipio de granada es significativamente amplio
integrado por varias veredas, lo que permite comprender que de acuerdo a sus extensiones alberga
un gran namero significativo poblacion granadina que se desenvuelve en las dinamicas propias de
cada una de ellas.

Las actividades agricolas del municipio estan directamente encaminadas a la cafia, el café,
la papa y las hortalizas, cultivos y quehaceres que se logran evidenciar en la mayoria de las casas
campesinas. Estos productos logran ser comercializados directamente en negocios del municipio o
los exportar a Santuario. También son productos que mes a mes se encuentran los ultimos sabados
de cada mes en la plaza principal del municipio en lo que conocemos como el mercado campesino
“sabores de mi tierra”, estrategia que se lleva a cabo desde el Programa de Acompafiamiento
Psicosocial para incrementar y apoyar la economia de las familias campesinas, esta produccion
agricola utiliza intensamente la mano de obra de las personas campesinas y estd alejada de la
inversion de capital o de la utilizacion de la tecnologia

A su vez el sector manufacturero también con el transcurrir del tiempo ha venido tomando
fuerza en el municipio presente con algunos talleres de confeccion, produccion de artesanias y
fabricas de balones. También en el municipio muchos de los quehaceres y economia va

encaminados a la actividad Ganadera: Bovino, porcino.
1.3 El deporte en Granada
Granada es un municipio que ofrece multiples escenarios para desempefiar diferentes

disciplinas deportivas, se cuenta con la cancha ubicada por la entrada principal al municipio en la
cual se realizan los torneos de futbol, la cancha El Carmelo que est4 ubicada en la salida para el
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municipio de San Carlos, también se cuenta con un coliseo cubierto ubicado en la cabecera
municipal y se practican deportes como baloncesto, microfutbol y voleibol.

Importante mencionar que actualmente en Granada se presencia una alta apuesta deportiva
y cuentan con el club de ciclismo legalmente constituido el cual muchos de los granadinos

reconocen como el club bandera del municipio.

1.4 La religién en Granada

Este municipio se conoce por tener arraigadas sus tradiciones religiosas que al pasar los
afios sigue estando vigente, la mayor parte de su poblacion se conoce por ser catdlica.

Granada se conoce por ser “pueblo de plazas” y esto refleja su religiosidad, ya que muchas
de sus estructuras son para dichos fines, cuenta con la iglesia Santa Barbara que es un templo
catélico ubicado en la plaza auxiliar del municipio, también se conoce la casa del padre Clemente
Giraldo que se encuentra en una esquina del parque principal la cual fue residencia de dicho
sacerdote quien es recordado por estar mas de 60 afios en esta localidad, también se cuenta con el

templo Filial en el parque principal.

1.5 Poblacidn

La poblacion granadina de acuerdo a las ultimas encuestas registra mas de diez mil
habitantes, aunque antes del conflicto generado en el municipio superaba la cifra actual. De
acuerdo a la informacion recolectada por el Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (DANE) en el censo del afio 2018, el municipio cuenta con una poblacion total
de 10.117 personas, distribuidas de la siguiente manera: 5.541 personas (54.77%) en la
cabecera y 4.576 personas (45.23%) en la zona rural dispersa y el centro poblado. Cuenta
con una densidad poblacional de 54.69 hab/km2. (Plan de Desarrollo Municipal 2020-2023,
2020, p.39).
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1.6 El conflicto en Granada Antioquia

Granada por su ubicacion geografica se convirtio en un epicentro estratégico para los grupos
alzados en armas, ya que, este municipio se catequizaria como esa puerta para tener un control de
importantes recursos del territorio, y a falta de un estado que estuviera presente se logran

posicionarse fuertemente en este municipio.

La construccién de la hidroeléctrica de Calderas y de las lineas de alta tension del sistema
de interconexién eléctrica que atraviesan el territorio desde San Carlos, junto con la apertura
de la autopista Medellin-Bogota, constituyeron un aliciente para que las guerrillas se
instalaran justo alli, donde podian atentar con gran facilidad contra estos servicios y rentarse
de préacticas como el secuestro, la extorsion y el hurto de viveres y mercancias en transito.
(CNMH, 2016, p.43).

Santa Ana es un corregimiento del municipio de Granada, en Antioquia. Era conocido por
ser un centro de operaciones de la guerrilla en el departamento, lo que le dio fama de
“pequetio Caguan” o “Caguan antioquefio” y lo convirtié en un foco de estigmatizacion y
ataques por parte de paramilitares y Ejército. Los multiples enfrentamientos entre todos los
actores armados llevaron a que, con el tiempo, la poblacion saliera desplazada y Santa Ana

quedara abandonada (Neira, s.f).

Santa Ana se convierte en un punto esencial de la guerrilla, ya que, se encontraba en una
parte alta en el cual se tenia acceso a la autopista Medellin Bogota y de dificil acceso para la
sociedad civil, por tanto, el control territorial estaba a favor de los grupos armados que se asentaban

para aquel entonces en el corregimiento.

Granada fue escenario de una intensa confrontacién armada en la que se emplearon
estrategias bélicas como combates, ataques, tomas, emboscadas y bombardeos. Sin
embargo, fueron los asesinatos selectivos, el desplazamiento, las desapariciones y el
confinamiento, los que generaron, no solo un escalamiento de la guerra, sino una verdadera
crisis humanitaria en esta localidad (CNMH, 2016, p.19).
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Sobre los responsables de dichos enfrentamientos registrados en el municipio de Granada
se les atribuye a tres grupos especificos dentro de los cuales se destacan: el ELN; FARC, AUC.
Sin embargo, las fuerzas legales del estado estuvieron presentes en los diferentes enfrentamientos

generados en él territorio con fin de abatir estas fuerzas.

Dos frentes guerrilleros, el Carlos Alirio Buitrago del ELN y el Noveno de las FARC-EP,
apoyados por otras estructuras militares, tuvieron fuerte presencia en el municipio durante
dos décadas, en el periodo comprendido entre los afios 1988 y 2008, aungue su incursion
en el territorio inici6 a mediados de los ochenta(..) pero, a partir de 1997, el territorio se
convierte en un escenario de confrontacion abierta, cuando las guerrillas elevaron los
ataques armados presionando una negociacion de paz con el Gobierno, entonces inicia la
penetracion paramilitar y se fortalece la presencia del Ejército con miras a una derrota
militar de los grupos guerrilleros.(CNMH, 2016, p.41-42).

Producto de varios enfrentamientos llevado a cabo en el municipio de Granada se vio
devastado por los estragos de la guerra en cual llegé y destruyé un sinfin de familias,
desintegrandose y obligandolas a desplazarse a las grandes urbes dentro de las cuales se configuran

colonias granadinas en Cali, Medellin, Barranquilla.

Los dafios y pérdidas ocasionados en el contexto de esta guerra son invaluables. La
poblacion granadina fue estigmatizada, diezmada, desterrada, saqueada y humillada. Las
acciones bélicas hicieron que se perdieran propiedades, fincas, cosechas, animales. El
empobrecimiento de la poblacion es evidente. La dinamica social y politica también tuvo
impactos enormes: asesinato o amenaza de lideres y organizaciones, sumados al
despoblamiento, generaron desactivacién de muchas organizaciones, pero, sobre todo, un

enorme miedo a la participacién y al liderazgo el (CNMH, 2016, p.21)
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1.7 Aporte de las organizaciones al tejido social

Sin duda alguna, después de efectuados el conflicto hay una clara ruptura en el tejido social
granadino es un factor que caracteriza a Granada y es ademas fundamental para entender los
impactos y la capacidad de respuesta de la sociedad local a los estragos de la guerra. Esto
comprende la existencia de un amplio y variado tipo de organizaciones (Juntas de Accion Comunal,
organizaciones productivas, religiosas, culturales y artisticas, deportivas, de victimas, entre otras)
y préacticas solidarias desde el convite comunitario hasta el cooperativismo —Coogranada y
Creafam- e incluso, la alianza de instituciones publico-privadas como el Comité Interinstitucional
que procuraban ser escenarios no solo de participacion sino también de cohesién social y
cultural.(Centro Nacional de Memoria Historica, 2016, p.41)

Por todo lo anteriormente expuesto, se evidencia como la poblacion granadina a pesar de
vivenciar el conflicto directo o indirecto, ha tenido la capacidad de retornar al municipio y
resignificar la vida en el campo, a través del fortalecimiento y la articulacion que se llevan con

diversas organizaciones las cuales potencia y nutren el tejido social de Granada.

El tejido organizativo fue el que evitd que el municipio no fuera totalmente devastado.
Sobre la desesperanza de un pueblo en ruinas y una poblacion que cada dia se veia diezmada
tanto por el desplazamiento como por los asesinatos selectivos y otros hechos victimizantes,
la poblacién civil ech6 mano de la fuerza de los argumentos y de la identidad colectiva, y
con el firme propdsito de hacer de Granada un “Territorio de paz”, desarroll6 un repertorio
de acciones colectivas e individuales que les permitio sobrevivir, resistir y reconstruir sobre

las ruinas dejadas por la confrontacion armada (CNMH, 2016,p. 22).

1.8 Reconstruccion y retorno de la poblacion

Al momento de hablar de cdmo ha sido el retorno de las diferentes comunidades al
municipio de Granada, Antioquia, se tiene en cuenta las diferentes esferas a considerar: la politica,
social, economica, familiar y personal; en semejanza a las diferentes posibilidades y oportunidades
a las cuales se pueden acceder en &mbitos, como el de la salud, la educacion, una vivienda o un

lugar digno donde estar, el trabajo, entre otros. Visualizamos diferentes articulos escritos desde el
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afio 2012 hasta la actualidad, con miras a registrar como ha sido el retorno a sus hogares de las
diferentes personas pertenecientes a las veredas del municipio de Granada, Antioquia.

En un primer lugar, desde las representaciones sociales, Posada, Pabon & Bahamon (2013)
por medio de una metodologia social y andlisis categorial, mencionan que en el afio 2009 se
desarroll6 la primera fase de la Politica PUblica de Retorno con el proyecto Retornar es Vivir, en
donde por medio de la caracterizacion y acompafiamiento psicosocial de las familias se pretende
reconocer sus necesidades y asi garantizar una buena posibilidad de retorno seguro contrario a lo
que sucedia en los afios anteriores. Esto se hace posible gracias a la presencia de multiples
colectivos y asociaciones, una muy relevante es la Asociacion de Victimas de Granada. Igualmente,
estos autores resaltan que con el retorno de las personas a sus territorios se debe reconocer la
transformacion de este Ultimo, en donde se transita por una reapropiacion anudado a la
recuperacion de las practicas territoriales como actividades religiosas y culturales; lo que hace que
ellos se sientan motivados a retomar su tierra, la cual consideran propia y la estabilidad que ésta
les brinda.

En segundo lugar, se retoma el trabajo de grado realizado por Agudelo, Pareja & Quiroz
(2018) en el cual se aborda como ha sido la apropiacion del territorio dentro de los procesos de
retorno; siendo asi que los autores mencionan que muchos de estos retornos no tienen una garantia
y proteccion estatal, sino que, por el contrario, muchos de ellos se dan por el acompafiamiento y
ayuda de familiares, amigos o personas cercanas; haciendo que estos sean muy peligrosos e
inseguros. En esta misma via, se resalta que, aunque se han establecido diferentes politicas publicas
en cuanto al reubicacién, retorno seguro y demas, se reconoce la falta de una revisioén exhaustiva
de la ejecucion e implementacion de dichos procesos, lo cual imposibilita valorar sus verdaderos
impactos a todos los niveles.

Sin embargo, los autores resaltan que mediante la apropiacion que tienen las personas de
los territorios es lo que posibilita un retorno a las tierras, vivencias y memorias que se tienen de
ese lugar. En el caso de las personas del municipio de Granada, si bien los lugares que
anteriormente eran para encontrarse con familiares y vecinos, después del retorno son solo
escombros, con el paso del tiempo y gracias a la union que sus habitantes tenian se volvieron a
convertir poco a poco en lugares de convivencia y colaboracion.

En tercer lugar, reconocer cuales son las razones por las que las personas deciden regresar

a un territorio que fue y ha sido tan fuertemente golpeado por el conflicto sociopolitico armado, se
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hace sumamente importante. Para comprenderlo, se retoma el articulo publicado por Soto (2016)
en el que se analiza este tema a profundidad. La autora plantea desde la perspectiva de las mujeres
campesinas como han ido retomando y logrando ser restituidas. Esto es posible gracias a la
apropiacion y arraigo del territorio, en donde se da una relacion intima con la naturaleza, con el
lugar y territorio socialmente construido y desarrollan asi mismo una topofilia (sentimiento de
afioranza y de arraigo al lugar), la cual se anuda a los vinculos comunitarios, con los vecinos, entre
otros.

En cuarto lugar, se retoman dos trabajos de grado en los cuales se dialoga sobre la
sostenibilidad de los retornos y la experiencia de reconstruccion del territorio. En el primero, Rios
& Jaramillo (2017) analizan la importancia que tiene el tejido social en cuanto a sostener los
retornos de las comunidades a sus territorios después de haber sobrevivido un desplazamiento por
un conflicto sociopolitico armado. En su trabajo, se tiene que el retorno es considerado como un
movimiento que actla como un mecanismo de resistencia en busca de la recuperacion de las tierras
y las condiciones de vida; siendo asi que el retorno de los habitantes del Granada se da porque ellos
mantienen un lazo fuerte con su lugar de origen, encontrando una tierra que ha sido vulnerada, pero
también las razones suficientes para volverla a hacer productiva y habitable. En este sentido, se
desarrollan diferentes programas que apoyan su retorno y los hace sentir acompafiados
psicosocialmente y en otras esferas de su vida, como lo laboral, académico, social y en salud fisica
y mental. Asimismo, estos programas posibilitan recuperar el tejido social, el fortalecimiento y la
reactivacion de la organizacion comunitaria y la recuperacion de la salud mental de los afectados.

Esto altimo se relaciona intensamente con el trabajo realizado por Castro & Durén (2021),
los cuales retoman la concepcion del territorio como una construccidn y escenario de interacciones
sociales, en donde se dan rupturas y pérdidas, pero también se puede dar un espacio que posibilite
la reconstruccion y resignificacion de las formas y maneras de vida, y asi, tener una reconstruccion
del territorio en donde la paz y la convivencia sean sostenidas en el tiempo. En este sentido, las
personas pertenecientes al municipio de Granada, han podido mantener su retorno a sus territorios
por medio de programas e instituciones que los apoyan psicosocialmente y que les alientan a
mantener la esperanza y la confianza, siendo primordial brindar también un fortalecimiento en la
economia local y la dignidad del campo.

En sexto lugar, se tiene que la implementacion de programas de retorno en varias ocasiones

ha tenido buenos resultados, pero también se ha contemplado la realizacion de mejoras en cuanto
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a su acompafamiento a las comunidades. Con base a lo anterior, se tiene el articulo de Ramirez
(2015) donde se analiza a traves estudios de caso la funcionalidad o no de mencionados programas
desarrollados en San Francisco, San Carlos y Granada, siendo este ultimo de interés para esta
investigacion. En su caso, se tiene un regreso masivo y sin acompafiamiento, debido a que los
tiempos ofrecidos por los programas dentro del municipio no garantizan unas buenas condiciones.
Esto conlleva a que las oficinas que reciben a estas personas que retornan sin seguir un protocolo,
se vean desbordadas y no puedan atenderlas ni mucho menos acompafarlas; evidenciandose asi
una desarticulacién entre las instituciones del aparato Estatal y los programas que lideran desde las
unidades de Atencion y Reparacion integral a Victimas.

Como se ha mencionado después de la toma armada por parte de las FARC, el 6 y 7 de
diciembre de 2000, como reaccion inmediata, los granadinos decidieron reconstruir su territorio, a
pesar de la magnitud de la guerra, el municipio de Granada se destacé por la reaccién de la
poblacion. El tejido de toda la poblacion fue el que evité que el municipio se quedara en ruinas.,
trabajaron con el fin de levantar Granada de nuevo, hicieron acciones colectivas e individuales que
les permitio reconstruir y resistir sobre el desastre que dejo la guerra.

El 8 de diciembre de 2000 se organizaron dos iniciativas para dar respuesta a esta situacion
iniciada por la colonia granadina y por el Comité Interinstitucional. La colonia granadina residente
en Medellin acordd desplazarse al municipio para brindar apoyo y fuerza a la poblacion. Y
realizaron una Granadaton, que traté de una recaudacion para la reconstruccion fisica iniciada en
las ciudades de Medellin, Barranquilla, Cali y Bogota donde habia colonias granadinas. Se llevé a

cabo el 16 de diciembre del 2000 en Medellin en el Coliseo Yesid Santos.

El resultado evidencia el apoyo mostrado por los granadinos y el compromiso hacia su
territorio: una suma total de $457.000.000 aportados por individuos e instituciones, se
convirtié en uno de los primeros capitales de la reconstruccion y una base importante para

empezar con el proceso. (CNMH, 2016, p.313)

El proceso de reconstruccion se realizo la oficializacion del mismo con la “Marcha del
ladrillo” el 14 de octubre de 2001, cuando los pobladores, las colonias marcharon por La Variante,
una de las calles principales del municipio, con un adobe en la mano simbolizando el granito de

arena que cada poblador ponia para la reconstruccion. Después de diversos obstaculos relacionados
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con la obtencidn de recursos suficientes, la obra se logré terminar el 17 de agosto de 2003, tres
afios luego de la toma armada, fecha en la que se hizo entrega oficial de la reconstruccion.

Los dafios y pérdidas ocasionados por la guerra fueron notables, los actos de la guerra
ocasionaron muchas pérdidas tanto de bienes materiales, como familiares, amigos. La dindmica
social y politica tuvo impactos enormes como el miedo a la participacion y al liderazgo, el haber
vivido y experimentado la guerra dejaron secuelas a nivel mental y emocional que hoy siguen en
los granadinos, pero a pesar de la intensidad de la guerra, el municipio de Granada también resalta
por la respuesta de la sociedad y de las victimas.

Ademas, el Comité Interinstitucional, hizo una reunion en las instalaciones del hospital para
realizar comisiones de atencién a la emergencia, al igual que la reconstruccion, a partir de eso
surgié una organizacion social que acompario la situacion, la Alianza para la Reconstruccion de
Granada que no solo iba acompafiar en su reconstruccion sino a toda la poblacion de una manera

integral y para eso surgieron mas estructuras sociales e institucionales.

1.9 El cooperativismo y organizaciones e instituciones en el territorio

El municipio de Granada se caracteriza por su cooperativismo.

La historia del cooperativismo en Granada se remonta a 1963 cuando se funda la
Cooperativa San Pio X que mas tarde tomara el nombre de Coogranada. A partir de alli, se
empieza a expandir no solo en sedes, sino en apoyo social a la comunidad granadina. Mas
tarde en 1993, se suma a la idea de cooperativismo Creafam, impulsada por un grupo de
mujeres que buscaban crear un espacio de recreacién en el municipio secundado por la idea
de una cooperativa. Y finalmente, bajo la iniciativa de estas dos cooperativas se crea una
tercera dirigida a una poblacion menor, buscando impulsar aquellos valores de ahorro y
cooperativismo en nifios y jovenes; Cooingra surge asi en 2002. Con mas de medio siglo

de presencia institucional en el municipio (CNMH,2016, p. 282)

Las cooperativas son reconocidas como actores centrales y entidades de identificacion de
los granadinos en el pais. Sin embargo, sin importar las situaciones de violencia que también
afectaron sus funcionamientos, su oferta se dirigié a las poblaciones que se habian desplazado y se
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habian asentado en otros lugares del pais. Las cooperativas jugaron un papel fundamental en el
acompafiamiento durante y después del conflicto y aparte de esto el municipio de Granada se ha
evidenciado una tradicion politica conservadora, en la que, como institucion, la iglesia ha tenido
un papel predominante en el territorio figuradas por medio de la parroquia Santa Barbara, las
hermanas Franciscanas, la legion de Mariay la sociedad San Vicente de Paul, quienes han trabajado
por el desarrollo y bienestar del municipio.

Las cooperativas financieras como ya se habia mencionado, especialmente Coogranada y
Creafam, ejercen a favor de estimular la economia y el desarrollo social a partir del
acompafiamiento y apoyo al fortalecimiento de los diferentes procesos deportivos, culturales,
recreativos y psicosociales que se desarrollan en el territorio. En ese mismo sentido, como se cita
en el Plan de Desarrollo Municipal 2020-2023, las cooperativas financieras generalmente realizan
un aporte econdémico anual al sector cultural, que contribuye al desarrollo de diferentes eventos
culturales y artisticos, aportando significativamente a la manera en que los nifios, nifias y jovenes
se relacionan entre si y habitan el territorio, sin desconocer que, en muchas de las actividades
generadas por las cooperativas, la poblacion en general es beneficiaria, ademas de que opera el
espacio de memoria historica denominado “Salon del Nunca Mas”, con la intervencion de
(ASOVIDA), la Asociacion de Victimas Unidas de Granada , como accion para la recuperacion de
la memoria y la dignificacion de las victimas y la no repeticion de la violencia en el municipio.

Las Juntas de Accién Comunal fueron una manifestacion de compromiso de los granadinos
con sus campesinos y con sus veredas. Esa fuerza viva que representaban los campesinos y sus
lideres posibilitaron la organizacion de una asociacion que recoge esas Juntas de Accion Comunal
y permite una unién entre ellas para la planeacion de mayores y mejores iniciativas sociales La
ASOCO-MUNAL (Asociacién Municipal de Juntas de Accién Comunal) que generd espacios de
accion social en el municipio y las veredas, estas establecian la principal fuerza social estructurada
de Granada.

Ademaés del cooperativismo, también se ha contado con organizaciones que, desde lo local
y veredal le han apostado desde antes, 0 como respuesta a la guerra, a la sostenibilidad econémica
y al fortalecimiento del tejido social, organizaciones que pretenden incentivar la economia y el
bienestar social, como

La Asociacion de Mujeres Colombianas e Indigenas “AMUCIC”

La Asociacion Tejiendo Territorio para la Paz “TEJIPAZ”
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La Cooperativa Multiactiva Crecer Granada “CRECER”

La Asociacion de Productores y Comercializadores del Municipio de Granada
“ASOAGRICULTORES”

La Asociacion de Paneleros Unidos de Granada “ASOPUNGRA”,

La Asociacion de Ganaderos de Granada “ASOGRAN”

La Asociacion Municipal de Usuarios Campesinos “AMUC”

La Asociacion de Campesinos y Productores de Oriente Antioqueiio “ASOPROA”

La institucion gubernamental como la Alcaldia Municipal de Granada “Unidos por una
Granada Mejor™.

Lo importante es visibilizar como estos proyectos productivos aparte del tema de
sostenibilidad econdmica, representaron y representan todavia, una oportunidad de enfrentar las
pérdidas generadas por la guerra, a la economia, al tejido social y a la dignidad asi mismo la
probabilidad de valerse por si mismo, es decir las cooperativas, las asociaciones productivas, la
organizacion de victimas y de desplazados, las colonias, entre otros que se nos pueden escapar , en
una acto colaborativo y solidario con las instituciones locales, todos hacen parte del capital social
con el que cuenta hoy los pobladores granadinos y su participacion ocupa un lugar significativo en
las memorias de la resistencia y la dignidad de la poblacion.

Lo anterior, deja distinguir cémo en el municipio de Granada y sus pobladores fueron y han
sido personas tan fuertes, valientes, asi mismo el fortalecimiento de su economia, se ha dado a
partir del enlace de las diferentes organizaciones, contribuyendo ademas con la reconstruccion y el
fortalecimiento de su tejido social, y asi por ultimo sale la gran propuesta de la alianza
interinstitucional entre la Alcaldia municipal, la Cooperativa Coogranada y la Universidad de

Antioquia, que da como resultado la creacion del Programa de Acompafiamiento Psicosocial.
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2 Programa de Acompafiamiento Psicosocial a la familia, la nifiez, la juventud y la tercera

edad afectada por el conflicto armado en el municipio de Granada, Antioquia.

Este, nace en el afio 2009 a traveés de la alianza interinstitucional mencionada anteriormente
precisamente para reconstruir y enmendar dafios generados por la violencia que llegd en gran
magnitud a causa del conflicto armado. Nace para retejer lazos y vinculos que fueron rotos en
familias, amigos, vecinos y toda la comunidad en general, sus intenciones radican en apoyar a
través de diferentes procesos a cada una de las personas que no solo son victimas, sino que también
son gente de gran corazén, con capacidades y habilidades para continuar con dinamicas productivas
que contribuyan al desarrollo local, la reparacion de su identidad como campesinos y el sentido de
pertenencia con su territorio.

El Programa Psicosocial a nivel interno ha estado liderado por Ivan Dario Hoyos quien es
Contador Publico y que ha asumido con gran valor los procesos y objetivos del programa. A él se
suman tres Trabajadoras Sociales y un equipo conformado por practicantes de Trabajador@s
sociales en formacion, una Psicologa y un Agrénomo; todos con amplio conocimiento, experiencia,
entusiasmo, empoderamiento y liderazgo. Esta conformacion ha sido clave para avanzar en las
dinamicas del programa, asi mismo ha sido importante para el ejercicio de los profesionales y
practicantes que pasan por el psicosocial.

El programa ha trabajado en el territorio realizando acciones que posibilitan mejoras en las
condiciones de vida de los y las granadinas y en el arraigo territorial en la poblacion rural y urbana,
con iniciativas que han sido transformadas y encaminadas a las necesidades propias y especificas
de los grupos poblaciones que se acompafian, de este modo sus apuestas estan direccionadas de la

siguiente manera:

2.1 Objetivos del programa de acompafiamiento psicosocial

2.1.1 Objetivo general

Aportar a la construccion de paz territorial mediante el fortalecimiento de las relaciones de

identidad, arraigo, reconciliacion y el buen vivir de los diferentes grupos poblacionales victimas
del conflicto socio-politico armado en el municipio de Granada.
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2.1.2 Objetivos especificos:

e Fomentar procesos formativos, educativos y organizativos que permitan el fortalecimiento
del tejido social y el establecimiento de relaciones de equidad, identidad y arraigo de los
diferentes grupos poblacionales con el territorio que habitan.

e Incentivar las buenas practicas individuales, familiares y colectivas que contribuyan a
mejorar la salud mental de los diferentes grupos poblacionales, fortaleciendo el vinculo
social y promoviendo la eliminacion de todas las formas de violencia.

e Promover la generacion de iniciativas productivas sostenibles, fundamentadas en saberes y
practicas locales que permitan el empoderamiento individual y colectivo, la reconciliacion,
la permanencia y el buen vivir de las comunidades.

e Fortalecer la articulacion interinstitucional y con organizaciones sociales del municipio y
la regidn, orientada a la construccién de paz territorial y el buen vivir de las familias y

comunidades granadinas.

2.2 Referentes tedricos:
e Buenos vivires

2.3 Referentes metodoldgicos

e Educacion popular

e Intervencion Psicosocial
2.4 Enfoques:
e Enfoque de género, diferencial y articulador de las diversidades poblacionales

e Enfoque territorial

e Enfoque de paz territorial
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2.5 Ejes de intervencion:

e Fortalecimiento del tejido social y procesos organizativos

e Educacion y formacion para la construccion de paz territorial.

e Memoria, identidad y arraigo territorial.

e Salud mental y prevencion de violencias.

e Articulacion interinstitucional e interorganizacional para la paz.

e Procesos productivos sostenibles, saberes y practicas locales.
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3. Grupos poblacionales

3.1 Proceso con nifios y nifias

El proceso con la nifiez ha estado enfocado en la construccién de memoria, identidad, paz
y actividades productivas en el campo para inculcar en ellos el sentido de pertenencia con su
territorio y ha estado en veredas como el Edén, el Vergel, Buena vista, las Palmas, la Cascada y en
el corregimiento de Santa Ana. (GOmez & Ceballos, 2022.). Ademas, esta la alianza con Cooingra
que:
Es la cooperativa infantil y juvenil de Granada, la cual surge como una iniciativa de las
cooperativas Coogranada y Creafam del mismo municipio a raiz del conflicto armado. Este
es un espacio tipo ludoteca en el que se realizan diferentes actividades dirigidas a todos los
nifios, nifias y jévenes del municipio. EI programa de acompafiamiento psicosocial tiene un
espacio en Cooingra los dias sabados de 2pm a 3pm llamado Jugando-ando, que tiene como
finalidad intencionar el juego, abordando temas como: habilidades y talentos, valores
institucionales, derechos y responsabilidades, familia, comunicacion (solucion alternativa
de problemas), trabajo en equipo, propositos, deseos, entre otros. (Lépez & Restrepo, 2022,
pp. 37-38)

3.2 Proceso con jovenes

Con los jovenes se han impulsado capacidades de autonomia, de productividad, de
emprendimiento, de reconocimiento de identidad por medio del acompafiamiento psicosocial, ha
estado en la vereda de San Matias, en el sector la Paz y Bello horizonte. También se realiza
acompafiamiento a los jovenes de la jornada sabatina de la institucion Jorge Alberto Gomez Gomez
a partir del grado sexto hasta el grado once. Con ellos se ha estado trabajando el tema “ser joven”
tratando de comprender las etapas de la juventud y lo que ello implica, con el propésito de crear
un cortometraje como se ha venido haciendo en anteriormente desde los objetivos del psicosocial.
Aqui también se menciona el programa de Empeli nos encontramos creado para nifios y jovenes
siendo un espacio de encuentro para la reflexion y ensefianzas después de presentar una pelicula

apta para sus edades.
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3.3 Proceso con adulto mayor

El proceso con adulto mayor se ha enmarcado en el reconocimiento de experiencias y
saberes que han sido de gran importancia en la historia y que propician bienestar para ellos,
ademas se han generado espacios de palabreo en los cuales se rescata la memoria para seguir
construyendo identidad. Los grupos con los cuales se ha hecho procesos estan en las veredas
de Los Medios, El Edén, Galilea, Quebradona Arriba, Los Planes, El Roble y La Merced.
(Gomez & Ceballos, 2022, p.19)

3.4 Proceso con mujeres

Con los grupos de mujeres ha sido importante hablar sobre la construccién colectiva y el
fortalecimiento de sus subjetividades politicas, la salud mental y el aprendizaje sobre practicas
alimentarias y productivas como la siembra de huertas con variedad de productos como lechuga,
cilantro, cebolla, acelga, tomate, plantas ornamentales y aromaticas; ademas se ha propiciado
elementos para el cuidado de especies menores y recetas de cocina. Los grupos han estado en las
veredas de Los Medios, Quebradona Arriba, EI Vergel, La cascada, EI Roble, La Merced y La
Aguada.

3.5 Proceso con grupos comunitarios

Organizacion, liderazgo, autonomia, construccién de identidad y desarrollo comunitario es
en lo que se ha centrado el acompafiamiento psicosocial con los grupos comunitarios ubicados en
San Matias y la Cascada. Se motiva a estos grupos a seguir avanzando a través de practicas
productivas como lo son las huertas o viveros sembrados de manera sana por medio de
capacitaciones aptas para que la siembra sea cuidadosa con el territorio, lo que implica también el
reconocimiento de este y de lo que es comunidad, motivando al autocuidado, al vinculo o lazos de

amistad, hermandad, vecindad y comunalidad.
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3.6 Campanas

El psicosocial también ha llevado procesos que abarcan a toda la comunidad granadina en
general a través de campafias como la de “Con-sumo cuidado” y la que se esta impulsando ahora
que es “SEAMOS, sexualidad, amor saludable, con el proposito de concientizar sobre la
importancia de estos temas, romper con mitos y tables aun presentes en nuestro diario vivir. Asi
mismo esta el Mercado Campesino, que se hace cada mes con el fin de apoyar la economia local
de las y los campesinos habitantes de Granada con productos sanos y aptos para el consumo. Aqui
se potencian las capacidades tanto de hombres como mujeres para que puedan sembrar, cosechar
y emprender con distintos productos como la papa holandesa, capira, pastusa, el repollo, lechuga,
cebolla de huevo, aguacate, tomate, alifios, mazamorra, panela, platano, arroz con leche, cremas o
pomadas hechas artesanalmente y muchas otras cosas con las que animan el desarrollo local.

Los anteriores procesos mencionados los cuales ha impulsado el Programa de
Acompafiamiento Psicosocial en Granada han hecho que los mismos granadinos retornen, retomen
y reconstruyan una Granada que se vio envuelta en la violencia que tanto aqueja nuestro pais. A
pesar de eso han podido avanzar y han sido resilientes y han puesto en marcha un gran valor de
reciprocidad con el territorio, pues han sabido cuidarlo y reconocen que son porque hay un territorio
que los deja ser y estar, y que sin el coraje de volver a empezar nada hubiese sido posible. Traer en
estos tiempos una historia que se perdond pero que jamas se olvida nos permite admirar el lugar de
nuestra practica profesional, reconociendo capacidades, habilidades y la valentia para asumir un
dolor imborrable, pero que sirvié para continuar y reconstruir una Granada llena de esperanza,
perdon y resistencia, en donde nifios, nifias, jovenes y adultos se han abrazado y han acogido con

mucho carifio a quienes los han acompariado en ese retorno de sus identidades y su territorio.
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4 Descripcidn del proceso de practica 2022-2023

4.1 Motivacioén

Al empezar mi formacion en el afio 2018 en la Universidad de Antioquia tenia ideales a
largo plazo, como por ejemplo desempefiarme en areas un poco mas administrativas, con el
transcurrir del tiempo yo como mujer, como persona, como estudiante y como profesional fui
cambiando y asi mismo mi pensar en el quehacer profesional... mi vision del mundo era totalmente
diferente y por sorpresa me veia y me sofiaba terminando de formarme en espacios cercanos a las
personas, sumergirme en realidades y que yo pudiera dejar huella en algunas de ellas con mis
conocimientos y habilidades.

Como el tiempo pasa mas rapido de lo que nos imaginamos se lleg6é el momento de tomar
la decision de presentarme al foro en el cual ofertaban los campos de practicas, fue tan angustiante,
escuche alrededor de 6 propuestas al iniciar y ninguna me deslumbraba, internamente me
preguntaba ¢serd que nada me va motivar?, ;serd mejor y esperar al proximo semestre?, a tan solo
faltar 2 propuestas para finalizar el foro se presenta la oferta para el Programa de Acompariamiento
Psicosocial, el cual requeria practicantes para los municipios en los cuales estan (San Carlos,
Granada, Alejandria) y sin pensarlo dos veces me fui convencida de que este era mi lugar, era lo
que queria hacer, queria sumergirme y dar lo mejor de mi a las diferentes poblaciones que tanto lo
necesitaban y que sin duda alguna este campo de practica me ofrecia esa oportunidad de
acompafamiento y cercania con las diferentes poblaciones, tan clara fue mi decisién y la
motivacion que sentia que al dia siguiente mi hoja de vida ya habia sido enviada al correo de
seleccion. Estando aca un afio después, escribo convencida de que seria una eleccion que haria mil
veces porque gracias al trabajo desarrollado con las personas y en campo me forme como la

trabajadora social que siempre quise ser.
4.2 Induccién tedrica e induccion al campo
Al iniciar la practica profesional tuvimos la oportunidad de recibir varias inducciones por

parte de la asesora institucional y la asesora académica en las cuales compartiamos de manera méas

cercana saberes previos y expectativas para con el campo de préctica, asi mismo amplidbamos la
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informacion que tenia acerca del contexto de Granada, sus costumbres, su cultura y las diferentes
dindmicas que se deben tener en cuenta en dicho territorio.

También nos sumergimos y conocimos sobre el periodo de violencia a causa del conflicto
armado, el gran desplazamiento que hubo y la transicion hasta el periodo de retorno y
reconstruccion del municipio, dado lo anterior la invitacion siempre fue a ver mas alla de eso, si
bien fue una realidad y un hecho que marcho la historia, no es solo lo que debemos ver de tal
historia, sino ponernos al dia de hoy y ver el gran potencial que tiene cada uno de sus habitantes,
sus calles, su tierra y poder lograr que todos vean, noten, aprecien otras formas diferenciadoras de
ver a Granada e ir tras la apuesta de la reconstruccion del tejido social, sobre todo en el
fortalecimiento de aspectos como el retorno sostenible, identidad y arraigo territorial.

Conocimos también de manera cercana la apuesta que se tiene por la seguridad y soberania
alimentaria desde la capacitacion en procesos productivos a las diferentes poblaciones, un proceso
que se logra llevar a cabo por el acompafiamiento que brinda el agronomo que pertenece al equipo
del Programa Psicosocial.

De igual manera y no menos importante fueron compartidos unos videos en el cual
conocimos testimonios de diferentes personas que hacen o han hecho parte de los procesos
realizados por el programa, asi mismo fotos, informes y bibliografias que nos fueron dtiles para
ahondar en lo relacionado a teoria y ampliacion de conocimiento.

Para la insercion al campo, nos desplazamos a Granada el 13 de agosto del 2022, este dia
realizamos un recorrido guiado por la asesora institucional por las calles del municipio, en el cual
conocimos algunos de los lugares en el cuales se efectuaron hechos violentos, pero asi mismo
lugares encantadores que le apuesta para que Granada sea un territorio de paz, se puede notar que
es un municipio estructuralmente nuevo y de alguna forma moderno, pero que tiene historia en

cada uno de esos ladrillos que iban llegando y reconstruyendo el pueblo.
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Figura 1
Equipo Psicosocial
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Casi que de manera inmediata ese primer fin de semana que estuvimos en Granada de
manera voluntaria cada practicante elegia el grupo poblacional con el cual presentaba mas afinidad
y que queria desarrollar su proceso como profesional, sin olvidar que se debia a su vez apoyar todos
los demas grupos poblacionales y las dindmicas del proyecto como tal. Una vez esto definido
nuestro primer acercamiento a campo fue casi que de inmediato ya que todo el equipo del programa
asistié a una jornada descentralizada realizada por la alcaldia de Granada, la Gobernacion de
Antioquia, el Inder, entre otras organizaciones en el corregimiento de Santa Ana, también pudimos
estar en uno de los encuentros del grupo que hace parte del proceso llevado a cabo desde el
programa que es el de nifios y nifias de Santa Ana y ver como se llevaban a cabo este, conocimos
el vivero y compartimos con la comunidad en general del corregimiento.

Por consiguiente, al ya cada practicante tener un grupo el cual se puede decir que
entrabamos a liderar, cada una asumio sus procesos con gran responsabilidad ya que se debia dar
cuenta de la planeacion y ejecucion de los encuentros, los cuales al inicio se podria decir que una
ida a cada grupo fue de observacién al trabajo que hacian las profesionales en campo y también
con el fin de ser un primer encuentro en el cual generar confianza, adaptacion y reconocimiento
con cada uno de los participantes al encuentro.

Fue un proceso de adaptacion rapido, ya que los encuentros no paran y debiamos continuar
con la misma dinamica que venian desde el inicio de afio y seguir desarrollando las propuestas de
intervencion que planearon las practicantes que ya terminaban su proceso de formacion. También

es importante hacer mencion de que, aunque cada una asumia responsabilidad con una poblacion,
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en mi caso adulto mayor, no perdiamos de vista los procesos que se llevan en general en el
programa los cuales también en varias ocasiones debiamos acompafiar, esos grupos y procesos son
comunitarios, nifias y nifios, jovenes, mujeres, campafias, mercado campesino, programas radiales,

sabatino...

4.3 Avanzando de la mano con otros y otras

Quisiera empezar retomando un dicho cotidiano que de seguro a todas y todos nos han
mencionado en algin momento de la vida y es aquel que refiere si quieres ir rapido camina solo,
pero si quieres llegar lejos ve acompafiado, precisamente este refran es aquel que nombra lo que
posibilita el trabajo en equipo y esto en este campo de practica puede ser llevado a cabo, permite
generar lazos no solo laborales sino de amistad y brindar un acompafiamiento y apoyo con todos y
todas.

Todas las personas que hacemos parte del equipo del Programa Psicosocial llevan un
proceso personal, cada experiencia es Unica y diferente al resto, pero posibilitan la reflexion y la
ensefianza, esto hace que puedan ser compartidas y debatidas generando cambios y fortalecimiento
en nuestras formas de ser y hacer.

Empezaré por mencionar el acompafiamiento que brindan las asesoras tanto institucional
como académica respectivamente Paola Zapata y Martha Valderrama quienes son personas
diligentes, dispuestas a escuchar y orientar el proceso personal de cada una de las practicantes, asi
mismo el equipo de profesionales que apoya y orienta el trabajo en campo que son Lorena Correa,
Mariana Gallego y Francisco Naranjo los cuales permiten el aprendizaje nuestro como practicantes
siendo este un proceso orientado, corregido y valorado. Es un equipo base que posibilita la
formacion de grandes profesionales y personas en dicho campo y que se llevan toda la admiracion
por parte nuestra.

Asi mismo, a mis colegas, a quienes empezaron su formacién como profesionales conmigo
en este programa Daniela Cuaical, Yulieth Palacios Y Alejandra Agudelo agradezco su
receptividad, su acompafiamiento, sus conocimientos y sus ensefianzas, permitiendo una formacion
integra de cada una de nosotras aportando a mejorar las intervenciones que realizdbamos en el

Programa de Acompafiamiento Psicosocial.
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Caminar de la mano de las diferentes poblaciones en las cuales nos tendieron sus manos y
valoraron nuestra presencia, que seria del quehacer de un Trabajador Social sin actores sociales,
gracias a este campo de practicas que permite y posibilita tener equivocaciones y mejorar desde el

amor, el acompafiamiento y el respeto.
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5 Procesos conscientes e incluyentes

El Programa de Acompafamiento Psicosocial ha posibilitado el acercamiento a diferentes
grupos poblacionales que habitan el territorio tanto en la zona rural con mayor fuerza, pero también
en la zona urbana. Posibilitando un proceso de construir y deconstruir, fortaleciendo diferentes
aspectos disefiados y pensados desde sus particularidades, necesidades e intereses, con el fin de

potenciar sus capacidades de liderazgo, empoderamiento, respeto, empatia y trabajo en equipo.

5.1 Grupos de adulto mayor

Desde EIl Programa de Acompafiamiento Psicosocial se ha trabajado de la mano con la
poblacion de adulto mayor, brindandoles un apoyo y acompafiamiento desde los encuentros
grupales direccionando cada uno de estos directamente a la salud mental en cada uno de ellos con
el fin de aportar al mejoramiento de la calidad de vida y el desarrollo integral de este grupo
poblacional, se ha trabajado especificamente con las veredas de El Roble, Mal Paso, Galilea, Los

Medios, La merced, Los Planes y Quebradona. En cada uno de estos vamos una vez al mes.

5.1.1 Grupo adulto mayor EI Roble

Figura 2
Grupo adulto mayor El Roble

Este grupo de adulto mayor conformado alrededor por 40 a 50 adultos mayores, me los

Ilevo en mi corazon, es un grupo con el cual se pudieron trabajar los temas sin necesidad de
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forzar, un grupo que exigia de todo mi esfuerzo para lograr que la palabra circulara de la mejor

manera y poder generar lazos de confianza con cada uno de ellos.

Particularmente es uno de los grupos al cual asisten personas de edad muy avanzada, con
dificultades para su desplazamiento lo cual me exigia de manera directa pensarme cada encuentro
desde la palabra sin caer en que fuera siempre lo mismo, por fortuna por medio de imagenes,
relatos, historias de ellos mismos en conjunto pudimos hacer cada encuentro unico y lograr que el
grupo se sostuviera, también cada encuentro se pensaba en fortalecer de una u otra manera las redes

de apoyo y su salud mental ya que en esta vereda muchos de ellos viven solos.
5.1.2 Grupo adulto mayor Mal Paso

Figura 3
Grupo adulto mayor Mal Paso

Con este en particular se lograron tejer lazos de cercania muy bonitos, es un grupo joven
que permite retomar sus experiencias para desarrollar los encuentros de una mejor manera, son
adultos que en sus relatos manifiestan tener redes de apoyo fuertes pero que en algunos casos su
historia ha dejado marcas notorias pero como ellos mismos lo manifiestan les ha permitido avanzar
y estar donde hoy dia estan; es por esto que en cada encuentro las tematicas se ligan a la salud

mental y al camino recorrido para de esta forma ir tramitando con ellos sus emociones.
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5.1.3 Grupo adulto mayor Galilea

Figura 4
Grupo adulto mayor Galilea

Este grupo yo lo llamo con mucho carifio el grupo de la juventud, es un grupo activo y muy
alegre lo cual permitié desarrollar cada tematica desde la palabra y el juego.

En este grupo se evidencian casos especificos que requieren un acompafiamiento directo,
como lo es el caso de la familia de Teresita quienes asisten al grupo pero son personas con
deficiencia en sus 0jos y su madre es la cabeza del hogar pero es una sefiora también de avanzada
edad y con multiples afectaciones en su salud, lo cual es un reto ya que cada encuentro y tematica
debe pensarme desde la inclusion para con ellas, que también hagan parte del desarrollo de los
mismos y sigan asistiendo a cada encuentro.

Siento mucha gratitud por el proceso llevado a cabo con ellos, ya que era inicialmente un
grupo pequefio y al pasar de los meses fue creciendo, asi mismo se logré fortalecer las redes de

apoyo tanto personales como grupales ya que era un grupo bastante individualista.
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5.1.4 Grupo adulto mayor Los Medios

Figura 5
Grupo adulto mayor Los Medios
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Este grupo es también uno de los mas grandes dado el nimero de sus participantes a los
encuentros, se ha logrado desarrollar varias de las tematicas propuestas desde la palabra, pero
particularmente es un grupo en el cual se dificulta en gran medida la comunicacion, es por esto que
para cada encuentro se piensan estrategias que logren llamar su atencion. También se han perdido
algunos de los encuentros ya que es dificil la comunicacidn con su lider y para los espacios en
muchas ocasiones se cuenta con la presencia de otras instituciones lo cual hace que no se logren
dar las tematicas y talleres pensados.

También es importante hacer mencion de que es una de las veredas en las cuales las
personas se desplazan desde lugares muy lejanos, por lo cual es importante tenerlo en cuenta para

el desarrollo de los encuentros y mejora en la comunicacion.
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5.1.5 Grupo adulto mayor La Merced

Figura 6
Grupo adulto mayor La Merced

El grupo de La Merced ha sido un grupo en el cual ha sido dificil avanzar en los encuentros
ya que muchos de estos se han perdido por caer en dias festivo, se ha tratado de reprogramar con
el grupo, pero a lo cual hemos recibido poca respuesta ya que manifiestan que sus diferentes labores
no les permiten reunirse otros dias diferente a los lunes.

Por esta razén en los pocos encuentros que se ha logrado tener se trata de trabajar dos temas
en uno, responden con facilidad a las actividades propuestas lo cual facilita el aprendizaje para
todos. También es uno de los grupos en los cuales se busca acompariar de manera mas cercana por
medio de las visitas domiciliarias para fortalecer su salud mental y lograr llevar a cabo el
acompafiamiento.

En este grupo se busca siempre fortalecer lo grupal ya que son adultos con temperamento,

y en algunos casos se han presentado disgustos entre ellos.
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5.1.6 Grupo adulto mayor Los Planes

Figura 7
Grupo adulto mayor Los Planes

El proceso en este grupo ha sido diferente, es un grupo al cual acompafiamos cada dos
meses en conjunto con el programa gerontoldgico ya que ha sido un grupo el cual ha logrado una
autonomia de admirar, generan sus propios espacios de encuentro y permanecen unidos.

Es una vereda y un grupo particularmente pequefio lo cual hace que sea acogedor, son
alegres, unidos y muy respetuosos. La propuesta para este grupo es poder generar algunas visitas

domiciliarias para brindar acompafiamiento de manera mas cercana e intima con ellos.

5.1.7 Grupo adulto mayor Quebradona

Figura 8
Grupo adulto mayor Quebradona
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Este es un grupo que permite llegar a acuerdos, posibilita generar otros espacios de
encuentro y responden con facilidad. Se trabaja de manera directa temas relacionados a los duelos
familiares y la soledad ya que son episodios marcados en la vida de muchos de ellos y se trabaja
con el fin de fortalecer su salud mental.

Con este grupo es importante mantener constante comunicacién ya que el lugar de
encuentro con frecuencia es cambiado ya que son adultos con deficiencias de salud y de avanzada
edad y que se desplazan desde lugares muy lejanos.

En este grupo también es bastante importante continuar realizando visitas domiciliarias ya
que se brinda apoyo emocional para cada uno de ellos y han arrojado en ocasiones casos

relacionados con abandono y maltrato.

5.2 Visitas domiciliarias

Desde el afio 2022 se han venido priorizando de la mano de los lideres de los grupos algunos
adultos y adultas que requieren un acompafiamiento mas directo, adultos mayores que se
encuentran en condicion de abandono, soledad o que han presentado conductas un poco irregulares
en los grupos, también se ha priorizado a los y las adultas que presentan problemas de salud, esto
con el fin de que se sientan un poco mas acompafiados y ayudar a tramitar sus emociones.

Es por esto que se llevd a cabo una visita domiciliaria llamada “me importas” con el fin de
generar un espacio cercano, de dialogo y confianza para tramitar emociones y fortalecer la salud
mental en cada uno de ellos, estas visitas fueron desarrolladas con la estrategia de pintar una
mandala, en la cual haciamos relacionamiento de que en la vida existen muchos caminos pero cada
uno de ellos nos forja y nos ha hecho llegar a donde hoy estamos creando seres valiosos y hermosos
aun cuando todo lo veiamos caotico, esta actividad arrojo muy buenos resultados ya que al principio
se mostraban inquietos al tener que pintar y utilizar colores pero lograban hacerlo sintiéndose
capaces Yy alegres de hacer algo diferente con sus manos y por obtener un resultado hermoso.

Para este afio 2023 se contintan priorizando a otras nuevas personas realizando el mismo
formato de visita domiciliaria, sin embargo, se han presentado casos en los cuales se ha considerado

necesario realizar una segunda visita la cual se piensa y se planea dada la particularidad del caso.



PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL A LA FAMILIA, LA NINEZ, LA JUVENTUD... 43

5.3 Union y acompafiamiento interinstitucional

Es importante mencionar que desde el afio 2022 se viene generando la unidn
interinstitucional con el programa gerontolégico del municipio, creando un equipo conformado por
la gerontdloga Deisy, la trabajadora social Alejandra, la psicologa Shadia y una practicante del
Programa de Acompafiamiento Psicosocial, con el fin de ir trabajando de la mano con los grupos
de la tercera edad de la zona urbana y la zona rural, desarrollando encuentros en los cuales los
temas que se desarrollen van dirigidos a promover y fortalecer la salud mental en cada uno de ellos.

La dinamica que se ha implementado y que ha generado muy buenos resultados ha sido ir
a cada uno de los grupos rurales cada dos meses juntos, sin olvidar que los encuentros con el
Programa Psicosocial son mes a mes, y asi mismo desarrollar talleres formativos con los grupos
urbanos en el centro vida municipal.

Esta union ha mostrado que somos dos programas pensados por y para ellos, los adultos
mayores, que vamos tras un mismo objetivo que es su bienestar y que no somos instituciones que
van desligadas y cada uno por su cuenta.

En igual medida esta union interinstitucional aporto y posibilito de manera muy positiva al
proceso de ejecucion de la propuesta de intervencion con los adultos mayores, ya que se trabajaron
los encuentros con relacion directa a la salud mental y generd de esta manera nutrir con otros puntos

de vista cada accion realizada.
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6 Otros acompafiamientos

6.1 Sabatino

El Programa Psicosocial hace presencia en la modalidad de bachillerato campesino
Sabatino de la Institucion Educativa Jorge Alberto Gomez.

El objetivo es aportar a la formacion critica de los y las jovenes en temas sociales y politicos,
asi como en la participacion del evento “Corto-Granada” en el cual destacan el valor del municipio

desde diferentes tematicas, dando como resultados el festival de cortometrajes afio tras afio.

6.1.1 Ao 2022 grado décimo

Con el grado decimo tuve la oportunidad de trabajar en el segundo semestre del afio 2022,
fueron chicos con los cuales logré crear vinculos fuertes y cercanos de amistad y confianza,
nuestros encuentros iban encaminados a la creacion del cortometraje, sin embargo, lograbamos
crear espacios para conversar de temas cotidianos que los inquietaban generando crear una red de
apoyo entre todos como comparieros.

Inicialmente fue un reto, ya que algunos de los chicos no mostraban mayor interés por la
realizacion del corto y por ser muy poco el tiempo que teniamos para coordinar todo lo que
conlleva, sin embargo se logré la participacion de todos los estudiantes del grado decimo, y
logramos dejar plasmado en el corto la realidad que muchos de ellos vivencian a diario en sus
hogares, por eso iba directamente relacionado a que los patrones de crianza NO tienen porque
repetirse, logrando un excelente trabajo convirtiéndonos en los ganadores del primer puesto es

corto granada 2022.
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Figura 9
Sabatino grado decimo

6.1.2 Ao 2023 grado once

Este primer semestre del afio continle con el mismo grado del afio anterior, ahora son
estudiantes del grado once, este afio la propuesta va directamente con la salud mental en los y las
jovenes abordada desde diferentes aspectos, lo cual me ha posibilitado fortalecer ain més los
vinculos que traia con cada uno de ellos. Los encuentros con este grupo son mas desde la palabra,
sin perder de vista el objetivo para cada uno de estos.

En esta oportunidad poco se ha podido avanzar con referente a los cortometrajes, pero
hemos ido creciendo juntos como personas e ir afrontando y apoyando las dificultades que ellos
van presentando en algunos casos se ha hecho el debido proceso para aportar desde el programa

con citas psicologicas ya que en su mayoria han solicitado dicho acompafiamiento.

6.2 Cooingra- Jugando Ando

Cooingra es la cooperativa infantil y juvenil de Granada, la cual surge como una iniciativa
de las cooperativas Coogranada y Creafam del mismo municipio a raiz del conflicto armado. Este
es un espacio tipo ludoteca en el que se realizan diferentes actividades dirigidas a todos los nifios,
nifias y jovenes del municipio.

Desde el Programa de Acompafiamiento Psicosocial se acomparia el espacio denominado

“Jugando Ando” que se realiza todos los sabados de 2:30 pm a 3:30 pm, en este espacio se buscar
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generar espacios de aprendizajes por medio del juego, encontramos temas como: el cooperativismo,
derechos y deberes, la familia, los valores, trabajo en equipo, talentos y habilidades entre otros...

Para este afio 2023 se cre0 la estrategia de tomar la asistencia de los nifios realizando un
vasito decorado por ellos en el cual cada sabado se les da un ficho, logrando motivarlos a asistir
con frecuencia y recolectar la mayor cantidad de asistencia, obteniendo hasta el momento un
numero significante de participantes a los encuentros. Es un espacio que he disfrutado y me ha
permitido valorar la inocencia que poseen los nifios, asi mismo a respetar sus formar de ver el
mundo.

Figura 10
Nifios y nifias Cooingra

6.3 Empeli- nos encontramos

Con esta estrategia desde el Programa de Acompariamiento Psicosocial se busca hacer
presencia en varios de los sectores del municipio, con el fin de reunir a la comunidad en torno de
la proyeccion de una pelicula con tematicas sobre medio ambiente, valores, la familia. ..

Es un espacio muy bonito ya que llega el cine a cada rinconcito de Granada y las familias
se disponen a ver las pelis con sus esposos, hijos, adultos mayores, amigos en general.

Es una apuesta a la cual se ha venido trabajandole y fortaleciendo teniendo un poco més de
organizacion desde el equipo base y considerando siempre plan b para cuando las condiciones

climaticas no nos permiten desplazarnos hasta los sectores. Asi mismo siempre terminadas las
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peliculas se genera un espacio de reflexion con los asistentes por medio del juego quien quiere ser
millonario, en el cual se hacen rifas.

Figura 11
Noche de cine

6.4 Grupo comunitario San Matias

El objetivo que se traza en estos grupos comunitarios es aportar a la construccion de la
identidad territorial, logrando el reconocimiento del territorio que habitan desde la memoria, el
sentido de conformar una comunidad y sus proyecciones a futuro, ademas de las capacitaciones
productivas.

El trabajo que se realiza con este grupo es muy significativo, ya que en un lugar donde se
reinen hombres y mujeres que conforman y habitan un mismo lugar, se evidencia una fuerte
construccion y fortalecimiento del tejido social, ademas de fortalecer las redes de apoyo como
comunidad. Si bien estuve acompafando estos procesos en gran parte el afio 2022 pude evidenciar
que son espacios valorados por los y las asistentes, en los cuales salen de sus rutinas diarias y
fortalecen sus vinculos vecinales.

Figura 12
Grupo comunitario San Matias
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6.5 Mercado campesino “sabores de mi tierra”

El mercado campesino es una propuesta que busca apoyar la economia de las mujeres que
hacen parte de los procesos del Programa de Acompafiamiento Psicosocial, se realiza los Gltimos
sabados de cada mes en el parque principal. Es una propuesta que posibilita la independencia y
autonomia econdémica de las mujeres ademas de contribuir a la seguridad y soberania alimentaria
de cada hogar, es de gran importancia mencionar que los productos vendidos son cultivados o
elaborados por cada una de ellas y sus familias, y asi mismo ya no solo salen a vender solo las
mujeres sino también las acompafan sus hijos, esposos 0 vecinos.

También es importante mencionar que este espacio es a su vez formativo ya que se procura
en cada mercado dar a conocer a la poblacion general temas de interés o relacionados a las
campafias que se van desarrollando durante el afio, es una propuesta muy bien recibida por todos
los y las granadinas.

Figura 13
Mercado Campesino Sabores de mi Tierra

6.6 Programas radiales “en contacto con el psico”

Este espacio es pensado en dar a conocer a la comunidad granadina en general los procesos
llevados a cabo desde el Programa de Acompafiamiento Psicosocial, también se tratan temas
relevantes para cada grupo poblacional haciéndolo de una manera corta pero muy eficaz. Este es
un espacio llevado a cabo por los y las que conforman el equipo base del programa, pero en algunas
ocasiones también se cuenta con invitados, es un espacio que va al aire cada domingo de 5:30 pm
a 6:00 pm.
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Figura 14
Emisora Granada stereo-Programa radial

6.7 Salidas recreativas grupos adulto mayor

Estos espacios son generados con el fin de brindar espacios diferentes a cada uno de los y
las adultas mayores pertenecientes a grupos rurales y urbanos, apoyando que se brinden espacios
de ocio a si mismos y contribuir de forma directa a su salud mental, en su mayoria son salidas
planeadas por el programa gerontologico del municipio, pero por la union interinstitucional desde
el Programa de Acompafiamiento Psicosocial es acompafiado.

Figura 15
Adultos mayores salidas recreativas
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7 Propuesta de intervencion adulto mayor

7.1 Antecedentes.

Segun la politica publica de envejecimiento y vejez de la alcaldia de granada Antioquia el
total de la poblacion para el afio 2014 era un total de 9.855 habitantes, de los cuales 1.345 son
adultos mayores de 60 afios, existe 464 adultos en el rango de entre los 55 y 59 afios. Dicha
poblacion estd ubicada tanto en la zona urbana como en lo rural, lo que equivale a un 58% en la
zona urbana y un 42% en la zona rural.

Granada Antioquia ha sido uno de municipios mas afectados por el conflicto armado
directamente, en este se evidencian episodios de masacres, desplazamientos forzosos, atentados
con explosivos, entre otros. Una de las poblaciones que vivié directamente estos hechos son los
adultos mayores de dicho municipio quienes sufrieron pérdidas de familiares, econémicas y dafios
psicoldgicos.

Todos estos antecedentes violentos crearon una ruptura en la sociedad y es por esto que a
lo largo de los afios se ha venido reconstruyendo ese tejido social con la participacion y voluntad
de todos los granadinos y diferentes entes de dicho municipio.

Dado todos estos sucesos vivenciados en el municipio y en su gran mayoria por quienes
hoy dia son la poblacion de adulto mayor desde el programa psicosocial se les brinda un
acompafiamiento desde un accionar interdisciplinario e interinstitucional.

El programa de acompafiamiento psicosocial viene trabajando de la mano con esta
poblacion de adulto mayor desde el afio 2012 enfocandose en las diferentes problematicas o
requerimientos que presentan en particular esta poblacién, brindandoles un apoyo y
acompafiamiento con el fin de aportar al mejoramiento de la calidad de vida y el desarrollo integral
de este grupo poblacional, se ha trabajado en torno al reconocimiento de los adultos mayores como
sujetos activos con derechos y responsabilidades, al envejecimiento activo como una estrategia de
fortalecimiento personal y grupal, también al reconocimiento de las redes de apoyo y la importancia
de vivir en armonia, también se ha trabajado con ellos en fortalecer la construccion de memoria

colectiva mediante relatos de vida.
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Todos estos procesos han estado enmarcados en el reconocimiento de experiencias y
saberes que han sido de gran importancia en la historia y que propician bienestar para ellos,

rescatando sus saberes, sus capacidades, sus vivencias para lograr seguir construyendo identidad.

7.2 Justificacion.

La actual propuesta de intervencién se llevé a cabo dandole una total fuerza a la salud
mental en los adultos mayores de Granada ya que gracias a las visitas domiciliarias realizadas en
las diferentes veredas en las cuales se viene llevando un proceso desde el programa de
acompafiamiento psicosocial en el segundo semestre del afio 2022 se logré evidencias en ellos
algunos casos de  soledad, duelos familiares, incertidumbres, frustracion, abandono,
desintegraciones de sus nucleos familiares...y dadas estas situaciones es importante no solo
enfocarnos en los sucesos que ha dejado por afios el conflicto, sino mirar un poco mas a fondo
como estas personas enfrentan la etapa de la vejez, y que se viene presentando acompafiada esta
etapa de la vida de todos los casos nombrados anteriormente que van llegando con cambios tanto
fisicos como mentales que consideramos deben ser acompafiados para su tramitacion, aceptacion,
transformacion y lograr un bienestar total en ellos.

Desde el accionar como trabajador social es importante abordar este tipo de problematicas
dadas particularmente en este territorio tan marcado por el conflicto pero que en el transcender del
tiempo ha traido consigo muchos otros factores que se presentan directamente en la vida de los y
las adultos mayores, su grupo social o comunitario, influyendo directamente en todo lo relacionado
con su salud mental. Es por esto que es necesario nuestro accionar para abordar este aspecto que
nombramos en esta propuesta de intervencion como problematico propiciando entonces, espacios
donde los sujetos tomen conciencia de sus derechos, que reconozcan sus capacidades y
potencialidades, haciendo notorio su rol tan importante en su familia y en la sociedad, aceptando
cada uno de los ciclos de la vida y lo que significa llegar a la vejez, realizar practicas consientes de
autocuidado, reconocimiento y valoracion de las redes de apoyo y asi poder lograr que tomen un
rol mas activo en la construccion de buenos habitos y cuidados de su salud mental y del
restablecimiento de su cotidianidad, desarrollando una intervencion de manera directa en conjunto

con algunas consideraciones éticas a tener presente como el respeto, la empatia, la igualdad, la
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libertad para toma de decisiones, la escucha activa, la solidaridad, el acompafiamiento y
confidencialidad si asi lo amerita el caso.

La intervencion Psicosocial es y seré eje fundamental en el accionar e intervencién con los
sujetos y las comunidades, entendiendo la intervencion psicosocial como el conjunto de acciones
encaminadas a mitigar o desaparecer los riesgos y procesos sociales problematicos para un
individuo y su grupo social, bien sea éste la familia, la comunidad, o el grupo de trabajo, entre otros
buscando mejorar la calidad de vida y el bienestar, tanto individual como colectivo. En conjunto
con trabajo social y su intervencién se pueden crear puentes de acompafiamiento, escucha,

conciencia, desarrollo y empoderamiento en los sujetos 0 comunidades.

7.3 Sujetos de intervencion y veredas beneficiadas:

En la actualidad los grupos de adulto mayor que acomparia el programa psicosocial son de
las veredas: El Roble, EI Edén, La Merced, Mal Paso, Galilea, Quebradona Arriba, Los Medios.

La vereda El Roble es relativamente cerca al casco urbano, es cerca a la vereda EI Eden, La
Cascada y Mal Paso. En esta vereda su principal economia es la ganaderia y algunas mujeres de la
vereda tienen un emprendimiento de velas. En este grupo de adulto mayor “afios dorados™ asisten
alrededor de 40 a 50 personas, es un grupo alegre y muy constante, responden con facilidad a los
talleres dados desde la palabra y asemejar las tematicas con sus vivencias.

Figura 16
La nobleza...

urbano, es una vereda muy cerca al municipio de San Carlos por lo cual hace bastante calor, su
principal economia es la cafia y el café y también labores relacionadas a la agricultura en general.
En la vereda La Merced asisten alrededor de 17 a 20 adultos mayores que se desplazan desde casas

lejanas de la escuela que es donde se realizan los encuentros, es un grupo alegre y dispuesto a
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trabajar en las actividades propuestas, son muy responsables con los encuentros, sus intervenciones

se hacen mas desde la palabra y la narracion.

Figura 17
Aprendiendo juntos...
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La Vereda Mal Paso esta ubicada aproximadamente a 40 minutos del casco urbano de
Granada, es cerca de las veredas Galilea, La Cascada, EI Roble y el Edén, su principal economia
es la agricultura. En la vereda Mal paso son aproximadamente 20 a 25 personas las cuales asisten
a los encuentros de adulto mayor, es un grupo con el cual es dificil desarrollar actividades por la
particularidad del espacio en el que se relinen ya que es muy pequefio, no tiene suficientes sillas,
hace mucho calor y es muy oscuro. Sin embargo, se han logrado desarrollar los encuentros y
obteniendo muy buena escucha y recepcion de parte de ellos, son un poco timidos al momento de

hablar, pero logran hacerlo y dar muy buenos aportes.

Figura 18
adultos comprometidos...

La vereda Galilea estd ubicada a 45/50 minutos aproximadamente del casco urbano de
Granada, es cerca a la vereda Mal Paso y La Cascada, su principal economia es el café y la

agricultura. Los adultos mayores de la vereda Galilea son alrededor de 25 a 30 personas, es un
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grupo muy participativo y divertido, son atentos a las tematicas que se trabajan y logran dar

ejemplos reflejados en su dia a dia lo cual hace que todos comprendan mucho mas los encuentros.

Figura 19
Personas valiosas...

La vereda Quebradona Arriba es una vereda ubicada aproximadamente a una hora y media
de Granada, comunica con veredas como Quebradona Abajo, Galilea, Mal Paso y los Planes, su
economia es la plantacion de Cafa, café y en segundo lugar la agricultura. En el grupo asisten
alrededor de 25 personas que se desplazan desde lugares que quedan muy alejados hasta la escuela,
es un grupo muy activo en los encuentros, los talleres logran desarrollarse con mas facilidad desde

las experiencias de cada uno, son muy participativos.

Figura 20
Espacios reflexivos

La vereda Los Medios es cercana a las veredas La Quiebra y La Merced. En la vereda Los

Medios son aproximadamente 35 a 40 personas que participan del grupo de adulto mayor, en un
principio era un grupo bastante timido, pero han logrado adquirir més confianza y participacion en
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los encuentros, se logra desarrollar con mas facilidad los talleres desde la palabra y experiencias.

Es un grupo en general muy receptivo.

Figura 21
La alegria del encuentro...

Es importante tener presente las particularidades de cada grupo de adulto mayor en el cual

se realiza el acompafiamiento psicosocial, también gue cada adulto mayor requiere una atencion
especial, es por eso que puntualmente desde esta propuesta de intervencion se busca que los adultos
mayores hagan una practica consiente del autocuidado y cuidado de la salud mental también como
la posibilidad para lograr fortalecer sus capacidades adquiriendo ain mas habilidades para
trabajarlo en lo grupal. Puntualmente se trabajara el Bienestar de la salud mental todo aquello que
compete al “estar bien”.

También cada grupo presenta particularidades en el espacio en que nos reunimos lo cual
exige pensarnos los talleres, actividades y el acompafiamiento de manera puntual con cada uno de
ellos para lograr desarrollarlos de la mejor manera posible, cada grupo y cada adulto mayor requiere
de especial atencidn y una buena observacion participante que nos logre indicar que les gusta, como
les gusta, que los incomoda, que les inquieta, que los hace felices.

7.4 Condicionantes:

Al momento de referirnos a los condicionantes para esta propuesta de intervencion nos
estamos refiriendo a situaciones que se pueden presentar y formar una barrera para la puesta en
marcha de alguna accién que se desee llevar a cabo. Es por esto que podemos evidenciar como
condicionante que los lugares de encuentro pueden ser lejanos para la mayoria de los adultos
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mayores y a su vez estos pueden presentar condiciones poco aptas para que ellos estén bien
ubicados y concentrados. También, al ser grupos de adultos mayores hacerles llegar la informacion
sobre novedades es un poco dificil por la comunicacion por lo cual se depende en mayor parte de
los lideres,

Otro condicionantes es que en las fechas de los encuentros se programen también otros
eventos como visitas de otras entidades, juntas de accion comunal lo cual interfiere de manera

directa con el cronograma planeado.

7.5 Consolidantes:

Al referirnos a los consolidantes es todo aquello que posibilita llevar a cabo la intervencion,
es por esto que contar con los lideres de las diferentes veredas de los grupos de adulto mayor es
una gran riqueza ya que se puede llegar a acuerdos de forma mas agil y a su vez posibilita en gran
medida la comunicacion con los grupos.

También se cuenta con muy buen material para llevar a cabo encuentros que activen la
participacion y a su vez el recurso econémico con el que se cuenta posibilita la propuesta de
intervencion.

Asu vez, el poder realizar alianzas interinstitucionales hace que se puedan realizar acciones

conjuntas por y para los grupos lo que permite nutrirnos y fortalecer los grupos.

7.6 Intencionalidades:

Con la presente propuesta de intervencion se buscd que los y las adultos mayores
pertenecientes a las diferentes veredas y grupos de adulto mayor se sientan felices de vivir su etapa
de la vejez, que cada uno de ellos se sienta valioso, que puedan ver cada una de las capacidades
que aln poseen y que hagan una préctica consiente sobre autocuidado, précticas de salud mental,
valoracion de sus redes de apoyo. También que cada uno de ellos valore ain mas los grupos de
adulto mayor, que es una de sus principales redes de apoyo, propiciar que su inteligencia emocional
se fortalezca y pueda aportar y verse reflejado a su salud mental, a ese tan nombrado “estar bien”

tanto fisica como emocionalmente.
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Cada uno de ellos con su experiencia, con sus vivencias, sus recuerdos, sus saberes aportara
de manera directa a la construccion de un conocimiento valioso que quedara en cada uno de sus
accionares y se vera reflejado de manera positiva para cada uno de ellos. Seguir tejiendo entorno a
realidades, historias, emociones, sentimientos y vivencias creara por medio de esta propuesta en
conjunto con los grupos y sus diferentes participantes una colcha enorme de aceptacion, conciencia,

compatfierismo, amor propio... que se vera reflejado en cada uno y cada una de los adultos mayores.

7.70Dbjetivos

7.7.1 Objetivo general:

Promover la salud mental de los adultos mayores a través de estrategias metodolégicas

experienciales que contribuyan al bienestar de esta poblacién en Granada Antioquia

7.7.2 Objetivos especificos:

1- Contribuir al autocuidado y a la promocion de la salud mental en los adultos mayores.
2- Reconocer las redes de apoyo primarios y secundarios para los adultos mayores y su
importancia en el curso de vida.

3- Fortalecer los espacios grupales de los adultos mayores.
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8 Fundamentacion teodrica y conceptual

8.1 Referente tedrico.

Las teorias que orientaron la actual propuesta de intervencion seran: el enfoque humanista
y el enfoque de las capacidades de Martha Nussbaum.

El enfoque humanista parte de la necesidad de aplicar una vision holistica del hombre,
debido que esta conformado no solo de su conducta, sino también por su cultura. Como lo escribid
Vilchez (2018) el interés sobre el préjimo; es por eso, que el enfoque humanista centra su labor en
la preocupacion de fortalecer las destrezas y habilidades de los individuos, para que el mismo sea
participe de su evolucion en los diferentes campos que todavia no puede sobresalir, como por

ejemplo en el campo de lo familiar, econémico y social.

El enfoque humanista concentra su estudio en el hombre, su forma de ver la vida y ganas
de superacién; definiciones que no son tomadas en cuenta por otros enfoques, su centro de
interés es la actividad que realiza el hombre, pensando cémo alguien puede llegar y trabaja
en la elaboracién de conocimiento y experiencia. Como ideario esta en contestar sobre la
creacion del hombre y defender la igualdad de oportunidades entre los seres humanos.
(Hermida, 2015).

Es por esto que desde el enfoque humanista se pudo llevar a cabo la actual propuesta de
intervencion, catalogando al ser humano como un ser integral que es capaz de tomar decisiones
que ayudan a alcanzar su desarrollo y lograr tener una vida digna en aspectos tanto fisicos como
internos. Desde el enfoque se busca escuchar lo que inquieta al ser humano y trata de desarrollar
las potencialidades que cada uno posee, desde este se podra cumplir la labor de ver y tratar a la
persona como lo que es, un ser humano que posee sentimientos, angustias y pensamientos; logrando
que sea el mismo quien pueda alcanzar su bienestar.

Martha Nussbaum desde el enfoque de las capacidades, busca alcanzar una calidad de vida
humana, lo que se opone a las teorias tradicionales del desarrollo donde privilegian, priorizan y
miden el crecimiento econdmico como la Unica variable para alcanzar el desarrollo, esto evidencia

la mirada utilitarista y mercantil que histéricamente se le ha dado al concepto de desarrollo, dejando
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de lado otras dimensiones que propenden una verdadera calidad de vida, como son las diez
capacidades centrales que plantea Martha Nussbaum en su texto “Crear capacidades: propuesta
para el desarrollo humano™: 1.vida, 2. Salud fisica, 3. Integridad fisica, 4.sentidos, imaginacion y
pensamiento, 5. Emociones, 6. Razon practica, 7. Afiliacion, 8. Otras especies, 9. Juego, 10.
Control sobre el propio entorno.

En este sentido, la propuesta de intervencion se apoyé en la forma en que el ser humano
agencia sus capacidades a través de las oportunidades que le ofrece el vivir en comunidad a los
adultos mayores y la institucionalidad, en este caso el Programa De Acompafiamiento Psicosocial
para desarrollar y transformar su calidad de vida y su salud mental logrando un desarrollo personal
y social positivo desde una formacion integral que potencia las capacidades y habilidades de los
sujetos.

Por esto, estos enfoques permiten la garantia de derechos de las personas mayores, la
promocion y defensa de los mismos, el reconocimiento de sus diferencias y vulnerabilidades, pero
también la activacion de sus capacidades en la etapa propia de la vejez promoviendo su
participacion y autonomia en la vida cotidiana desde la individualidad y colectividad para que

aporten a la consolidacion de herramientas para su propio bienestar fisico y mental.

8.2 Referente conceptual.

En la actual propuesta de intervencion se abordaron algunos conceptos claves como lo son

bienestar, adulto mayor, salud mental, autocuidado, redes de apoyo.

Segun Amartya Sen (1982), el bienestar humano se puede definir como:

El estado en que los individuos tienen la capacidad y la posibilidad de llevar una vida que
tienen motivos para valorar. La capacidad de las personas para procurarse una vida que
valoren estd determinada por una diversidad de libertades instrumentales. EI bienestar
humano implica tener seguridad personal y ambiental, acceso a bienes materiales para llevar
una vida digna, buena salud y buenas relaciones sociales, todo lo cual guarda una estrecha

relacion y subyace a la libertad para tomar decisiones y actuar.
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Podremos entender entonces que el bienestar es alcanzar la satisfaccion en varios ambitos

de la vida tanto a nivel fisico, emocional, social, cultural.

Segun la politica publica de envejecimiento y vejez de la alcaldia de granada Antioquia se
entiende por Adulto Mayor a la persona que cuenta con 60 afios o mas. A criterio de los
especialistas de los centros vida, una persona podra ser clasificada dentro de este rango, siendo
menor de 60 afios y mayor de 55 afios, cuando sus condiciones de desgaste fisico, vital y
psicoldgico asi lo determinen.

Con lo anteriormente referenciado se hace mencién a un rango de edad para los adultos
mayores, pero a su vez se reconocen otros factores dado a que las personas envejecen de diferentes
formas dependiendo también de eventos cruciales en su vida, experiencias y demas sucesos
afrontados durante su curso de vida

La Organizacion mundial de la salud (OMS) define la Salud mental como “un estado de
bienestar en el cual cada individuo desarrolla su potencial, puede afrontar las tensiones de la vida,

puede trabajar de forma productiva y fructifera, y puede aportar algo a su comunidad”.

Segun la fundacion clinica Shaio se define Autocuidado como:
El autocuidado consiste en aquellas acciones que velan por el bienestar de nuestra salud
fisica y mental, son tareas y habitos que incluimos en nuestra rutina diaria y que nos ayudan

a garantizar una mejor calidad de vida a medida que envejecemos.

Es un compromiso que asumimos cada persona con nuestra integridad fisica y mental.

Segun el instituto nacional de las personas adultas mayores (INAPAM) las Redes de apoyo
social son: “el conjunto de relaciones que integran a una persona con su entorno social, o con
personas con las que establecen vinculos solidarios y de comunicacion para resolver necesidades
especificas.” Es importante reconocer la clasificacion e importancia de las redes de apoyo tanto

formales, como informales y primarias y segundarias.
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8.3 Referente metodoldgico.

La actual propuesta de intervencidn tuvo una apuesta metodoldgica experiencial, en la cual
nuestras vivencias nos van a permitir generar un conocimiento/aprendizaje. Segun la Asociacion
Internacional de Aprendizaje Experiencial ElI método del aprendizaje experiencial es el recurso
pedagdgico y transformacional, que, dentro de un marco conceptual y operativo
conveniente, desarrolla la capacidad de un individuo para aprender de su propia experiencia.

Por lo tanto, por medio de esta metodologia se pudo generar una interaccién permanente
entre la accion y la reflexién, lo cual favorece la posibilidad de generar cambios positivos desde
un punto de vista tanto individual como colectivo. Desarrollando también intercambios de saberes
desde la horizontalidad logrando de esta manera nutrir con las experiencias que traen consigo cada
persona para darle sentido a lo vivido y a sus conocimientos.

En ese sentido, la propuesta de intervencion se orient6 desde el enfoque cualitativo a la luz
del objetivo general, que pretende promover y fortalecer la salud mental de los adultos mayores de
Granada Antioquia a través de estrategias metodologicas experienciales que permitan generar
herramientas que contribuyan al bienestar de la misma, logando una puesta en marcha con cada
uno de ellos de manera cercana y humana desde cada una de sus realidades dandole valor a sus
conocimientos y experiencias.

El centro de esta intervencion va a partir desde el tema central de salud mental, pero es
importante hacer mencion de tres items puntuales que se abordaran dentro de la misma:

-Autocuidado -Redes de apoyo -Lo grupal

Dado esto se llevaron a cabo técnicas instrumentales y se desarrollaron talleres/encuentros
formativos y participativos como talleres de salud alimentaria, talleres de cocina, manualidades,
integraciones, autocuidado, visitas domiciliarias, foto palabra, foto lenguaje, talleres de emociones
entre otros, con el fin de profundizar en la salud mental pero desde actividades vivenciales, por
ejemplo como los talleres de cocina que es una practica que la mayoria de ellos hace en su rutina
diaria pero buscando que lo disfruten y que lo vean como un posible pasatiempo y cambio en sus
rutinas diarias, aportandole a su salud mental.

También es importante mencionar que los encuentros se realizaron de manera individual y
grupal, de manera individual se logré con algunos adultos mayores de cada grupo que vienen siendo
priorizados por sus lideres por factores de vulnerabilidad a los cuales ya se les viene realizando un
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acompafiamiento desde el afio anterior pero también priorizando otros adultos mayores, y los
encuentros grupales partiremos retomando particularidades y capacidades que cada uno de ellos
posee pero por alguna razén vamos dejando de lado, con el fin de realizar talleres muy
experimentales, acordes a la etapa de la vida en la que se encuentran.

Cada dinamica y cada tema fue pensado y adaptado a cada grupo de adulto mayor segun
sean las particularidades de cada uno de ellos. Ademas, implementaremos una estrategia en cada
vereda para que cada adulto mayor asistente a los encuentros en unién con los deméas compafieros
a medida que transcurra el afio, vamos creando un producto final en conjunto significativo para
todos el cual serd un tejido con la historia de cada uno de ellos, como en su mayoria son adultos
que no saben escribir es importante ayudarles a plasmar lo que ellos quieran poner y solo que sean
ellos quienes tejan su retaso en ese gran tejido. Sumado a esto se podra dejar también como
producto final una maleta en la cual se encuentren actividades e instrumentos que sean adecuados

para trabajar con los adultos mayores.

Tabla 1
Plan operativo grupos de adulto mayor

Promover y fortalecer la salud mental de los adultos mayores de Granada
Objetivo | Antioquia a través de estrategias metodologicas experienciales que

general permitan generar herramientas que contribuyan al bienestar de la misma.

Objetivos Estrategias Metas Indicadores | Fuentes de

especificos verificacion
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Tabla 2
Cronogramas
Vereda Los Medios — segundo domingo
MES FECHA TALLER
Febrero Domingo 12 Primer encuentro
Marzo Jueves 23 Taller con Gerontologia
Abril Domingo 9 Taller 1
Mayo Taller con Gerontologia
Junio Domingo 11 Taller 2
Julio Taller con Gerontologia
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Agosto Domingo 13 Taller 3
Septiembre Taller con Gerontologia
Octubre Domingo 8 Taller 4
Noviembre Domingo 12 Taller 5
Vereda Quebradona - segundo lunes
MES FECHA TALLER

Febrero Lunes 13 Primer encuentro
Marzo Lunes 21 Taller con Gerontologia
Abril Lunes 10 Taller 1

Mayo Taller con Gerontologia
Junio Lunes 12 Taller 2

Julio Taller con Gerontologia
Agosto Lunes 14 Taller 3
Septiembre Taller con Gerontologia
Octubre Lunes 9 Taller 4
Noviembre Lunes 13 Taller 5

Vereda La Merced — segundo lunes
MES FECHA TALLER

Febrero Lunes 13 Primer encuentro
Marzo Jueves 23 Taller con Gerontologia
Abril Lunes 10 Taller 1

Mayo Taller con Gerontologia
Junio Lunes 12 Taller 2
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Julio Taller con Gerontologia
Agosto Lunes 14 Taller 3
Septiembre Taller con Gerontologia
Octubre Lunes 9 Taller 4
Noviembre Lunes 13 Taller 5
Vereda Galilea — primer domingo
MES FECHA TALLER

Febrero Domingo 5 Primer encuentro
Marzo Domingo 5 Taller productivo
Abril Domingo 2 Taller 1

Mayo Taller con Gerontologia
Junio Domingo 4 Taller 2

Julio Taller con Gerontologia
Agosto Domingo 6 Taller 3
Septiembre Taller con Gerontologia
Octubre Domingo 1 Taller 4
Noviembre Domingo 5 Taller 5

Vereda El Roble — Tercer lunes
MES FECHA TALLER

Febrero Lunes 20 Primer encuentro
Marzo Miércoles 22 Taller con Gerontologia
Abril Lunes 17 Taller 1

Mayo Taller con Gerontologia
Junio Lunes 19 Taller 2
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Julio Taller con Gerontologia
Agosto Lunes 21 Taller 3
Septiembre Taller con Gerontologia
Octubre Lunes 16 Taller 4
Noviembre Lunes 20 Taller 5
Vereda Mal Paso — Ultimo lunes
MES FECHA TALLER

Febrero Lunes 27 Primer encuentro
Marzo Lunes 27 Taller con Gerontologia
Abril Lunes 24 Taller 1

Mayo Taller con Gerontologia
Junio Lunes 26 Taller 2

Julio Taller con Gerontologia
Agosto Lunes 28 Taller 3
Septiembre Taller con Gerontologia
Octubre Lunes 30 Taller 4
Noviembre Lunes 27 Taller 5
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9 Evaluacién y seguimiento del proyecto

Es importante mencionar que a la propuesta de intervencion se le realizaron algunos
cambios en el transcurrir del tiempo, también dadas las dinamicas de algunos de los grupos.

La evaluacidn y sequimiento de la misma fue constante, podria mencionarse que cada tema
iba ligado al anterior y de esta manera el aprendizaje siempre se iba nutriendo. También fue muy
importante identificar de qué manera responde cada grupo, es decir, si por medio de imagenes, del
dialogo, de historias...para lograr de esta manera darles continuidad a los procesos.

Asi mismo este proceso de seguimiento pudo realizarse también por medio de las visitas
domiciliarias ya que se evidencia de una forma mas cercana como continlan esos y esas adultas
mayores.

Por ultimo, es satisfactorio el nimero de encuentros y de temas dados con cada uno de los
grupos de adulto mayor, en el primer semestre del afio 2023 se logr6 realizar alrededor de 6
encuentros, 2 salidas recreativas, 2 talleres y acompafiamiento a los grupos urbanos de adulto

mayor y alrededor de 12 visitas domiciliarias.
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10 Analisis de la ejecucion de la propuesta de intervencion

Mi experiencia personal al trabajar con la poblacion de la tercera edad solo puedo resumirla
en una palabra y es fascinante, es una poblacidn que te exige ya que son personas con muchos
saberes e historias lo cual te lleva a dar tu 100% para no caer en lo mismo, para cada encuentro
iba preparada con material y tematica a ofrecerles lo mejor de mi, pero lo mejor de todo es que yo
también me devolvia con aprendizajes que me daban ellos desde sus experiencias. Sus historias se
cuentan con tal solo verlos a sus 0jos, unos 0jos llenos de nobleza e infinito carifio, sus formas de
ser y de pensar tienen un antes y un despueés, y qué mas puedo decirles, sus sonrisas jesas si que
cuentan historias!

Es por esto que con los grupos de adulto mayor me he pensado y desarrollado varios
encuentros con diferentes tematicas relacionadas directamente a su salud mental al “estar bien”
algunos temas son:

-La estimulacidn sensorial fortalece la salud mental en la etapa de la adultez
-Redes de apoyo primarias y secundarias.

-La equidad de genero

-El pasado y la salud mental

Para el mes de febrero se realiza un primer encuentro con cada grupo de adulto mayo en el
que de manera general en los diferentes grupos fue mas de bienvenida y gratitud para empezar
juntos este nuevo afio y les contamos y mostramos por medio de unos videos un poco mas a fondo
de todos los procesos que el programa acomparia, fue un momento muy significativo ya que ellos
contaban todo lo que han logrado de la mano del Psicosocial y expresaron mucha alegria de que en
este nuevo afio sigamos llegando a cada uno de ellos. Luego se trabaj6 un poco sobre socializacion
de la propuesta de intervencion para con ellos este afio, contandoles un poco que seria todo lo
relacionado a la salud mental el “estar bien” fisicamente y emocionalmente, como cuido mi salud
mental, que afecta mi salud mental, las practicas que podemos poner en marcha en pequefias y
grandes acciones para lograr un bienestar integral. También que todo lo anterior lo iriamos
trabajando a medida del afio con metodologias experienciales, lo cual los motivo y alegro
demasiado en todos los grupos ya que expresaron que los encuentros serian mucho mas interesantes
y podrian hacer cosas diferentes a sus rutinas diarias ,en este encuentro también trabajamos y

ampliamos més la conversacion de saberes previos por medio de una imagen que se les entrego a
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cada uno de ellos en la que veiamos “habitos para una buena salud mental”, finalmente llegamos a
varios acuerdos de como trabajariamos y en qué dias nos encontrariamos cada mes.

En el mes de marzo estuvimos realizando los encuentros en las diferentes veredas con el
acompafamiento de Gerontologia, este espacio fue pensado sobre la equidad de género y su aporte
a la salud mental dadas las conmemoraciones gque se presentan en dicho mes. Con cada uno de los
grupos inicialmente conversdbamos con el fin de ir creando una linea del tiempo juntos sobre el
porqué conmemoramos el dia de la mujer y el dia del hombre, recordando un poco nuestros
antepasados y diferentes luchas que han marcado nuestra historia, posteriormente por subgrupos y
con el acompafiamiento de todas las personas que estdbamos liderando el espacio fuimos realizando
unas sopas de letras en las cuales estaban algunas frases que cominmente decimos o hemos
escuchado pero que pueden ser machistas o sexistas, partiendo de ellas se hizo en conjunto una
reflexion muy bonita e interesante dandole total fuerza a la igualdad, el respeto y al como cumplir
mis deberes y que me reconozcan unos derechos aportan a mi bienestar fisico y emocional.

En el mes de Abril estuvimos por parte del Programa Psicosocial visitando los diferentes
grupos y llevando a cabo el encuentro con todo lo relacionado al tema de redes de apoyo, este
encuentro fue pensado para reconocer la importancia de las redes de apoyo a lo largo de nuestras
vidas y asi mismo ver como estas aportan a nuestra salud mental, fue trabajado por medio de
imagenes en las cuales se observaban amigos, familia, pareja, vecinos... y lograr que ellos
identificaran si estas eran una red primaria o secundaria y por medio de la palabra y de la
cotidianidad ver notoriamente como todos tenemos estas redes y generarnos preguntas sobre ;Qué
me aportan? ;Valoro mis redes de apoyo? ¢Como cuido mis redes de apoyo? ¢seré yo una red de
apoyo para alguien?

También el 14 de abril en unién con Gerontologia se llevo a cabo la realizacion de un taller
de autocuidado para los adultos mayores de los grupos urbanos, un espacio pensado para dedicarse
afecto a si mismos, pensado para valorar cada uno de sus sentidos ya que en este se reconocia como
con nuestro cuerpo propiamente podemos estimular cada uno de ellos y generar a su vez una
sensacion de satisfaccion y autocuidado.

En el mes de mayo estuvimos realizando algunas visitas domiciliarias a los adultos mayores
de la vereda Los Medios, estas son realizadas con el fin de brindar un acompafiamiento y ver como

se encuentran cada uno de ellos de una forma més cercana y personal.
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También este mes estuvimos visitando las diferentes veredas en compafiia de Gerontologia,
para este encuentro quisimos que ellos vivieran la experiencia de estimular su cuerpo y dedicarse
amor propio por medio de cada uno de sus sentidos, replicar con los grupos rurales lo trabajado en
el taller realizado a los grupos urbanos, por esta razon entonces trabajamos alrededor de el
autocuidado y la salud mental, realizamos varios momentos trabajando con cada sentido y haciendo
actividad experiencial que les permitiera regalarse un rato de autocuidado, por ejemplo con el
sentido del gusto degustdbamos un rico confite permitiéndonos hacerlo de manera consiente e
identificar sus sabores y asi con cada uno de ellos. Este encuentro fue cerrado con algunos juegos
callejeros que nos permitieron cerrar con broche de oro ocupando nuestra mente en estar relajados
y felices.

Para el mes de junio estuvimos realizando encuentro en algunas de las veredas por parte del
Programa de Acompafiamiento Psicosocial, es importante recalcar que para este mes no estuvimos
en todos los grupos ya que algunas fechas se perdian por ser festivo y fue muy complicado
reprogramar con ellos ya que no se acordaban fechas en las cuales todos pudieran asistir. En los
grupos que pudimos llevar a cabo el encuentro se trabajo acerca de nuestro camino recorrido, con
el objetivo de recordar y reconocer la importancia de los pasos que hemos dado para nombrar los
diferentes sucesos como validos y necesarios hasta el dia de hoy y como esto se ve reflejado en
nuestra salud mental. En esta ocasidn trabajamos alrededor de la palabra y la participacién de cada
uno de ellos, y con ayuda de un paquete chileno el cual iba circulando y quien quedara con él debia
responder la pregunta, las preguntas fueron intencionadas para volver algunos afos atras, como
recordar el primer amor, situaciones que los han marcado, que recuerdan de sus familias...
logrando traer al momento sentimientos y recuerdos que han sido necesarios para estar hoy
ocupando el lugar que cada uno ocupa. También haciendo énfasis en que todos hemos vivenciado
momentos dificiles y que asi mismo, también momentos de aprendizajes y buenos, siendo
necesarios cada uno de ellos.

El 15 de junio estuvimos alzando nuestra voz y estando presente en los talleres de los grupos
urbanos del municipio para decir no a la violencia al adulto mayor, para esta ocasion se realiz6 una
pequerfia actividad de mapeo en su cuerpo identificando dolencias fisicas y verbales que hemos
sentido y ver como cada una de estas no deben ser aceptadas bajo ninguna circunstancia, por el

contario transformarlas y decir no a la violencia.
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El 16 de junio se llevd a cabo una salida en union con Gerontologia a la vereda El Roble
con algunos adultos de los grupos urbanos, esta salida fue con el fin de generar un espacio de
integracion con el grupo conocido como Las Luminosas, mujeres que se dedican a la realizacion
de velas y que hoy dio es su sustento para algunas de ellas. Este dia conocimos el proceso de la
realizacién de velas, la historia de cada una de las integrantes del grupo y testimonios de como ese
emprendimiento les aporta a mejorar la calidad de sus vidas y la salud mental. Al conocer todas
esas experiencias reflexionamos alrededor de la luz y lo que simbdlicamente esta representa en
nuestras vidas.

También el 27 junio se realizd con Gerontologia una integracion en una finca en marinilla
con algunos adultos de los grupos urbanos, alrededor de 120 adultos asistentes. Esta con el fin de
brindarles a ellos un espacio de relajacion, de descanso y disfrute, por lo cual durante la jornada se
realizaron algunas rifas, juegos, bingo, bailes para hacer de ese espacio toda una celebracién, en
esta salida se realiz6 también la reflexion sobre como estos momentos son necesarios para ocupar
nuestra mente en cosas y quehaceres diferentes a los que cada uno de ellos tiene en su rutina.

En el mes de julio estuvimos nuevamente en las veredas acompafiando los diferentes grupos
en union con gerontologia, para este mes decidimos celebrar y conmemorar la vida de todos y todas
a modo de celebracion de cumpleafios, por lo cual el encuentro fue una fiesta pensada por y para
ellos.

En este dia realizamos varios juegos como stop, bingo, pongale las gafas al abuelito, el
paquete chileno y cantamos canciones que recordaran y los hicieran felices, también para estos
encuentros tuvimos el acompafiamiento de deportes los cuales también realizaron algunos juegos.
Para finalizar estos encuentros compartimos un delicioso refrigerio y cantamos a todo pulmén la
cancion de cumpleafios.

También en este mes se continuaron realizando otras visitas domiciliarias priorizadas para
adultos mayores.

Para finalizar, en el mes de agosto hemos estado en las diferentes veredas por parte del
Programa de Acompafiamiento Psicosocial realizando un taller de manera diferente, en el cual
recogemos aprendizajes, recordamos momentos, agradecemos por la experiencia en general ya que
es el ultimo encuentro que yo (Ana Laura) estaria realizando con cada uno de los grupos por eso

fue pensados mas a modo de “cierre”.
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Para agradecer y lograr reconocer valores que juntos formamos en el grupo, a cada grupo
le estoy dando un abuelito sosteniendo una foto en la que salimos todos los asistentes a el grupo
del adulto mayor, y juntos escribimos valores y cualidades que hoy en dia reconocemos en el grupo
haciendo mencién a valores como sofiadores, resilientes, valientes, capaces, risuefios... lo cual
hace que sea un momento muy significativo.

Siendo asi, de esta manera que se ha logrado llevar a cabo la ejecucion de la propuesta de
intervencion, es importante reconocer que en el caminar existen cambios que pueden ser validos
siempre y cuando no perdamos de vista el eje y lo que queremos lograr en los diferentes grupos,
por lo cual es importante mencionar que la propuesta de intervencion ha sido pertinente, logrando
dar a cada tema una mirada transversal desde la salud mental en cada uno de ellos y ellas teniendo

en cuenta las condiciones de ser un adulto mayor

10.1 Recomendacidn para los grupos de adulto mayor

Es importante tener en cuenta las dinamicas que manejan los grupos de adulto mayor ya
que son tiempos muy limitados y muchas de las instituciones del municipio requieren espacios con
dichos grupos. Por ultimo, generar estrategias para que entre instituciones no se evidencie en campo
una rivalidad por el espacio o el tiempo designado para cada uno.

Es importante hacer la salvedad de que al ser grupos de la tercera edad sus compromisos
son varios, pero son unos de los grupos que mejor respuesta muestra ante el acompafiamiento que
se les brinda desde el Programa Psicosocial por lo cual el proceso con estos no debe dejarse de lado

por ningn motivo.
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11 Evaluacion y valoracion del campo de préctica

El Programa de Acompafiamiento Psicosocial es un campo de practica que en realidad
posibilita formar excelentes profesionales, en este vemos puesto en escena todo lo aprendido desde
la academia y también permite terminar de conocer y ahondar en otros tantos aspectos.

Este campo permite la formacién como profesionales con los diferentes grupos
poblacionales tales como adulto mayor, mujeres, grupos comunitarios, jovenes, nifios y nifas,
permitiendo una relacion horizontal con cada uno de estos. Es un espacio en el cual tienes permitido
equivocarte, proponer, gestionar y liderar multiples procesos.

Es importante hacer mencion de que no solo es un campo que posibilita la formacion
profesional sino también personal, permite un proceso interno en el cual nos conocemos, nos
reinventamos y nos valoramos.

El programa cuenta con una gran acogida y aceptacion en todo el territorio de Granada lo
cual hace que cada persona valore y reconozca nuestro quehacer profesional como trabajadoras
sociales.

El factor econdmico también es algo que valorar de esta practica ya que posibilita la
realizacion de muchas de las propuestas y encuentros a realizar.

Por ultimo y no menos importante, es de admirar y valorar de manera general el proceso
que realiza cada uno de los y las profesionales que conforman el equipo base, ya que orientan e
instruyen para lograr que cada una de las practicantes de lo mejor de si misma. Es muy importante
a su vez valorar el acompafiamiento que hace nuestra asesora académica Martha Valderrama quien
no solo esta presente en lo académico sino en el proceso personal de cada practicante en el campo
de préctica, a su vez resaltar la labor que desempefia el director institucional Ivan Dario Hoyos
quien cuenta con una con una gran capacidad de gestion tanto del recurso humano como del recurso

monetario, que posibilita el fortalecimiento y expansion de cada uno de los procesos.
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12 Reflexiones del proceso de practica

Es increible estar redactando estas lineas, imposible no sentir nostalgia al cerrar un ciclo
tan cargado de aprendizajes y momentos que sin duda alguna quedaran por siempre en mi corazon.

Hoy solo siendo gratitud por este programa que me abrid las puertas y me permitié ser lo
que hoy dia soy, me voy convencida de todas las fortalezas que poseo como profesional e
inmensamente capacitada para enfrentarme a la vida laboral.

De principio a fin describo esta experiencia como retadora ya que todo el tiempo el mismo
proceso exige que des mas y mas a tal punto de pensar que ya lo diste todo, pero por sorpresa
sacamos un sin fin de cualidades y capacidades que van dejando huella.

Durante el tiempo que duro mi préctica profesional logre reafirmar mi vocacion por el
trabajo social, agradezco a cada persona, a cada sonrisa que hace parte de este territorio quienes,
con su nobleza, sus saberes, su amabilidad me recibieron con las puertas abiertas y me permitieron
crecer junto con ellos. De manera puntual agradezco el poder haber trabajado con la tercera edad,
una poblacion que requiere tanto acompariamiento, pero a su vez me llenaron la vida de muchos
planes por cumplir laboralmente y personalmente, de principio a fin me voy con cada uno de los
tantos abuelitos granadinos en mi corazén y sabiendo que lo esencial en la mayoria de los casos es
invisible a los ojos.

También reconozco la importancia de una constante orientacion tedrica y metodologica en

todo el proceso del quehacer profesional.
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13 Recomendaciones generales

- Cerrar procesos de manera oportuna con algunos grupos posibilitando el acompafiamiento
en diferentes veredas que lo requieren.

- Distribuir los compromisos en el equipo base de manera oportuna y equitativa velando por
el cumplimiento de cada actividad delegada.

- No permitir por ningn motivo que las relaciones interpersonales que se generan dentro del
equipo interfieran en el quehacer profesional o en la toma de decisiones.

- Mayor acompafnamiento a la practicante encargada de los grupos de adulto mayor en su
formacién académica.

- Manejar un presupuesto equitativo para todos los procesos que se llevan a cabo desde el
programa.

- Promover buenas energias en el equipo de trabajo.

- Aceptar las propuestas y apuestas de los y las practicantes sin caer en la critica destructiva.

- Continuar con las actividades en esta propuesta de intervencion con adulto mayor.

- Continuar con las uniones interinstitucionales.

- Disponer y clasificar los documentos de apoyo para las practicantes que lleguen
asegurando la entrega de material completo y pertinente
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Anexo 1. Guia de informes

ANexos

FROCEAMA DE ACOMPANAAMIENTO PSICOSOCTAL ALA FARMILIA LA
NINEZ, LA JUVENTUD ¥ LA TERCERA EDAD
ENEL MUNICIFIO DE GEANADA (ANTIOQULA)

Objetive General

Objetives especificos

FOBMATO INFORME
FECHA: LUGAR:
TEMLIA: EEALIZATWD FOR-
DURACION: TIFOQ DE POBLACTON:
HORA:
OBJETIVOE:

DESARROLLODE LA ACTIVIDAD-:

ANATTISIS:

OBSERVACIONES:
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Anexo 2. Consentimiento visitas domiciliarias adulto mayor

7
by

i
J

Fundaciéa Secial e
COVGRANADA % a3 gl

ﬂ| [ 'h.'l".hl-l'-ll:l.-hli
IHE AR EA
PEOGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCTAL ALA FAMITIA LA

NINEZ, LA JUVENTUD Y LA TERCERA EDAD
ENEL MUNICIFIO DE GRANADA (ANTIOQUIA)

Visita Domiciliaria adulto mayor.

Fecha: Wereda: Responsable:

Estoy siendo informado del objetive de las visitas domiciliarias por parte del
programa de Acompafiamients Psicosocial v acepio participar voluntariamenta de

esias,

Mi nombre es con Cedula de ciudadsania
nimero mi edad nimero da
contacto

“ivo con

Firma:
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Anexo 3. Guia de planeaciones adulto mayor

Encuentro 1: el bienestar de la salud mental

Objetivo
Bpredar y valorar la utilidad de cada sentido en la etapa de la
adulter

Tema la estimulacikin sensorial fortabece o salud mental @n la

atapa de la sdulter

Desarrollo de |a actridad.

Dinamica inicial:

Cual es by ritrmo.

Cada adulto mayor debe decir su nombre y decir mi ritmo es y con pare del
CUEMpD, @ Con un gesto, una sonrisa, un aplauso sic...

Ejemniplo: hola soy Ana Lawra y este es mi nitma (un aplauso)

Actividad central:
Pondreras a circular la palabra hablando un poco sobre que conocen cada uno
de los adultos mayores sobee lo que llamamos salud mental, logrando fortalecer
sus conocimienios o brindandoles informacion real sobre lo que es.
Preguntas guia:

« Qg conocemas por saled mental?

+ :Como cuidamos nusstra salud mental?

+ ;i0ué beneficios frae una buena salud mental para los adulttos mayores?

+ ;Qué afecta nuesira salud mental?
Se les entregara |3 siguiente imagen 3 cada adulic mayor para gue o tengan
presente en su dia a dia.

Informacian:

-La salud mental s un estado de bienestar mental que pemmitz a las personas
hacer frente 3 los momentos de estrds de |3 vida, desarmollar fodss sus
habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora d=
5U comunidad.
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Ls zalud mental incluye todo fo que esta relacionado con come nos senbmos,
SChUAMes ¥ pEnsamos y busca siempre &l bisnestar de [@ persona en términos
emocionales, psicologicos ¥ sociales.

-La salud mental es importante ya que nos ayuda a enfrentar el esirés de algunas
situaciones de nuestra vida diana, estar fisicamente saludables, tener relaciones
sanas, contribuir en forma significativa a nuestra comunidad, alcanzar nuestro
maxrmo potencial, syuda a combstir |3 inseguridad y baja sutoestima que pueden
presentar los adulios mayores, en caso de enfermedades, la salud mental es
fundamental para lograr |a recuperacion y mejora de algunos sintomas.

-La salud mental en los adultios mayores se puede wer afectada por enfermedades
fisicas, perdida de seres quenidos, dificuliades economicas, problemas familiares,
na valerse por 51 mismas entre otros...

-Para promower el cuidado de nuestra salud mental es impontante reconocer
nuesiras emociones, entender como t2 sientss es impartsnte. No ignores tus
sentirmizntos. Sentir tristeza o enojo es nommal, no fe exijas estar siempre positive
o feliz.

Fiensa en hacer actividades para distraerte. haz cosas que te hagan feliz
Crear disfracoionss es una buena forma de lidisr con la tension emecionsl, baila,
canta, escucha misics...
Mantén en contacto con tus seres queridos, Conversar con alguien t2 ayudard
3 sentirte mejor ¥ cuidar tu bienestar emocional.

Fijate en las cosas buenas, Aunque no todos los dias s=an buenos, se pusds
encontrar slge bueno en cada dia. Cada noche, antes @z dormir, pienss en algo
cor bo que estés apradecids o agradecido, aungus s=a slgo peguefio, jte hard
sentir mejor!

5& amable contigo y con los demas. Recuerds que cada persona ests
viviendo algo diferente a ti, necesitamas apoyamos mutuamente.

No descuides tu salud, tu cuerpo experiments y reacciona 3 como te sientss,
Alim&ntate bizn, mantén habitos saludables y pon stencidn 3 [as sensaciones en
cada parte de tu cuerpo.

Duerme bien, una buena practica del suefio aporta vitalidad y un buen estado de
animio.

Los sentidos son muy imporiantes porque nos conectan con el entorno gue nos
rodea, =5 importants trabagar en ellos para fortalecarlos y reconocer la importancia
que allos aportan para el bienestar de |a salud mental, sin olvidamos gue algunos
de ellos en 2l paso de nuesiros ahos pueden ir perdiéndose o desarrcliaros con
menos intensidad ya que |2 vejez, llega acompanada de waros cambios gue
pueden generar ansiedad e inceridumbre; de ahi, laimportancia de |3 saled
mental en &l adulto mayor y el fortalecer lo sensarial pues, si esto esta bien, serd
mas facil para la persana sentirs= en la capacidad de afrontar todo ko que venga
con optimisma y sin gensrar emocionss negativas, gue hagan que se aislen de
las personas que quisre o que desamollen enfarmedades como |a depresidn, gue
puede ser comun en esta etapa. Dado lo anterior se trabajara una pequena parte
sensorial con los adulios mayores:

Estimulacion sensorial:
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A través de kos senfidos se pretende reconccer el mundo presents, quign soy,
ddnde estoy, cdmo me siento, con Qué cuento, es aceptar lo que ahora sov para
kograr

tener bienestar, es reconocer gue, aungue las capacidades no sean iguales a las
de |a juventud cada guien es responsable de cuidar su salud mental.

Tacto: Sz dialopa en gus sifusciones utilizamos el tacto. Luego se les venda los
ojos a bos

participantes. Para desamollar la actividad == les pasa una serie de objetos como:
recipiente con tiema, lazo, poncho, sombreno, cabuya de manera que puedan ser
palpados con los ojos tapados. Luego de pasar |a ronda cada persona debs
exprasar |3 sensacion gqus le generd 3l hacerke v luego describir cada elemento
coma su forma, textura, ternperatura etc.

{Hfato:- A los parficipantss s= les pasara unos recipientes tapados, donde deberan
reconocer los olores que =2 ks van pasando como: limdn, canels, café, hisrba.
Lusgo se pondra en comun bos olores que percibisron y 3= sensaciones y
recusrdos gue se les pasa por la mente. Despuss, de una lista de olores ==
clasificaran en agradables y desagradables, recordando 2l olor en = y sin tener
un contacto directa.

Gusto: se invita a los participantes a taparse nusvaments los ojos ¥ luego se les
pasa en un palito o vasito- segun s=a el caso- con varics sabores para degustar,
que podrian ser: dano d= mazamorra, agus panela con imon, bocadille, gelating
de pata, panels. Al finalizar, =2 comparte qué slimentos se probaron y si las
generd algo en particular.

Oido: CTon unas tarfetas de cartas o emoticones diferentes, deben expresar,
levantando |as tarjetas, de qué manera les hace sentir [3 musica que sonara.

-

e £

O &
Canciones:
Reminiscencias de Julio Jaramillo
Toda una vida de Los Panchos

Te casaste Toho de Gildarde Montoya

Vista: S les pasara una serie de imagenss de sifios y actividades que se reslizan
=n &l campo para que los participantes obsenven. Una ver vistas ellos expresaran
: : . S -

Materiales:

Imagen para enfregar a los adultos mayores.

Bafle, musica.

Tacio: recipiente con tierma, lazo, ponche, sombrero, tapa ojos

Cifato: recipientes tapados con limon, canela, café, hierba. Lista de olores se
clasificaran en agradables y desagradables

Gusto: palito o vasito, claro de mazamorra, bocadillo, gelatina de pata, pansla
Cido: tarjetas de carias o ematicones diferemtes

\fista: imagenes de sifios y actividsdes que se realizan n el campo (Secuenca
de un dia en el campo)




