e——————

—_———

ATHENEA

e

DIRECTORA
—Susana Olézaga de Cabo

ADMINISTRADOR A

-~ Ana Restrepo Castro —

BEERESETIENTO A LA (MB0DRE

=]

Apesar de nuestra mejor voluntad,
pero obligadas por las circunstancias,
nos vimos en el caso de no cumplir el
compromiso que contrajo esta Revista,
de colocar la primera piedra del Monu-
mento a la Madre el dia 30 del pasado
mes, por lo cual nos permitimos dar al
publico la siguiente explicacién:

El dia 28 de Mayo el Consejo Mu-
nicipal de esta ciudad, cuyo permiso nos
era indispensable, nos designé para co-
locar dicho monumento la Plazuela Par-
do Vergara. Pedimos reconsideracion
de esa resolucién, y entonces aquella
entidad pasé nuestra solicitud a la Co-
mision de Estética, y ésta dio su vo-
to, senalandonos ei puente ‘“Baltasar O-
choa”. Desgraciadamente, tal resolu-
cién llegé a nuestro conocimiento el
dia 31, cuando ya era inconducente, por
lo cual tuvimos qué desistir de colocar
la primera piedra para el monumento
en la fecha que esta Revista tenia se-
nalada, o sea el 30. Dejamos asi ex-
plicado nuestro involuntario incumpli-
miento, y nos descargamos, en conse-
cuencia, de toda responsabilidad ante el
publico.

En el Royal Bank of Canada esta a-
bierta la cuenta para la suscripcién que
hemos abierto en beneficio del Monu-
mento a la Madre, y en esa cuenta
hemos colocado ya el dinero que mu-
chas personas generosamente nos han

enviado.

Es nuestro deseo levantar con el con-
curso de todos los hijos, un monumento
a la Madre, digno de ella, por lo artis-
tico, y del pueblo antioqueno entre cu-
yas virtudes sobresale el amor al hogar
y el tributo de veneracién y cariiio por
la que lleva en sus entranas y en su
corazén la varonil pujanza de nuestra
raza, y las intensas modalidades de su
espiritualidad.

No nos hacemos ilusiones acerca de
la pronta realizacién de esta obra, pe-
ro como estamos resueltos a dedicarle
nuestro esfuerzo y nuestra mejor vo-
luntad, tenemos la absoluta certeza de

que la llevaremos a cabo, porque conta-
mos con el corazén de todos los an-
tioquenos.

para que el piblico juzgue y se
dé cuenta de nuestra inconformidad
con la resolucién del Consejo Muni
pal, de la cual apelamos por dos oc:
siones, nos permitimos exponer las ra-
zones que nos sirvieron de fundamen-
to.

La Plazuela Pardo Vergara, que nos
indicé el Consejo Municipal, nos ha
parecido pequeia, antiestética por su
forma, situada en medio de dos calle-

juelas angostas, en angulo agudo, que
dan la impresién de un suburbio moder
nizado, desfavorablemente situada, de

tras de la Catedral, que empequenece y
anula todos los demas edificios cerca-
nos a ella, de tal manera que a pe
de los hermosos arboles con que es
plazuela esta decorada, el monumento
que en ella se levantar

apar ia co-
mo una miniatura, causando un fuerte
contraste con la majestuosa e imponen
te mole de la Catedral. En cambio, el
puente de Junin, lugar que nosotras
pedimos, nos ha parecido el mas ade-

cuado, por ser el centro de la ciudad;
porque en el puente de Baltasar Ochoa
estara la estatua de Cérdova, una cua
dra arriba del Monumento que proyec-
tamos; porque quedaria al frente del
Teatro Junin, en el lugar mas visible
para el publico, y sobre todo para los
extranjeros que nos visitan, causan-
doles una grata impresiéon y un alto
concepto del pueblo que sabe rendir ar
tistico y bello homenaj
a sus héroes, y por ultimo, porque cas
a diario, toda la ciudad tendria qué

a la Madre

contemplar y estzr evocando, en su co-
razon, el recuerdo de la Madre, lo cual
no sucederia al levantar el monumento
en una plazuela solitaria, a la que h

bria qué ir con el solo fin de verlo por
simple curiosidad.

Abrigamos la esperanza de que en
el otro aniversario, el 30 de Mayo
damos ver realizado nuestro deseo

po-




MARZIA D& LUSIGDAD

Para la Revista femenina posas modelos y madres abnegadas! espinas que le salgan al paso, en el
ATHENEA, con la mais Nifias que os preparais al matrimo- mino de los negocios, de la poli-
nio. Pensad en que el papel de la mu- tica, de los desenganos. Debéis ser, en
jer en el hogar, es miltiple. Debéis fin, camaradas, colaboradoras inteli-
el hombre, madres por la gentes en todo lo que podais ayudarle.

franca y decidida simpatia.

La educacion moral es la base so- ser pa

lida sobre la que deben los pueblos abnegacion y la indulgencia; herma- Pensad también en que después de
levantar sus templos; es ella la rica la luna de miel, os encomendari el o

Eterno el cultivo de plantas tierneci-
tas, que germinarin de vuestro
que el mismo amor os hard

encia que deben legar los padres

us hijos, pues es fortuna que no

ermina sino con la muerte. e

I primeras maximas que se Te florecer en las entranas. Vosotras
en el seno del hogar, al cal cu.doréis de ellas desde que son se-
entimientos puros de la m miilas, hasta que se conviertan en

corpulentos darboles, a cuya sombra
os cobijaréis mas tarde. Meditad un
instante que en vuestras manos estd
la grandeza futura de la Patria, por-

1 14s gratas al espiritu y
! in jamds del cora-

1 inque la vida en su

rrastre mas tarde a
ura sternas de e los nifos de hoy son los hombres
de manana! Adelantad sin preocupa-
itu la norma indes- ciones en el cultivo de vuestro espi-
odo lo creado, debemo ritu, y pensad que la cultura y el
erlo, por todos lo adelanto de los pueblos, tiene su a-
ti Ic 1 € ento principal en la perfeccién mo-
para recoger ¢ rzl e intelecuaal de sus mujeres.
k de generacior Cumplida ejemplarmente vuestra
altisima misiéon de esposas y de ma-
. me diri des, no sentiréis en el alma el frio
1ad un de la nieve los afios; y cuando
€ posici lleguéis a peinar canas, lo haréis con
lado los adorn la serena majestad de quien lleva
dor, para dedi sobre las sienes la gloriosa aureola
ue os den esposas por el amor v EHeLaa del deber cumplido.
i ¢ n besos las arrugas que
I 1e lo ontrariedades dibujen en su Marzia de Luzig
lex ente; guitando con infinita dulzu-
Asi seréis e 1, con sumo tacto y discrecion, las Santa Marta, Mayo de 1927.

— RSl

\[is versos s6lo saben Misversos s6lo saben

le 12 armonia de la fragancia

de las fuentes que pasan de una mujer lejana

or los caminos que no me quiere,
1quiriendo las hondas talvez porque comprende
nelancolia iue entre mi estancia

Ims 1 sencillez que reina
peregrinos. . . aunca se muere. . . .

Mis versos s6lo guardan Mis versos s6lo quieren

: rfecciones hasta sus ojos llegar,

del cantar de los pajaros 10 bandadas de golondrinas

montaneros a llevarle mis penas

que besan el silencio v mis antojos i

de sus canciones en notas musicales o
rien con sus alas cristalinas. . .. §

por los senderos

Salvador Mesa Nicholls




€EL PEQUENO FRUSTO
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Recuerdo atin con pavor esa profunda depresién
nerviosa que, cuando nifio, la creencia en el Diablo me
causara. Esta temible obsesién envenené todas las horas
de mi nifiez y me condujo hasta las fronteras de la de
mencia. Debo a ti, primera novia, dulce amiga lejana, el
haberme librado de la locura. Porque tus gracias hicieron
nacer en mi una idea mas honda, mas dolorosa talvez, pe-
ancar a mi alma de las manos
s tuyas tan crueles 2!

ro mis grata, y pude ar
del Demonio para ponerla en 1z !
pero tan amadas! tan apasionadamente

como aquel

amadas!

Por obra y gracia del recuerdo que, como la espe-
ranza, lo embellece todo, he llegado hasta amar mi ni-
fiez, esa nifiez enfermiza y triste que ha dejado tanto s
dimento de amargura en mi vida; pero creo que no seré
nunca capaz de perdonar a los maestros que adquirian
tranquilidad gracias al temor supersticioso que prendian
en mi alma de nifio timido y precoz. Es tan facil llenar
de un cerebro nuevo en ideas de castigo que

las célu
reviven implacables y poderos:
trangulando los instintos y haciendo a su duefio docil,
apacible y triste que los maestros no pueden prescindir
de echar mano de este procedimiento olvidando que es
cruel y es salvaje.—Es tan sencillo!/—No se necesita
prodigios de imaginacién ni de ingenio. Se lee un ejem-

s al surgir un deseo, ex-

plo de un nifio que se condené; los hay en todos los li-
bros piadosos con lujo de detalles espeluznantes. La ima-
ginacion morbosa del pequeno hari el resto.

Entonces los pensamientos mds sanos se pervier-
ten. .

s el caso de los anacoretas: huyen de la mujer co
min, vulgar, hasta los desiertos, y jamas para nadie ha
sido la mujer méds deseable, mas hermosa, mas tentadora
y mis diabélica.

Asi para mi ética pervertida por el temor todo era
pecado; pero como aiin era incapaz de accion suponia ma-
los mis pensamientos, y el cerebro, ya en las fronteras
de la locura, laboraba incesantemente haciéndome sufrir
un suplicio mil veces mds cruel que el mas cruel suplicio
dantesco.

Imposible describ

mi martirio. El demonio me se
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guia por doquiera, especialmente en

espantoso rodeado de llamas

rraneos

mos. .

oscuros, as

va llegamos. Y por

des? Por una eternidad”

cuenci

mis temores contemplanc

fixiantes,
toda

que me
repitiénc

Recuerdo «

lome

levaba

sonriente, muy clara, que me daba la impre

cosas gratas, sencillas y
cirnos nuestra madre teniendo nu

0, en

familiares cor

esos amables instantes que

Sl

palabras que parecen venir ¢

un mund

amor prima sobre el dolor y la muerte

un

a noche

una eternidad, cor

vna vida mejor

fuente

vivimos en épocas pretérita
lo nos queda retazos de recuerdos flotandc
en la memoria. Un dia, sinembargo, la

su misién de bondad y de ternura gritome

frases de Lucifer y

y el susurro del viento entre

pisone

del molino cercano

las hoja

Quién pi

y

repitieron lo mismo toda

1

bruma

vlvidando

mas

las fuente




AURORA DEL REAL

Era imposible,
Aurora Keal,

Ella,
plitica intima vy
de la conviccién:
Que rabien en casa,

habia
que

lo
imperioso

absurdo. del me

con ese acento
la ciega fé
nada de la vida.
una, cien, mil veces con un internado,
Europa. . Si,

viajes a

manalmente
de

absurdo, perfectamente
dicho en
impone
“A Arturo no lo dejaré por
que me amenacen
que arreglen se-
niia, ya lo dije,
ira

de él, de mi Arturo o de nadie”. Y sollozaba

entre mis brazos, de esa ira sublime que produce el
nor, cuando es cierto, « lo es intenso. Por eso mi

cerebro trabajaba desesperadamente aquella idea. Era

dificil hallar la clave de aquel enigma.

Y mientras mi pensamiento iba y venia, el auto-
camién en que viajaba hacia la ciudad, piababa ronco
como un corcel sofocado. Nuestra sefiora la curiosidad,
clavé mis ojos en el tablero del coche. 75 kilometros
por hora. Una corriente de frio recorrié todo mi siste-
ma nervioso, pero las imdgenes de Arturo y Aurora
echaron piadoso ma 1 miedo que quizd me hubie-

con velocidad

una

wadido, y
ida que a la archaba el auto-camién,

X doradas de esos amores que me sabia

llo, como ciones aprendidas de los la-

de mis primeros preceptores. El auto-cami’n fue
iéndose poco a poco, hasta parar definitivamente

ente a un tenducho de mala muerte, situado a orillas

¢ carretero, donde el chauffeur tenia la costumbre de
purar pocillo de café. Después siguié la desenfrenada

era y al el paradero final,
alli

1d. Terminé el

tumultuosa
capaz de
del

donde empieza la vida
viaje

del

fui
Aurora

dia y no

de

de ese

esolver el problema rompimiento

Arturo
dias

Real con Pardo
elaciones con

el hilo

Mis 1

Muchos pasarc

de nue

hubi
sino mds bien po
entregada al tumulto de
tumulto de la vida social, ha

erminron, no porque
amistad, ncia a
ella en la ciudad,

entregada al

ra
la vida

de ciudad,

millares de veces mds
recorri

erca a la plaza de

de la

que vivia-

ciendo del flirt un arma, quizd para matar entre su-:
pecho aquel recuerdo lacerante y yo, estudiando, en-
tregada a la vida campesina en la hacienda de mi pa-
dre, saliendo solamente a la ciudad por motivos urgen-
tes. De este modo fui relegando al olvido esos peque-
fios acontecimientos que pertenecian al dominio del pa-
De Arturo, tampoco supe nada en muchos me-

sado.

fin termi aqueila temporada de campo y re-
s de un dia para otro la vuelta a la ciudad. Y
a rara, el dia que emprendimos el regreso, nos toco
veni en el mismo auto-camién, ese carromato que que

dé impregnado de n pensamiencos. Ese dia marcha

ba con la lentitud de un co anciano. Condicién
expresa de mi padre al chauffeur. Y al llegar a la
revuelta donde tantas veces detuviera la marcha del
vi, imp; 'n horrible que no se borrara de
mi mente, el primer hombre ebrio que viera en vida.
en mi vida. Los cabellos hirsutos caidos sobre la fren-
te; la mirada focidrica, tal la del Demonio que le pin

tara mi madre a los hijos menores para que no se ale-
jaran mucho de la casa; en la boca, una espuma san

guinolenta y una risa de payaso. Y por ironia de la
suerte o de la vida, ese ebrio era Arturo® mi viejo ami-
go desenganado. . el auto-camién continué su marcha
sin detenerse y al fin, la ciudad. Al entrar nos detuvo un
convoy de coches, eran los invitados a un matrimonio.
Al continuar nuestra marcha, vi la novia. Aurora, mi
se desposaba ese dia. No lei la noticia en ningin.
diario y me sorprendié mucho. Tampoco me habia parti

cipado. Y el marico, un viejo, con muchos visos de fan-
tocheria y probablemente con muchas esterlinas en los
bancos, llevaba dibujada una sonrisa entre los labios y
la pobre Aurora, contenia a duras penas el llanto. Y
per otra ironia de la suerte o de la vida, ella, mi amiga,

posaba con ese hombre, quizd con repugnancia.

Al

bo

aparato,

e des

FITA URIBE

EL PEQUENO.

angust Corri donde mi madre pero mi timid mi
temor a que me creyeran loco cerré mis labios.—Manana
le contaré—me decia en mis noches de insomnio Mi
madre nunca supo mi locura.

i
llegé ella. Era una morena bajita, de

En esos dias

¢y pequeiia, de labios grue-

arremangada, boca roja

nariz
S¢ »jos grandes, negros, traviesos hasta la perversion.
Dénde ia visto ya, visto y amado aquella muchachita
il, aquellos ojos de brasa, aquellos ojos de llamas?
1efio? En otra vida ya muerta? No lo sé, pero cuan-
a vi pensé que ya habia llorado mucho por esos ojos
y presenti que lloraria atin mas. Ella fue el encanto, el
perfume y la melancolia de mi nifiez. Ella sigue siendo su
precioso recuerdo
A su lado se hizo mi vida amable y dulce: olvidaba
mis continuos temores; sonreia mi alma de adolescente
al milagro del amor y la vida.

Te quiero hasta el cielo, me decia; y yo pensando
hasta donde llegaria mi amor, jamas pude saberlo; que
era el mio un amor sin medida.

Sin ella revivia mi locura. He tenido el pensamien-

en el sue-
v en la fuente gritaban las vo-

to de besarla- condenado.

fio, en

~-pensaba—estoy

el molino, en el aire

52

ces diabélicas: ;Condenadc

Un jugaba con mi hermano. No
jugar conmigo le fastidiaban mis demostracio-
carino. Yo que creia entonces que bastaba amar

amado debi importunarla atrozmente. Pero cuan-
lo supe no me queria, me volvi hurafio y me estuve
muchos dias paseando mi desventura lejos de su presen-
cia salvadora, por entre las selvas majestuosas y serenas
llenas de esa calma discreta que se adivina en las almas
reflexivos, silenciosos y humildes. Pero

me mas precioso su amor, la ternura de

ricia enloguecedora de sus ojos. Mi pa-
crecia fatel. ..«

Entonces no pude mas. En una noche negra y tris-
atormentaba como nunca su desamor me
a y de pies sobre una
como un mago de la
soy tuyo. Tuya es mi al-
ma si haces . Con fervor de ora-
cién sonaban mis palabras en la noche, pero no fue escu-

dia mi companera

eria

1
de

q
nes
para ser
que

de los hombres

cada momento é:

palabras, la

Sus

sion irrestible y

te en que me

dirigi a una canada préxima a mi
sereno y aud:
Satanas

piedra, majestuoso,
Edad Media, imploré:

que élla me quiera. . .

chada mi siaplica.
Desde la tortura de desear, de la

del poco respeto que

entonces de

é

sin ser amado,

de
Lucifer

angustia amar

se merece

Antonio Alvarez.



SOBRE

Para el Album de la
Amelia Uribe Uribe.

Senorita

ATHENEA es una sonrisa de arte f Es un
perfume que hoy satura el ambiente de Antioquia;
es un sol de almos resplandores qu edora su ontaina

es una cancién que entusiasma y deleita. Su fin, hoy

late en lo mas hondo de todo cors

26m, pues a la vez que

encarna excelencias y hermosuras, ha de derivar eter-
nos bienes. ;Quién no ha percibido, pues, su sutilisir
esencia? Ella estd destinada a aliviar la carne y el ¢

piritu de aquellos pétalos que se han desprendido de la

flor de la vida, y que yacen en el horrible sepulcro de
los vivos. . ..

Son amores enfermos aue esperan los suaves éleos
de wridad y las lloviznas de la Consola ris

tezas de carne, que llevan en sus venas el bacilo de

Hansen, que les hace desgarraduras en el cuerpo

en el alma. jPobrecillos! Ya el Aguila del Infortunio ma-
té las palomas de sus ilusiones y oyen por Juiera el

gico respiro de los hados fatales. La suerte para ellos

es fria como una énfora de bror 1 bloque de

hielo. {Cémo los compadezco! Su recuerdo me llena el

cora. los sentidos de un no sé wierto

on y qué, que no

a decir; pero al pensar en ellos, las ligrimas se agolpan
1 mis 0jos como sangre del =Ima
Embragado de editc ) e se
mueren sin riego y en los nar ue cre esa
ras de torturas indecibles
ATHE es para ellos un 1 q calienta y un
le perpetu esenciz 1 es enirel
idos por la Caridad el Amor; ¢ mazonas de com

FEeEDNSAM

Parece que l= vida a vece MO que s ymplace
n llenarse de absurdos, pero es preciso saborear en cad
uno de ellos el

La ami es la mi lla m 1 del ar omo
eva todo el desinterés, seria la m paz de embellecer
la vida

Es ¢ n el que sangra? k rojo tiene me
jor sabor que las ligrim

Las emocione pero, ' d "
vida no es un rasgo de superioridad

Quisiera que la vida fuera 1 eyer y
saber con certeza que la lad nc er

ninguno

Pienso er

e N C A

ion v de ternura por

« ilantr

ra; altar donde se ha de oficiar con amor

religioso, en provecho de los que con la c

les falta el balsamo de la misericordia y donde

serd un litigo que fustiga el alma
{Amor y Caridad! Hé

jui el dngulo de la

vértice de la

Eos a
estas do

aqui ¢
nidad. En
Hibla y las musicas

hum
e hallan las mieles de
tivan al mundo;
n

tienen el poder de la flauta de
Ante ellas la

pone a disfru u

millo del pastor abiduria

encar

Son dos limparas que iluminan con su intenso

camino para no hacerlo aspérrimo y triste ha
la tragedia final. Amor y Caridad, llave de orc
las doradas puertas de lo sobrena esconc
linfa tr parentes; sol ¢ ) (ue 1
de la V 1§ 1 del
wndo van triunfadoras, I eso al g
le arroja aladas ¢ ( 1€ ) « €
le ren los brazos pa p
Cuanto bie
mo lo 1t r

d las puertas de tod
h nifios que sufr
para el Bien 1
na es la Caridad, dadme en
P N
mic I

fa; la geptil que socorre

arne

donde han de surcar las

apasionadc

v triste, son mirados con profunda aversién, donde

la

vida,
palabra
que
Pan

enfer




LAS MODTe



REGLAS DE CONDUCTF

NUESTRA CONDUCTA EN LA IGLESIA COMO DEBEN
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Vistas de algunas de las damas que asistieron al baile de

fantasia que celebré el Club Unién el 28 de Mayo.
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DE IZQUIZRDA A DERECHA: Sra. Blanca de Wills, Sta. Inés Me-
jia, Sta. Emma Jaramillo, Sra. Eugenia de Vélez, Sra. Ana de An- Il
gel, Sra. Pepa de Angel ;i‘
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DE IZQUIERDA A DERECHA: Sta. Inés Mejia, Sra. Blanca ’;‘ .

8 de Wills, Sra. Elena de Jaramillo, Sta, Carolina Jaramillo, Sra. DG
Lia de Ur Escobar, Sta. Emma Jaramillo. X




ENTREVISTAS FEMENINAS

CON LA SENORA DONA MERCEDES RESTREPO DE €SCOBAR

Sra. DRa.

una de las benefactoras de la
“La Proteccién de la Joven'

Quiere Athenea no sélo pro-
pender a una mayor cultura de
la mujer, sino también mostrar
los verdaderos valores femeni-
nos, formados por un grupo de
damas inteligentes y piadosas
de Medellin, que en el silencio
y sin reclamos llevan a cabo u-
na eficaz accién social,

progreso mo-
ral y material de la ciudad. Es
el verdadero feminismo, tan a-
lejado del que predican hom-
brunas socialista

En un aristocratico salén, de
lujo senorial, y que ostenta la
nota artistica mas hermosa que
puede lucir un hogar, los cua-
dros todos que decoran las pa-
redes, verdaderas joyas de ar-
te, son obra de la gentilisima
duena de la casa, dona Merce-
des Restrepo de Escobar, actual
Directora de “La Proteccién de
la Joven”, quien recibe mi re-
portaje con la gallardia y a-
mabilidad que se estilan en su
casa las damas medellinenses,
tan distintas a la seriedad y
pinchamiento que acostumbran
fuera de ella.

—Cuéando fue fundada esta
benemérita Institucién?

—El 6 de Julio de 1921. EI

Eugenisz

Padre Lizardi, S. J., convocéd
ese dia a varias sefioras en el
Palacio Arzobispal, iniciarlas
en el objeto y fin de la obra y
alli mismo quedé fundada. La
pnmela piedra, pudiéramos de-
cir asi, la puso la sefiorita dofia
C]emuntnm Trujillo, pues con
lo que se recogié de! diamante,
que el'a regalé, se hicieron los
primeros gastos. Fue su prime-

Presidenta dona Elena San-
tamaria de Villa. A dofia Euge-
nia Angel de Vélez la llamo vo
Presidenta honoraria, pues ha
sido incansable en proteger la
casa. En los anos pasados di6
clases de cocina, cuyo valor re-
galé a la casa y luego el libro
que public qued6 también co-
mo propiedad de ésta

Tiene la Institucion
)

local

propic
—Muy poco tiempo tenia de
establecida cuando se compré el
local que hoy ocupa, cuyo costo
fue de 23.400 pesos oro. En es-
tos dias se inaugurari la pane
deria, en cuyo arreglo se g
taron al rededor de mil (1. lmm
pesos oro.
—Con qué medios
Casa para su sostenimiento?
Tanto del Departamento
como del Municipio, tiene sub

cuenta la

Angel de Vélez,

institucion

vencién, unos 200
suales, y de los trabajos qu
1li se hacen, lavado,
do, reposteria, tejidos y
de ropa de hombres, que
maravillosos.

arre

alli estan

lectual a las que
Tenemos

cal, servida po

generosamente se han ofx

sin exigir remuneracion. El

principal es ensefnar

nuales y

escuela ¢

con el tiempo tenc
mos las sefioras de Mede
buen cuerpo de sirvien I
radas y aptas en st clo,
cesidad absoluta, pues en
ramo ya usted sabe, h:
verdadera crisi

Y qué condicione

quieren para ser admitida
la Casa?

Ninguna: aqui se recibe
que llega, sin preguntar su
gen; s6lo si se requiere que
jovenes, no ninas, pues el
primordial es librarlas de

morales a que ¢
ciudad

peligros
expuestas en la

en

No se da instruccién int

Y la fiesta del 20 c6mo
resulto?
a fiesta fue un éxito en
todo sentido. Las encargad
de ella fueron dona Kuger 1




EDUCACION FISICA DE LA MUJER

I 3 salud por medio armonia de formas sin la cual la belleza no existe
Puede y debe comenzarse la educacién fisica de
de la gimnasia racional una muchacha desde que abandona la infancia, es decir,
desde la edad de cinco a seis afios.
- Cuanto més temprano se entrega tino a la Cultura
re pa

Fisica, tanto mas beneficio se obtiene de efectos,

\parecer

porque la flexibilidad del cuerpo la disposicion para el
desarrollo muscular se hallan en razon directa de la
e d juventud
( dic Macfadd ‘“‘se concede generalmente
2 1 1 n al desarrollo fisico de
1estr »as es pura chiripa;
) AZ0. piernas disforme
le g gen en secreto y acusan
ur fsica es capaz por si
r 2 salud a
das cue
: ela







PAGINA

Quridos Ninos

ha referido lo que vi6 en do:
cuadros. Uno de ellos representaba una rana de
ran tamaiio, que desde la orilla de un pantano
wpedreaba a un muchachito, preguntindole al mis-
o tiempo si le gustaba aquello. Representaba el
tro grabado 1 1 a también de gran te
1e atormen.aba a otro nifio con lo que pa
andemente. ;Qué cruel y despiadado
Pero vosotros, queridos nifios, sa-
mosca

Una senora m

mano

cia di

parecla ‘\m
héis muy bien que no son ni la rana ni la
maltratan, sino las maltratadas.
los muchachos creen que es tna di
los animales. Much

las qu
que
.\\ vece

ersion asustar
cen en espantar a los gat 03 <|Il|l.m]«

terrorizandolos. He oido xlun que existen ninos
tos. ;( Os gustaria a vo-

que arrojan piedras a lo
otros que os tirasen piedr
Suponed, ninos, por un instan.e, que fueseis
eres timidos y que cuando o8 atrevieseis a aso-
1aros para ver la luz del dia, algin ser mas fuer
poderoso que vosotros, os persiguiera y asus-

wra, gritando y tirando piedras para espantaros,
Os sentirias acaso muy contentos y felice
Durante los meses de calor, cuando lo

han andado mucho o tienen sed, les da fiebre y se
iferman, del mismo modo que podria ocurrirle

as?

perros

De Maria F. Lovell

a seres humanos. Con frecuencia les da convulsio-
nes, v los que ignoran esto cobran miedo y espan-
n y persiguen a los pobres perros, los cuales, por
consecuen se agravan en su indisposicién, co-
mo os pasaria a vosotros si estuviéseis en el mis-
m caso
\ todo animal enfermo debe cmd‘uqele co-
mo es propio, dandole agua y dejandole descan-
sar a la sombra. También se llega a ser cruel
1do no se les cuida. Si tenéis algin animal en-
ado con vosotros y al que queréis, no olvidéis
le dar e comer y de beber. Si poseés perros y
it iservad siempre un lebrillo con agua
esca, a fin de que los animalitos tengan dénde
beber cuando lo deseen. Conoci a una niha que
se olvidé ae dar alimento y agua a un pajarito
suyo, por estar ella entretenida con unas ami-
La ue se hallaban de visita en su casa, y
cuando reparé en su olvido, ya era tarde: jel po-
re pajarito habia muerto! jPensad en esto ni-
nos! Meditad en lo mal que os sentis, cuando no
yméis ni bebéis por carecer de alimento y agua,
y figuy aue os veais forzosamente a veros pri-
vaaos Ger aumento y que vais a morir de ham-
r‘m:.lAIGn(um-os comprenderéis cuan funesta es tal
negligencia.

Charada

3' 2* y 1" el nombre de un reptil.

Conjunto: el nombre de un pais o de
un departamento. Depende el nombre del
modo como el pequeno lector quiera bus-

En la clase

El Profesor.
gramatical?

El alumno.—El que ocurre cuando
uno va caminando por la calle con una gra-

(Qué es un accidente

a en la manc

{ y lo atropella un auto-
movil.

LR L
Premiaremos con una suseripcién por
seis meses de la Revista ATHENEA al ni-
no que conteste mejor estas preguntas:

—Cudles son los colores de la ban-
dera colombiana y qué significan en hersl-
dica?

—Qué cosa es heraldica?

—Qué cosa es civismo?

—Qué puede hacer usted en favor de
los nifos de Agua de Dios?




FORMU

CONOCIMIENTOS UTILES

MIXTURA PARA DESGRASAR EL CABELLO

Ciibrase el cuero cabelludo diariamente con
esta solucion.

200 gramos.
800 gramos.

Corteza de Panama. .
Alcohol de 70°...

Téngase la corteza en maceracién en el
cohol cuatro dias.

Filtrese v afiddase 2 gramos de esencia de
bergamota, para perfuma

Al emplear la composicién mézclese 100 gra-
mos de ella en medio litro de agua fria.

ARRUGAS

Para que las precoces no aparezcan, higase
uso de la leche virginal y de la locién siguiente:

Sulfato de alimina. .
Leche de almendra
Agua de rosa. .

2 gramos.
25 gramos.

100 gramos.

PARA HACER DESAPARECER LAS ARRUGAS

Miel de Narvona.. .. £
Jugo de cebolla de lirio blanco
Cera blanca fundida en bafio
Maria.
Mézclese.
Fricciénese el rostro con la pomada que re-
sulte.

64 gramos.
60 gramos.

CARIES DENTARIA

Se le evita con:
Agua de rosas. .
anmino. .. - .
Tintura de yodo
Tintura de mirra. .
Yodiro de potasio.

1000 gramos.
16 gramos.

10 gramos.

10 gramos.

su 2 gramos.

Mézclese intimamente.
Una cucharadita, en un vaso de agua tibia,
para lavados bucales, tres veces al dia.

DENTIFRICO
Acido fénico. . 10 gramos.
Sa]pl. R 5 gramos.
Aeido fimicos. o - 1 gramo.
Esencia de mvntd 4 gramos.

Tintura de cochinilla, can-
tidad suficiente para dar color.

Mézclese y consérvese en un frasco esmeri-
lado. Una cuharadita de las de café en medio va-
so de agua para enjuagues.

MIXTURA CONTRA LA ALOPECIA O CAIDA
DEL CABELLO

La alopecie difiere de la calvicie en que la
caida del pelo o de las pestafias no es siempre de-
finitiva y en que bien cuids ada, es curable. I
férmulas mis empleadas al efecto son
guientes :

a8
las si-

Medula de buey. . Sl
Acetato de plomu ulst(lll—

250 gramos.

LARIOS

RECETAS DE COCIDA
MODOS DE UTILIZAR LA PINA

La pifa es una de las frutas tropicales ma
agradables y ttile: y sinembargo poco Lmloclm
da entre nosotros quizd por su bajo precio. Muy
apetecida en los mercados europeos, donde su
valor llega a $ 2.00 y $ 3.00 cada fruta.

Una ensalada de pina es hoy el plato mas
elegante que ofrecen los grandes restaurantes.

Damos a continuaciéon diferentes estilos pa-
ra servir la piha.

ENSALADA DE PINA

Cortese un ul:ullo de lechugas en cuartos;
lavese bien y enjliguense con un pano muy lim-
pio. Pénganse en el hielo por un corto rato y
luego arréglense en una fuente con rebanadas
piha, entremezclacas con las lechugas. esta
ensalada viértase salsa hecha de dos cucharadas

En

de aceite de olivas, una cucharada de jugo de li-
moén y una de azicar bien mezcladas. Al tiempo
de servirse, polvoréese con queso rayado. Esta

cantidad es para ocho personas.
PINA LARTAIT
Péngase en un molde al bafio Maria las ye

mas de tres huevos y tres cucharadas de az
Menéese hasta el punto de una crema es

pesa; re-

tirese y anadase el jugo de una pifna ando s
haya enfriado, anddanse dos tazas de crema bz
tida y luégo el almibar de 15 ,.r'u de azicar. Pén-

gase en un molde, envuélv en un papel ;
ctibrase con hielo i sal por (lm o tu\ horas. Sir
vase en vasos propios para helados. Adérnes
crema batida y nueces o almendras Mt‘;u(.x\. Su-
ficiente para ocho convidados.

con

PINA A LA PRINCESA

Cuézase media taza de arroz con la leche
un coco, mézclese el coco rayado con az p
go muévase en un cuarto de litro de crema o
nata batida. Cértense cuatro rebanadas de
buena pifia en pequefios cubos, mézclense con el
arroz y luégo con la mezcla de coco y crema. D
jese enfriar y luégo si e en una fuente de
cristal con rebanadas de pina por la orilla, é
azucaradas y con un poco de canela en polvo

BIZCOCHO DE PINA A LA REINA

Hagase un bizcocho de tres telas sazon

con una naranja. Preparese un ‘ope con
taza de agua y dos de azilicar, dejandose hervir
hasta que forme hebras. Bitanse las claras dc
tres huevos hasta hacer una espuma espe

viértase en ésta el sirope o almibar hasta hacer

un merengue. Ctibranse las capas de bizcocho con
el merengue, y sobre ésto, se colocan rebanadas dc

pifia en almibar.
simple convite.

Este postre haria famoso el 1

zado. .

ro del Peri 8

Tintura de cantéirida 1,25 g «
Tintura d Wo 1

Tintura de canela 15> go




CARTAS T,

Santamarta, mayo 7 de 1927.

Sefiora Susana de Cabo y sefiorita Fita Uribe.—Medellin.

Carisimas: ;

Ante todo mil gracias por haberme ESCY:lt.U vy
pedir mi colaboracién para la magna y altisima
obra que se proponen. A%

. Qué cosa de valia puedo yo aportar a élla?

Nada! y digo nada con toda la sinceridad de
mi alma; porque en el arsenal de mis modestas
paginas, no hay cosa digna de figurar al lado de
ese trabajo filigranesco de las artistas, Redacto-
ras de ATHENEA. :

Pero alld les va mi grano de arena con mi
franca simpatia y mi calurosa voz de aplauso, pa-
ra esa bella labor de ustedes.

Si les place, serd para mi motivo de positivo
orgullo ver mi firma en una revista de esa tierra
adorable, madre de esforzados varones y de muje-
res superiores en toda la acepcién de la palabra!
No se figuran ustedes cuanta es mi admiracién
por esa montafia antioqueia, de cuyo seno han sa-

lido nuestros mas grandes talentos! Hace tiempo
me consume el deseo de visitarla, y crei poderlo

pero mi suerte
a-

realizar a mi regreso de Bogota;
un poco cruel, me privé de ese placer en esa oc
sién, porque bajé en comisién especial del Min

Correos, a la Agencia Postal de esta ciu-

terio

dad
Como yo pienso regresar a la Capital a me-

ados o fines de este afio, espero para entonces,
oder darme la satisfaccién espiritual de hacer-
es una visita. Mientras mis ocupaciones actuales
que me embargan todo el tiempo—me permiten

otra cosa, perdonen ustedes amablemen-
 humilde pagina con que contribuyo a sus la-

bores, en pro del adelanto de la mujer.
Con toda el alma las abraza,

Juanita Sanchez Lafaurie
(Marzia de Luzignan).

Bogotéd, mayo 14 de 1927.
Sefora Susana de Cabo y sefiorita Fita Uribe.—Medellin.

B. Sanin Cano saluda con el mayor respeto
\ la seflora dofia Susana de Cabo y a la senorita
Fita Uribe, las felicita por el noble propésito de
publicar una Revista de indole femenina en la
capital de Antioquia, les desea cumplido éxito
en esa obra de cultura y le serd muy grato coope-
rar en la escasa medida de sus capacidades en
un empeino tan digno de estimulo como de fran-
ca alabanza.

B. Sanin Cano.
Senora Susana de Cabo y senorita Fita Uribe.—Medellin.
Sefioras:

En el correo que llegb a esta ciudad ayer, re-

cibi una esquela de ustedes fechada en marzo pré-
ximo pasado relacionada con la fundacién de una
Revista femenina para la cual se me hace la dis-
tincién de solicitar mi colaboracién.
No sin advertirles que mis producciones li-
terarias tienen mérito muy relativo promento con
muchisimo gusto ayudar a esa publicacién inicia-
da en la hermosa tierra antioquefia de tan genero-
sos impulsos.

Agradeceria infinito el envio de los ntiimeros

62

de la Revista no sélo para darme el placer de leer-
los, sino también para intentar su divulgacién en
esta ciudad donde no falta un grupo de mujeres
inteligentes y aficionadas a las letras, que bien pu-
dieran prestar su contingente a la Revista.

De ustedes atenta y segura servidora,

Julia de Pertuz
(Lydia Bolena)

Bogota, mayo 9 de 1927.
Susana de Cabo y Fita Uribe.—Medellin.

Demorada en extremo su carta del 23 de
abril me fue entregada esta semana.

Mi agradecimiento por su gentil deferencia
es tanto mayor cuanto que sé de sus verdaderos
talentos y valores artisticos y literarios. La deli-
cadeza de sus espiritus estd bien claramente mos-
trada con la obra que se han propuesto. Los fines
de su Revista no han podido ser mas altos y no-
bles. Y por infima que sea mi colaboracién, ten-
dra al menos carinoso interés.

Un poco delicada de salud, solicito su perdén,
tanto por ésta que veo no expresa mi verdadero
sentir, como por no comenzar hoy a enviarles algo
para ATHENEA.

Mi fraterno carifio y mi aplauso y sinceros
votos por el mejor éxito en su bella empresa.

Muy de Udes.

Asennett Londono.

Apolo—1051.

Bogota, Mayo 17.—1927.

Sefiorita dona Fita Uribe C.—Medellin.

Querida amiga:

Muy cordiales felicitaciones para Ud. y su
distinguida compafniera por el propdsito de fun-
dar en esa ciudad una revista de caracter feme-
nino. Muchas cosas bellas y ttiles saldran en
ella. Alla tienen ustedes grandes talentos entre las
damas y gentes mas capaces que los bogotanos
para las animosas iniciativas.

Con cuanto gusto atenderia la invitacién a
colaborar en ATHENEA si no fuera porque vivo
mas ocupado de lo que usted se imagina y no
sirvo, ademas, para escribir, sino sobre temas del
momento, lo que pasa, lo que inquieta, lo que se
vuelve viejo con tres o cuatro dias de demora. Pe-
ro, en fin, cualquier dia puede invitarme el espi-
ritu y alld les mandaré lo que me diga.

Usted se volvié muy ingrata conmigo, pero,
a pesar de todo, yo la recuerdo con el mismo ca-
rino.

Les estrecho fervorosamente las manos.

L. E. Nieto Caballero.

Muy distinguidas sefioras mias:

La atenta circular de Udes. me llega en mo-
mentos en que preparo viaje para Santander de
Espafia, a donde voy como Cénsul del pais. De
alla me seri muy grato enviarles mi colabora-
cion para su Revista, cuyos fines encuentro dig-
nos de la mas entusiasta adhesién y para la cual
me anticipo a desear los mayores triunfos.

En mi nueva residencia de Europa, quedo a
sus ordenes

De Uds.

Mayo 19 de 1927.

Atto. S. S. y colega,

Miguel Rasch Isla.

£
k



PREGUNTAS Y RESPUESTAHS

Medellin, 23 de Mayo de 1927.

Senoras y Senoritas de la Revista ATHENEA.

Presentes.

Quisiera me insinuara por medio de su apre-
ciable Revista, la manera de limpiar guantes de
cabritilla.

Quedando muy agradecida me suscribo

SirAtt. S. 8,
Marysol

Marysol:

Tengo mucho placer en contestar a su pre-
gunta de Mayo 23:

Para que sus guantes le queden bien lim-
pios, debe dejarlos por espacio de 10 minutos en
un frasco bien tapado con bencina o gasolina y
luego frotarlos con un pedazo de tela de lana
blanco.

Atenta S. S.,

Medellin, 23 de Mayo de 192

Senorita Dofia Ana Restrepo C.
Medellin

Ustimada Senorita:

Me permito la confianza de hacerle la
ente pregunta e Ud. se dignard contestar
conducto de su estimada Revista.

. Cudl es el mejor alimento para los ratones?

S.

Yy amigo,
Ambrosio

Ambrosio:

Con mucho gusto contesto a la pregunta que
Ud. me hace en su carta de Mayo 23:

El mejor alimento para los ratones es el
quesito; pero si sonmuchos dirijase al sefior di-
rector del Jardin Zoolégico para que le de un
alimento mas barato.

Atenta S. S.,

Ana Restrepo Castre
Senorita Dona

Ana Restrepo Castro
Revista ATHENEA

1deceria me infor ra Ud
un vestido de crespc le la
chado de vino.

limpia

Seiorita Liliam

1sto contest

Con mucho g
de Mayo:

sidero que su traje e erd

Atenta S. S.,

B ELOBDE S

CONOCIMIENOS UTILES

Para lavar las esponjas
Las esponjas cuando estin muy usadas exhalan
frecuentemente mal olor. Evitar ésto es muy facil. La
esponja se pone en una palangana con el jugo de dos
limones, luégo se cortan éstos en pequeiios fragmen-
tos que se dejan en la palangana al lado de la esponja
se bafia bien en agua hirviendo y se deja alli durante
24 horas.
Pasado este tiempo se toma la esponja, se

scurre,
se lava de nuevo y parece tan limpia como si fuera
nueva. El jugo del limén tiene la ventaja de no deterio-
rar las esponjas como lo kacen el agua fuerte y el
4cido sulfdrico, y ademds no dafia las manos que tra-
bajan en esta limpieza.

Empleo del petréleo
El petréleo adocilita el cuero de los zapatos endu-
recidos por la humedad y lo torna tan suave como cuan-
do estaba nuevo. El petréleo hace brillar como plata
los utensilios de estafio; basta humedecer con é] un tra-

po de lana y frotar el metal. El petréleo qu
las manchas en los muebles barnizados froténdolos te
bién con una tela podra apreciar el resultado

Para evitar el sudor
Héganse aplicaciones de

magnesia, una peque

cantidad de alumbre y raiz de lirio.

UNA RAZON

El director de un gran diario tenia mu
cho “‘sprit”. Cada manana daba a conocer
a toda la redaccion su ultima palabra y tc
dos se reian.

Sin embargo, un dia, un
mensajero conservo en medio de la  hilari
dad general, su rostro impacible. El patron
le pide una explicacion:

Ya no tengo necesidad de reirme
le dijo el muchacho me voy de su casa a
fin de me

pequenc




COMENTARIOS

Desde el nimero pasado empezamos a publicar una
pagina dedicada a los ninos, y por ella podran informarse
los lectores de ATHENEA de que nuestro mayor interés
es tratar de educar al nifio, divirtiéndolo. Asi que publi-
quemos, intercalados con charadas, chistes, etc., articu-
los de proteccién a los animales, escritos para los nifios,
con el propésito de ir inculcando sentimientos de piedad
hacia los brutos, hacia los animales indefensos, para que
mas tarde, los hombres facilmente respeten, amen, com-
padezcan y protejan a los animales.

Nos permitimos excitar con mucho encarecimiento
a los padres y madres de familia, a que no dejen pasar
desapercibidas las sabias y benéficas ensenanzas que mo-
tivan este comentario.

Algunos espiritus generosos y progresistas tratan de
establecer en la ciudad la benéfica institucién de la Cruz
Roja. Nosotros hacemos votos porque progrese tan sim-
pética iniciat

La Sociedad de Mejoras Publicas ha nombrado las
siguientes sefioritas Socias del Cuadro de Honor: Carola
millo, Luz Jaramillo, Lila

Gabriela Olarte, Lo-
a Jaramillo, Maruja Wills, Tony Greiffenstein V., Aura
Gutiérrez, Mercedes Vieri Eugenia y Ana Echava-
Angela Lince, Mercedes Posada R., Helena Posada

Los (uadros

(Mds Hermosos

HCHORORORORCRONORORCE

LA FOTOGRAFIA MAS
SOLICITADA

LOS MONOGRAMAS MAS
MODERNOS

LAS LAPIDAS MAS
FINAS

EN: EE

Gabinete Artistico

Teléfono 9 3 8
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B OFRECEMOS hoy a nuestra clientela up

suelo y Pastora Toro, Isabel Restrepo G., Rosa Restre-
po M., Maria Restrepo O., Julia Vélez, Tulia Vélez Tru-
jillo, Lia Duque, Teresa Restrepo L.

Por un error o un descuido de la correctora de prue-
bas de ATHENEA se omitié el nombre del autor del cua-
dro que con el titulo de “Salutaris Mater” se publicé en
el nimero anterior de esta Revista, articulo que su au-
tor, el sefior Ignacio Cabo, dedic6 a nuestra compafiera
Fita Uribe, y que la descuidada correctora sélo le puso
las iniciales trocadas del nombre del sefior Cabo.

El sefior Guillermo Balbotin S. quiere prestar a
Medellin un servicio muy importante, con la fundacién
del Club Rotario, institucién cuya finalidad es difundir
la moral comercial y profesional, de tal manera que la
amistad, el servicio, la cooperacién y la moralidad son
los principios basicos del rotarismo.

El iniciador en Medellin de este hermoso ideal de
cultura obtendrd con su iniciativa, que nosotros aplau-
dimos, saludables beneficios para la sociedad.

Hacemos votos por que el proyecto del sefior Balbo-
tin sea pronto una bella realidad, que lo sera puesto que
en su proposito se ha asesorado de espiritus comprensi-

VOS ¥ generosos.

v 3

ALMACEN BRITANICO

gran surtido de catres de hierro, inodo-
ros, aguamaniles, tuberfa y sus acceso-

rios, bateria loceada, mdquinas para co
ser, accesorios jeléctricos y en general to-
do cuanto se necesite para artes y oficios.

LOS MEJORES PRECIOS

LAS MEJORES CONDICIONES

. Nongo el & (e




