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Importante Reforma

Muy halagado estd el publico femenino con el
decreto de reglamentacion de los colegios de segunda
ensenanza, por que lraerd un cambio radical en los
institutos privados; <los coloca en un pie de igual-
dad para que libremente desarrollen sus iniciativas».
Nada mads claro y que dé murgen para un amplio y
variado programa apesayr de que solo se aprovecha-
rdan de esta buena medida las hijas de familias aco-
modadas, que no ‘lienen necesidad de dedicarse a es-
tudios serios.

En cambio tenemos gran nivmero de wuchachas
sin fortuna que quieren labrarse un porvenir, sin
facilidades para estudiar en los establecimientos del
Gobierno, que hasta hoy han sido simples escuelas de
primeras letras. En uno tal cual, debido a la inicia
tiva de las profesoras se han logrado algunas nejo
ras, como en el Central de Senoritas, donde se for-
man muwy buenas empleadas de comercio, sin la pire
paracion suficiente para ingresar en la Universi
dad, por deficiencia en el penswin.

Muy acertado seria que se abrieran las clases
que fallan para poder adquirir el grado de bachi
ller, pues aparte del poco gasto de su sostenimien-
to, traeria grandes ventajas para la preparacion
del personal, que ilustrado j educado de acuerdo con
las nuevas orientaciones femeninas, entraria en la
Universidad o en la escuela profesional, sin correr
el riesgo de un fracaso, como seria probable que ac
tualmente sucediera.

Esperanzas muy fundadas. nos hacen esperar
una completa evolucion en la Instruccion Piblica de
la que depende en mucha parte el adelanto de los
pueblos




€L PATRON GR/JALBA

El negro Grijalba, oriundo de las riberas del
Cauca, era un boga atrevido y diestro en el manejo
de canoas de transporte en eltumultuoso y hosco rio
cuyos peligros conocia desde nifio. Un poco-avejan
tado yu, y después de haberse visto casi perdido en
in choque de su embarcacién contra un tronco gi-

) » en mitad de la corriente, y en donde pudo
r en medio de una noche negra y
1 guié triste y descorazonado y resol-
ir la bogueria y dedicarse a construir
en medio de la selva, tarea ésta en

era habilisimo.

jo pequefio que lo acompanaba y le

X parar los alimentos y otros meneste-
e internaba en los montes, buscando

v corriente o riachuelo afluente del

1 vez terminada su canoa botarla al

il rio en donde la vendia a los
nos o a los bogas, antes sus viejos

1 wco de viveres, sus herramientas y al
le caza y de pesca, Grijalba pasa-
la dura tarea de ahuecar troncos

forma a sus canoas en medio de la

lo el golpe cadencioso de su hacha

1 torno suyo y los chillidos de los mi
s de los monos y los cantos de las aves

le aquellas selvas dilatadas y soledo

ro Grijalba después de la
su hijo y en que habia por lo
de carae de mono, de guagua y pes
ia, rezaba su rosario con el negri
ncender troncos y ramas en-torno a
wuyentar el tigre, se entregaban los
il reposo, unico bien material de que

n aquella desierta e intrincada selva.

e en que unaguacero torrencial.apa-

les servia de defensa contra las ase-

el negrito Néstor desperté sobre-

1do a su padre por un brazo para
lijo al oido:

tigre nos esta AGUAITANDO,

rose el patrén, heché mano a su escope-
I v cerca y bien cebada, y a poco se cer-
le que la fiera oteaba

Por entre el envarado del rastico cobertizo,
espero con serenidad herdica que el jaguar
ra para no marrar el tiro, cosa peligrosisi-

s casos. El felino se aproximaba cautelo-

S escuchaba el jadear de la fiera; en la oscu-

no dos ascuas relumbraron los ojos del ani-

L (uemarropa, con pulso seguro y certero

d boga su escopeta despedazando la cabeza

el felino. Se sintieron en la hojarasca dos o tres
l v luego el silencio, la muerte.

saltos

\l dia siguiente, Grijalba desollé el hermoso
animal dejando su piel como trofeo.

Continué Grijalba su labor recia y prolongada.
El ruido del hacha se oia desde lejos y en la mon-
tana espesa el eco devolvia el golpe isécrono como
remedando un péndulo gigante.

Un dia a eso de las once, cuando el sol irradia-
ba con calor.de horno de metales, Grijalba al dar un
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golpe en el gigante tronco ya medelado, el hacha
resbalé por la superficie del madero e hirié la pier-
na profundamente, hasta partir totalmente la femo-
ral. Grit6 al chico que estaba cercano y le dijo:—Si-
gue la corriente de la quebrada hasta que llegues al
Cauca y grita la primera canca que pasey dile al
boga que venga por mi que me maté, y se apretaba
con fuerza la herida que botaba dos chorros purpi-
reos, cuando aflojaba un poco la presién de sus ma-
nos.

El nifio sali6 desalado, salvando agil, matorra-
les, zanjas y arboles caidos. Dos leguas mas o menos
los separaba del rio. Cuando llegé a la playa se arro-
jo sobre la calida arena casi exhausto de fatiga y de
angustia.

Pusose al atisva y a eso de las tres de la tarde
divis6 una canoita que bajaba el rio; pusose a gritar,
hasta que la piragua enderezdé su rumbo hacia la
orilla. Sin predmbulos le conté al negro Espejo lo
sucedido rogandole que lo socorriera en tan duro
trance; otra canoa llegé con otros dos bogas y jun-
tos se dirigieron al lugar que el chico les indica-
ra.

El sol lanzaba sus postreros resplandores roji-
zos cuando llegaron al punto donde Grijalba traba-
jaba..

1a bandada de GOLEROS se levanté medrosa
y los espectadores pudieron contemplar unos hue-
z0s sucios en medio de retazos de la negra piel del
valeroso Grijalba.

El nifio clamaba con hondos alaridos....pero el
cielo y laselva permanecieron en silencio

JUSTO MONTOYA A,

SOy CASI DIOS

Balcon a la calle: ojo con férrea pestaia.
Seqgundo piso: gran puerta: zagudn con mdarmoles;
la escalera es una Via Ldctea.

Er. frente hay un cuartel con bomberos y drboles.

Tengo al Verano en tubos y en cinco radiadores,
Y un extracto de tropico en cada chimenea.
Hago nacer la lama de tres grifos de cobre
Y tengo preso al Sol en ampolletas.
Fabrico atardeceres
con pantallas violetas
1y plenilunios con cristales verdes.

Soy casi Dios; mi casa es mi universo;
hago y deshago mundos, hombres ¢reo y destruyo:
dosifico el amor, el odio, el sufrimiento;
doy vista al ciego y palabra al mudo....
Y cuando me fatiga la novela y el cuento,
como Dios, me reposo, y del reposo lerso
hago la fiesta dominical del verso,

iSoy casi Dios.... mt casa es i universo!

ALEJANDRO SUX



€L REY

SIBARITA

A ROMELIA AGUDELO Y AL DR. JOSE J. GOMEZ R.

Y ninguno de los habitantes del (iran Reino
misterioso queria comprenderlo. El, el Rey de las
andanzas amorosas, que habia gustado desde ado-
lescente de mujeriles aventuras, libando almas y
:yendo corazones. El, el Rey presumido que ja-
habia querido salir de sus imperios para visi-
tar a los principes vecinos; que habia renido con los
Sumos Sacerdotes encargados de las Sinagogas, y
Jjuzgado a los hombres de su reino con severidad sa-
lomdni El, el Rey hacia mucho tiempo que esta-
ba contristado.

Parecia imposible y era verdad que en el 4n-
gulo equinoccial de su temperamento reflexivo y
prudente, el Rey malabarista en trances del cora-
z6n hubiera destrozado el querer de las sultanas de
su corte. Todas las princesas
formaron centenares de birazos F’«
en el deseo amoroso. que ofre-
cieron a él;y las rubias hijas
de Sulama le aportaron bordén
de oro y esmeralda que lo acer
cara en arribo sedante hacia
las biblicas fuentes de sus bo-
cas de pasion. Las hijas de los
Reyes Magos del Oriente de
ojos de ensonacién como la es-
trella  belemita, abrieron la
corte de sus promesas solicita-
das por todos los principes de
paises lejanos, para ofrecerse
en holocausto a los tiernos ca
prichos del Rey su vecino. Hi-
Jjas de Reyes Magos de Orien-
ijas de reyes de Paises Ar-
hijas de los paises del
jas de los paises del frio
Norte y princesas las mds dul-
ces y bellas de los Estados del
Sol, al visitar el imperio del
Rey Sibarita ofrecieron el im- :
perio de sus corazones. Y fue- g 9 % \.,\;
ron recibidas por él, y mimadas o
con voluble amor. Para cada una habia suave y
nueva caricia, como grata promesa; cada una es-
peranzada; cada una silenciosa; cada una envuel-
ta en letal melancolia desatése la sandalia de se-
da tornasol y, en zalema pagana besé al despe-
dirse el suelo de su amado, el Rey Sibarita.

Pero €l el Rey del Gran Imperio, el Rey de
la Paz, el Rey Sibarita como lo apellidaban en
la Corte, se refa escéptica y bufonamente: abso-
luto!!!

Y ninguno de los habitantes del Gran Impe-
rio lo supo jamds; ninguno de sus ministros, ni
favoritos, ni jeiques llegélo a maliciar a pesar de
los paseos silenciosos del Monarca; de sus nostal-
gias; de las consultas secretas a lus brujas de la
época que en la incipiente y deformada nigro-
mancia solamente tenian adulacién para su Rey
contristado.

Cuando esto sucedia parecia que en el Imperio,
el sol habjase tornado mas oscuro y la noche mis
negra; parecian los penciles menos aromosos y ga-

jeiques las reales pupilas: e

lanos; y los mismos ojos flamigeros de las hijas de
los jeiques ricos y magninimos eran contagiados de
la amarga tristura de su Sefior.

Pero era que el Rey Sibarita tenia en su escép
tica existencia un amor: ensuefio hacia una Prin
cesa venida desde el Oriente, gricil y palida que
con la suavidad y la cadencia de su voz contempla
da, la casta tranquilidad de sus ojos glaucos, inmen-
samente bellos y tranquilos, y la paz de su espiritu,
debia y supo ser la preterida del Principe Rey, del
Rey Sibarita.

Ella también como las otras lo amo; pero -lo
amé mds que todas, Ella también cuidadosamente
lo oculté a los ojos de los habitantes del reino; y asi
nadie supo jamas que ambos se aniquilaban en el
amor mutuo, en el delicioso
sriunfo del amor ideal y plisti
co que por algo extrano «
no mencionan ni las leyendas
ni los: manuscritos de la époc
ni los archivos del Imperio ai
tigno, tenian que callarlo, quc
ocultarlo hasta la muerte

Pasaron varios afios d¢
amarga nostalgia, de indec
sion, de silencio sobre el cora
zon y la conciencia del Rey
reyes vecinos declararon la

guerra al Gran Reino, enfure

cidos por el proceder del pre

suntuoso Monar El hambre

y la peste asolaron las ciuda

des, los poblados y los campos

Secaronse el trigo

dimias; el

los graneros. Desnudos como

mendigos de ciudades ricas va

gaban los habitantes del Gran

Reino maldiciendo al podero

so Sibarita que caia; todos es

s cudalidos, con las manos levan

tadas sobre la cabeza, parecian

fantasmas de la desolacion; ruina de hombres que

descendian has el sepulcre a los acordes del
himno de la miseria.

Sonaron las trompetas triunfales del enemigo

v el arco iris entre el Rey Sibarita y entermo y los

Principes vecinos jamis irradié. La cruel, la impia

dosa pupila acobardé el corazén del Rey vencido

hasta el infinito con su brillo de cuenca; mientras

brillaban en el vacio del corazén de las hijas de los

que las hijas de los

las ven

rotose en

Principes aun amaban al pasado Poderoso,

Y cuenta la leyenda que en una noche
encontraron muerto en el corazon de una Nec
lis al Rey Sibarita y escéptico, asido de la manc de
la Princesa pdlida y gracil, la que, con sus ojos muer
tos, glaucos, muy abiertos miraba el pais del Sol,
por donde hacia anos habia visto alejar a sus her
manas con el pecho contristado, pero ella no pmlm
seguirlas, porque adoraba al Rey Sibarita y asi dejo
huir a las hijas Princesas de los Reyes Magos de
Oriente,

rcial
"Gpo

BERNARDO URIBE MUNOZ

Dia de los Reyes Magos.




FORMULARIOS

PASTA DE HOJALDRE

1 libra de mantequilla
J R " harina
agua fria

una pizca de sal.

Se ponen en una tabla, o una taza que
esté fria, la harina, dos cucharadas de mante-
quilla y la sal, y con la mano se desmenuza
la mantequilla dentro de la harina; luégo se le
pone el agua suficiente para formar una pas-
ta suave. Se extiende bien delgada, mds o me-
nos un cuarto de pulgada de grueso. La man-
tequilla se amasa un poco en el agua para
que quede blanda. Se extiende parte de ella
sobre la pasta yse doblan los dos lados ha-
cia el centro. En la otra esquina se dobla una
punta por encimay la otra por debajo, y se

ja reposar tapado con una Servilleta unos
inco minutos. Luégo se vuelve a extendery
se rodilla de modo que quede mds larga que
ancha; se le pone la mantequillay se vuelve
doblar como antes queda dicho. Se tapa y se
ve a dejar reposar cinco minutos. Esto se
repite cuatro veces, tratando de que al exten-
der la pasta quede una vez mds ancha que
larga y la otra vez mds larga que ancha. La
irta vez se ponen las dos puntas hacia el
centro, y las otras dos hacia adentro tambien
como formando una carterita. Se extiende de
nuevo y se corta en la forma que se quiera; se
mete en un horno bien caliente sobre papelca-
fé. Se necesita que este bien caliente el suelo
del horno.

PASTEL D€ POLLO

I pollo alifiado y cocido a lo natural
2  zanahorias de regular tamafio
paquetico de habichuelas
pucha de alverjas

papas

cucharada de alcaparras
cucharada de harina
cucharada de mantequilla
tomate grande

cebollas

pizca de sal

cucharada de vinagre

pizca de pimienta.

SN G S S S SO

Se pica la cebolla y se frie en la mante-
quilla; se le ponen el tomate, lasal, la pi-
mienta y la harina para que dore; luégo una
taza de caldo del mismo pollo. Despues se le
echan las verduras, que- de antemano se tie-
nen cocidas y picadas junto con el pollo. Se
deja sazonar unos cinco minutos; se retira del
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fuego y se le pone el vinagre o limon.

Se extiende la masa y se cubre el molde;
se pica en el centro con un cuchillo o tenedor
para que no se haga en bombas; se le pone el
guiso y luégo la tapa, y se vuelve a picar. Se
decora como se quiera. Por encima de la pas-
ta y el decorado se le pone clara de huevo
medio batida y lecche para que dé brillo.

DOUCREUTS

2 huevos

6 cucharadas de azicar

34 cucharadita de sal

1/4 cucharadita de nuez moscada
cucharadas de mantequilla derretida
cucharadas de leche

pocillos de harina

cucharaditas de polvo de levadura
pocillo de dulce de moras.

~Lhoah

Se baten los huevos y se afiaden sucesi-
vamente el azticar, sal, nuez moscada, mante-
quilla y leche, luégo la harina y el polvo de le-
vadura, que de antemano se habrdn cernido.
Se wierten cucharaditas de esta masa en una
sartén que contenga bastante manteca bien ca-
liente y se frien hasta que estén bien dorados.
Se dejan escurrir sobre un papel café y se es-
polvorean con azlicar

Se corta la parte superior, se rellena con
dulce de moras y se vuelve a tapar.

Estas pasticas son muy agradables para
10,

HELADO DE TOMATE

Se cocinan ocho tomates superiores y que
tengan jugo. Cuando estén blandos se pasan
por-un tamiz con el agua con que se han co-
cido. En otra wvasija se pelany se cortan en
tajadas ocho manzanas de tamafio regular y
se cocinan de la misma manera. Se pasan por
un tamiz para extraer el jugo que se une al de
los tomates. Para cada litro de jugo, dos libras
de azucar. Sepone a fuego vivo hasta que va-
ya a hervir, moviéndolo continuamente para
que se junte todo bien. Se retira del fuego, se
deja enfriar y se pone a helar.

POSTRE NAPOLEON

A una cantidad de almibar en punto de
espejuelo se le pone la leche de un coco, o se ha-
ce el almibar con la leche del coco. Se ciernen
unas veinte guayabas, procurando que quede
igual cantidad delo arriba citado. Se revuelve
esto un rato, luego se empapan unas tajadas
de bizcocho en este almibar y se van colocando
una sobre otra, poniéndole en medio de las te-
las pasas sin semilla. i




ZOILA AURORA CACERES (Evangelina)

Del Libro en preparacion «MUJERES DE AMERICA» Para mi amigo Efe Gémez.

En estos ultimos dias en que se habla en todos
los circulos sociales de la muerte del célebre cronis-
ta Enrique Goémez Carrillo, hijo de Guatemala y
mimado, protegido, venerado y acogido con carta
de nacionalidad por la amplia republica Argentina;
nos hemos puesto a cavilar que son estos instantes
emocionales los precisos para que con interés gran-
de presentemos a los lectores de «<ATHENEA» a
la Sra. Zoila Aurora Caceres de Gémez Carrillo co-
nocida, en el mundo de las letras por Evangelina
quien fue la legitima esposa del cronista eximio; hi-
ja de uno de los ex-presidentes del Peru, divorciada
o separada de su marido por causas que nos son en
un todo desconocidas.

Aurora Caceres es una mujer dotada de presti
gio singular; erudita, critica admirable; publicista;
€s una mujer superior bajo todos los conceptos.

Aunque la Sra. Ciceres nos envid desde Lima,
a ralz de la muerte de su ilustre padre, su biogra-
tia, agoviada por un dolor intenso, hemos creido
mis completa la que extractamos del «Diccionario
de Peruanos Contemporaneos» por Juan Pedro Paz
Solddn; mas desde que este libro fue impreso la la-
bor de Evangelina ha sido mas fecunda y vigorosa
que antafio. Nos permitimos, pues, basados en el
«Programa de Principios del Femenismo Peruanos
publicacion hecha en el Perd, copiar al pie de la
letra lo que de ella dice. Ademas algunos elogios
que hacen a Evangelina connotadas personalida-
des.en el campo de las letras.

«Hija del Mariscal Andrés Avelino Céceres y
de la sefiora Antonia Moreno de Ciceres, Zoila, co-
nocida en las letras con el seudénimo de Evangeli-
na, $€ arrullé en la infancia con el tronar de la fu-
sileria que en los ¢ampos de <La Brena» hizo la
gloria de Caceres. Recorrio los caminos conducida
por su madre, una maujer fuerte, y recibio la prime-
ra educacion e¢n esa escuela de dolor y de heroismo,

«Se inici6 en el periodismo con una serie de

eronicas publicadas en <El Comercio» de Lima, di-
rigidas desde Europa, en la época en que seguia un
curso en la Sorbona, y dos afios después aparecio su
primer libro <Mujeres de Ayer y Hoy>, que es in
dudablemente causa de que Soiza Reilly la llamara
mujer americana, porque desde este primer ensayo
se ve a [bvangelina rebasar las fronteras de la pa-
tria y destacarse en el mundo de Colon.

«Anos después aparece <Oasis de Arte> y ulti-
mamente dos novelas.

Conocemos esos cuatro libros porque la Sra
Caceres nos los remitio, los leimos con mucho dete

nimiento, y juzgamos que los dos primerc bresa
len por su espiritu y por su juiciosa dosis de ob
servacion; mas las dos novelas son nétamente afran-
cesadas, queremosdecir con ésto, que al menos la pri
mera de ellas es indecorosa en extremo, y 1. «Se
anuncia un nuevo libro en preparacion Perfiles
i ; ¥ la gran obra de Evangelina, tributo a
la patria y a su padre la <Campana de la Brena.»

Como podria atribuirse a pasién el juicio que emi
ticsemos sobre la obra de la sefiora Ciceres, prefe
rimos tomar algunas breves opiniones de encum-
s personalidades mundiales: J. J. Soiza Reilly:
ban de publicarse los estatutos de una sociedad:
<Union Literaria de los Paises Latinos» destinada a
la propaganda y detensa de los intereses latino

americanos. Lo mas raro es que una mujer ameri-




cana, de belleza, de talento, de gracia y de letras,
es la fundadora de tan necesaria institucion. En los
salones aristocraticos de tan distinguida dama todas
las paradojas son misica de Pan. Los escritores vi-
ven en aquel ambiente horas de Olimpo. «Y don
Miguel Unamuno, el célebre ex--rector de la Uni-
versidad de Salamanca, se expresa asi sobre «Oasis
de Arte»:

<Tanto como en general me fastidian las escri-
toras, gusto de las mujeres que escriben como us-
teds. «Oasis de Arte», lleva un prologo de Rubén
Dario, que entre otras cosas dice: Evangelina ha
sido y es gala de los salones, tanto por su espiritu
como por su beldad, gracia y elegancia> y en
otro punto anade: «pero como dije antes, en ningu-
na parte hay la emocién y la técnica que en ciertos
pasajes de las piaginas dedicadas al Pera, su patria.
Y no en sunotable y erudita conferencia de la Sor-
... <Mu-
eres de Ayer y Hoy» estudios sobre europeas cé-
ebres estd dedicado a la Pardo Bazin y lleva un
prologo por el critico Luis Bonatoux.

bona, sino en las sensaciones de la tierru

«Iista consagracion europea esti—y no podria

ser de otro modo—de acuerdo con la nacional, di-

o sino el escritor peruano Anibal Mautua, quien

se expresa asi de la sefiora Caceres: «La altruista

escritora Aurora Ciceres, acaba de fundar una obra

de incalculable trascendencia para la vida intelec-
tual y doméstica de la mujer peruanas....

[Los cuentos, los estudios sociales, las criticas
de Evangelina, se distinguen por la originalidad de
sus concepeiones, por su espiritu conservador y por
las orientaciones practicas aue deduce de los pro-
blemas de la vida....»

«Pero en los ultimos tiempos se nota en la sefio-
ra Caceres, la tendencia a actuar directamente en
cuestiones de politica social; asi la hemos visto en
1915 encabezando a la Unién Catélica de .Senoras
fe Lima, concurrir al Congreso a manifestar su opi
nion contra la libertad de cultos, seguida por una
serie de conferencias para la clase obrera, que -es-
cucha con devocion y entusiasmo su verbo dulce,
cilido, apasionado y sinceros.

Cualquier juicio que sobre Evangelina se emi-
ta hoy, seri prematuro; estd en el momento de la
evolucion de sus inclinaciones y no seria raro que
su obra en el porvenir supere aun a la que lleva
realizadas.

«Fundadora del Centro Social de Sefioras de
Lima, con el fin de dar educacién profesional a la
mujer, en 1915

«Fundadora de la «Union Literaria de los Pai-
ses Latinos» en Paris. en 1909, Diplomada en la

escuela de Altos Estudios Sociales de la Sorbona,
1902.

Condecorada por su majestad el Rey de Espa-
fia, con la medalla de las Cortes, 19135,

Fundadora de la Sociedad Protectora de Bellas
Artes y Monumentos Historicos de Lima, 1911,

Fundadora de las Conferencias Populares de
Lima, en 1911. Principales conferencias: En la Sor-
bona, 19C8; en el Ateneo de Madrid, 1913; en la Uni-
versidad Mayor de San Marcos de Lima, 1911; en la
Sociedad Geografica; en la Coufederacion de Arte-
sanos, etc., en 1911, %

La Republica Francesa la ha condecorado con-

la roseta de las Palmas Académicas o sea: «Oficila

de Instruccion Publicas. Ha publicado un folleto
titulado: <La Francia Religiosa» que contiene la
Conferencia que sustentara en Lima y después en
Arequipa.

La obra mas importante que ha publicado en
estos ltimos anos es las memorias de su ilustre pa-
dre que titula <La Campafna de la Brefia».

En el concurso que abrié el Instituto  Historico
de Lima en el Centenario de 1921 fue premiado
libro, atin inédito: <Historia del Arte pictérice pe-
ruano> ademdas tiene en preparaciéon otro libro,
«Adorando al Sol», prologado por E. Gémez Carri-
llo, en el que hace una inspirada descripcion del
Cuzco pintoresco.

Tuvo la representaciéon de la PRENSA en el
Congreso del Periodismo que se reunié en Lyon a
iniciativa del hoy notable Primer Ministro de la Re-
plblica Francesa, M. Herriot. Su actuacién fue bri-
liante, pues debido a su iniciativa se modificé la
constitucion permanente de dicho Congreso, habien-
do obtenido que cada una de las Republicas de His-
panoamérica tuviese un representante en la junta
permanente de dicho Congreso que funciona semes-
tralmente en diversas naciones.

Zoila Aurora Ciceres forma parte de la Junta
permanente de este Congreso que funciona hoy en
el edificio de «Le Journal> bajo la direccién del
M. M. Walleff en Paris.

No es ésta la primera vez que la distinguida
escritora tiene representacién en un Congreso inter-
nacional. Ya en 1909 la Asociacién de la Prensa Ex-
trapjera de Paris, le confié su represeniacion en el
Congreso Feminista que tuvo lugar en dicha ciu-
dad bajo los auspicios de la Municipalidad; y ante
riormente asistié en 1906 al Congreso de la Exposi-
cién de Milan como- miembro de la Sociedad de la
Prensa Extranjera en Francia.

Pocas mujeres como Evangelina cuentan con
mayor prestigio para actuar en la politica social;
pues a su esclarecido talento une el antecedente de
haber colaborado al lado de su prestigioso padre el
benemérito Mariscal del Peru.

Entre otras instituciones es Presidenta Hono
rable de la Federacion Femenina Universitaria del
Centro de estudiantes; Universitarias de la Sociedad
de Sernoritas Empleadas de Comercio; del Centro
Deportivo de Seforitas; de la sociedad Labor Femi
nista de la Unién Patriotica Femenina y Socia Ho-
noraria de la Sociedad de Auxilios Mutuos del Sefor
de los Milagros; del Circulo Social de Sefioras y Se
noritas de Matucana; Socia Houoraria y protectora
del Centro Deportivo Gonzalez Prada N° 1 y del
Club de Tiro al Blanco y Sport Leoncio Prado, v
fundadora del Centro Social de Sefioras de Lima.

Miembro del Comité France Amerique de Pa-
ris y representante y delegada de la Societé Gens
de letres. Corresponsal del <A. B. C.» de Madrid v
de <L’. Amerique Latine» de Paris.

Apenas hace tres meses que se ha dado a la
publicidad el programa de Principios del ¥ eminismo
Peruano y ya cuenta con delegaciones que espontai-
neamente se han adherido a la hermosa y levantada
iniciativa de enaltecimiento femenino en las ciuda-
des del Callao, Cajamarca, Matucana, Tarma y Hua-
cho, debiendo fundarse préximamente la de Truji-
llo.

No es aventurado suponer que el mayor éxito
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lentos& publicista, dando por resultado un bien po-
sitivo para la peruana.

Zoila Aurora Ciceres ha definido el feminismo
peruano en la frase que entresacamos de «El Tiem-
po», del Peru:

No desconozco lo arduo de la Empresa, pero
tengo gran fé, en sus resultados. El feminismo entre
nosotros ha estado reducido a muy pequefios circu-
los. Quienes han tratado de propagarlo han estado
poseides, seguramente, de muy buenas intenciones,
solo que los procedimientos adoptados no han sido
los mejores, de ahi que los frutos no rindieron todo
lo excelente que se esperaba. Todavia pesa entre
nosotros la tradicion. Esto es indiscutible. Pero tam-
poco se puede desconocer que, respecto a la libera-
cién de la mujer, respecto a su desenvolvimiento
mas amplio dentro de la sociedad, respecto de su
cultura, de su desarrollo espiritual, existe un anhelo
fuerte, persistente pero latente ain. Siempre hemos
considerado aqui a la mujer en un plano secundario.
Nunca se ha tratado de escucharla seriamente; de
romar en cuenta sus propositos; por prejuicio qui-
zis, o porque la tradicion asi nos lo ha trazado. Pe-
ro seria muy sensible que mientras en la mayoria
de los pueblos civilizados, casi todos los de Europa y
gran parte de los de América, la mujer ocupa hoy
una situacion distinta de la que siempre tuvo; en el
Peru todavia seguimos apegados a viejas formulas
sin sentido de justicia y, lo que es peor, con detri-
mento de la sociedad.

El concepto del feminismo ha evolucionado
grandemente en Europa y en Estados Unidos. In
Europa, después de la guerra, principalmente, la
mujer es considerada igual al hombre. Alli no se tie-
nen en cuenta sino los méritos individuales despojan
dose de los prejuicios de sexo. Ya pasaron los tiem-
Pos, en que se creia que sélo el hombre podia desem-
penar determinadas ocupaciones que estaban v veda-
das a la mujer en virtud de curiosas teori
aquella, de que el cerebro de la mujer, porser menos
pesado que el del hombre, resulta incapaz de equipa-
rarse con él, de donde deducian erréneamente su ca-
rencia innata de aptitudes para la lucha en todos los
campos de la actividad. El término de la guerra
europea, con todo su cortejo de consecuencias,
unas desfavorables y otras favorables a la huma-
nidad, ros ha demostrado que la mujer puede v
aun debe contribuir al desemvolvimiento de la
sociedad en que viva, que no puede secuir sien-
do el peso muerto que antes constituia sino, antes
un factor de progreso y engrandecimiento. En
Estados Unidos afiadi6 - Eva l,I]"‘L‘lllld esta reserva-
da a la mujer el papel que en ciertas democra-
cias latino—americanas han monopolizado los hom-
bres. Me refiero a esas actividades que se deno-

como

la aby ,,"‘ deln ta-

m‘m;fn de adorno, como por ejemplo, el cultivo de
las artes; el cultivo de los idiomas vivos. En Esta-
dos Unidos, la mujer es mas culta que el hombre,
hablando en términos generales. Esta estA mas cer-
ca del délar. En Europa, la mujer alterna con las
méas altas capacidades del sexo opuesto, ya en
congresos, en conferencias, enlos negocios publicos:
en toda clase de actividades.

Si bien es cierto que, entre mnosotros, el nivel
intelectual de la mujer no esti muy elevado, salvo
en determinados casos, se puede llegar a un alaga-
dor resultado por medio de la propaganda y por
una activa ensefianza de orden civico. En efecto la
ensefianza ica en el pais est4 muy descuidada,
casi olvidada. Yo me propongo escribir un folleto-
cuya mayor parte ya tengo en preparacion—y des-
pués ‘dictar conferencias en los centros de obre-
ras y empleadas para poner en conocimiento de to
das, sus derechos y sus deberes. Para arribar a es
tos fines he tenido que investigar lo que sobre ci-
vismo se ha escrito en el pais, pero me he conven
cido, muy doloresamente por cierto, que de tan inte
resante materia no hay nada hecho, o en muy redu
cida y escasa proporcion.»

Nosotros, copiamos estos Tépicos por conside
rarlos de sumo interés para la evolucion de la mujer
latino americana; porque aunque solo trate del P
ri, Evangelina, creemos que todos los paises d¢
mérica L\Ihllllllxl pueden sacar provecio de es
bor de experiencia. Lo sabemos, estamos empapa
dos de ello por la correspondencia con que nos ha
honrado centenares de mujeres intelectuales
tando que no existan Upiversidades que de
mujeres una educacion que las independice por m
dio de una profesién liberal. Existen en raros pais
americanos, ya muy adelantados, pero carecen de
2o efectivo que bien pudi¢ramos llamar inestabilid
o falta deracostumbrarse la mujer de aquellas pre
fesiones que la salvan, la enaltecen y la liber
de la esclavitud de los hombres por que no son «
cosa que pequefios tiranos.

Zoila Aurora Caiceres de Giomez
multiple e incansable en todos los catpos de lajac
tividad literaria, como Tperiodista, conferencista
historiadera y por tltimo escritora galana y sutil, a
la manera como escriben los hombres, sin las m
nuciosidades bellas del modo de escribir de las mu
jeres.

Carrillo es

Fue la primera americana que dicto conferer
cia en la Soborna; también es la americana mas co
nocida en Europa, es asi mismo mis
Europa que en América.

BERNARDO

conocida en

URIBE MUNO

1927

Medellin,

NOVIOS

El muchacho lo estuvo pensando durante mucho
tiempo. Cuaudo estaba cerca de ella uando no se ha-
llaba a su lido. Durante las comidas, permanecia con la
mirada fija, comiendo gravemente, con calma. Bajo las si-
banas, despierto y Jdormido, pensé mucho en ello. Y bajo
aquelias sabanas, muchas veces se hizo el proposito de
realizar su idea al dia siguiente,

Mas al amanecer sentia miedo. Se encontraba cerca
de ella y no acertaba a decirla nada. Balbuceaba, mien-
tras la miraba fijamente. Y la muchachita soportaba con
gravedad su wirada, sin comprender, Y él se desesperaba
por su miedo y méas atin por sus estipidos balbuceos. Antes
era muy hablador y contaba a la nifia una sarta de ton-
terias que ella escuchaba, maravillada ingenuamente ¢n

sus siete anos. Desde que se le metiera aquella idea entre

ceja y caja, el pobre muchacho no dormia y habia

perdi
do su facilidad para hablar a la muchacha.

Este dia, decidido a terminar con esto, al verla en
el patio, jugando alegremente, corrié hacia ella, resuelto

Con una calma sibita y extrana,
—Oyes: Jquier:
La miraba gravemente.
quenos dientecillos blancos,

la habld:
ser mi novia?

Ella sonvio mostrando sus pe

Lo dnu gencillamente, como si no dije
vinamente serio,

Quién sabe donde lo aprendieron:
za en los brazos: y

FEran novios.

e nada tan di

El la tomd con fuer-
la besd santamente en los labios

MARCO AURELIO GALINDO




PARA LAS DAMAS
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LA CGOSEEUR
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LA CASA GRATA

Hablamos ya en cierta ocasion de los ojos de la
casa, llamando asi a ventanas y balcones. Y obser-
yamos como ellos son lo méas importante del hogar
v lo que de mayor belleza debera rodearse, pues
que por ellos recibimos el regalo supremo, pues que
por ellos entra la luz de Dios. Cuando la luz de Dios
ya no estd a nuestro alcance cuando; balcones y ven-
tanas no son sino hoscos postigos cerrados al duelo
de la nociie, no queda otro recurso que acogerse a
la menguada luz de los hombres, llimese ésta, ar-
caicamente, aceite, cera, petroleo, gas.., o denomi-
nese triunfal, moderna y maravillosamente electri-
cidad..... De esta necesidad, como de tantas otras, el
hombre ha hecho un arte, casi un placer. Y asi,
hoy, las luces, las lamparas de nuestras casas, son
uno de los elementos decorativos de mayor valor.

La luz espléndida, rutilante, gritadora, sélo se
admite en este instante en los medios suntuosos, don
de deba reunirse mucha gente y haya espejos, cua
dros, dorados, sedas, joyas que refleja. En tal caso,
la antigua arana de cristal, de multiples bujias, de
complicados colgantes y arabescos, es la mas bella,
la que, por consiguiente, goza de un mayor favor.
Su valor aumenta, naturalmente, si es antigua, y su
mérito se multip! si es toda de cristal.

La arafia de otros tiempos y la familiar y aco
gedora lampara del comedor son las tunicas lampa
ras que hoy se cuelgandel techo. También, como
ya un dia dijimos de los cuadros, las luces han ba-
jado de sus altas y vanasregiones de otras épocas,
para, acercandose mis a nosotros, servirnos de ma-
yor utilidad. En la mayoria de lasc olegantes
modernas vemos ya los techos de las habitaciones
completamente lisos, sin la obligada limpara col-
gando del roseton central. Candelabros de pared
estratégicamente colocados, donde un objeto de ar-
te, un espejo, un cuadro, etc. los hace gratos o ne-
arios; altas lamparas de pie que dejan, bajo la
sombra de pantalla tupida, ancho circulo de velada
luz. Viejos velones, graciosas lamparas de porcela-
na de Sévres, de Copenhague o del Japon; ventru-
das dAnforas de Talavera, con su pantalla de tela de
Jouy, se distribuyen estos objetos preciosos sobre
los muebles, aqui y alli, en la profusién en que nues-
tro capricho los desee o las precise nuestra laborio-
sidad.

Mas suave, mas discreta, mas grata que la luz
pendiente del techo, la de estas limparas portatiles
da a las habitaciones un delicado matiz de intimi-
dad. Dandonos a un tiempo luz y sombra, pone
en el decorado algo de contraste. Y en el contraste
consiste precisamente ese no sé queé»....

CONSEJOS UTILES

Enla apertura de clases de los Estados Unidos,

que, creyendo en Dios, haciendo el bien a cuan-
tos la rodeaban, con gustos sanos y costumbres
sencillas, pasé por la vida dejando el ejemplo de sus
virtudes, no comprendidas en estos tiempos en que
no se eose, por sus disipados nietos y frivolas biz-
nietas, cuyos deditos de rosa nunca han cogido, ni

VARIEDADES

los maestros hacen prestar esta declaracion a los
alumnos:

<Yo prometo:

«No hacer dafio al que es mas pequefio que yo,
ni permitir que otro se lo haga.

«No destrozar nunca arboles ni flores.

«Proteger a los pajarillos.

«Respetar la propiedad ajena, para que se re
pete la mia.

<Usar siempre un lenguaje correcto.

<Ser siempre respetuoso con las mujere

«No escupir en la clase, ni en la cal
tranvias.

«<No tirar papeles en sitios piiblicos.
GUIA PRACTICA

Para quitar el dolor producido por la
ra de un pie se bafa éste er
rante diez minutos, y s8i el dolor no ce
vuelve el tobillo con una venda moja [
gre caliente.

agua muy I

Los colores delicados de las telas no
si se tiene la prenda en remojo durante d
tos antes de lavarla en una caldera de agt
donde se haya echado una cucharada pequ
trementina.

Para curar las picaduras de avispas bast

car a la parte dolorida una mufiequilla humed
contenga un poco de anil. El dolor cesa al mo
¢

Si se quiere dar a la seda negra el aspec
nueva, lavese con té frio muy fuerte al que se ha
afiadido un poco'de amoniaco y luégo planche

el revés con una plancha que no esté demasiac
liente,

Las flores artificiales ajadas se restauran ex
niéndolas durante unos minutos al vapor d
cerola de agua hirviendo. Después se arman bic
se dejan secar

e un

Los objetos de hueso se limpian perfectamen
frotandolos primero con zumo de limon y luégo con
sal. Con este procedimiento desaparece toda clasc
de manchas.

cogerin, una aguja para coser; pero que en cam
bio lucen las unitas como espejos de puro brillantes
de las manos atendidas por la manicurista durante
un par de horas cada dia.

Georgina Flécther




sit oneda se veia

Coino inme
inos lrogueles acunada
) de la
derroche de lusz acariciaba,

luna que surgia

enta civdad en Cuyo. seno
fundian goces y pesares
llantos, el o1 sereno

diovil que enluta los hogares.

yrayado cruel a la alegria
calles y plazas se inundaban
o de dos ninos parecid,

s de la vida que cruzaban:

Ella? con ojos que de luz i fuego
emejaban dos nidos.
os de ¢l parecian jpobre ciego!
crdteres de volcanes extinguidos!

Tal rves en esla noche en que Dios nace
tlguien remediard nuestro quebranto,
wizds wn NiNo 1rico que ahora pase
le oir timitsica y tu canto.

\si, dijo la nwina fijando ¢nsiosa
sus ojos en los muertos del herinanito,
compraré la muneca color de rosa

con lo que nos regalen, te lo repito.

Mejor seria wna lorta grande y caliente,
para calmar esta hambre que nos devora,
;/(/u el chiquillo y vna ldgrima ardiente,
rodo por su mejilla mustia, incolora.

—Vamos a aquella casa donde a lorrentes
la luz por los balcones sale y convida
1y a donde entran ricas iy :t/:y/r‘r'xf/«'/zl(",\
'///://w' a gozar las dichas que da la vida,

y cantémosles, que ellas quizd admiradas,
arrojaidn gustosas @ nuestras plantas
muchas de esas monedas tan codiciadas
Con que Cosas habremos de comprar tantas!

0 quizd adivinando nuestros anhelos
wuna elegante dama bien generosa
reqgale, a ti una cajo-de caramelos,

y @ mi Lo poediequita vubia y hesmosa.

i crrees i esperas eso, cara hermanilo
lendrds wn desengano muy triste y cierto
nadie habra que se duela de nuestra cuila,
para winos sin padies todo estda: muerto.

cQue importa, pues, que el canto del nino ciego
cual una rauvda flecha rasgara el vienlo,
si es del hambre y del frio doliente rueqo
y de la infancia huérfana es el acento?
Tal frase pareciera la pronunciada
por toda aquella turba que indiferente
pasaba cerca a ellos y se llevaba
st queja, que muwy pronto se sepullaba
en las huwmanas hondas de aquel torrente.

De esperar vanamente al fin cansada
queddse la muchacha luego dormida
creyendo, sin embargo que a la alborada
hallaria lomuneca apetecida;

bajo la rubia fronda de los cabellos
semcjaba su linda cara de nieve
mistica y blanca hostia que a los destellos
del sol fuera mds blanca, fuera mds leve.

Al fin un-buen anciano con gran carino
acercindose al chico diole en sequida
con lernura de padre y voz de nino
la durea moneda apelecida;

Y sinlio el pobre ciego placer ininenso,
su hermanitn dormia: laméla en vano.
No obteniendo ryespuesta, se fue en silencio
con caminarincierto como de anciano
ale proxiana tienda donde se hallaba
la preciosa muneca con que la chica
en svs hondos anhelos, lanto sonaba,
creyendo, al_obtenerla, tornarse rica,

Yufano la trajo cual puede un guerrero
traer de su patria la bandera amada
que en lucha salvaje, por vecino arter o, B A
en lirdgica hora le fuera usurpada. 3

X ¥ ”




ESTROFAS DE

A donde van los versos?...
al astro o a la nube?
Qué importa?... Son de niebla,
la niebla siempre sube
hasta que la deshacen (os canticos del sol,
v vuelve hacia la tierra
mas transformada en llanto,
y pone entre las ramas
su tembloroso manto
en donde luce y brilla el ultimo arrebol.

Estrofa blanca y pura
a quien llamaba mia,
volaste con las hojas,
volaste con el dia,
y no regresas nunca.... A donde fuiste a dar?.
Estas oculta acaso
entre hispidas montanas,
o duermes en el fondo
de rusticas cabanas,
o0 estds en algun barco viajando sobre el mar?

Estrofa azul—traviesa
como una mariposa,
volaste hacia los pétalos
abiertos de una rosa,
y nunca a mi tornaste, jamds te he vuelto a ver;
quizds en una tarde de ensueno azul y cdlida
unsilfode losbosques tetransformo encrisdlida
v esperas tener alas para poder volver!

Estrofa sonrosada
de carne de mujeres,
te fuiste en una gondola
vogando hacia Citeres
llevada por la mano ae Madame Pompadour,
estds en algun kiosko
con nuestro Rey Luis XV,

COLORES

0 vas gentil y rauda
en pos de inquieto linc:
que correyaaloriente, o al septentrion o al sur?

Estrofa de oro, estrofa
que quise mds que todas
porque tenia susurros
de la noche de bodas,
eslrofa buena y dulce como un panal de miel
partistes y ahora vives
sobre los labios de ella,
donde comulgo a solas
con petalos de estrella:
no cambio yo los mirtos por ramas de laure

Estrofa gris, estrofa
que tienes los matices
de aquellos orgullosos y ligubres tap
que cuelgan en las salas donde
como eras fuerte y ruda,
trepaste a las almenas,

y estds esclavizada,
cargada de cadenas,
ante los ojos fieros del dé

orita f
grita el 1

pota y seno

Y todas ya volaron,
y todas ya se fueron,
v todas me dejaron,
y nunca a mi volvieron,
qué importa?.... Son mujeres
Y lo triste es asi....
Como un drbol ya viejo cansado de dar flo
me quedael tronco seco, me quedan los ru
que en plena primavera la brisa dejo en 1

RICARDO NIETO

A tientas 1y paso la fue colocando
dentro la gorrita que al lado lenia
dispuesta la nina....Y dijo Uamando:
despierta que es hora, hermanita na!
pero, ella sonando, no lerespondial....

Lpeld a los besos, medio que solia
emplear a veces cuando ella dorinia
jinittil empeno! durmiendo sequial....

... Y dijo excitado: qué extraiios rumores
se oyenen lo calma de la noche fria?
quieren arrojarnos como malhechores
despierta y nos vamos hermanita mid...

—Enwvano es que lores, que grites, que llames,
muy ejos se ha ido, dijo el mismo anciaio
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del dolor lestigo. En vano es que cla
Ya no (endrds, ciego, quien le dé la
—Tengo miedo, alguien baja las esca

as

_Na lemas, lo que oyes solo es

GRACIELA GOMEZ HENAO

151 amor dura mucho cuando le nutre la descon
fianza; si quieréis matarle, haced que ésta desapa
rezea.

OVIDIO




LECC/ION SEXTA

Que todos los nifios en
dulce piedad desplieguen
banderas que muestren
su ardor por causa tan
noble, de tan gran bon-
dad, Siendo compasivos
hacia todo ser.

ELTRPERRFO

En el afio de 1858, un cortejo funebre entré en
el cementerio de Gray Friars en la ciudad de Edin-
burgo en Escocia. Era el entierro de un pobre, y el
principal doliente que seguia el carro de los muer-
tos era el perro del muerto.

Después del entierro todos las amigos del di-
funto se volvieron a sus casas, pero el animal no
quiso abandonar la tumba de su amo. Repetidamen-
trato de hacer que éste dejara el cementerio,
pero cuando lo echaban siempre volvia a recostarse
en el sitio donde habia visto desaparecer los restos
de su amo. Se supo la historia en la ciudad y los ve-
cinos del muerto le llevaron alimento, y construye-
ron una casita de perro para que mno le dafiara el
intenso frio del invierno en esas latitudes. El Lord
Mayor Intendente de la municipalidad le regalé un
collar, y por catorce anos, hasta el dia de su muer-
te, el perro no abandond la vecindad del sepulero.
A la entrada del cementerio, esa excelente dama
sa, la baronesa Burdett-Coutts, le hizo cons-
truir un monumento que relata la fidelidad de éste
buen amigo del hombre,

te se

Veamos ahora algunas de las cosas que el pe-
rro hace por nosotros. Kn el frfo pais del norte, don-
de no hay ni caballos ni bueyes, los perros arras-
tran los trineos sobre el hieloy la nieve. En otios
paises se les emplea para cazar lobos y los demés
animales salvajes. En muchas comarcas de la tie-
rra serfa imposible apacentar los rebafios de ove-

s sino fuera por la vigilangia de los perros pas-
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tores. También protegen los gallineros contra la vo-
racidad de les zorros. Han salvado miles de vidas;
personas que se han caido en el agua se habrian
ahogado si, en muchas ocasiones, un perro no se
hubiera lanzado al agua para salvarlas al nado.
Hace cosa de once afios cuando yo viajaba por
Inglaterra, un hombre se cayo al agua y se fue al
fondo, un perro se eché al rio, encontré al hombre
y lo arrastré ala orilla en tiempo. para salvarle la
vida. Le compramos a este buen animal, un magni-
fico collar con la siguiente inscripcion: <Miembro
de la Real Sociedad Humanitaria.» Han salvado la
vida de muchas personas medio heladas por la nie-
ve y el hielo. Cerca de la ciudad de Gloucester en
Massachusetts, dos nifios volvian de la escuela du-
rante una gran tempestad de nieve, se perdieron y
al fin cayeron medio muertos de frio al sueloy hu-
bieran perecido si un buen perro no los hubiera en-
contrade ya medio cubiertos por la nieve.

Los perros guardan y custodian nuestras casas
de noche mientras dormimos, y si ladrones u otra
mala gente trata de entrar, ladran para despertar-
nos y atropellan y muerden al ladrén en defensa
de la casa. No hace mucho que una familia entera
se hubiera quemado mientras dormia, si el perro
no hubiera despertado a todos ladrando furiosamen-
te, y en otra ocasion; uno de estos animales desper-
t6o aullando a otra familia, cuando el gas carbénico
estaba saliendo de la estufa de hierro que habian de-
jado encendida. Hay muchos librosllenos de los ser-
vicios que el perro ha prestado al hombre, y se po-
drian llenar muchos mds. Siempre han sido los com-
pafieros de los seres humanos, y cuando se les tra-
ta bien, se muestran muy carifiosns hacia los ni-
nos. El gran Cuvier cree que los perros son mas
necesarios al hombre que ningin otro animal. Fre-
cuentemente, perros maltratados se vuelven bra-
vos y aun peligrosos, pero generalmente son muy
buenos cuando sus duefios son bondadosos. Un
pobre negro enfermo anduvo a pie mas de cien mi-
llas para entrar al hospital en la ciudad de Louis-
ville en Kentuz_l\v Con él venia su perro. Guﬁndo
ilego le dueron que no penniti i qu@g




TOCADOR IDEAL

PARA EVITAR QUE LAS MANOS SE
PONGAN MORENAS

Froteselas con una pasta de harina de maiz y
glicerina o con una mezcla de glicerina y jugo de
limén.

PARA QUITAR LAS MANCHAS DE NITRATO
DE PLATA DE LAS MANOS

Frotese estas manchas con una disolucion com-
puesta de:

Yodo. ..1 gramo
Yoduro potd 10 i
Agua. 100 »
Amoniaco 1 »

O bien laveselas con una disolucién preparada
mezclando dcido clorhidrico con pedazos de alam-
bre de cobre.

PASTAS D€ ALMENDRA
I—Harina de almendra amarg
Sal de sos
Aceite esencial de espliego.
Humedézcanse estos polvos con agua templada y
frotense con la mezcla las manos a manana y noche
II—Pdngase en a templada 100 gramos de
almendras amargas, quiteseles la pelicula y machi
queselas bien en un mortero. Agréguese a la pasta
resultante 60 gramos de raiz de lirio, 60 de almidon
y 8 claras de huevo. Mézclese bien todo y agréguese
400 gramos de espiritu de vino y 40 gotas de esen
cia de rosa, para hacerlo hervir a fuego lento sin
cesar de remover.
III. — Con miel.
Almendras amargas

50 gramos

500 grarmos

Yemn de thuevosiari..i....... 15 »
Miel.. 1 >
Esencia de almendra. 500 »
> bergamota .19 >
> limoén... .10 »
» clavel.. 10 >

Mondese la almendra y afadasela, a la vez quc
las esencias, a la mezcla de la y2ma de huevo, la
miel y la esencia de almendras.

LV.—De
Axungia....
Blanco de ballena.
Jenjui ..
Extracro de cohombro 500 »

ohombro.

..1000 gramos

que lase en el hospital. Xl pobre negro llorando
les dijo que preferia no entrar al hospital
nia que echar a su Unico amigo a la calle
se muriese de hambre mientras que el 8
ria bien cuidado. Las autoridades del estableci
mieto consintieron a que el animal se quedase en
el hospital.

LLos perros necesitan correr y jugar tanto co-
mo los muchachos, y si se les hace estar en un
sitio reducido todo el tiempo, muy pronto se ponen
enfermos y de mal humor. Se les debe guarecer
bajo techo y en lugar abrigado las noches frias,
Hay que darles agua limpia y fresca a menado. Si
se les da de comer demasiado se ponen muy gor
dos y enfermizos, Cuando viejos y achacosos, hay
que matarlos instantineamente y sin que lo sepan.
Cuando hacen mal, hay que hablarles severamen-

si te-
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Hagase digerir durante 24 horas el benjui y la
asa con ayuda del calor y afiddase el extracto de
cohombro.
V.—Cereza.

Aceite de almendras.......... ... 500 gramos

Cera 35

Blanco de baller

Esencia de almendra ama
laurel

) 3D

.bo

Raiz de alcana...... a
Agase digerir la masa entera antes de la adi
cion de las materias olorosas con los fragmentos de
raiz de alcana, tese a menudo con una espitula

y separesela del residuo.
VI.—Divina.
Aceite de almendras......750 gramos
Blanco de ballena. >
Axungia.... >
3enjui.. >
Vainilla..
galia
ese a1
das lo mejor posible, con las otras subst as has
ta obtener una intima mezcla y som¢ i MAasa
entera, durante 24 horas a la temperatura a
60 grados. Sepdrese la masa intimam
del residuo, el cual puede ser tratado d
con una nueva cantidad de las mater
das, haciendo durar la operacion al r
dias.
VII.—Otra.
Esperma de ballena....250 gramos
Aceite de almendras...740 >
Benjui en polve 250 >
Vainilla........... 8 >
Macérese todo en bafo de maria y
en botes.
PASTA COSMETICA JABONOSA PARA
LAS MANOS
Témese:
Jabon blanco en polvo....180 gramos
Carbonato de potasa 30 >
Pasta de almendras 360 >
Esencia de espliego 2 >
Esencia de limon.........250 centigrs
Esencia de clavillo. ] »
Iisencia de bergamota....1 ramo
Mézelese.
te, pero evitese la crueldad. Cuandc rie
bien, hdbleseles carinosamente
CUESTIONARIO
Cuente Ud, la historia del perro que no qui
so abandonar la tumba de su amo
JQuién le erigié un monumento?
¢Para qué se emplean los perros en las regio

nes polares?

.Y en otros paises?

Mencione algunos casos en que han salvado
vidas humanas.

Cuente ln historia de! sbre negro y de su
perro.

¢De qué manera se les debe cuidar

JQué hay que hacer cuando sean viejos y a
chacosos?
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Tiene, ademus, el calzado de tacon alto la par-
ticularidad de que impide engordar las pantorrillas.
Il mejor movimiento para llegar al desarrollo de los
miuisculos de la pierna es la elevacion sobre la pun-
ta del pie, pero ese movimiento no puede efectuar-
se porque desde el momento que el tacén permane-
ce elevado, los musculos dejan de trabajar para ob-
tener esta elevacion.

Vamos a dar ahora la opinién del eminente ci-
rujano doctor Bourganel, acerca de la educacioén fi-
sica y esta segunda plaga de la mujer: El corsé.

<Ll objeto de la educacion fisica es—dice—no
solamente el desarrollo de las formas, sino también
desarrollo, el funcionamiento normal de los o6r¢

s internos: es, pues, a la vez, estético e

\unque practicados de manera seguida y meto-
os ejercicios fisicos no pueden alcanzar ese do-
resultado si su efecto se halla impedido por in-
cias directas:queremos hablarde las del vestido.

I tipo del hombre normalmente constituido no
wiado desde la antigiiedad: el atleta moderno
s difiere del que nes ha legado la estatuaria
ua; pero no sucede lo mismo con la belleza fe-
ina cuya evoluecion, a primera vista, no deja de

rendernos.

Si la plastica de la Venus de Milo difiere tanto

de nuestra parisiense del siglo XX, no queda

tro remedio que convenir en que aquella era nor-
, mientras que ésta, no lo es.

La causa unica de esta transformacion, es la

volucion del vestido femenino.

Mientras el cuerpo de !a mujer antigua, vesti-
lo con trajes amplios, no sufria compresion alguna
y conservaba sus formas normales, el de la mujer
moderna, acorazado por todas partes, estd fatal-
mente deformado por el molde que se le impone.

El enemigo implacable de la mujer es el
corsé, ese APARATO cuyo verdadero objeto, ha
dicho ingeniosamente un higienista, es crear for-
mas artificiales, simulando donde no hay, y ate-
nuando donde hay demasiado.

Independientemente de la nefasta influencia que
puede tener, si estd mal aplicado, en el desarrollo
de los pechos, ejerce una compresiéon nociva en el
térax y en el abdomen, cuyas lineas naturales, de-
bemos reconocerlo, modifica lastimosamente.

Pulmones y corazén son los primeros que su-
fren terriblemente la accién del corsé.

Disminuye la capacidad pulmonar y puede ser
causa de un enfisema: (hinchazoén); comprime el co-
razoén y los bazos y, por consecuencia, causa gra-
ves desérdenes en el aparato circulatorio.

En cuanto a ias funciones digestivas, las difi-
culta por la opresion que ejerce en el estémago y
en los intestinos.

Ejerce, en fin, una accién nefasta en los orga-
nos genitales internos, y, por lo tanto, modifica sen-
siblemente las condiciones del principal cometido
de la mujer: la maternidad.

Esta breve exposicién de los dafios causados
por el corsé, ¢nos llevara a decretar su supresion?
Proponer medida tan radical seria llenarnos de ri-
diculo. Nos limitaremos, sencillamente, a pedir que
las dimensiones del corsé sean reducidas a su mini-
mun; que se transforme en una prenda eldstica, que
se cina a las formas del térax sin comprimirlas; que
se componga de dos partes independientes y movi-
bles superpuestas, la una formada por cintura elds-
tica que abrace las caderas y el bajo vientre, la
otra, el corsé propiamente dicho, limitada a soste-
ner el pecho sin oprimirle.>

Tenemos la esperanza de que los consejos de
esos dos maestros serdn tenidos en cuenta y segui-
dos por todas las mujeres cuidadosas de su salud y
de su estética

DECIA CARMEN SYLVA....

No comiences jamds una disputa; pero si una
explicacion se hace indispensable, no cedas antes de
haber obtenido razon.

No olvides, sin embargo, jamas, que eres la mu-
jer de un hombre y no de un sér superior; esto te ha-
ri comprender sus debilidades.

No pidas con frecuencia dinero a tu marido.
Trata de arreglarte con lo que ambos hayais fijado
para gastos y que él te entrega a comienzos del
mes o de la semana.

Si adviertes que tu marido tiene el corazén un
poco prédigo, recuerda que tiene igualmente esto-
mago. Cuida bien su estémago y no tardaras en
ganar su corazon.

De tiempo en tiempo,’pero no con excesiva fre-

cuencia, deja que tu marido tenga la tltima pala-
bra; esto le producira placer y no te perjudicari.

Lee el diario integramente y no te limites tan
s6lo alas novedades sensacionales; tu marido con
versari gustoso contigo a préposito de los aconte-
cimientos del dia y sobre asuntos de politica.

Guardate de herir a tu marido, atin en el tran-
ce de una discusion violenta.

De cuando en cuando hazle un cumplido di-
ciéndole que es el mas gentil y el mas atento de
los maridos; pero hazle comprender al mismo tiem-
po que tu haces todo lo posible por merecer sus
atenciones,

Si tu marido es inteligente y activo, sé para él
una buena camarada; si es un poco pesado y falto de
cardcter, sé para ¢l una amiga y una consejera.




DEDICO A LOS "“TITINOS”

No es la Moda para
hombres cualquiera friolera
como lo supone la mayoria
de las gentes.

Algo asi como rifaga
de locura pasa por la imagi-
nacion de los Sastres lnole
ses (que siempre seran los
Arbitros de la moda mascu-
lina) dandoles la idea de
vestir su clientela eon pan-
talon corto.

Seran los preludios
imas 0 menos demorados co-
mo fueron los de la falda
cortay cosa rara, precedid
a esta, la falda tonel, hoy
tenemos nuestros hombres
con pantalon tonel.

De manera que no esta
lej Jjano el dia en que los “Ti-
tinos” v los “Golosos”

MODAS

bailen
en el Club Campestre el

nuestros elegantes,
antipatico charleston lu-
ciendo sus languidas o re-
cias pantorrillas.

Por su puesto que el
resto de la indumentaria se-
ra de acuerdo con la nueva
orientancion. Ya nos imagi-
namos los colorines de la
corbata,con alfiler de escor-
pion de enroscada cola, traj
de pano motoso color
tel. camisa de peloticas al
color del traje, chaleco d
schantung tono  canela
gran sombrero claro, ani-
llo satanico, lunar de ter-
ciopelo en la mejilla y ba-
jo largas y finas |
sombra azulosa en los 0jos
de sugestionadora fuerza.

I‘\"\ -

cejas

tonces las mujeres no que-
riendo que les hagancom-
petencia usardn las archi-

viejas

del padre Adan vy

modas del

tas a trechos de flores de-

safiaran

eternos y queridos enemi-

valor.
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g0s a que tengan el mismo

Felizmente, para en-
tiempo
cubier-
burlonas a sus
SUSANA



La Cipografia Helios

| Le desea un feliz Ao Nuevo y mucha

prosperidad en. su negocio.

RECORTES

/0 ANOCHE €L CARDENAL BONZONO
GASPARRI €NFERMO

«Muero dichoso,dijoBon-
zono, y confortado por las
oraciones».

Catolicos y protestantes
unidos en una bella obra
de caridad. La muerte del
Cardenal.

ROMA, noviembre 26. El cardenal Bonzano fa-

i6 a las ocho de la mafiana. En el momento en

1e expiré rodeaban el lecho un hermano y dos her-

nanas de su eminencia, el secretario monsefior Pi-

1, el capellan Monsefior Beltrami. Las ultimas pa-

bras que murmurd antes de morir fueron éstas:

Decid a mis amigos de los Estados Unidos que
muero dichoso, confortado por la oracions.

Il cardenal recibié antes de morir los ultimos
wixilios de la Iglesia y la bendicién apostélica. Du-
rante toda la manana se dijeron misas en la capilla
de la clinica. (United P.)

La caridad une a catélicos y protestantes

ROMA, noviembre 6.—El padre santo recibié *

en audiencia al obispo de Cleveland, ilustrisimo se-
fior Schrembe, quien le informé de la campafia uni-
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da de socorros que efecttian los catélicos de su dié-
cesis en asocio de los protestantes. «<Podéis adelan-
tar la obra emprendida—dijo el padre santo—en la
seguridad de que el espiritu que anima a la obra de
las caridades unidas se halla completamente de
acuerdo con los principios de la Iglesia. No haya te-
mor de que los catolicos se asocien a las obras de
caridad de los protestantes; eso estd muy biens.

Record¢ el padre santo que en Rusia hubo coo-
peracion aniloga entre catélicos y heterodoxos. (U-
nited Press).

ELATE

El té no es otra cosa que las hojas de un arbus-
to originario de la China y el Japén. Cuando florece
este arbusto, sus hojas son de un blanco amarillento,
dentadas y puntiagudas, las cuales toman poco a po-
co un color verde oscuro. Se recogen durante la pri-
mavera en tres veces y se hacen secar para trans-
portarlas a Europa.

Se dice que el té sirve para disipar los vapores
que suben a la eabeza, que fortifica la memoria y
aclara el entendimiento.

Las manchas de té, auncuando son muy difici-
les de quitar, no resisten si se les aplica una mez-
cla de glicerina y yema de huevo a partes iguales.
Cuando se haya secado, se aclara el tejido con agua
fria.




