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Resumen

El presente informe se elabora con el fin de dar cuenta del proceso de préctica profesional Il y 11l
en Trabajo Social llevado a cabo en el afio 2023 durante los meses de febrero a octubre en el
Programa de Acompafiamiento Psicosocial a la familia, la nifiez, la juventud y la tercera edad
afectada por el conflicto armado en el municipio de Granada, Antioquia; en él, se detalla la
experiencia del proceso, retomando el acompafiamiento brindado a los diferentes grupos

poblacionales que hacen parte del programa.

Palabras clave: Acompafiamiento psicosocial, conflicto armado, memoria, juventud,

territorio, paz.



PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL... 10

Abstract

This report is prepared in order to give an account of the process of professional practice Il and Ill
in Social Work carried out in the year 2023 during February to October in the Program of Psycho-
social Accompaniment to the family, children, youth and the elderly affected by the armed conflict
in the towm of Granada, Antioquia; in it, the experience of the process is detailed, taking up the

accompaniment provided to the different population groups that are part of the program.

Keywords: Psychosocial accompaniment, armed conflict, memory, youth, territory, peace.
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Introduccion

Este informe da cuenta del proceso de practica profesional 1y 1l en Trabajo Social llevado
a cabo en el Programa de Acompafiamiento Psicosocial a la familia, la nifiez, la juventud y la
tercera edad afectada por el conflicto armado en el municipio de Granada, Antioquia; esta practica
se realizd en el afio 2023, durante los meses de febrero a octubre.

Ademas de relatar la experiencia de la practica, este informe también da cuenta de la
construccion y proceso de ejecucion de la propuesta de intervencion con las y los jovenes en el
marco del bachillerato campesino en la sede urbana y el bachillerato en la sede Los Medios.

Inicialmente, se abordaran diferentes aspectos contextuales del municipio de Granada de la
siguiente manera: primero se enuncian las generalidades del municipio; luego, se exponen las
dimensiones econdmicas, politica, cultural, educativa y ambiental. Después, se hace referencia
sobre el municipio Granada en el marco del conflicto armado para dar paso a la recuperacion del
territorio y poblacion granadina ante el mismo. Por altimo, en este apartado se hace mencidn sobre
el Plan de Desarrollo Municipal para los afios 2020-2023, alli se retoma su objetivo general, su
surgimiento como respuesta a la pandemia por el COVID-19 y sus lineas estratégicas.

En un segundo apartado, se pretende contextualizar el Programa de Acompafiamiento
Psicosocial, sus inicios como proyecto, el transito hasta convertirse en programa, la forma en que
se constituye, sus objetivos generales y especificos, referentes, enfoques, ejes de intervencion, la
poblacion beneficiada y los procesos que estan vigentes con cada grupo poblacional, también se
menciona la relacion entre el programa y el Plan de Desarrollo Municipal.

En tercer lugar, aparece un apartado en el que se describe el proceso de practica, alli, se dan
a conocer las motivaciones e intereses iniciales, el proceso de induccion e insercion al campo de
practica y el acompafiamiento. Luego, se enuncian los procesos y estrategias acompafiadas en la
practica, tanto los que hacen parte de la propuesta de intervencion, como los acompafiamientos
realizados con otros grupos, teniendo en su totalidad los grupos de nifios, nifias, adolescentes y
jévenes con los cuales se realizaron los acercamientos y propuestas.

Posteriormente, se desarrolla uno de los apartados principales que hace referencia al disefio
del proyecto de intervencion, el diagnostico, su fundamentacion, estrategias utilizadas,
seguimiento, resultados y evaluacion del proceso. En la parte final del informe, aparecen las

recomendaciones a la propuesta y al campo de préactica y la construccién de reflexiones.
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Finalmente, es necesario sefialar que los apartados correspondientes a la contextualizacién
del municipio de Granada, del Plan de Accién Municipal y del Programa de Acompafiamiento
Psicosocial, asi como los apartados de fundamentacion de la intervencidn social, la intervencion
socioeducativa, la intervencion familiar y la intervencion socio artistica, fueron construidos
conjuntamente con la compafiera de practicas Lina Marcela Ocampo Blandén con la intencién de
ser compartidos y que cada una haga uso de estos para propositos de la escritura y presentacion de

los informes finales.
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1 Contextualizacion Granada, Antioquia

Este apartado pretende brindar la contextualizacion general en relacion al municipio de
Granada ubicado en el Oriente Antioquefio; asi pues, reconocer las generalidades del municipio
como punto de partida de este proceso de préactica, teniendo en cuenta la dimension econdmica,
politica, cultural, educativa y ambiental; también se tiene en cuenta el contexto granadino en la
época del conflicto armado, dando lugar a la recuperacién de Granada ante esta, resaltando la
participacion de instituciones y actores clave que hacen parte del municipio; Posterior a ello, se
dan a conocer algunos aspectos relevantes sobre el Plan de Desarrollo Municipal 2020-2023
“Unidos por una Granada Mejor”, pues actualmente se encuentra en ejecucion y se constituye como

uno de los referentes del contexto del municipio.

1.1 Generalidades del municipio de Granada

En este apartado se exponen algunas generalidades sobre el municipio de Granada,
comenzando por la ubicacion geografica del municipio, la variedad de pisos térmicos, las veredas
y el corregimiento que lo conforman, la poblacion y las diferentes dimensiones que se pueden
evidenciar en él, incluyendo la dimension econdmica, la dimension politica, la dimension cultural,
la dimensién educativa y la dimensién ambiental, siendo estas fundamentales para conocer y
entender el contexto de la poblacion granadina actualmente.

Segun el Plan de Desarrollo Municipal 2020-2023 “Unidos por una Granada Mejor”, el
municipio de Granada se encuentra ubicado en la region Oriente del Departamento de Antioquia
en un punto estratégico entre las zonas de Bosques, Embalses y Valle de San Nicolas o altiplano;
se encuentra a 77 km de Medellin. Limita por el norte con El Pefiol y Guatapé; por el oriente con
San Carlos y San Luis; por el sur con Cocornd; y por el occidente con Cocorna y El Santuario.
Cuenta con alta variedad de pisos térmicos, lo cual le hace un municipio con variedad de zonas de
vida, su temperatura oscila entre los 18° y 22°. Cuenta con el corregimiento de Santa Ana y 52
veredas, ademas de 3 centros poblados: Los Medios, Galilea y la Quiebra. Este municipio esta
ubicado entre las cuencas de los rios San Matias, Cocorna y Calderas, segin Cornare (2011) estos
rios son los afluentes de los embalses hidroeléctricos, sistemas denominados Tafetanes, Calderas

y San Carlos.
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Figura 1
Ubicacion geogréfica del Municipio de Granada
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El censo del afio 2018 llevado a cabo por el Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica (DANE) (citado en el Plan de Desarrollo Municipal 2020-2023), arroja una poblacién
de 10.117, entre las cuales se destacan 5.541 habitantes (54.77%) en la cabecera y 4.576 habitantes
(45.23%) en la zona rural dispersa y el centro poblado. Los hombres representan un 49,6% vy las
mujeres un 50,4 %, los nifios, nifias y adolescentes representan un 34,46% de la poblacion total
siendo uno de los grupos poblacionales mas grandes, la poblacion de adultos mayores equivale a
un 16,42% de poblacion total. La poblacion econdmicamente activa esté entre los 15 y 64 afios de
edad y equivale a un 62,83% de la poblacion total del municipio. Al afio 2023, las estadisticas
muestran que la poblacion ha crecido a 10.226 habitantes, lo que evidencia que no hay un
crecimiento acelerado ni constante en el municipio y el incremento es del 1,1% de la poblacién. La
poblacion fue gravemente afectada por el conflicto armado en la década de los 90 hasta el 2000,
motivo por el cual es necesario reconocer que el porcentaje de poblacion vulnerable es del 85,7 %
segun la encuesta realizada por el SISBEN IV (citado en el Plan de Desarrollo Municipal 2020-
2023).

Figura 3
Plaza principal del Municipio de Granada, afio 2023
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1.2 Dimensiones

1.2.1 Dimension econémica

Granada ha sido parte del Ilamado Oriente lejano, pues el Oriente cercano se caracteriza
por la integracion al desarrollo econdémico y cultural de la region desde el Siglo XIX, el oriente
lejano comienza a adquirir importancia econdémica a partir de 1960 “[...] con la construccién de
las hidroeléctricas de Guatapé, San Carlos, de Jaguas y Calderas, la extension de las lineas de
energia y la construccion de la autopista Medellin-Bogota (PNUD, 2010, pagina 5)” (Centro
Nacional de Memoria historica, 2016, p.36).

Segun el Centro Nacional de Memoria Historica (2016), el sector agropecuario ha contado
con factores como la tenencia del minifundio, ya que las familias parcelan sus tierras como
herencia; en segundo lugar, la fuerza de trabajo en el campo es ejercida principalmente por el
nucleo familiar, incluyendo nifios y adultos mayores. La actividad econdmica se centra en el sector
primario, donde se desarrollan explotaciones productivas relacionadas con la produccién de café,
cafia, mora de castilla y frijol como principales productos del &rea agricola. Se producen frutales
de clima frio como la uchuva, tomate de &rbol, mora, granadilla y de clima caliente como maracuya,
pifia, aguacate, papaya Y citricos. El sistema productivo pecuario tiene como actividad principal la
ganaderia de doble proposito, avicultura, piscicultura y apicultura. En el municipio se lleva a cabo
ademas la feria de ganado con periodicidad semanal, comercializando entre 150 y 200 cabezas de
ganado por feria. El sector secundario estd conformado por las actividades de transformacion
dentro de las cuales se destacan las actividades industriales a pequefia escala como confecciones,
fabrica de balones, fabrica de arepas, entre otras, el sector terciario esta representado por los
servicios tanto financieros como comerciales destacandose en el primer grupo el Banco Agrario de
Colombia, CREAFAM y COOGRANADA. En el sector comercial se destacan las tiendas de
abarrotes, los almacenes de ropa y de insumos agropecuarios y las cacharrerias.

En el Plan de Desarrollo Municipal 2020-2023, se destaca que el municipio presenta
formalizacion de los productores a través de las asociaciones, que son relevantes en la economia
campesina del municipio, ademéas para fortalecer la actividad agricola y pecuaria se resalta la
importancia del acceso al financiamiento a través de créditos que se otorgan a los productores; las

asociaciones de economia social y solidaria como las cooperativas COOGRANADA y CREAFAM
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han hecho apertura de los créditos productivos para estos sectores. Para enfrentar problematicas
como la obtencion de ganancia por parte de los intermediarios con el manejo de los productos
agropecuarios, se han implementado estrategias como los mercados campesinos, ferias de oferta 'y
estrategias de comercializacion a través de las redes, para que el campesino sea quien facilite el
producto al consumidor final.

Segun el Boletin econdmico municipal Antioquia (2021) elaborado por el Grupo de
Investigacion de Macroeconomia Aplicada de la Facultad de Ciencias Econdmicas de la
Universidad de Antioquia, se lleva a cabo un estudio del mercado laboral que muestra que luego
de la contingencia del COVID-19, la tasa de empleo presenté una disminucion de 116 puestos de
trabajo al corte de agosto del 2021, representando un 3,28% del total de empleos que se tenian para
el 2019; la pérdida se concentra en la mano de obra femenina con un total de 76 empleos, mientras
la mano de obra masculina presenta un total de 41 empleos perdidos; ademas de eso, incrementa la
tasa de informalidad del municipio debido a la pérdida de empleos formales en un 6,25%.

Mientras en sectores como el de electricidad, gas, agua y alcantarillado la ocupacion crecid
un 37.3%, en el sector de establecimientos financieros, inmuebles, servicios publicos y
otros se tuvo la mayor disminucion. Se observa adicionalmente que otros sectores como el
comercio, la construccién, industria manufacturera y el sector de transporte,
almacenamiento y comunicaciones son los otros que presentan incrementos en la ocupacion
en comparacién con 2019, pero sectores como servicios y agricultura siguen sin recuperar

sus empleos. (Torres, etal, 2021, p. 9)

En el Boletin econdmico se afirma que en el sector agropecuario el Ministerio de
Agricultura muestra en sus evaluaciones que la produccion agricola del municipio es relativamente
diversificada, con predominancia de cultivos tradicionales en la oferta productiva, “[...] para 2020
es notoria la alta concentracion que tienen las cantidades producidas en los renglones de platano,
arroz y maracuya, que a su vez muestran algiin incremento con respecto a la produccion de 2019”
(Torres, etal, 2021, p. 16). Los aspectos relevantes a nivel de infraestructura tienen que ver con el
mejoramiento de las condiciones de vida de las personas, teniendo en cuenta las condiciones
habitacionales, el acceso a los servicios publicos, la proteccién del ambiente y las mejoras en

infraestructura vial.
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1.2.2 Dimension politica

En Granada, entre los afios 1987 y 2015 ha habido 7 alcaldes conservadores, 1 alcalde
liberal, 1 visitador administrativo de Ramiro Valencia Cossio, 1 de Union por Granada y 1 por el

Cambio Radical. La siguiente imagen ilustra quienes han sido los alcaldes durante dicho periodo.

Figura 4

Alcaldes de Granada 1987-2015
PERIODO ALCALDE PARTIDO
1987 JAVIER HERNAN QUINTERO Liberal

g X
1.988._1)90 RODRIGO MEJIA SALAZAR Conservador Villeguista'®
(junio) =
- 1992

1990. 1992 ARTURO ZULUAGA GIRALDO Conservador Villeguista
(junio)
1992-1993 QR . R A T W,
(19-09) ANGEL GUILLERMO GOMEZ Conservador Coraje

Visitador administrativo de

1993 - 1994 |HUMBERTO GIRALDO i Rt
Ramiro Valencia Cossio'

1995 - 1997 |JORGE ALBERTO GOMEZ Union por Granada

1998 - 2000 | CARLOS MARIO ZULUAGA Conservador

2001 —2003 | IVAN DARIO CASTANO Conservador

2004 - 2007 DIEGO IVAN ARISTIZABAL Conservador Alas Equipo Colombia
2008 - 2011 NELSON GARCIA AMAYA Conservador

2012 - 2015 |FREDDY CASTANO ARISTIZABAL | Cambio Radical

Nota. Fuente: Centro Nacional de Memoria Histérica (2016).

Para el afio 2016 estuvo como alcalde electo Omar de Jesus Gomez Aristizabal del partido
Conservador. Actualmente, afio 2023 se encuentra como alcalde municipal Fredy Castafio
Aristizabal, segin la pagina web “;quién es quién?” (2020), el alcalde fue electo con 2854 votos
bajo el partido del cambio radical, una alcaldia con vigencia entre el 2020 y 2023. Fredy Castafio
ya habia sido alcalde durante afios anteriores, entre el 2012-2015, sin embargo, una vez sali6 de la
alcaldia mantuvo su constante comunicacion con el electorado, con los grupos poblacionales
granadinos y con los colectivos culturales y juveniles; estas estrategias fueron claves para ser
reelegido como alcalde de Granada. Entre los retos se encuentran: terminar la pavimentacion de la
via Granada- San Carlos, la construccién de una plaza de mercado que mejore la comercializacion
de los productos agricolas y los ingresos para la poblacion campesina, ademas de la recuperacion
de las vias terciarias para mejorar la interaccion de los habitantes y facilitar el transporte de los

productos agricolas.
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El tejido social granadino permite comprender la capacidad de respuesta de la poblacion
ante los estragos de la guerra, por ello, se tienen en cuenta gran variedad de organizaciones como
las juntas de accion comunal, organizaciones deportivas, culturales, de victimas, entre otras;
ademas se visibilizan practicas solidarias como el cooperativismo y el convite comunitario y la

alianza de instituciones publico- privadas.

En el municipio se ha construido una amplia base de organizaciones de participacién
comunitaria, tanto campesina como urbana (EOT, 2000), desde 1984 se ha contado con el
Comité Interinstitucional de Granada, conformado por diferentes instituciones publicas del
municipio, la Iglesia, el hospital y los diferentes organismos que hacen presencia en la

localidad. (Centro Nacional de memoria historica, 2016, p. 41)

1.2.3 Dimension cultural

La Alcaldia Municipal reconoce que dentro de la dimension cultural se encuentran: la
instancia cultural, los espacios de participacion y los procesos culturales y artisticos. Se reconoce
que en el municipio no hay una secretaria autbnoma de cultura, sino que, como se expresa en el
Plan de Desarrollo 2020-2023, es la Secretaria General y de Gobierno de la Alcaldia la encargada
de velar por la garantia de los derechos culturales, artisticos y patrimoniales, ademas, trabaja de la
mano con una coordinacion cultural y promotores culturales, que son quienes ponen en marcha los
procesos; sumado a esto, el municipio también cuenta con una Casa de la Cultura.

En el area de musica hay una banda y ademas se dictan talleres de iniciacion musical, con
diferentes instrumentos y formatos. En el area de danza se han conformado semilleros y se
desarrollan talleres de danza tradicional folclérica, urbana y de salén. En la dimension cultural
también se encuentra el area de teatro y el area de artes plasticas. Estas actividades, encuentros,
agrupaciones y talleres son desarrollados en diferentes sectores del municipio, incluyendo el casco
urbano y diferentes veredas; también cabe resaltar que dentro de los procesos culturales que se
desarrollan en el municipio, se cuenta con la participacion de las cooperativas y los procesos de

formacién artistica que se llevan a cabo en ellas.



PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL... 20

Las actividades que se desarrollan en las areas mencionadas anteriormente han tenido lugar
en diferentes espacios del municipio que han sido facilitados para dar continuidad a los procesos

culturales y artisticos; dentro de estos espacios se encuentran:

e El aula multiple de la Institucion Educativa Jorge Alberto Gomez Gomez (INEJAGO).
e El salon parroquial.

e Elsalon de CREAFAM.

e El salon de la fundacion social COOGRANADA.

e Elsalon comunal.

e El aula multiple de la vereda Los Medios.

e El aula multiple de la vereda La Quiebra.

e El salon maltiple del corregimiento de Santa Ana.

Ademas de estos espacios, se encuentra la Casa de la Cultura Ramon Eduardo Duque; en
este lugar también esta la Biblioteca Publica Jesis Maria Yepes, el museo de ciencias naturales,
los salones de danza, musica, artes plasticas, el “Salon del Nunca Mas” como espacio de memoria

histérica, entre otros.

Figura 5
Casa de la Cultura del Municipio de Granada

Nota. Fuente: Tavera, 2018
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Por ultimo, aparecen las festividades culturales del municipio que se realizan en el
transcurso del afio. En el mes de enero son las conocidas fiestas del retorno y la solidaridad, también
el festival de la tradicion oral; en el mes de junio se realiza la Romeria (encuentro de integracion y
solidaridad entre vallunos y antioquefios) y el Altar de San Isidro; para el mes de julio son las
fiestas de la Virgen del Carmen y ademas se celebra el mes del cooperativismo; en agosto esta la
semana de la juventud, el dia del campesino y el Festival Granada Rock; en octubre se lleva a cabo
el Festival de Musica Tradicional; en el mes de noviembre se desarrollan tres festivales que son el

Festival Escolar de Teatro, el Festival de la Cancion y el Festival Granadino de Teatro.

1.2.4 Dimension educativa

Tal como se evidencia en el Plan de Desarrollo 2020-2023, en el municipio de Granada, la
oferta educativa hace parte del sector oficial, donde se encuentra la Institucion Educativa Jorge
Alberto Gomez Gémez, que cuenta con cinco sedes; el Centro Educativo Rural Tafetanes, que
cuenta con 16 sedes; y el Centro Educativo Rural EI Edén, que cuenta con 18 sedes; estas sedes de
las Instituciones educativas y centros educativos nombradas anteriormente, se encuentran ubicadas
en la zona urbana y diferentes veredas del municipio, lo que corresponde a 39 sedes que hacen
parte del territorio granadino.

En cuanto a la cobertura que tienen estas instituciones en el nivel educativo media, se
enuncian tres factores principales que permiten evidenciar el motivo del decrecimiento de dicha
cobertura, que ademas se relaciona directamente con la tasa de desercion, que, si bien en los Gltimos
afos ha tenido una tendencia a bajar, la meta es que llegue a 0. Hay una baja oferta para este nivel
educativo, es decir que se encuentra en pocas veredas; también aparece la edad de las y los
estudiantes, puesto que comienzan a recibir y aceptar diferentes ofertas laborales antes de finalizar
sus estudios; finalmente, se reconoce la educacion a distancia virtual o no presencial por fuera del
municipio como una de las alternativas por las que optan los estudiantes.

Para contrarrestar los niveles de desercion, se reconocen diferentes factores que posibilitan
la permanencia de los estudiantes; el primero trata sobre la movilizacion hacia los lugares de
estudio, teniendo en cuenta que algunos de los estudiantes deben recorrer largos trayectos desde
sus viviendas para recibir sus clases en las diferentes sedes, para esto, la Administracién Municipal

llevé a cabo un diagnostico que permitio identificar los diferentes casos en los que los estudiantes
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requieren apoyo para movilizarse hacia los centros educativos. Finalmente, otro de los factores que
incide directamente en la permanencia de los y las estudiantes, es el tema de la alimentacion escolar
y su cobertura en las sedes.

Ademas, en el diagnoéstico elaborado en el Plan de Desarrollo se enuncia lo que sucede con
las y los estudiantes granadinos cuando terminan sus estudios de educacién media, donde los
indicadores muestran que hay unos niveles bajos de estudiantes que al culminar la educacion media
ingresan a realizar estudios de educacion superior, por lo que una vez mas toma protagonismo el
mundo laboral, ya que por diferentes situaciones es la opcion méas viable para ellos, bien sea por
condiciones econémicas, porque no aspiran a continuar con ese proceso formativo o por diferentes

factores de sus vidas cotidianas.

1.2.5 Dimension ambiental

En el Plan de Desarrollo 2020-2023 se realiza un diagnostico sobre la linea ambiental y de
territorio del municipio, donde se expresa que a pesar de su gran extension y variedad de pisos
térmicos, hay algunas actividades antrdpicas que estdn generando grandes presiones; dentro de
estas se reconoce el uso de productos quimicos, la explotacion de suelos, una mala practica de
manejo con las aguas residuales y residuos solidos en el sector rural y se presenta ademas un
conflicto por el uso de los suelos, debido a que las actividades econdmicas invaden suelos que estan
destinados a la conservacion y la proteccion.

También se realiza una alerta sobre los efectos del cambio climético y su incidencia directa
en el aprovechamiento sostenible de los recursos naturales; para esto, dentro del municipio se han
desarrollado diferentes acciones que posibilitan la mitigacion y prevencion de estos efectos, donde
la implementacion de proyectos comunitarios ha tenido un gran protagonismo; el municipio
también ha contado con el acompafiamiento de CORNARE que es la Corporacion Auténoma
Regional de las Cuencas de los Rios Negro y Nare.

En cuanto al bienestar animal, se expresa que el municipio cuenta con una Junta Defensora
de Animales, que a pesar de no tener continuidad absoluta es quien vela por sus derechos. También
se hace el reconocimiento de un actor que es considerado clave y se trata de la organizacion
“Granada por los Animales”, que realiza acciones en pro del cuidado de los animales del municipio,

velando por su integridad y por una tenencia responsable.
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Teniendo en cuenta esto, el trabajo que se esta realizando actualmente va dirigido hacia
“Disefiar e implementar estrategias de conservacion, preservacion y aprovechamiento sostenible
del medio ambiente y los recursos naturales, propendiendo por el cuidado de todos sus elementos
constitutivos” (Alcaldia Municipal de Granada, 2020, p. 237)

1.3 Granaday el conflicto armado

El Municipio fue fuertemente golpeado por el conflicto armado, en la década de los 90 e
inicios del 2000; fue escenario de la guerra por el control de un territorio estratégico para la
expansion militar, el control de puntos para la economia regional y el despliegue militar que
acompafid la politica de seguridad democratica sobre el territorio, las guerrillas estuvieron
presentes en el municipio.

Desde los afios 80, tomé asiento el ejército de liberacion Nacional (ELN) proveniente del
Magdalena Medio; en las cercanias con San Luis se conformo el Frente Carlos Alirio Buitrago; en
1987 llegan los frentes 9 y 47 de las FARC, disputando con el ELN por el control del territorio y
la poblacidn; en 1988 se da a manos de las FARC la explosién de un carro con 400 kilogramos de
dinamita, seguida por 18 horas de combates y cilindros bombas

Este hecho causé la muerte de 20 personas, 4 policias (...) pérdidas econdmicas estimadas
en mas de 5.000 millones de pesos; 124 viviendas y 82 locales comerciales quedaron
completamente destruidos y 120 viviendas parcialmente destruidas, también el hospital y
una institucion educativa (Alcaldia de Granada, 17 de agosto de 2003)” (Centro Nacional

de Memoria histérica, 2016, p. 18)

En 1977 llegan los paramilitares: el Bloque Metro de las Autodefensas Campesinas de
Cordobay Uraba (ACCU), el Bloque Héroes de Granada, un apéndice del Bloque Cacique Nutibara
que operaba en Medellin y que llevé a cabo una masacre en Granada en el afio 2000, asesinando a
19 personas; ademas, la cuarta brigada del Ejército de Colombia hizo de Granada un escenario de
confrontacién en la estrategia contraguerrilla, llevando a cabo numerosas operaciones militares y

afectando a la poblacion civil, “La confuencia de todos estos actores y la disputa abierta por el
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control del territorio, dio lugar a lo que la poblacion describe como “la guerra total” o la “guerra
de verdad” en el periodo entre 1997 y 2005.” (Centro Nacional de Memoria Historica, 2016, p.18).
Segun el Sistema de Informacion Territorial para la Atencién a las Victimas (SITAV)
(citado en el Plan de Desarrollo Municipal 2020-2023, p.44), para el afio 2015, en el municipio se
registré una cifra de 4.746 hombres y 5.175 mujeres victimas del conflicto armado, para un total
de 9.921 personas victimas. De acuerdo al portal TERRIDATA, y con informacién de la Unidad
para la Atencion y Reparacion Integral a las Victimas (UARIV), en el periodo comprendido entre
1984 y 2017, se presentaron 158 casos de personas secuestradas en el municipio, 77 casos de
personas victimas de minas antipersona, 9.171 personas victimas de desplazamiento forzado que

residian en el municipio.

1.4 La recuperacion de Granada ante el conflicto armado

El municipio ha sido foco de innumerables conflictos, su poblacion se ha visto gravemente
afectada a causa del desplazamiento, las desapariciones y el confinamiento, lo que generd
escalamiento de la guerra y crisis humanitaria; sin embargo, es un territorio que ha sabido
levantarse ante los estragos de la guerra, se han buscado alternativas para el retorno y se encuentra

en un proceso paulatino de recuperacion econémica.

Granada fue un territorio, casi literalmente, devastado por la guerra. Sin embargo, jno
sucumbid! y no lo hizo gracias a la capacidad de su gente y sus instituciones quienes
después de sortear la guerra debieron emprender rapidamente un proceso de reconstruccion
fisica y social que hoy tiene como eje el reconocimiento de las victimas y la memoria
colectiva. Esto convierte a Granada en un caso emblematico acerca de las dindmicas de la
guerra y, al mismo tiempo, de resistencia y dignidad. (Centro Nacional de Memoria
Histdrica, 2016, p. 17)

Segun el Centro Nacional de Memoria Histérica (2016) las Juntas de Accién Comunal, las
Cooperativas, las organizaciones de victimas y desplazados, las asociaciones productivas, en
accion colaborativa y solidaria con las instituciones locales, hacen parte del capital social de

Granada, su accionar ocupa un lugar importante en las memorias de resistencia y dignidad. Las
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cooperativas, las colonias y el Comité Interinstitucional (conformado por la alcaldia municipal, sus
secretarias, la iglesia catolica y otros sectores sociales como comerciantes, mujeres, etc.) jugaron
un papel importante en la reconstruccidn fisica del municipio luego del ataque guerrillero del 6 de
diciembre de 2000, se llevo a cabo la campana “Todos Unidos por Granada”, se hizo una recolecta
para recoger fondos y pagar la deuda fiscal del municipio y dar cumplimiento a la Ley 617 para
poder acceder a créditos y proyectos del Gobierno nacional, todo esto fue determinante, ademas de
las acciones emprendidas por las organizaciones de victimas y el reconocimiento de sus derechos,
agregando las acciones de memoria como las marchas y el Salon del Nunca Mas como un espacio
museografico para la memoria de los pobladores y dignificacion de las victimas. El papel
institucional se despleg6 mediante el Comité Interinstitucional de Granada como principal soporte
para la poblacion, ademas se resalta el acompafiamiento de la Diocesis Sonson-Rionegro de la

Gobernacién de Antioquia y la gestion de los alcaldes.

La Iglesia jug6 un papel fundamental en la denuncia pablica y el apoyo humanitario de la
poblacion. En los diferentes medios de comunicacion se registra la voz de la Iglesia
clamando por los pobladores del oriente y denunciando los desplazamientos masivos,
blogueos, amenazas, el reclutamiento de menores. Con motivo de los bloqueos alimentarios
a los que estuvieron sometidos los campesinos de Santa Ana y otras veredas de Granada y

del oriente antioquefio. (Centro Nacional de Memoria Historica, 2016, p. 302)

Granada se caracteriza entonces por los procesos organizativos de las victimas, la lucha por
el reconocimiento de los derechos y la dignificacion de la memoria. Segun el Centro Nacional de
Memoria Historica (2016) para el 2003, los alcaldes del oriente antioguefio se reunieron en una
asamblea regional con el apoyo de la Didcesis de Sonson-Rionegro, esa iniciativa impulso la
movilizacion por la verdad, la justicia y la reparacion en el oriente antioquefio, en la que
participaron otras organizaciones sociales; Conciudadania y CINEP (Centro de Investigacion y
Educacidn Popular) recogieron capital social y capacitaron a 350 personas de 23 municipios del
oriente antioquefio, quienes conformaron comités de reconciliacion e impulsaron movilizaciones
sociales en pro de reconciliacién y memoria colectiva. Se realizaron procesos de capacitacion para
las personas victimas del conflicto armado y nacen diversas propuestas para brindar apoyo

emocional y socioafectivo a las victimas del conflicto. La Asociacidn de Victimas Unidas por la
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Vida, ASOVIDA, se consolido en la busqueda de la verdad, justicia y reparacion construyendo
propuestas para la consolidacion local de una cultura no violenta y ha trabajado en pro de la
dignificacion de la memoria de las victimas de la violencia; ademas la Asociacion de Desplazados
hace parte de la dindmica de visibilizacion y reconocimiento de las victimas, ya que el
desplazamiento redujo a la mitad a la poblacion Granadina, se crea en 2006 la Asociacion
Asodesplazados para dar cuenta de la necesidad de intervencion en esta problemaética social; ha
habido incidencia por parte de otros colectivos y personas en los procesos para la recuperacion de
la paz y la dignificacion de la memoria, ademas, la incidencia de estos grupos sociales e
instituciones amparan la conformacion del territorio como un lugar que pueda garantizar el retorno
de quienes histoéricamente han sido desplazados.

En la elaboracion del informe del Centro Nacional de Memoria Historica (2016), se pudo
evidenciar que las acciones colectivas de la poblacién en sus lazos comunales y el sentido de
pertenencia por el territorio, las respuestas a la institucionalidad, la movilizacién de las victimas

por sus derechos y la memoria permitieron a Granada emprender un camino de reconstruccion.

1.5 Plan de Desarrollo 2020-2023

El Plan de Desarrollo “Unidos por una Granada mejor, Alcaldia Municipal 2020-2023", fue
creado con el fin de trabajar por el desarrollo integral del municipio y mejorar la calidad de vida
de los habitantes de Granada; una propuesta elaborada con ayuda de la consulta de la ciudadania
en diferentes espacios de participacion, en los que tuvieron la oportunidad de manifestar sus
necesidades, suefios, aspiraciones y preocupaciones para tener en cuenta durante este mandato;

para esto, se plantearon el siguiente objetivo general

Impulsar el desarrollo humano, social, institucional, comunitario, econémico y ambiental
del municipio; a través de la ejecucion de planes, programas y proyectos que contribuyan
al mejoramiento de las condiciones de vida de toda la poblacién, mediante un trabajo
articulado que nos conduzca a avanzar unidos por una Granada mejor (Alcaldia Municipal
de Granada, 2020, p. 63)
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Por otro lado, este plan surge como una respuesta afirmativa a lo acontecido durante la

pandemia del COVID-19 en el territorio nacional, lo cual impacta a nivel social y econémico

La propuesta involucra todos los actores, sectores y campos que se deben tener en cuenta
para la reactivacién y desarrollo del municipio, como son: educacion, salud, agua potable y
saneamiento bésico, servicios publicos domiciliarios; sector agropecuario, ambiental,
bienestar social (nifios, jovenes, mujeres, ancianos, poblacion victima por la violencia,
poblacion con discapacidad entre otros); obras publicas, vias y transporte; vivienda, cultura,
deporte y recreacion, desarrollo institucional y comunitario, derechos humanos,

cooperativismo. (Alcaldia Municipal de Granada, 2020, p. 14)

Para llevar a cabo la propuesta con la poblacion y los sectores mencionados anteriormente,
se plantearon cinco lineas estratégicas distribuidas de la siguiente manera: la primera linea
estratégica es la de desarrollo humano y social, la segunda es la de infraestructura y equipamiento
municipal; la tercera linea corresponde al desarrollo econémico; la cuarta linea es la de desarrollo
institucional y comunitario; finalmente, la quinta linea estratégica es la de ambiente y territorio.
También se reconocen diferentes enfoques en los que se sustenta este Plan de Desarrollo, donde se
encuentran el enfoque de curso de vida, el enfoque de seguridad humana, el enfoque de derechos
y capacidades, enfoque poblacional, enfoque diferencial, enfoque de género, enfoque territorial y
el enfoque de resiliencia.

Ademas, el Plan de Desarrollo pretende integrar en sus programas el Acuerdo de Paz,
teniendo presente tres puntos que se relacionan con los asuntos locales del municipio: hacia un
nuevo campo, la participacion politica y la reparacion de victimas. Se busca garantizar que los
habitantes de zonas rurales y urbanas puedan acceder a los programas mediante las jornadas de
promocion.

El Plan de Desarrollo Municipal fue construido tomando como referente el Plan de
Desarrollo Departamental 2020-2023 Unidos por la vida, lo que da cuenta de que las lineas
estratégicas del Plan Departamental se corresponden con las lineas estratégicas del Plan de
Desarrollo Municipal; por otro lado, se establecen algunos referentes institucionales como lo
CORNARE; la Provincia del Agua, Bosque y el Turismo y, las Alcaldias vecinas; y algunos

referentes regionales de planificacion como el Plan de Accion Institucional de CORNARE,
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POMCA Samané norte, PEP Plan Estratégico Provincial Provincia del Agua bosque y turismo,
Plan de Crecimiento Verde y Desarrollo Compatible con el Clima para el Oriente Antioquefio;
ademads, se tiene en cuenta el Programa de Gobierno “Granada Mejor, Se Puede” que es un
programa fundamental y base para la formulacion del PDM y como ultimo referente se tiene la
Agenda ciudadana “Granada Construyendo un Suefio”, resultado de diversas jornadas de

participacion de la sociedad civil y los habitantes de Granada.
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2 Programa de Acompafiamiento Psicosocial

El Programa de Acompafamiento Psicosocial tuvo sus inicios en el afio 2008, con el
objetivo de contribuir con el mejoramiento de las condiciones psicosociales de la poblacion
afectada por el conflicto armado, aportar a la sostenibilidad de su retorno y a la construccion de
paz territorial.

Este proceso inicié como un proyecto de acompafiamiento psicosocial a la familia, la nifiez,
la juventud y los adultos/as mayores afectados por el conflicto armado en el Municipio de Granada
Antioquia, surge de una iniciativa de lideres locales quienes disefiaron el “Proyecto de atencion
psicosocial a la nifiez la juventud y la tercera edad en el municipios de Granada Antioquia” y lo
radicaron en el banco de proyectos del municipio, con el &nimo de ir generando condiciones para

su financiacién y ejecucion (banco de proyectos municipal 8320549).

Estos lideres “[...] mas alla de buscar la reconstruccion material y fisica, se preocupaban
por el entorno psicosocial en el territorio y la importancia de que fuera abordado desde
ambitos psicoldgicos y sociales, ademas que contribuyera con el retorno de la poblacion al
territorio y con el crecimiento social, cultural y econémico del municipio, enfocandose en

que la reparacion de Granada fuera integral”. (GOmez & Ceballos, 2022, p. 15).

En ese sentido, luego de un tiempo, el proyecto de acompafiamiento psicosocial se extendio
en Granada, dando paso a conformarse como Programa de Acompafiamiento Psicosocial, con un
alcance mas amplio y empez6 a ser reconocido de esta manera en el territorio. EI acompafiamiento
psicosocial surge como consecuencia del conflicto armado en el proceso de reconstruccién del
municipio luego de la violencia, ademas de la necesidad de atender a la poblacion victima para
reconstruir el tejido social, beneficiando el desarrollo local del municipio.

El municipio de Granada y la Fundacion Social Coogranada presentaron la propuesta a la
Universidad de Antioquia en el departamento de Trabajo Social, centrando las posibilidades de la
universidad en dos ejes: atencidon psicosocial a las personas afectadas por el conflicto y
acompafamiento a la realizacion de la céatedra de historia local para la reconciliacion. Para el afio
2009 se firmd un convenio entre el municipio de Granada, la Universidad de Antioquia y

Coogranada, buscando la participacion de otras unidades académicas de la Facultad de Ciencias
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Sociales y Humanas de la Universidad. Este convenio permitié suplir los requerimientos
financieros, logisticos, sociales y humanos.

Para el afio 2023, el Programa es liderado por Ivan Dario Hoyos Jiménez, Contador Publico;
a nivel interno en el municipio de granada, cuenta con un equipo de tres trabajadoras sociales, una
psicologa, un agrénomo y cinco practicantes de Trabajo Social de la Universidad de Antioquia.

Los procesos de acompafiamiento se han llevado a cabo en zonas urbanas y rurales,
atendiendo a las necesidades de cada grupo poblacional en relacién a aspectos como la autonomia,
el fortalecimiento comunitario, la salud mental, el reconocimiento de emociones, la construccion
de paz territorial, entre otros, ademas de contribuir con la formacién en temas relacionados con la
produccion agricola y la seguridad alimentaria. Actualmente el Programa de Acompafiamiento

Psicosocial cuenta con un objetivo general y cuatro objetivos especificos.

2.1 Objetivos del Programa de Acompafamiento Psicosocial

2.1.1 Objetivo general

Aportar a la construccion de paz territorial mediante el fortalecimiento de las relaciones de
identidad, arraigo, reconciliacion y el buen vivir de los diferentes grupos poblacionales victimas

del conflicto socio-politico armado en el municipio de Granada.

2.1.2 Objetivos especificos

e Fomentar procesos formativos, educativos y organizativos que permitan el fortalecimiento del
tejido social y el establecimiento de relaciones de equidad, identidad y arraigo de los diferentes
grupos poblacionales con el territorio que habitan.

e Incentivar las buenas préacticas individuales, familiares y colectivas que contribuyan a mejorar
la salud mental de los diferentes grupos poblacionales, fortaleciendo el vinculo social y
promoviendo la eliminacién de todas las formas de violencia.

e Promover la generacion de iniciativas productivas sostenibles, fundamentadas en saberes y
practicas locales que permitan el empoderamiento individual y colectivo, la reconciliacién, la

permanencia y el buen vivir de las comunidades.
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e Fortalecer la articulacion interinstitucional y con organizaciones sociales del municipio y la
region, orientada a la construccion de paz territorial y el buen vivir de las familias y

comunidades granadinas.

2.2 Poblacion beneficiada

Durante el afio 2022 se lograron recopilar informes que dan cuenta que prevalece el trabajo
con los grupos poblacionales de nifios y nifias, jovenes y adultos mayores; ademas, se da lugar a
espacios de formacién con los y las jovenes del bachillerato campesino y se forjan procesos como
los de mujeres y comunidad, también se gestiona un espacio mensual en el parque principal para
llevar a cabo el mercado campesino Sabores de mi Tierra, se posibilitan espacios para desarrollar
la estrategia “Empeli nos encontramos” con nifios y nifias de los diferentes sectores del municipio
y se abrid el servicio de atencidn psicoldgica ligado al estado de salud mental de los habitantes de
Granada. Para el primer trimestre del afio 2022 se alcanzé a cobijar un total de 775 personas.

Para el segundo trimestre del afio 2022 se alcanzé un total de 960 personas por medio de la
realizacion de los encuentros con los grupos poblacionales, ademas de la incidencia por medio del
programa radial del municipio “En contacto con el psico” y algunos procesos son acompafniados
por un practicante de zootecniay el ingeniero agronomo para la mejora de los procesos productivos
y la alimentacion de pollos y gallinas. ElI programa no deja de lado el intercambio entre la
comunidad y la Universidad, es por ello que se recibe una visita por parte de los estudiantes
universitarios, en la cual se habla sobre procesos productivos, la resistencia al conflicto armado y
otros aspectos relacionados con la historia granadina y la incidencia del Programa de

Acompafiamiento Psicosocial en el territorio.

2.2.1 Proceso con nifios y nifias

El proceso de intervencion con los nifios y las nifias en el territorio se ha llevado a cabo en
diferentes veredas como lo son Las Faldas, Quebradona Arriba, Los Medios, EI Edény La Cascada,
en instituciones educativas y en el casco urbano. En este proceso se ha trabajado en pro del
fortalecimiento del trabajo en equipo, la convivencia, la memoria, la construccion de paz territorial,

entre otros enfoques. Estos se han trabajado a través de diferentes estrategias y metodologias
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utilizadas en los encuentros para que estos sean participativos. Actualmente, la propuesta busca
brindar diferentes herramientas para la gestion de las emociones, por medio de encuentros
formativos participativos donde se pretende generar una reflexién y reconocimiento sobre qué son
las emociones, como se sienten en el cuerpo, cuales son las emociones basicas y complejas y el
reconocimiento de si mismos. Ademas, se incluyen las escuelas de padres como parte del proceso.

Figura 6
Encuentro Escuela La Cascada

También se reconoce el proceso con los nifios y las nifias de Cooingra, donde se desarrolla
la estrategia “Jugando ando” los dias sabados, que se consoliddo como un espacio formativo donde

ellos y ellas aprenden a través del juego.

Figura 7

Encuentro Jugando Ando en Cooingra
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2.2.2 Proceso con jovenes

La propuesta de intervencion con las y los jovenes de Granada, ha dado cuenta de una gran
diversidad de grupos, lo que ha permitido que los enfoques a trabajar también sean diversos y se
vayan adaptando y transformando de acuerdo con los requerimientos y necesidades de los grupos;
en los ultimos afios, se ha el liderazgo, la identidad grupal y territorial, las diversidades, la
construccion de paz, la identidad, el arraigo territorial y la familia. Actualmente la propuesta busca
generar una reflexion en torno a las vivencias familiares de las y los jovenes a través de sus historias
de vida, con el fin de fortalecer el vinculo con el territorio. Ademas, se trabajo en la construccion
de viveros en el sector La Paz y el corregimiento Santa Ana; a la fecha, estos procesos buscan que

los jovenes logren fortalecer la identidad territorial y resignificar los lazos familiares.

2.2.3 Proceso Bachillerato Campesino

El Bachillerato Campesino tiene lugar en la Institucion Educativa Jorge Alberto Gémez

Gomez,

Este hace parte de la pastoral educativa de las Hermanas Franciscanas Misioneras hijas de
Maria Auxiliadora, este origen religioso ha marcado en buena medida el marco filoséfico y
pedagogico de la institucion, dado que centran el proceso educativo en la promocion y
desarrollo integral del ser humano de acuerdo a los valores del evangelio catdlico (Vanegas,
2018, p. 32).

El acompafiamiento a este proceso se realiza desde el afio 2011; en este espacio se encuentra
gran parte de la poblacién joven que hace parte del area rural del municipio Granada; dentro de las

tematicas que han sido trabajadas en afios anteriores se encuentran

[...] identidad personal y campesina, investigacion territorial, familia, educacion sexual y
reproductiva, proyecto de vida de los y las jovenes, formacién politica y ciudadana,
formacién humanistica, entre otras, de acuerdo al interés y las necesidades evidenciadas

con los y las estudiantes (Agudelo, 2018, p. 9)
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En este proceso, ha sido posible generar reflexiones a partir de los diferentes enfoques que
se han trabajado y que han aportado al desarrollo personal de las y los jovenes de Granada y para
esto, es de suma importancia resaltar que estas propuestas actualmente se dirigen y proyectan en
pro de la construccion de paz territorial, en el caso del bachillerato campesino, se han trabajado a
partir de las proyecciones que tienen los jovenes sobre si mismos y su relacion con el entorno.
Ademas, estos encuentros han significado un reto para quienes asumen el acompafiamiento, puesto
que todos los grupos tienen caracteristicas muy particulares y la diferencia de edades entre
estudiantes es muy notoria, por tanto, ha sido necesario desarrollar estrategias que permitan llegar
a ellos y ellas, generando espacios de dialogo en el aula donde haya una sana convivencia y

relacionamiento.

Figura 8
Encuentro Bachillerato Campesino, décimo grado

if
[

2.2.4 Proceso con adulto mayor

El proceso realizado con adultos mayores ha permitido evidenciar diferentes problematicas
que se relacionan con niveles altos de soledad, abandono de sus familiares y también abandono
social y estatal, por lo que se reconoce un alto grado de vulnerabilidad para ellos y una posibilidad

maés baja para participar en diferentes escenarios de tipo familiar y/o comunitario.
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La situacion con dicha poblacion ha requerido de un despliegue de acciones
interdisciplinarias e interinstitucionales, en donde toma relevancia el acompafiamiento
desarrollado de parte del Proyecto de Psicosocial, el cual viene trabajando con diferentes

grupos de adultas y adultos mayores desde el afio 2012. (Vanegas, 2018, p. 97)

En este proceso se ha trabajado con gran énfasis en los relatos de vida, han recibido un
acompafamiento y asistencia especial en articulacién con la gerontéloga de la alcaldia;
Actualmente, se estd implementando una propuesta que presenta una apuesta por el autocuidado,
haciendo una relacion directa con la salud mental y su importancia. A la fecha, este proceso se
encuentra en las veredas Malpaso, Galilea, Quebradona Arriba, Los Medios, La Merced, EIl Roble

y Los Planes.

Figura 9
Encuentro de Adulto Mayor en la vereda Galilea

2.2.5. Proceso con mujeres

El proceso de intervencion con mujeres se desarrolla actualmente en las veredas El Vergel,
El Roble, Quebradona, Los Medios, Santa Ana y La Cascada; en este ha sido posible abarcar una
gran cantidad de propuestas que dan paso a la reflexion y el empoderamiento de las mujeres, donde

se incluyen apuestas por trabajar la conciencia historica y cudl ha sido el rol de las mujeres en las
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diferentes luchas; otra es la de los autos: autocorrelacion, autoconfianza, autoestima, autocuidado
y autocorrelacién positiva; ademas, se han las subjetividades politicas y se han realizado
intercambios de experiencias. Por otra parte, los procesos productivos han estado enfocados en la
produccion y la comercializacion de alimentos que estén libres de quimicos, que sean organicos y
que a su vez representen un ingreso econémico que dé cuenta del empoderamiento y la
independencia econdmica de las mujeres de las diferentes veredas del territorio.

Actualmente, se trabaja en pro del fortalecimiento de la relacion entre las mujeres y el
territorio, fomentando el cuidado tanto de la salud mental como de la fisica, reconociendo la
importancia del rol femenino y finalmente la memoria narrativa, donde se trabaja la resistencia, el

amor Yy el cuidado.

Figura 10
Encuentro de mujeres en la vereda El Vergel

2.2.6 Proceso con comunidad

Con esta estrategia se ha trabajado en torno a la construccion y fortalecimiento de identidad
territorial y comunitaria, el fortalecimiento de los vinculos comunitarios y la participacion, la
organizacion colectiva, los lazos sociales, la autonomia y compromiso, ademas del fortalecimiento
en la participacion en los mercados campesinos. Actualmente, el proceso con grupos comunitarios

hace presencia en las veredas San Matias, La Milagrosa y La Cascada; en estos grupos de la
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Cascada y San Matias se inicia el proceso en el afio 2018 partiendo de un diagndstico inicial sobre
las necesidades, expectativas y propdsitos a nivel social y comunitario planteados por los mismos
miembros y habitantes de las veredas, es asi que en dicho ejercicio exploratorio se identifico la
necesidad de mejorar las relaciones interpersonales entre los habitantes, el fortalecimiento de la
comunicacion asertiva y resolucion alternativa de conflictos; adicionalmente se plantea la
necesidad de posibilitar la integracion comunitaria y generacion de espacios de esparcimiento,
encuentros de formacion social y ciudadana para las y los pobladores de las veredas, asi como el
fomento de la apropiacion de los espacios por parte de la comunidad y la adquisicién de nuevos
aprendizajes con enfoque productivo. En la vereda la milagrosa se inicia el proceso en el afio 2023,
se esta llevando a cabo el diagnostico de las necesidades y se han identificado aspectos a trabajar
en relacion a la comunicacion y resolucién de conflictos, ademas de identidad territorial unién y
proyectos, y la seguridad alimentaria.

Figura 11
Encuentro comunitario en la vereda San Matias

2.3 El Programa de Acompafiamiento Psicosocial y el Plan de Desarrollo 2020-2023

El Plan de Desarrollo 2020-2023, Unidos por una Granada mejor, cuenta con 5 lineas
estratégicas: Desarrollo Humano y Social; Infraestructura y Equipamiento; Desarrollo Econdmico;

Desarrollo Institucional y Comunitario; y Ambiente y Territorio. El Programa de Acompafiamiento
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Psicosocial no se ha desligado de la puesta en marcha del Plan de Desarrollo, por el contrario, ha
sido actuado en sintonia con sus lineas estratégicas, contribuyendo al logro de los objetivos que
éstas se proponen; los procesos llevados a cabo contribuyen especialmente a la linea estratégica de
Desarrollo Humano y Social en el Sector de Inclusién Social y Poblacion Vulnerable, abarcando
los procesos con un enfoque poblacional y contribuyendo con el componente de Salud Mental y
Apoyo Psicosocial en el territorio, este componente se aborda en aras de reducir las problematicas
y cifras de enfermedades y trastornos que se manifiesta en depresion, ansiedad, violencia
intrafamiliar, consumo de sustancias psicoactivas y embarazos en adolescentes, sumado a lo que
dejo la pandemia del COVID-19 con el aislamiento obligatorio y las consecuencias negativas en la

estabilidad emocional y psicoldgica .

En el Municipio de Granada, el 25 de noviembre de 2017 el Honorable Concejo Municipal
adopt6 la politica pablica de salud mental mediante el acuerdo nimero 13, la cual se
propone trabajar por el mejoramiento de la calidad de vida a partir de planes, programas y
proyectos orientados al cuidado de la salud mental, la disminucion de los factores de riesgo
y la promocién de los factores protectores que impacten la poblacion. (Alcaldia Municipal
de Granada, 2020, p. 159)

Por otro lado, el municipio fue afectado por el conflicto armado de una manera fuerte,
generando problematicas de salud mental que todavia son motivo de consulta en los servicios de
salud. Es por eso, que la propuesta de intervencion psicosocial atiende a la poblacion victima del
conflicto armado hace aproximadamente 11 afios con influencia en la zona rural y en menor medida
en la zona urbana. En el Plan de Desarrollo se evidencia el claro seguimiento a las actividades del

Programa de Acompafiamiento psicosocial en relacion con la intervencion con Jovenes ,

Los pilares fundamentales de las intervenciones ejecutadas por el proyecto psicosocial
tienen que ver con fortalecer procesos con jovenes que promueven la construccion de su
proyecto de vida, mejora de sus ingresos economicos, arraigo y construccion de paz
territorial, con una mirada hacia un nuevo campo colombiano, con lgualdad y enfoque de
género (Alcaldia Municipal de Granada, 2020, p. 160).
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Ademas, se mencionan los demas grupos poblacionales, incluyendo el adulto mayor

[...]lo que se busca es promover los estilos de vida saludable la prevencion de las violencias
familiares, el envejecimiento activo y la salud mental en esta poblacion a través de la
captacion de siete (7) grupos dos experiencias de intercambio generacional y recuperacion

de conocimientos ancestrales. (Alcaldia Municipal de Granada, 2020, p. 160)

Con relacion a los nifios y nifias,

[...] el grupo poblacional de nifios y nifas del territorio participan en espacios de formacion
como sujetos de derechos a traves de la lectura y el juego con estrategias como la hora del
cuento y jugando ando en la ludoteca COOINGRA y mercados campesinos en la cual se
desarrollan setenta (70) talleres anuales [...] se realiza acompafiamiento psicosocial a nifios,
nifias y adolescentes que sean remitidos por la Direccion Local de Salud y la comisaria de
familia. (Alcaldia Municipal de Granada, 2020, p. 160)

En relacion a los procesos con mujeres el Programa Psicosocial busca fortalecer el
empoderamiento de las mujeres rurales del territorio a través de espacios que apunten al
fortalecimiento organizativo, el mejoramiento de los vinculos sociales comunitarios, la
disminucion de las violencias familiares y el empoderamiento de la mujer en el territorio y
finalmente los procesos con comunidades que buscan fortalecer los vinculos comunitarios,

disminuir las violencias sociales y buscar la paz y reconciliacion en las veredas.

El programa de salud mental y apoyo psicosocial pretende ayudar a individuos, familias y
comunidades, a mejorar la calidad de vida tanto para las personas que padecen afectaciones
de enfermedad mental como desde el orden de la prevencion y la promocion de la salud
mental, a través de estrategias que permitan disminuir los factores de riesgo que inciden en
las diferentes problematicas y potenciando los factores de proteccion identificados.
(Alcaldia Municipal de Granada, 2020, p. 173)
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Para el afio 2023, el Programa de Acompariamiento Psicosocial presentd una propuesta de
trabajo para la Alcaldia de Granada que tiene como objetivo “Aunar esfuerzos para realizar el
acompafamiento psicosocial integral a la poblacion vulnerable de forma familiar e individual, que
permita la mejoria de la salud mental en un ambiente comunitario y el establecimiento de la calidad
de vida de las personas, permitiendo la superacion de la situacién de vulnerabilidad y
contribuyendo al desarrollo social del municipio de Granada Antioquia” (Plan de Accion, 2023,
p.1)

Esta propuesta de intervencidn esta centrada en cuatro proyectos que son:

Salud Mental y apoyo psicosocial.
Prevencion y atencién al consumo de sustancias psicoactivas.

Atencion psicosocial a victimas del conflicto armado.

A e

Articulacién intersectorial.

Dentro del proyecto de “Salud Mental y apoyo psicosocial” se estan realizando asesorias,
valoraciones y remisiones psicoldgicas a personas del municipio con trastorno mental; también se
Ileva a cabo atencion psicosocial con familias y comunidades vulnerables en la zona rural y urbana,
se apoyan las actividades del programa de Salud para el alma. Por otra parte, se estan haciendo
visitas domiciliarias de sensibilizacion y de contencion psicosocial. Este proyecto también tiene
participacion en los programas de prevencion y promocién escolar, donde se realizan encuentros
formativos en escuelas rurales, dirigidos hacia la promocién y prevencion de violencias y
construccion de paz territorial, también se realizan estos encuentros formativos con la jornada
campesina en la INEJAGO y en la sede de Los Medios y se realiza un festival de cortometraje con
los jovenes y adolescentes. Finalmente, se realizardn jornadas de promocion de los derechos
sexuales y reproductivos, haciendo énfasis en la prevencion de embarazos adolescentes

En el proyecto de “Prevencion y atencion al consumo de sustancias psicoactivas”, se busca
realizar escuelas de padres y capacitaciones con primera infancia, infancia y adolescencia y sus
familias, con el fin de disminuir los factores de riesgo que se presentan asociados al consumo de
sustancias psicoactivas, también se llevaran a cabo jornadas de promocién de salud mental para

generar factores protectores ante dicho consumo.
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Durante el transcurso del afio, en el proyecto “Atencion psicosocial a victimas del conflicto
armado” se ejecutaran jornadas y talleres sobre promocion de la salud mental y la convivencia
ciudadana con los diferentes grupos poblacionales. Sumado a esto, se implementaran jornadas de
intercambio intergeneracional de experiencias y conocimientos. También se realizaran
acompafiamientos a unidades productivas, se realizara un mercado campesino por mes, se
ejecutaran talleres sobre la seguridad alimentaria y nutricional y se asistiran hogares técnicamente
para la implementacién de huertas caseras.

Finalmente, en la “Articulacion intersectorial”, se implementaran estrategias en pro de la
salud mental y psicosocial, se apoyara el proceso de divulgacién de las rutas de atencién del
municipio para la deteccion, atencién y rehabilitacion de Enfermedad mental y se realizaran
capacitaciones en temas de salud mental a personal de la salud y diferentes sectores que atienden

poblacion vulnerable.
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3 Diagnostico

Diagndstico nifios, nifias, adolescentes y jovenes de las escuelas rurales y bachillerato campesino
de Granada, Antioguia.

3.1 Objetivos del diagndstico

3.1.1 Objetivo general

Elaborar un diagndstico donde se identifiquen las situaciones individuales, familiares,
escolares y del entorno de los nifios, nifias y jovenes de las escuelas rurales y el bachillerato

campesino del municipio de Granada, Antioquia, para implementar propuesta de intervencion.

3.1.2 Objetivos especificos

¢ Identificar las situaciones individuales, familiares, escolares y del entorno de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes de las escuelas rurales y el bachillerato campesino del municipio de
Granada, Antioguia.

e Analizar la informacion obtenida de estudiantes, madres y docentes para contextualizar la
intervencion del Programa de acompafiamiento psicosocial.

e Construir el diagnostico como herramienta para la formulacion de la propuesta de intervencion
en el marco de la practica profesional en el Programa de Acompafiamiento Psicosocial en el
municipio de Granada.

3.2 Justificacion

El presente diagndstico se realiza con el fin de identificar las necesidades y particularidades de los
grupos de nifios, nifias, adolescentes y jovenes de las diferentes escuelas en el municipio de
Granada Antioquia; este ejercicio diagnostico se llevo a cabo con nifios y nifias de las escuelas
rurales de las veredas Los Medios, Las Faldas, EI Edén y Quebradona Arriba, también con las y
los jovenes de la vereda Los Medios y el Bachillerato Campesino en la zona urbana.
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Ademas de identificar las necesidades de estos grupos poblacionales, se pretende reconocer
cuéles son sus situaciones individuales, familiares, escolares y del entorno, también en qué
momento del proceso estan con el Programa de Acompafiamiento Psicosocial, cudl es la propuesta
de intervencidn gue se esta ejecutando en el momento, qué avances se evidencian, intereses de las
y los estudiantes, docentes y familias, si hay o no una continuidad en los procesos, qué tendencias
pueden haber en las necesidades identificadas, en los temas sugeridos, entre otros.

Para esto, se busca realizar el diagnostico en tres momentos; en un primer momento, con
las y los estudiantes del bachillerato campesino y las escuelas rurales durante los encuentros; el
segundo acercamiento se realizara con las familias de las y los estudiantes; y finalmente, con las
docentes de las diferentes escuelas.

Realizar este diagndstico permitira identificar las formas de relacionamientos de las y los
estudiantes en sus grupos, con el entorno, sus familias, la comunidad y docentes; también sera
posible evidenciar la manera en que el programa influye en sus vidas, la importancia de las
intervenciones y que estas estén encaminadas a los requerimientos que pueda tener cada grupo,
teniendo en cuenta ademas las consecuencias y cambios generados con la pandemia por el COVID-
19.

Se pretende entonces que este acercamiento diagnéstico posibilite evidenciar diferentes
necesidades y situaciones que se conviertan en el punto de partida para generar recomendaciones,
alertas, acciones de mejora, identificar los procesos llevados a cabo por el Programa de
Acompafiamiento Psicosocial con estos grupos poblacionales y, a partir de alli, generar una

propuesta de intervencién desde la préctica profesional de Trabajo Social en el presente afio.

3.3 Disefio metodologico

Este diagndstico se realiz6 con un enfoque cualitativo y teniendo como norte el paradigma

critico social, reconociendo que este

[...] estd fundamentado en la critica social con un marcado carécter autorreflexivo y
considera que el conocimiento se construye siempre por intereses que parten de las
necesidades de los grupos; pretende la autonomia racional y liberadora del ser humano que

se consigue a través de la capacitacion de los sujetos para la participacion y transformacion
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social. Utiliza la reflexion y el conocimiento interno y personalizado para que cada quien

tome conciencia del rol que le corresponde dentro del grupo. (Diaz & Pinto, 2017, parr. 4)

Partiendo de lo anterior, al utilizar este paradigma, fue posible reconocer las necesidades,
particularidades y diferencias de los grupos de nifios, nifias, adolescentes y jovenes que participaron
en la elaboracion de este diagndstico, es decir, que sus intereses y necesidades se convirtieron en
el foco de atencion durante este proceso.

Para esto, se plantearon tres momentos principales para la elaboracion del ejercicio
diagnostico. Primero se realiz6 un acercamiento a los grupos, algunas familias y algunas docentes,
teniendo en cuenta una revision de las propuestas de intervencién que se estan ejecutando
actualmente, para asi dar paso a la planeacion de los encuentros. Luego, para pasar la identificacion
de factores, necesidades y particularidades se dio paso al momento de implementacion de las
técnicas utilizadas para el ejercicio diagndstico, alli se realizaron diferentes encuentros con los
grupos, docentes y madres de familia. Finalmente, se realizo el analisis a partir de la informacion
obtenida tanto de los encuentros, como de la observacién participante y no participante que se ha
venido desarrollando en el proceso de préactica.

Para lograr lo mencionado anteriormente, se utilizaron diferentes técnicas que permitieron
consolidar esta la propuesta de diagnostico planteada inicialmente; estas fueron las entrevistas y el
trabajo con grupos de la siguiente manera, con algunas de las profesoras se realizaron entrevistas
abiertas, con algunas madres de familia se realizaron entrevistas grupales en las escuelas de padres
y madres, apoyadas también en una encuesta; finalmente, con las y los estudiantes se realizaron
diferentes encuentros en los que, por medio de talleres, se desarrollaron tematicas, preguntas y

evaluacion de los procesos llevados a cabo con el Programa de Acompafiamiento Psicosocial.
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3.4 Resultados y analisis de resultados

Para este diagndstico, se trabajo con las y los estudiantes de las escuelas rurales y el
bachillerato campesino de Granada, Antioquia, algunas de las docentes de estas escuelas y algunas
madres de familia. Teniendo en cuenta lo anterior, los resultados estan distribuidos de la siguiente
manera: inicialmente, los resultados obtenidos en el trabajo con los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes; luego, los resultados de las entrevistas con las docentes; y finalmente, las situaciones,

problematicas y dificultades identificadas con las madres de familia.

3.4.1 Estudiantes: nifios, nifias, adolescentes y jovenes

3.4.1.1 Nifos y nifas:

Para este momento del ejercicio diagnostico, se trabajo con los nifios y nifias de las escuelas
rurales de las veredas Los Medios, Las Faldas, EI Edén, La Cascada y Quebradona Arriba; en este
acercamiento se evidenciaron diferentes comportamientos en los grupos, la incidencia de la
propuesta de intervencion implementada actualmente relacionada con el manejo de emociones y el
porqué de esta.

Para esta propuesta de intervencion, se tuvo en cuenta una lectura diagndstica en la que se
enunciaron diferentes alertas y necesidades de los grupos de nifios y nifias en las escuelas rurales
de Granada en mencidn; alli, se identificaron los consecuencias que dejo la pandemia por el
COVID-19 en los procesos académicos de esta poblacion, donde hubo un cambio abrupto en los
espacios en los que desarrollaban sus clases, también los lugares de esparcimiento y el tiempo para
socializar con sus compafieros de clase, docentes y demas integrantes de la comunidad, ademas de
los cambios que vivieron a nivel interno en sus familias.

De alli que el retorno a las aulas de clase se convirtiera en un nuevo proceso de adaptacion
en el que emergid la necesidad de enfocar la intervencidn realizada por el Programa de
Acompafiamiento Psicosocial en la salud mental de los nifios y nifias.

Los cambios evidenciados en los estados de animo, la baja tolerancia a la frustracion, los
problemas de relacionamiento, los atrasos en sus niveles de formacion, las dificultades para

manejar las emociones y los malos tratos entre comparieros, fueron determinantes para enfocar
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dicha propuesta que estad encaminada hacia la implementacion de estrategias para que los nifios y
nifias aprendan a reconocer sus emociones y adquieran las herramientas necesarios para la gestion
de las mismas y contribuir con la construccion de paz territorial, todo esto a traves de diferentes
encuentros formativos y también de la implementacidn de escuelas de padres donde se trabaja el
manejo de emociones en los entornos familiares.

Partiendo de la propuesta de intervencion, los resultados que esta dando y el proceso llevado
acabo en las escuelas, este ejercicio diagndstico arroja diferentes hallazgos que permiten dar cuenta
de cual ha sido la respuesta de los nifios y nifias ante un tema de tanta importancia como lo es el
manejo de emociones, la salud mental y la manera en que esta esta influyendo en sus vidas.

Actualmente, los diferentes grupos de las escuelas dan cuenta de las metodologias y
tematicas planteados para cada encuentro de diferentes maneras, por un lado, cada vez disminuyen
mas las agresiones fisicas y verbales entre estudiantes; también se evidencia una mayor apertura
de ellos para socializar con los deméas compafieros de clase a pesar de las diferencias de edad.

Estas diferencias de edad hacen que el mismo espacio de clases sea compartido por nifios
de 5 afos hasta los 11 - 12 afios aproximadamente, en algunas ocasiones quienes son mayores
intentaban aislarse de los mas pequefios, ya que consideraban que las actividades realizadas podian
llegar a ser para personas de grados inferiores. Ahora, los grupos han logrado consolidar unas bases
mas sélidas en las que el compafierismo y el respeto comienzan a ser los protagonistas de los
encuentros; en el momento de desarrollar los talleres y actividades, los y las estudiantes mayores
se ponen a disposicion con los mas pequefios para ayudarlos a terminar actividades y alcanzar
metas por medio del trabajo en equipo.

Desde los encuentros propuestos, la ayuda mutua y el trabajo en equipo han sido de gran
importancia, ya que ha permitido que todos los estudiantes de los grupos se integren, aporten, hagan
construcciones colectivas y puedan contribuir desde las habilidades que han desarrollado hasta
ahora y ademas han logrado aprender algo diferente en cada encuentro, no solo enfocado en las
tematicas abordadas por las trabajadoras sociales facilitadoras de los espacios, sino que también
han aprendido desde las experiencias de sus comparieros y las habilidades que puedan haber
desarrollado.

El comparierismo se comienza a ver reflejado por ejemplo en pequefias acciones como estar
pendientes de quienes no saben escribir para ayudarlos a firmar asistencia 0 marcar sus trabajos

para que no se mezclen con los demas; también se evidencia que en el grupo repercute de manera
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positiva el trabajo que se realiza a nivel individual con los y las estudiantes, donde es notorio el
cambio en los comportamientos, el trato hacia las demas personas, el reconocimiento de cualidades,
fortalezas y capacidades.

Ademas, el trabajo articulado con la psicéloga del programa ha posibilitado remitir a
diferentes nifios y nifias que asi lo requieren, donde sus necesidades han sido prioridad para mejorar
sus procesos de aprendizaje, las relaciones familiares, las relaciones con el entorno escolar, el
desarrollo de habilidades sociales y su autoestima.

Este trabajo articulado entre las trabajadoras sociales y la psicologa han sido de suma
importancia luego del retorno de los nifios y nifias a la presencialidad debido al tiempo que pasaron
por fuera de las aulas de clase como consecuencia de la pandemia por el COVID - 19 y las secuelas
de la misma.

El proceso de formacion académica se ha podido centrar en mas aspectos de la vida personal
de los estudiantes, sus emociones, sus formas de sentir, duelos sin tramitar y procesos de
aprendizaje diferentes que en algunos casos se han dado de una manera mas lenta; es asi como el
acompafiamiento desde el programa ha permitido una construccion colectiva para una atencion
integral en las escuelas en las que interviene.

Asimismo, se resaltan las siguientes alertas que son resultado de las necesidades
evidenciadas en los nifios y nifias de las escuelas rurales que han trabajado con la propuesta de
intervencion enfocada en el manejo de emociones y la salud mental. Aunque el relacionamiento
entre los estudiantes haya mejorado en comparacion con el punto de partida de la propuesta, aun
es posible identificar algunos malos tratos donde hay agresiones fisicas y verbales entre los
integrantes de los grupos.

También es importante reconocer que en cada escuela el proceso de aprendizaje es
diferente, también las edades de los nifios y nifias, el acompafiamiento realizado por las docentes y
las familias, entre otras caracteristicas que hacen que a su vez la forma de relacionarse también sea
diferente.

Por otro lado, cabe destacar que en algunas escuelas no ha sido posible que los estudiantes
lleven un proceso continuo con la misma docente, sino que, en algunas ocasiones se han realizado
cambios de docente en medio del afio escolar en curso; esto también ha significado otro proceso de

adaptacion diferente para los estudiantes, ya que deben reconocer la nueva docente, al mismo
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tiempo que siguen con su proceso escolar, se adaptan a las nuevas metodologias y las nuevas formas
de relacionamiento.

También aparece la competencia entre estudiantes como una alerta, ya que no se habla de
una sana competencia que impulse el desarrollo de capacidades y motive a los estudiantes, sino
que se hace referencia a las comparaciones, a no respetar la palabra del otro, a no darle importancia
a la participacion de los demas nifios y nifias dentro del aula; esto aparece en actitudes y

9% ¢ 9% ¢¢

comentarios tales como: “yo s¢ mas que usted”, “¢l si dice bobadas”, “a mi me queda mejor”, “yo
soy el mejor”, “para qué habla si no sabe qué decir”, entre muchas otras expresiones.

En algunos casos particulares, se sigue trabajando para que los nifios puedan relacionarse
desde el reconocimiento del otro y de la otra, no solo de si mismos, ya que pueden caer en resaltar
Unicamente las capacidades y habilidades propias, por ejemplo, en ocasiones hay algunas
habilidades que un nifio puede desarrollar de una manera méas rapida en comparacién con otro que
se encuentre en un grado superior, al ser tan competitivos hacen referencia a esa situacion sin medir
que pueden hacer sentir mal a su comparfiero y que no solo estan resaltando lo que saben hacer,
sino que también hacen mencion de las habilidades que aun no ha logrado desarrollar el otro.

Por ultimo, se reconocen grandes avances en el manejo de emociones de los nifios y nifias
y esto se puede ver en situaciones en las que por ejemplo aparece la rabia y se da un mejor manejo
de la misma, ya una gran mayoria de estudiantes prefieren parar y respirar para pedir ayuda a la
docente si el caso es porque alguno de los compafieros estd incomodando, se esta expresando con
palabras inadecuadas o estd molestando o golpeando, incluso se escuchan expresiones como “huelo
panela y soplo la vela” que fueron trabajadas anteriormente en el momento en que se abordo este

tema en los encuentros.

3.4.1.2. Jovenes y adolescentes

En cuanto al diagndstico realizado con adolescentes y jovenes, se trabajé con los grados
sexto, séptimo, noveno, décimo y once del bachillerato campesino INEJAGO, ademas, se trabajé
con bachillerato de la escuela de la vereda Los Medios. Este diagndstico tuvo dos momentos, el
primero encaminado hacia la identificacion de opiniones y percepciones del acompafiamiento

realizado desde el Programa de Acompafiamiento Psicosocial; el segundo, dirigido hacia el
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reconocimiento de necesidades y qué implicaria hablar y trabajar en torno a la salud mental con
estos grupos.

Inicialmente, las y los estudiantes reconocen que en los encuentros desarrollados por el
programa han logrado abordar temas que en las aulas de clase no se mencionan, han aprendido a
hacer cosas diferentes, han desarrollado nuevas habilidades y han descubierto nuevas capacidades
de las cuales no eran conscientes. Este trabajo también les ha permitido generar lazos de confianza
con las profesionales encargadas, hablar de temas que no han logrado hablar con sus docentes y
pedir orientacion cuando no han sabido como afrontar diferentes situaciones de sus vidas.

Teniendo en cuenta esto, se evidencia que los jovenes resaltan la importancia de este
acompafiamiento que han tenido a lo largo de su formacion en las aulas de clase. Sin embargo,
aparecen diferentes sugerencias que realizan los estudiantes hacia el programa, dirigidas hacia la
eleccion de teméticas a desarrollar en los encuentros, ya que algunos y algunas expresan que han
sido trabajadas durante muchos afios de manera mondétona y quieren algo diferente para aprender.

También, hay estudiantes que resaltan que los encuentros con el programa se han convertido
en ocasiones en una forma de salir de la rutina, en una oportunidad para tener otras experiencias
dentro de su vida estudiantil en la institucion, por tanto, resaltan la importancia de encontrar calidez
en las profesionales y practicantes encargadas de estos espacios y que asi sea posible seguir
construyendo relaciones basadas en la confianza, lo que para ellos se convierte en un “lugar seguro”
donde pueden hablar sobre temas mas personales y no solo académicos.

En cuanto al tema de la salud mental, se identificaron unas alertas que pueden ser trabajadas
dentro de la propuesta con adolescentes y jovenes en el bachillerato campesino; dentro del
reconocimiento de necesidades de esta poblacion, se hace necesario hablar de la salud mental como
una prioridad, destacando la importancia de la misma en la vida escolar de los estudiantes, pero
también en la vida familiar y comunitaria.

Lo anterior, basado en el trabajo grupal e individual desarrollado con los estudiantes como
parte del presente ejercicio diagnostico; en €l, aparecen diferentes aspectos de manera repetida y
que pueden estar repercutiendo en la salud mental y el bienestar de los jovenes. También es
necesario reconocer que las experiencias individuales de los estudiantes son muy diferentes y cada
una tiene sus particularidades, pero para propoésitos de este diagnéstico, se mencionaran las

tendencias encontradas en los encuentros, actividades y ejercicios desarrollados.
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A nivel personal, se evidencia que en algunos estudiantes faltan habitos que permitan tener
una vida saludable en cuanto a alimentacion, relacionamiento, actividad fisica y deporte, uso de
dispositivos electrdnicos y redes sociales, higiene del suefio, entre otros. Alli, se resalta la poca
importancia que pueden dar a la buena alimentacion o alimentacién saludable; también, la baja
importancia que dan a relacionarse con las demas personas desde el respeto o la sana convivencia,
ignorando la forma en la que se dirigen hacia las demas personas para entablar una conversacion;
por otra parte reconocen que llevan una vida sedentaria en la que no es necesario realizar actividad
fisica ni alguin deporte porque esto puede resultar cansado o molesto, a excepcion de algunos casos
en los que los estudiantes hacen partes de grupos donde practican diferentes deportes como el
fatbol, el baloncesto o atletismo.

El uso de dispositivos electrénicos y de redes sociales genera una gran alerta, ya que en la
pandemia fue necesario que estos se utilizaran de una manera muy frecuente para mantener
comunicacion con las familias, amigos y la escuela, incluso para sus procesos de formacién
académica, sin embargo, con el retorno a las aulas este uso de dispositivos no disminuyd, sino que
antes ha incrementado, generando dependencia de los estudiantes hacia sus celulares al punto de
convertirse en un impedimento para desarrollar las clases de manera adecuada y sin tantas
interrupciones.

Por otra parte, cuando los estudiantes se relacionan en las aulas de clase o dentro de la
institucion, se identifica que la comunicacion no se da siempre desde el respeto, sino que en
reiteradas ocasiones cuando hay intercambio de palabras se trata de ofensas, burlas y comentarios
que hacen que surjan discusiones dentro de las aulas de clase, donde no importa quiénes estén
presentes y se trata de hacer sentir mal al otro.

Algunos sefialan que han tenido que vivir situaciones en sus vidas que hacen gue se sientan
frustrados, tristes, deprimidos, con miedo, con rabia y humillados; reconocen que tienen estados
de animo muy variables y apenas estan adquiriendo herramientas necesarias para el manejo de
emociones.

Dentro de estas situaciones aparecen separaciones de las familias, la pérdida de alguno de
los integrantes de la familia, duelos sin tramitar y las formas en que estos jovenes se relacionan con
su entorno familiar; este relacionamiento en mencion, ha significado para algunos tener momentos
felices en los que sienten que la familia es un lugar seguro, donde se generan vinculos de confianza

y se trabaja en equipo, sin embargo, un gran namero de estudiantes considera que la familia puede
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hacerles mucho dafio y tiene que ver con sus estados de animo ya que al interior de ella sienten que
los hacen menos, que no hay una buena comunicacion, que hay violencia psicoldgica y fisica, que
hay humillaciones, insultos, separaciones y que no comprenden ni respetan sus puntos de vista
hasta llegar a invalidar sus emociones y opiniones.

En cuanto al relacionamiento con la comunidad, se evidencia que una gran mayoria de estos
jévenes no tienen vinculos cercanos con la misma, no comparten en los espacios que se ponen a
disposicion y tampoco muestran interés en hacerlo, ya que prefieren aislarse. Alli, se identifica que
son pocos los que conocen a los integrantes de la comunidad y comparten tiempo con ellos.

Haciendo mencion a la vida escolar de esta poblacién, se identifican diferentes alertas
relacionadas con la forma en que las y los estudiantes se comunican y la forma en la que habitan la
institucion educativa; en ese orden de ideas, algunos sefialan que la escuela se ha convertido en un
lugar seguro en el que pueden disfrutar, compartir tiempo con sus amigos y realizar actividades
diferentes; a pesar de ello, algunos han tenido que vivir experiencias no tan agradables donde han
pasado por burlas sobre su aspecto fisico, gustos, formas de ser y actuar, esto ha generado que
nazcan inseguridades en los estudiantes, que les cueste expresarse y que les cueste buscar ayuda
cuando lo necesitan.

También, las situaciones personales hacen que algunos de los estudiantes deban retirarse de
la institucion sin terminar sus estudios, debido a que deben comenzar a aportar econémicamente
en sus hogares y esto hace que sea necesario disponer de ese tiempo; relacionado a esto, la mayoria
de los estudiantes no realiza una proyeccion de sus estudios mas alld del titulo de bachiller
académico porque sus deberes en la familia no lo permite y tampoco han recibido un
acompafiamiento mas amplio donde puedan estudiar posibilidades de becas y formas de realizar
mas estudios.

Finalmente, las y los estudiantes reconocen que tratan de evadir los problemas para no
sentirse mal y para esto pasan muchas horas durmiendo, ignoran sus emociones, le restan
importancia a lo que quieren decir o estan sintiendo y prefieren aislarse, ya que en algunos casos
el acompafiamiento profesional sigue siendo visto como un tabu y a algunos adn les cuesta
recibirlo. Sin embargo, un gran nimero de estudiantes ha expresado abiertamente que han tenido
procesos con psicélogos, que también han sido diagnosticados o en otros casos se han acercado a

las practicantes para recibir ayuda psicologica y comenzar proceso con la psicéloga del programa.
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3.4.2 Familias: Madres de familia

Para este diagndstico, también se realiz6 un acercamiento con algunas de las madres de los
nifios, nifias, adolescentes y jovenes de las escuelas rurales y el bachillerato campesino, alli, fue
posible evidenciar qué saben ellas sobre el proceso que tienen sus hijos e hijas con el Programa de
Acompafiamiento Psicosocial, cudles son sus puntos de vista y que necesidades o problematicas
han identificado actualmente en ellos al interior de la familia.

Las mamas conocen el programa, algunas han hecho parte de los procesos que se
desarrollan en las diferentes veredas y han sido integrantes de diferentes grupos. También
consideran que los nifios y nifias reciben aportes significativos en sus procesos educativos, se
divierten, trabajan tematicas adecuadas y aprenden sobre temas nuevos en cada encuentro.

Sin embargo, actualmente las mamas no tienen conocimiento sobre cudl es la propuesta que
se esta trabajando, tienen presente que sus hijos se divierten mucho, llevan retos a las casas, pintan
y disfrutan mucho. La mayoria de ellas expresa que sus hijos no les cuentan sobre los temas que
trabajan o qué es lo que hacen, solo saben que ellos disfrutan mucho los espacios y comparten
tiempo y un refrigerio; de alli, nace la necesidad de realizar la alerta sobre el acompafiamiento de
los padres y madres y la forma en la que desde el programa se les involucra en los procesos,
haciendo énfasis en la necesidad de seguir asistiendo a las escuelas de padres de todas las
instituciones en las que hace presencia el programa.

Finalmente, en cuanto a las necesidades y dificultades identificadas por las madres de
familia, aparecen factores como la rebeldia, las expresiones vulgares, la dificultad de sus hijos para
relacionarse con las demaés personas, las amenazas si en la familia no hacen lo que quieren, las
pocas ganas de estudiar, la poca motivacion, las dificultades para expresarse y las dificultades que

pueden presentar con algunas materias en la escuela.

3.4.3 Docentes

Por Gltimo, este ejercicio diagnostico se llevé a cabo con algunas de las docentes de las

escuelas; alli fue posible evidenciar sus percepciones, el conocimiento que tienen sobre el
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acompafiamiento del programa con las y los estudiantes, algunas sugerencias, necesidades y
problematicas identificadas en las aulas de clase.

Las docentes tienen gran conocimiento sobre el trabajo que ha realizado el Programa de
Acompafiamiento Psicosocial en el municipio de Granada, sin embargo, en el momento algunas no
tienen mucho conocimiento sobre las propuestas que se estan implementando en las escuelas, lo
que permite evidenciar que es necesario realizar un trabajo donde sea posible trabajar de manera
articulada con ellas; también es necesario reconocer que algunas de ellas si logran involucrarse con
las profesionales y practicantes encargadas, tienen conocimiento sobre la propuesta sobre el manejo
de emociones y la salud mental, y han logrado participar de los encuentros.

En cuanto a las necesidades evidenciadas por ellas, aparece el tema del uso de redes sociales
y de dispositivos tecnoldgicos en las aulas de clase, resaltando la pertinencia de trabajar este tema
en los encuentros realizados por el programa; ademas, reconocen que el uso de dispositivos
electronicos se ha convertido en un gran distractor para los estudiantes, lo que impide que las clases
se desarrollen de una manera continua y hace que sea necesario parar en reiteradas ocasiones para
Ilamar la atencion de los estudiantes y recordar las normas del aula de clase.

Asimismo, realizan una alerta sobre la participacion de las y los estudiantes en las aulas, la
poca motivacion que muestran para desarrollar las actividades, las tareas y propuestas que llevan a
las clases, sefialando que actualmente los jovenes no muestran interés por algo en especifico, no se
proyectan estudiar mas y muestran una baja motivacion.

También, reconocen que este acompafiamiento es de suma importancia, ya que posibilita
que las y los estudiantes den paso a la reflexion y puedan trabajar y abordar temas que desde las
aulas de clase y la propuesta académica no lo hacen. Ademas, se resalta el reconocimiento que
hacen las docentes a las trabajadoras sociales y practicantes que posibilitan estos espacios, ya que
consideran que son las profesionales idoneas para trabajar estas tematicas, cuentan con las
herramientas necesarias para hacerlo y ademas presentan metodologias diferentes que facilitan el
aprendizaje de los nifios y nifias, de forma que adquieran nuevos conocimientos mientras se
divierten.

Finalmente, las docentes resaltan la necesidad de seguir desarrollando camparias
relacionadas con la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y la prevencion del
embarazo adolescente, que, a pesar de realizarlas frecuentemente, siguen siendo problematicas que

evidencian en el municipio y también dentro de sus aulas de clase.
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4 Propuesta de intervencion

4.1 Justificacion

Esta propuesta de intervencion surge a partir del diagndstico realizado con las y los jovenes
del bachillerato campesino de la Institucion Educativa Jorge Alberto Gomez Gomez; gracias a esto,
se identificaron diversas problematicas y necesidades que se convirtieron en el punto de partida
para elaborar esta propuesta que busca trabajar el tema de la salud mental con esta poblacién, puesto
que mediante este ejercicio diagnostico, fue posible evidenciar factores de riesgo, intereses de las
y los jovenes y enfoques potenciales a trabajar.

Tambieén, se resalta la importancia de trabajar diferentes tematicas que esten relacionadas
con sus intereses, y que a su vez sea resultado de la identificacion de necesidades y particularidades
de este grupo poblacional, que, en este caso en especifico, aparecen de manera reiterada secuelas
producidas por la adaptacion y el retorno a las aulas de clase luego de la pandemia por el COVID-
19.

A través del acompafiamiento realizado por el Programa de Acompafiamiento Psicosocial,
las y los jovenes del bachillerato campesino han logrado desarrollar nuevas habilidades, descubrir
nuevas capacidades que no se trabajaban con regularidad es los espacios de clase, por tanto, con
esta propuesta se espera seguir aportando al desarrollo de estas, propiciando asi un espacio de
confianza y respeto entre estudiantes y practicantes del programa.

Ademas, se espera con esta propuesta seguir fortaleciendo lazos de confianza, que los
encuentros sean dispuestos para la participacion, el dialogo, el respeto y sea posible aprender a
partir de las experiencias propias, para asi lograr dar un paso méas alla de la teoria que puedan
aprender, sino que también sea posible aplicarlo a la vida cotidiana.

Por tanto, se realiza esta propuesta con el fin de apuntar hacia el reconocimiento de la
importancia de la salud mental, ademas, se busca reconocer la incidencia que tiene la salud mental
en la convivencia escolar, familiar y con las comunidades; también, se busca identificar algunas
afectaciones en la salud mental y desarrollar diferentes herramientas para la gestion de las mismas;
finalmente, esta propuesta busca trabajar el tema del bienestar, enfocado en el bienestar
psicologico, emocional y social, generando ademéas herramientas y compromisos que permitan a

los jovenes sequir trabajando en su desarrollo personal.
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Se pretende entonces realizar un trabajo conjunto en pro de la promocién de la salud mental
en las y los jovenes del bachillerato campesino, buscando fortalecer la capacidad de cada uno y
cada una para regular sus emociones, promover conductas alternativas a los comportamientos de
riesgo que puedan aparecer, la resiliencia ante situaciones adversas que puedan aparecer, aportando
de esta manera a la construccion de sus proyectos de vida de una manera consciente.

Por tanto, esta propuesta elaborada desde el Programa de acompafiamiento Psicosocial le
apuesta al fortalecimiento de la salud mental, aportando asi al desarrollo personal, a la sana

convivencia y la construccion de paz territorial en las y los estudiantes del bachillerato campesino.

4.1.2 Sujetos de intervencion

Esta propuesta de intervencion se llevara a cabo con las y los jovenes del bachillerato
campesino de la Institucion Educativa Jorge Alberto Gomez Gomez del municipio de Granada en
la sede urbana, especificamente con cinco diferentes grupos donde se encuentran los grados sexto,
séptimo, noveno, décimo y once; también se contara con la participacion de las y los jovenes de
bachillerato de la sede Los Medios, los cuales hacen parte de un grupo que cuenta con estudiantes
desde el grado sexto hasta el grado once.

Con estos grupos se busca generar una construccion conjunta, que los encuentros
desarrollados a partir de esta propuesta de intervencion se conviertan en un espacio dispuesto al
dialogo, que cuente con la participacion de las y los integrantes del grupo, que haya apertura a la
escucha, se trabaje desde el respeto y sean respetadas las posturas personales de cada integrante

del grupo.

4.1.3 Condicionantes

Para propdsitos de esta propuesta de intervencion, se entenderan como condicionantes
aquellas situaciones o particularidades que pueden convertirse en una barrera o una limitacion en
diferentes momentos del proceso de intervencion llevado a cabo.

En este caso, aparecen condicionantes tales como eventos o actividades programadas por la

institucion en la fecha de los encuentros con las practicantes del Programa de Acompafiamiento
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Psicosocial; también la baja participacion y asistencia de estudiantes en algunos grupos en
especifico.

Ademas, otra de las situaciones que también se puede convertir en un condicionante es el
cambio de acompafiante antes de terminar la propuesta, ya que en ocasiones las fechas de
finalizacion del proceso de practica profesional de algunas estudiantes puede terminar antes que el
proceso que se lleva a cabo en el afio presente, generando asi la necesidad de tener nuevos
practicantes en los grupos y comenzar nuevamente con un proceso de empalme donde se puedan

generar nuevos vinculos de respeto y confianza entre estudiantes y practicantes.

4.1.4 Consolidantes

Se entenderd como consolidantes aquellas situaciones, personas, o recursos que posibiliten
llevar a cabo el proceso de la propuesta de intervencion. Inicialmente, se reconoce que para esta
propuesta se cuenta con recursos tanto humanos, como econdmicos, también se cuenta con
diferentes materiales que estan a disposicion para ser utilizados para elaborar los materiales
necesarios para los encuentros.

Por otra parte, se cuenta con el acompafiamiento del equipo de coordinadoras del Programa
de Acompafiamiento Psicosocial y con una asesora de préactica, las cuales se convierten en actores
fundamentales para el desarrollo de esta propuesta en tanto que llevan un largo recorrido en el
programa, conocen los grupos y cuentan con la experiencia necesaria para acompanar y asesorar

los procesos.

4.1.5 Intencionalidades

Reconociendo las intencionalidades como el sentido o fin que se pretende dar a la
intervencion, se busca que las y los jévenes encuentren en esta propuesta la oportunidad para
reconocer la importancia de la salud mental, que a partir de la construccién colectiva entre
trabajadoras sociales en formacion y estudiantes del bachillerato campesino sea posible identificar
diferentes factores de riesgo, la incidencia de la salud mental en los diferentes &mbitos de la vida
cotidiana y que también sea posible construir y consolidar diferentes herramientas en pro del

fortalecimiento de la salud mental de las y los estudiantes, por medio de la identificacion de
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necesidades y la implementacién de diferentes habitos que permitan hablar de un estado de
bienestar.

También, se busca construir espacios donde la escucha, el didlogo y el respeto sean
protagonistas, que la participacién de las y los jovenes se convierta en el punto de partida para
generar reflexiones en torno a la salud mental y su importancia, generando asi acercamientos mas
profundos a su dia a dia y generando reflexiones que sean resultado de las experiencias de vida

cotidiana.

4.2 Objetivos de la propuesta

4.2.1 Objetivo general

Fortalecer la salud mental aportando al desarrollo personal, a la sana convivencia y la
construccion de paz territorial en las y los estudiantes del bachillerato campesino de la Institucion

Educativa Jorge Alberto Gomez Gomez del municipio de Granada.

4.2.2 Objetivos especificos:

Promover la importancia de la salud mental en el desarrollo psicosocial de adolescentes y jovenes,
ademas de la sana convivencia escolar, familiar y territorial.

Construir herramientas para la gestion de las principales afectaciones de la salud mental de
adolescentes y jovenes, tales como depresion, ansiedad, fobia social, estrés.

Propiciar encuentros formativos que aporten al bienestar emocional, psicolégico y social de
adolescentes y jovenes, permitiendo el disfrute de su ciclo vital y la proyeccién de sus proyectos
de vida en el territorio.

Posibilitar la reflexion y expresién de las vivencias y experiencias de adolescentes y jévenes por

medio de estrategias de expresion artistica.
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4.3 Fundamentacion de la propuesta

Dentro de la fundamentacién de esta propuesta de intervencion, se proponen diferentes
referentes tedricos, conceptuales y metodologicos, con el fin de establecer como punto de partida
algunas concepciones que den cuenta de los intereses propios de la propuesta y permitan encaminar

lo que se pretende desarrollar en ella.

4.3.1 Referente tedrico

4.3.1.1 Teoria de la inteligencia emocional

Teniendo en cuenta lo anterior, se tomo la teoria de la inteligencia emocional como punto
de partida, debido a que reconoce la importancia de abordar diferentes tematicas relacionadas con
el manejo de emociones y el reconocimiento y gestion de las mismas. Para esto, se retoman los
aportes de Daniel Goleman, reconociendo que fue uno de los precursores al desarrollar esta teoria
y profundizar en ella.

Eliana Bello identifica que este autor sefiala que las competencias emocionales se clasifican
en dos categorias que son las intrapersonales y las interpersonales, “Las primeras se refieren a la
relacion que establecemos con nosotros mismos y la segunda a las relaciones que tenemos con los
demas” (Bello, 2021, parr.8 sobre Goleman, 1995).

A partir de esto, se reconoce que las competencias emocionales se ven presentes tanto en la
relacion que se tiene consigo mismo, como en la relacion con las demas personas, y para propositos
de esta propuesta, es importante que las y los jovenes reconozcan la incidencia que puede tener la
salud mental en ellos y la relacion que se teje con sus familias, el entorno escolar y el entorno
comunitario.

Ademas, esta autora menciona que

La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer las emociones — tanto propias como
ajenas —y de gestionar nuestra respuesta ante ellas. La podemos definir como el conjunto
de habilidades que permiten una mayor adaptabilidad de la persona ante los cambios.

También tiene que ver con la confianza y seguridad en uno mismo, el control emocional y
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la automotivacion para alcanzar objetivos. Comprender los sentimientos de los demas,
manejar las relaciones y tener poder de influencia es béasico para conseguir cambios

positivos en el entorno. (Bello, 2021, parr.2)

Finalmente, se reconoce como el autor Goleman permite ver que la inteligencia emocional

va mas alla de los pensamientos l6gicos y racionales de una persona y para esto,

La describe mediante cinco principios o elementos de la Inteligencia Emocional:
Autoconciencia emocional: la capacidad de comprender nuestros propios estados de
animo.

Autorregulacion emocional: la habilidad para controlar las conductas basadas en impulsos
emocionales y, de este modo, adaptarnos mejor a las dindmicas sociales.
Motivacion: la capacidad de orientar nuestras energias hacia una meta u objetivo.
Empatia: la cualidad de entender y vivir como propios los estados emocionales de otras
personas.

Habilidades sociales: la tendencia a dar siempre la respuesta mas adecuada a las demandas

sociales del entorno. (Goleman, s.f., como se citd en Pradas, 2018, parr.6)

4.3.1.2 Intervencion social

Para esta propuesta de intervencion es de gran interés retomar y mencionar la importancia
de la intervencion social y lo que se pretende con la misma, ya que a partir del reconocimiento del
contexto del territorio, la comunidad granadina y el diagnéstico realizado es posible hablar de los
intereses mismos de esta propuesta que resulta del analisis de necesidades e intereses de los
granadinos, en este caso, de las y los jovenes del bachillerato campesino en la sede urbana y el
bachillerato en la sede Los Medios.

Se destaca la importancia de la intervencion social en Trabajo Social, ya que se reconoce
como un hacer reflexivo; la autora Teresa Matus (2012) ilustra la necesidad de ligar la teoria con
la praxis durante la intervencidn, ya que no se puede dejar de lado, que el quehacer de la profesion
debe ser fundamentado de una manera tedrica, metodologica, ético-politica y epistemoldgica, pues

se trata de un hacer consciente.
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Lo que se propone es resignificar el concepto de Trabajo Social. Situarlo en un horizonte
de intervencion que tenga como fundamento una rigurosa y compleja comprension social,
recapturando la tension existente en él entre teoria y praxis. De este modo, se busca poner
en evidencia que toda intervencion es capturada a partir de un lugar teorico, a partir de un
modo de ver. (Matus, 2012, p. 14)

A su vez, menciona que no hay intervencion sin interpretacion social, que el Trabajo Social
tiene como resultado un hacer particular y para intervenir es preciso comprender por qué y sobre
qué se actla.

El Trabajo Social surge en una época de grandes transformaciones sociales con la presencia
de problematicas que requieren de una intervencion social para incentivar el bienestar y la mejora
en las condiciones de vida de las personas, es por ello, que los trabajadores sociales tienen la
responsabilidad de conocer el contexto en el cual se interviene, ademas de la problemética social y
los diferentes actores que hacen parte de ella directa o indirectamente; por otro lado, tener apuestas
y claridades ético-politicas y metodoldgicas sin duda alguna seran fundamentales para un quehacer
profesional consciente. Matus (s.f.) afirma que “En sus diversas versiones clésicas, el concepto de
intervencion aparece volcado hacia una nocién de accion préctica, enfatizando la dimension
espacial (el terreno, el lugar, el campo) donde se ejerce el quehacer profesional, intentando dar un

buen servicio a la gente.” (Matus, s.f., p. 34).

4.3.1.3 Intervencion socioeducativa

La intervencion socioeducativa en el Programa de Acompafiamiento Psicosocial ha
permitido que, a lo largo de sus quince afios de presencia en el territorio granadino, se consoliden
y se lleven a cabo diferentes estrategias en el accionar con la comunidad y los grupos poblacionales
con los que este interviene. Para esta propuesta de intervencion, toma relevancia en tanto se
convierte en una de las estrategias fundamentales para lograr el desarrollo de los encuentros con
los grupos del bachillerato campesino, ya que se busca que este cuente con estrategias que permitan
generar transformaciones a nivel personal y a nivel grupal, generando encuentros donde el didlogo
sea el protagonista, donde las opiniones e historias de vida personales tomen el protagonismo y sea

posible generar reflexiones a partir de las mismas.
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Para esto, Norma Méndez (2002) asegura que, en la intervencion socioeducativa, la
definicion de estrategias permite llegar a una accion transformadora en la que pueden participar
diferentes actores en contextos individuales o también en contextos colectivos.

Por otra parte, Agustin Cortés y Dina Cortés (2021) definen la intervencion socioeducativa
como “[...] un procedimiento que consiste en planear y llevar a cabo programas de impacto social
por medio de actividades educativas en determinados grupos de individuos” (Cortés & Cortés,
2021, parr. 6). Estos programas que generan impacto social, segin Méndez (2002), se logran
cuando se profundiza en conocer las diferentes realidades de la cotidianidad de cada individuo y

para esto, retoma a Molina y Romero cuando afirman que esto conlleva a

[...] 1a necesaria construccion de redes, alianzas de solidaridad en la que los participantes
son actores constructores del conocimiento de su realidad, con base en problemas
significativos a partir de los cuales se plantean las estrategias de accion viables para
contribuir a transformar una sociedad que excluye gran parte de sus integrantes. (Molina y
Romero: 2001:91 como se citdé en Méndez, 2002, p. 5)

Ademas, se rescatan los aportes de Cortés y Cortés (2021) cuando reconocen la importancia

de la reflexidn-accion en la intervencion socioeducativa

[...] la reflexién-accidn es una base prioritaria por conformar un anélisis de la realidad
(dentro del contexto educativo) y de la globalidad (en términos de los factores que
involucran y rodean el proceso educativo), llegando asi a determinar cémo para cada
intervencion se tiene un proceso propio, asi como un resultado que llegue a determinar la
accion determinada por las circunstancias espaciotemporales de la sociedad. (Cortés &
Cortés, 2021, parr. 10)

4.3.1.4 Intervencidn socio artistica
Finalmente, se destaca la implementacion de la intervencion socio artistica, ya que esta ha

caracterizado el accionar del programa, mediante los dispositivos que se utilizan para la

intervencion y los resultados que la comunidad granadina puede ver de los diferentes procesos que



PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL... 62

se llevan a cabo en el mismo; es decir que la intervencidn socio artistica se ha posicionado con gran
fuerza en el programa y ha permitido generar diferentes productos en los que la comunidad ha
trabajado a través de sus historias de vida, la resignificacion de la manera en que vivieron el
conflicto y sus aportes en la construccion de paz.

Las construcciones socio artisticas logran dar cuenta del impacto que tienen los procesos
del programa en cada uno de los grupos poblacionales con los que se realiza la intervencion y
ademas se reconoce el gran impacto que tiene en cada una de las personas a nivel personal, familiar,
escolar y comunitario. Micaela Moreira (2019), reconoce que el artista parte de una realidad para
comenzar a crear, “El arte, es quien reinventa la realidad desde la perspectiva particular del artista
en comunidn con los espacios colectivos de creacion. Por ello el arte se caracteriza por ser a un
mismo tiempo, social e individual” (Moreira, 2019, p. 17).

Ademas, la autora reconoce en las practicas artisticas una oportunidad para que los
individuos expresen sus vivencias, lo que permite una oportunidad para expresarse, donde se
pueden liberar las emociones y la imaginacion, llegando incluso a encontrar respuestas que antes

no eran consideradas.

Las précticas artisticas, ofrecen modelos para poder experimentar el mundo de nuevas
formas, lo que consecuentemente genera un aprendizaje que permite abordar problemas y
expresar aquello que no puede ser dicho, explicado o descrito con palabras, pero que de
todas formas se puede sentir [...] Las practicas artisticas, hacen visible lo que no se habia
visto y sobre todo son comunicadoras a través de las emociones. (Moreira, 2019, p.18)

Para esta propuesta de intervencidn, se busca que la intervencion socio artistica de cuenta
de las tematicas trabajadas en los encuentros y las reflexiones que se generan en ellos; es por esto
que para propositos de la propuesta se hace un gran énfasis en la necesidad de intencionar la
grabacion del cortometraje y que en estos se pueda ver el trabajo realizado durante el afio, donde
la salud mental tome protagonismo, la incidencia de la misma en los entornos sociales, las
afectaciones que se pueden presentar en ella y la importancia de reconocer y trabajar en pro del
bienestar, y para esto, la grabacion de este material audiovisual se posiciona como la forma de

compartir las reflexiones que salen de los diferentes encuentros en las aulas de clase.
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4.3.1.5 Intervencion socio familiar

También, toma relevancia la intervencién socio familiar en tanto puede ser solicitada o
necesaria en el momento de ejecucion de la propuesta de intervencién. Inicialmente, en el ejercicio
diagnostico se realiz6 un acercamiento con algunas de las familias especificamente con el fin de
identificar qué tanto conocen sobre el proceso que se lleva a cabo desde el Programa de
Acompafiamiento Psicosocial con las y los jovenes.

La intervencion sociofamiliar hace presencia en los diferentes grupos poblacionales con los
cuales interviene, a través de sus procesos con nifios y nifias, jovenes, comunidad, mujeres y adulto
mayor; esta estrategia de intervencion ha sido transversal en el accionar del programa,
acompafiando desde sus inicios con el fin de aportar a la sostenibilidad de los retornos de la
comunidad granadina al territorio, la resignificacion del conflicto que los afectd y la construccion
de paz.

Maria de la Paz Donoso y Paulina Saldias (1998) reconocen que

Para el Trabajo Social, la familia es una de las areas principales de intervencion,
constituyéndose, como se ha dicho, en la modalidad méas antigua del Trabajo Social
implicado asi la intervencion en un sistema natural. En la actualidad las familias tienen
multiples configuraciones y como familia esta sometida a grandes presiones y demandas,

mayores que en casi toda su historia. (De la Paz & Saldias, 1998, p. 4)

Ademas, reconocen que dichas presiones y demandas a las que se ven sometidas las
familias, se convierten luego en situaciones de conflicto o donde aparecen situaciones de riesgo
familiar en las cuales es necesaria la intervencion de los trabajadores sociales; también, reconocen
que estas situaciones se pueden presentar de diferentes maneras como lo son los problemas de
relacion entre la pareja, entre los padres con los hijos y también se presentan escenarios de violencia

en contextos familiares, casos de maltrato, entre otras.
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4.3.2 Referentes conceptuales

A continuacion, se desarrollan algunos conceptos que permiten la comprension de los elementos y
enfoques que se abordan en la propuesta, qué se entiende por ser adolescente y que se entiende por
ser joven en esta propuesta de intervencion, también facilita identificar desde cuales conceptos se
partio para el acercamiento a los diferentes grupos y la intervencion realizada con cada uno de

ellos.

4.3.2.1 Salud mental

Se partio de reconocer la salud mental como un estado de bienestar que posibilita a los seres
humanos desarrollar habilidades, capacidades y enfrentar el estrés de la vida cotidiana; ademas,
tiene incidencia en la vida personal, pero también en el relacionamiento con las demas personas, el
entorno que nos rodea y la comunidad; teniendo en cuenta lo anterior, la Organizacion Mundial de

la Salud sefiala que

Es parte fundamental de la salud y el bienestar que sustenta nuestras capacidades
individuales y colectivas para tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma al mundo
en el que vivimos. La salud mental es, ademas, un derecho humano fundamental. Y un
elemento esencial para el desarrollo personal, comunitario y socioeconémico. (OMS, 2022,

parr. 1)

La OMS (2022) también hace un llamado a reconocer la salud mental como un proceso
complejo en el cual cada persona tiene una experiencia diferente; ademas, se identifican en las
afecciones de salud mental los trastornos mentales y las discapacidades psicosociales, entre otros
estados mentales en los que se pueden encontrar riesgos de conductas autolesivas o discapacidades

funcionales.

Por su parte, el Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia sefiala que
La forma como nos comportamos y nos relacionamos con las personas y el entorno en

nuestra vida diaria es el resultado de la manera en que transcurren las percepciones, los
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pensamientos, las emociones, las creencias y demas contenidos en nuestra mente, los cuales
se encuentran intimamente afectados por factores genéticos, congénitos, biolégicos y de la
historia particular de cada persona y su familia, asi como por aspectos culturales y sociales
(MinSalud, 2014, parr. 3)

4.3.2.2 Emociones

Por otra parte, aparece el concepto de emociones, reconociéndolas como “reacciones
psicofisiologicas que representan modos de adaptacion a ciertos estimulos del individuo cuando
percibe un objeto, una persona, un lugar, un suceso 0 un recuerdo importante. Es aquello que
sentimos, cuando percibimos algo o a alguien” (Tipos de emociones, 2019, parr.3). Ademas, se
enuncian tres funciones principales de las emociones que son la adaptativa, la social y la
motivacional.

También, Eduardo Bericat (2012) hace mencion a los aportes de Brody y sefiala que

Brody (1999: 15) ve las emociones como sistemas motivacionales con componentes
fisiol6gicos, conductuales, experienciales y cognitivos, que tienen una valencia positiva o
negativa (sentirse bien o mal), que varian en intensidad, y que suelen estar provocadas por
situaciones interpersonales o hechos que merecen nuestra atencion porque afectan a nuestro

bienestar (Brody, 1999, como se citd en Bericat, 2012, p. 2)

4.3.2.3 Adolescencia y juventud

En términos del reconocimiento de las etapas de vida de la adolescencia y la juventud, se
retoma el Plan de Desarrollo Municipal para entender en términos de edades a qué se hace

referencia.

La adolescencia es el curso de vida que comprende los 12 a los 17 afios. Esta etapa enmarca
el paso de la nifiez a la juventud, es el periodo de desarrollo humano durante el cual se
presentan los cambios mas significativos en la vida de las personas en el orden fisico y

psiquico. A partir de la adolescencia se construye una nueva identidad desde el
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reconocimiento de las propias necesidades e intereses (Alcaldia Municipal de Granada,
2020, p. 148)

Por su parte, la Alcaldia retoma los aportes de la Ley estatutaria de juventud para definir
quiénes harian parte de este grupo poblacional y cuales edades comprende. “Segun la ley estatutaria
de juventud 1622 de 2013 los jovenes estan en el rango de edad de los 14 a los 28 afios de edad”.
(ley estatutaria de juventud 1622 de 2013, como se citd en Alcaldia Municipal de Granada, 2020,
p. 151)

Estas etapas en el ciclo vital de las personas son de grandes transformaciones a nivel
corporal, social y psiquico. Es por esto que, desde esta propuesta de intervencion, se busca
comprender esas incertidumbres que aparecen en los jovenes, pero también que a partir del
reconocimiento de sus propias necesidades sea posible direccionar la intervencion y que esta sea
en pro de mejorar sus condiciones psicosociales, su relacionamiento con el entorno y las demas
personas y su bienestar.

Ademas, se retoman las reflexiones generadas por Ernesto Santillan y Emilia Gonzales,
quienes sostienen que en el campo de las ciencias sociales se ha intentado globalizar aquello que
se entiende por “juvenil”, desconociendo las diferencias que se pueden encontrar dentro de los

mismos jovenes.

De esta primera premisa, que califica a todos los jovenes de manera homogénea, se prosigue
a estigmatizar un discurso estereotipado que se asocia a la rebeldia de la juventud. Esta
tendencia en las ciencias sociales se acerca al estudio y concepcion de juventud como una
condicion natural, indiferenciada y especialmente definida por una serie de procesos

psicobioldgicos. (Santillan & Gonzales, 2016, parr. 74)

Teniendo en cuenta lo anterior, en esta propuesta de intervencion se reconoce la importancia
de comprender la juventud desde sus maltiples cambios, necesidades, formas de actuar, formas de
relacionarse y lo que consideran necesario para sus vidas, asi como la forma en que quieren
proyectarse a corto, mediano y largo plazo.

También, cobra sentido en tanto las emociones, el manejo de las mismas y la importancia

de la salud mental se convierten en protagonistas de esta propuesta, ya que esta sera una de las
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formas en que se identifiquen las dindmicas sociales y la manera en que su salud mental incide en

su vida personal y en la convivencia en los entornos familiares, escolares y comunitarios.

Por el contrario, los nuevos acercamientos a las distintas realidades vividas por los sectores
jévenes en América Latina han contribuido en las Ultimas décadas a construir y visibilizar
a las juventudes como parte de los actores sociales emergentes en la dinamica social. El
papel de estas investigaciones con mayor énfasis en las manifestaciones culturales tiende a
dar sentido a las nuevas dinamicas, cuyas manifestaciones de lo juvenil se concretizan, a la
vez que se convierten en miradas con mayor tendencia a la diversidad y la inclusion. Lo
anterior es especialmente importante en el &mbito latinoamericano, donde las dindmicas
sociales facilitan la emergencia de nuevas manifestaciones de lo juvenil, no sélo como una
expresion de la diversidad sino también como una manifestacion de supervivencia ante las
crisis vividas. (Santillan & Gonzéles, 2016, parr. 74)

4.3.3 Referente metodologico

Metodologias dialdgico-participativas

Esta propuesta de intervencion se realiza pensando en que el componente metodoldgico
necesita estar fundamentada en metodologias dial6gico-participativas, buscando dotar de sentido
cada encuentro, de forma que la participacion y el aprendizaje colaborativo toma gran
protagonismo en cada uno de ellos.

Retomando los aportes de la docente Viviana Ospina Otavo (2021), se reconoce en las
metodologias participativas una intencionalidad “[...] para reconocer las posibilidades de la
construccion conjunta, el aprendizaje colaborativo y con ello, la coproduccién de conocimiento”.
(Ospina, 2021, parr. 1) Y es que como ella lo menciona, estas metodologias se situan en las

diferentes experiencias de las personas y sus trayectorias de vida.

Las metodologias dejan de ser lineales y determinadas rigurosamente por un paso a paso a
seguir, para convertirse en procesos que conjugan pedagogica-mente los ritmos y dindmicas
propias de sus participantes, sin dejar de lado la intencionalidad y los principios que la

orientan y que se constituyen en sus horizontes de sentido. Los momentos que guian el
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proceso, seran entonces momentos flexibles en donde la creatividad emerge de la mano de
los pensamientos, discursos, narrativas y practicas de los sujetos, como condiciones de
posibilidad. (Ospina, 2021, parr. 2)

Estas metodologias permiten dar sentido a esta propuesta de intervencion, ya que lo que se
pretende es que la reflexion y generacion de conocimiento sea a partir de las experiencias de las 'y
los estudiantes, que sean quienes tomen el protagonismo y den direccién a los encuentros por medio
de la construccidn colectiva, y para esto, es necesario disponer de un espacio en el cual la palabra
sea respetada, que las personas que participen en él sientan la plena confianza de dar sus puntos de
vista, de expresarse y preguntar.

Finalmente, se retoman los aportes de Freire mencionados en “La herencia de Paulo Freire
en las practicas participativas dialogicas” (Buraschi & Oldano, 2022); alli, estos autores nombran
a qué se refiere Freire cuando habla de educacion dialdgica

Cuando Paulo Freire habla de educacion dialégica, comunicacion dialdgica o, en general,
de practicas dialdgicas hace referencia a una praxis abierta, reflexiva, critica, atentaa como
el poder influye en las relaciones, consciente de los factores estructurales que condicionan
a las personas. También, hace referencia a una actitud, una postura relacional, atenta a no
invadir, no manipular, cuyo objetivo es transformar y humanizar el mundo (Freire,
1973). (Freire, 1973 como se citd en Buraschi & Oldano, 2022, parr. 6)

4.3.4 Referente técnico instrumental

Teniendo en cuenta la metodologia planteada, se propone entonces realizar 7 encuentros en
los cuales se desarrollen talleres dialogico-participativos, direccionados a la participacion de las y
los estudiantes, de forma que posibiliten movilizar la palabra durante todo el encuentro y que la
construccion conjunta sea la que genere las reflexiones en cada uno de ellos. De esta manera, sera
posible cumplir con los objetivos planteados, siguiendo el norte de lo que se pretende lograr con la
propuesta de intervencion.

Ademas, en estos encuentros y talleres se propone destinar espacios para la escritura libre,

la expresion corporal dirigida hacia la preparacién para la grabacién de los cortometrajes del
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festival “Corto Granada, 2023”, y finalmente la construccion colectiva de un mandala como

ejercicio de cierre de la presente propuesta de intervencion.

4.4 Analisis de ejecucion de la propuesta

Este proceso de practica implico la realizacion de un diagnostico y el disefio de la propuesta
de intervencion, en la cual fue posible generar avances de manera significativa. La propuesta de
intervencion fue ejecutada durante los meses de marzo y octubre del afio 2023, su principal fin fue
aportar al fortalecimiento de la salud mental de jovenes y adolescentes del bachillerato campesino
de la Institucion Educativa Jorge Alberto Gomez Gomez del municipio de Granada, asi como
también se buscd aportar al desarrollo personal de las y los estudiantes, y también a la sana
convivencia y la construccion de paz territorial.

Inicialmente, se realiz6 un diagnostico que permitio identificar diferentes elementos que se
convirtieron en el punto de partida de la formulacion de la propuesta; alli, aparecieron factores de
riesgo, necesidades de esta poblacion joven y también aspiraciones e intereses, de manera que tomo
sentido en tanto fue posible elaborarla a partir de las necesidades que como grupos tenian.

Teniendo esto en cuenta, emerge el tema de la salud mental como uno de los principales
elementos a trabajar y dentro de él diferentes componentes como lo fueron el reconocimiento de
qué es la salud mental, cdbmo incide a nivel personal, familiar, escolar y comunitario, también el
reconocimiento de diferentes afectaciones de la salud mental como la depresion, la ansiedad, el
estrés y la fobia social, para dar paso finalmente al reconocimiento del bienestar. Por Gltimo, estas
tematicas permitieron intencionar la grabacién de los cortometrajes que hacen parte de la estrategia
del festival “Corto Granada”, que, para el presente aio, 2023, se estara celebrando su sexta edicion.

Dentro de los encuentros, las y los jovenes desarrollaron diferentes materiales que
posibilitaron reforzar y dar forma a las tematicas mencionadas en clase, permitiendo que, desde el
principio de la ejecucion de la propuesta, sus apreciaciones, conocimientos, sentimientos y
participacion estuvieran presentes en los encuentros, dotando de un gran sentido de pertenencia
cada uno de ellos.

Finalizada esta propuesta, se resaltan diferentes aspectos que permiten el andlisis y la
reflexion del proceso. Por un lado, se reconoce que en los encuentros pueden aparecer dificultades

relacionadas con caracteristicas propias de las dinamicas grupales y es por esto que en algunos
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grupos la disposicion para los encuentros fue cambiante dependiendo de cuales estudiantes asistian
al encuentro, también si tenian pendiente alguna entrega académica a la institucion o alguna tarea
para sus clases, entre otros motivos. Todas estas particularidades se presentaron de manera
diferente en cada grupo, pero a manera general la mayoria de ellas giraba en torno a diferencias en
las edades de los integrantes de los grupos, también algunos grupos contaban con un gran nimero
de estudiantes o en alguno de los encuentros la totalidad del grupo no tenia la intencion de
participar, sino que solo algunos lo hacian.

Sin embargo, es gratificante destacar que esta propuesta de intervencién tuvo una gran
acogida por parte de las y los jovenes, ya que en ella pudieron ver reflejadas muchas de las
situaciones que deben atravesar en el dia a dia y tuvieron la oportunidad de aprender y construir
herramientas para la gestion de sus emociones y las adversidades que se pueden presentar en el
camino.

Con estos encuentros, los jovenes lograron identificar cuales son esas situaciones que los
preocupan, qué es lo que mas les genera incertidumbre en sus vidas, cuales habitos estan
implementando con regularidad que no les permiten sentirse tranquilos o que no les permiten sentir
que estan avanzando.

Ademas, otro logro importante ha sido seguir desmitificando el acompafiamiento
psicosocial y cada vez mas estudiantes se acercan para solicitar remisiones, para ser escuchados y
comenzar a trabajar por sus metas propias; esto ha sido resultado también del trabajo que se pudo
realizar sobre el reconocimiento propio, lo que implica saber qué nos gusta, qué no, qué nos sirve
y qué nos gusta cambiar, asimismo, el reconocimiento del entorno, de las personas que nos rodean
y la forma en que interactuamos con ellas.

También, se valoran los avances logrados en cada uno de los grupos en cuanto al
relacionamiento entre practicantes y estudiantes, asi como el énfasis que se pudo hacer sobre la
sana convivencia en los diferentes entornos y los aportes que se pueden hacer desde la construccién
de paz; esto fue logrado gracias a los acuerdos iniciales que estuvieron dirigidos hacia el
relacionamiento desde el respeto por el otro, por la palabra del otro, respeto por la diversidad y la
diferencia.

Finalmente, se reconoce que en los grupos acompanados se lograron abarcar diferentes
intencionalidades que partieron de la fundamentacion y planeacion de esta propuesta, por tanto, se

hizo referencia a diferentes rutas a seguir en el proceso de ejecucion de esta. Es por esto que se
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eligieron metodologias dial6gico-participativas que permitieran circular la palabra e incentivaran
la participacion de las y los jovenes a través de herramientas como el juego, retos de concentracion,
reflexiones grupales, utilizando técnicas como el mural de expresiones, las representaciones socio
dramaticas, circulos de la palabra, la construccion de un mandala, entre otras; lo que se pretendia
con estas, era que acompafiaran las estrategias pedagdgicas de la propuesta por medio de la

participacion y activacion de la circulacion de la palabra en los diferentes grupos.

4.4.1 Recomendaciones propuesta padres, madres y docentes

Como parte del diagnoéstico realizado sobre nifios, nifias, adolescentes y jovenes, se
implementaron diferentes acciones con docentes, padres y madres de familia de las instituciones
educativas; en ellas, aparecieron algunas alertas que dan luces de problemas estructurales al interior
de los procesos formativos y de acompafiamiento en las escuelas y las familias.

Teniendo en cuenta esto, se identifica la necesidad de seguir trabajando en esta propuesta
con una apuesta y un enfoque que tenga un mayor alcance, en el que la intervenciéon realizada desde
el Programa de Acompafiamiento Psicosocial logre hacer una articulacién en la que la nifiez, las
familias y las docentes de las diferentes escuelas del municipio sean vistas como una triada, es
decir, que nuevas propuestas de intervencion incluyan de manera mas contundente a las familias
de los nifios y nifias y a las docentes con las que se estan formando.

Parte de esta recomendacion busca trabajar alrededor de diferentes problematicas
evidenciadas en el diagnostico y que influyen en el desarrollo de los procesos educativos de esta
poblacion, haciendo énfasis en una formacion que no se base netamente en la academia, sino que
también las emociones, el relacionamiento, la sana convivencia y la construccion de paz sean una
apuesta cada vez mayor en las aulas de clase y en los hogares de la poblacion granadina.

Por tanto, aparecen algunas sugerencias para intencionar el trabajo con docentes y familias,
donde sea posible generar reflexiones, intervenciones y transformaciones que aporten al
fortalecimiento del tejido. Con las madres y los padres de las escuelas, se recomienda trabajar de
forma que las familias identifiquen de qué manera pueden dotarse de herramientas que les permitan
involucrarse en el proceso educativo de sus hijos, que reconozcan cul es su lugar como padres en
la formacion y puedan capacitarse en asuntos como la confianza, la comunicacion y diferentes

habilidades afectivas.
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En cuanto al acercamiento con las docentes, uno de las mayores problematicas identificadas
con ellas fue la baja motivacion de los estudiantes, con esta articulacion, se buscaria abordar
elementos que permitan evidenciar si las y los estudiantes tienen o no un referente motivacional o
si se trata de un tema de desconexion con el sistema educativo; luego de haber mencionado esto,
se propone entonces realizar un trabajo en el que sea posible hablar de una educacion en
correspondencia con el contexto, donde se identifiquen las nuevas tendencias y formas de
relacionamiento de la nifiez, adolescencia y la juventud y por tanto, se trabaje qué es ser joven,
diferentes dispositivos para incentivar la participacion y el manejo de emociones enfocado en la
educacion integral.

Finalmente, se reconoce que con el diagndstico se realizaron los primeros acercamientos en
los que se hizo un reconocimiento de necesidades y problematicas; también, en las escuelas de
padres y madres se inicié un proceso de concientizacion sobre el acompafiamiento que brindan a
sus hijos en el proceso formativo y la apropiacion que tienen del mismo, reflejada en el
conocimiento sobre la participacion y asistencia a los espacios de clase y encuentros con el

Programa de Acompariamiento Psicosocial.
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Tabla 1
Plan operativo

Plan Operativo

Obijetivo general:

Fortalecer la salud mental aportando al desarrollo personal, a la sana convivencia y la construccion de paz
territorial en las y los estudiantes del bachillerato campesino de la Institucion Educativa Jorge Alberto Gémez
Gdmez del municipio de Granada.

mental en el desarrollo
psicosocial de

participativo en el
que se realicen las

realizado dos encuentros
con los estudiantes del

realizados con los
estudiantes del

Obijetivos especificos | Estrategias Metas Indicadores Fuentes de
verificacion
Promover la Primer taller Para el mes de abril del NUmero de Listados de
importancia de la salud | dialégico- afio 2023, se habran encuentros asistencia

Fotografias

principales
afectaciones de la
salud mental de
adolescentes y
jovenes, tales como
depresién, ansiedad,
fobia social, estrés.

dial6gico-
participativo en el
que se realicen las
siguientes
actividades:

- Reconocimiento de
afirmaciones sobre la
salud mental que son
mitos.

realizado tres encuentros,
correspondientes al
segundo, tercer y cuarto
taller.

Para el mes de mayo del
afio 2023, las y los
jovenes del bachillerato
campesino reconocen
diferentes mitos sobre
salud mental.

realizados con los
estudiantes del
bachillerato
campesino.

Mitos sobre la
salud mental que
las y los jovenes
del bachillerato
identifican.

adolescentes y siguientes bachillerato campesino. bachillerato
jévenes, ademas de la | actividades: campesino. Informes
sana convivencia Para el mes de marzo del
escolar, familiar y afio 2023, las y los Rutas de atencion
territorial. -Socializar la jovenes del bachillerato que lasy los
propuesta. campesino identifican jévenes del
algunas rutas de atencién. | bachillerato
identifican.
-Reconocimiento Para el mes de abril del
sobre qué es la salud | afio 2023, las y los Los jovenes
mental, su jovenes del bachillerato identifican la
importancia y campesino identifican la | incidencia de la
factores que la incidencia de la salud salud mental en el
puedan afectar mental en el entorno entorno escolar,
escolar, familiar y familiar y
-ldentificacion de comunitario. comunitario.
sefiales de alerta y
rutas de atencion.
Construir herramientas | Segundo, tercer y Para el mes de julio del Namero de Listados de
para la gestion de las | cuarto taller afio 2023, se habran encuentros asistencia

Fotografias

Informes




PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL... 74
NUmero de
- Reconocimiento de | Para el mes de julio del afectaciones en la
4 afectaciones de la | afio 2023, las y los salud mental
salud mental: jévenes del bachillerato reconocidas por
depresion, ansiedad, | campesino reconocen 4 las y los jovenes
estrés y fobia social. | de las afectaciones en la del bachillerato.
salud mental.
Herramientas que
- Construccion de Para el mes de julio del las y los jévenes
herramientas para la | afio 2023, las y los identifican para la
gestion de dichas jovenes del bachillerato gestion de
afectaciones. campesino habran afectaciones en la
construido herramientas salud mental.
para la gestion de
afectaciones en la salud
mental.
Propiciar encuentros | Quinto taller Para el mes de agosto del | Numero de Listados de
formativos que aporten | dialdgico- afio 2023, se habra encuentros asistencia.

al bienestar emocional,
psicoldgico y social de
adolescentes y

jévenes, permitiendo
el disfrute de su ciclo
vital y la proyeccion
de sus proyectos de
vida en el territorio.

participativo en el
que se realicen las
siguientes
actividades:

-Actividad “decido
estar-bien”:
compromisos por

realizado un encuentro
correspondiente al quinto
taller.

Para el mes de agosto del
afio 2023, las y los
estudiantes del
bachillerato campesino

realizados con los
estudiantes del
bachillerato
campesino.

Compromisos
realizados en la
actividad “Decido

Fotografias.

Formato
actividad
“Decido estar-
bien”.

vivencias y
experiencias de
adolescentes y jovenes
por medio de
estrategias de
expresion artistica.

participativo en el
que se realicen las
siguientes
actividades:

-Planeacion de la
grabacion del
cortometraje.

-Cierre de la
propuesta de
intervencion con la
construccién de un
mandala

realizado dos encuentros
correspondientes al sexto
y septimo taller.

Para el mes de octubre
del afio 2023, las y los
jovenes del bachillerato
campesino habran
grabado el cortometraje.

realizados con los
estudiantes del
bachillerato
campesino.

Cortometraje
grabado por las y
los estudiantes del
bachillerato.

parte de las y los habran desarrollado la estar-bien”. Informes.
estudiantes para actividad “decido estar-
aportar a su bien” para generar
bienestar. Compromisos
relacionados con su
bienestar.
Posibilitar la reflexion | Sexto y séptimo Para el mes de octubre Namero de Listados de
y expresion de las taller dialogico- del afio 2023, se habran encuentros asistencia.

Fotografias.
Cortometraje.
Videos.

Informes.
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intencionado para
evaluar el proceso.

Tabla 2
Cronograma
Cronograma encuentros
Mes Actividad Fecha
Marzo Encuentro 1. Socializacion propuesta. 24-03-
2023
Taller 1. Salud mental.
¢Qué es la salud mental?, sefiales de alerta y rutas de atencién.
Mayo Encuentro 2. 26-05-
2023
Taller 2. Incidencia de Salud mental en la convivencia escolar, familiar y
comunitaria.
Taller 3. Afectaciones en la salud mental: depresion y ansiedad
Julio Encuentro 3. 28-07-
2023
Taller 4. Afectaciones en la salud mental: estrés y fobia social.
Septiembre | Encuentro 4. 01-09-
2023
Taller 5. Bienestar social, emocional y psicol6gico 29-09-
2023
Encuentro 5.
Taller 6. Planeacion y preparacion del cortometraje.
Octubre Encuentro 6. 27-10-
2023
Taller 7. Cierre de la propuesta de intervencidn.
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4.5 Seguimiento y evaluacion de la propuesta

Teniendo en cuenta los planteamientos iniciales de la propuesta, es posible afirmar que se
cumplieron los objetivos formulados; para ello, aparecen las metas y los indicadores que dan cuenta
de los momentos del proceso y la forma en que se desarrollaron.

Ademas, cabe resaltar que a pesar de las dificultades para realizar algunos de los encuentros,
fue posible que el calendario se cumpliera con un par de modificaciones en las fechas, debido a
ocupaciones internas de la institucion educativa y de los estudiantes.

El proceso de seguimiento de la propuesta permitié que en cada encuentro se hiciera un
ejercicio evaluativo, en el cual se nombraron los aprendizajes, los conceptos a reforzar, las
estrategias que mejor acogieron los diferentes grupos, intereses de estudiantes, propuesta de nuevas
metodologias, entre otros.

Por su parte, al ser esta una propuesta ejecutada por diferentes practicantes fue necesario
realizar una socializacion de las planeaciones antes de los encuentros, de forma que cada una
lograra hacer diferentes adaptaciones dependiendo de las caracteristicas y necesidades del grupo
que tenian a su cargo; esto permitié que las tematicas se abordaran por medio de metodologias que
facilitaran el aprendizaje, la construccién colectiva y la buena acogida por parte de los grupos.
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5 Descripcién del proceso de practica

5.1 Motivaciones e intereses

Durante este proceso de formacion académica y profesional, fue posible tener un
acercamiento a diferentes profesionales en Trabajo Social y docentes que mediante sus clases,
charlas y encuentros mostraban los diferentes campos de accionar que tenemos como profesionales,
reconociendo también en el proceso de practicas profesionales la oportunidad de poner en marcha
todos esos conocimientos adquiridos y construidos a lo largo del proceso formativo.

En mi caso, el Programa de Acompafiamiento Psicosocial se convirtié en una meta, en un
campo de practica en el que proyecté mi quehacer profesional debido a diferentes motivaciones
que reflejan mis intereses propios; inicialmente, la oportunidad de poder trabajar con un equipo de
profesionales idéneo que permitiera un acompafiamiento constante; también, contar con una
asesora de practica que ha trabajado de la mano del programa desde sus inicios y cuenta con grandes
aportes, ideas y reflexiones gracias a los grandes conocimientos que tiene sobre el municipio de
Granada y la incidencia del programa; finalmente, la que se convirtié en la motivacion e interés
méas grande, que fue poder trabajar con diferentes grupos poblacionales, tanto rurales como

urbanos.

5.2 Induccidn al campo de practica

Para este momento de inicio del proceso de practica, contamos con el acompafiamiento de
la asesora de practica Martha Valderrama, quien en diferentes ocasiones propicio espacios para
reconocer inicialmente el contexto del municipio, sus particularidades, devenires historicos y
necesidades identificadas actualmente; también, en estos espacios fue posible reconocer el
acompafiamiento que se ha realizado desde el programa al municipio, cuéles han sido las apuestas
a lo largo de los afios y cudles han sido las transformaciones que se han realizado para llegar a
implementar la propuesta actual que tienen como programa.

Por otra parte, se pudo hacer mencion sobre lo que implica la convivencia y compartir

diferentes espacios con el equipo como lo son la oficina y la casa, las reglas que estan estipuladas
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desde el programay las obligaciones y compromisos que cada una debia adquirir desde el momento

en que se inicié la practica.

5.3 Insercion al campo de préctica

Para el proceso de insercion al campo de préactica, se tenia conocimiento previo sobre
algunos de los elementos contextuales mas relevantes del municipio y del Programa de
Acompafiamiento Psicosocial, por lo tanto, se realizd una reunion virtual en la que fue posible
conocer al equipo del programa y las diferentes propuestas de intervencion desarrolladas por las
practicantes que iniciaron el afio anterior, alli, fue posible conocer sobre las propuestas
desarrolladas con los grupos de nifios y nifias de las escuelas rurales, jévenes, mujeres, comunidad
y adultos mayores.

Es por esto que, en el momento de llegada al municipio, ya habia un reconocimiento sobre
las propuestas, los enfoques de las mismas y la manera en que se estaban llevando a cabo. El dia
de llegada al municipio de Granada fue el sdbado 25 de febrero del afio 2023, este dia se estaba
Ilevando a cabo la jornada de mercado campesino en la plaza principal; alli nos recibié Paola, quien
coordinaba el programa en el momento de inicio de la practica, iniciamos conociendo las dinamicas
del mercado y alli mismo conociendo al equipo del cual haciamos parte ahora.

El primer fin de semana fue fundamental para reconocer y recorrer los espacios del casco
urbano, socializar con el equipo de coordinadoras, practicantes y el agrénomo Francisco. También,
pudimos conocer méas a fondo las propuestas y comenzar a participar en los encuentros planeados,
siendo estos el primer acercamiento a los grupos poblacionales con los que interviene el programa.

Este fin de semana también fue posible definir cudles grupos comenzaria a acompafiar, de
qué manera, en qué espacios y en qué parte de la propuesta que se estaba ejecutando comenzaria a

aportar.
5.4 Acompafiamiento
Para lograr que este proceso de practica fuera acogido de la mejor manera, contamos con

diferentes acompafiamientos que se convirtieron en un factor fundamental para el desarrollo de la

misma, la generacién de vinculos y apropiacion de los espacios.
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Inicialmente, es fundamental para mi sefialar el acompafiamiento brindado por la asesora
de préctica, ya que se convirtié en un apoyo y puente fundamental para el relacionamiento con el
equipo de profesionales y practicantes.

También, se reconoce en el equipo de coordinadoras del campo un acompafiamiento que
permitio ejecutar y materializar las propuestas de intervencion, gracias la escucha, participacion e
intencionalidades que ponian a cada una de sus sugerencias.

Finalmente, el equipo de practicantes de Trabajo Social se convirtid en un espacio de
escucha activa, de acompafiamiento conjunto, en el cual las sugerencias fueron bien recibidas y se
podia trabajar buscando el permanente cambio y mejora como profesionales que culminan el

proceso formativo.
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6 Construyendo con grupos de nifios, nifias, adolescentes y jovenes

6.1 Bachillerato campesino, décimo grado

Durante este proceso de practica, la propuesta se realiz6 para los grupos que hacen parte
del bachillerato campesino; para esto, se partio de la elaboracion de un ejercicio diagnostico con el
que se dio paso al disefio de la propuesta de intervencion y la implementacion de esta.

Ademas, cabe resaltar que, para propositos de acompafiamiento a los grupos, en esta
practica se acompafid al grado décimo desde el inicio de la propuesta, lo que posibilitd consolidar
diferentes lazos de confianza con el grupo desde el primer encuentro del afio y asi lograr un trabajo
continuo, en el que habia un reconocimiento entre practicantes y estudiantes del grupo.

Este grupo contd con la participacion de 20 joévenes en promedio en todos los encuentros.
Inicialmente, se hizo una presentacion de cada uno de los integrantes y de la practicante que los
acompafiaria durante el afio; también se socializo la propuesta de intervencion direccionada hacia
la salud mental, de qué manera se trabajaria, cuéles serian los planteamientos principales y la
importancia de la participacion de todas y todos en los espacios, reconociendo que serian un punto
clave de partida para generar la reflexion en los espacios.

Este grupo se caracteriza por ser muy enérgico Yy tener siempre algo por hacer o decir, esto
fue una caracteristica que se convirtié en un punto a potenciar en el espacio, ya que esas ganas de
hablar y participar se lograron intencionar para que los encuentros fueran una construccién
conjunta entre estudiantes y practicante de Trabajo Social.

También, se identifico que conforme avanzaron los encuentros, los jovenes se sintieron
mayor confianza para hablar, para preguntar y participar contando algunas cosas que han sucedido
en sus vidas, sus percepciones frente a diferentes situaciones y sus formas de ver la vida. Dentro
de este compartir de experiencias, se identificd que en el grupo hay una gran falta de habitos de
vida saludables que se puede evidenciar en: malos habitos alimenticios, falta de higiene del suefio,
uso excesivo de herramientas tecnoldgicas, mucho tiempo dedicado a redes sociales, poca actividad
fisica y relacionamiento con las demas personas donde el respeto no era importante.

Teniendo en cuenta esto, fue que tomd una mayor relevancia esta propuesta de intervencion,
puesto que mientras mas se conocia el grupo y sus particularidades, se pudo intencionar mejor la

propuesta, de manera que las tematicas y construccion de alternativas y herramientas fue una
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respuesta a sus necesidades e intereses propios como jovenes y como estudiantes del bachillerato
campesino.

Mediante la implementacion de la propuesta de salud mental, se pudo intencionar el
ejercicio del cortometraje que se graba cada afio para “Corto Granada”, siendo esta la sexta edicién

del festival de cortometrajes.

6.2 Bachillerato Jovenes Los Medios

La experiencia con los jovenes de bachillerato de la sede Los Medios fue muy grata y estuvo
atravesada por muchos retos en su desarrollo, teniendo en cuenta que una caracteristica muy
marcada por este grupo era la diferencia de edades, teniendo estudiantes desde los 11 hasta los 19
afios, que hacen parte de diferentes grados que van desde el grado sexto hasta once.

Este grupo al principio tenia la tendencia a la baja participacion en los espacios, a medida
que fueron pasando los encuentros, se logro fortalecer la comunicacion y la participacion, logrando
una mayor apertura de las y los jovenes en el espacio, lo que posibilitd comenzar a desarrollar la
propuesta a partir de sus experiencias de vida personales.

Gracias a los lazos de confianza generados entre la practicante y las y los estudiantes de
este grupo, fue posible trabajar en la eleccion de la tematica del cortometraje de “Corto Granada”
para la sexta edicién, la cual seria la tercer participacion de este grupo en el festival de
cortometrajes; para esto, las y los jovenes tenian la posibilidad de elegir las tematicas y la forma
en la que querian que se desarrollara su corto y para ello eligieron el tema de la depresién, diferentes
problematicas para los protagonistas y también decidieron que el lugar de grabacién seria en El
Venado.

El proceso con este grupo estuvo cargado de grandes aprendizajes, de experiencias
gratificantes y la construccion colectiva en los espacios, donde sintieron la confianza de expresar
sus pensamientos, incomodidades, preguntas y temas con los que se sintieron comodos al
comprender mas sobre la salud mental, las diferentes afectaciones y como puede verse el bienestar

reflejado en sus vidas.
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6.3 Cooingra - Jugando Ando

Desde el Programa de Acompafiamiento Psicosocial, se viene realizando un
acompafiamiento en el espacio de Jugando Ando en la cooperativa de nifios y jévenes Cooingra;
alli, se trabajo bajo una malla curricular que fue construida desde el inicio del afio para identificar
y definir las temaéticas que se trabajarian en el afio. Es importante sefialar que dentro de estas
tematicas aparecen algunas que son especificamente sobre la formacién en habilidades y valores
corporativos, lo que dificultd en algunas ocasiones la planeacion de los encuentros, ya que no se
contaba con una formacion previa sobre algunos temas.

Inicialmente el espacio se desarrollaba los sabados entre las 2:30 p. m. y las 3:30 p. m. y
asistian entre 30 y 40 nifios y nifias, como resultado de la convocatoria abierta que se realizo. Con
el pasar de las semanas, fueron retomando algunas actividades y clases en el municipio, lo que
genero que la participacion y la asistencia en el espacio disminuyera, ya que algunos nifios y nifias
iniciaron sus entrenamientos en diferentes deportes, clases de catequesis, entre otros; fue por esto
que se tomad la decision de cambiar el horario de los encuentros y que este fuera los sdbados entre
las 2:00 p. m. y las 3:00 p. m.

Se resalta el gran reto que representa llevar a cabo estos espacios y lograr articular las
propuestas planteadas desde la malla curricular, puesto que algunas tienen diferentes enfoques y
lineas tematicas que requieren de mayor atencion en el momento de estructurarlas en una sola
propuesta; ademas, es un espacio en el que actualmente asisten nifios y nifias entre los 3 y 11 afios
de edad, lo que requiere de una preparacién metodolégica que posibilita la participacion de todas

y todos en el espacio.

6.4 Escuelas rurales

Este proceso de practica contd con la posibilidad de acompafiar diferentes grupos en las
escuelas rurales, en las cuales se estaba implementando una propuesta de intervencion dirigida
hacia la salud mental y el reconocimiento y manejo de emociones complejas; para esto se
acompanfaron los grupos de las escuelas de Los Medios, Las Faldas, EI Edén y Quebradona

Arriba. Se resalta que la propuesta de intervencion con nifiez hace parte de un proceso de précticas
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diferente que se comenzo a ejecutar desde el afio 2022 y se comienza a acompafiar en el marco de

esta practica profesional.

6.4.1 Los Medios

En la escuela de Los Medios se realizo el primer acercamiento a las escuelas rurales en esta
practica profesional; alli, se evidenciaron grandes avances en el proceso de los nifios y las nifias en
cuanto al manejo de emociones y gestion de las mismas; inicialmente, se hizo una apuesta por
trabajar bajo metodologias participativas que permitieran generar una mayor conexién del grupo
con el encuentro; gracias a esto fue posible abarcar todas las planeaciones en cada uno y tener la
disposicion de los nifios que en un principio fueron tan dispersos.

Uno de los propdsitos principales con este grupo fue trabajar desde la paciencia,
permitiendo que las y los estudiantes fueran a su ritmo y sus procesos de aprendizaje fueran sin
presiones, sino que partieran desde su misma curiosidad para abarcar las diferentes emociones
complejas que hicieron parte de la propuesta; ademas, se desperto en ellos un gran interés cuando
aprendieron sobre la hormona del cortisol y descubrieron qué es lo que pasa por sus cuerpos cuando
se estresan 0 se enojan, lo que les permitid relacionarlo con sus propias actitudes y
comportamientos. Los avances de este grupo fueron cada vez mas grandes a medida que se fue
implementando la propuesta, se pudo ver cémo el grupo adquirié unas actitudes diferentes, el
comportamiento de las y los nifios cambi6 y cada vez era fue mas facil desarrollar los encuentros,
hasta llegar al punto de no realizar el reto del autocontrol durante 15 o 20 minutos con el grupo
para explicar los temas.

También se resalta que este grupo se caracterizO por ser muy alegre y estar siempre
dispuesto a participar en los encuentros con el Programa de Acompafiamiento Psicosocial,
permitiendo a su vez un buen desarrollo en la implementacion de la propuesta, ya que todos los
encuentros se pudieron llevar a cabo y se contd siempre con el acompafiamiento de la docente

encargada.
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6.4.2 Las Faldas

En la escuela de la vereda las Faldas se presentaron diferentes retos durante el afio, motivo
por el cual se realiz6 un acompafiamiento mas corto en relacién con las demas escuelas.
Inicialmente, se reconocid que este grupo estaba conformado por una gran cantidad de nifios de
diferentes edades y el relacionamiento no era el mejor, puesto que en repetidas ocasiones discutian
y se golpeaban entre ellos; ademas, hubo un cambio docente y diferentes complicaciones para
programar los encuentros con el grupo por diferentes motivos.

En lo recorrido del afio, se evidencian varios logros alcanzados con los nifios y las nifias de
esta escuela, relacionados con una mejor disposicion para participar en los encuentros propuestos
por el programa; también hubo grandes mejorias en sus comportamientos y formas de relacionarse
dentro del aula de clase y en los espacios libres, obteniendo como resultado un trato desde el respeto
por el otro y por la diferencia. En este grupo también se implementaron metodologias que
incentivaron la participacion de los estudiantes, por medio del juego, los retos y espacios donde la

creatividad tuvo gran protagonismo.

6.4.3 El Edén

El acompafiamiento brindado desde este proceso de practica a la escuela de la vereda El
Edén fue corto, debido a que solo se tuvo la posibilidad de participar en dos encuentros en los
cuales se tomd la decision de volver a juntar a todo el grupo, ya que antes al ser una sola profesional
la encargada del encuentro, era muy desgastante porque era un gran nimero de nifios y nifias con
diferencias de edad muy marcada.

Debido a esto, se comenzaron a implementar metodologias que incentivaron la
participacion de los nifios y que a su vez permitieron que en el espacio de desarrollaran momentos
psicoeducativos, de esta manera, se pudo trabajar forma mas fluida, se llevaron a cabo los
encuentros y se logrd generar un vinculo cercano con las y los estudiantes, logrando generar y

evidenciar avances en su manejo de emociones y comportamiento dentro del aula de clases.
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6.4.4 Quebradona Arriba

En la escuela de la vereda Quebradona Arriba, se pudo realizar un acompafamiento muy
gratificante desde este proceso de practica, ya que fueron varios los encuentros realizados con este
grupo y esto permitio generar un vinculo de mucha cercania con las y los nifios, ademas, el espacio
siempre estuvo acompafado de risas, historias, chistes y la intencion de generar un espacio
diferente de disfrute y aprendizaje, donde la participacion de ellos y ellas fue fundamental.

El comportamiento de este grupo fue excepcional en todos los encuentros, lo que posibilitd
que los espacios fueran muy fluidos, que se abordaran todas las tematicas y que la participacion
fuera siempre desde el respeto por la palabra y las opiniones de los demas. Para lograr esto, se tomo
la decision de acudir a metodologias participativas que permitieran la interaccion de todos los
integrantes; también se compartieron reflexiones sobre los grandes avances que tiene este grupo en
cuanto al buen relacionamiento, el respeto por el otro y la otra, el respeto por la diferencia y la gran
capacidad de ayuda y gratitud que se evidencia en ellos; finalmente, se encontro en este grupo la
posibilidad de trabajar todos los encuentros despertando su curiosidad por conocer sobre las
emociones complejas y para esto, la participacion fue fundamental, logrando como resultado una
gran intriga del grupo por conocer nuevos temas, que en sus palabras nombraron como

“desconocidos y misteriosos para descubrir”.
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7 Otros acompafamientos

7.1 Mercado campesino

La estrategia del mercado campesino del programa fue muy importante dentro de este
proceso de practicas, ya que al trabajar con grupos poblacionales enfocados en nifios, nifias,
adolescentes y jovenes no habia tenido la oportunidad de acompafar los diferentes grupos de
mujeres y comunitarios que hacen parte del programa; es por esto que el mercado campesino se
convirtio en el puente para conocer mas de cerca los procesos que se desarrollan con estos grupos
y la incidencia que tiene la participacion de los mismos en el mercado.

Una estrategia que le apuesta al fortalecimiento de la economia, que inicialmente estuvo
dirigida a los grupos de mujeres y que cada vez se integran mas grupos donde también se
encuentran los comunitarios; también ha sido posible evidenciar a lo largo de este afio la forma en
que el mercado se posiciona cada vez mas y la participacion de la comunidad granadina es mas
grande.

Durante el afio se trabajaron diferentes enfoques en las jornadas del mercado, que
posibilitaron conmemorar fechas importantes, celebrar y generar jornadas de aprendizaje con la
comunidad, dentro de estas se encontraron: conmemoracion del dia de la mujer, dia de la no
violencia, dia del nifio y la nifia, campafia de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas,
entre otras.

Finalmente, se resalta la necesidad de seguir fortaleciendo el mercado campesino como una
de las grandes propuestas y apuestas del Programa de Acompafiamiento Psicosocial, por medio de
una evaluacion permanente con las mujeres y comunidades que hacen parte de este; en este caso,
al hacer referencia al fortalecimiento, se habla de un aspecto en particular y es seguir trabajando
en pro de la autonomia de los grupos y las veredas en estas jornadas, logrando una mayor
independencia de cada uno de ellos y que logren consolidar con mayor fuerza su participacion en

este proceso, generando gran sentido de pertenencia por el mismo.
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7.2 Empeli nos encontramos

Esta estrategia busca llegar a los diferentes sectores del municipio por medio de la
presentacion de una pelicula, en este espacio pueden participar personas de todas las edades, pero
generalmente su mayoria son nifios, nifias, adultos mayores y algunas madres de familia.

En cada noche de Empeli se logra tener un enfoque diferente y construir reflexiones a partir
de estos; durante este proceso de practica se trabajaron algunos como la familiay el reconocimiento
de emociones, para esto, se dispone una noche de pelicula en la cual se comparte un espacio y al
final se propician espacios de reflexién mediante el juego y la sana competencia por medio del
juego “Quién quiere ser millonario”. Esta estrategia ha permitido llegar a mas personas de la
comunidad granadina, que sean mas quienes conozcan el programa y algunos deciden vincularse a
los demés procesos que se encuentran vigentes. En esta estrategia, se resalta la importancia de
realizar una mayor difusion en el momento de comenzar con la convocatoria, para lograr impactar

un mayor nimero de personas en los sectores.

7.3 Programa radial: En contacto con el Psico

El programa radial “En contacto con el Psico” tiene su lugar los domingos a las 5:30 p. m.
a traves de la emisora Granada estéreo; durante esta préctica, fue posible asistir a diferentes
programas en los cuales fue posible abordar diferentes tematicas, hablar de conmemoraciones y
también celebraciones.

Este programa radial permite que el Programa de Acompariamiento Psicosocial llegue a
mMAas personas y a su vez que sea mas facil conectar con la comunidad granadina, se abordaron
temas como la nifiez y el manejo de emociones, la salud mental de los adultos mayores, la etapa de
la adolescencia y la juventud, también se celebraron fechas importantes como el dia de la madre y
se conmemord el dia de la mujer. En estos encuentros de programa radial, fue posible articular
algunas de las propuestas de intervencion ejecutadas en el afio 2023, lo que permitié que mas
personas del territorio granadino tuvieran conocimiento sobre lo que se esta trabajando actualmente
en cada uno de los grupos, los enfoques que se tienen y algunas de las metodologias que se utilizan.

Ademas, se reconoce la gran incidencia que tiene la emisora en el territorio y por tanto, la

posibilidad de compartir reflexiones a partir de los diagnosticos que se realizan en el marco de las
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practicas en el programa y que por tanto, dan cuenta de la identificacion de necesidades en el
territorio; como muestra de lo anterior es posible poner como ejemplo las violencias basadas en
género que se presentaron en los Gltimos meses en el territorio, de alli, surgi6 la necesidad de
abordar esta problematica en el programa, lo que permitié compartir con las personas del territorio
algunas sefiales de alerta, recomendaciones y lineas de atencidén y acompafiamiento.

Teniendo en cuenta lo mencionado, se resalta la necesidad de seguir articulando el programa
radial a las propuestas de intervencion, teniendo en cuenta que estas se disefian y ejecutan a partir
de diferentes diagndsticos que parten de las particularidades y necesidades de la poblacion

granadina.
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8 Reflexiones finales

Este proceso de practica profesional permitié grandes aprendizajes que nutren el proceso
formativo, posibilitando poner la teoria que se genera en las ciencias sociales en el campo de la
intervencion.

En este campo de practica se asumen grandes retos tanto a nivel personal como profesional,
también aparecen diferentes dilemas éticos, los cuales necesitan de la capacidad de volver a la
esencia de la profesion, estos retos y dilemas hacen que se recuerde el ideario de Trabajo Social
sustentado en la dignidad humana, asi como el valor y la rigurosidad de los principios de la
profesion.

En este proceso se aprende a elaborar construcciones conjuntas, a trabajar en equipo, a
preguntar, a proponer sin el miedo a equivocarse y sobre todo, se aprende a compartir tiempo,
compartir experiencias, compartir espacios, compartir percepciones y compartir lo que se es como
persona.

Finalmente, se reconoce la gran posibilidad de transformaciones que se logran a traves de
este proceso, algunas a nivel personal, otras a nivel profesional y también transformaciones que se
dan de la mano con los diferentes grupos con los que se realizan intervenciones y co-construccion

de conocimiento, de experiencias y de lazos.
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9 Valoraciones del campo de practica

El programa de Acompafiamiento Psicosocial se ha consolidado como un gran campo de
practicas para profesionales que se forman en Trabajo Social, esto debido a su gran campo de
accion, su gran capacidad transformadora y amplio trabajo con diversos grupos poblacionales,
ademas de la experiencia adquirida a lo largo de los 15 afios que lleva actuando en el territorio de
Granada, Antioquia.

Ademas, alli es posible poner en el centro los intereses y necesidades de los sujetos,
generando la posibilidad de intervenir de acuerdo con los requerimientos, particularidades y
necesidades de cada uno de los grupos y es por esto que las propuestas de intervencion son
construidas en pro de la construccion colectiva, generando asi espacios de reflexion, de compartir
de experiencias y generar transformaciones.

Teniendo en cuenta su largo recorrido, El programa de Acompariamiento Psicosocial tiene
una gran acogida en el territorio, lo que permite que un gran nimero de personas muestren interés
en los procesos y tengan la oportunidad de vincularse a ellos de una manera sencilla.

También, es un campo que requiere de mucho compromiso con las comunidades, con los
grupos poblacionales y con los grupos en los que hace presencia con los diferentes procesos, ya
que es a partir del reconocimiento del contexto, necesidades y particularidades que se generan
propuestas que estén en pro del bienestar de las comunidades.

Finalmente, se resalta que al ser un campo que cuanta con tantas profesionales de Trabajo
Social, permite espacios de aprendizaje colectivos en los que constantemente se nutre la formacién
profesional, aparecen nuevas ideas y nuevos retos, generando siempre la posibilidad de proponer e

innovar.
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10 Recomendaciones

10.1 Recomendaciones de la propuesta

Esta propuesta de intervencidn generé unos grandes avances que se reflejaron en la buena
acogida del enfoque de salud mental, el acercamiento y la buena relacion entre practicantes y
estudiantes y a su vez, el gran interés de ellos por su salud mental, por encontrar sentido lo que
antes era incertidumbre y que ya con nuevas herramientas pueden afrontar.

Sin embargo, a partir del diagndstico realizado quedan pendientes algunas cosas por
trabajar. En el caso del trabajo con nifiez, adolescencia y juventud, hay un gran reconocimiento de
las propuestas por parte de las y los estudiantes, pero no es igual en el caso de las madres de familia
y las docentes, ya que se evidencié que no tienen gran conocimiento sobre el trabajo que esta
realizando con el Programa de Acompafiamiento Psicosocial y las propuestas que se ejecutan
actualmente.

Teniendo en cuenta lo anterior, se recomienda entonces propiciar diferentes encuentros
tanto con madres, como con docentes de las diferentes escuelas. A partir de alli, sera posible realizar
alianzas, conocer mas a fondo las necesidades de las y los jovenes y poder incluir a mas personas
en las propuestas, generando asi un mayor alcance de las propuestas.

En cuanto al trabajo que se realiza en las escuelas de padres y madres, se recomienda incluir
reflexiones en la intervencion que estén enfocadas en la sana convivencia, que vayan mas alla de
las pautas de crianza y se pueda trabajar un acompafiamiento mas amoroso, en el que las y los
jévenes asuman responsabilidades, pero también sean participes de las decisiones, que sean
incluidos en los proyectos familiares y sientan la confianza y seguridad para expresar sus
sentimientos dentro de los hogares.

Por otra parte, se propone articular con mayor fuerza a las docentes en los procesos y en las
propuestas que se implementan, de manera que estos grupos poblacionales puedan seguir
trabajando en la construccién de lazos de confianza y proyecto de vida. Asimismo, se recomienda
trabajar con docentes en pro de una educacion integral que también esté enfocada en el manejo de

emociones de los estudiantes y pueda estar siempre en correspondencia con el contexto.
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Estas recomendaciones se hacen con el fin de seguir trabajando en el fortalecimiento de las
propuestas de intervencion y el accionar del Programa de Acompafiamiento Psicosocial en las

diferentes escuelas de la ruralidad y al &rea urbana del municipio.

10.2 Recomendaciones al campo de préctica

Las siguientes recomendaciones son resultado del proceso de practicas en el Programa de
Acompafiamiento Psicosocial en el municipio de Granada y hacen parte de la experiencia y
apreciaciones personales.

Inicialmente, se recomienda que como campo de practica se sigan fortaleciendo los lazos y
la comunicacion, esto en pro del buen relacionamiento, la sana convivencia y la proyeccion que se
tenga como equipo de profesionales del area social.

También, se recomienda seguir evaluando constantemente los procesos y hacer seguimiento
de estos para lograr fortalecer y redireccionar las propuestas en caso de requerirlo.

Por otra parte, se resalta la necesidad de recopilar los archivos, documentos e informes
elaborados por las y los practicantes, para facilitar el proceso de insercion al campo de practica y
también la formulacion de las propuestas de intervencion.

Finalmente, se recomienda buscar siempre la claridad al delegar actividades a los
integrantes del equipo psicosocial, con el fin de generar un trabajo que sea armonioso y se cumplan

de la mejor manera las metas planteadas.
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Anexo 1

Formato para la realizacion de informes.
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PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL A LA FAMILIA, LA
NINEZ, LA JUVENTUD Y LA TERCERA EDAD
EN EL MUNICIPIO DE GRANADA (ANTIOQUIA)

INFORME
FECHA: LUGAR:
TEMA: REALIZADO POR:
DURACION: TIPO DE POBLACION:
HORA:
OBJETIVOS:

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

ANALISIS:

OBSERVACIONES:

Anexos
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Anexo 2
Formato planeacion de encuentros

PLANEACION
BACHILLERATO CAMPESINO 2023

PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL

NUMERO DE ENCUENTRO

FECHA:

Objetivo general:

Objetivo del encuentro:

Tema:

Momentos del encuentro:

Desarrollo del encuentro:

Materiales:




