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Resumen

Este trabajo pretende recopilar investigaciones cientificas, académicas, entre otras, que han
propuesto diferentes autores con relacion a la vinculacion que existe entre humano-mascotas, con
el objetivo de comprender las perspectivas histéricas y los factores que han influido en su
desarrollo, asi como sus efectos en el bienestar y la calidad de vida de los individuos involucrados,
especialmente hacia la comprension de los fendmenos psicologicos. La guia bibliografica permitio
crea rastreo de corte documental compilado en una matriz de datos, de los cuales se extrajeron, las
principales referencias a trabajar, lo que condujo sistematicamente hacia los componentes de orden
social, psicoldgicos y las perspectivas bajo las que se tendran en cuenta los elementos analiticos y
descriptivos. El alcance de dicha investigacion es de corte descriptivo, el cual se refuerza con
intereses psicoldgicos relacionados con la evolucion y desarrollo de ese proceso. Como parte final,
se proponen analisis de corte reflexivo sobre las conclusiones de dicho tema relacionado con este

jproceso.

Palabras clave: animal, psicologia, vinculo, investigacion, mascotas, perro, gato.
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Abstract

This work aims to compile scientific and academic research, among others, that have been
proposed by different authors in relation to the human-pet relationship, with the objective of
understanding the historical perspectives and the factors that have influenced its development, as
well as its effects on the well-being and quality of life of the individuals involved, especially
towards the understanding of psychological phenomena. The bibliographic guide allowed for the
creation of a documentary trace compiled in a data matrix, from which the main references to be
worked on were extracted, leading systematically to the social and psychological components and
the perspectives under which the analytical and descriptive elements will be taken into account.
The scope of this research is descriptive, which is reinforced with psychological interests related
to the evolution and development of this process. As a final part, reflective analyses are proposed

on the conclusions of this topic related to this process.

Keywords: animal, psychology, bonding, research, pets, dog, cat.
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Introduccion

La interaccién entre humanos y animales no es un fendmeno reciente, como menciona
Acero Aguilar (2017), se remonta a miles de afios, cuando las sociedades eran cazadoras-
recolectoras y compartian una relacion simbiotica, donde los humanos cazaban animales para
obtener alimento y pieles, y los animales una fuente crucial de proteinas y otros recursos, esta
interaccion forjé un vinculo de dependencia, donde ambas partes se beneficiaron de la coexistencia.

La naturaleza de esta relacion ha experimentado una transformacion significativa con el
tiempo; Acero Aguilar (2017) menciona que este vinculo antes solo se veia como transaccional,
utilitario para sobrevivir a humanos y animales, pero se han encontrado registros historicos donde
se evidencia el desarrollo del vinculo afectivo entre humanos y animales desde su inicio.

Acero Aguilar (2017) sugiere que esta transformacién ha ido de la mano con los cambios
culturales y sociales que se han experimentado en la historia como el desarrollo de la agricultura.
Dicho esto, podemos decir que esa transformacion ha evolucionado hasta el punto en donde los
animales pasaron a ser compafieros de trabajo, ayudando en las tareas agricolas y proporcionando
transporte y fuerza, a tener una relacion mas cercana y afectuosa, como lo refiere Essep Rapag
(2023), puesto que los animales se han convertido en miembros importantes de la familia y la
comunidad, aumentando su tenencia, especificamente perros y gatos. Diaz Videla & Rodriguez
Ceberio (2019) expone de manera importante el papel de la mascota en la actualidad, ya que este
desempefia un papel activo de estabilizante y union para el sistema familia, contribuyendo al
bienestar emocional y la salud mental.

Gutiérrez et al., (2007) refiere que la conexion entre las personas y sus mascotas ha
despertado un creciente interés tanto en la comunidad cientifica, que trata de comprender la
naturaleza de este vinculo, su evolucion histérica y los factores que lo influencian, como a
movimientos sociales que abogan por los derechos de los animales y a una relacion mas
responsable y ética con ellos, de manera que esta relacién puede ser un tanto compleja y
multifacética, dado que comprenden elementos desde lo legal, econémico, social, médico y
psicoldgico.

El estudio abordd la relacion entre humanos y mascotas en los ultimos 20 afios (2004-2024),
para comprender su evolucion histdrica, los factores determinantes en su desarrollo y los efectos

de esta conexidn en aspectos psicologicos, sociales y culturales.
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La psicologia brinda elementos de caracter disciplinar, teérico y metodolégico dedicadas al
analisis de procesos que aportan contenido a la investigacion. A través diferentes bases de datos y
los distintos métodos de busqueda que aportd contenido para el analisis documental cualitativo, se
Ilevé a cabo revision de la literatura cientifica disponible encontrada en el marco de la basqueda
de la informacién, dandole prioridad a documentos de investigacion publicados entre los afios
2004-2024, teniendo en cuenta las actualizaciones recientes en los ultimos diez afios. Los criterios
de busqueda se enfocaron en términos clave como “relacion humano-mascota", “vinculo afectivo
humano-mascota” y “psicologia humano-mascota", ademas de considerar la inclusion de animales
domesticos especificos como perros y gatos.

Esta investigacion se llevo a cabo en varias bases de datos académicas, como Google
Scholar, Dialnet, Scielo y repositorios universitarios reconocidos, como los de la Universidad de
Antioquia, la Universidad Nacional de Colombiay la Universidad de Sevilla, entre otros. Los datos
recopilados se estructuraron en una matriz descriptiva bibliogréfica, para una primera visualizacion
y filtracion general, estd matriz se dividia en criterios de organizacion iniciales cémo; nombre del
articulo, autor, nimero de paginas, resumen del articulo, cita apa, psicologia, afecto, vinculo,
animales (en donde se consignaba un parrafo textual que diera cuenta que contenia alguna de este
grupo), categorias analiticas (categorias generales que abordan el documento y permiten el anlisis
de la informacion) y finaliza con un hipervinculo (vinculo directo al documento).

Entre las categorias analiticas destacadas estan la historia y evolucion del vinculo humano-
animal, asi como los beneficios y efectos de esta conexion en la salud y el bienestar de personas y
animales. Estos hallazgos fueron la base para la discusion, que facilitd la comprension de la
importancia y el impacto del vinculo humano-mascota en la sociedad contemporanea, y
potencialmente puede ser fuente de nuevas vias de investigacion y accion en el &mbito psicolégico
y social, como resalta Gomez Giraldo et al., (2007) en su investigacion afirma que las mascotas
ayudan a reducir las alteraciones psicoldgicas, en estados de depresion, estrés, duelo, aislamiento
social y el sentimiento de soledad, puesto que pueden ser una compafiia incondicional, aumentando
el sentimiento de intimidad, la autoestima, el sentido de responsabilidad, lo que a su vez genera

una mejor integracion con la sociedad y empatia.
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1 Marco tedrico

Se llevo a cabo una basqueda bibliografica sobre los temas referentes en la investigacion,
los cuales estuvieran relacionados con la vinculacion que se ha desarrollado a lo largo de la
historia, y en la época contemporanea, con mascotas perros y gatos; para esto se tuvieron en cuenta
los componentes éticos del pertinentes segln la normatividad vigente y la Ley 1090 de 2006, y se
procedid a realizar busgqueda en diferentes bases de datos académicas, como Google Scholar,
Dialnet, Scielo y repositorios universitarios, entre ellos los de la Universidad de Antioquia, la
Universidad Nacional de Colombia y la Universidad de Sevilla, entre otros. Se aplicaron distintos
métodos de busqueda con operadores booleanos y otras técnicas para filtrar la informacion y
obtener datos clave que sirviera en términos de informacion para facilitar la discusion y analisis en
el proceso.

Se encontraron aproximadamente 31 investigaciones, articulos, revistas, entre otros,
realizados en diferentes paises como Colombia, Puerto Rico, Espafia, Argentina. Asi mismo, se
filtraron en la fase de revision documental y se sectorizaron los que tuvieron informacion
complementaria y cumplieran con los pardmetros de la revision, lo que finaliz6 con 26 articulos
que se clasificaron en tres categorias: afecto y vinculo animal, psicologia — animal y articulos
relacionados. Segun esto, la construccion tedrica se basa en las tres categorias anteriores, teniendo
presente la informacion de los articulos mencionados.

March Richelle (2022), expone el estudio contemporaneo sobre el comportamiento animal
y su relevancia en la formacion técnica y epistemoldgica de la psicologia actual, este, ademas,
presenta diferentes elementos cognitivos de la investigacion sobre este tema, especialmente en la
psicologia comparada, la psicologia basica y la psicologia aplicada, y afiade un debate general
sobre la pérdida de la ensefianza de la psicologia animal en la psicologia del futuro. Este articulo
trae consigo, componente de orden etiologico sobre la psicologia comparada y hace una relacion
efectiva en torno a la aproximacion que tiene los animales en el mundo de la experimentacion

psicoldgica, Richelle, argumenta que:

Los precursores de la etologia se dedicaban al estudio de las conductas animales, con el fin
de completar el conocimiento zooldgico, hasta entonces centrado en la morfologia

comparada. Los grandes fundadores de la etologia moderna, entre los cuales se destaca
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naturalmente la figura de Konrad Lorenz, siguieron la misma tradicion, logrando demostrar
la aportacion de su disciplina a la solucion de los problemas mas sutiles de la sistematica al
elaborar una teoria de la evolucion de los comportamientos en el marco paradigmatico del
darwinismo. La etologia se definié a si misma como la biologia de la conducta (Ruwet,
1975, como se citd en Richelle, 2022, pp. 93-94).

Mas adelante, el autor propone temas preeminentes como la psicologia cognitiva y el
estudio del comportamiento animal; se extraen las investigaciones sobre animales y los trabajos

tedricos que actualmente se siguen estudiando. El autor propone:

Realmente se multiplican las revelaciones sobre la cognicion animal. Me refiero, por
ejemplo, entre muchos experimentos, a los trabajos de Herrnstein y colaboradores sobre la
extraccion de rasgos de nivel conceptual muy abstracto en las palomas (Herrnstein et al.,
1976): consiguen discriminar estimulos visuales complejos que presentan poca
homogeneidad perceptiva a partir de un elemento comun, tal como arbol, agua, etc. O a la
demostracién por Delius y su grupo (Hollard & Delius, 1982), también en palomas, de
representaciones que pueden girar mentalmente de la misma manera que los sujetos
humanos de Shepard y Cooper (1982) en sus experimentos sobre la rotacion mental
(Richelle, 2022, p.96).

Continuando con la revision de los articulos investigados, hay distintos apartados
relacionados con el vinculo afectivo y las implicaciones en la psicologia, lo que permite analizar
puntualmente, la construccién de los componentes y propositos del tema y la exploracion.

Meléndez Samo, propone qué:

Desde la psyché y el logos, la tradicion platonica, aristotélica y cartesiana del dualismo
mente-cuerpo ha influenciado la vision de la psicologia sobre los animales. Para Platon, el
alma “es el centro de todas las actividades que separan a los hombres de la naturaleza (...)
brinda el orden, la simetria y la belleza a la existencia del hombre” (Brennan, 1999, p. 29).
Aristételes, a diferencia, sefiald que el alma es el principio de todo ser viviente. En su

jerarquizacion de tres tipos de alma, dejo ver que solo el ser humano tiene un alma inmortal
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y es capaz del intelecto. Segun sus palabras “es igualmente obvio que muchos animales
carecen de razonamiento” (Aristoteles, trad. en 1983, p. 162). Al acudir a la modernidad,
observamos como Descartes posiciona superior a los humanos, quienes tienen dominio
absoluto de los seres no pensantes (Martin-Blanco, 2012). También como las teorias
psicoanaliticas asignaban un rol simbdlico negativo a los animales (Serpell, 2010). Cuando
desenterramos las raices histéricas-filoséficas de la psicologia, se aprecia la no existencia
de una relacion entre el ser humano y los animales, sino que se hace referencia a cada uno
como entes apartes y en posiciones de dominacién/subordinacion. (Meléndez Samo, 2014,
p. 164).

Mas adelante, otros autores, plantean una visién mas amplia de lo que ha representado las
vinculaciones afectivas entre humanos y animales, Diaz Videla & Rodriguez Ceberio, comentan

que:

Aunque el contexto de las relacionales cercanas con las mascotas se ha modificado, los
vinculos afectivos entre humanos y animales, lejos de ser un fenémeno moderno, se han
extendido a lo largo de toda la humanidad. EI cambio en las actitudes hacia los animales en
el ultimo siglo favorecid que las mascotas se hayan configurado como una caracteristica
omnipresente en la vida familiar occidental, pues expone como las mascotas influyen
positivamente en situaciones dentro de la dinamica familiar, como controlar la ansiedad,
fomentar un sentido de identidad y pertenencia, desarrollar habilidades de comunicacion y
empatia, mediante el efecto y la atencion que emana este vinculo, aportando al bienestar
psicolégico y a generar espacio de desarrollo personal y de socializacion de los hijos. (Diaz
Videla & Rodriguez Ceberio, 2019, pp. 11-12)

En la misma linea sobre la importancia del vinculo afectivo entre humanos y mascotas
Acero Aguilar (2019) en su texto “Esa relacion tan especial con los perros y con los gatos: la familia
multiespecie y sus metaforas” indaga sobre la relacion entre humanos y mascotas, centrandose en

los perros y gatos, destacando el valor de que ha tenido el afecto de esta relacion, como refiere:
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Sin lugar a duda, lo que mas se destaca en la relacion con los animales de compafiia es el
afecto, tanto de los humanos hacia los animales como de los animales hacia los humanos.
Destacamos entonces en primer lugar, una relacion afectiva absolutamente auténtica que a
la vez es multidimensional. EI mundo de las emociones humanas ya de por si es complejo,

ahora, acercarse a las emociones animales lo es aun mas. (Acero Aguilar, 2019, p. 169).

En cuanto a las variables psicologicas que han influido en el vinculo entre humanos y
mascotas, Quessep Rapag (2023) en su investigacion Factores psicoldgicos e historico-culturales
en el hombre asociados al proceso de humanizacion de mascotas, destacan unos factores
importantes que promueven y permean conductas y procesos tanto de las personas como de los

animales, como lo menciona:

Asi mismo, desde la mirada de la relacion humano-animal doméstico, se pueden describir
las distintas expresiones del pensamiento motivacional como factores psicoldgicos que
permean las conductas, habitos y préacticas (individuales o compartidas) asociadas a la toma
de decisiones personales que emplean también como condicionante al animal de compaiiia,
para llevar a cabo acciones como por ejemplo: movilizarse de un lugar a otro (cancelar o
postergar salidas, viajes, vacaciones, para acompafar a la mascota, llevar al animal consigo
a eventos a fin de que no se sienta solo; considerar “indispensable” asistir con la mascota

solo a sitios que sean pet friendly, etc.) (Quessep Rapag, 2023, p. 73).

Diaz Videla & Rodriguez Ceberio (2019) plantean en el texto “Las mascotas en el sistema
familiar. Legitimidad, formacion y dinamicas de la familia humano-anima”, presupuestos que
amplian el horizonte, respecto a la vinculacion afectiva que se logra con las mascotas, incluyendo

dentro de esto el plano terapéutico:

Algunos terapeutas han incorporado en sus consultas a su gato o perro de compafiia. Estos
profesionales observan a los animales como un termémetro de la interaccion: si adoptan
una actitud defensiva, si se acurrucan al lado del paciente, si juegan, se duermen o lo
rechazan de cuajo. Todas estas reacciones tienen su contrapartida conductual en el paciente,

que seran transformados en datos para ser capitalizados en devoluciones, incrementando la
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efectividad. Finalmente, es importante que los clinicos revisen sus propias actitudes con
respecto a la importancia de las mascotas, para que puedan ser sensibles al significado que
tiene este vinculo Unico para cada cliente (Walsh, 2009, citado en, Diaz Videla & Rodriguez
Ceberio, 2019, p. 59)

En este mismo texto, expresan qué:

Aunque el contexto de las relacionales cercanas con las mascotas se ha modificado, los
vinculos afectivos entre humanos y animales, lejos de ser un fendmeno moderno, se han
extendido a lo largo de toda la humanidad. Sin embargo, el cambio en las actitudes hacia
los animales dado en el ultimo siglo ha favorecido que las mascotas se hayan configurado
actualmente como una caracteristica omnipresente en la vida familiar occidental (Diaz
Videla & Rodriguez Ceberio, 2019, p. 59).

Estos autores, traen, ademas, otros aspectos de relevante atencion, en vias de un contexto
cultural, que hace que esta investigacion, se pregunte por la contemporaneidad y los fendmenos
presentes en la vinculacién afectiva que se crea con las mascotas, por esto estos autores comentan

qué:

Los incrementos en la tenencia de animales de compafiia han sido interpretados —
apresuradamente— como un fendmeno occidental, fomentado por la urbanizacion
moderna, afluencia econdémica y sentimentalismo burgués (véase Serpell, 1996). Asi,
algunos autores (e.g. Belk, 1996) han relacionado este incremento con los cambios
ambientales alienantes en el traspaso dado en los ultimos cien afios desde comunidades
estables hacia las grandes ciudades, con sus avances tecnoldgicos, la fragmentacion de la
familia y la consiguiente busqueda de apoyo emocional extra. Sin embargo, esto parece
infundado. En principio, no permitiria dar cuenta de la presencia de mascotas en la
prehistoria y a lo largo de toda la humanidad (Serpell y Paul, 2011). La evidencia
antropologica, fosil y de estudios de ADN, muestran que la practica de tener animales por
su compafiia era comun en culturas prehistoricas de cazadores-recolectores (véanse Serpell,
1989; Valadez Azuaa, 2000)” (Diaz Videla & Rodriguez Ceberio, 2019, p.47).
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Marcos Diaz Videla, autor referente en esta busqueda, en otro texto llamado Interaccion

humano-animal: ;Por qué la gente no ama a sus mascotas? Expresa qué:

Los cambios morfoldgicos, fisioldgicos y comportamentales ocurridos durante la
domesticacion fueron producto de un largo proceso evolutivo que implicé tanto al hombre
como al animal (Gerzovich Lis, 1998) y que habrian permitido a las mascotas formar

relaciones cercanas con sus duefios humanos (Archer, 2011). (Diaz Videla, 2014, p. 167)

El autor comparte una perspectiva analitica con relacion a la adopcion y el rol que las

mascotas genera respecto a la perspectiva comportamental:

Otra caracteristica ligada a la adopcion de mascotas estaria en relacion con la atribucion de
procesos mentales a los organismos parecidos a los humanos. Los animales de compafiia
mamiferos poseen ciertas caracteristicas comportamentales similares a las de los humanos,
que habilitan a las personas a interactuar con ellos como si fueran miembros humanos de la
familia (Archer, 1997). El antropomorfismo puede ser definido como la atribucion de
estados mentales humanos —pensamientos, sentimientos, motivaciones y creencias— a
animales no humanos, y es un rasgo casi universal entre los duefios de los animales de
compafiia (Serpell, 2003). (Diaz Videla, 2014, p. 168).

Por ultimo, Videla, establece que:

Un estudio realizado con adultos jovenes universitarios mostré que aquellos que habian
tenido mascotas durante su infancia eran mas empaticos, tenian mayor propension a elegir
carreras ligadas a la ayuda, y estaban mas orientados hacia valores sociales que aquellos
que no habian tenido mascota durante su infancia (Vizek- Vidovic, Arambasic, Kerestes,
Kuterovac- Jagodic, & Vlahovic-Stetic, 2001). (Diaz Videla, 2014, p.170)

Como complemento, a dichos presupuestos tedricos, encontramos que existen otra serie de

documentos complementarios, que orientan el propdésito de la investigacion, compilando datos y
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aspectos de orden estructural, que dan orientacion a los temas tratados, y orientan
metodologicamente el corte investigativo. Overmier, trae una propuesta donde explica la
contribucion de la psicologia animal, en la experimentacidn y por consiguiente en aporte a la

comprension de algunos fendmenos humanos, este argumenta queé:

El estudio formal con animales como una forma de comprender la conducta humana, habria
comenzado con Meyer (el padre de la Psiquiatria Integrativa) en el Siglo XIX, aunque
Spencer defendid este enfoque ya en 1855. Meyer comenzé con la primera colonia de
animales para investigacion en 1895 (Logan, 2005) y creia que la comprension de los
procesos basicos animales podia contribuir a la practica clinica. Pensaba que el estudio de
animales (el asi Ilamado enfoque comparativo) nos ayudaria a comprender el desarrollo de
los procesos mentales humanos, incluyendo el desarrollo de conductas desadaptativas y de
habitos. Sus primeras notas de investigacion, realizadas a partir de su trabajo con animales
en 1897, ilustran su enfoque comparativo del desarrollo para esclarecer la relacion entre el
desarrollo del cerebro, los procesos mentales y el fracaso adaptativo. La comprension de
Meyer del poder potencial del enfoque comparativo no ha sido compartida por muchos de
los clinicos contemporaneos. Aln en nuestros dias, lamentable mente los clinicos no

conocen los origenes de algunos de sus tratamientos (Overmier, 2007, p. 214).

Para finalizar, otros aspectos que sirven de guia en la constitucién de este trabajo, autores
como German Gutiérrez, complementan con temas teoricos, aspectos de la evolucion, evocando,

estudios de las especies y su investigacion en el area de la psicologia como, por ejemplo:

El estudio de animales en el laboratorio de Psicologia se remonta a los trabajos de
Thorndike con perros, gatos y pollos (1898), al descubrimiento de los reflejos
condicionados por Pavlov usando perros (Pavlov, 1927), a la introduccion de las ratas al
laboratorio de psicologia por Small y Klein (Miles, 1930) y a los trabajos de John Watson
con varias especies (1914), a finales del siglo XIX'y principios del XX. Sin embargo, previo
a eso, ya existia una larga tradicion del uso de animales para el estudio de procesos

fisiologicos. (Gutiérrez, 2009, pp. 1- 2).
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También, este mismo autor, estructura aspectos especificos como:

En forma independiente, Herbert Spencer y Charles Darwin habian llegado a la conclusién
de que era necesario estudiar a otras especies animales para comprender el comportamiento
de los humanos. Si bien los dos diferian en el tipo de explicacion de la relacion cercana
entre las especies en facultades mentales (Spencer era Lamarckiano), confluyeron en el
apoyo a la idea de continuidad que dio inicio al estudio del comportamiento de especies
animales por parte de Spalding, Romanes, Morgan y otros (Boakes, 1984), que luego fue
desarrollado como un conjunto de tradiciones cientificas en las areas de la Etologia
(Klopfer, 1976), la Psicologia Comparada (Papini, 2009) y el Analisis del Comportamiento
(O’Donnell, 1985). (Gutieérrez, 2009, p. 1)
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2 Metodologia

En relacion con el objetivo planteado, se adoptd un enfoque cualitativo de investigacion.
De acuerdo con Herndndez Sampieri et al., (2014), este enfoque se caracteriza por el estudio,
descripcion y andlisis de procesos subjetivos y su significacion desde una perspectiva interpretativa
en un contexto determinado. En este sentido, la investigacion se orientd a comprender la evolucion
historica, los factores y los efectos del vinculo entre humanos y mascotas. Para ello, se empled la
técnica de revision documental. Galeano (2018), la define como una herramienta privilegiada para
rastrear, ubicar, inventariar, seleccionar y consultar las fuentes y documentos que sirven como
materia prima de la investigacion, generando un analisis profundo.

El alcance de la investigacion fue de tipo descriptivo. Segin Herndndez Sampieri et al., este
tipo de estudios busca describir fendmenos, situaciones y sucesos, recolectando informacién y
especificando sus propiedades y/o caracteristicas.

La basqueda de informacion se llevd a cabo en diversas bases de datos académicas
reconocidas, tales como Google Scholar, Dialnet, Scielo y repositorios institucionales de
universidades como la Universidad de Antioquia, la Universidad Nacional de Colombia y la
Universidad de Sevilla, entre otros. Para la seleccion de los documentos se emplearon criterios de
busqueda especificos, incluyendo: articulos publicados entre el afio 2004 y el 2024, tematica
relacionada con el vinculo humano-mascotas, psicologia con animales y vinculo afectivo con
mascotas, interaccion humanos-mascotas, salud mental con mascotas, bienestar y mascotas.

En cuanto a la organizacion y andlisis de la informacion recopilada, se implement6 una
matriz descriptiva. De acuerdo con Bonilla Castro & Rodriguez Sehk (2005), este tipo de matriz
constituye una herramienta Gtil para el andlisis y la descripcion narrativa de los resultados
obtenidos. Esta matriz descriptiva incluy6 los siguientes elementos: titulo del articulo, autor,
numero de paginas, resumen, cita APA, 3 categorias deductivas que fueron afecto - vinculo animal,
psicologia - animales y articulos relacionados, en estas categorias se exploran en los documentos
y permiten el analisis de la informacion; por Gltimo, hipervinculo para facilitar el acceso al material
consultado.

En cuanto a consideraciones éticas, se garantizé el acceso a bases de datos publicas y libres,
para salvaguardar los derechos de autor. Asi mismo, se realizé una adecuada citacion de las fuentes

utilizadas para prevenir el plagio y garantizar la objetividad de la informacion.
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En relacion con la Resolucidn 8430 del 4 de octubre de 1993 del ministerio de la proteccion
salud, la cual establece las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en
salud, se considera que este estudio se en marca dentro de la categoria de investigacion sin riesgo.
El articulo 11 de la resolucién define este tipo de investigacion como "estudios que emplean
técnicas y métodos de investigacion documental retrospectivos y aquellos en los que no se hacen
intervenciones o modificaciones intencionales de variables biologicas, fisioldgicas, sicologicas o
sociales de los participantes en el estudio”(Colombia, Ministerio de Salud y Proteccion Social,
1993). En este sentido, al tratarse de una revision documental, no se involucra ningun tipo de riesgo
para humanos o seres vivos en general, puesto que esta investigacion se ha desarrollado bajo los

parametros cientifico y ético, garantizando la calidad y confiabilidad de los hallazgos obtenidos.
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3 Resultados

Considerando el propoésito de esta investigacion, que consistio en una revision documental
para comprender una perspectiva historica, factores determinantes y los efectos del vinculo entre
seres humanos y mascotas, en la fase inicial que fue la exploracion documental, basada en los
criterios de busqueda establecidos como articulos publicados entre 2004 y 2024, vinculo con
animales, afecto y psicologia, consultados en las bases de datos mencionadas, arrojo
aproximadamente 106 articulos, de los cuales seleccionamos 22. Posteriormente, con los articulos
seleccionados se implementd una matriz descriptiva lo que permitié una organizacion sistematica
y clasificacion en tres categorias deductivas para facilitar su analisis.

En la categoria deductiva, afecto — vinculo animal, se hallaron 13 articulos cientificos, de
los cuales se encontraron 3 del afio 2007 que fueron; La influencia de las mascotas en la vida
humana de Gomez Giraldo et al., Interacciones humano-animal: caracteristicas e implicaciones
para el bienestar de los humanos de Gutiérrez et al., (2007) haciendo un abordaje historico que
nos permite comprender la evolucién del vinculo entre humanos y mascotas. A través de estos
planteamientos, se revelan los factores que han contribuido a esta evolucion y los efectos en nuestra
vida diaria. Al apreciar la importancia de estas relaciones en la sociedad contemporanea, también
se reconoce los beneficios que este vinculo ha aportado tanto a nivel social como psicolégico como
asegura Dominguez et al., “la interaccién con animales promueve la actividad fisica, ayuda a
centrar la atencion, estimula la interaccion social, mejora el sentido del humor, favorece el contacto
fisico, el juego y las demostraciones de afecto tanto con la mascota como con otras personas”

(2007, p. 174), al igual que refiere Gomez Giraldo et al., en donde asegura que:

Las mascotas ayudan a disminuir las alteraciones psicolégicas, reducen la sensacién de
soledad e incrementan el sentimiento de intimidad (..) En estados de depresion, estrés, duelo
y aislamiento social, las mascotas se convierten en un acompafiamiento incondicional,
aumentando la autoestima y el sentido de responsabilidad, que necesariamente genera una

mejor integracién con la sociedad (Gomez Giraldo et al., 2007, pp. 13 y 28).
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Por lo que podemos afirmar que la interaccion y el vinculo que se genera con las mascotas
tiene un impacto positivo en diversos aspectos de nuestra vida, desde la salud fisica y mental, hasta
la unién social y el bienestar.

Siguiendo en la misma linea, del afio 2014 se identificaron 2 articulos, El vinculo humano-
animal y sus implicaciones para la psicologia en Puerto Rico de Meléndez Samo6 (2014) e
Interaccion humano-animal: ¢Por qué la gente no ama a sus mascotas? de Diaz Videla (2014), en
estos dos articulos, si bien, se aborda el impacto social y bienestar psicolégico que ha generado
este vinculo, también toca temas importantes que se generan a partir de esta interaccion, como
propone Meléndez Samo, (2014) en donde refiere que la psicologia no ha dedicado la suficiente
atencion en este tema y propone una integracion en las areas de la psicologia para su investigacion,
puesto que las investigaciones sobre este tema son limitadas y en la mayoria de los casos no hay
respuestas entorno a temas de importancia, como plantea Diaz Videla, (2014), en donde cuestiona
si los animales son sélo parasitos sociales que manipulan las conductas y respuestas humanas o si
realmente este vinculo trae beneficios para los humanos.

Del afio 2017 se seleccionaron 2 articulos, El vinculo entre el ser humano y los animales:
aspectos psicoldgicos y psicopatoldgicos de Calvo Soler (2017) y La relacion humano-animal de
compafiia como un fendmeno sociocultural, perspectivas para la salud pablica de Acero Aguilar
(2017), en estos dos articulos se realizan planteamientos desde la antrozoologia, enfocados mas en
una relacion humano/animal/salud dejando un poco de lado las dimensiones sociales y culturales.

Del 2019 se incluyeron 4 articulos, Las mascotas en el sistema familiar. Legitimidad,
formacion y dindmicas de las familias humano-animal de Diaz Videla & Rodriguez Ceberio
(2019), El vinculo humano-animal entre las personas sin hogar y sus mascotas: una revision
sistematica del estado de la ciencia de Ndgele (2019), Esa relacién tan especial con los perros y
con los gatos: la familia multiespecie y sus metaforas de Acero Aguilar (2019) y Relaciones entre
familias y mascotas: una construccion contemporanea desde las experiencias de 7 familias del
area metropolitana del Valle de Aburra en el afio 2017 de Diaz Castro et al., (2019), ademas de un
articulo del afio 2020, Vinculo humano-animal ¢ Qué clase de amor es ese? Calidad de vida y salud
de Diaz Videla (2020), estos articulos ademéas de analizar el rol de las mascotas en el &mbito
familiar, como lo menciona Acero Aguilar (2019) llaméandolos “familia multiespecie”, también
exponen la profundidad del vinculo humano-animal que generan beneficios para ambas partes,

como afirma Diaz Videla (2020), diciendo que es una relacion mutuamente beneficiosa, que es
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atravesada por comportamientos esenciales para la salud y el bienestar de ambos (p. 5). De igual
modo, destacan lo influyente del contexto social y cultural, como expone Acero Aguilar (2019),
diciendo que a los animales se les asigna funciones de educadores, apoyo social, terapeutas
marcadores de identidad o de estatus, que da cuenta de la importancia social de estas especies y de
la presion a la que pueden someterse para cumplir expectativas humanas (p. 176), invitando a
reflexionar sobre la importancia de considerar a los animales como seres vivos individuales. Sin
embargo, estos articulos, también abogan por la importancia de un enfoque mas holistico, con una
mirada mas interdisciplinar que integre las diferentes perspectivas.

Del 2022 seleccionamos Trastornos psiquidtricos del vinculo humano-animal:
psicopatologias del afecto hacia los animales de compaiiia de Diaz Videla & Reyes Plazaola
(2022) y Asociacion entre Variables Sociodemograficas y Apego Afectivo entre Humanos y
Animales de Compafiia de Murcia Bermudez (2022). Aungue en estos dos articulos se habla de lo
beneficioso que puede ser el vinculo entre humanos y animales, también exponen los efectos
negativos que este vinculo puede generar como menciona Diaz Videla & Reyes Plazaola (2022)
con el desarrollo de diferentes psicopatologias como el trastorno de duelo complejo y el trastorno
de ansiedad por separacion, asociados por mdaltiples factores incluyendo aspectos
sociodemogréficos, como afirma Murcia Bermudez (2022) que, conforme aumenta el estrato,
disminuye la tenencia de animales de compafiia.

Por otro lado, de la categoria de psicologia- animales se eligieron un total de 7 articulos
cientificos, entre ellos, del afio 2007 se encontrd La investigacion basica con animales fortalece la
cienciay la préctica de la Psicologia de Overmier (2007) en donde destaca la importancia que han
tenido las investigaciones con animales en el desarrollo de terapias efectivas como lo menciona;
“la investigacion basica con animales ha sido fundamental para el desarrollo de la ciencia
psicologica y para descubrir las aplicaciones de la Psicologia cientifica en la practica clinica”
(Overmier, 2007, p. 214), del mismo modo, resalta que los profesionales de psicologia desconocen
la historia y el impacto de las investigaciones con animales afirmando que, “muchos terapeutas
comunmente no conocen el origen cientifico de los métodos que utilizan y como resultado de esto,
no dan crédito a la investigacion con animales como beneficiosa para sus pacientes” (Overmier,
2007, p. 215) esto genera que las investigaciones y la creacion de nuevos méetodos de intervencion
con animales sean pocas en el campo de la psicologia.
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Del 2009 se selecciono ¢ Hacer lo que otro hace? Sobre la imitacion animal como funcién
psicoldgica de Loredo (2009), en donde el autor hace una critica de la concepcion de imitacion en
la psicologia comparada, pues compara la forma de imitacién de los nifios con la de los animales,
mencionando que estas concepciones limitan la compresion de la imitacion y propone una
concepcion mas constructivista en donde la define como un proceso més dindmico y creativo,
resaltando la importancia de la interaccion con el entorno.

Del afio 2012 esta La evolucion de la psicologia animal y su lugar en la psicologia actual
de Richelle (2022), en este texto el autor argumenta que la psicologia animal estd perdiendo
importancia en la psicologia actual, pues en los Gltimos tiempos la psicologia se ha centrado méas
en una psicologia cognitivista enfocada en humanos, ademas de las oposiciones y regulaciones
éticas que se han implementado.

Del 2014 elegimos Desarrollo de la terapia asistida por animales en la psicologia de Caban
Huertas et al., (2014), en donde se estudian las terapias asistidas por animales (TAA) y se abre el
debate sobre si estas son un complemento a las terapias tradicionales o si son un modelo terapéutico
independiente, llegando a la conclusion que no son el remplazo de las terapias tradicionales, sino
mas bien, son un complemento.

Del 2017 se destaca solo un articulo, que es Actitudes, tenencia y vinculo con animales de
compafiia: relacion con la personalidad, recursos y salud psicologica de Poves Plumed (2017), en
donde se hace una exploracién de los beneficios psicologicos que trae tener mascotas, analizando
las actitudes hacia los animales, el vinculo afectivo que se crea y los recursos psicoldgicos de las
personas.

Del 2021 se encuentra Efectos de las intervenciones asistidas con animales en Psicologia:
Una revisién documental de Yepes Diaz & Moreno Robles (2021), en esta investigacion se hace
una exploracion sobre los beneficios y avances que han tenido las terapias asistidas con animales
(TAA), en este caso es exploracion mas enfocada en los beneficios que estas traen, definiéndolas
como una herramienta valiosa para la complementacion de los tratamientos tradicionales,
resaltando los benéficos psicolégicos y emocionales que tienen los animales de compaifiia, sin
embargo, recalcan la poca informacion teorica-cientifica que se tiene sobre las TAA.

Finalmente, del afio 2023 se eligio Factores psicoldgicos e historico-culturales en el
hombre asociados al proceso de humanizacién de mascotas de Quessep Rapag (2023), este
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documento realiza una investigacion més enfocada en el proceso de humanizacion de las mascotas
y como las personas atribuyen caracteristicas humanas a sus animales trascendiendo este vinculo.

Los articulos de esta categoria abordan temas que le competen méas al campo de la
psicologia como el abordaje cognitivo, comparaciones entre la psicologia animal y humana y como
se fueron integrando, como con ayuda de los animales se han creado alternativas de intervenciones
terapéuticas que han servicio al mejoramiento y bienestar de las personas, como afirma Yepes Diaz,

& Moreno Robles en donde asegura que:

Las investigaciones de las terapias asistidas con animales demostraron que los pacientes
que tenian este tipo de terapias tenian mejores puntuaciones en autocontrol, percepcion de
libertad, desarrollo fisico y emocional y mejoras motivacionales (..) Dentro de los efectos
psicolégicos se puede encontrar que, si las TAA se hacen en conjunto con un terapeuta, la
buena disposicion hacia el trabajo favorece el establecimiento de la alianza terapéutica, pues
se facilitan los factores de colaboracién y confianza. Es asi como los animales son
catalizadores de la alianza y promueven su rapidez e intensidad. (Yepes Diaz, & Moreno
Robles, 2021, p. 85).

Por ultimo, en la categoria humanos- animales- evolucién tenemos 2 articulos cientificos
que son del afio 2009 Darwin y el Laboratorio de Psicologia Animal de Gutiérrez (2009) en donde
habla sobre la teoria evolutiva planteada por Darwin que ha sido fundamental para comprender
tanto el comportamiento animal y la relacion con el comportamiento humano. Y del afio 2017
“Humanos, animales y maquinas: entendiendo el proceso de deshumanizacion” de Martinez et al.,
(2017).

En definitiva, los hallazgos de esta revision documental aportan informacion para facilita
la comprension de aspectos complejidad, profundidad y la importancia del vinculo entre humanos
y mascotas, se destacan los efectos positivos de este vinculo en aspectos de la vida humana como
lo social, emocional y psicolégico, ademas de la relevancia de comprender la naturaleza de este

vinculo y sus multiples dimensiones para apreciar su impacto en la vida humana.
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4 Discusiones

El objetivo de la presente investigacion fue realizar una bdsgqueda documental, que
permitiera analizar algunos aspectos historicos y construir una impresion general sobre la
comprension psicoldgica que distintos autores han esbozado frente a los vinculos que crean las
personas, con mascotas perros — gatos, en especial, los individuos que no estaban conformes con
dichas especies, pero que a lo largo de su interaccion con ellas, describen su experiencia desde la
aceptacion, el compromiso, y el valor de estas en su vida cotidiana y sus actividades, fenémeno
que en la actualidad ha tomado relevante valor y significancia, ya que es frecuente, ver como
instituciones tanto pablicas como privadas, medios de transporte, locales comerciales entre otros,
implantan nuevas politicas que faciliten a sus usuarios poder vivir las distintas experiencias con
sus mascotas, y aunque el fenémeno se viene extendiendo y la sociedad es mas consciente del rol
que las mascotas ejercen, que en algunos casos como lo proponen algunas discusiones de caracter

epistemoldgico, sobre su rol en la familia y su participacién en ella.

Retomando algunas de las investigaciones plasmadas en la matriz de datos se permitio el
analisis y comprension de propuestas establecidas en las exploraciones de Gutiérrez et al., (2007),
“La interaccidn con los animales, viene variando a lo largo de la historia,” (p. 178) lo que se puede
relacionar con los actuales debates que se tienen en torno a la participacion de los animales en
trabajos de orden social y los cuidados y normatividades que se construyen dia a dia, para mediar
la consecucion de sus condiciones, con su rol esperado en la participacion activa de las dindmicas
diarias de los seres humanos, con esto, la comprension de la vinculacion, nos permite valorar, el
rol activo y resignificado que las mascotas vienen ejerciendo, ampliando las referencias
conceptuales y categoriales que hacen hincapié principalmente en los estudios con relacién a los
cambios comportamentales en la esferas a nivel emocional de las personas que tienen una mascota,
partiendo de la pregunta sobre que ha hecho, que méas all&4 de percibir a los animales, como
facilitadores de una labor, la obtencidén de un alimento, o simplemente seres con condiciones
diferentes a los de los seres humanos, tiendan a ser mas cercanos y en algunos casos mas empaticos
que con un par de su misma especie.

Los anteriores autores, afirman que los estudios cientificos, se encuentran en fase
descriptiva, es decir, hay ciertas limitaciones documentales, que faciliten la comprension tedrica,

frente a lo que sucede en la interaccion afectiva, sin embargo, los hallazgos, muestran un
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significante interés, por entender este fendmeno a la luz de las nuevas necesidades emocionales,
sociales y politicas con estas criaturas.

En otro contexto, la informacion referente, no es muy distinta, a la ya mencionada, resulta
ser concordante respecto al establecimiento, algunos hitos significativos, que la psicologia podria
preguntarse con relacion a los procesos que las personas vivencien en el marco de la vinculacion
afectiva con mascotas y que dentro del ideal académico, buscaria manejarse cientificamente para
dar respuesta a este fendmeno, por ejemplo, como lo propone Meléndez Samé (2014), “desde amar
una mascota, sufrir por su pérdida, beneficiarse de su compafiia en terapia y hasta tildarlo de “so6lo
un animal”, los ejemplos de situaciones y las implicaciones aqui establecidas dejan entrever que la
interaccion humano-animal” (p. 175) permitieran explorar las condiciones especificas para dar una
contestacion contundente a lo que sucede en procesos como los anteriores que han sido
ampliamente investigados por la psicologia en otra serie de situaciones, pero no directamente en la
conjuncion con mascotas perros o gatos.

Otro proposito que hace que la lectura que se tenga sobre el comportamiento de un sujeto
ante un animal, es la tendencia cultural que abarca una lectura puntual sobre los animal, lo cual
tiene un componente referencial, es decir, en Colombia, hay normas especificas que se encargan
de determinar cuéles animales son aptos y permitidos para la domesticacion, y cuales de ellos son
ilegales por aspectos ambientales y de ecosistema, con esto, entendemos que desde una cultura
distinta, la vision que se tenga frente a la interaccion humano — animal, estara puesta en escena,
por los niveles de sensibilizacion, concientizacion y funcionalidad, es decir, en Colombia, no es
muy comun, ver como un gato o un perro hacen parte de la oferta alimenticia a la que se pueda
acceder, pero hay lugares donde estos son ofertados como uno de los alimentos cominmente
propuesto y en otros casos, existen paises donde las vacas son sagradas, pero en nuestro contexto,
es normal preparar distintos platos, subsiguiente a esto, el propdsito especifico en el que la
psicologia determinaria ciertos elementos de concertacion, entrarian también en un periodo ardua
investigacion, lo cual, implica comprender el entorno, la lectura que se hace y el propdsito que se
tiene, en cuando a los animales y la psicologia.

En las indagaciones en otras areas que comparten interés y deber por la salud mental,
estudios sobre los trastornos psiquiatricos realizados por Diaz Videla & Reyes Plazaola (2022)
demuestran la falta de informacion e investigacion sobre el tema, concordando que la falta de

investigacion cientifica, pone en manifiesto el poco conocimiento de la informacion, que permita
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compilar datos y admita la descripcién, la formacién y el propdsito de esta investigacion en la
corroboracion y la funcion de la informacion para comprender dicho fendmeno. Otras posturas por
medio de investigaciones, afiaden que la eleccion de la mascota y la experiencia con ella, esta
relacionada con el proceso en que la cultura y la familia, fomentaron el desarrollo de las personas,
lo que podria admitir que gran parte de los sentimientos y emociones asociados a las mascotas,
estan relacionados a procesos establecidos en el tiempo y reafirmados por contextos en los que
estar y no estar con mascotas representa significativamente un punto clspide en las dinamicas de
vida.

Desde una perspectiva estructural, también se establece que la vinculacién afectiva, genera
relaciones de apego lo que proporcionalmente produce condiciones emocionales especificas en la
interaccion humano —animal lo que en el &mbito de algunas investigaciones propuestas por Marcos
Diaz Videla (2014) muestra que, “las relaciones establecidas, también estan relacionadas en el
marco del beneficio mutuo, es decir, las relaciones entre humanos y personas, generan costos, y
espacios que requieren de especial atencion e inversion economica y lo que el autor “una fuente
alternativa de apoyo social” (p. 169)

La historia de dichos fenémenos obliga a evocar experimentos realizados a la par de los
descubrimientos referidos en la academia, y estos generan posturas y opiniones desde la perspectiva
de la proteccion animal, donde se genera un vinculo igualitario entre humanos y animales, en el
que se espera que se traten de la misma manera en que los humanos esperamos considerarse a nivel
social, afectivo, instrumental y emocional, pero también educativo, surge la pregunta del por qué
en entornos de formacidn, especialmente profesional, no se tienen en cuenta materias que tengan
que ver con el comportamiento animal.

Siguiendo con la linea académica, una de las maneras en la que la psicologia considera
relevante, es el continuo trasegar que la psicologia experimental y su desarrollé con el prop6sito
de dar una explicacion a ciertos comportamientos humanos a la luz de las especies que tienen
alguna relacion y que comparten respuestas a estimulo similares a los nuestros, como Acero
Aguilar (2017) afirma que, “desde los animales se puede llegar a los humanos con mayor facilidad,
se pueden identificar carencias y necesidades, pero también vias hacia la transformacién personal
y social” (p. 254), esta relacion puede proporcionar valiosos conocimientos sobre las emociones,

motivaciones y patrones de conducta humana, puesto que al comprender las necesidades basicas y
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complejas de los animales podemos identificar necesidades y nuevas vias de transformacion
personal.

Las teorias y temas que mayor relacion han tenido y se han encontrado en la revision
documental, que se compilan en las investigaciones realizadas por Nagele, donde se logra localizar
que Bowlby y Siegel podrian dar explicacion a lo que genera un tipo de interaccion que permita el
analisis de la construccion e impresion emocional, que a su vez, forme previa lectura, que permita
hacer andlisis sustentados tedricamente sobre lo que este tipo de vinculos produce a nivel

psicoldgico, en las investigaciones de esta autora, se establece:

que seis de los diez entrevistados para el estudio de Lem et al. (2013), afirmaron sentir a su
perro como si fuera su hijo. La hipétesis de la biofilia se hace entrever por el hecho de que,
aunque la mayoria tuviera perros o gatos, algunas personas tenian de mascota peces,
iguanas, tortugas, etc., es decir, animales no considerados particularmente “sociales”. Sin
embargo, en los estudios no se ha comparado los efectos que tiene una especie animal u
otra sobre sus propietarios y seria interesante saber hasta donde el grado de apego, calmay
bienestar emocional en estas condiciones es comparable al de un perro o gato” (Nagele,

2019, p. 22)

Sin embargo, Overmier (2007) afirma que, si bien estas investigaciones han sido parte
importante en la evolucion de la psicologia y han dado paso a la comprensién del comportamiento
humano, los profesionales las desconocen tanto su historia como su importancia, por lo que la
utilizacion de estos métodos de intervencidn es cuestionada, poniendo en dudan los beneficios que
estos pueden traer a sus pacientes, por ende, son poco utilizadas, como lo es el caso de las terapias
asistidas por animales (TAA) que como menciona Yepes Diaz & Moreno Robles (2021), afirmando
que dentro del contexto de la psicologia las TAA aino con cuentas con el reconocimiento suficiente
como terapias ya que tienen pocas investigaciones, lo que genera que sean limitados los contextos
en donde se desarrolla produciendo que la demanda sea reducida. Sin embargo, estos autores en
esta investigacion llegan a la conclusion que las TAA generan grandes beneficios tanto fisiol6gicos,
pero en mayor medida psicologicos como lo afirma diciendo
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se pudo evidenciar que los animales de compafiia ofrecen un mayor nimero de beneficios
psicolégicos puesto que segun afirma Vallejo (2009) se pueden reconocer mejoras en las
interacciones verbales, la atencion, memoria, concentracion y reduccion de la ansiedad e

incrementos en la autoestima. (Yepes Diaz & Moreno Robles, 2021, p. 84).

Siguiendo en la misma linea de las TAA Caban Huertas et al., (2014) menciona que este
tipo de terapias también pueden aportar de manera positiva a los objetivos terapéuticos, pues refiere
que este tipo de terapias puede ayudar a fortalecer el proceso de alianza terapéutica como lo afirma
diciendo que esto se lograr ya que la percepcion de los pacientes sobre el terapista incrementa de
manera positiva, viendolo como una persona mas confiable y que se preocupa por los demas, a
diferencia de un terapista que no tiene un animal, facilitando la introspeccién, desarrollo de la
confianza en el ambiente terapéutico, los sentimientos de seguridad en la terapia, motivacion al
paciente para compartir sus sentimientos, entre otras.

Estos dos articulos anteriores resaltan la importancia de una mayor investigacion y un
mayor conocimiento de estas terapias por parte de los profesionales de salud, afirmando ademas
gue estas pueden ser un gran complemento para las terapias tradicionales.

Por otro lado, Autores como Marc Richelle, contribuyeron hacia un nuevo propdésito que
aborda el andlisis de la etiologia y la psicologia comparada, en concordancia con lo anterior, es
claro que el estudio del comportamiento animal muestras aspectos claves hacia la comprension del
comportamiento humano. Aunque existen grandes debates éticos frente a la experimentacion con
animales, es claro que modelos explicativos por ejemplo como la memoria, la cognicion, entre
otros, han surgido como una forma de interpretar lo que ocurre en los entornos en los que los
animales, dan explicaciones en sus conductas y estas se relacionan con ciertos componentes de los
seres humanos.

Por ultimo, en las investigaciones relacionadas, que se analizaron para complementar dicho
trabajo, se encontraron aspecto de discusion que ayudaron a la comprension del fenémeno, dentro
de ellas la informacion indagada respecto al proceso para desarrollar y compilar informacion y
estudios bajo el objeto de trabajo de este articulo. En cuanto a las formas en las que la psicologia,
ha abordado distintas expresiones y experiencias en torno a los animales, se podrian detallar lo
planteado por, John Bargh (2018) en su libro, en uno de sus capitulos afirma que: “Las mascotas

son también un excelente sustituto (...) las investigaciones han mostrado que la mera presencia de
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un perro, no hace falta siquiera que sea nuestro, ayuda a reducir la ansiedad que produce el rechazo

social. Si que son nuestros mejores amigos” (p. 293).
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5 Conclusiones

En el desarrollo de este articulo se encontraron diferentes documentos e investigaciones
cientificas que permitieron analizar el vinculo entre humanos y mascotas, concluyendo que, en las
ultimas décadas se ha evidenciado un mayor incremento en el interés de este vinculo en las
diferentes disciplinas, generado investigaciones que pueden dar paso a comprender la perspectiva
historica, los factores determinantes y los efectos de este vinculo.

En el ambito de la psicologia identificamos que este vinculo trae grandes beneficios a nivel
emocional, como lo es la empatia, mejoramiento en las relaciones interpersonales, la comunicacion,
entre otros, que pueden contribuir al bienestar fisico y emocional. De la misma manera, este vinculo
también trae beneficios en la reduccion de algunos trastornos como lo son los trastornos de
ansiedad, de estrés y depresion. Esto Gltimo dando paso a una exploracion mas amplia de las
terapias asistidas por animales, que, si bien no son una terapia independiente, pueden complementar
las terapias tradicionales mejorando su efectividad.

Sin embargo, aunque se han observado avances considerables en la investigacion de esta
area, aln quedan interrogantes sin resolver tanto a nivel teérico como préctico, lo que limita la
capacidad de comprender plenamente la naturaleza compleja de esta relacion, por lo que se
recomienda fomentar investigaciones mas amplias y rigurosas, que exploren el vinculo entre
humanos y mascotas desde un enfoque mas interdisciplinario, que integre perspectivas de
psicologia, biologia, sociologia, antrozoologia, entre otras, que permita tener mayor conocimiento
y asi generar una mejor comprension que facilite la promocidn de intervenciones mas efectivas que

brinden un mayor bienestar tanto de los humanos como de las mascotas.
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