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Narrativas de Maestros para la vida

Proyecto para un documental sobre las vivencias, reflexiones y transferencias de maestros/as de

danza

Resumen

Narrativas de maestros para la vida, es un proyecto que recopila la cotidianidad misma de dos
maestros de danza que han aportado muchas ensefianzas en mi proceso formativo como maestra,
donde a traves las preguntas y respuestas frente al ser maestro, aparecen historias, comentarios,
opiniones y experiencias que han surgido en sus vidas, estamos hablando de la maestra Sara
Idarraga y el maestro Wilson Cano, quienes han marcado mi proceso formativo y me han inspirado
a ser mejor cada dia. Todo nace a partir del concepto maestro, y las diferentes connotaciones que
he escuchado en mi experiencia, por lo tanto, se podran encontrar diversos autores que también se
han preguntado esto, los cuales aportan una apropiada investigacion a este proyecto. A medida que
se ejecuta esta investigacion, opté porque deseaba que la sensacion efimera de las vivencias no se
quedara solo en letras y se plasmara de un modo Unico, llevandome a conocer sobre el mundo
audiovisual, y el cdmo deseaba mostrar todo aquello que se investigd, me di cuenta de que, el
formato de documental coreografico contenia la forma en la que deseaba dejar ver aquellas

narrativas, ya que retne a través del cuerpo, la danza y las palabras, lo que significa ser maestro/a.

Palabras clave: video, coreodocumental, danza, Medellin, maestros, pedagogia, documental
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Abstract

Teacher Narratives for Life is a project that compiles the daily lives of two teachers. We are talking
about the teacher Sara Idarraga and the teacher Wilson Cano, two people who have given me many
lessons during my professional career as a teacher, because through the questions and answers that
arise “in the face of being a teacher” appeared stories, comments, opinions, and experiences of
their lives, which those have marked my training process and inspired me to be better every day.

Everything is born from the master concept and the different connotations that | have heard in my
experience; therefore, you can find various authors who have also questioned the same thing; and
who have contributed appropriate research to this project. As this research was carried out, | chose
to wish that the ephemeral sensation of the experiences would not remain only in letters and would
be expressed in a unique way; on the contrary, this led me to learn about the audiovisual world and
discover how | wanted to show everything that was being investigated, and that is how I realized
that the choreographic documentary format is the ideal medium for others to visualize those

narratives because this gathers the body, dance, words and what it means to be a teacher.

Keywords: video, choreo, documentary, dance, Medellin, teachers, pedagogy, documentary
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Introduccién

En este proyecto se podran encontrar una diversidad de contenidos, los cuales les permitiran
comprender este tipo de procesos de investigacion-creacion, a la manera de olas 0 movimientos,
que impulsan a quienes deseen adentrarse en estos lenguajes: danza y audiovisual. Inicialmente
expone el planteamiento del problema y surgimiento de la idea, en donde se encuentran los
intereses por cuales tomé la decision de realizar una investigacion sobre la vida de los maestros de
danza y la forma de plasmarla o mostrarla a otros; y de alli surgi6 la idea de hacer un
coreodocumental, denominacidn propia que propongo a este hibrido entre el audiovisual y la danza,

resultado de muchas exploraciones en medio de esta creacion.

En este caso, la pregunta de este proyecto fue: ¢(Cudles vivencias, reflexiones y
transferencias existen en la cotidianidad del ser maestro de danza, en dos docentes de la
Licenciatura en Educacion Basica en Danza de Medellin, y en mi proceso como maestra de danza
y desarrolladora de la propuesta Danza para la vida? A partir de esta pregunta, surgio la necesidad
por la busqueda de antecedentes y referentes que me permitieran ubicarme en unas miradas claras
sobre el ser maestro y el mundo audiovisual, dado que el segundo era un tema completamente

nuevo para mi al iniciar el proyecto.

Luego se delimitd la metodologia que guiaria la ejecucion del proyecto, en este caso fue
una linea de investigacion biografica narrativa, convirtiéndose en una investigacion netamente
cualitativa, ya que surge de las experiencias y vivencias de sus participantes. Aquellas vivencias
estuvieron enfocadas en su profesion, en este caso ser maestros y en la manera como se transmiten
estos aprendizajes mas alla de un campo de conocimiento, sino también cercano a la formacién de
un ser humano, dado que aportaria una vision que usualmente no se conoce y que puede conllevar
muchas reflexiones segun la experiencia de cada uno. Para llegar a las respuestas, se realizaron
unas entrevistas que permitieron recolectar informacion suficiente sobre el tema de interés.
Simultaneamente, se realizé un reconocimiento y puesta en marcha de todo lo que se requeria para
realizar un audiovisual (preproduccion, produccion y postproduccidén) como también una estructura
de presentacién del proyecto con una breve sinopsis que dio un abrebocas a las intenciones que
trajo el producto audiovisual por medio de las biografias de los maestros participantes, los

conceptos creativos y el tratamiento estético audiovisual, junto con el guion literario.
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Sobre los conceptos creativos claves: transformacion/transferencia, lo cotidiano/simple y el
contraste; destaco que fueron insumos necesarios para tomar decisiones de aquello que se deseaba
plasmar en el video, marcando desde sus inicios unas rutas claras. Otro tema importante por
mencionar, fueron los tratamientos estéticos audiovisuales, los cuales se enfocaron en cdmo seria
la imagen, el sonido, el ritmo, la masica, el movimiento y demas componentes que permiten la

construccion de este material artistico.

Por Gltimo, podran ver la construccién de un guion literario, el cual permitié obtener un
plan de grabacion. Luego de esto, se encontraran con un texto llamado realizacion, donde de
manera narrativa, se cuentan algunos agregados sobre el proceso de realizacion de este proyecto
en diversos momentos. Y para aquellos que tengan una mayor curiosidad, hay un link de anexos,

donde encontraran imagenes, videos, musica y demas sobre esta creacion.
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1. Planteamiento del problema

El siguiente proyecto es el resultado de muchas preguntas que me he realizado a lo largo de
mi trayectoria como bailarina y maestra de danza, y tuve el interés de compartir con otras
generaciones aquellas reflexiones sobre la ensefianza como un proceso para la vida.

Por lo tanto, este proyecto pretende dar a conocer y reconocer el legado de dos de los
maestros que han marcado mi vida, en este caso el maestro Wilson Cano y Sara Idarraga, y mostrar
cémo aquellas transferencias se han notado a través de mi cuerpo en las maneras de ensefiar, de mi
relacion con él, de relacionarme con mis alumnos y en la cotidianidad que dia a dia me va forjando
como maestra desde la autorreflexion. Para dar a conocer este legado, se realizd un producto
audiovisual el cual tuvo como referente el documental, ademas de ciertos aspectos del ensayo
documental, para acercarse a una manera de componer coreograficamente el video; en el cual el
hilo conductor era la coreografia, y por lo tanto denomino el resultado audiovisual como
coreodocumental. Este material me permitio adentrarme en las vivencias intimas de mis maestros,
como en las propias; recorrer sus espacios con su mirada a travées de una camara que los sigue, los
incorpora para experimentar sus maneras, reflexiones y experiencias sobre ser maestro, explicadas
desde el cuerpo y el movimiento.

La ruta de creacion de este proceso comenzd con una investigacion sobre el concepto de
ser maestro, a la vez de una reflexion personal basada en la investigacion biografica narrativa. A
partir de ésta, realizo una eleccion de dos de los maestros de danza, ya mencionados, que han
marcado mi proceso de formaciébn como bailarina, maestra y humana; para hacerles el
reconocimiento a través de un producto audiovisual. En el proceso de creacion audiovisual, la
busqueda de referentes, antecedentes audiovisuales y conceptos creativos permitieron emprender
a componer el guion, como una guia para la produccion y posproduccion del video autonarrativo,
y dado que fue premisa vivenciar la cotidianidad, se dio un momento de exploracion y
experimentacion durante las diferentes etapas de realizacion para explorar la relacién con lo

coreografico.
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1.1 Surgimiento de la idea

En el momento de lanzar una mirada a tu camino recorrido comprendes quién eres hoy.
Esto quiere decir que este proyecto nace del conjunto de experiencias que me han hecho llegar
hasta donde estoy ahora. Soy bailarina y maestra en proceso constante de aprendizaje. Tengo
diversos recuerdos y vivencias cercanas a la danza, la pedagogia y mi autoconocimiento. Siempre
me han agradado las preguntas y, mas alla de las respuestas, lo que mas me interesa es que todo se
puede cuestionar y reflexionar.

Me he permeado por la danza gracias a mi padre, porque desde muy joven hizo parte de un
grupo de danza tradicional. Me agradaba verlo bailar en las fiestas y presentaciones. Cuando menos
lo pense, ya me encontraba bailando con él. Disfrutaba del movimiento, las indicaciones, la fuerza,
el ritmo, el cuerpo y su flexibilidad. Realmente me apasionaban esas sensaciones, porque me
ayudaban a expresarme y ejercitarme. Tanto era mi placer por ello, que mis padres desde nifia me
ingresaron a clases de danza creativa. Con el pasar de los afios, me agradaba aprender todo lo que
me fuese posible, pero seguia guardando un aprecio especial por el arte.

Cuando se termina la temporada academica en el colegio, se debe elegir aquello que llama
nuestra atencién para profundizar y dedicarnos a ello; por eso, existe la pregunta constante de qué
quiero ser. De hecho, aparece desde muy pequefios: “;Qué quieres ser cuando seas grande?” Sabia
gue mi camino iria con el arte, pero no sabia exactamente qué haria con ese arte. Por casualidad,
un dia un maestro de ballet me coment6 que existia una carrera llamada Licenciatura en Educacion
Basica en Danza. Hice todas las preguntas que se me ocurrieron y decidi que ese seria mi camino.

Recuerdo la primera audicion como si fuese ayer; no pasé. Lo primero que hice fue evaluar
las razones por las cuales no lo logré y encontré algo muy interesante: no segui las instrucciones,
quiza fueron los nervios que generan ese tipo pruebas, lo cual me hacia experimentar que estaba
en el lugar correcto. Sabia que me agradaba estar ahi a pesar de que esta experiencia me desencajo
de mis zonas de confort. Entré en diversas academias para aprender y mejorar mi nivel. En estos
espacios, noté que era fundamental y respetada la labor de cada docente que conoci y fue mucho
que aprendi de cada uno de ellos. Al momento de presentarme una segunda vez a la Licenciatura,

sabia que habia mejorado por la simple razén de haberme autoevaluado.
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La Licenciatura me ha generado muchos aprendizajes, los espacios de la universidad, las
aulas, los maestros y sus contenidos, los movimientos, las instrucciones, las lesiones y el sudor.
Desde el primer semestre, se trabaja intensamente la técnica y su correcta ejecucion. Se empieza a
notar la metodologia de cada maestro, un hecho que permite diferenciar la calidad de movimientos
y técnicas en cada uno de ellos. Podiamos seguir bailando y practicando sin parar, pero me seguia
preguntando algo: “;Coémo ensefiaria ese paso?” “;Deberia gritar o no?” “;Cémo deben ser las
relaciones entre estudiante y maestro?”. Me encanta entrenar, ensayar, y de hecho me considero
una buena bailarina, pero me siguen cuestionando varias preguntas que, actualmente, que me
encuentro en la completa finalizacién de la carrera, se han ido complejizando y dando pie a otras
mas.

Un dia decidi que queria ejercer como maestra, ya que siempre he tenido un gusto por la
ensefianza y el aprendizaje. Quise trabajar en diferentes lugares, pero en todos me expresaban que
era muy joven para ser maestra y que no tenia la experiencia necesaria para ello. Me encontraba
estudiando una licenciatura y me cuestionaba: “;Solo hasta graduarme seré considerada una
maestra como tal? ;Qué tengo que hacer para serlo?”.

Comencé a tener interés por ese término de maestro. Sabemos que se puede decir profesor,
instructor, monitor, pero personalmente el concepto de maestro captaba toda mi atencion. En mi
busqueda de “qué significa, cobmo se ven, quién lo es y quién no”, comencé a observar y analizar a
cada uno de mis maestros de afuera y dentro de la universidad. Sus formas de hablar, moverse,
vestirse, entre otras. Después de un buen tiempo de observacién, me devolvi la pregunta: ¢qué tipo
de maestra serias? Asi que, desde antes y durante la experiencia laboral, me sigo preguntando esto
y voy determinando las posibles respuestas. Pasé a ser una observadora no participante, que se
nutria de todo lo que veia y cuestionaba, a experimentarlo desde mis vivencias y analisis. Por esta
razon, en el presente proyecto deseo registrar con la escritura, audios, imagenes o videos, todo lo
que me sucede en este camino de la docencia, tanto desde un punto de vista como docente y
simultdneamente como aprendiz de aquellas transferencias que me han brindado mis maestros.

Un dia estaba en un circulo de amigos con diferentes profesiones. Comenzamos una tertulia
de lo que haciamos. Escuché una cantidad de experiencias, lo cual es necesario para mi y mis
formas de aprender de la vida. Cuando fue mi turno, muchos se quedaron sorprendidos y no
comprendian por qué tenia ciertas vivencias o cercanias con mi profesion; lo llamamos

sensibilizacion, lo cual muchos de ellos anhelaban. Este fue uno de los tantos momentos donde
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comprendi lo afortunada de la eleccion de vida que hice y lo mucho que aporta reciprocamente a
mi, a los estudiantes y a las familias.

Gracias a las préacticas docentes que plantea la Licenciatura, pude desarrollar una propuesta
que se desarrollé a partir de la relacion entre los diferentes conceptos que me he cuestionado y
aprendido en mi experiencia como bailarina y docente. Esta propuesta se llama Danza para la
vidal, la cual estd en constante evolucion. Algin dia me graduaré como una Licenciada en
Educacién Bésica en Danza y desarrollaré todo lo que he aprendido y lo que me falta por aprender.
Sé que es un camino constante, que fluye, se devuelve, da vueltas y regresa. Mi objetivo es ser una
maestra con sentido. Saber lo que me diferencia y me hace igual a mis colegas. Transitar por la
vida de otros para ser una compariera de vida y de danza. Deseo la exigencia y la flexibilidad, la
técnica, el entrenamiento y la reflexién constante.

Quiero ser maestra y bailarina. Quiero ser una maestra que baila y usa la danza como
herramienta para fortalecer aspectos de la vida, como el saber quién soy, qué quiero hacer, como
convivo conmigo y con los demas. Me interesa ser mejor para mi, mi familia, los estudiantes y

demas personas que hacen parte de mi experiencia como persona y maestra.

Este proyecto fue realizado en las précticas docentes, donde tenia un primer enfoque del autoconocimiento y reconocimiento del otro, a través de
la auto-observacion, capacidades y convivencia. El segundo enfoque eran elementos béasicos de la danza, tales como: la improvisacion, el contacto
cuidado propio y del otro.
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1.2 Justificacién

Es necesario preguntarse por quiénes somos y lo que estamos haciendo. El proceso de
transformacidn es un asunto constante y en movimiento. La reflexion es una préctica de vida y la
Licenciatura en Educacidn Basica en Danza de la Universidad de Antioquia me ha afianzado adn
mas este pensamiento. Comparto quizé una pregunta que muchos se hacen constantemente, y esto
la hace alin més interesante de contestar: ;Qué es ser un maestro? Es el momento justo para mostrar
todo lo que esté alrededor del cuestionamiento mismo. Por ello, elegi a dos maestros, en este caso
Wilson Cano y Sara Idarraga, los cuales aportaron sus experiencias significativas desde la danza,
con el fin de reflexionar sobre similitudes o diferencias en estos procesos enriquecedores,
permitiendo que este proyecto sea una recopilacion de narrativas del ser maestro a través de
nuestros cuerpos expresivos con la danza. Estos dos maestros, han sido parte de mi proceso de
construccion como maestra y acompafantes de unas etapas de mi vida, las cuales me han permeado
con su apoyo, afecto, confianza, danza, alegria, acompafiamiento y aprendizajes.

Este trabajo pretende generar consciencia y desestructurar las mentes pensantes, abriendo
la posibilidad de nuevos conocimientos a través de la experiencia. También dar a conocer diferentes
vivencias a quien le interese generar una practica reflexiva.

Intenta abrir reflexiones sobre el ser maestro, cobmo lo estoy haciendo, para qué lo hago,
qué necesito para lograrlo y quiénes hacen parte del proceso. Para navegar es necesario tener un
mapa; si no se sabe a donde se quiere llegar, probablemente sera imposible encontrar las rutas
adecuadas. Aquel mapa fue la propuesta Danza para la vida, el cual ejecuto dia a dia. Deseo
mostrar mi experiencia como maestra y estudiante, la experiencia de mis maestros y de los
estudiantes. Quiero abarcar y dar cuenta de todo lo que hay alrededor de un maestro: quiénes son
aquellos que hacen parte de ese camino y ayudan a la transformacién constante de éste.

Me interesan las voces, las imagenes, los videos, los libros y experiencias vividas, las cuales
fueron elementos claves para la pre-produccion de este proyecto. El producto audiovisual es una
de las maneras en que la danza y la docencia tienen un registro en el tiempo, ya que ambos procesos
son en esencia efimeros. No estoy en contra del instante e inmediatez, simplemente me interesa
compartir lo que vivo, pienso y siento, para que otros también se identifiquen y que este proyecto

sea un punto de partida para crear, cuestionar o simplemente conocer la voz de alguien mas.
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La formacién que he tenido en la Licenciatura me ha aportado bastantes conocimientos que
se han puesto en practica desde la experiencia docente, asi que la manera de sintetizar todo esto fue
a través de un contenido audiovisual, porque genera un registro de aquellas vivencias y reflexiones,
lo cual permite una prolongada existencia en el tiempo y se convierte en una adaptacion a nuestro
contexto social que acude a los contenidos audiovisuales y sus respectivas divulgaciones. Al hacer
esto, se da a conocer la voz de mis maestros, quienes han sido guias importantes durante mi proceso
de formacién constante, porque se han convertido en maestros que me han brindado herramientas
para la vida. Es importante dejar huellas, motivar la escritura y la reflexion sobre este tipo de
programas y quehaceres, dado que seran fuentes para la creacion y evolucién como artistas,
humanos y maestros.

Se utiliza el recurso del video autonarrativo por un deseo personal de querer dar a conocer
y visibilizar las vivencias, reflexiones y transferencias de mis maestros de danza que han marcado
mi vida y como han aportado a mi formacion como maestra y ser humano. El video autonarrativo
como lenguaje audiovisual permite registrar las vivencias y reflexiones, en el espacio publico e
intimo, ambos lugares donde la nocidn de ser maestro se presenta constantemente, mas alla de las

aulas de clases.

1.3 Pregunta

¢Cudles vivencias, reflexiones y transferencias existen en la cotidianidad del ser maestro de
danza, en dos docentes de la Licenciatura en Educacion Béasica en Danza de Medellin, y en mi

proceso como maestra de danza y desarrolladora de la propuesta Danza para la vida?
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2. Marco de referencia

Se divide en tres apartados:

2.1 Antecedentes

Los siguientes antecedentes estan relacionados con uno de los conceptos principales de este

proyecto qué es: ser maestro. Seran mencionados en orden cronoldgico.

2.1.1 Qué es ser maestro

El proyecto ¢Cémo se educa para ser feliz? El papel del maestro en el desarrollo del
alumno (2015) de Ernesto Colomo Magafia es un trabajo que presenta los resultados de un estudio
sobre el rol de los maestros en el proceso de (re)construccion de la identidad del alumno. Utilizan
una metodologia cualitativa, ya que les ha permitido una mayor visibilidad y proximidad tanto al
objeto de estudio como al contexto. Se ha llevado a cabo mediante la elaboracion, analisis e
interpretacion de autoinformes sobre la experiencia y conocimientos de la muestra de profesores
participantes. Estos autoinformes son documentos informativos que han proporcionado los
maestros a partir de un cuestionario.

Esta estrategia de recoleccién de informacion recuerda, como dicen Mateos y Nufiez
(2011), que: “El material narrativo constituye uno de los recursos mas enriquecedores para acceder
al conocimiento, ademas de ser una de las fuentes mas apropiadas para captar la experiencia
humana” (p.113). En el proyecto de Colomo, los resultados demuestran que existen una infinidad
de respuestas relativas y abiertas a las criticas, ya que los maestros pueden tener diferentes
vivencias. Siendo asi, este trabajo aporta para mi proyecto la confianza de fomentar ese espacio
mayéutico para encontrar respuestas a través de las experiencias personales que se abren a la
posibilidad de discusién y subjetividad.

Otro trabajo importante a tener en cuenta es el realizado por Yuly Murillo y Liz Henao
(2020) llamado: La investigacion narrativa como una oportunidad para expresar las emociones
del ser maestro desde su experiencia. Las autoras usan esta estrategia para resignificar el sentido

del maestro, como un ser integral, a través de las investigaciones narrativas de las experiencias de
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docentes de la ciudad de Medellin. Aquellas narrativas han dado de nuevo una voz al maestro, la
cual le permite expresarse sin ninguna limitacion de por medio. Realizan una contextualizacién de
la situacién del maestro en Colombia, luego abordan la forma en que el maestro construye su ser
en el ejercicio educativo. Finalmente, reflexionan sobre el género y si esta discusion influye o no
en su quehacer. El resultado son vivencias que abren paso a la reflexion de quien esta interpretando,
lo cual considero y tomo como ejemplo para la realizacion de este proyecto. El fomento de espacios
que den voz, rostro y contexto al maestro de su realidad, y al mismo tiempo una serie de
experiencias que podran ser interpretadas libremente por quien lea o escuche. Por ello, Lindon
(1999) nos dice de la narracion que se trata de: “Experiencias vividas por el narrador, recordadas,
interpretadas, conectadas, en las que hay otros actores, pero siempre son experiencias de quien
habla” (p. 298).

Por otro lado, Sentido y significado de ser docente: Reflexiones para re-pensar la educacion
(Cerquera, et. al, 2016) es un proyecto que busca comprender los sentidos y significados de ser
docente a partir de las autobiografias y la entrevista semiestructurada, como instrumentos
principales de recoleccion de informacion. EI marco conceptual se fundamenta en tres temas
centrales: el sentido, el significado y la profesion docente. Estas tres dimensiones permiten
recolectar reflexiones de diferentes maestros, de las cuales es posible observar que, para los
participantes de las entrevistas, el ser docente en la actualidad significa ser un profesional que
ejerce una labor pedagogica enmarcada en dos esferas: la subjetiva (lo que desea, siente y lo afecta)
y la objetiva (lo que debe mostrar en la sociedad). Los resultados de estas dos esferas son una
incgnita para este proyecto, porque esta a la espera de los resultados de las entrevistas y recolecta
de informacidn, para asi realizar una comparacion y analisis. Serd necesario entonces mencionar
que a pesar de la clara sensacidn de parecidos entre los conceptos maestro y docente, siento un
atractivo personal por el concepto maestro, ya que abarca un significado mas profundo de aquella

labor, desde mis puntos de vista y experiencias personales.

2.1.2 Documental

Este producto audiovisual es una fusion entre diferentes elementos estéticos, entre ellos se
encuentra el género documental y el ensayo documental, ambos con enfoques coreogréaficos; y de

videodanza. Esta decisién fue tomada en el transcurso de la investigacion audiovisual, la cual
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brindé diversas posibilidades de creacidén, por lo tanto, se traen a colacién aquellas que
representaron un valor significativo para este proyecto.

El género documental es un referente porque me ayudo a conocer las narraciones de hechos
reales y biografias de personajes en una historia. Sin embargo, dado que mi campo del
conocimiento es la danza, el acercarme méas a un video autonarrativo, como denomino a este
ejercicio exploratorio, entre narrar mi experiencia-contarla audiovisualmente-y componer el video
desde el sentir y ritmo de la danza. A continuacién, se encuentran los antecedentes relacionados
con el Documental, el cual toma creaciones de otros temas de investigacion, como guias e
inspiracion para este proyecto. De igual manera, seran mencionados en orden cronoldgico.

Memorias de cuerpo, maestros de la danza en Colombia (2007) es una serie documental
para television dirigida por el historiador, investigador y coredgrafo Raul Parra. Este proyecto
recopila a seis maestros muy importantes en la historia de la danza en Colombia: Jacinto Jaramillo,
Delia Zapata, Carlos Franco, Gloria Castro, Alvaro Restrepo y Carlos Jaramillo. De cada maestro
se realiza una ficha de investigacion donde se retnen los siguientes datos: contexto social, cultural
y politico, nociones de cuerpo y técnica, continuadores o herederos, piezas coreograficas, escritos
sobre la danza y videos existentes sobre cada maestro. También se encuentran el trabajo de
tratamiento audiovisual para su creacion. Esta serie documental es relevante porque se convierte
en una guia de trabajo biografico y narrativo de maestros y bailarines.

Danza Colombia: en escena (2016) es una serie presentada por Sefial Colombia, dedica
cinco capitulos a la escena de este arte llamado danza en nuestro pais. Los nombres de los capitulos
son: Inspiracion, Furia, Intuicién, Apoteosis y Euforia, teniendo unos agregados sobre dos lugares
reconocidos aparte como El Ballet Folclérico y Danza Concierto. Cada capitulo nos sitta en un
espacio de Colombia, donde se conocen los directores, fundadores, dramaturgos y bailarines, por
lo tanto, se desglosan las historias, preguntas, objetivos, ideales, culturas, contextos y anhelos de
cada compafiia e individuos. Esta serie es importante para este proyecto, puesto que abre las puertas
a ver aquello que no siempre se ve desde afuera de un escenario: el sudor, el dolor, las lesiones, el
enfrentamiento personal, las dudas, los suefios, los miedos y demas.

Tamo (2020) es un proyecto de creacion realizado por Lisseth Alexandra Rincones
Arciniegas, un documental que nace de los movimientos de laboreo por parte de campesinos al
cosechar frijol. Este documental es importante porque es también un documental realizado por una

estudiante de la Licenciatura de Danza de la Universidad de Antioquia, donde aborda el ritmo desde
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un concepto coreogréafico logrando unir lenguajes entre el documental y la danza; y ademas es una
valiosa guia en la construccion de guion y el presupuesto.

Tus referentes en casa: Danza contemporéanea (2020) es un documental que contiene los
referentes de la danza contemporéanea de la ciudad de Medellin, entre ellos estan Juliana Congote,
Norman Mejia, Beatriz Velez y Peter Palacio. Utilizan entrevistas, registros de videos y
fotogréficos, donde cada uno de estos personajes narra sus historias desde la danza, lugares en los
cuales han participado, preguntas y posibles respuestas a lo largo de sus carreras. Este documental
es esencial para este proyecto, ya que marca la importancia de la transferencia de conocimientos y
las historias de vida que existen en conjunto con la danza, donde los intérpretes, maestros,
investigadores y directores son seres humanos sentipensantes y se permite ahondar de manera corta
este lado humano de todos ellos, al conocer algunos de sus sentimientos y pensamientos.

Memoria y piel (2021) es un proyecto documental de diversos episodios, en este caso
haremos principal enfasis en el primer episodio llamado Verdad Poética, sobre la experiencia de
Wilfram Barrios y su participacion con La comision de la verdad 2. EI municipio de Mahates,
Bolivar, es atravesado por el rio Magdalena, el cual también toma diversos nombres, entre ellos el
rio de los muertos. Todas las poblaciones alrededor de este rio han vivido de cerca los diversos
conflictos y guerras, lo cual brinda unas historias de dolor, desplazamiento, ira y sufrimiento. A
través del cuerpo y la danza, se realizan diversas intervenciones, que les permite a los participantes
de este proyecto encontrar rutas para cerrar los ciclos con la ayuda de la danza. Este episodio es
importante para este proyecto porque cuenta una historia real, que ha sido permeada por la

intervencidn de la danza, quien les brinda insumos a las personas para sus vidas.

2 https://comisiondelaverdad.co/



https://comisiondelaverdad.co/

NARRATIVAS DE MAESTROS PARA LA VIDA 22

2.2 Referentes

“Ser maestra es un sendero de muchas
variantes, un verbo continuo, se va siendo, y
una categoria de aspecto imperfecto, es decir,
no se concluye, siempre se estd en movimiento,

en posibilidad de ser”.

(Herrera, 2019, p. 85)

2.2.1 Las ideas de Ser maestro que me guian

La palabra Maestro deriva del latin magister compuesto del prefijo magis- que significa
mas, Yy el sufijo -ter que indica un contraste. Entonces podriamos decir que es una persona con un
alto grado de conocimiento frente a una ciencia, un arte u otro oficio.

Desde muy pequefia he tenido el gusto de conocer a maestros que me han aportado y
brindado sus conocimientos y la infinita capacidad de aprender. Los maestros siempre estan
alentandote en cada uno de tus ciclos vitales y cuando te marcan profundamente, los recordaras
eternamente. Gracias a todos ellos elegi también convertirme en maestra, con la promesa de dar lo
mejor de mi a otros. Ser un maestro es ser una persona reciproca, ya que dan y reciben
simultdneamente al estar en contacto con otros individuos quiza semejantes o diferentes a él.

Los maestros no solo deben propiciar conocimientos tedricos o cientificos, sino que también
deben aportar conocimientos practicos y con un profundo sentido de lo humano. En otras palabras,
estamos hablando del concepto sentipensante, que puede comprenderse a partir de aquellas sabias
palabras que dicen los pescadores en San Benito Abad (Sucre) al soci6logo Orlando Fals Borda:
“Nosotros actuamos con el corazon, pero también empleamos la cabeza, y cuando combinamos las
dos cosas asi, somos sentipensantes”. (Espinosa, 2018).

Sentipensante es un concepto que ha inspirado muchas creaciones como las de Eduardo
Galeano quien lo definié como aquel lenguaje que dice la verdad. En relacion, vale la pena recordar

a Esteve (2010), quien nos dice que debemos ser maestros de humanidad, por tal motivo no
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debemos separar el hecho de que sentimos y pensamos a lo largo de nuestras vidas, y la union de
ambas nos permitird entendernos a nosotros mismos y luego a los demas.

Los maestros realmente aman lo que hacen, porque asi es como constantemente estan
evolucionando y aprendiendo; esto es gracias a los estudiantes, ya que ambas personalidades
siempre estaran vinculadas. Al maestro José Antonio Fernandez Bravo (2019) cuando le
preguntaron: “;Qué te ensefaron los estudiantes? contestd: “Fueron los nifios los que me ensefiaron
a ensenar. El maestro es aquel que ama lo que hace, amando aquel al que dirige lo que hace”. El
aprendizaje es constante durante toda la vida de un maestro, lo cual le permite reinventarse y ser
mejor cada dia. En la respuesta de Fernandez no solo son importantes las palabras que dice, sino
que, al estar dichas en el marco de este producto audiovisual refuerza la caracteristica principal de
este proyecto de querer mostrar y escuchar a los maestros, quienes poseen unos diversos
aprendizajes que podrian ser beneficiosos para aquellos que iniciaron esta eleccion de vocacion.
Lo interesante es entonces compartir las experiencias, dar a conocer lo vivido y darle valor a aquello
que se vive.

El autor Juan Manuel Gutiérrez (2005) escribe un articulo que se llama ¢Cdmo
reconocemos a un buen maestro? En el texto, describe unas cualidades que puedan dar respuestas

frente a esta pregunta, las cuales estan parafraseadas a continuacion:

Tiene un concepto positivo de si mismo y de su trabajo; esto significa que cree en si mismo
como persona 'y como maestro, de tal manera que esta seguro de que con su quehacer esta
promoviendo y fortaleciendo el desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social y moral de sus
alumnos, que €l es un factor fundamental en la consolidacién y perfeccionamiento de sus

pupilos como seres humanos. (p.1299-3000)

Las mejores maestras(os) saben que sus alumnos son personas en cuyo desarrollo humano
estan colaborando, por lo que saben cultivar y promover en ellos el desarrollo de las competencias
culturales basicas de comunicacién, pensamiento critico, la resolucion de problemas y de
participacion, asi como el desarrollo y consolidacion de los valores civicos y culturales

fundamentales.
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e Los buenos maestros(as) tienen expectativas positivas de sus alumnos, desde el principio
hasta el fin.

e Las buenas maestras(os) nunca culpan a sus alumnos del fracaso, saben que para que se dé
dicho fracaso han entrado en juego muchos factores.

e Un buen maestro(a) siempre les da oportunidad de que se expresen.

e Un buen maestro(a) es paciente, tiene sentido del humor, pero nunca inhibe a un alumno,
ni lo ridiculiza.

e La buena maestra(o) siempre se asegura de que sus alumnos entienden claramente lo que
se espera de ellos.

e Un buen maestro(a) dialoga con sus colegas, discute sistematicamente sobre los problemas
que tiene en su desemperio, pide consejo, asiste a otras clases para observar el desempefio
de otros docentes y los invita para que observen sus propias clases para recibir la critica de
ellos.

e Una buena maestra(o) siempre esta evolucionando, siempre esta aprendiendo.

Resaltamos entonces que un buen maestro(a) es quien posee unas virtudes, habilidades,
destrezas que le permiten interactuar positivamente con otros individuos, quienes seran

influenciados y motivados por este rol tan importante y necesario en cualquier etapa de la vida.

2.2.1.1 El maestro como sujeto cambiante

El concepto de maestro ha tenido diferentes connotaciones a lo largo de la historia, esto es
debido a las diferentes épocas, condiciones, culturas, valorizacion y objetivos de esta profesion.
Por esto, es justo decir que este concepto y quién lo ha ejercido, ha tenido diversas propuestas y
criticas. Como lo dice Teresa Gonzalez (1993) existe una amplia lista de pedagogos que fueron los
filosofos pioneros en la reforma educativa, quienes hablaban de cuél era la funcion de esta
profesidn, ya que estaban preocupados por aquellas misiones tradicionales de los maestros, por lo
tanto, sus enfoques eran la formacién y el desarrollo del modelo humano. Algunos de ellos fueron:

Rousseau, Pestalozzi, Froebel, Dewey, Freinet, Makarenco y Maria Montessori
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Hablemos un poco de aquellas connotaciones de la figura del maestro a través de la historia.
En la Edad Antigua, los primeros profesores fueron los griegos aproximadamente en el siglo V a.C,
se les denominaba sofistas, aquella figura se identificd primeramente con el esclavo, ya que este
padaigogo acompafiaba al nifio a la escuela. Luego, se denomina como aquel que instruye a los
nifios, segun Gonzélez (1993) esta figura de maestro atraviesa en esta época periodos de
desprestigio social y estimacion. En la época helenistica, el método de la paciencia y lentitud era
quien permitia que el nifio hablara, contara y escribiera. Debido a la pobre preparacion de los
maestros, que incluso muchos eran semianalfabetos, cumplian méas con el papel de nifieros que
pedagogos, por esto incluso aquellos maestros romanos tuvieron periodos donde no cobraban
salarios ni les era permitido protestar, pero en aquellas épocas donde si recibian remuneraciones,
debian alternarse con otras actividades para poder solventarse econdmicamente. Si bien es
reconocido Socrates como maestro de la Grecia Clasica, es Quintiliano quien habla sobre el sentido
social de la docencia en Roma, puesto que expone sus preocupaciones sobre la profesion docente
y las expone al magisterio basandose en su experiencia. Este recoge entonces todos sus
pensamientos en una obra titulada Instituio Oratoria, donde habla del maestro como sinbnimo de
sabio, quien posee una fuerte influencia en los estudiantes, la adaptacion del maestro al infante, la
motivacion del estudiante, los procesos de aprendizajes y castigos.

En la Edad Media, los maestros eran el eje de la educacion. Partiendo del Blog de Lengua
y Literatura con el articulo Illamado La educacion en la Edad Media de Iclcarmenl (2017), se
puede decir que los maestros ensefiaban a través de la lectura y comentarios, por lo tanto, se
planteaban y resolvian problemas mediante los debates entre estudiantes.

En la Edad Moderna, hablando justamente del periodo renacentista, la formacion del
magisterio se convierte en una base fundamental, por ello se incrementa el nimero de escuelas y
se expanden las érdenes religiosas que se dedican a la ensefianza. Sin embargo, como lo menciona
Gonzalez (1993), la escuela y maestros en manos de religiosos, se convirtieron en un vehiculo
difusor de ideologias dominantes de aquella época.

En la Edad Contemporanea, la escuela comienza a ser sinbnimo de progreso. En Francia en
el afio 1794 se funda la primera Escuela Normal de Maestros, quien inspira a la creacion de mas
escuelas. Como lo menciona Gonzalez (1993), el naturalismo rousseauniano les aconseja a los
maestros que interactlen y traten a los estudiantes de acuerdo con sus edades y no le juzguen como

adultos, ademas de que prioriza el dejarles ser y actuar con naturalidad. En el siglo XIX, al fin se
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reconoce y aprueba la importancia de la formacion magisterial, siendo entonces el maestro una
persona preparada culturalmente, instruida y guiada profesionalmente.

Cuando hablamos del propdésito de un maestro(a), independientemente de su area, debemos
mencionar que es quien guia a sus estudiantes para la vida misma y agregando y no siendo menos
importante, el conocimiento técnico o tedrico. Personalmente he considerado esta profesién como
apertura de aprendizajes que son bilaterales, es decir, el maestro aprende de sus estudiantes y los
estudiantes aprenden del maestro, lo cual no hace considerar al otro como fuente y portador de
conocimiento. Los maestros nos convertimos en unos servidores de la comunidad, es decir, estamos
al servicio y contribucion al otro, por ello es indispensable reconocer que para ello se debe preparar,
puesto que de alli pueden surgir transformaciones en la sociedad. Lo mas seguro es que aquel
concepto y sujeto siga transformandose en el tiempo, porque tiene la capacidad de mejorarse

constantemente, por ello esté profesion es un como el saber, inalcanzable, constante y satisfactorio.

2.2.1.2 El maestro y el estudiante como acompanantes de vida

Como maestra de danza, he aprendido que los maestros tenemos un papel fundamental en
la vida de los estudiantes, asi que estamos directamente relacionados con sus desarrollos integrales
como seres humanos. A través de los afos, he aprendido que se debe ensefiar con una finalidad:
vivir la vida y ser feliz. A pesar de las dificultades de los tiempos o circunstancias, el maestro es
aquella voz de aliento para seguir adelante con los suefios, ilusiones, estimulaciones, motivacion y
apoyo incondicional. Fernandez (2009) dice que: “la felicidad tiene mucho que ver con el sentido
de la propia vida, con encontrar valor y disfrutar cada momento como algo unico y valioso a vivir,
aceptando lo que es, disfrutando y viviéndolo desde quien uno es” (p. 234). En el venir e ir de las
frases que cominmente he escuchado sobre la felicidad, esta va mas alla de una sostenibilidad en
el tiempo y espacio, es una actitud para afrontar la vida.

Los maestros nos convertimos en acompafiantes de vida de los estudiantes para estimular
esa busqueda de la felicidad. Este estado no es eterno ni continuo. Precisamente, es necesario
comprender que cada ser humano puede experimentar diferentes emociones o pensamientos a lo
largo de su vida, lo cual nos lleva a afrontar y experimentar un conjunto de aprendizajes, sean

momentos agradables y no agradables. En aquella bisqueda de la felicidad, nos estamos invitando
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a aprender y mejorar cada dia. Al hablar de la felicidad como finalidad, quiero dar a entender que
siempre los maestros esperamos estimular positivamente a los estudiantes, y esto se logra cuando
creemos en las diferentes habilidades y capacidades, e incluso en la confianza que le brindamos
para que sean ellos mismos.

Desde mi experiencia como maestra, cuando se generan vinculos afectivos positivos, los
nifios se acercan mas a ti cuando se comparten espacios para sonreir, llorar, gritar, jugar, bailar y
hablar. Esto nos lleva a pensar que, al propiciar espacios de escucha, empatia y alegria, se generan
aquellos vinculos que favorecen los procesos de aprendizaje tanto para el maestro como para los
estudiantes. Sonreir aplica para cualquier etapa de la vida, asi que en cualquier espacio académico
es bien recibido este gesto que trae consigo muchos beneficios emocionales. A través de la
constante labor, el maestro y sus estudiantes atravesaran diferentes emociones, las cuales se deben
aceptar como parte de las vivencias, esta aceptacion permitird aprender sobre la vida y la forma en
que se esta afrontando.

Los maestros debemos aprender que cada estudiante es un micro universo, y nuestra labor
no consiste en que todos sean similares, sino potenciar las particularidades. Nos convertimos en
aquellos acompafiantes del camino de sus vidas ayudandoles a descubrir lo que realmente quieren
hacer. Debemos estimular y respetar quién es cada uno, los ritmos y formas de aprendizaje,
creatividad y potencial. La relacion entre maestro y estudiante, es decir de estas dos personalidades,
es de enfrentamiento, ya que una de estas dos debe lograr que la otra se haga a si misma de manera
libre, sin abandonar sus bdsquedas, para asi construir un proyecto vital con el que se sienta
identificado y sea feliz. Ambas figuras aprenden y se ensefian mutuamente, buscando respaldarse
a traveés del respeto, la comprension y la empatia.

Para lograr este acompafamiento, es fundamental que los maestros realicen un trabajo de
su crecimiento y transformacion interior. Deben primeramente reconstruir constantemente la
propia identidad, en el ambito personal como profesional. Si somos quienes aportamos a ese
desarrollo integral y en busqueda de la felicidad de los estudiantes, es necesario que el docente sea
consciente de la importancia de la felicidad para un buen vivir. Sdenz, Lépez y Diaz (2012) nos
dicen que: “cOmo nos va a ensefiar a encontrarnos quienes ni siquiera saben que estdn perdidos”
(p. 33). Es necesario para este punto aclarar que los maestros no son seres perfectos, pues también
pueden atravesar obstaculos en su vida; por lo tanto, es justo decir que esta tarea es constante y

compleja. Asi que el maestro pondra quiza en practica aquello que ensefia a sus estudiantes para si
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mismo. De hecho, el estudiante también se convierte en el motor del maestro, le brinda apoyo y
energia para continuar con sus propias luchas de vidas.

Es justo decir que todos al mirar hacia atras tenemos algiin maestro que nos ha motivado
de maneras positivas 0 quizas negativas. La relacion de maestro y estudiante es como la de un
espejo, ya que se miran constantemente y aprenden mutuamente de si mismos. Los maestros
siempre seran observados, entonces aquellos que le observan se van apropiando en si mismos
aquello que les haya agradado de su ejemplo. Como reflejan varios autores (Bonilla, 2008; Camps,
1998), los comportamientos, valores y actitudes se transmiten a través de los hechos y con la
practica, de manera que el educando aprende de lo que ve. Somos entonces una influencia
importante que puede incluso cambiar la vida de los estudiantes, asi que nuestro compromiso con
ello debe estar en vigencia prolongada.

En la revista electronica Educare estd publicado el texto Autoestima, adolescencia y
pedagogia que sefiala que: “La autoestima es el ingrediente que puede determinar las trayectorias
de vida de las personas” (Silva y Mejias, 2015, p. 254). La autoestima es una fuerza que nos motiva
dia a dia y los maestros pueden convertirse en aliados de esa construccion de la estima que se tiene
a si mismo. Esto puede fomentar la realizacion de suefios y anhelos de los estudiantes. Es un
proceso extenso el autoconocerse, quererse y aceptarse y los estudiantes estan tras esta busqueda
constante de identidad.

La danza puede ser un medio para poder estimular el desarrollo de la autoestima en
compariia del maestro como potenciador positivo y constante que refuerza la teoria y practica de
este concepto indispensable. La autoestima puede tener aciertos y pérdidas durante la basqueda,

asi que aceptar el error y comenzar de nuevo, hace parte fundamental de este proceso.
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2.2.1.3 La vocacion de una maestra de danza para la vida

Ser maestra de danza me ha propiciado muchos beneficios para mi vida, por ejemplo, he
podido aprender a querer, aceptar y cuidar mi cuerpo, a reconocer Yy trabajar en el respeto hacia las
diferencias de los demas, a gestionar y expresar mis emociones, entre otras. Precisamente, por todo
lo bueno que he aprendido de esto, quiero devolverlo a quienes han sido mis estudiantes y
acompafiantes de vida. Mi mision como docente de danza es que cada estudiante pueda descubrir
sus potencialidades, incluso si esto implica que su camino no sea a través de la danza. Una
conferencia que hizo Mario Alonso Puig (2018) decia: “la mision de un maestro es ayudar a que
ese potencial se despliegue y florezca”.

La danza ha sido el medio por cual he ensefiado para la vida. De ahi nace la propuesta
Ilamada Danza para la vida, la cual continda en constante crecimiento y valoracion, en donde la
finalidad es adquirir o empezar a implementar unas habilidades que nos brinden una mejor estadia
con nosotros mismos, con los demas y con todo que sucede alrededor de la vida.

Cuando hablamos de ser maestros, indiscutiblemente tendremos que mencionar la vocacion
como una palabra agregada a nuestro oficio. La palabra vocacion (2021) viene del latin vocatio,
que significa llamada. Entonces la vocacion es aquel llamado a hacer algo que realmente nos agrada
y nos aporta bienestar, reflejando nuestros gustos, aptitudes, valores y formacién como personas,
sin importar la profesion que se haya elegido. Ser maestros es una eleccidén consciente de una
vocacion, puesto que, gracias a esta se podran enfrentar y atravesar los diferentes obstaculos que
se presentan dia a dia. Los maestros no solo ensefiamos lo que sabemos, sino que también
ensefiamos lo que somos (Fernandez, 2019). Entonces nos convertimos en seres con la capacidad
de abrirnos a los demés y dar la confianza de que los otros también lo hagan a su debido tiempo.

Nuestro entusiasmo y pasion por lo que ensefiamos es la clave para motivar y crear el
ambiente propio para un proceso de aprendizaje y desarrollo. Ser maestro implica entonces tener
una cantidad de agregados que pretenden resolver las preguntas de quién soy y qué quiero hacer,
por ello la vocacion nos ayuda a desglosar una parte de estas preguntas. Sin una vocacion y eleccion
clara de profesion, lo Unico que consigue es no ser feliz con aquellas decisiones, lo cual puede
desmotivar y hacer infeliz a terceros, en el caso de la docencia, se estaria haciendo un dafio a si
mismo, a los estudiantes, otros maestros y padres de familia. Debemos como maestros amar nuestra

labor, pues solo asi podremos ensefiar el arte de vivir (Esteve, 2010).
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2.2.1.4 El maestro que aprende a escuchar

Escuchar es un verbo que hace referencia a la accion de poner atencion en algo que es
captado por el sentido auditivo, la cual genera multiples ventajas. Segun Codina (2004) estas son:
la reduccion de situaciones potenciales de conflicto, lograr una mayor comprension en las
relaciones interpersonales y evitar “malos entendidos” (p. 4). La propuesta llamada Danza para la
vida ha fomentado la escucha como una ayuda mutua entre los participantes y la maestra, lo cual
ha permitido una aceptacion y respeto al explorar lo que siente al expresarse libremente y ser
escuchados atentamente.

Escuchar las expresiones de los deméas no solo consiste en entender los sentimientos del
interlocutor, sino también en tratar de transmitirle nuestra comprension de un modo sincero. Los
jovenes que se han expresado durante el desarrollo de la propuesta Danza para la vida han dado a
conocer que buscan empatia y no necesariamente una solucion para sus problemas. Siendo asi, la
impaciencia, el enfado o los prejuicios son contraproducentes. Las expresiones requieren de un
oyente cuidadoso, empatico y libre de prejuicios. Por eso son necesarios los espacios de expresion
en cada encuentro o acercamiento con aquellos que deseen expresarse.

Los elementos fundamentales de la escucha, segun Carol (2016), son:

e No interrumpir: basicamente es un estado de concentracion y permitirle al otro
expresarse de la manera que desee. Durante mi experiencia, he notado que cada
joven o nifio(a) que hablaba sin interrupciones de ningun tipo, se sentia respetado y
confiado. Cada vez que se genera una interrupcion, se acorta la confianza que ha
depositado quien se expresa hacia las personas que le estan escuchando, por ello es
primordial evitar que esto suceda frecuentemente.

e Dedicarle tiempo y espacios a las conversaciones: normalmente con las
actividades propuestas en Danza para la vida surgen un sinfin de pensamientos y
sentimientos en cada participante, asi que es necesario tomarse el tiempo para
escuchar a cada uno, dandoles asi la importancia de se merecen y que sienten al ser
escuchados. A veces como maestros de danza queremos ver el constante

movimiento en los diferentes momentos de las intervenciones; sin embargo, es
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necesario tomarse el tiempo que implica las expresiones de cada joven, ya que
mejora incluso las relaciones interpersonales y la motivacion o participacion de las
sesiones.

e Nunca dar por supuesto que comprendemos a nuestro interlocutor: para
comprender un pensamiento o0 sentimiento, es necesario escuchar a una persona de
principio a fin, no adelantarse a lo que creemos entender de lo que estamos
escuchando. Cuando existe una atencién permanente a quien se esta expresando,
aparecen detalles, matices o datos nuevos que solo se descubrirén si se sostiene la
idea de estar abiertos y atentos.

e No juzgar a nuestro interlocutor: justamente la escucha fomenta una ayuda mutua
hacia los demas sin juzgarlos por aquello que esté expresando y esta ha sido una
condicién de principio a fin de la propuesta de Danza para la vida, ya que permite a
cada participante expresar aquello que piensa o siente de manera libre, sin la
necesidad de anteponer los prejuicios de otras personas. No es una tarea sencilla 'y
quiza conlleve mas tiempo, pero por ello la vida de cada estudiante ha participado
en esta propuesta, ha sido fomentada con esta practica que espera desempefiarse a

largo plazo.

2.2.2 Documentales que me inspiran

El director Jean Rouch crea en el afio 1955 un documental llamado Os Mestres Loucos que
en espafiol significa Maestros Locos, este filme fue realizado en un dia en Africa occidental, el cual
nos revela sobre las diferentes actividades de una secta religiosa llamado el movimiento Hauka,
donde existe unos previos rituales de posesion y finalmente también se muestra el contexto y
cotidianidad de las personas de este lugar. Este documental es importante para este proyecto de
grado porque muestra las cotidianidades y creencias de las personas sin censura, no se preparan
espacios de grabacion, todo lo que se refleja y acomparia la cAmara es real y natural para los
individuos que se ven alli. Lo que se podria mencionar como referente es la voz en off, el mostrar
sobre la cultura y alrededor del lugar en el cual se realiza la grabacion, los planos generales y planos

medios. Un detalle bastante llamativo para tener en cuenta es que la camara se desplaza
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constantemente, puesto que no se queda fija en un punto, lo cual permite entender que es un espacio
donde siempre hay movimiento constante.

La Pedagogia de la Corridez es un documental publicado en el afio 2013 a través de la
plataforma de YouTube en un canal llamado Colectivo Viento en Popa, su directora general es
Angela M. Astudillo. En este trabajo audiovisual, nos muestran como la maestra Lola, el maestro
Chucho y el maestro Wilmer en la escuela que se llama Dos Rios, en el Municipio del Patia,
corregimiento de Galindez, sur del departamento del Cauca- Colombia, practican la pedagogia de
la corridez a través de las Bio Aulas y Bibliotecas vivas. Este documental es una fuente de
inspiracion y admiracion para este proyecto de grado, porque contiene unos detalles que se
consideran guias para la realizacion de éste, por ejemplo, mostrar las cotidianidades de los maestros
y estudiantes, escuchar sus voces a través de narraciones, canciones y poemas. Desde un punto de
vista técnico, podemos hablar sobre los planos detallados de los desplazamientos de los estudiantes,
de sus calzados y rostros, de los espacios que rodean la institucion y actividades que se practican
en esta pedagogia de la corridez.

Provocantes es un video ensayo creado por la IUPA, Instituto Universitario Patagonico de
las Artes en Argentina. Durante éste se presentan diferentes coordinadores, coredgrafos, maestros
y practicantes de la danza contemporanea. Se ejemplifican superficialmente algunas preguntas que
han tenido estos personajes frente al contexto y las maltiples connotaciones de este género. Se
convierte al mismo tiempo en algunas puestas coreogréaficas en diferentes momentos mientras se
muestran aquellas respuestas frente a los ejes de investigacion, creacion y entrenamiento que
propone esta institucion. Dentro de las caracteristicas que llaman la atencion para este proyecto son
los juegos de camara para seguir el movimiento de los bailarines, las voces en off de respuestas
como respuestas contestadas con el cuerpo, 0 mas bien, historias contadas con el cuerpo. Sus
realizadores lo denominan ensayo documental, el cual es un género importante para este proyecto,
porque permite recoger un sin fin de materiales para reflejar un estilo de vida y una manera de

pensamiento a través de la danza en un lenguaje de ensayo audiovisual.
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2.3 Contexto

Este proyecto fue realizado en Colombia, especificamente en el Valle de Aburrd y
alrededores del departamento de Antioquia. Ha iniciado su proceso de investigacion y creacion en
el afio 2021. Esta idea nace de una maestra de danza y estudiante de la Licenciatura en Educacion
Basica en Danza en la Universidad de Antioquia que cursa la asignatura de Proyecto de grado |.

Se trabajé e indag6 a través de entrevistas y registros audiovisuales con algunos docentes
de danza de la Licenciatura en Educacion Basica en Danza y fui participante desde mi experiencia
como maestra de danza y desarrolladora de la propuesta Danza para la vida. Teniendo en cuenta
esto, fue pertinente realizar una observacién y aceptacion frente a los espacios intimos y no intimos
que tienen los maestros. Por ello, esta propuesta se fue convirtiendo en una via que encaming la
libre expresion, desde la realidad de cada uno de los participantes, hasta permitir que la creacion
fuera a partir de unas pautas claras, sin perder las esencias y particularidades de cada participante.

En una corta investigacion sobre ser maestro en Colombia, Murillo & Henao (2020) dicen:

Ser maestro en Colombia es encontrarse atravesado por multiples tensiones que
condicionan el ejercicio profesional, su identidad, su forma de relacionarse y la manera en
que concibe la educacion. EI maestro ha sido tradicionalmente relegado de su sentir, por
ello, se ha buscado que inhiba sus emociones durante su accionar educativo, para que los
estudiantes no se vean afectados y mantener un criterio de objetividad a la hora de ensefar.
Pero, a pesar de esta pretension, es un ser que se emociona y siente, al cual no le es posible
dejar sus emociones en la puerta del aula como se pretende en algunas instituciones

educativas, pues hacen parte de la vida misma. (p.175)

En lo que respecta a los programas de formacion de maestros, las instituciones de educacion
superior deben crear sus programas con base en la articulacion entre la docencia, la investigacion
y su relacion con el sector externo, de modo que se tengan en cuenta las diversas necesidades del
contexto (Ministerio de Educacion Nacional, 2014). Esta propuesta fue, entonces, una manera de
darle cara, voz y lugar al maestro de hoy en dia en nuestro departamento, especificamente dentro
del contexto de la docencia en danza. Posibilité dar a conocer a otras personas la importancia de

esta profesion y las luchas constante consigo mismo y con los demas. Es el espacio para mostrar y
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valorar al maestro, aun teniendo en cuenta las diferentes resignificaciones que ha tenido a través

de los afos y el contexto.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo general

Reconocer por medio de un producto audiovisual, las vivencias, reflexiones y transferencias

que existen en dos maestros de la Licenciatura en Educacion Basica en Danza, y que influyeron en

mi proceso como maestra de danza y desarrolladora de la propuesta Danza para la vida.

3.2 Objetivos especificos

Establecer conceptos creativos que guien la realizacion audiovisual.

Disefiar un guion que permita la construccion de narrativas a partir de conversaciones, registros
cotidianos, practicas docentes, entre otros aspectos significativos que puedan considerarse en
las vivencias de dos maestros de la Licenciatura en Danza y de mi propia experiencia como
docente practicante de la propuesta Danza para la vida.

Realizar un producto audiovisual a partir de las entrevistas, escenarios cotidianos de dos
docentes de la Licenciatura en Educacion Basica en Danza y mi experiencia como maestra 'y

desarrolladora de la propuesta Danza para la vida.
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4. Disefio metodoldgico

El proyecto Narrativas de maestros para la vida fue una propuesta que contempld la
investigacion cualitativa, desde la investigacion biografica y autobiografica narrativa, ya que
reconocio la subjetividad de un presente en las experiencias de diversos docentes de la Licenciatura
en Educacion Basica en Danza, y mi experiencia como desarrolladora de la propuesta de Danza
para la vida. Para la recopilacién de aquellas experiencias se usé como estrategia de investigacion
la entrevista, una herramienta metodolédgica que sirvié de apoyo para el registro audiovisual de
imagenes de la cotidianidad de estas personas en su ejercicio profesional. Todos estos registros
sirvieron de base para construir una narrativa que dio como resultado un video autonarrativo el cual

permitié dar cuenta de los modos de hacer y sentir de quienes por vocacién asumimos la docencia.

4.1. Investigacion biografica narrativa

La investigacion biografica narrativa es un tipo de investigacion cualitativa, este video
autonarrativo representa la expresion de cada voz y maestro, cada uno con sus diversos significados
y reflexiones sobre el ser maestro, entendiendo cada uno sus realidades desde diferentes lugares,
tiempos y perspectivas.

Entendemos la realidad como una construccion colectiva que tiene lugar a partir de las
narraciones de los sujetos que formamos parte de ella (Rivas, 2014. p. 82). Para buscar un hilo
conductor de la perspectiva sobre el ser maestro, he decidido ser parte del video autonarrativo, ya
que, a través de esta eleccion de profesion, he podido cuestionarme sobre aquellas realidades y
voces de los maestros que han hecho parte de mi proceso de formacion. Cada una de las
aportaciones, permitira un compartir de la realidad de ser maestro de danza, las repercusiones,
recompensas, indagaciones, preguntas y respuestas que acompafian esta realidad y vivencia.
Cuando estamos hablando sobre las experiencias y perspectivas, podremos decir que cada una es
subjetiva frente aquello que se haya vivido, lo interesante sobre este punto, es dejar conocer
aquellas similitudes y diferencias, acuerdos y desacuerdos, aciertos y desaciertos de cada uno de

los maestros de danza en el video autonarrativo.
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4.2. Documental

El género y su proceso de realizacion son Utiles para mi coreodocumental, este término lo
establezco a partir de la constante visualizacion de contenidos audiovisuales, lo cual generd una
mezcla de géneros que permitieron transmitir el mensaje de este proyecto: el documental, el
videoensayo Y la videodanza. Por su parte, se denomina documental a aquello que se sustenta a
través de documentos reales. Por extension, se conoce como documental al programa de TV o filme
cuyo contenido refleja acontecimientos de la realidad (Pérez y Gardey, 2017). Un documental parte
de una realidad que se quiere mostrar a otras personas, por lo tanto, es indispensable para este
proyecto, como permanencia en el tiempo y divulgacion social.

Un documental es un reto a la creatividad, ya que nos situamos en una realidad e intentamos
construir unas historias para mostrar un conjunto de fragmentos que se relacionen entre si. El autor
Biasutto (2021) nos dice que: “Dentro de la categoria de documental se incluye el reportaje, que se
elabora con base a un acontecimiento que ocurre de verdad” (p.142). Todo aquello que se quiere
dar a conocer sera una realidad con verdad, puesto que no habra actuaciones, sino una autenticidad
de la cotidianidad y profesionalizacién de quienes participaran de este proyecto. En medio de esta
busqueda de captar la verdad, existen las obligaciones del documentalista con respecto a la
audiencia. Estas son varias, pero segun Plantinga (1987), la fundamental entre ellas es la obligacion

de no engafar o mentir, en otras palabras, esforzarse por alcanzar la exactitud y la verdad.

4.3 Ensayo Documental

El ensayo documental es una poética del pensamiento, el cual permite que cada autor realice
una introspeccion de aquellas reflexiones, ideas, pensamientos que desea plasmar, validando, en
mi opinién, al ser-autor. “Chris Marker, Alain Resnais, Jean-Luc Godard, son con frecuencia
sefialados como "los ensayistas”. Las nociones de involucramiento (politico, social, humano,
existencial, vital) y de experiencia (vivida o formal), en el cine también deben estar presentes al
igual que en la literatura” (Wikipedia, 2019). Justamente la esencia de este género me ha llevado a
identificar que mis ideas contenian un sin fin de posibilidades, las cuales me eran complejas de

expresar en otros géneros audiovisuales, sin embargo, este género expande mi idea de creacion y
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me permite abrir horizontes creativos, y por ello, me interesa como género, dado que me posibilita
plantear las ideas de la nocion de maestro compuestas entre los tres personajes de mi audiovisual,
por medio de la coreografia.

Este género continta cada dia encontrando diversas connotaciones, por ejemplo: “Lo tinico
que realmente importa es lo que el cineasta hace con esos materiales, como construye con ellos una
reflexion rica sobre el mundo, como transforma todos esos materiales inertes y en bruto en
experiencia de vida y pensamiento” Machado (2010). A materiales se refiere a la cantidad de
recursos de imagen, conceptos, sonidos, estéticas y demas para construir a partir de un propdésito
claro del artista que debe estar guiado meramente por una o varias reflexiones. No solo se le puede
denominar ensayo documental, sino como filme-ensayo.

“Asi el ensayo y el ensayar se plantean como modos de pensamiento, pero no
necesariamente se comportan como racionamientos cientificos. Se trata de una manera de
descubrir, mas no forzosamente de demostrar.” (Arquero, 2019, p. 45). Agrego que la posibilidad
de seguir ampliando este concepto radica en la continuacion y el permitirse descubrir lo que vaya
aconteciendo en el momento de la creacién. Por ello, siento que mi proyecto es un hibrido de ideas
que lo componen en una armonia de conjuntos. A través de éste pretendo ejemplificar la
experiencia de mis maestros en su vocacion junto con la mia, por medio de movimientos,
sensaciones y voces que expresen las ideas de ser maestro. Me incluyo en esta creacion como
participe de momentos que me han marcado y como un descubrimiento de aquel trayecto que he
tenido.

Este video autonarrativo es por supuesto autobiografico en cuanto me involucro como
sujeto expositivo y respondo a la pregunta de ser maestro, en donde mi participacion es una muestra
de la transferencia y legado que los maestros han dejado en mi. Todos somos en gran medida,
aquellos reflejos de cada maestro/a que hemos tenido, y a su vez, ellos son ese reflejo de los
maestros que les ensefiaron en su momento. La transferencia de conocimientos y acompafiamiento,
se transforman en un sin fin de reflejos que cada vez se hacen mas visibles y responsables de
mejorarse a si mismos, con el propasito no solo de transferirse, sino con el propdsito de avanzar.

El video autonarrativo nace como la herramienta apropiada en este proyecto para reunir las
cotidianidades y espacios de profesionalizacion de los dos maestros elegidos: maestros de la

Licenciatura en Educacién Basica en Danza, y mi persona como maestra en formacion constante.
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Para la recoleccion de estas experiencias, esta claro tener presente que se trata de una recopilacion
de narrativas, las cuales nos sitlan en una investigacion cualitativa.

Desarrollemos entonces los elementos que se tuvieron en cuenta para realizar el
audiovisual: Preproduccion, Rodaje/produccion y Posproduccion, son tres etapas para organizar,
planear y ejecutar. Para ello, también hablaremos de unas funciones que deben cumplir el equipo
técnico, en la medida de lo posible que sea un grupo pequefio de personas para los siguientes roles
fundamentales: direccién, camara, produccion, edicion y guion (Martin, 2014). La continua
explicacion y descripcion de fases y roles dentro de la planeacion y ejecucion del corto documental,
es tomada de la intervencién de Martin (2014) en su conversacion y video de YouTube sobre

¢Como hacer un cortometraje documental? A continuacion, se exponen cada una de ellas:

4.3.1 Primera fase: preproduccion

Para esta fase es necesario entender que se le otorga la planificacion a todo el trabajo que

esta enfocado a la realizacion del documental.

1. Poner en papel la historia que se quiere contar, es decir, la intervencion del trabajo de los
guionistas. Para la escritura del guion, se debe tener en cuenta lo siguiente:

A. Eltema: después de la clara eleccidn del tema para el documental, este se convierte
en la motivacion primaria para su realizacion y fases.

B. La investigacion: teniendo en tema definido, se debe definir los materiales que se
van a recopilar y el orden en el que se van a presentar, es decir, los testimonios,
entrevistas, archivos y ficcionalizaciones. En esta etapa se realizaron las entrevistas.

C. Estética audiovisual: capacidad y conocimiento del andlisis de las relaciones entre
imagenes y sonidos

D. Guion: en este proyecto se realizd un guion literario para dejar espacio a la

espontaneidad que surge en la cotidianidad que quiere ser documentada.

2. Planificar detalladamente el trabajo de produccién y grabacién del material que se va a
grabar.
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4.3.2 Segunda fase: Produccion

Este es el momento de grabacion. Para esta fase es necesario tener claro las funciones que

cumplira cada rol, entre ellos estan:

A. Cémara: es la persona que esta encargada de los aspectos visuales y sonoros

B. Direccion: es la persona que estd encargada de las entrevistas y reunir los materiales
necesarios tales como iméagenes y sonidos.

C. Produccion: es la persona que esta encargada de organizar el ritmo de la grabacion y de
prevenir cada aspecto de lo que se va a hacer.

4.3.3 Tercera fase: Posproduccion

La posproduccion es el momento de edicion, en donde comienza a tejer la narracion
audiovisual, en este caso el documental. Después de pasar por la primera y segunda fase, podemos

definir la tercera fase en estos tres pasos:

1. Previsualizacion: hacer un recorrido de visualizacion de todo el material reunido, incluido
materiales personales entregados por los maestros en diferentes formatos.

Edicion: el ordenamiento de las diferentes escenas, realizando las correcciones pertinentes
Incorporar archivos que se consideren necesarios.

Banda sonora, musica, sonidos, voces en off, entre otros.

o > w0

Creditos: es una visualizacion de la musica, voces en off, el reconocimiento a quienes
participaron en cada fase de la realizacion del documental

4.4 Narrativa audiovisual

Desde el tiempo que he sido maestra, he realizado bitacoras, grabaciones de voz o video,
he guardado registros fisicos de actividades realizadas en las clases, estrategias que me han
permitido sustentar a través del tiempo un grupo de reflexiones que sigue constantemente

evolucionando mi realidad como maestra. Por estas razones, considero que el documental es el
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medio que me ayuda a narrar aquello que vivo dia a dia, lo cual me es significativo y deseo
compartir con los demas. Beatriz Sarlo (2005) nos dice al respecto que “no hay testimonio sin
experiencia, pero tampoco hay experiencia sin narracion: el lenguaje libera lo mudo de la
experiencia, la redime de su inmediatez, de su olvido y la convierte en la comunicable, es decir, lo
comun” (p. 29). Podriamos entonces decir que narracion y oralidad podrian persistir en el tiempo,
dejando de ser efimeras cuando se les toma algun tipo de registro. He aqui la importancia de la
narrativa audiovisual en este proyecto, toda vez que seré el medio para conservar a través de la
imagen en movimiento experiencias que no siempre pueden traducirse por escrito.

Patifio y Jaramillo (2016) nos dicen que las narraciones de nuestras biografias permiten
comprender la realidad segun cada sujeto en vez de explicarla, su valor estd en que abre la
posibilidad de reconocer las formas en que se han construido las identidades, tanto profesionales
como personales. Por tal motivo, las narrativas que surgen de los maestros de la Licenciatura en
Educacion Basica en Danza y mi experiencia como docente desarrolladora de la propuesta Danza
para la vida, se convierten en narrativas cotidianas que son reveladas a través del video

autonarrativo.

4.5 Entrevista

Las entrevistas con preguntas abiertas permitieron encontrar diferentes significaciones a
aspectos de las vivencias de ser maestro en sus cotidianidades, sin restringir las respuestas
Unicamente a ser maestro sino a ser persona. Como dicen Mateos y Nufiez (2011): “el material
narrativo constituye uno de los recursos mas enriquecedores para acceder al conocimiento, ademas
de ser una de las fuentes mas apropiadas para captar la experiencia humana” (p.113). Las
entrevistas cumplen un papel principal en este proyecto, ya que son la herramienta a través de la
cual se adquirira la informacion experiencial de los diferentes grupos de maestros. Es pertinente
mencionar gque la entrevista genera un dialogo, el cual permite finalmente una expresion de las
experiencias entre personas sobre un tema en comun por discutir.

Dentro de los diferentes tipos de entrevistas, en este proyecto se eligio la entrevista dirigida
(Lopez y Fachelli, 2015) porque las preguntas son abiertas y el orden de éstas es preestablecido;
sin embargo, no existe la posible respuesta ni extension o profundidad de la respuesta, ni la

necesaria 0 no intervencion del entrevistador. Esta modalidad aporta para este proyecto esa
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naturalidad de libertad para poder enriquecer y profundizar sobre las cotidianidades vy
profesionalizacion de los diferentes grupos de maestros ya mencionado con anterioridad. En este
proyecto, unas preguntas fueron construidas de esta manera permitiendo abarcar libremente la

tematica, sin la necesidad de cumplir con un orden determinado.
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5. Narrativas de maestros para la vida

En el enlace presentado en el anexo A. se encuentra el video disponible en YouTube

5.1 Breve sinopsis

Todos hemos tenido maestros/as que de alguna manera han marcado nuestras vidas. He
tenido la fortuna de haber conocido a muchos de ellos, todos han aportado en la construccion de
quién quiero ser. Soy una maestra de danza, que quiere seguir mejorando para mi 'y quienes siguen
mis pasos. El siguiente video autonarrativo recopila las vivencias, reflexiones y transferencias de
dos maestros de danza de la ciudad de Medellin que me han ensefiado valiosos conocimientos y
una maestra de danza que sigue sus huellas y esta orgullosa de ello. ElI tema central son las
narrativas que han surgido desde esta profesion y cdmo pueden trascender a diferentes espacios
personales y profesionales. Cada uno de nosotros es un micro universo que venimos a contarles un
pedazo de algunos de nuestros aprendizajes como maestros que nos transforman y transforman a

los demas, cada uno con sus esencias, colores, movimientos, tiempos, formas y fluidez intactas.

5.2 Marco conceptual - maestro

El concepto de maestro me ha generado desde hace mucho tiempo un interés particular, a
partir de mis experiencias de diferentes maestros que me han marcado significativamente y mi
vivencia como maestra en formacion y transformacion, daré una definicién de mi connotacion de
este concepto.

En lo personal, ser maestra ha sido un camino que me ha ayudado incluso a mejorar y
redescubrir quién soy, porque es una practica que constantemente te exige mejorar y evolucionar
como ser humano; esto debido a que se atraviesan diferentes experiencias, las cuales nos brindan
una constante reflexién sobre nuestra personalidad, emociones, pensamientos y acciones. Puedo
asegurar de mi parte que ser maestra es un proceso de transformacion.

Un maestro es un guia y acompafiante para la vida, mas alla de los contenidos teoricos o

practicos, un maestro es quien te escucha, orienta, apoya en cualquier etapa y circunstancia. Es


https://www.youtube.com/watch?v=a1Rbt6iXsSI&t=79s
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necesario tener presente que somos humanos, por lo tanto, estamos en constante crecimiento con
nosotros mismos, por ello, un maestro permite que seas t0 mismo y no te impone ningun
pensamiento, ideologia, creencia, mas bien te muestra todas las opciones y variantes para que seas
quién elija por dénde transitar.

Como maestra de danza, he aprendido que tenemos un papel fundamental en la vida de los
estudiantes, asi que estamos directamente relacionados con sus desarrollos integrales como seres
humanos. A través de los afios, he aprendido que se debe ensefiar con una finalidad: vivir la vida y
ser feliz. A pesar de las dificultades de los tiempos o circunstancias, el maestro es aquella voz de
aliento para seguir adelante con los suefios, ilusiones, estimulaciones, motivacion y apoyo
incondicional.

En aquella busqueda de la felicidad, nos estamos invitando a aprender y mejorar cada dia.
Al hablar de la felicidad como finalidad, quiero dar a entender que siempre los maestros esperamos
estimular positivamente a los estudiantes, y esto se logra cuando creemos en las diferentes
habilidades y capacidades, e incluso en la confianza que le brindamos para que sean ellos mismos.

Para lograr este acompafamiento, es fundamental que los maestros realicen un trabajo de
su crecimiento y transformacion interior. Deben primeramente reconstruir constantemente la
propia identidad, en el ambito personal como profesional. Si somos quienes aportamos a ese
desarrollo integral y en busqueda de la felicidad de los estudiantes, es necesario que el docente sea
consciente de la importancia de la felicidad para un buen vivir. Sdenz, Lépez y Diaz (2012) nos
dicen que: “cdmo nos va a ensefar a encontrarnos quienes ni siquiera saben que estan perdidos”
(p.33). Es necesario para este punto aclarar que los maestros no son seres perfectos, pues también
pueden atravesar obstaculos en su vida; por lo tanto, es justo decir que esta tarea es constante y
compleja.

La propuesta de Danza para la vida se ha convertido en la recopilacion de todas estas
connotaciones de qué significa ser un maestro, por lo tanto, es importante tener en cuenta los

siguientes conceptos: la escucha, la vocacion, la reciprocidad, la pregunta y la transferencia.
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5.2.1 La escucha de una maestra de danza para la vida

Escuchar las expresiones de los deméas no solo consiste en entender los sentimientos de los
demads, sino también en tratar de transmitirle nuestra comprensién de un modo sincero de aquello
que estan expresando. Los diferentes estudiantes que he conocido en mi experiencia como maestra
durante el desarrollo de la propuesta Danza para la vida, me han dado a conocer que buscan
empatia y no necesariamente una solucion para sus problemas, con el simple acto de querer ser
escuchados. Siendo asi, la impaciencia, el enfado o los prejuicios son contraproducentes en estos
procesos, porque no permite que haya una libre expresion, escucha y comprension. Las expresiones
de los demas requieren que seamos todos unos oyentes cuidadosos, respetuosos, empaticos y libres
de prejuicios. La danza ha sido el arte que me ha ensefiado a aprender de los demas, ya que hay
una cercania constante de cuerpos, asi que organicamente implica involucrarse con quienes hay a
nuestro alrededor; cada vez que se danza en grupo, se debe estar escuchando y leyendo
constantemente a los comparieros, asi que la escucha trasciende a solo un tema de sonido, puesto

que el silencio también hace parte de esa escucha atenta que debemos atender.

5.2.2 La vocacion de una maestra de danza para la vida

Ser maestra de danza me ha propiciado muchos beneficios para mi vida, por ejemplo, he
podido aprender a querer, aceptar y cuidar mi cuerpo, a reconocer Yy trabajar en el respeto hacia las
diferencias de los demas, a gestionar y expresar mis emociones, entre otras. Precisamente, por todo
lo bueno que he aprendido de esto, quiero devolverlo a quienes han sido mis estudiantes y
acompafiantes de vida. Mi mision como docente de danza es que cada estudiante pueda descubrir
sus potencialidades, incluso si esto implica que su camino no sea a través de la danza. Una
conferencia que hizo Mario Alonso Puig (2018) dirigido por BBVA, en la sesién de Aprendamos
juntos, decia: “la mision de un maestro es ayudar a que ese potencial se despliegue y florezca”. Por
ello es fundamental la vocacion como aquel llamado y entrega a la profesion que se ha elegido. La
danza ha sido el medio por cual he ensefiado para la vida. De ahi nace la propuesta llamada Danza

para la vida, la cual continda en constante crecimiento y valoracion, en donde la finalidad es
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adquirir o empezar a implementar unas habilidades que nos brinden una mejor estadia con nosotros
mismos, con los demas y con todo que sucede alrededor de la vida.

Ser maestro implica por lo tanto tener una cantidad de agregados que pretenden resolver las
preguntas de quién soy y qué quiero hacer, por ello la vocacién nos ayuda a desglosar una parte de
estas preguntas. Sin una vocacién y eleccion clara de profesion, lo Unico que consigue es no ser
feliz con aquellas decisiones, lo cual puede desmotivar y hacer infeliz a terceros, en el caso de la
docencia, se estaria haciendo un dafio a si mismo, a los estudiantes, otros maestros y padres de
familia. Debemos como maestros amar nuestra labor, pues solo asi podremos ensefiar el arte de
vivir (Esteve, 2010).

5.2.3 La reciprocidad de una maestra de danza para la vida

La reciprocidad (2022) es la accion de corresponder mutuamente a una persona, significa
dar y recibir. Es un valor social que invita constantemente al crecimiento personal, ser agradecido
y retribuir aquello que se ha recibido hacia los demés. Este valor genera beneficios entre los
individuos al saber que se pueden intercambiar recursos de cualquier &mbito entre si. Las relaciones
humanas se basan en gran medida en la reciprocidad, desde los vinculos personales, econémicos,
politicos y deméas. Es un término que se relaciona y asemeja con la solidaridad, restitucion,
compensacion, correspondencia o intercambio.

Dentro de mi crecimiento como bailarina y maestra, este concepto ha hecho parte
fundamental de mi proceso, ya que me ha permitido relacionarme de una manera positiva con los
demas, incluso con aquellas personas que no son reciprocas. Desde la danza, siempre se esta en
relacion con otros, por lo tanto, se debe generar espacios de reciprocidad constantemente. Este
valor me parece un agregado importante para la formacion integral como seres humanos y puede
desarrollarse desde cualquier relacién interpersonal. Justamente es una practica que lleva tiempo y
estudio constante, por ello es necesaria repasarla conscientemente en la cotidianidad desde

cualquier perspectiva personal, social o profesional.
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5.2.4 La pregunta de una maestra de danza para la vida

La pregunta nos lleva a reflexionar sobre el tipo de ensefianza que hemos recibido, porque
es acertado mencionar que se baila como aprendimos (Mufioz, 2014, p.3 7). La pregunta aparece
como una herramienta fundamental para el autoconocimiento y la reflexion, desde mi perspectiva
como maestra de danza y simultdneamente estudiante, las preguntas son aquellas que nos permiten
indagar sobre temas que quiza otros también se han hecho y no han dicho en voz alta. Las preguntas
hacia uno mismo como individuo que esta en constante formacién como ser integral, las preguntas
como estudiante ante cualquier saber, las preguntas que se ofrecen y reciben cuando se es maestro.

La pregunta es quien propicia la busqueda de respuestas para adquirir algiin conocimiento.

5.2.5 La transferencia de una maestra de danza para la vida

El mundo de la danza tiene un recorrido largo a través de la historia, sin embargo, es corta
desde su aprehension y registro. La danza pasa entonces de cuerpo a cuerpo, de los maestros a sus
alumnos, de un individuo a su pareja y aquellas transmisiones son cinéticas, emotivas y complejas
(Islas, 1995, p. 43).

Como bailarina he podido convertirme en el conjunto de aquellos aprendizajes de mis
maestros, los cuales han obtenido el conocimiento de aquellos que fueron sus maestros, por lo
tanto, este se convierte en una transferencia constante de generacion en generacion. Por ello, desde
mi punto de vista como maestra de danza, realizo constantemente transferencias de mis
conocimientos hacia los estudiantes, los cuales transmitiran a otras personas en su presente o futuro.
Considero entonces que la transferencia es la capacidad de compartir el saber, ponerlo en practica

y si es posible, replantearse para mejorarlo a las siguientes generaciones.
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5.3 Relatos de vida maestros

5.3.1 Biografias y contextos

Los participantes para este proyecto son maestros/as de la Licenciatura en Educacion Basica
en Danza ofertada por la Universidad de Antioquia y mi persona como maestra en el proyecto
Danza para la vida. La decision de trabajar con ellos es para recolectar las diferentes reflexiones
que pueden surgir desde el mismo quehacer en diferentes espacios cotidianos y asi poder dar cuenta
de las similitudes o contrastes.

5.3.2 Sara ldarraga

Medellin. Coredgrafa y bailarina, con experiencia en creacion, docencia y cinematografia
Laban. Se formé en danza contemporanea, pedagogia de la danza y Cinetografia Laban en
diferentes instituciones europeas tales como “Université de Nice Sophia Antipolis” (Francia),
“Turku Arts Academy” (Finlandia) y “Conservatoire National Supérieur de Musique et Danse de
Paris” (Francia). Creadora del espacio El Cubo y de la compaiia EntreTanto en Medellin. Ha sido
ganadora de 5 becas de la Alcaldia de Medellin para la creacion de obras, produccion de eventos
artisticos y culturales y circulacion internacional de obras. Asi mismo, ha sido ganadora de 2
estimulos del Ministerio de Cultura para la participacion en MICBR 2019 y para crear una
formacidn digital en danza a nivel nacional. Sus obras se han presentado en Festivales y teatros
locales y a nivel internacional en Ecuador y Brasil. Actualmente es profesora de la Licenciatura en
danza de la Universidad de Antioquia, dirige el espacio EI Cubo y la Compafiia EntreTanto y esta
cursando segundo semestre de la Maestria Interdisciplinar en Teatro y Artes Vivas de la

Universidad Nacional.
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5.3.3 Wilson Cano Flérez

Naci6 en Itagli. Estudi6 danza y artes plasticas en la Escuela Popular de Artes (EPA),
realiz6 diplomados en danza contemporanea tanto en la EPA como en la Universidad de Antioquia.
Apasionado por lo interdisciplinario en las artes, sus propuestas se tifien de elementos de la danza,
las artes plasticas, la palabra y las historias creadas. Ademas, la multiplicidad de géneros y estilos
que acumula y domina con su cuerpo (su extensa formacion en danza comprende también
diferentes talleres con maestros de todo el mundo, en danza moderna, contemporénea, jazz lirico,
hiphop y afrocontemporaneo) da cuenta de su filosofia de vida: vive por y para el arte. Desde 1990
es profesor en diferentes academias de la ciudad, coredgrafo, maquillador, intérprete, inspirador y
actualmente es docente en la Universidad de Antioquia en danza contemporanea y jazz. En el 2010
recibid la beca de creacion de la Alcaldia de Medellin por su obra La mufieca del bosque.

5.3.4 Sara Yepes Hernandez

Deseo ser parte de este proceso que he iniciado de ser maestra, ya que es una fuente de
conocimiento constante sin importar los afios que se llevan de experiencia, por lo tanto, considero
que puedo aportar diferentes reflexiones en la creacion y ejecucion de este proyecto. Desde mi
inicio hace unos afos en la docencia, he considerado el registro audiovisual como acompafiante de
la experiencia y la recopilacion de estos me han permitido indagar en mi quehacer y mejora como

maestra.

5.4 Conceptos creativos

Para la construccion de estos conceptos creativos se ha realizado una extenuante reflexion
de todos los contenidos mencionados anteriormente, gracias a esto, se han podido ampliar y definir
los intereses artisticos para la construccion de este video autonarrativo. Muchas de estas elecciones
hacen parte de la esencia de mi persona, para asi poder crear este material audio visual, el cual se
ha compuesto desde la vista de una bailarina con gustos e influencias audiovisuales. El video, la
imagen, el sonido, el ritmo se han vuelto las mismas premisas que tendria en cuenta a la hora de

crear una pieza coreografica moviendo mi cuerpo, utilizando diferentes herramientas para crear
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algo que muestre un pedazo de mi. Justamente estos conceptos se basan en aquella naturalidad y

cotidianidad con la que trasciende mi forma de ver la vista desde mi profesion: maestra de danza.

5.4.1 Transformacién — transferencia

La transformacion (2022) es un cambio de forma, los humanos a lo largo de nuestra vida,
tendremos transformaciones constantemente de acuerdo con nuestras vivencias. En este video
autonarrativo se podra apreciar cdbmo los maestros de danza se han transformado con el tiempo y
segun las vivencias que van a narrar desde sus palabras, movimientos y acciones, asi pues, la
transformacion es una materializacion de lo poético de ser maestro. Aquella transformacion se
pretende revelar desde la forma de composicion: la duracion de los planos, la iluminacion, el uso
del montaje, etc. (Gonzales, 2019, p. 274). Dos de los maestros de danza que se presentaran en este
video autonarrativo, han sido quienes me han ensefiado todo lo que he aprendido hasta el momento,
han sido quienes me han transferido una inmensa fuente de conocimiento, los cuales también
habran aprendido de sus maestros. La danza pasa entonces de cuerpo a cuerpo, de los maestros a
sus alumnos, de un individuo a su pareja y aquellas transmisiones son cinéticas, emotivas y
complejas (Islas, 1995, p. 43). Por esto fue indispensable mi participacion en el video autonarrativo,
puesto que fui el hilo conductor y narrativo que dio cuenta de aquellas transferencias de

conocimiento.

5.4.2 Cotidiano/simple

El cine de realidad o también conocido como cinéma veérité es un estilo que naci6 de la
reaccion europea hacia el modo clasico de hacer las peliculas, su creador y mayor exponente fue el
cineasta francés Jean Rouch. Este consiste en tratar problemas sociales reales de manera objetiva
y subjetivamente, por ello hay mas libertad en la expresividad del autor. Este video autonarrativo
quiere adoptar la libre y real expresion de cada participante, por ello es fundamental registrar esas
realidades en los diferentes escenarios ya mencionados. La cotidianidad de cada uno de los
maestros se conocid por medio de las entrevistas, lo cual nos permitié adentrarnos en sus rutinas y

formas de trazar sus cotidianidades. Aquellas entrevistas, nos dieron una guia clara para la
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construccion del guion. Por ello se tomaron en cuenta las diversas cotidianas en un espacio
determinado, es decir, el aula de clase. Puesto que este se convierte en un espacio donde hay
diversos movimientos cotidianos para los maestros, en el compartir de las entradas, estadias y
salidas de estos lugares, y aquellos personajes que les acompafian en sus rutinas del dia a dia. La
simpleza se encontrdé en un espacio determinado que pudiera ejemplificar diferentes momentos,
teniendo en cuenta una simpleza y neutralidad para obtener la capacidad de transformarse en los

momentos que deseabamos con diferentes matices.

5.4.3 Contraste

El contraste nos permite mostrar oposiciones entre objetos, personas, colores, formas,
imagenes, entre otros (Pérez y Merino, 2010). Para este video autonarrativo, se pretende mostrar
los contrastes entre los tres maestros, desde sus esencias, colorizacion de imagen, sonorizacion y
coreografias, desde alli se compartiran las vivencias, reflexiones y transferencias. La palabra
maestro deriva del latin magister compuesto del prefijo magis- que significa mas y el sufijo -ter
que indica contraste. Ser maestro es un sin de aprendizajes que nos permiten percibir la vida de una
forma distinta, es decir, que cada detalle pueda ser observado, analizado y apreciado, los contrastes
que pueden existir en el video autonarrativo, se vieron entre cada imagen y voz en off, sonido y
silencio, espacios abiertos y espacios cerrados, movimiento y quietud, colores y estados de animo

de los tres maestros de danza que van a participar.
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5.5 Tratamientos estéticos audiovisuales

5.5.1 Imagen

Aparecen diferentes imagenes, sonidos, colores al mismo tiempo y detallados sobre cada
uno de los participantes. Para ello, el estilo del género documental es pertinente para revelar los
detalles que conforman la esencia del ser maestro a través de las prendas de vestir, sus colores,
texturas, que por medio de planos detallados se puedan sentir cerca. En la imagen como caminan
apoyando sus pies, cdmo se mueven sus manos, cOmo respiran y cuales son sus calidades de
movimiento. Para lograrlo, los planos subjetivos y de seguimiento al personaje fueron un estilo

narrativo fundamental. EI movimiento fue un hilo conductor entre cada uno de los momentos.

5.5.2 Sonido

En cuanto al sonido, hubo un acompafiamiento de la voz en off de cualquiera de los
participantes, partiendo de las reflexiones obtenidas previamente de las entrevistas, asi que se
eligieron aquellas que aportaran a las imagenes con sus significaciones. También se utilizaron
canciones que pudieran describir a los maestros, puesto que cada uno tiene un enfoque musical
distinto. Sin embargo, esta sonorizacidn fue una busqueda personal, puesto que pude identificar la
forma en la que escucho a mis maestros, teniendo en cuenta la indagacion desde plataformas que

me permitieron usar libremente los sonidos.

5.5.3 Espacio

Para el espacio, se utilizdé un solo lugar para trabajar, en este caso La Fabrica EI Cubo, la
cual cuenta con un area amplia, con diferentes perspectivas en este mismo, el cual permitié explorar
las diferentes escenas. Este lugar es un espacio intimo de una de las maestras invitadas, es decir,
de Sara Idarraga, por lo tanto, trabajar en este espacio nos permitié conocer y movernos en este

lugar que es sagrado para ella. También se volvié como un punto de encuentro de movimiento y
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energia, ya que hace mucho tiempo no veia a mis maestros, por lo tanto, el trabajo estuvo cargado

de muchas emociones positivas en este espacio.

5.5.4 Movimiento

La camara se movio con los participantes, no se quedd estética, cambid constantemente de
planos y jugd con la posibilidad de moverse constantemente, los sigue y acompafia en planos
subjetivos.

Los cuerpos se movian y pausaban de acuerdo con el espacio donde estaban, entonces fue
interesante poder dar a conocer las diferentes calidades de movimiento que pueda tener en el cuerpo
segun los diferentes momentos. Lo importante en este punto, fue respetar aquellos cuerpos que se
movian o pausaban de acuerdo con el momento que se estaba grabando.

También es necesario agregar que se realizaron movimientos que surgieron de la
exploracion a través de pautas con la improvisacion y coreografias ya establecidas desde un

principio.

5.5.5 Ritmo

En cuanto el ritmo, éste fue de acuerdo con el maestro que se estaba mostrando, por lo tanto,
fue importante respetar el ritmo de cada uno de ellos y que se viera reflejado en el video
autonarrativo, que en su composicion en edicion permite explorar el sentido de un

coreodocumental.

6. Guion literario

Este guion literario fue pensado para reproducirse en simulacién de plano secuencia,
realizando las diversas intervenciones de los maestros, fue una guia para dar lugar a la exploracion
y experimentacion durante la grabacion y la edicién, como también buscé una forma de acercarse

a la composicion coreografica como herramienta de creacién en el lenguaje audiovisual. EI guion
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literario permiti6 ser una guia en la grabacion, que si bien se acompafié del plan de grabacién (ver
formato en “anexos”) las condiciones de produccion nos llevaron a elegir diferentes ideas de
creacion.

El texto literario del guion es el resultado de un ejercicio de escribir los resultados de las
entrevistas con cada maestro. Los tres textos (me incluyo en una autoentrevista) los recompuse en
uno solo, el cual es el que el lector encontrara a continuacién como ‘texto propuesto a partir de
respuestas’. Los textos individuales pueden consultarse en el aparte de ‘Anexos’. Luego, se realizd
un guion coreografico de principio a fin, donde a través del movimiento, se dieron a conocer los
resultados de aquellas investigaciones por medio de las entrevistas de los tres maestros

incluyéndome.

Sara Yepes miradndose al espejo fijamente de manera introspectiva.
El silencio se ve representado por ruido blanco, el cual se va
interrumpiendo, primero, con susurros lejanos llamandola, que van
en crescendo y finalmente se rompe completamente con un llamado de
atencién del profesor (este llamado puede ser hecho por Sara I o
Wilson) . Sara Yepes reacciona; la cémara se abre y la ubica en una
clase de Ballet. De fondo suena musica clésica (The French Library-
Franz Gordon). Sus compafieros estdn en un ejercicio de barra al
cual ella se une, pero se incomoda, debido a gque siente un llamado
corporal por un mashup entre la musica cldsica gque sonaba
anteriormente y otra distinta que genera una transicidén a un nuevo
esquema de contemporadneo que Sara Yepes explora (Anyone There-
Martin Landstrém). Sus compafieros contintian en el ejercicio,
mientras la observan de manera despectiva y curiosa a la vez. Sara
Yepes continta con su exploracidén combinando el Ballet y la técnica
contemporanea, desprendiéndose de los elementos representativos
del vestuario del Ballet para pasar a los elementos representativos
del contemporaneo.

Se denota en un lugar no convencional dentro del espacio de la
universidad, para marcar aquel camino o recorrido que emprende Sara
Y, donde se encuentra tras la buUsqueda de los maestros, asi que

encuentra primeramente unos espacios vacios (Manifest-Megan
Wofford). Sigue avanzando y ve un grupo gque estd ensayando una
coreografia de danza contemporanea (Tracker-Christoffer Moe

Ditlevsen), ella observa y nota por primera vez a Sara Idarraga,
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la cémara se acerca a ella y muestra tres etapas con formas y
calidades de movimientos diferentes que cuentan sobre quién es Sara
I, acompafiadas de frases cortas de voz en off con la voz de esta:
la etapa de la Linea, el Circulo y la Caida-recuperacidén (Existen
unas voces en off de Sara I que dicen:

-“Me pregunto constantemente :;Qué tendria que aportar la danza a
esta persona en su vida?”

-“Comprendi que, a través de la danza, se pretende brindar a los
demds unas herramientas para la vida”

-“Para reconocer al otro, aprendemos a practicar constantemente la
observacidn”

En medio de estas tres secuencias se busca experimentar en un mismo
espacio y tiempo. Luego la cédmara se acerca en la Ultima etapa para
regresar al momento donde Sara Y se acerca para bailar con ella y
comienza una exploraciédn solo entre ellas donde Sara Y baila lo
que Sara I estaba proponiendo al grupo anterior, luego comienza
una improvisacidén entre ambas, la cual termina con un gesto de
abrazo. (La cancién dura toda esta parte desde que fue mencionada)
Aparecen mientras esto la siguiente voz en off de Sara I:

-“"Lo més grande de ser profe es gquitarse el ego, sin la necesidad
urgente de mostrarle a otros 1lo gque uno sabe”

-“El estudiante es un espejo para el maestro, este le genera ver y
reconocer los vacios, miedos, defectos, habilidades, virtudes vy
demds de si mismo y en el otro”.

Al finalizar la exploracién entre las dos, se enfoca la cédmara en
Sara Yepes y aparece una iluminacidén colorida en su rostro y se
realiza la busqueda con la cémara de Wilson, donde se le aprecia
bailando con diversas personas. Luego se le realiza un acercamiento
y aparecen tres etapas de colores que cuentan la historia de este
personaje: estard como un lienzo blanco vy se desplazaré
improvisadamente y entra la siguiente voz en off de Wilson:

-“"Me encuentro totalmente abierto a las posibilidades de lo que
esté acontecimiento”

-“Wolverme maleable. Yo puedo cambiar”
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-“El movimiento es infinito y siempre hay algo por explorar, asi
que es sin fin y siempre se puede seguir construyendo historia”

Luego, la céamara vuelve al momento donde Sara Y se une a Wilson
para bailar una improvisacidén con €1, la cual culmina con un gesto
de abrazo. Mientras sucede todo lo anterior, entran las siguientes
voces en off de Wilson:

-“La enseflanza que me han dejado mis maestros es la constancia,
estar presente y no abandonar los procesos. Aun cuando haya épocas
de la vida dificiles, debo ser constante para poder ver la salida
incluso a través del arte”

-“"Los maestros estamos intentando enamorar al otro para que
continte, y si pausa por algin motivo, que pueda recordar que es
posible volver”.

-“Somos los que estamos destinados a ser mejores seres humanos por
medio de nuestras acciones”.

En un espacio, aparece Sara Y sola y comienza a bailar sola,
posteriormente se unen Sara Idarraga y Wilson Cano. Realizan una
coreografia e improvisacidédn juntos. Al final, Sara Y. se gqueda sola
y se va de este lugar. (Hemisphere-Ooyy)

Sara Yepes transita a enseflar lo aprendido, la cémara la sigue
circularmente y siente un llamado de una voz que le dice: “Profe,
no soy capaz”. Llega al espacio con las niflas y a partir de sus
propuestas de movimiento, ellas las replican (Airy Fairy Heart-
Franz Gordon). Al terminar esta parte hay un abrazo grupal, este
se abre y da paso al “circulo de la confianza”.

Juego con la cémara, las nifias estén estédticas con el cuerpo y una
mirada neutra. La musica se corta y vuelve a escucharse el ruido
blanco. Se empiezan a ver las problemdticas, manifestadas desde
una mezcla del manejo de la cdmara girando internamente e imagenes
de las sensaciones y las voces en off de las intérpretes; estas
imdgenes llevan un sonido que se relaciona con ellas (With Smoke
Comes Fire-Robert Ruth). La misica regresa e 1inician wuna
coreografia ritual (Need to Go Back-Spectacles Wallet and Watch)
durante esta, se escuchardn las voces en off de Sara Y:

-“Yo soy todos los maestros que he tenido”
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-”"Ser maestra o maestro, implica observar y utilizar todos 1los
sentidos para estar presente y atento a tu alrededor”

-"Estamos compartiendo con otros seres, que también tienen suefios,
adversidades, fortalezas y debilidades. Por ello, somos quienes
les permitimos a través de nuestras acciones y palabras,a crecer
tanto como ellos y ellas puedan”

-"Esta profesién me ha permitido transformarme, porque me Vveo en
otro como si fuéramos un espejo, y me hacen cuestionarme para
mejorar; por supuesto sigo cometiendo errores, pero estos me
permiten reconocerles como un aprendizaje que nunca terminara”

Al finalizar, las nifias salen con una estructura improvisada y Sara
Yepes se queda sola en el espacio. Ella camina y se prepara para
entrar al saldén de danza del principio. Sus compafieros estan en
disposicidén para recibir la clase, ahora se encuentran vestidos
con colores en sus ropajes, se escuchan sus voces y se ve cbédmo se
mueven para prepararse para la clase, ya no estan estdticos. Antes
de entrar, se le acerca una de las adolescentes y le dice: “quiero
ser maestra como tu”.

6.1 Realizacion

Este proyecto cont6 con diferentes momentos en un tiempo prolongado, los cuales estan
mencionados como forma de sistematizar la realizacion de este audiovisual, y permitir exponer
diversas rutas alternativas al momento de la creacion, teniendo como finalidad servir de guia para
futuros proyectos y propuestas.

Al comienzo, se realizé una busqueda de diversos materiales audiovisuales, como referentes
para la realizacion de este video. Aquellos eran documentales, peliculas, videoclips y cortometrajes
de diferentes artistas a nivel mundial. Tener tantos referentes me ayudd a expandir mis ideas
iniciales sobre el video, el cual al principio seria un documental sobre la vida de dos maestros de
la Licenciatura en Educacion Bésica en Danza de la Universidad de Medellin, donde se daria a
conocer la vida cotidiana de ellos en tres espacios: la casa, la calle y el aula de clase. Para
adentrarnos a conocerlos, Sara ldarraga, Wilson Cano y mi persona Sara Yepes Hernandez, se tomé

la decisién de crear unas preguntas ubicadas por unidades tales como: ¢Qué es ser maestro/a? ;Qué
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vivencias como maestros te han transformado? y ¢ Quiénes somos? Estas unidades contenian unas
preguntas mas especificas que dieran cuenta de estas preguntas generales. Luego, se utilizaron
encuentros virtuales con los maestros para presentarles la propuesta y recibir cualquier sugerencia.
Como paso siguiente, hubo encuentros presenciales con cada uno, en donde se grabd su voz y se
reuni6 toda la informacidn posible sobre estas entrevistas con respuestas abiertas y dialogos por mi
parte, ya que fui quien les realizaba la entrevista. Una vez con esta informacion, se digitaliza un
texto de cada uno, donde se escribian citas textuales y las respectivas respuestas. Luego, se
reunieron los tres textos para formar uno solo como parte de la exploracion que nos llevaria al
equipo de grabacion, para la realizacion del guion literario, donde las historias de los tres maestros
serian una sola historia, primeramente.

A medida que avanzaba el proyecto, siempre hubo una visualizacién de contenido
audiovisual de diversos referentes, ya que esto me permitié seguir tomando decisiones frente a la
estética que deseaba en mi proyecto, entonces desde su inicio y finales, siempre hubo un transitar
de decisiones frente a la imagen, el sonido, el ritmo e incluso las transiciones. Para este momento,
se realizd un primer guion donde se pudieran expresar las diversas respuestas de las entrevistas
anteriormente mencionadas, teniendo en cuenta elementos basicos como el movimiento y la
locacion. Puesto que era una primera vez para el camarografo, el de grabar especificamente
bailarines, se le realizd dos invitaciones para trabajar con ambos maestros: Sara Idarraga en
espacios de la universidad, que le permitieran a €l explorar las dindmicas de seguir cuerpos que
siempre estan en movimiento; y se le llevé como invitado a una de las sesiones del maestro Wilson
Cano en la facultad de artes de danza contemporanea V111, donde estuvo explorando dentro de una
aula de clase, aquellos registros que se acercan a los momentos que se deseaban mostrar en este
proyecto. El guion se fue transformando en aquella idea que se deseaba, por lo tanto, se le cambid
muchas veces teniendo en cuenta que no perdiera su esencia principal. Se realizaron unos scouting
de diversos lugares, ya que los espacios de la universidad no fueron prestados para llevar a cabo
las grabaciones, y en medio de la busqueda, se eligié La Fabrica del cubo como locacion para los
tres dias de grabaciones. También se realiz6 un breve plan de grabacién, donde se mencionaba los
personajes que asistian, es decir que los dias de grabaciones se dividieron por momentos y

personajes. Por Gltimo, se realizaron las compras necesarias de materiales para usar.
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Antes del momento de la produccion, se realizaron unas visualizaciones por escrito de los
momentos que se grabarian, teniendo en cuenta pautas y premisas claras. Hubo momentos que
fueron coreografiados con anticipacion y otros en donde la improvisacidén con pautas, permitieron
la expresion de aquellas ideas que se deseaban plasmar en cuerpo, escena y camara. Se realizaron
un total de 3 dias de grabacion.

En la postproduccion siempre se debe de tener en cuenta que hay mucho material
audiovisual por revisar, lo cual conlleva un tiempo considerable para visualizar y a su vez, elegir
aquellos fragmentos que seran Gtiles al momento de edicidn, asi que el tiempo y dedicacion es uno
de los pasos basicos para este momento. Una vez teniendo en cuenta el guion, se realizé una primera
edicion. Esta primera obtuvo diferentes desaciertos por parte del editor, asi que se tuvo que realizar
una reunion presencial del equipo para revisar de nuevo cada fragmento, donde al instante que
volvian a esclarecer los deseos de la directora en cuanto al audiovisual. Se realiz6 una observacion
detallada de las imagenes, transiciones, sonidos, voces en off y demas tratamientos estéticos. El
proyecto obtuvo diversos cambios estéticos debido a la locacion, asi que muchos de los deseos no
se pudieron cumplir, lo cual llevo a buscar otras propuestas para desarrollar.

En la carpeta de anexos pueden encontrar aspectos del proceso de realizacion como: plan

de grabacidn, voces en off, seleccion de mdsica y demas.



NARRATIVAS DE MAESTROS PARA LA VIDA 60

6.2 Consentimiento informado

Para este proyecto una de las consideraciones éticas mas importantes es la libre expresion
y uso completo de estas en el video autonarrativo; por lo tanto, cada contenido obtenido a través
de las entrevistas fue debidamente publicado sin modificar su contenido y con la autorizacion de
cada participante. Teniendo presente este punto anterior, también fue necesario establecer un
consentimiento informado que firmo cada participante. Si durante la construccién de este proyecto,
existe algin momento que resulte intimo o no se desea mostrar en el video autonarrativo, fue
respetado y eliminado del contenido audiovisual. Este proyecto nace de las diferentes experiencias
y narrativas que han obtenido sus participantes, asi que en ningiin momento seran manipulados o

influenciados a estar de acuerdo con otros investigadores, ideas 0 maestros.
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7. Conclusiones

La danza es un arte que puede desplazarse y relacionarse con otros lenguajes, como en este
caso, en su encuentro con el audiovisual, que dio como resultado este coreodocumental. Dicho
subgénero, intermedio entre el documental y la videodanza, me permitié generar una fusién para
encontrar otras formas de expresion de las ideas que afios atrds habia planteado en mi proyecto
pedagogico titulado Danza para la vida, y manifestar cdmo me habian motivado mis maestros de
danza en mi concepcion de como ser maestro. Ademas, dado que la danza como bien sabemos,
usualmente en su forma de visualizarle es inmediata y efimera, en su encuentro con el audiovisual
trasciende y prolonga su existencia en el tiempo. Esta cualidad de la inmediatez del movimiento y
la prolongacion de las ideas en la permanencia y persistencia de la imagen y el sonido, han formado
este nuevo subgénero denominado como coreodocumental. Por lo tanto, la posibilidad de crear y
aprender del mundo audiovisual me genera un sin fin de expectativas y deseos por seguir
explorando, ya que estas vivencias durante la creacion de este proyecto me han permitido aumentar
mi interés y deseo por la investigacion y creacion.

Las intenciones y proposiciones del video Maestros para la vida, en cuanto a dar a conocer,
plantear un abrebocas de los sentires y pensamientos de dos maestros de danza en su oficio y vida
misma, brindd una apertura a quienes hasta ahora han sido espectadores, para reconocerles no solo
como personas, sino también desde aquellos roles en cuales no siempre nos detenemos a detallar o
indagar. EI mensaje ha ido dejando resonancias y generando reflexiones en las personas que lo han
visto hasta ahora, y queda entonces la satisfaccion de saber que el mensaje se ha transmitido segln
lo concebido. Por ejemplo, el comentario de Verdnica Castro, una de las personas asistentes a la
socializacién comentd que el video mostré6 cdmo un maestro de danza transmite a otros sus
conocimientos y que a su vez también puede ser un compafiero que lo acompafia en etapas de la
vida; me impulsa a continuar construyendo desde este lenguaje multidisciplinar, entre la danza y

el audiovisual, para compartir las experiencias de mis maestros para la vida.
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8. Impactos y resultados esperados

Este proyecto espera fomentar la pregunta reflexiva de quiénes somos y qué estamos
haciendo con ello, por lo tanto, promueve la autorreflexion como principal fuente de
autoconocimiento. A pesar de enfocarse en la cotidianidad y experiencia de maestros de danza,
espera captar mensajes y reflexiones para cualquier persona que haga parte de su visualizacion a
través del video autonarrativo.

Pretende generar un espacio de transformacion y exploracion para quienes realicen y hagan
parte de este proyecto; ya que es un asunto constante y en movimiento. Puede abrir la posibilidad
de indagar la union entre la experiencia y el registro audiovisual, permitiendo una reciprocidad
entre ambos. Este trabajo busca generar conciencia y fomentar aquellas mentes pensantes, asi que
unos los resultados que se esperan, es la abierta opinion de sus participantes y observadores,
permitiéndole al proyecto seguir desarrollandose para mejorar y convertirse en una ventana de
posibilidades a futuro, que puede llegar a diferentes plataformas de visualizacion y divulgacion.

Conocer la voz de la experiencia es uno de los resultados mas importantes para este
proyecto, ya que busca darles a los maestros la oportunidad de compartir aquellos sentimientos y
pensamientos que han trascendido en los afios de experiencia con esta labor, lo cual espera impactar
de forma positiva sobre otras personas que pueden ser maestros o no, abriendo un espacio de
preguntas propias de acuerdo al contenido que se va desarrollando en el video autonarrativo;
permitiendo asi que las personas que le observen se sientan parte del ejercicio de conversacion y
reflexion.

Como ultimo resultado, espera motivar a quienes le observen para también compartir sus
experiencias desde cualquier ambito laboral, personal y artistico, ya que se genera un conocimiento

abierto y colectivo para cualquier interesado en el tema.
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Anexos

Anexo A.

En el primer link, se encontraran diversas informaciones importantes de este proyecto, entre
estas estan: las autorizaciones del tratamiento de imagen, la propuesta de pieza gréfica, las voces
en off, los textos escritos con las respuestas de las entrevistas de los dos maestros ya mencionados
y sus voces grabadas, las propuestas de locacion y maquillaje, fotografias de los ensayos de camara,
el plan de grabacion, las evidencias de la socializacion, cuestionario de entrevistas y anexos
bibliogréaficos. En el segundo enlace, les redirecciona hacia la plataforma de Youtube, donde se

encuentra el video coreodocumental.

https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1CuhzZcM8UT63150heOrrKcnvrefc84al
https://www.youtube.com/watch?v=alRbt6iXsSI&t=79s



https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1CuhzZcM8UT63I5QheOrrKcnvrefc84qI
https://www.youtube.com/watch?v=a1Rbt6iXsSI&t=79s
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Anexo B.

Cronograma

Fases del
Proyecto

Actividades

Tiempo en meses y semanas

layo

Junio Julio Agosto Septiembre Octubre

2134123412341 (234|123

Investi-
gacicn

Consulta,
Lectura vy
Escritura

Pre -
produccion

Guion
Técnico

Casting

Planeacicn de
grabacion

Ajuste plan
de grabacion

Ensayos

Locacion

Utileria y
Vestuaric

Primera
Entrega

Produccion

Grabacion

Segunda
Entrega

Pos -
Produccion

Visualizar

Edicign

Sonorizacion

Finalizacion

Tercera
Entrega

Planear Pieza
Grafica
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