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El autor y su contexto  

 

La autora enmarca su trabajo de grado en una práctica de censo comunitario realizado en el barrio la 

Cruz en 2009, con este ejercicio logra realizar un importante mapeamiento de la realización del 

recorrido en la ciudad de Medellín, además de conservar los relatos de esta práctica de 

sobrevivencia de cientos de familias que como ella señala, después del drama del destierro se ven 

lanzados a una lucha ingente por la sobrevivencia en las grandes ciudades.  

 

Resumen (200 y 300 palabras máx.) 

 

Las ciudades están dando cuenta de unos procesos de marginamiento y exclusión a que cada día se 

ven abocadas más y más familias; unas, por no contar con un ingreso estable y suficiente, otras, las 

familias campesinas, por el robo y saqueo de las tierras a que son sometidas debiendo desplazarse 

hacia las ciudades, aumentando las cifras de hambre; el desplazamiento forzado de las zonas rurales 

es la manifestación de la manera violenta de separar al productor directo de sus medios de 

producción, que es lo que se constituye en la verdadera causa del despojo, que a la vez origina lo 

que ahora llaman “desplazados”, “desarraigados” o mejor despojados de medios de producción.  

 

En este contexto se va generalizando la sobrevivencia y la subalimentación entre la población más 

pobre, buscando subsistir con empleos informales o como ellos lo nombran “el rebusque”, en el 

mejor de los casos, y en otros casos recurrir a formas de mendicidad como “EL RECORRIDO; este 

último es un trayecto que hace un grupo de personas por los barrios, plazas de mercado o el centro 

de la ciudad durante unas horas, en diferentes días de la semana, con la finalidad de conseguir 

gratuitamente alimentación y demás elementos necesarios para sobrevivir. El trayecto tiene unas 

paradas que son las tiendas, las carnicerías, las casas de familia y panaderías y todo el tiempo se 

está caminando y buscando. se pretende caracterizar la alimentación de la población de la Honda, 

tanto en calidad como en cantidad, enmarcándola en otros elementos que son determinantes en este 

estado de cosas como las condiciones socio-económicas de las familias que habitan el barrio, 

estableciendo la relación, en la mayoría de casos, con el desarraigo. 

 

Ideas principales (indicando pg.) 

 

La opción del recorrido se ve como la única posibilidad de no aguantar hambre; para algunas 

familias, cuando los hombres empiezan a trabajar como obreros o las mujeres consiguen algún 

empleo doméstico, el Recorrido deja de ser una obligación y se convierte en una opción más para 
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complementar la alimentación de la familia. Cuando ellos terminan el trabajo, el Recorrido se 

convierte en el único sustento y por ello una obligación (pág. 152)  

 

Para muchos hacer “el recorrido” empieza cuando llegan al barrio, despedazados en su cotidianidad 

por el desarraigo causado por el conflicto armado que disputa su territorio, otros son arrojados a la 

miseria después de perder su estabilidad económica y otros tantos comienzan esto desde niños y se 

convierte en formas cotidianas de subsistencia, como respuesta a unas condiciones económicas 

precarias. Por eso es normal encontrar que las niñas que antes iban a acompañar a las madres, hoy 

son las que hacen el recorrido para sostener a sus propios hijos, por los mismos lugares que lo hacía 

o hace su madre, porque, como dicen ellas, ya las conocen desde niñas.  

 

Así, el recorrido se realiza desde hace muchos años en la ciudad y constantemente están llegando 

nuevas personas a realizarlo; cuando se les preguntó a las familias desde hace cuánto van al 

Recorrido (pág. 154)  

 

Ruta teórica y Conceptos Clave  

 

Genealogía de la alimentación la autora realiza un interesante recorrido por la historia de la 

alimentación, pasando de sus formas iniciales hasta llevar la discusión hasta la crítica del modelo 

económico e industrialización, donde el hombre es separado cercenado de su mundo alimentario 

llevado a la sobrevivencia.   

 

la alimentación y la precariedad es sólo un reflejo de un problema más general, la construcción de 

la social y por tanto de sus relaciones sociales de trabajo/producción, distribución y consumo de 

acuerdo a las necesidades de los individuos y de la sociedad en su conjunto, ya que la capacidad del 

hombre de transformar los objetos útiles y elaborar sus propios medios de vida ha cambiado por 

completo en una fracción importante de nuestra sociedad, puesto que ha dejado de ser la actividad 

productiva básica duradera por muchos milenios y ha pasado a ser recorridos cotidianos por rutas de 

desechos y mendicidad pública, calmándose el hambre con lo recogido en estos trayectos. 

 

El desarraigo de las poblaciones entra a agravar la situación, ya que son poblaciones campesinas, 

despojadas de sus medios de producción y de vida, que deben asentarse en la ciudad y allí buscar 

trabajo, situación que se utiliza para bajar los salarios y crear formas de contratación que van 

empeorando cada vez más las condiciones laborales, mientras otro grupo importante de la población 

va quedando por fuera de la producción. 

 

 

Ruta metodológica  

La encuesta como herramienta de investigación nos permite medir estas situaciones en un momento 

determinado, y evidenciar el estado en que se encuentra la población a partir de la regularidad con 

que se presentan estas problemáticas entre las familias. 
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La autora consigue realizar un importante mapeamiento o cartografía del recorrido en la ciudad de 

Medellín en la cual convino los resultados de una encuesta realizada en el barrio de la Honda, pero 

además los relatos y la reconstrucción del recorrido con habitantes del barrio develando los niveles 

de precariedad que esta práctica entraña en una ciudad como Medellín.   

 

Comentarios   

El texto nos presenta un importante debate frente a la situación alimentaria no solo en la comuna 

tres sino en las grandes ciudades, en especial para las cientos de victimas de desplazamiento forzado 

que se asientan en las urbes pasando a la gran masa de pobladores que luchan literalmente por la 

subsistencia diaria. Reflejo de una crisis social más profunda como señala la autora desentraña lo 

desgarrador de un modelo que lleva al ser humano a los más profundos niveles de precariedad pero 

también de resistencia social.  

 

Elaborado por:  Claudia J Rengifo  


