
COCINA
COMUNITARIA

Es el momento en el que una comunidad, precedida
por un contexto político, económico e identitario, se

junta para compartir conocimientos y transformar
esos saberes en sabores. 

Incentiva el apoyo
social y la

autosuficiencia

Promueve la valoración
y el aprovechamiento

de alimentos  
 accesibles


