
“Sabiduría alimentaria es la

capacidad de saber qué vamos

a consumir para nuestro

cuerpo, nuestra salud y la

vida"

huerta
comunitaria 

 "Brazos solidarios tejiendo la memoria
que está viva y germinando soberanía

alimentaria"

La huerta es un

refugio para

compartir

alimentos,

saberes,

tradiciones y

emociones

El cultivo de huertas fortalece el
ejercicio político y el derecho de

las comunidades a definir sus
sistemas de producción de

manera ecológica y solidaria


