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RESUMEN

El nivel del soporte éseo y las dimensiones de los tejidos blandos alrededor de las restauraciones
implanto soportadas (RISs) son factores fundamentales para conseguir un resultado estético épti-
mo en el tratamiento con implantes. Otros elementos que también influyen en la remodelacién
6sea después de la colocacién de implantes tienen que ver con su localizacién con relacién a los
dientes vecinos asi como su vinculo a la dimensién buco lingual del reborde alveolar. La pérdida
6sea puede influir negativamente en la disposicién de los tejidos blandos, y a su vez el espesor de
la mucosa del aspecto bucal del implante puede también mediar sobre la altura de los tejidos
blandos supracrestales y en el resultado estético de la restauracién con implantes. Las dimensio-
nes de la corona, la posicién del punto de contacto, la distancia implante diente y el didmetro del
implante son componentes adicionales que intervienen en la configuracién de los tejidos blandos,
en la estética y funcionalidad de las RISs.
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SUMMARY

The level of bone support and the soft tissue dimensions around the implant supported restoration
are factors suggested to be important for the esthetic outcome of implant therapy. Implant position
in relation to neighboring teeth as well as in relation to the buccal lingual dimension of the alveolar
ridge are factors shown to influence the degree of bone remodeling following implant placement.
Bone loss may negatively influence the soft tissue topography and the esthetic outcome of the implant
therapy, beside, the thickness of the mucosa at the facial aspect of the implant may also influence
the height of the supra crestal soft tissue portion. Other factors indicated to influence the position of
the soft tissues topography and esthetics at implant-supported restorations are crown dimensions,
contact point position, tooth-implant distances and implant diameter.
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INTRODUCCION consideradas exitosas. Lo anterior implica el reempla-

zo de los tejidos duros y un correcto perfil de los teji-
Es fundamental obtener un equilibrio armonioso en- dos blandos, de tal manera que el implante pueda co-
tre los aspectos biolégicos, funcionales y estéticos para  locarse en la posiciéon deseada como lo determina la
que las restauraciones implanto soportadas (RISs) sean restauracién (1,2).Debido a que el implante reempla-
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za la raiz del diente perdido y con el fin de establecer
un perfil de emergencia estético, debe prestarse aten-
cién especial a la transicién entre el tamaifio apropia-
do del implante y la corona (1).Para obtener una esté-
tica natural de los tejidos blandos, el contorno, la altura
y la amplitud gingival en el sitio del implante debe
corresponder con la de los tejidos que rodean el dien-
te adyacente. Debe existir una adecuada cantidad de
hueso para colocar el implante, acompaiiado de un
marco proporcionado de los tejidos blandos que in-
cluya la papila interproximal y una zona apropiada de
enciainsertada (3).La ubicacién estética de un implan-
te se maneja teniendo presente principios biolégicos
y restauradores. Estéticamente el implante debe lo-
calizarse para satisfacer los parametros de los con-
tornos de tal forma que la restauracion sea agrada-
ble.Biolégicamente debe posicionarse para permitir
el mantenimiento de los tejidos blandos y duros. El
objetivo de este articulo es presentar los principios
biolégicos y clinicos protésico periodontales esen-
ciales para incrementar la probabilidad de éxito de
las RISs.

PRINCIPIOS PERIODONTALES

Es fundamental el conocimiento de la biologia y la
anatomia del periodonto para la manipulacién de los
tejidos blandos alrededor de los implantes. Los prin-
cipios periodontales a tener en cuenta en una RIS inclu-
yen aspectos relacionados con el complejo periimplan-
tar (PIM), la anatomia ésea y los tejidos mucogingivales.

Es imprescindible tener en cuenta que la anatomia del
reborde alveolar incluye los tejidos blandos y el so-
porte 6seo en todas sus dimensiones, y que el contor-
no de los tejidos blandos alrededor del implante es-
tan fuertemente afectados por la anatomia 6sea. Los
complejos dentogingival y PIM son similares en su
composicién celular, constituidos por epitelio oral que-
ratinizado y epitelio de unién no queratinizado (4). His-
tolégicamente, estos tejidos difieren en la forma como
se adhieren al diente y a los implantes. Mientras que
en la denticién natural el epitelio de unién se inserta
mediante glucoproteinas, en los implantes se lleva a
cabo una seudo-insercién mediante hemidesmosomas
(8). Ademas, las fibras de tejido conectivo se insertan
mecanicamente en el cemento radicular, particulari-
dad que no se observa en los implantes (6). A cambio,
se percibe un tejido conectivo fuertemente adherido
alrededor del titanio (6). Numerosos estudios experi-
mentales han revelado que el concepto de amplitud
biolégica (4), fundamental para determinar la estéti-
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ca, puede también ser aplicado a los implantes oseo-
integrados, debido a que los tejidos blandos también
muestran dimensiones relativamente constantes alre-
dedor de los implantes, aun después de la carga pro-
tésica (3).

Para conseguir una RIS exitosa, el hueso que rodea el
implante debe tener una configuracién tridimensional
que permita la ubicacién de un implante en una posi-
cién restauradora ideal (1).Diferentes ayudas como la
evaluacién clinica detallada, mapeo, tomografias y
encerado diagnéstico permiten visualizar las defi-
ciencias tisulares y la posicion final del diente. Son
fundamentales dos estructuras anatémicas para de-
terminar la predictibilidad de los tejidos blandos des-
pués de la ubicacién de los implantes: la altura y es-
pesor de la cresta 6sea vestibular y la altura de la cresta
alveolar interproximal (1).Kois y Kan (7), evaluaron 100
pacientes clasificados segun la distancia vertical en-
contrada desde la cresta 6sea al margen gingival. Mien-
tras esta distancia fuera mayor la posibilidad de pér-
dida de tejido después de un procedimiento invasivo
era mas alta.

La pérdida de la cresta 6sea que ocurre alrededor de
los implantes tiene un componente horizontal y verti-
cal. Después de la conexién pilar-implante, la cresta
6sea se reabsorbe horizontalmente 1,3-1,4 mm (9).La
pérdida 6sea horizontal, puede influir sobre la altura
6sea interproximal si los implantes no se colocan lo
suficientemente lejos del diente adyacente (1,5 mm) o
de otros implantes (3 mm) (8), incrementando la dis-
tancia al punto de contacto, influyendo sobre la estéti-
ca.Por otra parte,la pérdida ésea vertical es una situa-
cién clinica bastante compleja, debido que no se
cuenta con técnicas predecibles para aumentar la al-
tura de la cresta ésea. Cuando se cuenta con una pa-
red 6sea de suficiente altura y espesor es importante
estabilizar a largo plazo los margenes gingivales alre-
dedor de implantes y dientes adyacentes (3). La colo-
cacién de implantes en sitios con defectos 6seos bu-
cales necesariamente estaran asociados a recesién
gingival y exposicién de los pilares de los implantes.
Se han propuesto varias técnicas quirirgicas para co-
rregir tales defectos 6seos incluyendo injertos éseos
(10), regeneracién é6sea guiada usando membranas
(11),combinacién de bloques 6seos y membranas (12),
y distraccién osteogénica (13). Estudios experimenta-
les han demostrado que el aumento 6seo horizontal es
predecible con técnicas de regeneracién (11), mien-
tras que la ganancia vertical de hueso es un procedi-
miento en donde es mas dificil obtener resultados exi-
tosos (14).
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La necesidad de mantener encia insertada y querati-
nizada alrededor de los implantes puede ser objeto
de debate, pero es muy evidente la importancia de
estos tejidos alrededor de los margenes de la restau-
racion. Especificamente, la encia insertada es funda-
mental para reducir la probabilidad de recesién gin-
gival en areas que requieran margenes estéticos y
también con el fin de facilitar las impresiones.

Los margenes de algunas restauraciones se deben
extender ligeramente en el surco gingival debido a
que lo requieren las exigencias estéticas. Tal exten-
siéon debe considerarse como un compromiso biolo-
gico que debe realizarse con precaucién (15). Para dis-
minuir la posibilidad de recesioén,los tejidos gingivales
deben estar clinicamente sanos antes de iniciar los
procedimientos restauradores presentando ademas
una adecuada banda de encia insertada y queratiniza-
da (16).

La exactitud de las impresiones definitivas subgingi-
vales depende de la exposicién adecuada de los mar-
genes de la preparaciéon dentaria, procedimiento que
se logra con mayor éxito cuando los tejidos blandos
son retraidos atraumaticamente en presencia de en-
cia insertada y queratinizada (15).

Otro aspecto importante que debe tenerse en cuenta
enla RIS es el biotipo periodontal. Se han descrito dos
biotipos periodontales diferentes relacionados con la
morfologia interdental y la arquitectura ésea: perio-
donto delgado y grueso (17). El biotipo delgado se
encuentra en menos del 15% de los casos y se carac-
teriza por poseer un tejido blando delicado, festonea-
do del hueso subyacente, presencia de dehiscencias
y fenestraciones, y una cantidad reducida de encia
queratinizada (1). Ademas, por lo general la papila in-
terproximal no llena el espacio entre los dientes veci-
nos (18).Las particularidades del biotipo delgado jue-
gan un papel importante en la ubicacién de la
terminacién del pilar del implante, la cual debe posi-
cionarse ligeramente hacia lingual, si el pilar emplea-
do es de titanio, con el fin de enmascarar su trasluci-
dez. En estos casos se debe tener precaucién con la
consecucién de un perfil de emergencia éptimo (1).
Otros aspectos importantes de los dientes de aquellos
pacientes con periodonto delgado es que se caracteri-
zan por tener una forma triangular y por presentar areas
de contacto reducidas en sentido bucolingual, coronal-
apical, y hueso interproximal muy delgado (17).

El periodonto grueso se identifica por poseer un teji-
do blando mas fibrético, hueso subyacente aplanado

y adecuada cantidad de encia queratinizada.Las areas
de contacto son mas amplias bucolingualmente y co-
ronoapicalmente, estando localizadas mas hacia el ter-
cio medio del diente; las coronas anatémicas son ge-
neralmente cuadradas (18).

La forma de los dientes vecinos influye también en la
forma de la RIS. La RIS debe copiar fielmente el diente
contra lateral natural especialmente en su tercio coro-
nal y hasta el margen gingival (1).Se debe desplegar
un delicado equilibrio que proporcione un soporte
adecuado a la arquitectura gingival sin generar exce-
siva presion. Idealmente el contorno vestibular debe
ser levemente mas plano que el diente natural para
disminuir el desplazamiento apical del margen libre
de la encia después de la instalacién de 1a RIS (18).

PRINCIPIOS PROTESICOS

La posicién en la cual se localiza el implante es de vi-
tal importancia, por esta razon la RIS debe ser racio-
nalizada como una extensién de la corona clinica en el
hueso alveolar (7). Esto es posible solamente si el im-
plante se localiza correctamente en todas sus dimen-
siones: coronal-apical, mesial-distal y vestibular-lin-
gual (3).Los principios protésicos deben tener presente
consideraciones estéticas y aspectos relacionados con
la restauracién provisional, cementacioén y seleccién
de pilares previos a la restauracién definitiva.

Los principios que son a su vez prerrequisitos para
conseguir RISs estéticas son: presencia de un adecua-
do volumen 6seo para la colocacién del implante (1),
precisién en la ubicacién del implante (3), estabilidad
en la interfase implante-pilar (2), microespacio mini-
mo entre el pilar y el implante (19), adecuado perfil
de emergencia (14) y apariencia similar al diente ad-
yacente (15).

Las restauraciones temporales sirven como patrén para
la cicatrizacién tisular siendo una herramienta diag-
néstica para obtener buenos resultados protésicos.
También permiten una evaluacién de la restauracién
final en estados tempranos del tratamiento y admiten
correcciones o alteraciones previas a la cementacién
definitiva de la RIS. Algunas funciones de los provisio-
nales son: mantener espacio y proteger el pilar mien-
tras se realiza la restauracion final, facilitar la cicatri-
zacién y la higiene oral, guiar los tejidos blandos con
el fin de establecer contornos ideales, restablecer la
dimensién vertical y el esquema oclusal, servir de an-
claje para movimientos ortodéncicos, permitir evaluar
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la estética, la fonética, asi como la forma y funcioén, vi-
sualizando previamente el resultado final (3).

Se debe tener precaucién para no dejar excesos de
material cementante durante el procedimiento de ce-
mentacién de la RIS ya que favorecen procesos infla-
matorios gingivales. Los excesos pueden ser evitados
si se aplican minimas cantidades de cemento (20). Es
de utilidad también, antes de la cementacién, aplicar
el cemento en la corona y colocarlo sobre un pilar ana-
logo. De esta forma el exceso de cemento puede ser
eliminado y posteriormente se lleva la corona al pilar
en la cavidad bucal (19).

Los pilares empleados en las RISs pueden ser de dos
tipos: pilares de cicatrizacion y pilares definitivos.
Davidoff (21), establecidé que la expansion de los teji-
dos blandos se realiza a través del uso de componen-
tes de mayor didmetro, como los pilares de cicatriza-
cidén, para crear un contorno adecuado de los tejidos
blandos y crear un perfil de emergencia para la res-
tauracion definitiva. Sin embargo, Askary (22), sugiere
que pilares de cicatrizacién cortos y delgados ayudan
a preservar la integridad de los tejidos blandos, dis-
minuyendo el riesgo de recesiéon y reduciendo la po-
sibilidad de dafio sobre estructuras vitales.

La seleccién de los pilares y restauraciones definitivas
son un aspecto de preferencia personal.Los pilares dis-
ponibles incluyen los de tipo atornillados, individuali-
zados y ceramicos y las restauraciones definitivas pue-
den ser cementadas y atornilladas. Las restauraciones
cementadas ofrecen superioridad en oclusién, estéti-
ca, pasividad y caracteristicas de carga cuando se com-
paran con las atornilladas (23). Sin embargo, una inves-
tigacién realizada por Cicciu y colaboradores (24),
informa un éxito del 100% en 84 RISs atornilladas, eva-
luadas durante 44,3 meses de seguimiento. Los pilares
individualizados tienen contornos y lineas de termina-
cién que pueden ser alterados para que coincidan con
las dimensiones tisulares (25).Los pilares ceramicos tie-
nen las ventajas de otros pilares mas la dimensién del
color. Pueden ser usados especialmente en pacientes
con periodonto delgado y de esa manera evitar la tras-
lucidez producida por pilares metalicos (25).

CONSIDERACIONES OCLUSALES

Las fuerzas masticatorias desplegadas por un paciente
restaurado con una RIS son equivalentes a aquellas de
una denticién natural (26). Sin embargo, existen estu-
dios que demuestran que los implantes son mas sus-
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ceptibles a sobrecarga oclusal (27). Durante el plan de
tratamiento se debe realizar una evaluacién general de
la probabilidad de carga que va a ser soportada por la
RIS (28). Algunos aspectos como el volumen y densi-
dad 6sea, cargas tempranas, y el disefio de la restaura-
cién deben revisarse antes de determinar el nimero,
longitud y didmetro de los implantes. Los implantes es-
tan anquilosados alrededor del hueso sin intervenciéon
del ligamento periodontal y su rango promedio de mo-
vimiento es de aproximadamente 3-5 micrones (29, 30).

Se deben emplear técnicas para disminuir las cargas
excesivas sobre la RIS. Se recomienda una guia ante-
rior y una desoclusion posterior en los movimientos de
lateralidad. Se acepta una funcién de grupo si el canino
estd comprometido y preferiblemente el contacto oclu-
sal inicial debe presentarse en la denticién natural (28).

Un punto de controversia planteado en la literatura es
el papel de la oclusion en el fracaso de los implantes
sin fractura. Los posibles agentes responsables de la
pérdida ésea de los implantes que han fallado son: fuer-
zas traumaticas oclusales, ajuste inadecuado de la res-
tauracion, inflamacién inducida por bacterias o una
combinacién de estos factores (26).

La ferulizacién de los dientes puede aumentar la co-
modidad de los pacientes y mejorar la funcién masti-
catoria (3). En algunos casos avanzados, la ferulizacién
puede estar indicada tempranamente con el fin de
mejorar la funcién, realzar la estética o permitir la co-
locacién de implantes bajo restauraciones provisiona-
les (3). Los implantes pueden ser ferulados para pro-
porcionar estabilidad adicional a la prétesis e
incrementar el soporte. Las contraindicaciones de la
ferulizacién de implantes incluyen un reducido acceso
alahigiene bucal y un posible compromiso estético (3).

ESTABILIDAD DE LOS TEJIDOS
BLANDOSY DE LOS CONTORNOS
ALREDEDOR DE LAS RESTAURACIONES
IMPLANTO SOPORTADAS

La estabilidad de los tejidos blandos (ETB) alrededor
de RISs y dientes adyacentes es muy importante des-
de el punto de vista estético. Scheller y colaboradores
(81), evaluaron en un estudio multicéntrico prospecti-
vo la ETB en 99 RISs. La tasa acumulada de éxito fue
del 96% para los implantes y del 91% para las coro-
nas. Durante los cinco afios de seguimiento, permane-
cio6 estable el ETB alrededor de las RISs y de los dien-
tes adyacentes. Se realizé un ensayo clinico
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aleatorizado en 55 sujetos con 63 RISs con el fin de
evaluar el contorno gingival restaurado por medio de
provisionales durante dos afios (32). Los resultados
indicaron que el uso de restauraciones provisionales
puede restituir el contorno de los tejidos blandos mas
rapido que los pilares de cicatrizacién solos, sin em-
bargo, la papila adyacente a la RIS presenté similar
volumen en los dos grupos. En un estudio se evalué la
estabilidad de la mucosa alrededor de 10 RISs supe-
riores y sus dientes adyacentes siguiendo el mismo
protocolo, el cual incluyé regeneracién 6sea guiada e
injerto de tejido conectivo (33). Un afio después de la
instalacion de las RISs el tejido blando de su superfi-
cie bucal se contrajo 0.6 mm en promedio. Sin embar-
go, el volumen del tejido blando en el area de la papi-
la increment6 0,4 mm en promedio y ninguna de ellas
perdié espesor. Giannopoulou y colaboradores (34),
estudiaron el efecto de margenes intracreviculares
sobre la salud periimplantar (PIM) en 61 RISs. Los su-
jetos fueron aleatoriamente seleccionados y examina-
dos. Se registraron pardmetros clinicos, microbiolégi-
cos y biomecénicos a nivel base y después de tres hasta
nueve afios. Lia unica diferencia estadisticamente sig-
nificativa entre los dos tiempos de evaluacién estuvo
relacionada con un aumento leve tanto en la profundi-
dad al sondaje (nivel base 4,2 + 1,4 mm, después de
tres afios 4,6+1,4 mm; p=0,001), como en la distancia
entre el hombro del implante y el margen de la muco-
sa (nivel base -3,3+1,5 mm, después de tres afios —
3,6+1,4 mm;p=0,001).Los autores concluyeron que en
pacientes con una higiene bucal apropiada, la posi-
cién intracrevicular del margen de las RISs no afecté
adversamente la salud y estabilidad PIM. Hall y cola-
boradores (35), mediante un ensayo clinico controla-
do, evaluaron después de un afio los resultados res-
tauradores y estéticos de la mucosa PIM al comparar
implantes restaurados inmediatamente (n=14) e im-
plantes restaurados convencionalmente en dos fases
(n=14).No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre los dos grupos de comparacién en
aspectos relacionados con la pérdida ésea,la ETB y el
mantenimiento protésico. Se realizé un estudio retros-
pectivo en 45 pacientes llamados para evaluacién de
sus RISs después de 2-4 afios de haber sido instaladas
(36). Los implantes mostraron estabilidad sin signos
de infeccién PIM; los tejidos estaban clinicamente sa-
ludables y no se observé recesién del margen de la
mucosa vestibular. Se evalué radiografica y clinicamen-
te el hueso PIM y las condiciones de la mucosa de 43
implantes en 39 sujetos (37). Este estudio prospectivo
determiné la tasa de éxito, las complicaciones proté-
sicas y la respuesta de los tejidos PIM asociados con
carga funcional posterior a tres semanas y la coloca-

cién de implantes de una sola fase, evaluados después
de tres afios de instaladas las RISs. Tres de los implan-
tes fallaron en el primer afio. El cambio en el nivel del
hueso marginal fue de 0,4210,59 mm después del ter-
cer afio. La papila se midié en el primer y tercer afio
(0,61+0,95 mmy 0,741+0,79 mm, respectivamente). Las
dimensiones bucales de los tejidos PIM a nivel del cé-
nit gingival también incrementaron en el mismo pe-
riodo (primer afio: 0,341+0,94 mm;tercer afio:0,51+1,42
mm). Schrop y colaboradores (38), realizaron una in-
vestigacién en la que evaluaron después de cinco afios
de seguimiento los resultados restauradores y tisula-
res de implantes sometidos a carga temprana y tardia.
Antes de la carga oclusal fracasaron dos implantes del
grupo de carga temprana y un implante del grupo de
carga tardia. Lia apariencia de los tejidos blandos fue
levemente mejor en el grupo de carga temprana inme-
diatamente después de la instalacién de la restauracion,
sin embargo, mejoré espontadneamente sobre el tiem-
po y no se encontro diferencia estadisticamente signi-
ficativa entre los dos protocolos después de cinco aiios.

Como se presenté anteriormente, la gran mayoria de
estudios muestran resultados positivos cuando evaluan
la ETB alrededor de las RISs, sin embargo, algunos in-
vestigadores presentan conclusiones menos alentado-
ras. Chang y colaboradores (39), compararon las co-
ronas y la ETB entre 41 RISs y dientes naturales
contralaterales, en 29 pacientes evaluados durante al
menos seis meses. Se observd, que las coronas de los
implantes presentaron una mayor longitud y una me-
nor amplitud bucolingual, estaban rodeadas de una
mucosa vestibular gruesa y mostraron alta frecuencia
de mucositis, sangrado al sondaje, mayor profundidad
al sondaje y una menor altura de la papila distal. Por
su parte, Cardaropoli y colaboradores (40), realizaron
un estudio prospectivo con el fin de evaluar clinica y
radiograficamente las alteraciones dimensionales de
los tejidos PIM en RISs en el momento de la instalaciéon
del implante y un afio después de cargado. Once pa-
cientes entre 18 y 36 afios fueron incluidos en el anali-
sis. El procedimiento se realizé en dos etapas con un
intervalo de cicatrizacién de seis meses. Radiografi-
camente se observé una pérdida 6sea vestibular y lin-
gualde 0,7 mm a 1,3 mm en el momento de la conexién
del pilar (p<0,08). Se incrementé el espesor de la mu-
cosa labial en el momento de la instalacién de la coro-
na seguido por una remisién leve después de un afio.
Durante el intervalo correspondiente, se observé un
desplazamiento apical del margen gingival (0,6 mm;
p<0,05). Los autores concluyeron que las alteraciones
observadas después de la ubicacién de la corona pue-
den afectar la estética de una RIS.
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CONCLUSIONES

La aplicacién de los principios biolégicos y clinicos an-
teriormente descritos son fundamentales para el éxito
protésico periodontal de una RIS. En areas de interés
estético una adecuada banda de encia insertada puede
favorecer la comodidad del paciente, reducir la posibili-
dad de recesién gingival y simplificar los procedimien-
tos restauradores. Preferiblemente, en un surco gingival
saludable,los margenes restauradores no deben ser ubi-
cados a una profundidad mayor a 0,5 mm. Los implantes
funcionan mas adecuadamente cuando las fuerzas oclu-
sales estan dirigidas verticalmente y se sugiere que los
dientes naturales guien la oclusién en pacientes parcial-
mente edéntulos. Las restauraciones provisionales son
una parte integral de la terapia periodontal y restaura-
dora en las RISs, debido a que pueden ser usadas para
establecer contornos estéticos y fisiolégicos que pue-
den ser mantenidos saludablemente por los pacientes.
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