ANexos

Anexo 1 Guia de entrevista semiestructurada

Encuadre: Buenos dias, gracias por acceder a esta conversacion, me presento mi nombre es Ana
Carolina Montoya soy historiadora y actualmente me encuentro terminando la maestria en
intervencion social del departamento del trabajo social de la Universidad de Antioguia. Y te
convoco, porque actualmente estoy haciendo mi trabajo de grado sobre la masculinidad guerrera
de los excombatientes de las FARC-EP, tuve la oportunidad de trabajar en la casa del comun con
algunos reincorporados y militantes del partido, desarrollando actividades de teatro relacionadas
con la masculinidad. Y me gustaria contrastar esa informacion que se recolecto en los talleres con
otros excombatientes de las FARC-EP. Porque considero que es importante trabajar el tema del
género con los hombres, puesto que con el acuerdo de paz los trabajos relacionados con el género
se desarrollaron haciendo énfasis en las mujeres y el tema con los hombres se ha quedado corto.
Entendiendo que los hombres también son sujetos de género y tienen que cumplir unos mandatos
de la masculinidad que se exacerban muchas veces en la guerra, entonces por eso, quiero que
hablemos para entender como se desarrolla esa masculinidad dentro del grupo. Es importante que
quede claro que esta informacion va a ser solo con fines académicos y la informacion quedara en
total confidencialidad.

Objetivo: Explorar cdmo se genera una masculinidad guerrera en los ex combatientes de las
FARC-EP.



Tema

Preguntas

Procesos de construccion de la masculinidad
guerrera

¢Considera que nacid en contextos de conflicto
armado?

¢En su nifiez usted qué relacion tuvo con la
guerra?

Los juegos que practicaba tenian relacion con las
armas, la peleas, ¢el combate? ¢Con quién los
practicaba?

¢En su familia como era considerado ingresar a
las FARC?

Hableme de a qué edad ingreso usted a las Farc
¢Como fue su entrenamiento para poder ir al
combate?

¢Qué han significado ser para usted un guerrero?

Particularidades de la Masculinidad Guerrera en
las FARC EP

¢COmo fue su entrenamiento para poder ir al

combate?

o ;podria comentar algunas caracteristicas en
los entrenamientos militares relacionadas
con el ser hombre?

o ;Qué caracterizaba a un querrero 0
combatiente de las FARC?

o ;Considera que era lo mismo ser un hombre
combatiente a una mujer combatiente?

o Hableme de cémo era la relacion entre
hombres y mujeres en los campamentos.

o ;/COmo se deba la distribucion de las labores
dentro de las filas entre hombres y mujeres?

o ;tuvo hijos? ;Como fue su rol de padre?

o  ;Ustedes dentro de la organizacion veian a

su compafiera como otra guerrera?




Anexo 2 Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , con
Cédula de Ciudadania nimero de , siendo mayor de edad, en
pleno uso de mis facultades mentales, sin que medié coaccion ni violencia alguna y en completo
conocimiento de los propdsitos del estudio en el que participé, declaro mediante la presente:

Haber sido informado(a) de manera objetiva, clara y sencilla por parte de Ana Carolina Montoya
Saldarriaga (CC 1152204646) de la investigacion “Reflexiones sobre la masculinidad guerrera a
través de estrategias artistico-pedagadgicas - La experiencia de excombatientes de las FARC-EP y
militantes del partido politico Comunes ”, realizada como parte de su proceso de formacion de
maestria de la Universidad de Antioquia en intervencion social con énfasis en posconflicto y paz,
cuyo objetivo principal es reflexionar sobre la masculinidad guerrera a partir de estrategias
artistico-pedagdgicas con los excombatientes y militantes del partido Comunes.

Que la informacidn que suministré en esta entrevista sera utilizada unica y exclusivamente como
una fuente de informacién en la investigacion, y que por ningn motivo podra ser cambiada o
interpretada de forma distinta a la que yo proporcioné.

Que se garantiza confidencialidad relacionada tanto a mi identidad como cualquier informacion
relacionada con mi persona y que solo en caso de que yo lo autorice se podra usar mi nombre
como referencia en el estudio.

Que estoy de acuerdo con los fines académicos de la investigacion.

Que bajo ningln concepto se me ha ofrecido ni pretendo recibir algun beneficio de tipo
econdémico producto de los hallazgos de la referida investigacion y que los resultados del estudio
me seran mostrados oportunamente.

Luego de haber leido lo anterior, manifiesto que mi participacion es completamente voluntaria y
que acepto las condiciones estipuladas en el mismo. No obstante, me reservo el derecho de
revocar esta autorizacion, asi como mi participacion en el estudio, en cualquier momento, sin que
ello conlleve algln tipo de consecuencias negativas a mi persona.

Firma del entrevistado/ entrevistada: Firma del entrevistador:



Anexo 3 Guia Talleres con actividades artistico-pedagogicas

En este anexo estan contenidas las guias de los talleres propuestos durante los encuentros realizados
con excombatientes FARC-EP militantes del partido comunes, a continuacion, encontraremos las
guias de los encuentros realizados con sus respectivos objetivos y logrados.

Para la implementacion de estos talleres se organizaron los cinco encuentros cada uno de 4 horas.

Y estos fueron implementados por la investigadora y una experta en teatro.



Guia encuentro 1
Fecha: 12 de junio 2022
Lugar: Casa del Comun

Responsables: Ana Carolina Montoya y Ana Cecilia Saldarriaga

Obijetivos de la actividad: Generar procesos de integracion grupal y reconocer los

saberes y conocimientos previos de los participantes respecto a las masculinidades

Logros esperados: Reconocimiento del grupo, saberes y conocimientos previos respecto a las

masculinidades.

Pasos metodolégicos

Descripcion Tiempo Recursos
Actividad
Ambientacion Adecuar el espacio para que los 5 min Llevar audio
participantes se organicen en mesa redonda y pafioletas.
y asi mantener un dialogo horizontal.
Disponer elementos simbdlicos
relacionados con el grupo o la tematica.
Armonizacion En el primer momento de estd 15min Alimentos
armonizacion, se iniciara un para
un juego de compartir

atencion y escucha que tiene como premisa
correr por el espacio y contar hasta 20 sin
repetir el numero o perder el orden
numérico. La imposibilidad de lograr el
objetivo de

contar hasta veinte sin que los participantes
repitan el mismo namero al mismo

tiempo va generando varias emociones
como la ansiedad y desesperacion hasta
llegar a

una escucha real de los otros en el espacio.
Climax necesario para calentar el cuerpo,
integrarse grupalmente y entrar en un
ambiente de confianza y desinhibicion.
Como segunda actividad, se procede a
realizar el juego del Ciego y el lazarillo este
juego consiste en que los participantes
trabajaren en parejas, uno de los integrantes



Expresion de
expectativas y
presentacion de
objetivos

Encuadre grupal

Desarrollo de los
contenidos

Evaluacion

Cierre simbdlico

con los ojos vendados y el otro lo lleva por
el espacio indagando diferentes

ritmos al caminar o correr, diferentes planos
y lugares en el espacio. El ejercicio costa
de 3 fases, en la primera el lazarillo lleva al
ciego cogiéndolo con ambas manos, en la
segunda fase solo se tocan las yemas de los
dedos y la tercera fase, definen entre ambos
un sonido para que el ciego no se choque
con ninguna persona u objeto.
Posteriormente, quien es ciego se convierte
en lazarillo y se repiten las fases del
ejercicio.

En este momento del encuentro y tras
reconocernos como grupo, se sefialard la
importancia del didlogo horizontal y de los
saberes de todos, ademas de resaltar que
este sera un espacio para reflexionar a
través del arte y la pedagogia.
Adicionalmente se partird de la expresion
de los participantes de sus expectativas
frente al proceso.

Se generan acuerdos entre todas y todos
para un desarrollo armonico del proceso.
La tercera actividad a desarrollar es la de la
foto palabra, qué consiste en mostrarles a
los participantes del taller varias imagenes
de hombres realizando diversas actividades,
pertenecientes a diferentes contextos y
etnias, para que narren con quien se
identifican y por qué. El objetivo de esta
actividad es conocer un poco mas a los
participantes y con quienes relacionan sus
identidades como hombres.

A través de la pregunta orientadora ¢qué
similitudes y diferencias encuentra en la
concepcion de la masculinidad entre sus
compafieros? en esta etapa los participantes
expresaran sus sentires y aprendizajes.
momento de relajacion a través de
respiracion guiada.

30 min

20 min

120 min

20 min

5 min

Fotografias,
laminas,
pinturas,
iméagenes.

Grabadora de
VOZ

Musica para
actividad de
respiracion
guiada



Guia encuentro 2
Fecha: 18 de junio 2022
Lugar: Casa del Comun
Responsables: Ana Carolina Montoya y Ana Cecilia Saldarriaga

Obijetivos: Identificar los estereotipos de género que existen dentro de la masculinidad guerrera.

Logros esperados: Que los participantes empiecen a identificar los estereotipos de género que

existen dentro de la masculinidad guerrera.

Pasos metodoldgicos

Descripcion Tiempo Recursos
Actividad
Ambientacion Adecuar el espacio para que los 5min
participantes se organicen en mesa redonda
manteniendo el dialogo horizontal.
Disponer elementos simbdlicos
relacionados con el grupo o la tematica.
Armonizacién Calentamientos para la desinhibicion y el 30 min Hidratacion
trabajo en grupo, en este momento se
realizara la dindmica de las sombras
Descripcion de la dindmica: Se dispone a
todo el grupo en el saldn de trabajo mirando
hacia un frente, de manera tal que al
moverse no sé choquen con otro
compafero. desplazandose al frente, al
medio y separado del resto del grupo, se
coloca un compafiero de espaldas él
realizard los movimientos que quiera,
pudiendo utilizar laterales o ir hacia atras y
adelante de manera que todos puedan
imitarlo. Se rotard el rol de manera que
todos pasen hacer guias.

Expresion de En este momento se expresan los deseosy 15 min
expectativas y

presentacion de
objetivos objetivo de Identificar los estereotipos de

expectativas de los participantes en torno al

género que existen dentro de la
masculinidad guerrera.

Encuadre grupal  Se generan acuerdos entre todas y todos 20 min
para un desarrollo arménico del proceso.



Desarrollo de los
contenidos

Para abordar esta tematica de los
estereotipos de genero se va a realizar la
dinamica del Examen de Paradigmas para
colectivizar lo individual y ponerlo a
disposicion de todos y todas. Se
desarrollara esta actividad, en la que cada
participante recibira una hoja de papel y un
lapicero. Posterior a esto los participantes
seguiran las instrucciones de la actividad, el
moderador va a indicar una serie de
instrucciones y cada integrante tendrd un
tiempo limitado para realizarlas pueden ser
escritas, dibujadas o expresadas. Para el
desarrollo de la indicacion se dispondra de
10 segundos, en ella se pedira a los
participantes escribir en el papel ¢cual es tu
nombre? Al terminar de responder cada
integrante levantara su mano, y cuando
todos tengan la mano levantada se procede
a la segunda indicacion en ella se debe
escribir el nombre con la mano que
usualmente no se escribe, pero en 8
segundos. Para la tercera actividad se
dispondrd de 5 segundos en los que los
participantes escribiran con la mano que
usualmente utilizan 5  animales.
Posteriormente los participantes tendran 5
segundos para escribir 5 colores. Después
de que todos hayan escrito los 5 colores
dibujaran una casa en 5 segundos. Seguida
de la casa los participantes haran un avion
en 5 segundos. Posteriormente los
participantes haran un caballo. Después de
realizar el examen de paradigmas se
elaboraré una reflexion en torno a cada una
de las indicaciones que se dieron, sobre la
primera indicacion se reflexiona entorno a
la importancia de plasmar en el papel mi
nombre y que ello nos permite expresar lo
que yo siento, lo que yo pienso y lo que yo
soy. En la segunda pregunta se reflexiona
sobre la experiencia de escribir con la mano
que usualmente no lo haces, ¢qué te pasa
cuando escribes con esa mano?, ¢;qué
sucede cuando alguien te invita a escribir

130 min

Hoja de papel,
colores,
marcadores,
lapices



con la mano que usualmente no escribes?
¢Cuando te sales de tu rutina cémo te
funcionan las cosas?, posterior a esto el
moderador sefiala que la primera vez que
uno hace algo puede que no le salga tan
bien, pues al uno salirse de su zona de
confort e intentar algo nuevo requiere de
esfuerzo y de adaptacion. Para reflexionar
sobre la tercera indicacion de poner un
animal se les pregunta a los participantes
que levanten la mano quienes pusieron
perros y quienes gatos, y si hay gran
cantidad de integrantes que coinciden en
mencionar estos animales se reflexiona
porque coincidieron en esto. En la cuarta
actividad de mencionar los colores se
pregunta a los participantes cuales de ellos
mencionaron el rojo, el azul, el verde, se
reflexiona porque se estan repitiendo estos
colores si hay tantas variedades y ello se
relaciona con los tipos de hombres ¢todos
los hombres son iguales? ;Cdmo deben ser
los hombres? Después de formular estas
reflexiones se introduce el término
paradigma indicando que este es una forma
de pensar, es un mapa mental que ya tengo
estructurado y se les pregunta a los
integrantes ¢;creen que los hombres usan
tacones? si 0 no. Si los participantes indican
que las mujeres son las que usan tacones el
moderador sefiala que eso es un paradigma.
y se resalta que en la antigliedad quienes
primero utilizaron los tacones fueron los
hombres. ¢Los nombres tienen el pelo
largo? si 0 no. ¢ Los hombres no usan falda?
Posterior a esta reflexion se realiza una
deliberacidn sobre la instruccion de dibujar
una casa, se pregunta ¢quiénes dibujaron la
casa como usualmente los nifios la dibujan
que es un triangulito con un rectangulo?, se
pregunta ;realmente esa se parece a tu
casa?, ¢es la casa que usualmente ves en
todos lados?, ¢entonces por qué dibujamos
esa casa?, algo o alguien nos inyectd esa
manera de pensar, el moderador entonces
dibuja una manzana e indica como en ella



Evaluacion

Cierre simbdlico

puede habitar un gusano y esta puede ser su
casa. Sefiala que estamos atrapados con
nuestros paradigmas y nuestras paredes
mentales cuando tu entiendes que un
paradigma que existe lo puedes modificar,
¢crees que un paradigma es bueno o es
malo? Los paradigmas no son ni buenos ni
malos, son malos cuando no te permiten
crecer, cuando no te permiten ir mas alla,
cuando no te permiten ser tU. Y son buenas
cuando te permiten crecer e ir mas lejos.
Posterior a esto se reflexiona en torno al
avion, se pregunta a los participantes ¢cual
fue la instruccion? haz un avion, no dibuja
una casa si no haz un avion. cuando se
pregunta por hacer se abren las
posibilidades. Pero muchos no escucharon
bien la pregunta continuaron dibuja un
avion, a veces seguimos encasillados en una
forma de ser hombres cuando ya tenemos la
posibilidad de abrir esa forma de ser. Para
la ultima indicacion se dijo un caballo ni
siquiera se dijo haz un caballo, pero muchos
lo hicieron creyendo que habia que seguir
los pardmetros que se habian establecido al
principio de la actividad. De cierra la
actividad reflexionando en torno a ;como
esto de los paradigmas funciona en mi vida?
¢cémo lo puedo relacionar con mi vivencia
de la masculinidad y con lo que se te fue
impuesto mi manera de ser hombre, padre,
militante, guerrero, esposo?

A través de la pregunta orientadora
¢Pudieron identificar los estereotipos de
género que existen dentro de la
masculinidad guerrera? enuncia algunas de
ellas. En esta etapa los participantes
expresaran sus sentires y aprendizajes.

El grupo se posiciona en forma de circulo
todos ponemos las palmas de las manos uno
encima del otro y gritamos lo mas fuerte que
podamos: Mierda, Mierda, Mierda.

10 min

5 min



Guia encuentro 3
Fecha: 17 de julio 2022
Lugar: Casa del Comun

Responsables: Ana Carolina Montoya y Ana Cecilia Saldarriaga

Obijetivo de la actividad: Reflexionar a partir de los ejercicios de improvisacion teatral la forma en

que la masculinidad guerrera se impone.

Logros esperados: Que los participantes reflexionen sobre los mandatos de la masculinidad

guerrera a partir del cuerpo y los ejercicios de improvisacion teatral.

Pasos metodoldgicos

Descripcion Tiempo Recursos
Actividad
Ambientacion Adecuar el espacio para que los 5min

participantes se organicen en circulo

manteniendo el dialogo horizontal.

Disponer elementos simbdlicos

relacionados con el grupo o la tematica.
Armonizacién Para la armonizacién plantea realizar una 15 min

actividad de relajacion corporal que

consiste en que los participantes extendidos

en el piso tomen conciencia de todas las

partes del cuerpo que hacen contacto con

suelo y de sus tensiones corporales, luego

deben imaginar que de su pecho sale una

burbuja que los devuelve a la infancia, a sus

recuerdos méas nitidos y mas lejanos y

después de 20 minutos deben volver al aqui

y al ahora del espacio al reconocimiento de

Su cuerpo Yy sus cambios después de

vivenciar la experiencia
Expresion de Se comenta a los participantes que en este 30 min
expectativas y
presentacion de
objetivos a partir de los ejercicios de improvisacion

momento del encuentro se va a Reflexionar



Encuadre grupal

Desarrollo de los
contenidos

teatral la forma en que la masculinidad

guerrera se impone.

Se establecen acuerdos entre todas y todos
para un desarrollo arménico.

En este momento del encuentro se
realizard la actividad del espejo con el
objetivo de ejercitar la capacidad de
concentracion, identificar como la
masculinidad  guerrera se  impone,
desarrollar ~ habilidades  mimicas e
incentivar a la diversion.

En el ejercicio los participantes se
agruparan en parejas y se colocaran frente a
frente diciéndose quién es A 'y quién es B,
A reproducira todos los movimientos de su
compafiero cOmo si se tratase de un espejo.
Los movimientos han de ser nitidos y
precisos por parte de ambos para comenzar
a mimar acciones que estén relacionadas
con lo masculino. Después se procede a
cambiar los papeles

Variaciones:

- Realizar las acciones a cdmara lenta, a
velocidad normal y réapida.

- Agregar sonidos a las acciones.

-Agregar a las acciones desplazamientos
por el espacio del aula del aula.

- Un participante es imitado por varios.

*Posterior al ejercicio de improvisacién
también re realizo la actividad refranes y
chistes de la cultura popular, la actividad
consiste en que los participantes deben
tomar unos papeles de colores que estan en
una bolsa y partir de su lectura y analisis
deben identificar como estos afianzan una
cultura patriarcal y machista reforzando los
estereotipos de género.

Algunos de estos son:

“detras de un buen hombre hay una gran
mujer”’

20 min

120 min

Elementos de

utileria,

papelitos con

refranes
chistes.

y



Evaluacion

Cierre simbdlico

“porque a los hombres les gustan las
mujeres virgenes porque no soportan las
criticas”

“En qué se parecen los hombres a las
botellas, Del cuello para arriba estan
Vacios”

“Qué¢ entiende un hombre por colaborar con
las tareas de la casa, levantar los pies
cuando su mujer pasa la escoba”

“Peleas como una nina”

“Por qué los hombres tienen la conciencia
limpia porque no la han usado nunca”

A través de la pregunta orientadora ¢Logro
ver como la masculinidad guerrera se
impone? enuncia algunas de ellas.

Para realizar el cierre desencuentro se
realizara la actividad de respiracion
alternativa.

individualmente asentados en una postura
coémoda.

1) inspirar tomando el aire por una
fosa de la nariz, el otro lado se tapa
presionando con un dedo. espira por el
mismao.

2) realizar lo mismo, pero con el otro
orificio.

repetir el ejercicio alternando las fosas
nasales, experimentar la sensacion de que se
ha abierto una especie de via fresca, qué
partiendo de la nariz de frente arriba.

20 min

5 min



Guia encuentro 4
Fecha: 24 de julio 2022
Lugar: Casa del Comun
Responsables: Ana Carolina Montoya y Ana Cecilia Saldarriaga
Obijetivos de la actividad: Explorar a partir de los ejercicios de improvisacion el vinculo masculino
con los otros, con lo otro y con la naturaleza.
Logros esperados: que a través de los ejercicios de improvisacion teatral los participantes puedan
explorar los vinculos que estos han establecido desde su masculinidad con los otros con lo otro y

con la naturaleza.

Pasos metodolégicos

Descripcion Tiempo Recursos
Actividad
Ambientacion Organizar el espacio para que los 5min

participantes puedan desarrollar libremente

sus actividades.

Disponer elementos simbdlicos

relacionados con el grupo o la tematica.
Armonizacion . En este momento del encuentro se realiza 15 min

la actividad mirando hacia dentro

Los objetivos de esta actividad son:
-Ejercitar la capacidad de concentracion
-Desarrollar la conciencia sensorial
-Relajarse

-Ejercitar la imaginacion

Procedimiento:

Los miembros del grupo se distribuyen por
el espacio del aula. Se les invita a que usen
un lugar adecuado y a que se tiendan en el
suelo, de espaldas. adoptar la postura tipica
para la relajacion.

El lider hablara suave y uniformemente
solicitando del grupo que se centre cada uno
en sus sensaciones internas. Va
enumerando y detallando algunas de ellas:
la sangre circulando por las venas y arterias,
los pulmones transformando el oxigeno el
dioxido de carbono, el estdmago digiriendo



Expresion de
expectativas y
presentacion de
objetivos

Encuadre grupal

Desarrollo de los
contenidos

los alimentos, etc. Después de ese paseo
interno con la imaginacion, se les pide que
se concentran en una funcion concreta 'y que
tomen conciencia de esa actividad
fisioldgica. Por ejemplo, si les pedimos que
se centren en la respiracion, procederemos
a la siguiente forma: solicitar de ellos que
realicen una inspiracion profunda, qué
imaginen el aire entrando por las fosas
nasales, corriendo por la traquea, llenando
los pulmones, expandiéndose las costillas,
entrando en la sangre, etc. Luego se
contina relatando el proceso de la
exhalacion.

sensaciones y funciones para observar y
tomar conciencia:

- latidos del corazon

- pulso sanguineo

- digestion

- respiracion

sensaciones para imaginar:

-Como siente la fuerza en su cuerpo, en sus
relaciones.

-Que habita en usted de la vida como
combatiente

-siente la violencia en cuerpo

Explorar a partir de los ejercicios de
improvisacion el vinculo masculino con los
otros, con lo otro y con la naturaleza.

Se establecen acuerdos entre todas y todos
para un desarrollo armanico.

Al iniciar este taller se plantea el ejercicio
de improvisacion llamado ¢Qué hacemos
con X? El cual, se desarrolla a partir de una
improvisacion reglada que consiste en
darles a los participantes consignas a las
cuales deben responder como si fuera un
guion que guia la improvisacion. El
objetivo del ejercicio era explorar a partir de
los ejercicios de improvisacion el vinculo
masculino con los otros, con lo otro y con la
naturaleza. Las reglas para improvisar
fueron las siguientes:

30 min

20 min

120 min



Evaluacion

Cierre simbdlico

-Se decide con el grupo de participantes
cual es el nombre de la persona de quien se
va a hablar en la improvisacion.

-Se parte del supuesto que todos conocen a
X y tienen o han tenido una estrecha
relacion con él o ella.

-La situacion actual de X requiere una
pronta intervencion de todos.

- Ni la identidad de X ni su relaciéon con
cada uno, ni su situacion actual, son
determinadas por los actores.

-A la pregunta lanzada por alguno: ¢qué
hacemos con X? Todos deben ir aportando
propuestas y definiendo su posicion al
respecto.

-En la primera fase, la identidad de X ha de
ser establecida con la maxima concrecion,
asi como los vinculos sociales vy
emocionales de cada uno con él o ella 'y de
todos entre si.

-lgualmente deben ser concretas las
propuestas de cada uno.

-Regla basica: no puede rechazarse ninguna
afirmacion que contribuya a concretar al
personaje ni las circunstancias de la
situacion.

-Las posibles contradicciones de los
participantes con respecto a X deben ser
resueltas en la escena

A través de la pregunta orientadora
¢ldentifica una forma particular de los
hombres de vincularse con los otros, con lo
otro y con la naturaleza?

Para el cierre se utilizara la técnica del
tambor méagico con el objetivo de recoger la
energia.

Para ello se necesitard un instrumento de
percusion.

El procedimiento:

El lider presentarda el instrumento de
percusion al grupo diciendo que es un
tambor magico, Pues solamente la gente se
puede mover mientras que oigan Sus
sonidos, cuando este cese quedara

20 min

5 min

Tambor



inmovilizados.  Golpea el tambor para
comprobar la reaccion del grupo.

A continuacion, golpea tambor con
diferentes intensidades y ritmos, el grupo
responde con movimientos espontaneos al
estimulo.

Seguidamente el lider va dando consignas
para el movimiento:

-Muévanse como si estuvieran cubiertos de
plas.

-Como si fuesen puntiagudos.

-Como si fueran viejos, jovenes, gordos.
-Como si fueran mantequilla caliente, una
goma o un vidrio.



Guia encuentro 5
Fecha: 31 de julio 2022
Lugar: Casa del Comun
Responsables: Ana Carolina Montoya y Ana Cecilia Saldarriaga
Obijetivo: Explorar la construccion masculina de los participantes a través de diferentes ejercicios
propuestos desde las herramientas artistico-pedagogicas.
Logros: Que los participantes exploren en sus historias personales con el fin de identificar algunos

momentos que marcaron la construccién de su masculinidad.

Pasos metodoldgicos

Descripcion Tiempo Recursos

Actividad

Ambientacion Dejar el espacio libre para que los 5 min
participantes puedan transitar por el
espacio.

Disponer elementos simbolicos
relacionados con el grupo o la tematica.

Armonizacion En este momento del encuentro se realizard 15 min Grabacion de
la actividad de centrar y acumular “Campos
movimientos. Magneticos
La actividad tiene el objetivo de ejercitarse II” de Jean
en la toma de conciencia de la autonomia Michael Jarre.

de cada uno de los segmentos corporales y
los diferentes puntos de articulacion.
Procedimiento: El animador invita a los
participantes a que ocupen un lugar con
espacio libre alrededor suficiente para
moverse con libertad con los o0jos cerrados.
Comienza a sonar la grabacion. cada uno
dejandose guiar por la melodia inicia el
movimiento que esté le sugiere
centrandose en un unico punto: EIl dedo
indice de la mano derecha. Busca todos
los posibles movimientos.

a continuacion, y cuando el monitor lo
ordena se van afiadiendo al movimiento:

- todos los dedos de la mano derecha.

- los de la izquierda.

- ambas manos hasta las muriecas.

- el antebrazo hasta el codo

-los brazos, hasta los hombros.



Expresion de
expectativas y
presentacion de
objetivos

Encuadre grupal

Desarrollo de los
contenidos

- los hombros
- la cara
- la cabeza
- el tronco, hasta la cintura
- las caderas
- hasta la rodilla
- las piernas hasta los tobillos
- los pies

ya esta todo el cuerpo en movimiento. en
una primera fase realizar la experiencia sin
desplazarse. Posteriormente Afadir
desplazamiento por la sala. Enel
movimiento deberan explorarse las
posibilidades de doblar, girar, balancear,
contorsionar, sacudir, ondular, mecer. etc.
segun el movimiento sugerido a cada
participante por la musica.

a continuacion, ir dejando inmoviles cada
uno de los segmentos comenzando por los
pies que se van restando al movimiento del
cuerpo hasta terminar en el dedo indice de
la mano derecha.

Explorar como fue la construccion
masculina de los participantes traves de
diferentes ejercicios propuestos desde las
herramientas artistico-pedagdgicas.

En este momento de la actividad se llegaran
a acuerdos entre todas y todos para un
desarrollo armonico de las actividades.

Para el desarrollo de los contenidos se inicia

con la actividad del Bom Bom Bum, dicha
actividad consiste en que los participantes
se organicen en parejas y a través del ritmo
de lamdsicay seduzcan a su compafiero con
un Bom Bom Bum, llevandolo por
diferentes niveles y con diferentes ritmos.

Seguido de este, se realiza el ejercicio de
Proa-Capitano el cual consiste en seguir

30 min

20 min

120 min



instrucciones dadas por la moderadora,
quien va indicando las palabras proa qué
significaba ir a la derecha, popa que
significaba ir a la izquierda, capitano qué
significaba hacer firme y Tierra que
significaba acostarse.

Posterior a ese ejercicio se realiza una
actividad en la que los participantes deben
devenir ciertas cosas como, por ejemplo:
una roca, un chicle, un hielo y expresar
estos con el cuerpo, expresando también
sentimientos como: sentirse nifios, recordar
qué juegos hacian y volverlos al cuerpo.

En la medida en que se van desarrollando
estas  actividades los  participantes
reflexionan introspectivamente sobre su
masculinidad, y para unos la actividad
puede ser mas compleja que para otros,
pero, la idea es que poco a poco puedan ir
soltando mas sus emociones y su
gestualidad.

Seguido de estos primeros ejercicios se
procede a utilizar la propuesta del teatro
imagen, la cual utiliza determinadas
situaciones dentro de la escena sobre todo
sociales para que los participantes busquen
solucionarlas en escena. Lo qué hace este
tipo de herramientas del teatro popular es
que las personas hablen de su situacion
personal y de vida, para construir una
dramaturgia y crear una escena que
visibilice las cosas que pasan socialmente.
Con el fin de generar un proceso de
conciencia en las personas y que los
participantes empiecen por una reflexion
acerca de ¢;quiénes son? ;Cuales son las



fuerzas que se oponen o que les permiten ser
lo que son?

Evaluacion A partir de la pregunta ¢Logra identificar 20 min
dentro de los ejercicios de
Cierre simbolico  Ejercicios de respiracién 5min



