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Resumen

Esta investigacion titulada "Corporalidades femeninas: reflexiones sobre la adultez mayor"
constituye un trabajo de grado que aborda la vivencia de las mujeres en esta etapa desde una
perspectiva de género. Llevada a cabo en el municipio de El Retiro, Colombia, la investigacion se
sustentd en entrevistas realizadas a cinco mujeres mayores de 60 afios. El propodsito fundamental
de este estudio fue examinar los desafios a los que se enfrentan las mujeres en la adultez mayor,
proponiendo recomendaciones concretas destinadas a mejorar su calidad de vida.

Los resultados obtenidos revelan que las mujeres en la adultez mayor confrontan obstaculos
vinculados a su salud, autonomia y participacion social. Estos desafios, segun se evidencia, estan
influidos por factores de género y de clase social.

El documento ofrece una reflexion profunda y critica sobre la experiencia de las mujeres en la
adultez mayor, y plantea recomendaciones especificas con el objetivo de desmantelar estereotipos
negativos asociados a este ciclo vital, todo ello en pro de mejorar significativamente su calidad de
vida.

Palabras clave: Mujeres, estereotipos de género, adultez mayor, bienestar.
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Abstract

This research entitled "Feminine Corporalities: reflections on older adulthood" is a graduate work
that addresses the experience of women at this stage from a gender perspective. Carried out in the
municipality of El Retiro, Colombia, the research was based on interviews with five women over
60 years of age. The main purpose of this study was to examine the challenges faced by women
in older adulthood, proposing concrete recommendations aimed at improving their quality of life.
The results obtained reveal that women in older adulthood face obstacles related to their health,
autonomy and social participation. These challenges, as evidenced, are influenced by gender and
social class factors.

The document offers a deep and critical reflection on the experience of women in older
adulthood, and makes specific recommendations aimed at dismantling negative stereotypes
associated with this life cycle, all in order to significantly improve their quality of life.

Key words: Women, gender stereotypes, older adulthood, well-being.
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Introduccion

La adultez mayor es una etapa de la vida que conlleva una serie de desafios y
transformaciones tanto fisicas como sociales. En particular, las mujeres que transitan por esta fase
experimentan una serie de estereotipos y significaciones en relacion con su identidad de género,
su percepcion del cuerpo y sus roles en la sociedad. Este estudio se adentrara en la exploracion de
los estereotipos existentes en torno a ser mujer en el ciclo vital de la adultez mayor, centrandose
en las construcciones de significado en relacién con los cambios percibidos en el cuerpo y sus

experiencias en esta etapa.

El contexto de estudio es el municipio de El Retiro, Antioquia, el cual se ha visto inmerso
en una creciente tendencia de envejecimiento poblacional, como se refleja en los datos
proporcionados por ASIS (2022). Este fendmeno demografico se caracteriza por un aumento
constante en la proporcion de poblacion adulta mayor, proyectando un panorama de continua
expansion en los afios venideros. En este escenario de envejecimiento poblacional, las mujeres
adultas mayores emergen como un grupo demografico significativo y digno de atencion especial
debido a las particularidades que enfrentan en términos de salud, bienestar, participacion social y

economica.

Este estudio se erige como una respuesta a la necesidad de comprender y abordar los
desafios y las oportunidades que estas mujeres enfrentan, asi como para desentranar las
complejas dindmicas de género y envejecimiento que influyen en sus vidas. A través de la
exploracion de estereotipos y significaciones en torno al ser mujer en la adultez mayor, se busca
arrojar luz sobre las experiencias, perspectivas y necesidades de este grupo demografico, con el

objetivo de contribuir a la promocién de un envejecimiento saludable, pero sobre todo inclusivo
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1. Planteamiento del problema

Segtn un informe de Help Age International (2015), se observa una creciente tendencia
de envejecimiento en la poblaciéon a nivel mundial. En dicho afio, la proporciéon de adultos
mayores en la poblacion global alcanzé un 12 por ciento, lo que equivale a aproximadamente 901
millones de personas. Se proyecta que para el afio 2050, esta cifra aumente significativamente

hasta llegar al 21.5 por ciento, es decir, alrededor de 2.100 millones de personas adultas mayores.

En el contexto local, en el municipio de El Retiro, Antioquia, esta tendencia se ha
acentuado, como se explica en el marco del plan de desarrollo "El Retiro, contigo siempre"
(2020). Esto se debe en gran medida a la migracion de personas jubiladas y pensionadas que
previamente residian en Medellin y que buscan una alternativa de vida mas tranquila en

comparacion con la agitada rutina de las ciudades.

Segun ASIS (2022), el municipio de El Retiro, Antioquia, cuenta con una poblacién total
de 25.534 habitantes. De esta poblacion, el 56.8 por ciento, es decir, 14.506 personas, residen en
la zona urbana, mientras que el 43.2 por ciento, equivalente a 11.028 personas, habitan en la zona

rural.
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Grafica 1.
1 Poblacién por sexo y grupo de edad, El Retiro 2022
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La poblacion caracterizada son hombres y mujeres, de diferentes ciclos vitales habitantes del municipio de El Retiro.

Fuente. (ASIS, 2022, Citando al ministerio de salud y proteccion social)

En EI Retiro, Antioquia, la distribucion de la poblacion segln el sexo muestra una mayor
proporcion de mujeres en comparacion con los hombres, segiin datos de ASIS (2022).
Concretamente, las mujeres representan el 51.2% de la poblacion total, mientras que los hombres

constituyen el 48.8%.

Es relevante destacar que este patron de distribucion de género experimenta variaciones
cuando se analiza por grupos de edades especificos. En el segmento de la poblacion menor de 25
afos, predomina la presencia de hombres. Sin embargo, a medida que se supera esta franja de
edad, la proporcion de mujeres supera a la de hombres, siendo mas notoria esta diferencia en la
poblacion de 60 a 79 afios, donde las mujeres son significativamente mas numerosas en

comparacion con los hombres.

Grafica 2.
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2 Piramide poblacional, El Retiro 2022
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La poblacién caracterizada son hombres y mujeres, de diferentes ciclos vitales habitantes del municipio de El Retiro.

Fuente. (ASIS, 2022, Citando al ministerio de salud y proteccion social)

Segun se puede apreciar en la Grafica 2, en El Retiro, Antioquia, la poblacion menor de
25 afos ha experimentado una disminucion entre los afos 2015 y 2022, y se prevé que esta
tendencia contintie en los préoximos afos. Por otro lado, el grupo de personas mayores de 25 afios
muestra un aumento en su poblacion durante el mismo periodo. Proyectando hacia el afio 2025,
se anticipa que la poblacion infantil y juvenil disminuira de manera significativa, mientras que la

poblacion adulta y de adultos mayores seguira creciendo.

En el periddico de la Universidad de Antioquia llamado Alma Mater, Cruz Lopera (2023),

citando a Nubia Amparo Giraldo, profesora de la Escuela de Nutricion y Dietética e investigadora
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del Grupo de Investigacion en Alimentacion y Nutricion Humana, sefiala que el crecimiento
acelerado de la poblacion adulta mayor se atribuye a tres razones fundamentales. Estas razones
incluyen el aumento de la esperanza de vida, la disminucién de la tasa de fecundidad y los
avances en atencion médica, que han permitido a las personas alcanzar rangos de edad mas

avanzados que en épocas anteriores.

En este contexto, Pelaez Mondragon (2017) aborda la adultez mayor como una fase del
ciclo vital influida por una serie de peculiaridades individuales y factores contextuales. Estos
factores, como la estabilidad econdémica, el estilo de vida, el acceso a condiciones de salud
adecuadas y el entorno social, determinan las vivencias de cada individuo en esta etapa. Ademas,
la adultez mayor se caracteriza por cambios bioldgicos y alteraciones en los roles que las

personas desempefian en la sociedad.

Sin embargo, en medio de estos cambios, surge lo que Carbajo Vélez (2009) denomina "el
estereotipo biologico" sobre la vejez. Este estereotipo implica que las personas consideren el
envejecimiento como un proceso de involucion o senilidad, marcado por la cercania a la muerte y
una etapa vital cargada de achaques fisicos, enfermedades y trastornos psicofisioldogicos que

requieren asistencia médica continua.

Es asi, como en el transcurso de la vida, las personas se enfrentan a una constante presion
social que impone y perpetiia estereotipos relacionados con cémo debe ser el cuerpo fisico y
como deben comportarse de acuerdo con el rol culturalmente asignado, el cual generalmente es
determinado por el ciclo vital que transitan. Estos imaginarios no siempre estan vinculados al
aspecto fisico de cuerpos reales ni a las experiencias cotidianas, lo que a menudo resulta en una
baja autoestima. Los estereotipos son un fendémeno que se manifiesta en todos los grupos
sociales, pero su naturaleza varia segin los modelos culturales y las épocas, y estan

estrechamente ligados a las relaciones de poder (Lagarde y de los Rios, 2005).

Cuando se trata de estereotipos, es evidente que existe una estrecha relacion con el

género. A lo largo de la historia, hombres y mujeres han sido enmarcados en roles distintos y se



CORPORALIDADES FEMENINAS, REFLEXIONES EN TORNO A LA ADULTEZ MAYOR
15

les ha impuesto una serie de expectativas especificas. Existe una expectativa cultural de lo que
significa ser mujer; un conjunto de normas y estandares de belleza que determinan si se considera
que una mujer ha tenido éxito o fracaso y en este sentido, se encuentran bajo una presion
significativa para cumplir con esta "idealidad femenina", y es contra ellas que se ejerce mayor
presion.

Los estereotipos hacia las mujeres desprecian que el cuerpo femenino revele las sefiales
del envejecimiento. Ubicandonos en el grupo poblacional propio de esta investigacion, podemos
describir que a menudo son percibidas como "acabadas" y, en consecuencia, se buscan diversas
estrategias para mantener una apariencia joven, en linea con el imaginario de ser mas atractivas.
Este estereotipo se explota en la publicidad y la industria comercial para promover productos que

prometen combatir los signos del envejecimiento. En este sentido

El cuerpo joven se asocia con lo bello, lo sano y lo perfecto, mientras que su
contrario, el cuerpo viejo representa lo feo, lo enfermo y lo imperfecto por
decrépito. En la firmeza muscular, la tonicidad de la piel y la frescura del rostro se
centra la exaltacion de lo deseable, y a partir de ahi se promueven incesantemente
productos estéticos que prometen devolver la lozania y la tersura a aquellas partes
del cuerpo que han sucumbido a la impronta de la edad. Por ello, el cuerpo viejo
debe ser manipulado, intervenido incesantemente para devolverle el aspecto de
juventud que ha perdido por la aparicion de las arrugas, las canas o las manchas
propias de la edad. Envejecer o volverse viejo no es una opcion en las sociedades
posmodernas, pues es construida en contraposicion a los valores humanistas y de

cuidado. (Vivero Marin, 2015, p. 67).

Esto revela una preocupante tendencia de mercantilizacion del cuerpo femenino y la
persistencia de estereotipos de género profundamente arraigados en la sociedad. Estos
estereotipos no solo influyen en la percepcion de las personas, sino que también se perpetiian a
través de los medios de comunicacién, lo que resulta en la promocion de conductas

discriminatorias hacia las diversas manifestaciones de la feminidad.
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En una sociedad patriarcal, las mujeres son valoradas principalmente por su capacidad
reproductora y sus roles tradicionales en el cuidado de otros. Ademads, se promueve un ideal de
belleza estrechamente vinculado con la juventud y la salud, ubicdndolas en el centro de esta
presion estética y social. Esta idealizacion de las mujeres varia seglin los estandares culturales y
comerciales de cada sociedad, lo que se refleja en anuncios publicitarios que a menudo

representan a las mujeres como madres y amas de casa al promocionar productos domésticos.

Esta representacion del género se enmarca en estereotipos patriarcales que limitan el papel
de las mujeres a posiciones de sumision y dependencia en relacion con los hombres. Lo
preocupante de esta situacion es que estos estereotipos no solo imponen una vision hegemonica
sobre el cuerpo y los roles de género, sino que también generan una marcada discrepancia entre la
imagen corporal real de las mujeres y el cuerpo deseado segun los estandares impuestos. Ademas,
se extiende a la forma de vida, donde se espera que las mujeres sigan un estilo de vida

estereotipado y no autébnomo.

Los estereotipos en torno a las mujeres enfatizan la importancia de tener un cuerpo joven
y atractivo. Esto provoca que sientan temor frente al proceso natural de la menopausia, que a
menudo se asocia con la vejez y la pérdida de atractivo fisico, pues la juventud se ha convertido
en un estandar de belleza tan arraigado, que llegar a la tercera edad puede llevar a que las mujeres

se perciban a si mismas y sean percibidas por los demas como menos atractivas.

Vivero Marin (2015) destaca que las mujeres en adultez mayor son doblemente
invisibilizadas, ya que se las considera no conformes con las dos caracteristicas que la sociedad
patriarcal considera esenciales para definir a una mujer: la juventud y la capacidad de
reproduccion. Estos estereotipos imponen una vision restrictiva sobre como deben ser y existir las
mujeres en el mundo, y la falta de conformidad con estos estandares conduce a una sensacion de
confusién y desamparo tanto en relacion con una misma como en la percepcion de otras mujeres
en la sociedad. Es asi como pueden experimentar sentimientos de pérdida y duelo relacionados

con la percepcion de sus cuerpos en el contexto de la juventud frente a los cambios biologicos
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que son propios de la edad avanzada, tanto la apariencia fisica como la funcionalidad corporal, lo

que tiene un impacto negativo en su autoconcepto y autoestima.

Es importante destacar que este proceso de percepcion del envejecimiento difiere entre
hombres y mujeres. Torrado Ramos, et al (2021) ejemplifica claramente esta disparidad de género
mediante la percepcion de las canas que son una caracteristica natural del proceso de
envejecimiento. En el caso de las mujeres, la presion social y la influencia de los estdndares de
belleza idealizados las llevan a sentir la necesidad de ocultar sus canas como una forma de
mantener una apariencia juvenil y, por ende, considerada atractiva. Este consejo de tefiir las canas
se presenta como un acto de "amor propio", sugiriendo que solo al negar el proceso natural de

envejecimiento pueden sentirse bien consigo mismas.

Por otro lado, en el caso de los hombres, la presion para tefir las canas no es tan
prevalente. En lugar de eso, las canas en los hombres a menudo se asocian con la madurez, la
sabiduria y el éxito social. Esta percepcion refleja como la sociedad valora positivamente el
envejecimiento masculino y como los hombres no enfrentan la misma presioén para ocultar las
sefiales del tiempo. Esta diferencia en la percepcion de las canas subraya como los estereotipos de
género dictan las expectativas sobre cémo las personas, en este caso, las mujeres, deben

envejecer y como deben mantener o ajustar su apariencia para cumplir con esas expectativas.

Los estereotipos ligados a la vejez femenina no sdlo se limitan al aspecto fisico y a los
roles que deben desempeiiar, también trasciende en el ambito erotico; pues hay quienes conciben
que las expresiones sexuales en la vejez femenina como la intimidad, las actividades eroticas y el
deseo sexual son anormales e inapropiadas, mucho mas en las mujeres que en los hombres, pues
es mejor visto a un hombre casarse en la vejez que a una mujer. Al respecto Gonzalez Rivera
(2010) considera que hay condiciones orgéanicas que afectan el funcionamiento fisioldgico de
algunas mujeres adultas mayores por diversos factores como el uso de ciertos medicamentos que
disminuyen la frecuencia de la actividad sexual, pero esto, como en diversos ambitos de la vida
humana, actia de acuerdo con las caracteristicas individuales de cada mujer. Ademads, anota que

algunas de ellas hacen suyos los estereotipos corporales ligados a la belleza y relacionan la



CORPORALIDADES FEMENINAS, REFLEXIONES EN TORNO A LA ADULTEZ MAYOR
18

actividad sexual con la reproduccion que, en efecto, disminuye la disposicion hacia las

experiencias erdticas.

La subestimacion generalizada de este ciclo de vida conduce a la exclusion y la
invisibilizacion. Los términos utilizados para referirse a las personas mayores son "viejo",
"anciano" que, aunque en si mismos no son despectivos, han adquirido connotaciones negativas
en nuestra sociedad. Esta imagen negativa de la vejez, junto con la gerontofobia (el miedo y
rechazo hacia las personas mayores), no solo afecta a las personas en la vejez, sino que también

influye en la forma en que las personas perciben su propia vejez, cercana o lejana.

1.1 Antecedentes

La percepcion de la vejez es un fendmeno que ha experimentado cambios significativos a
lo largo de la historia, siendo moldeada por las construcciones sociales y culturales de cada
época. Esta variabilidad en la forma en que se percibe la vejez puede oscilar entre concebirla
como un proceso positivo o, por el contrario, como un periodo de declive y negatividad. La
existencia arraigada de estereotipos relacionados con la vejez ha dado lugar a la discriminacion
sistemdtica de las personas adultas mayores, limitando las oportunidades y actividades que esta
poblacion puede disfrutar y llevar a cabo, perpetuando desigualdades y marginaciéon en su vida
cotidiana. En este contexto, es crucial comprender la evolucion de estas percepciones y
estereotipos relacionados con la vejez, asi como sus consecuencias, con el fin de promover una

vision mas equitativa de la vejez en la sociedad actual.

Para explicar el proceso de socializacion y la construccion de estereotipos, Erik Erikson
propone la teoria de los estadios psicosociales. Segin esta teoria, todos los seres humanos
atraviesan una serie de etapas cruciales en su desarrollo, cada una caracterizada por dos fuerzas
en constante conflicto: las fuerzas sintonicas (que fomentan la confianza) y las fuerzas distonicas
(que generan desconfianza). Estas etapas se encuentran intrinsecamente ligadas al sistema fisico

que compone el cuerpo (soma), al proceso mental que organiza las experiencias individuales y
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forma el yo (psique), asi como a la organizacion cultural y la interdependencia entre las personas

(ethos).

Erikson subraya la importancia de las relaciones sociales en el desarrollo humano,
destacando que las personas evolucionan a través de sus capacidades y disposiciones internas,
mientras que la sociedad influye en la formacion de la personalidad mediante las relaciones
sociales significativas y los principios de orden social, que pueden ser tanto vinculantes como

desvinculantes.

El desarrollo seglin esta teoria consta de ocho etapas, y cada una de ellas depende de las
anteriores. Durante estas etapas, se producen conflictos que deben resolverse, y esta resolucion
determina si la persona adquiere las cualidades psicoldgicas necesarias para afrontar los desafios

propios de cada fase vital.

En el contexto del proceso de envejecimiento, es crucial destacar la relevancia de varios
estudios que arrojan luz sobre esta etapa vital. Uno de estos estudios es el informe de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de 2015, que proporciona valiosas perspectivas sobre

el envejecimiento y sus multiples facetas.

Este informe enfatiza la complejidad del proceso de envejecimiento y su relacion con
diversos factores, especialmente en el ambito bioldgico. Se subraya que el envejecimiento esta
estrechamente relacionado con la acumulacién gradual de dafios moleculares y celulares en el
organismo. Estos dafios, con el tiempo, reducen progresivamente la capacidad fisiologica de un
individuo y aumentan el riesgo de desarrollar enfermedades, que en ultima instancia pueden

llevar a la muerte. Sin embargo, se destaca que estos cambios varian de una persona a otra.

Ademas de los cambios bioldgicos, el informe resalta la importancia de comprender los
aspectos psicosociales del envejecimiento. Se enfatiza que la vejez no solo implica cambios

fisicos, sino también la adaptacion a nuevos roles y relaciones sociales.
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En relacion con la salud en la vejez, el informe destaca que el envejecimiento no solo se
trata de la presencia de enfermedades especificas, sino también de como estas condiciones
interactiian con el entorno y afectan la funcionalidad de esta poblacion. Se sefiala que, con el paso
del tiempo, aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades cronicas, que pueden incluir
problemas de audicion, vision, movilidad y diversas enfermedades no transmisibles, como
enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares, enfermedades respiratorias cronicas,
cancer y demencia. Se enfatiza que la multimorbilidad, es decir, la coexistencia de multiples
enfermedades en una misma persona es una realidad comun en la vejez y puede tener un impacto

sustancial en la calidad de vida.

El informe destaca la importancia de abordar las necesidades de salud en la vejez de
manera integral. Se subraya que los sistemas de salud que se ocupan de las demandas de las
personas adultas mayores de manera integrada tienden a ser mas efectivos. Ademas, reconoce el
papel fundamental del entorno y los factores contextuales en la determinacion de la
funcionalidad. Sefiala el proceso de envejecimiento como un fendémeno multifacético que
involucra cambios biolodgicos y psicosociales y que es necesario abordar eficazmente la salud en
la vejez y mejorar la calidad de vida de las personas mayores, es esencial adoptar estrategias que

consideren estos aspectos.

Asimismo, diversos autores han abordado el tema del envejecimiento desde multiples
perspectivas. Colom Bauzd (1999), por ejemplo, plantea que la vejez se encuentra
intrinsecamente vinculada al progreso y al desarrollo, ya que los avances en la medicina y la
ciencia ha contribuido significativamente al tratamiento de enfermedades, lo que a su vez ha
permitido que las personas alcancen edades avanzadas. Durante mucho tiempo, esta etapa de la
vida se percibié como un ciclo estatico, y la investigacion predomind en las etapas anteriores,

como la nifiez, la adolescencia y la adultez.

Como otros estudiosos, Colom Bauza destaca que la vejez solia ser asociada con la

involucion y enfatiza en la necesidad de superar el modelo universal de interpretacion. En lugar
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de considerarla como una etapa estdtica, aboga por comprender la vejez como una fase que

evoluciona de manera unica en cada individuo.

En consonancia con las perspectivas previamente mencionadas, Carbajo Vélez (2010)
profundiza en la importancia de contextualizar el proceso de envejecimiento. Este enfoque
implica reconocer que el envejecimiento es un fenomeno profundamente personal y subjetivo,
que varia significativamente de una persona a otra. No se trata de un proceso universal, es decir,
que todas las personas en este ciclo vital lo experimenten de la misma manera, sino que esta
estrechamente relacionado a las circunstancias individuales como los estilos de vida, el estado de

salud y los recursos personales.

La autora ademas destaca que existen una serie de estereotipos asociados con la vejez que
pueden influir en la percepcion de la adultez mayor. Por un lado, la sociedad tiende a relacionar la
vejez con la presencia de enfermedades cronicas y limitaciones fisicas, lo que puede llevar a una
vision negativa y paternalista de la tercera edad. Sin embargo, también reconoce que existen
percepciones positivas en torno a las personas mayores, como la atribucion de sabiduria

acumulada a lo largo de sus vidas y la nocidn de que esta etapa se conoce cominmente como "la

edad dorada".

La obra de Carbajo Vélez desafia estos estereotipos y adopta una vision mas completa y
equilibrada de la vejez. En lugar de generalizar, considera las diferencias individuales y reconoce

los diversos componentes de esta etapa de la vida.

Saiich y Castafer (2013) contribuyen al entendimiento de la imagen corporal y su
evolucion a lo largo de las etapas de la vida, incluyendo lo que denominan etapas "involutivas",
haciendo referencia especificamente a la adultez mayor. Su estudio cualitativo involucra a dos
grupos poblacionales: adulteces jovenes y adulteces mayores, y se enfoca en las representaciones
del ideal corporal. Los resultados revelan que, en ambas poblaciones, el ideal corporal esta
vinculado con la juventud, y que los cambios bioldgicos asociados al envejecimiento pueden

contribuir a un autoconcepto negativo.
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Este hallazgo subraya como la presion social para mantener una apariencia juvenil
prevalece en la sociedad actual, lo que puede llevar a que las personas adultas mayores
experimenten inseguridades relacionadas con su apariencia fisica. Ademas, evidencia la
importancia de abordar de manera mas integral y positiva la percepcion de la imagen corporal en
la adultez mayor, reconociendo que las nociones de belleza y salud deben adaptarse a las
diferentes etapas de la vida. En ultima instancia, el estudio de Saiich y Castafier destaca la
necesidad de promover una comprension mas inclusiva y respetuosa de la imagen corporal en
todas las edades, desafiando la normativa cultural que idealiza la juventud y promoviendo una

apreciacion de la belleza en todas sus manifestaciones a lo largo de la vida.

Como introduccién a la investigacion de Peldez Mondragon (2017), es importante
destacar que su enfoque se alinea con las perspectivas de los autores mencionados en cuanto a la
necesidad de contextualizar la experiencia de este ciclo vital. Pues en estos estudios se comparten
la premisa fundamental de que la vejez no puede ser reducida a estereotipos ni generalizaciones.
Con esta base conceptual, la investigacion de Peldez Mondragon (2017) se enfoca en un analisis
comparativo entre mujeres jubiladas y mujeres amas de casa, con el proposito de identificar
diferencias significativas en lo que respecta a la calidad de vida y estilo de vida durante la etapa
de la vejez. A diferencia de los estudios presentados anteriormente que se centran en estereotipos
y percepciones generalizadas de la vejez, este trabajo pone su atencion en las actividades

cotidianas y los roles desempenados a lo largo de toda la vida.

Un aspecto destacado de esta investigacion es la consideracion del tiempo libre. En el
pasado, tanto las mujeres jubiladas como las amas de casa solian tener limitado su disfrute del
tiempo libre debido a las responsabilidades domésticas. Sin embargo, en la vejez, se observa un
cambio en esta dindmica, con un mayor aprovechamiento del tiempo libre por parte de ambos

grupos de mujeres.

Otro punto de analisis aborda los habitos saludables, donde se identifican diferencias

notables en funcidn de la capacidad econdmica. Las mujeres jubiladas tienden a contar con un
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seguro médico que les permite acceder a revisiones médicas periddicas, lo que contribuye a una
mejor salud y calidad de vida. En contraste, las amas de casa suelen acudir al médico solo en
situaciones de necesidad, lo que podria resultar en un mayor numero de problemas de salud que

afectan negativamente su calidad de vida.

Esta investigacion arroja luz sobre la importancia de los roles desempenados a lo largo de
la vida y las diferencias en el estilo de vida entre mujeres jubiladas y amas de casa. A pesar de no
centrarse en estereotipos corporales, proporciona valiosas perspectivas sobre las experiencias de
estas mujeres en su transicion a la vejez, ya que la forma en que se experimenta y se afronta

depende de los recursos individuales que se hayan acumulado a lo largo de ciclos vitales previos.

A medida que exploramos investigaciones centradas en la adultez mayor, se hace evidente
una prevalencia de estudios que idealizan la juventud como el estandar de feminidad, mientras
que la atencién al cuerpo femenino en la vejez es notablemente limitada. Este desequilibrio
plantea la preocupaciéon de que incluso en el ambito académico, el cuerpo viejo femenino
permanece en gran medida invisibilizado. Entre las escasas investigaciones que abordan esta
tematica, destaca el trabajo de Vivero Marin (2015), que realiza una contrastacion entre las
experiencias de las mujeres jovenes y como los medios de comunicacién influyen en la
construccion de ideales corporales, mientras que, al mismo tiempo, las mujeres adultas mayores
enfrentan una doble discriminacidon. Primero, debido a su género, ya que la transmision
transgeneracional de valores machistas y patrones de funcionamiento a menudo niegan las
diversas formas de ser mujer. Segundo, debido a su edad, ya que el ideal femenino se encuentra
estrechamente ligado a la juventud, marginando a las mujeres adultas mayores al margen de la
feminidad, al considerar que carecen de las dos caracteristicas socialmente construidas como
fundamentales para ser mujer: la juventud y la capacidad de llevar a cabo actividades
reproductivas. En este contexto, Vivero Marin resalta la imperiosa necesidad de enfocar la
atencion en el cuerpo viejo femenino, con el proposito de redefinirlo y otorgarle un nuevo
significado, dado que actualmente se encuentra lejos de ser considerado deseable y se le priva de
la oportunidad de seguir contribuyendo con conocimiento y apoyo a la sociedad. Esta

investigacion nos invita a reflexionar sobre la importancia de desafiar las construcciones
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estereotipadas de la feminidad y reconstruir la percepcion de las mujeres mayores en nuestra

cultura.

Torrado Ramos Et Al (2021) aportan una perspectiva enriquecedora al abordar la
corporalidad en la vejez, centrandose especificamente en la relacion entre el cuerpo viejo
femenino y la sexualidad, basandose en la experiencia de un grupo de mujeres y hombres adultos
mayores en la Ciudad de México. Su investigacion resalta la relevancia de adoptar un enfoque
plural al discutir sobre los cuerpos, lo que implica reconocer que existen multiples formas en las
que estos pueden presentarse. En la vejez, los cambios fisicos bioldgicos pueden impactar la
percepcion de una misma, en gran parte debido a las construcciones sociales histéricas que han
atribuido un significado negativo a dichos cambios, lo que a menudo provoca sentimientos de
duelo y pérdida al comparar constantemente la corporalidad presente con la juvenil. Este enfoque
también coincide con la observacion de Colom Bauzd (1999) de que el proceso de
envejecimiento difiere entre hombres y mujeres debido a las normas y expectativas socialmente
construidas asignadas a cada género, mas que a atributos inherentes basados en el sexo. Ademas,
la investigacion de Torrado Ramos Et al resalta la presencia de una carga psicologica significativa
en el proceso de adaptacion de las mujeres, resultado de las influencias historicas y sociales que
han mediado en las cuestiones del género; mientras que para las mujeres el duelo se asocia a
menudo con los cambios en la corporalidad, en el caso de los hombres, estd relacionado con
declives en el rendimiento fisico. Esta investigacion profundiza en la complejidad de la
experiencia del envejecimiento, destacando las diferencias de género y resaltando la necesidad de
considerar tanto los aspectos bioldgicos como los sociales en el estudio de la vejez y la
corporalidad.

En este contexto, Cuevas Ocampo (2018) destaca que los imaginarios sociales
desempefan un papel fundamental en la construccion de la identidad y la percepcion individual
en la sociedad. Adoptar estos ideales culturales puede generar una sensaciéon de bienestar,
mientras que desviarse de ellos puede llevar a un sentimiento de desvalimiento. En el caso de la
edad, se observa que se asocia comunmente con determinados parametros establecidos en
relacion con el estilo de vida. La frase popular de "estar en edad de..." se torna particularmente

relevante en la tercera edad, donde a menudo se asocia la vejez con la capacidad reproductora,
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como se refleja en la expresion "estar en edad de ser abuela". Esta percepcion social puede ser
excluyente, ya que, en la posmodernidad, las mujeres han experimentado un cambio en sus
imaginarios, donde la maternidad ya no tiene la misma relevancia que en épocas pasadas. No
obstante, sigue siendo un factor que puede generar rechazo y estigmatizacion, a pesar de que la
realidad y las aspiraciones de las mujeres han evolucionado. Este fendmeno subraya la necesidad
de cuestionar y replantear los estereotipos de género arraigados en la sociedad, asi como de
promover una vision mas inclusiva y actualizada de la feminidad en todas sus facetas, incluyendo

la vejez.

Dentro del contexto de generalizaciones y estereotipos negativos que rodean a las mujeres
adultas mayores, Gonzalez Rivera (2010) destaca la existencia de diversos estereotipos asociados
a la vejez, pero resalta que, en el ambito sexual, las mujeres en esta etapa de la vida son
frecuentemente sefialadas como desagradables e inmorales, una critica que se dirige
exclusivamente a las mujeres en este ciclo vital. Este fendémeno, como sefiala Vivero Marin
(2015), se atribuye en gran medida a la influencia de los medios de comunicacion, que socializan
y perpetiian estereotipos excluyentes, al mismo tiempo que promueven la idea de que la juventud

esta relacionada con la sexualidad como ideal.

Gonzalez Rivera también observa que este estigma no se limita al ambito familiar; en
muchas ocasiones, los hijos muestran mas consideracion hacia la posibilidad de que su padre
rehaga su vida amorosa que hacia la madre, a quien a menudo se infantiliza y rechaza cuando se
trata de nuevas relaciones romanticas. Las mujeres adultas mayores, como resultado de su
inmersion en una cultura que perpetiia estos estereotipos, interiorizan estas percepciones y, en
muchos casos, optan por no buscar nuevas relaciones amorosas. Este analisis subraya la
necesidad de cuestionar y transformar los estereotipos y prejuicios que afectan a las mujeres
mayores, al tiempo que se promueve una vision mas inclusiva y respetuosa de la sexualidad y la

vida amorosa en la tercera edad.

En contraposicion, Diaz Peris (2019) sostiene que no existe una edad institucionalizada

que deba marcar el fin de la vida sexual. Mas bien, argumenta que los cambios fisicos y
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funcionales que acompaian a la adultez mayor no deben ser vistos como una limitacion para la
actividad sexual, sino mas bien como una oportunidad para reconsiderar y redefinir la sexualidad
en esta etapa de la vida. Diaz Peris plantea que es importante desvincular la actividad sexual en la
tercera edad de las construcciones sociales convencionales que historicamente han estado
centradas en la reproduccion. En cambio, sugiere que la actividad sexual en la adultez mayor
puede ser vista como una expresion de intimidad y placer, desligada de la reproduccion, lo que
permite una perspectiva mas amplia y positiva de la sexualidad, desafiando las normas
convencionales y promoviendo una vision mas inclusiva y respetuosa de la sexualidad en la

tercera edad.

El trabajo de Lagarde y de los Rios (2005) aporta una perspectiva fundamental al abordar
la condicion de la mujer desde un contexto histérico. La autora enfatiza en que la posicion de la
mujer en la sociedad es el resultado de procesos historicos complejos y sostiene que, si bien es
diferente de la del hombre, no debe ser vista como su opuesta. Mas bien, sefiala que existe una
diferenciacion de género basada en el sexo y la edad, dos caracteristicas que desempefian un

papel crucial en las estructuras sociales y que, en ocasiones, pueden ser excluyentes y opresivas.

Un aspecto destacado de su enfoque es la nocion de que el concepto de "mujeres" es
central en los estudios feministas, y este concepto engloba las diversas formas en que una persona
puede ser mujer. A pesar de que todas las mujeres experimentan discriminaciéon debido a su
género, Lagarde y de los Rios argumenta que esta discriminacién se manifiesta de manera

diferente seglin el contexto social en el que se encuentren.

Ademas, enfatiza en la importancia de que las investigaciones feministas se acerquen a las
experiencias de mujeres reales. Aboga por estudios realizados por mujeres que reflejen sus
intereses, perspectivas y métodos de investigacion, lo que difiere significativamente de la vision
unilateral y patriarcal que a menudo caracteriza las investigaciones positivistas llevadas a cabo
por hombres. En resumen, el enfoque de Lagarde y de los Rios destaca la importancia de
comprender la condicion de la mujer desde una perspectiva histérica y feminista que reconoce la

diversidad de las experiencias de las mujeres y promueve una investigaciéon mas inclusiva y
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equitativa. Esta perspectiva es esencial para avanzar en la comprension de las cuestiones de

género en la sociedad.

Hablando de las “condiciones de las mujeres” abordada por Lagarde y de los Rios (2005)
en el estudio de Chaves Jiménez (2012) aborda la influencia del contexto social en la
construccion de la identidad de cada individuo. Destaca que factores como la religion y la
adhesion a sus postulados, las relaciones politicas y los discursos que se desprenden de ellas, los
valores culturales transmitidos por la familia y la educacion escolar, asi como los medios de
comunicacion masiva que consumimos, desempefian un papel crucial en la formacion de nuestras
percepciones sobre las diferencias de género. Estos diversos elementos culturales han contribuido
a inculcar una variedad de ideas que perpetuan estereotipos relacionados con las diferencias entre
los sexos, asignando roles que a menudo subestiman a un género en comparacion del otro, lo que
refuerza la nocion de masculinidad y feminidad como categorias jerarquicas. Este estudio,
destaca la necesidad de analizar y cuestionar los factores socioculturales que perpetiian la

desigualdad de género y los estereotipos de género en la sociedad contemporanea.

El ensayo de Lamas (1994) se sumerge en una exploracion de las conceptualizaciones
relacionadas con la categoria de género y la relacion con los cuerpos humanos y las estructuras
sociales. A lo largo de su andlisis, la autora defiende la creacion de una sociedad mas equitativa y
destaca la necesidad de transformar las nociones convencionales de género que han prevalecido
en la cultura. En este contexto, Lamas enfatiza como las leyes sociales, que son construcciones
humanas, se inscriben en los cuerpos de las personas. Estas leyes, en muchos casos, no solo se
adoptan y acatan, sino que también se interiorizan y reflejan en la forma en que los individuos se

perciben a si mismos y se relacionan con los demas.

Ademas, la autora resalta la importancia de desmantelar las construcciones sociales y
culturales arraigadas en el sexismo y la homofobia, ya que estas ideologias limitan y restringen la
diversidad y la inclusividad en la construccion de géneros. La deconstruccion de estos prejuicios

culturales abre la puerta a nuevas posibilidades y a una comprension mas amplia y respetuosa de
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los géneros, fomentando una sociedad en la que las personas puedan expresar su identidad de

género de manera libre y auténtica, sin verse limitadas por las normas tradicionales de género.

Las revisiones bibliograficas que fundamentan este estudio del arte han explorado
diversas investigaciones que abordan las construcciones sociales en torno al cuerpo y su impacto
en la construccion de identidades a lo largo de las diferentes etapas de la vida. Sin embargo, es
evidente que existe una brecha significativa en la literatura en lo que respecta al recorrido desde
la adultez hacia la adultez mayor o vejez, etapas en las que se experimentan notables cambios en

la imagen corporal y en las actividades cotidianas.

Es importante destacar que la poblacion adulta mayor estd experimentando un crecimiento
significativo, y la expectativa de vida se ha convertido en un indicador clave de bienestar en
nuestras sociedades. En este contexto, los estudios que se centran en este grupo poblacional
tienen el potencial de ofrecer una vision mas realista y menos excluyente de la experiencia del

envejecimiento, desafiando los estereotipos y prejuicios arraigados en nuestra cultura.

En ultima instancia, este estudio del arte resalta la necesidad de ampliar la investigacion y
el didlogo académico sobre la imagen corporal y la identidad en la adultez mayor, reconociendo
la importancia de comprender y valorar la diversidad de experiencias en esta etapa de la vida.
Ademas, subraya la relevancia de promover una vision mas inclusiva y respetuosa de la vejez en
nuestras sociedades, en linea con la creciente longevidad de la poblacion y la bisqueda de un

envejecimiento saludable y significativo para todas y todos.

2. Justificacion

Realizar esta investigacion desde una perspectiva de género en trabajo social ha sido un
compromiso de dar visibilidad a las diversas formas de violencia de género que afectan a los
cuerpos en general y, de manera destacada, a las mujeres. Este enfoque implica reconocer y

abordar un problema que, con frecuencia, ha sido subestimado o ignorado.
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Mi enfoque en la poblacion de mujeres adultas mayores no fue una eleccion al azar, sino
una decision profundamente personal. Creci siendo criada por cuatro mujeres que desempenaron
un papel fundamental en mi vida y que me ensefiaron no solo como actuar, sino también como
debia lucir. Pasé innumerables momentos viendo albumes de fotos de sus juventudes,
escuchandolas hablar con melancolia y orgullo sobre esos tiempos pasados que ya no volverian.
Y era frecuente el uso de una frase comun en sus conversaciones "cuando era joven y bella, jmm,
a una ya no la voltean a ver". Para mi, siempre fueron bellas, y las admiraba profundamente, pero

notaba que ellas no se percibian de esta manera.

Después de largos dias llenos de responsabilidades de una "gran mujer" como cocinar,
manejar maquinas de coser y llevar las comidas a los trabajos de sus esposos, las noches no
significaban descanso para ellas. En cambio, las noches venian acompafiadas de rituales de
belleza exhaustivos para el cabello, la piel, las ufias y las cejas. A menudo las veia bostezar de
sueflo mientras se sometian a estos rituales, pero no se permitian descansar hasta que cada uno de

ellos culminara.

Durante muchos afios, esta rutina me acompan6 sin que yo fuera consciente del mensaje
subyacente detras de estas acciones de "amor propio". A través de esta investigacion, he llegado a
comprender la importancia de explorar y comprender estas practicas y la relaciéon con la

percepcion de la belleza y el envejecimiento en la vida de las mujeres adultas mayores.

Me doy cuenta de que, al igual que yo, muchas mujeres hemos experimentado situaciones
similares, situaciones que estan tan normalizadas que a menudo no somos conscientes de la
multiplicidad de formas en las que se expresan y reproducen los estereotipos de género. Es por
esto por lo que, en el proceso de construir este problema de investigacion, siento la necesidad de
comprender cémo el discurso histérico y cultural ha construido un poder que permite

interpretaciones hegemonicas sobre las existencias de las mujeres.
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En estas interpretaciones hegemonicas, recaen mayoritariamente los prejuicios y
estereotipos que afectan la percepcion de las mujeres sobre si mismas. Mi objetivo es explorar y
desentrafiar como estos discursos han influido en la forma en que las mujeres adultas mayores se
relacionan con su propio cuerpo, su belleza y su proceso de envejecimiento. En tltima instancia,
este proyecto de investigacion busca dar voz a estas experiencias silenciadas y ofrecer una
perspectiva critica sobre como la sociedad ha influido en la percepcion de la belleza y el
envejecimiento en las mujeres. Asi mismo, profundizar en la comprension de las violencias,
especialmente las discriminatorias, como un llamado politico a la incorporacion de perspectivas

de género en todos los aspectos de la vida, incluyendo el &mbito privado.

Al revisar la literatura existente sobre mujeres adultas mayores, se observa que gran parte
de los trabajos se centran en los estereotipos de género de forma general, pero no abordan las
representaciones individuales que las propias mujeres tienen y experimentan en relacion con esta
etapa de la vida. Esto motiva la adopcion de un enfoque cualitativo con perspectiva feminista,
que busca explorar las construcciones de la identidad y el papel que ocuparon en su juventud, asi

como el que ocupan en la actualidad, desde las historias de vida individuales.

Este enfoque pretende desmontar los estereotipos generalizados sobre las mujeres en la
vejez, reconociendo que este proceso es altamente individual y que no todas las mujeres lo
experimentan de la misma manera. La investigacién busca, en ultima instancia, dar voz a las
experiencias personales de las mujeres adultas mayores y contribuir a una comprension mas

completa y matizada de su realidad.

3. Objetivos

3.1 Objetivo general

Comprender Las representaciones de las mujeres adultas mayores residentes del

municipio de El Retiro participantes de este estudio sobre el ciclo vital que transitan.
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3.2 Objetivos especificos

e (aracterizar las mujeres adultas mayores habitantes del municipio del Retiro Antioquia que
hacen parte de esta investigacion.

e Presentar las concepciones y representaciones de las mujeres adultas mayores participantes de
esta investigacion sobre la adultez mayor.

e Abordar las concepciones y representaciones de las mujeres adultas mayores residentes del

municipio del Retiro sobre su momento vital desde una perspectiva feminista.

4. Marco tedrico

La presente investigacion, centrada en el andlisis de los estereotipos femeninos
relacionados con el cuerpo fisico, los roles desempafiados en la tercera edad y la percepcion de
las participantes sobre este ciclo vital, se fundamenta en un marco teorico y conceptual que ha
enriquecido y orientado la trayectoria de este estudio. Se proporcionard una vision general de los
conceptos clave que han servido como pilares fundamentales para comprender y abordar la
tematica de manera integral. Estos conceptos desempefiaran un papel crucial en la interpretacion
y el analisis de los datos recopilados, permitiendo asi una comprension mas profunda de los

estereotipos de género en el contexto de la vejez.

4.1 Estereotipos de género, construccion generalizada del ser mujeres

En el marco tedrico de esta investigacion, es crucial subrayar la importancia de utilizar el
término "mujeres" en lugar de "mujer". Esta eleccion de lenguaje reconoce y respeta la diversidad
de experiencias que cada mujer individualmente vive. Permite considerar las particularidades de
cada una, su contexto historico y las diferencias significativas que existen entre ellas debido a
diversas condiciones del entorno en el que viven, como sefiala Lagarde y de los Rios (2005) al

referirse a estas condiciones como "condiciones de las mujeres".
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Las discriminaciones que enfrentan las mujeres son el producto de diferentes
construcciones culturales presentes en cada sociedad. En nuestra sociedad, Lagarde y de los Rios
(2005) sefiala que el patriarcado ocupa un lugar central como una estructura social que organiza
las relaciones en funcion del género. Este sistema otorga un mayor poder a los hombres no solo
sobre las mujeres, sino también sobre otros hombres que se encuentran en una posicion inferior
en la jerarquia, como aquellos de menor edad, con recursos limitados o pertenecientes a
comunidades étnicas, entre otros ejemplos. En este sentido, el patriarcado no solo perpetiia
actitudes machistas que limitan las oportunidades de las mujeres, sino que también es

discriminatorio en términos de clase social y raza, incluso hacia sus pares.

Es crucial comprender que el patriarcado es una construccion social y cultural, lo que
implica que no es inmutable. A lo largo de la historia, se ha transmitido de generacion en
generacion con el proposito de estructurar las relaciones y formas de vida, pero también es
susceptible de cambio. Como lo sefala Lamas (1994), han surgido nuevos enfoques, como los
feminismos, que han denunciado y desarrollado diversas estrategias para transformar las
relaciones desiguales entre las personas y combatir y eliminar las diversas formas de

discriminacion y violencia dirigidas hacia las mujeres.

Esta transformacion en la concepcion de las ideas y en las dinamicas de poder confirma
que el cambio es factible y resalta que la busqueda de la igualdad y la eliminacién de la
discriminacion de género no solo son valiosas, sino también esenciales. Los enfoques feministas
han desempefiado un papel fundamental al desafiar las estructuras patriarcales y promover una

sociedad mads justa e igualitaria para todas las mujeres.

En esta linea de pensamiento, es fundamental reconocer que las construcciones sociales y
culturales desempefian un papel crucial en la perpetuacion de estereotipos, como lo enfatiza
Carbajo Vélez (2009). Estos estereotipos representan concepciones generalmente aceptadas sobre

las caracteristicas de un fendémeno o un grupo social particular, pero con frecuencia carecen de
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precision y contienen elementos despectivos, lo que los convierte en potenciales impulsores de

comportamientos discriminatorios.

En este contexto, es relevante destacar la importancia de las ideologias, como apunta
Lagarde y de los Rios (2005). Estas ideologias proporcionan un marco de percepcion del mundo
que influye en la manera en que percibimos y valoramos diversos fenémenos. Esta perspectiva
ideoldgica limitada puede llevar a una apreciacion sesgada de ciertos aspectos y fendmenos,
contribuyendo asi a la consolidacion y perpetuacion de estereotipos y actitudes discriminatorias

en la sociedad.

Las ideologias, que son creencias, valores y perspectivas arraigadas en el fondo de la
mente de las personas, tienen un impacto significativo en la forma en que interpretamos la
informacion, tomamos decisiones y nos relacionamos con los demas. Estas ideologias pueden ser
procesos no conscientes, pero ejercen una influencia poderosa en nuestra vida cotidiana y abarcan
una amplia gama de areas, como la politica, la religion, la cultura, el género, la raza, la economia,
entre otras. Por tanto, es fundamental abordar y desafiar estas ideologias arraigadas, ya que tienen
el potencial de moldear nuestra percepcion y nuestras interacciones en la sociedad, y a menudo

son responsables de la propagacion de estereotipos y actitudes discriminatorias.

Asimismo, Gonzéalez Gabaldon (1999) senala que los estereotipos desempefian un papel
importante en la socializacion e identificacion de un individuo en relacion con un grupo social.
Cumplir con los estereotipos dominantes de dicho grupo es una forma de mantenerse integrado a
¢l. Existe una estrecha relacion, al igual que sefiala Carbajo Vélez (2009), con los conceptos de
"prejuicio". Este ultimo, como lo explica, consiste en creencias negativas en relaciéon con un
grupo social y con la discriminacion. Ademas, se compone de tres elementos: el cognitivo (las
construcciones que se han hecho del tema), el afectivo (las emociones que generan) y el

conductual (las conductas que se desarrollan).

Podemos decir entonces que los estereotipos estdn estrechamente relacionados con la

cultura, puesto que:
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Por cultura entiendo esa dimension de la vida, producto de la relacion dialéctica
entre los modos de vida y las concepciones del mundo, histéricamente
constituidos. La cultura es la distincion humana resultante de las diversas formas
de relacion dialéctica entre las caracteristicas bioldgicas y las caracteristicas

sociales de los seres humanos. (Lagarde y de los Rios, 2005, p 27).

Desde tiempos inmemoriales, las sociedades han empleado construcciones culturales para
marcar diferencias entre hombres y mujeres, otorgandoles roles distintivos. A pesar de que
nacemos en igualdad de condiciones, a medida que crecemos, nuestras vidas se ven moldeadas
por la cultura, es decir, por las ideas preconcebidas y aceptadas por la sociedad. Estas ideas
culturales nos asignan un lugar y roles especificos en funcidon de nuestro sexo, teniendo en cuenta
nuestras capacidades bioldgicas, y nos proporcionan pautas sobre como ser "femeninos" o

"masculinos".

En consonancia con la perspectiva de Marta Lamas (1994), es crucial destacar que el
concepto de género se origina en las interpretaciones que diversas culturas hacen de la diferencia
sexual entre seres humanos. Estas culturas establecen representaciones binarias para varios
aspectos del cuerpo y regulaciones diferenciadas para los cuerpos. El género influye en nuestras
percepciones cotidianas, imponiendo normas y expectativas sociales, desde la definicion de
hombres y mujeres segin sus genitales hasta la creacion de diversas interpretaciones sobre como
deben comportarse y ser los individuos en funciéon de su género, de acuerdo con lo que se

considera "apropiado" para cada uno.

En este contexto, la performatividad y la cultura de género estan estrechamente
interconectadas, ya que ambas reflejan el control que el género ejerce sobre los cuerpos, tanto en
términos de la manifestacion externa (posturas, gestos y otros comportamientos) como en lo que

respecta a la emotividad, la afectividad y la subjetividad (Vivero Marin, 2015).
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El concepto de performatividad de género, desarrollado por Judith Butler en la década de
1990, desafia las nociones tradicionales al afirmar que el género y su expresion no son rasgos
esenciales e inmutables de una persona. En lugar de eso, las personas construyen su género a
través de sus acciones, comportamientos y expresiones, influenciados y moldeados por la
sociedad y la cultura en la que viven. La performatividad de género sostiene que no existe una
esencia bioldgica o natural del género; en cambio, las personas interpretan y representan su

género de acuerdo con las normas y expectativas sociales predominantes en su entorno.

Los estereotipos de género son etiquetas que se aplican a menudo de manera
discriminatoria, reforzando una vision binaria y perjudicando especialmente a las mujeres. Estos
estereotipos tienen el potencial de limitar la capacidad de las mujeres para tomar decisiones
autobnomas en sus vidas, y esta limitacion se hace mas evidente cuando se enmarca en una
perspectiva tradicional y dominante que dicta los roles que se espera que las mujeres
desempeifien. Estos roles predefinidos pueden ser restrictivos y obstaculizar el pleno desarrollo de
las mujeres en la adultez mayor, lo que justifica la necesidad de explorar y comprender sus
experiencias y desafios en este contexto.

El marco tedrico que subyace a la comprension de las violencias basadas en género
(VBG) se enraiza en las construcciones sociales del género, que, como se ha destacado
previamente, interpretan y definen las normas y estereotipos asociados a cada sexo. Dentro de
este contexto, la autora define las VBG como una especie de "prision" o, en palabras de Lagarde
y de Los Rios, como "cautiverios". En esta "prisiéon", especialmente en lo que respecta a las
mujeres, se desempefian roles tanto de reclusas como de guardianas de la cultura patriarcal,

manteniendo un control sobre cualquier comportamiento que desafie las normas establecidas.

Estas normas y estereotipos son impuestas a través de la naturalizacion de las diferencias
socialmente construidas, lo que agrava ain mas la situacion. Lo preocupante es que estas normas
no solo se quedan en el ambito de las interacciones sociales, sino que también se incorporan en
las leyes, la medicina y la religion, consoliddndolas como parte integral de los sistemas
normativos sociales. Aquellos individuos que no se adaptan a estos estereotipos enfrentan

sanciones sociales, que van desde la aniquilaciéon moral hasta la aniquilacion fisica.
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Las VBG, aunque no son las unicas formas de violencia de género, son las que han
recibido mayor atencion en el discurso publico. Esto se debe en gran medida al movimiento
feminista, que se ha centrado en la visibilizacién de comportamientos que controlan y restringen
las expresiones que no se ajustan a los patrones patriarcales. Este movimiento incluye la
modificacion de condiciones laborales, el acceso a la educacion y la participacion en la fuerza

laboral, asi como la redefinicion de los roles en el &mbito del hogar y la crianza de los hijos.

Dentro del ideal femenino impuesto por las construcciones sociales, se espera que las
mujeres asuman exclusivamente la responsabilidad de los cuidados en el hogar, tanto el de los
hijos como el de personas enfermas. Ademas, se les atribuyen caracteristicas como la ternura, la
sensibilidad y la delicadeza, creando asi expectativas que pueden ser restrictivas. A esto se suma
la presion para que las mujeres cumplan con ciertos estandares de apariencia fisica, en los cuales
se asocia la juventud con la belleza. Estos estereotipos de género pueden limitar la libertad de

eleccion y la autoexpresion de las mujeres, al tiempo que perpetiian desigualdades y prejuicios.

Esto nos lleva a cuestionar el significado de "ser femenina". Se trata de un tema complejo
y controversial relacionado directamente con los estereotipos de género y las construcciones
sociales basadas en el sexo biologico. La sociedad establece directrices sobre como se espera que
las personas se vean y actien para ser aceptadas y reconocidas como mujeres. Esta nocion de

feminidad se convierte en una cualidad identitaria del ser mujer.

Autores relevantes que han explorado estas cuestiones incluyen a Judith Butler, quien ha
desafiado la idea de que la feminidad es una caracteristica inmutable y ha desarrollado la teoria
de la performatividad de género. Segun esta teoria, las personas construyen su género a través de
sus acciones y comportamientos, influenciados por la sociedad y la cultura en la que viven. La

feminidad no es una esencia bioldgica, sino una actuacion social.

La feminidad, segiin las normas y expectativas sociales, suele estar asociada a una serie de

caracteristicas y comportamientos. Estos incluyen la delicadeza, la ternura, la sumision, la
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empatia y la preocupacion por los demds. Ademads, la apariencia fisica desempefia un papel
importante en esta construccion de la feminidad, ya que se espera que las mujeres cumplan con

ciertos estandares de belleza que suelen incluir juventud, delgadez y una imagen «cuidaday.

Es fundamental destacar que la feminidad no es estatica, sino una construccion social que
varia segun la cultura, la época y el contexto. Las personas tienen diversas formas de vivir y
expresar su feminidad, y estas expresiones pueden ser muy diversas. Algunas mujeres pueden
sentirse identificadas con las caracteristicas tradicionalmente asociadas a la feminidad, mientras

que otras pueden adoptar una expresion de género mas diversa y desafiar las normas establecidas.

En ultima instancia, la discusion sobre la feminidad pone de manifiesto la importancia de
cuestionar los estereotipos tradicionales que limitan la expresion y la identidad de género de las
personas. El reconocimiento de la diversidad y la autonomia en la eleccion de cémo ser, como
lucir y expresar la feminidad es fundamental para promover relaciones mas equitativas entre las

personas.

Una condicion de la mujer es constituida por las caracteristicas genéricas que
teoricamente comparten todas las mujeres. La condicion de la mujer es una
creacion histérica cuyo contenido es el conjunto de circunstancias, cualidades y
caracteristicas esenciales que definen a la mujer como ser social y cultural

genérico: ser de y para los otros. (Lagarde y de los Rios, 2005, p 33)

El tema de la feminidad, segin Chéavez Jiménez (2012), ha estado historicamente marcado
por la desigualdad de género, arraigada en la vision patriarcal que establece una relacion de poder
superior e inferior, donde el hombre ejerce el control y la mujer obedece. Esta diferencia entre
hombres y mujeres se ha forjado a través de construcciones sociales que imponen roles
especificos, como la creencia de que la mujer debe priorizar el cuidado de otros antes que el de si

misma.
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En cada etapa de desarrollo, desde la nifiez hasta la adultez mayor, existen estereotipos
especificos que influyen en cdmo percibimos y esperamos que se comporte cada género. En la
etapa de la adultez mayor, se tiende a asumir que las mujeres deben cumplir con ciertas
caracteristicas predefinidas, como las mencionadas anteriormente. Estos estereotipos distorsionan
la realidad, promoviendo una vision generalizada de las mujeres que no tiene en cuenta los

detalles de sus historias de vida individuales.

La vejez, aunque comienza desde el mismo momento en que nacemos, tiende a ser
asociada con el ultimo ciclo de la vida humana, aquel que precede a la muerte. Esta asociacion se
debe a los dafios moleculares y celulares que, con el tiempo, agotan las reservas fisioldgicas del
organismo, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Esto ha llevado a que la vejez sea
a menudo percibida como una etapa de la vida permeada por la enfermedad. Sin embargo, esta
concepcidon es cuestionable, ya que los cambios bioldgicos asociados a la enfermedad no
necesariamente estan relacionados de manera directa con la edad. En otras palabras, existen
personas jovenes que padecen enfermedades, mientras que algunas personas adultas mayores

gozan de buena salud fisica y mental.

Es relevante comprender que la vejez es un proceso individual e impredecible, y esto se
refleja en la afirmacion de Colom Bauza (1999), quien, citando a Kalish (1983), indica que "cada
persona puede establecer su propio concepto de vejez, puesto que es cuando se tiene la
experiencia vital de sentirse mayor" (Kalish, 1983, citado por Colom Bauza, 1999, p. 51). Este
proceso de envejecimiento es Unico para cada individuo y depende de las caracteristicas y

recursos con los que cuenta para afrontarlo.

Este enfoque sobre la vejez reconoce la diversidad y la subjetividad en la experiencia del
envejecimiento, resaltando la importancia de considerar el envejecimiento desde una perspectiva
individual y contextual, reconociendo que las experiencias y percepciones de la vejez varian
ampliamente entre las personas. Esta perspectiva nos invita a comprender la vejez como un
proceso multifacético y personal, en lugar de reducirla a estereotipos o generalizaciones basadas

unicamente en la edad cronologica.
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Peldez Mondragédn (2017) citando a Vazquez (2010) alude que:

la vejez es un constructo social que debe entenderse como un proceso que
involucra una cadena de experiencias, objetivas y subjetivas, entrelazadas en
estilos de vida, que se manifiestan en practicas habituales. Al manejar de esta
forma el concepto de vejez, se da prioridad al tipo y condiciones de trabajo, a las
actividades realizadas, al tiempo que emplean para si, para la familia y las
relaciones que se generan entre ellos, siendo estos algunos de los factores que

influyen directamente en la forma de envejecer.

Sin duda, el proceso de envejecimiento esta profundamente influenciado por las etapas de
la vida que lo preceden. Las decisiones que tomamos en términos de cuidado personal, salud y
estilo de vida a lo largo de nuestra juventud y adultez pueden tener un impacto significativo en

nuestra calidad de vida en la vejez.

Ademas, es importante entender que no es simplemente una cuestion bioldgica, sino
también una construccion social. En otras palabras, el proceso de envejecimiento no se inicia
automaticamente en una fecha determinada, sino que comienza cuando una sociedad o grupo
social especifico reconoce a un individuo como una persona anciana. Esto tiene implicaciones
importantes, ya que la percepcion social de la vejez puede afectar profundamente la autoestima y

la calidad de vida de las personas adultas mayores.

En este contexto, es fundamental comprender los estereotipos no son universales, sino que
varian significativamente segin la cultura y las experiencias individuales. En una sociedad
caracterizada por la influencia del capitalismo y el patriarcado, como la nuestra, uno de los
estereotipos ampliamente difundidos es la creencia de que envejecer implica "dejar de ser
productiva". Sin embargo, esta nocioén se aleja cada vez mas de la realidad, ya que muchas

adultas mayores contintian trabajando y participando activamente en diversos aspectos de la vida
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social y econdmica. En este sentido, la idea de que se abandonan los roles y trabajos

reproductivos en una etapa especifica de la vida se muestra como un estereotipo inexacto.

Esta perspectiva sobre el envejecimiento se relaciona con teorias y enfoques que desafian
los estereotipos y prejuicios asociados con la vejez. Autores y tedricos como Simone de Beauvoir
han destacado la importancia de cuestionar los roles y expectativas de género en todas las etapas
de la vida, incluyendo la vejez. También se ha abordado el concepto de "edadismo", que es la
discriminacion basada en la edad, y se ha trabajado en comprender como los estereotipos y
prejuicios sobre el envejecimiento pueden perpetuar la desigualdad y la marginacion de las

personas mayores en la sociedad.

A menudo, en el proceso de desarrollo se presentan cambios fisicos corporales, y se hace
fundamental abordar el concepto de corporalidad, el cual se entiende como las diversas maneras
en que se comprende el cuerpo humano. Este enfoque va mas alla de ver el cuerpo simplemente
como un ente orgadnico y considerarlo como un vehiculo que porta experiencias profundamente
influenciadas por las construcciones sociales y culturales. No es simplemente una entidad
bioldgica, sino que también es un espacio donde se reflejan y negocian las identidades de género,

las expresiones culturales y las percepciones sociales.

La idea de la corporalidad destaca la importancia de considerar que el cuerpo humano es
moldeado y significado por las estructuras sociales y las construcciones culturales. Esto incluye
como se define y se experimenta la belleza, la salud, la sexualidad y las normas de género, entre
otros aspectos. En ultima instancia, reconoce que nuestra relacion con nuestro propio cuerpo y la
forma en que interactuamos con los cuerpos de los demas estd profundamente influenciada por

las construcciones sociales y culturales que le atribuyen significado y valor.

La corporalidad de cada persona estd altamente condicionada por las opiniones ¢
interpretaciones de los demas, en definitiva, por la mirada de «los otros». Nuestra

corporalidad siempre estd expuesta a las convenciones sociales y su identidad,
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aunque singularizada, nunca se construye en solitario ya que requiere ser

comunicada y presentada en sociedad. (Saiich & Castafier, 2013)

Ahora bien, en la construccion de la corporalidad, se hace referencia al cuerpo como
historico, ya que los discursos en torno a ¢l varian de acuerdo con las épocas y las culturas. Esta
construccion en torno al cuerpo determina las actuaciones de los cuerpos y las relaciones que se
derivan de €1, marcando directrices a seguir tanto a nivel de presentacion fisica, frente a la mirada
de si mismo y de los otros como del comportamiento en la sociedad, estableciendo asi, un ideal
corporal. Un cuerpo que no se ajusta a dichas directrices que establecen lo correcto y apropiado,

sufre consecuencias como el desacredito e incluso la anulacion.

Lo cual conlleva nuevamente a someter al cuerpo a una serie de intervenciones
tanto a nivel de la superficie del cuerpo (cabello, ufias, vestimenta) como a
modificaciones mas profundas y permanentes (cirugias estéticas). (Vivero Marin,

2015. p 63)

En el discurso de lo corporal, las adultas mayores sufren doblemente discriminacion,
puesto que carecen de las dos caracteristicas principales socialmente construidas del ideal
femenino; el poder darles vida a nuevos seres y la juventud, puesto que el cuerpo joven se ha
colocado como la base a partir de la cual se construye el discurso de lo deseable, se asocia con lo
bello, mientras que su antagonista es el cuerpo femenino en vejez. Si bien la vejez ocurre en igual
medida en hombres y mujeres, son las segundas a las que les representa una doble carga, no s6lo
se ha dejado de ser atractiva para los demas, sino que se les posiciona como no femeninas

(Vivero Marin. 2015).

Es fundamental hablar de "cuerpos" en plural. Esto nos permite reconocer y visibilizar las
multiples formas en que los cuerpos existen y en como experimentan diferentes etapas vitales.
Cada cuerpo es unico y estd moldeado por una combinacion de factores bioldgicos, genéticos,

culturales y sociales.
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La conversacion sobre los cuerpos debe abarcar todas las edades y todas las realidades.
Reconociendo las diversidades y las diferencias en las experiencias corporales a lo largo de la
vida, podemos fomentar una comprension mas completa y respetuosa de la humanidad en su
conjunto, trascendiendo estereotipos y promoviendo la valoracion de la singularidad de cada

individuo en su relacion con su propio cuerpo y los roles que desempeiia.

5. Marco normativo

En el marco de la presente investigacion, resulta importante adentrarnos en la
normatividad y politicas que rigen a la poblacion de este estudio. Estas regulaciones no solo
ejercen un rol crucial en la organizacion y orientacion de las actividades diarias de las personas
en diversas esferas, sino que también sientan las bases para el funcionamiento de las instituciones
dentro de la sociedad. Con el objetivo de lograr una vision amplia, se ha llevado a cabo un
estudio de las leyes y normativas vigentes en Colombia, haciendo uso del Sistema Unico de
Informacién Normativa del Estado Colombiano (SUIN Juriscol). Este proceso de revision se ha
segmentado en dos categorias especificas: aquellas que estan relacionadas con los derechos y
cuestiones vinculadas a las mujeres, y las que aconciernen a la poblacion en la etapa de la adultez
mayor. Este enfoque posibilitarda un andlisis detallado y especifico del impacto de las
regulaciones en estos grupos demograficos particulares, arrojando luz sobre su situacion y

desafios particulares en el contexto normativo actual.

5.1 Adultez mayor.

Es esencial disponer de programas y proyectos que permitan a todas las personas disfrutar
plenamente de cada una de las etapas de la vida. Estos programas no solo contribuyen al bienestar
individual de cada individuo, sino que también desempefian un papel crucial en el desvalimiento
de los estereotipos dafiinos que suelen rodear a la tercera edad. Como lo resalta el Plan de
Desarrollo "El Retiro, contigo siempre" (2020), el enfoque en el desarrollo de iniciativas
inclusivas y en el respeto de los derechos de las personas adultas mayores es fundamental para

construir una sociedad mas justa y equitativa.
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En Colombia, los derechos humanos de las personas adultas mayores estan protegidos en
el marco del bloque de constitucionalidad vigente, lo que incluye importantes instrumentos
internacionales que respaldan sus derechos. La Declaracion Universal de Derechos Humanos de
1948, adoptada bajo la supervision de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) del cual
Colombia forma parte, establece que todas las personas nacen libres e iguales en derechos, sin
importar su clase, etnia, edad, nacionalidad u otras condiciones. Esta declaracion subraya la
responsabilidad de los Estados en proteger a sus ciudadanos contra cualquier forma de
discriminacion que vulnere estos principios fundamentales (Declaracion Universal de Derechos

Humanos, 1948).

En este contexto, es esencial que tanto el Estado como la sociedad trabajen conjuntamente
para garantizar el respeto y la promocion de los derechos y la dignidad de las personas adultas
mayores en todas las areas de la vida. La inclusion y el respeto a la diversidad de experiencias en
la tercera edad son aspectos cruciales para construir una sociedad que permita a cada individuo
envejecer de manera activa, saludable y participativa, sin verse afectado por prejuicios o

discriminacion basados en la edad.

El compromiso del Estado colombiano en la proteccion de los derechos de las personas
adultas mayores se refleja en la legislacion nacional. Por ejemplo, la Ley 48 de 1986 autoriza la
emision de una estampilla destinada a financiar la construccion y el funcionamiento de los
centros de bienestar del anciano. Esta ley establece que los fondos recaudados se destinan a
garantizar servicios esenciales, como terapia ocupacional, recreativa, atencion médica y

alimentaria, asi como actividades artisticas y educativas.

La Ley 1276 de 2009 se centra en la proteccion de las personas adultas mayores de los
niveles I y IT del SISBEN a través de la creacion de los Centros Vidas, que brindan servicios y
apoyo esenciales para mejorar su calidad de vida y reflejan el compromiso del Estado en el

reconocimiento de los derechos y la implementacion de medidas concretas.
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La Ley 931 de 2004 garantiza la proteccion especial de los derechos de las personas
mayores en el ambito laboral, promoviendo el acceso al trabajo sin discriminacion por edad y
estableciendo que los requisitos para acceder a una vacante laboral deben basarse en la

experiencia, la profesion o la ocupacion.

Ademas, la Ley 2055 de 2020 adopta la Convencion Interamericana de los Derechos
Humanos de las Personas Adultas Mayores de Washington de 2015, que tiene como objetivo
promover, proteger y asegurar el reconocimiento y el pleno goce de los derechos humanos y
libertades fundamentales de las personas adultas mayores. Esta convencion enfatiza la valoracion
de la persona adulta mayor en la sociedad y su contribucion al desarrollo, la igualdad y la no

discriminacion basada en la edad, con un enfoque en la atencion preferencial a esta poblacion.

5.2 Mujeres

El movimiento feminista de los afios sesenta surgié como respuesta a una serie de
cuestionamientos sobre las diferencias anatomicas entre hombres y mujeres que, erroneamente, se
utilizaban para justificar la desigualdad en capacidades intelectuales, funciones y roles. Esta
desigualdad colocaba a las mujeres en una posicion inferior en comparacion con los hombres,
privandolas de igualdad de derechos y oportunidades en la sociedad. Miles de mujeres se unieron
para denunciar esta discriminacion de género, y gracias a sus esfuerzos, se emprendieron

acciones para redefinirlos.

En el contexto colombiano, en 1981 se aprobd la "Convencion sobre la eliminacion de
todas las formas de discriminacion contra la mujer" adoptada por la Asamblea de las Naciones
Unidas en 1980, mediante la Ley 51. Esta convencion reafirmo la igualdad de derechos entre
hombres y mujeres, basdndose en la Declaracion Universal de Derechos Humanos, que establece
que todos los seres humanos nacen libres e iguales, sin distincion de género (Colombia, Congreso

de la Republica, 1981).

Ademas, en 1994, la Asamblea General de la Organizacion de los Estados Americanos

(OEA) aprobo la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
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contra la Mujer, conocida como la Convencion Belém do Para. Colombia adopt6 este tratado a
través de la Ley 248 de 1995. Este acuerdo internacional fue innovador al reconocer la violencia
contra las mujeres como un problema historico de desigualdad de poder y como una violacion de

los derechos humanos fundamentales.

La Convencion garantiza el derecho de las mujeres a vivir sin sufrir violencia fisica,
psicoldgica o sexual, tanto en el &mbito publico como en el privado. Ademas, promueve la
eliminacion de estereotipos de género en la educacion y aboga por el pleno ejercicio de todos los
derechos humanos y libertades consagrados en tratados de derechos humanos. Asimismo, insta a
los gobiernos a implementar politicas publicas destinadas a eliminar las practicas discriminatorias

y culturales que afectan a las mujeres.

Histéricamente a las mujeres se les ha privado de lo publico, por lo que no han tenido la
misma representacion en los espacios de poder y decision de los estados como los hombres. La
ONU ha realizado diversas conferencias internacionales de la mujer, en las que los estados parte,
como Colombia, deben generar leyes que disminuyan la discriminacion contra las mujeres en la

vida econdmica, social y politica.

Y afios mas tardes, la Ley 823 de 2003 en Colombia representa un hito importante en el
enfoque de género y la promocion de la igualdad de oportunidades para las mujeres en todos los
ambitos de la vida tanto publica como privada. Este enfoque de género se basa en el
reconocimiento de que historicamente las mujeres han enfrentado discriminacion y desigualdad

en una variedad de aspectos de sus vidas.

En este contexto, la ley aborda varias dimensiones clave del enfoque de género:

* Igualdad de oportunidades: La ley establece el derecho inalienable de las mujeres a igualdad

de oportunidades en 4reas como el empleo, la educacion y la participacion en la vida politica.
Esto significa que las mujeres deben tener las mismas posibilidades que los hombres para

acceder a oportunidades y recursos. . Entre ellas, aumento de cargos ejercidos por mujeres en
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los espacios de representacion y de poder. En la ley 581 del 2000 se establece que debe haber
un minimo de 30 por ciento de los cargos ejercidos por mujeres. (Colombia, Congreso de la

Republica, 2000).
*  Proteccion durante el embarazo y el parto: La ley reconoce la necesidad de brindar asistencia

y proteccion a las mujeres durante el embarazo y después del parto. Esto incluye medidas
para garantizar un entorno laboral seguro y la proteccion de la maternidad. Afios mas tarde,
mas precisamente en el aio 2017, Colombia dio un paso significativo en el fortalecimiento de
los derechos de las madres trabajadoras y la promocion de la igualdad de género en el ambito
laboral con la aprobacion de dos leyes complementarias: la Ley 1822 y la Ley 1823. Ambas
tienen como objetivo mejorar las condiciones de las mujeres durante el periodo de maternidad

y lactancia, al tiempo que fomentan un equilibrio adecuado entre la vida laboral y familiar.

La ley 1822 de 2017, por medio de la cual se Amplia la licencia de maternidad a 18
semanas, marcando un logro significativo en la proteccion de los derechos de las madres
trabajadoras al extender la licencia de maternidad de 14 a 18 semanas. Esta ampliacion reconoce
la importancia de proporcionar un periodo mas prolongado de tiempo para que las madres puedan
cuidar de sus recién nacidos y recuperarse fisicamente después del parto. Ademas, esta medida
contribuye a fomentar la lactancia materna durante los primeros meses de vida del bebé,
otorgandoles mayor tiempo para los cuidados y atenciones al recién nacido, pero ademas
promocionando un vinculo mas s6lido entre ambos lo que es fundamental para su salud y
desarrollo. Y la Ley 1823 de 2017 por medio de la cual se hace referencia a la creacion de Salas
Amigas de las Familias Lactantes en el Entorno Laboral, enfocada en garantizar que una vez las
madres culminen su licencia de maternidad, puedan continuar amamantando a sus hijos incluso
mientras trabajan mediante la creacion de espacios especialmente disefiados y equipados en los
lugares de trabajo para permitir a las madres extraer leche de manera comoda durante su jornada

laboral. Ademas, se establecen medidas para garantizar la adecuada conservacion de esta.

* No discriminacion en el trabajo: La legislacion prohibe la discriminacion de género en el

trabajo y establece el principio de salario igual para hombres y mujeres que desempefian las
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mismas funciones y responsabilidades. Esto busca cerrar la brecha salarial de género que

historicamente ha existido en muchas sociedades.

En esta misma linea, La Ley 1413 de 2010 es un paso importante hacia la valoracion y el
reconocimiento del trabajo no remunerado que las mujeres han llevado a cabo en sus hogares
durante generaciones. Al incluir estas labores en las cuentas nacionales, se reconoce que el
trabajo doméstico también tiene un valor econdmico y contribuye al bienestar de la sociedad en
su conjunto. Esto representa un avance significativo hacia la igualdad de género, ya que desafia la
percepcion tradicional de que estas responsabilidades son exclusivamente femeninas y no tienen

un valor econdémico real.

En ultima instancia, esta ley nos ensefia que es esencial considerar y valorar todas las
formas de trabajo, independientemente de su ubicacion, género o compensacion econdémica. Al
hacerlo, se contribuye a una sociedad mas equitativa en la que se reconoce y respeta el aporte de
las mujeres, tanto en el &mbito doméstico como en el econdmico, promoviendo asi la igualdad de

género en todos los niveles.

*  Acceso a servicios de salud integral: La ley aboga por la mejora y el aumento del acceso de

las mujeres a servicios de salud integral. Esto incluye atencion médica durante todas las
etapas de la vida de una mujer, desde la adolescencia hasta la vejez, y se centra en cuestiones

especificas de género como la salud reproductiva.

La Ley 82 de 1993 en Colombia introduce medidas especificas para respaldar a las
madres cabeza de hogar, incluyéndolas en el sistema de seguridad social, proporcionando
recursos educativos para sus hijos y garantizando que ni ellos ni sus familiares a su cargo sean
privados del acceso a la educacion y la atencion médica, lo que contribuye a mejorar las

condiciones de vida de estas mujeres y sus dependientes.
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* Eliminacion de estereotipos de género: Uno de los aspectos mas relevantes del enfoque de

género es la eliminacion de los estereotipos sexistas en la orientacion profesional, vocacional
y laboral. Esto implica fomentar la eleccion de carreras y roles profesionales sin limitaciones

impuestas por roles tradicionales de género.

*  Educacion referente al género: La ley promueve la eliminacion del sexismo en los procesos

educativos y alienta la inclusion de contenidos relacionados con la igualdad de género en la
educacion. Esto ayuda a sensibilizar a las personas desde una edad temprana sobre las

cuestiones de género y la importancia de la igualdad.

La Ley 1257 de 2008, conocida como la "Ley de Violencia de Género en Colombia",
representa un paso importante en la lucha contra la violencia hacia las mujeres. Esta ley aborda
de manera integral y detallada cinco tipos fundamentales de violencia que afectan a las mujeres

en la sociedad colombiana: la violencia fisica, psicoldgica, econdomica, patrimonial y sexual.

*  Violencia Fisica: La ley reconoce y condena cualquier forma de violencia fisica dirigida

hacia las mujeres. Esto incluye agresiones fisicas como golpes, heridas o cualquier accién que

cause dafio fisico o sufrimiento.

*  Violencia Psicoldgica: La violencia psicologica se refiere a conductas que causan dafio

emocional, afectando la salud mental y el bienestar de las mujeres. Esto puede incluir
amenazas, humillaciones, intimidacion o cualquier otro acto que menoscabe la autoestima y

la dignidad de una mujer.

*  Violencia Econémica: Esta forma de violencia se relaciona con el control econdémico ejercido

sobre las mujeres. Puede manifestarse a través de la privacion de recursos econémicos, la
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negacion de acceso a la educacion o al empleo, o la limitacion en el manejo de sus finanzas

personales.

Violencia Patrimonial: La violencia patrimonial est4 vinculada al control y la manipulacién

de los bienes y recursos de las mujeres. Puede incluir la destruccidon de propiedades, la
retencion de documentos importantes o cualquier accion que afecte el patrimonio de una

mujer.

Violencia Sexual: La violencia sexual abarca acciones que van desde el acoso sexual hasta la

violacion. La ley considera cualquier forma de coercion sexual o abuso como un acto de

violencia sexual.

La Ley 1257 de 2008 también establece que la violencia de género puede ocurrir tanto en

el ambito publico como en el privado, reconociendo que estas formas de violencia pueden

manifestarse en diversos contextos, incluidos el hogar, el trabajo y la comunidad.

Afos mas tarde, y haciendo referencia a la ley de prevencion y sancion de las violencias

contra las mujeres, se disefia la Ley 1542 de 2012, conocida como la "Ley de Proteccion en

Casos de Violencia Intrafamiliar e Inasistencia Alimentaria", que reconoce la necesidad de

abordar dos cuestiones fundamentales:

Violencia Intrafamiliar: la violencia que ocurre dentro de las familias, donde las victimas

suelen ser mujeres y nifios. La violencia intrafamiliar puede abarcar las violencias
anteriormente descritas, que van desde el maltrato fisico hasta el abuso emocional y

psicologico.
Inasistencia Alimentaria: que se refiere a la falta de cumplimiento de las obligaciones

alimentarias por parte de quienes tienen la responsabilidad legal de proporcionar alimentos a
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sus dependientes. Esto afecta en Colombia mayoritariamente a mujeres y nifios que dependen

econdmicamente de sus familiares.

Aunque estas violencias se encuentran reglamentadas mediante estas leyes, y buscan
sancionar a quienes las desarrollen, como si fuera poco estas continian perpetudndose aun
cuando sus consecuencias pueden ser mas graves hasta ocasionar la muerte. En el afio 2015, se
promulgo6 la Ley 1761, comunmente conocida como "Ley Rosa Elvira Cely", que representa un
avance significativo desde la perspectiva de género. Esta ley establece el feminicidio como un
delito independiente, distinto al homicidio simple, y lo define como el acto que causa la muerte
de una mujer debido a su condicioén de género o identidad de género. El reconocimiento del
feminicidio como un delito autébnomo reconoce la gravedad de la violencia de género y su

impacto en la vida de las mujeres.

El feminicidio es la manifestacion mas extrema y brutal de una sociedad patriarcal, en la
que la violencia hacia las mujeres persiste como un problema arraigado. Esta ley no solo busca
castigar a los perpetradores de este tipo de crimenes, sino que también tiene como objetivo
prevenir la violencia contra las mujeres en todas sus formas. Para lograrlo, promueve estrategias
de sensibilizacion dirigidas a la sociedad en su conjunto, con el fin de crear conciencia sobre la
importancia de garantizar que las mujeres puedan llevar una vida integra, basada en los principios

fundamentales de igualdad y no discriminacion.

La Ley 1761, més alla de su caracter punitivo, representa un hito en la lucha contra la
violencia de género y la proteccion de los derechos de las mujeres en la sociedad. Al reconocer el
feminicidio como un delito especifico, se envia un mensaje claro de que la violencia de género no
sera tolerada, y al mismo tiempo, se busca cambiar la mentalidad y la cultura que perpetiian este
tipo de violencia, promoviendo una sociedad en la que todas las personas, independientemente de

su género, puedan vivir de manera segura y en igualdad de condiciones.

Otra de las leyes para hacerle frente a las violencias ejercidas hacia las mujeres, es La Ley

1773 de 2016, también conocida como la "Ley Natalia Ponce", mediante la cual se penaliza las
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lesiones causadas a las mujeres mediante agentes quimicos y se tipifica este tipo de agresion
como una forma de violencia violenta y premeditada. La ley lleva el nombre de Natalia Ponce de
Leo6n, una mujer que fue victima de un ataque con acido en 2014, lo que result6 en graves

lesiones en su rostro y cuerpo.

Esta ley es especialmente relevante debido a la naturaleza particularmente atroz de los
ataques con agentes quimicos, que pueden causar desfiguracion, mutilacion, ceguera y, en casos
extremos, incluso la muerte. Es importante destacar que, si bien la ley se aplica de manera
general tanto a hombres como a mujeres, la gran mayoria de estos ataques se dirigen hacia las
mujeres, lo que la convierte en una herramienta legal fundamental para abordar y combatir la

violencia de género en Colombia.

En este contexto, es importante destacar que en el afio 2006 se promulgé la Ley 1009, que
marco el inicio del Observatorio de Asuntos de Género (OAG). El OAG desempeiia un papel
fundamental al llevar a cabo un seguimiento exhaustivo y profundas reflexiones sobre las
politicas, planes, programas y normativas disefiadas para mejorar la situacion de las mujeres y
fomentar la igualdad de género en Colombia. Este observatorio opera bajo la supervision del
Departamento Administrativo de la Presidencia de la Republica, especificamente a través de la

consejeria presidencial para la equidad de género.

Su misidn principal es analizar y evaluar el impacto de las politicas gubernamentales en
relacion con cuestiones de género, identificar desafios y oportunidades para promover la igualdad
de género y el empoderamiento de las mujeres en todas las esferas de la sociedad. Ademas, el
OAG se dedica a sensibilizar a la sociedad sobre la importancia de abordar las disparidades de
género y promover una cultura de equidad en el pais. También contribuye al desarrollo de
politicas basadas en evidencia y al monitoreo de progresos en el camino hacia la igualdad de

género.

En el ano 2010, la Asamblea Departamental de Antioquia promulgoé la Ordenanza N° 03,

que hizo obligatoria la transversalidad de género en el Departamento de Antioquia. Y en este
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contexto, en 2013, se emitié el CONPES Social 161, que incluye la Politica Ptblica de Equidad
de Género y el Plan para Garantizar a las Mujeres una Vida Libre de Violencias. El CONPES se
convirtio en un instrumento crucial para la accion publica al posicionar la equidad de género
como un asunto de competencia nacional y proporcionar una guia de accion para los diferentes
niveles del Estado, con el objetivo de superar la discriminacion de las mujeres y garantizar sus

derechos.

Hoy en dia, la Gobernacién de Antioquia cuenta con una politica publica actualizada para
las mujeres del departamento, establecida a través de la ordenanza No. 13 del 10 de junio de
2019. Esta politica se concibe como un medio para garantizar los derechos humanos integrales de
las mujeres y reducir las condiciones de inequidad y discriminacion que afectan su calidad de

vida.

Este enfoque de género se alinea con el Objetivo 5 de Desarrollo Sostenible de las
Naciones Unidas, que busca promover la igualdad de género y el empoderamiento de todas las

mujeres a nivel mundial mediante la aprobacion y fortalecimiento de politicas y leyes adecuadas.

6. Metodologia

Esta investigacion se enmarca en un enfoque metodoldgico basado en un paradigma
interpretativo, con el propdsito de profundizar en la comprension de las concepciones que las
mujeres mayores de 60 afios, residentes en El Retiro, tienen acerca de sus cuerpos y los roles que
desempeian en esta etapa de la vida. Dicho paradigma se distingue por su hincapié en la
interpretacion y comprension de los fenomenos sociales desde la perspectiva de las participantes,

reconociendo la subjetividad y la diversidad de experiencias.

El proceso metodoldgico abarco un analisis contextual que consider6 factores historicos,
sociales y culturales que han influido en la formacion de las concepciones de estas mujeres

respecto a su identidad de género y su cuerpo a lo largo del tiempo. Asimismo, se otorgo atencion
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especial a las experiencias personales de las participantes, reconociendo la relevancia de los

eventos individuales y las interacciones personales en la construccion de sus percepciones.

Mediante esta aproximacion metodologica, se explord un tema de gran importancia y a
menudo subestimado: la relacion entre la identidad de género y el envejecimiento en el contexto
de la adultez mayor. Este enfoque facilité una comprension mas profunda de cémo las mujeres en
esta etapa vital se autodefinen, considerando las transformaciones significativas en las

identidades de género, los roles y las percepciones corporales.

Este estudio representa un hito significativo en las ciencias sociales al desafiar las
idealizaciones errdneas sobre la adultez mayor. Su objetivo es sumergirse en las experiencias

reales, contribuyendo asi a un analisis mas preciso de este periodo vital.

Esta investigacion adoptd un enfoque cualitativo para comprender las realidades
socioculturales desde las perspectivas subjetivas e intersubjetivas. El propdsito consistio en
explorar el tema desde la vivencia natural e individual de cada mujer en un contexto temporal y
espacial especifico, interpretando los significados y representaciones atribuidos a sus

experiencias (Rodriguez et al, 1996).

Galeano (2004) resalta la investigacion cualitativa como un enfoque multimétodo que
utiliza herramientas como la experiencia personal, la introspeccidn y las historias de vida. Esto se
llevé a cabo para acceder a los momentos significativos y desafiantes de la vida cotidiana desde
diversas perspectivas, lo6gicas y visiones de las mujeres adultas mayores en el municipio de El
Retiro. En consecuencia, la recoleccion y generacion de informacion incluyd participantes
diversas y heterogéneas, cada una con un conocimiento particular fundamental para entender la

realidad.

También se aplicd un enfoque feminista sustentado en la necesidad de dar voz a las
vivencias individuales de las mujeres. Estas vivencias encapsulan sentimientos, emociones,

razonamientos y percepciones que, al comprenderse desde su propia perspectiva, se convierten en
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pilares fundamentales para abordar las desigualdades de género presentes en la vida cotidiana.
Estas desigualdades no solo se manifiestan, sino que a menudo estan arraigadas en estructuras
sociales y culturales mas profundas, creando situaciones desiguales para las mujeres basadas

unicamente en su género.

Un enfoque centrado en las mujeres, visibilizando la brecha entre las experiencias
individuales y la intolerancia hacia la diversidad de la experiencia femenina. El feminismo, lejos
de ser simplemente una critica a la cultura existente, se alza como una propuesta para una nueva
cultura. Como lo ha sefialado Lagarde y de los Rios (2005), el feminismo busca no solo desafiar
las estructuras de poder preexistentes, sino construir una nueva narrativa, una nueva vision que
integre la diversidad de experiencias de las mujeres y aborde las inequidades arraigadas en la

sociedad.

Es crucial resaltar que la objetividad positivista, habitual en muchos estudios, se ve
moldeada por la posicion de la investigadora en este caso especifico. Esta posicion, fuertemente
influenciada por el género, ejerce un impacto significativo en la forma en que se enfoca la
investigacion y se interpretan los resultados. Esta realidad subraya la importancia critica de
considerar el género como un factor central en el proceso de investigacion y andlisis, desafiando

asi la supuesta neutralidad de la ciencia.

Este proyecto se gesté mediante un muestreo intencionado, estratégicamente planificado
para contrastar las experiencias de las participantes y abordar la diversidad de las formas de

existencia que enriquecio nuestra comprension del tema.

Las 5 participantes, mujeres mayores de 60 anos en El Retiro, Antioquia, fueron
seleccionadas mediante criterios especificos que abarcaron diversidad en profesion, acceso a la
pension, estado civil, maternidad, origen (nativas del municipio o de la ciudad), ocupacion
laboral, niveles educativos, estados socioecondmicos, condiciones de salud preexistentes y

experiencias diversas relacionadas con la tercera edad. El objetivo central de esta seleccion
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meticulosa fue garantizar una lectura pluralista de la investigacion, considerando distintas

perspectivas y las diversas formas en que estas mujeres experimentan la adultez mayor.

Para fundamentar la investigacion, se llevo a cabo una exhaustiva revision bibliografica
que abarc6 antecedentes tedricos y estudios previos vinculados al tema de interés. Este proceso
permitid establecer solidas bases conceptuales y teoricas, identificando brechas y areas que
demandaban una atencion mas profunda, al tiempo que se establecieron conexiones y contrastes

con investigaciones previas relevantes.

La técnica de observacion participante jug6 un papel fundamental en la identificacion de
participantes clave y en la comprension de los comportamientos y entornos de las mujeres adultas
mayores que participaron en la investigacion. La informacion recopilada se consign6
detalladamente en un diario de campo, asegurando asi la recopilacion precisa y detallada de

datos.

Se llevaron a cabo dos entrevistas semiestructuradas como la principal técnica para la
generacion de informacion. Estas se desarrollaron de manera conversacional, precedidas por
varios encuentros informales que contribuyeron a establecer un ambiente propicio para romper el
hielo y generar confianza. Este enfoque previo permitid que las participantes se sintieran mas
comodas al compartir sus historias de vida durante las entrevistas. En la primera entrevista, se
exploraron las experiencias y percepciones de las mujeres adultas mayores en relacion con su
cuerpo en la tercera edad. Se realizaron dos entrevistas en total, la primera centrada en
autobiografias, y la segunda abordando aspectos de la experiencia en la adultez mayor, utilizando

un formato de conversacion para adaptarse a las preferencias de las participantes.

Inicialmente se tenia planeada realizar una foto biografia, pero se opt6 por una segunda
entrevista durante el primer encuentro de entrevistas semiestructuradas, dado que ya se habian
abordado varios aspectos planificados para esta técnica y algunas participantes no tenian fotos o

no deseaban compartirlas.
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La recopilacion de datos se llevo a cabo mediante grabaciones de voz de las técnicas
empleadas, documentando toda la informacion en un diario de campo. La codificacion se realizo
de acuerdo con categorias predefinidas, incluyendo corporalidad, estereotipos de género, adultez

mayor y condiciones de salud.

La tabulacién y analisis de la informacion, que incluyé hallazgos de la revision
bibliografica, datos de observacion, y entrevistas por medio de la herramienta informética Atlas
Ti. Esta herramienta facilitd un analisis preciso, identificando patrones y temas emergentes en el

estudio.

La validacion de la informacion se llevé a cabo a través de un plegable que resumia las
conclusiones de la investigacion. Las participantes fueron invitadas a expresar su acuerdo o
desacuerdo con la informacion recopilada. Ademas, se les extendié una invitacion para asistir a la
presentacion de los resultados de la investigacion en la Universidad de Antioquia, Seccional

Oriente. Es relevante mencionar que solo una de las participantes asistid a esta presentacion.

6.1 Consideraciones éticas

Las investigaciones de corte social y humano deben tener en todo el proceso determinadas
consideraciones éticas puesto que el centro de ellas son los seres humanos, portadores de
conocimientos y se les debe reconocer como actores, que tienen un papel activo y fundamental en
la investigacion. Es fundamental que se realice con un firme compromiso ético y un profundo

respeto por los derechos y la dignidad de las personas involucradas.

Desde el inicio, se garantiz6 el respeto a la autonomia de las mujeres participantes. Se les
proporciono la informacion completa y comprensible sobre los objetivos e intenciones de la
investigacion. Fue crucial que ellas tuvieran la libertad de decidir si deseaban formar parte del
estudio y que supieran que podian retirarse en cualquier momento sin consecuencias negativas,
esto se realizd por medio de un consentimiento informado que fue firmado por quienes aceptaron

participar.
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En el proceso de consentimiento informado, se solicit6 la aprobacion para el uso de la
informacion recopilada en el &mbito del proceso académico de la investigacion. Esto comprendid
el empleo de datos y resultados con el propdsito de presentaciones publicas, tanto a nivel local
como en la comunidad académica. Ademads, se brindd la oportunidad de revisar y aprobar o

sugerir modificaciones en la presentacion de los resultados antes de su divulgacion.

Asimismo, se aseguro a las participantes el anonimato y la confidencialidad de la
informacion recopilada que pudiera llevar a su identificacion. Este aspecto fue considerado con

especial atencion para preservar la privacidad de las personas involucradas en la investigacion.

Se promovio una comunicacion abierta y transparente con las participantes a lo largo de
todo el proceso investigativo. Se les mantuvo informadas sobre los avances del proyecto y se les
proporcion6 oportunamente los resultados. Ademads, se les consulto sus preferencias en cuanto a
la forma de socializar los hallazgos y se llegaron a acuerdos en los que ambas partes tanto

investigadora como participantes estuvieran de acuerdo.

La investigacion fue sometida a una revision ética, realizada por la misma investigadora
y fue parte transversal del proceso de investigacion. El objetivo principal de esta revision ética
fue asegurar que se cumplieran rigurosamente todas las normas éticas y que se protegieran de

manera adecuada los derechos de las participantes.

Estas consideraciones éticas fueron esenciales para asegurar que la investigacion se
llevara a cabo de manera ética y responsable, respetando la dignidad, la autonomia y los derechos
de las mujeres adultas mayores involucradas en el estudio. El respeto a estos principios €ticos es
fundamental para la integridad y la validez de la investigacion desde una perspectiva de trabajo

social.
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7. Resultados

7.1 Capitulo I : Condiciones de las mujeres

En este capitulo, se presentard una caracterizacion general de cinco mujeres adultas
mayores que residen en el municipio de El Retiro, y que compartieron sus vivencias para darle
vida a este estudio. Nuestro objetivo primordial es distanciarnos de la construccion de un retrato
uniforme y universal de lo que implica ser una mujer adulta mayor. En lugar de eso, nos
centraremos en presentar experiencias individuales de cada una de las participantes a medida que
avancemos en los capitulos, al presentar los datos recopilados, incorporaremos reflexiones desde

una perspectiva feminista.

En este sentido, es crucial subrayar que "las condiciones de las mujeres" desempefian un
papel central en nuestro analisis, y al mismo tiempo, son un elemento que atraviesa todo el
proceso de investigacion. Esto se debe a que, al explorar las particularidades de cada mujer, no
solo lograremos una comprension mas profunda de sus vivencias, sino que también arrojaremos
luz sobre las complejas relaciones de género en las que estas mujeres pueden estar inmersas, y en

este sentido:

“La cuestion mas importante consiste en descifrar la medida en que sus recursos
vitales dan potencia a las mujeres y permiten deconstruir los cautiverios, y en
saber si esos hechos conducen hacia la construccion de nuevas identidades, de
alternativas sociales, culturales y politicas. Esos recursos femeninos, expandidos
hacia el conjunto de la sociedad y la cultura, quiza ya contribuyen a desarticular la
opresion genérica y tal vez incluyen ya parcelas de libertad. Aunque solo sea
tendencialmente, en los cautiverios surgen opciones genéricas, modificaciones de
la vida cotidiana, de las instituciones, del imaginario, de las fantasias, de las
mentalidades y de las formas de ser y de convivir de las mujeres y de los

hombres”. (Lagarde y de los Rios, 2005, pp 24).

Las participantes son residentes en el municipio de El Retiro, en un rango de edades que

va desde los 63 hasta los 75 afios. Todas las participantes son mujeres, aunque sus experiencias
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varian significativamente. Cuatro de ellas casadas; una actualmente viuda. La quinta participante,
si bien estuvo en union libre en el pasado, también se encuentra en estado de viudez. Las tres

casadas comparten sus hogares con sus esposos ¢ hijos, mientras que las dos viudas residen solas.

En lo que respecta a la actividad laboral y los ingresos, ninguna de las participantes
trabaja actualmente bajo un contrato formal. Sin embargo, dos de ellas reciben una pension como
fuente de ingresos, mientras que otras dos dependen economicamente de sus esposos e hijos. La
quinta participante recibe subsidios estatales destinados a adultos mayores y complementa sus

ingresos con un emprendimiento independiente centrado en la venta de ropa americana.

El estudio se enfoca en habitantes del municipio de El Retiro, y se observa una diversidad
en el origen geografico de las participantes. Tres de ellas son nativas del municipio, lo que denota
un fuerte arraigo a la comunidad local. Las otras dos nacieron y se criaron en la ciudad de
Medellin, pero han residido en El Retiro durante mas de una década. A pesar de su origen
citadino, todas las mujeres expresan su deseo de continuar viviendo en el municipio, lo que

refleja su solido vinculo con la comunidad.

En cuanto a los niveles educativos, se identifica una variabilidad significativa entre las
participantes. Dos de ellas han alcanzado una educacion de nivel profesional, destacando un nivel
educativo mas elevado. Las tres restantes completaron tinicamente la educacion primaria, debido
a limitaciones en oportunidades educativas y econémicas. A pesar de estas diferencias
educativas, todas tienen antecedentes laborales en diversas areas, como odontologia, licenciatura,

trabajo en la industria de confecciones y desempefio como asistente comercial.

Las nativas del municipio pasaron parte de su infancia en zonas rurales y se establecieron
en la zona urbana del municipio durante la adolescencia. Por otro lado, las mujeres que nacieron

en Medellin se mudaron a El Retiro por motivos laborales y personales.

Respecto a su situacion de vivienda, cuatro de las mujeres habitan en viviendas propias,

tres de ellas en la zona urbana y una en la zona rural, mientras que una de las participantes paga
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un alquiler en la zona urbana. Los estratos socioecondmicos de estas viviendas varian entre el

estrato 3 y el estrato 5.

En lo que concierne a la salud, todas las participantes enfrentan diversas condiciones de
salud que afectan en diferentes grados su capacidad para realizar actividades cotidianas,
incluyendo enfermedades como cancer de mama, trombosis, depresion, osteoporosis, quistes en

la columna vertebral, vasculitis necrosante, hipopituitarismo, artrosis, entre otras.

Es notable que las participantes han recibido apoyo a lo largo de sus vidas, principalmente
de otras mujeres, quienes las ayudaron con las tareas del hogar mientras ellas trabajaban. En la

actualidad, siguen siendo las mujeres en quienes confian para obtener apoyo.

Las mujeres que ejercieron profesiones perciben su vida de una manera mas activa,
participando en actividades de esparcimiento como costura, clases de cocina, clases de historia,
pintura y natacion, y disponiendo de poco tiempo libre. Por otro lado, las mujeres nativas del
municipio pasan su tiempo libre principalmente en los cuidados de sus hogares. Aquellas con
formacion profesional ven la presencia de enfermedades como un condicionante, pero no un
impedimento para sus actividades, mientras que las nativas indican que sus condiciones médicas

les limitan significativamente.

7.2 Capitulo II: Feminizacion del envejecimiento

La informacion presentada en la Grafica 1 resalta un hecho relevante: en la etapa de la
adultez mayor, la poblacion femenina supera en nimero a la poblacion masculina. Este fendémeno
la Doctora Veronica Montes de Oca (2017) lo denomina como la "feminizacion del
envejecimiento" en una serie de conferencias llevadas a cabo en México sobre relaciones de

geénero.

El analisis de los resultados de esta investigacion arroja luz sobre este fenomeno y sus

diversas dimensiones. Como mencioné Montes de Oca (2017), la disparidad de género en la
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poblacién en adultez mayor esta estrechamente vinculada a las normas de género arraigadas en la
sociedad. Estas normas asignan roles diferenciados y desiguales en términos de riesgos y

expectativas, lo que a su vez influye en la longevidad de ambos sexos.

Un elemento fundamental que emerge de las narrativas de las participantes es la desigual
carga de responsabilidades en el dmbito doméstico. Desde una edad temprana, las mujeres
asumen roles centrados en actividades reproductivas y tareas de cuidado en el hogar, mientras
que los hombres son tradicionalmente vistos como los proveedores econdmicos. Esta disparidad
puede llevar a que los hombres realicen trabajos con riesgos fisicos significativamente mayores,
lo que aumenta su exposicion a peligros que pueden disminuir su esperanza de vida en

comparacion con las mujeres.

"Le dije que cuando yo quedara en embarazo me salia de trabajar y me dijo que si,
que no habia problema, ah, y ¢l era abogado. Y asi fue, yo quedé¢ embarazada,
terminé todo el embarazo trabajando hasta que la nifia naci6 en febrero y trabajé
hasta diciembre. Tuve a mi hija y me dediqué a ella, y faltando ocho dias para que
cumpliera el afio, ¢l falleci6. Entonces me tocd volver a empezar de cero, porque
no me quedaba nada, ¢l no tenia pension, porque en ese momento estaba sin
trabajo y entonces me tocd otra vez empezar a trabajar". (Luz, Comunicacion

directa, julio 26 de 2023)

Esta experiencia ofrece una perspectiva de como las dindmicas de género dieron forma a
la trayectoria de vida de la participante. La pérdida de su esposo, quien era para ese entonces el
proveedor econdmico principal se presenta como un momento que exigio ajustes significativos en
su estilo de vida, generando una sobrecarga al equilibrar las demandas del hogar y las

responsabilidades laborales.

Esta experiencia revela dos aspectos cruciales que requieren un andlisis detenido. En
primer lugar, la muerte del proveedor principal desencadena una reorganizacion en las dindmicas

familiares, exigiendo una adaptacioén a las construcciones de género previamente establecidas.
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Esto evidencia como los roles de género tradicional, centrado en el proveedor masculino, afectan

la estructura familiar y generan la necesidad de repensar y redistribuir las responsabilidades.

En segundo lugar, el aspecto previo al fallecimiento ilustra como la participante sigue un
camino convencional al cumplir con las expectativas de género al convertirse en madre y dejar de
lado su carrera profesional. Sin embargo, este hecho pone de manifiesto que las normas de género
influyen en las percepciones y moldean los deseos de las mujeres de acuerdo con esas normas. La
presion para conformar la familia se presenta como una prioridad en los proyectos de vida de
algunas mujeres, incluso cuando sus objetivos individuales se ven sacrificados, como es el caso

de esta participante.

En este contexto, esta historia no solo revela las complejidades de la feminizacion del
envejecimiento, sino que también subraya la importancia de una comprension mas matizada de
los roles de género y las expectativas sociales. Por ejemplo, en el caso de otra de las
participantes, la pérdida temprana del padre en su familia resultd en una mayor carga econémica
para la madre y en una carga adicional para ella, quien asumi6 las responsabilidades del hogar

mientras su madre trabajaba.

La feminizacion del envejecimiento se manifiesta de maneras diversas y en contextos
distintos. En otro caso entre las participantes, se observa que las mujeres eligen casarse con
hombres significativamente mayores, influidas por construcciones sociales y concepciones
arraigadas sobre el matrimonio en una época especifica. Esta brecha de edades a menudo conduce
a que los hombres fallezcan antes que sus esposas. Una participante comparte la experiencia de
su madre, quien naci6 en la década de los 40 y contrajo matrimonio con un hombre 19 afios
mayor que ella. Como consecuencia, el esposo fallecid afios antes que la madre debido a
cuestiones relacionadas con la edad, ya que se encontraba en una etapa avanzada de la vida. De
esta manera, se evidencia como, en este caso particular, el hombre falleci6é antes que la mujer

debido a la disparidad de edades.
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Es esencial destacar que, mas alld de la disparidad de edades en las relaciones
matrimoniales, varios factores influyen significativamente en la esperanza de vida de las mujeres.
La salud emerge como un componente crucial, ya que las condiciones de bienestar fisico y

mental afectan directamente la duracion de la vida.

Las experiencias de cuidado a lo largo de la vida de las mujeres se revelan como un factor
determinante que puede restringir sus oportunidades laborales. En el caso de otra participante, al
casarse, se dedico exclusivamente al hogar, sin trabajar ni cotizar para acceder a una pension.
Esto la ha colocado en una situacion de mayor vulnerabilidad econdmica en la adultez mayor,
limitandose el acceso a ciertos recursos y la capacidad de tomar decisiones independientes. Las
responsabilidades de cuidado, centradas en la crianza de hijos y el cuidado de personas enfermas,
actividades predominantemente asociadas al ambito privado y doméstico asociado socialmente a
las mujeres, las exponen a un riesgo elevado de vulnerabilidad econémica en la vejez al no contar
con una pension adecuada. Este ciclo de vida marcado por las responsabilidades de cuidado a

menudo deja a las mujeres en una posicion econdmica precaria.

Es esencial reconocer que estas experiencias son diversas y varian considerablemente
entre las mujeres, influidas por sus circunstancias individuales. La comprension de estas
complejidades es crucial para abordar adecuadamente las disparidades de género en el

envejecimiento y promover un enfoque mas equitativo y justo.

7.3 Capitulo I1I: Dinamicas de relacionamiento.

La mayor longevidad de las mujeres esta vinculada a construcciones sociales presentes en
diversas culturas y épocas, especialmente en lo referente a la formacion de parejas. Una norma
experimentada por las participantes es que el hombre deberia ser mayor que la mujer en una

relacion, lo que ha contribuido a la predominancia de mujeres en estados civiles de viudez.

No obstante, una participante desafid esta norma al casarse con un hombre diez afios mas

joven que ella. Esto la expuso al estigma social y a presiones que la menospreciaban,
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considerandola indigna de la relacién y del hombre con el que se cas6. Ademas, tuvo un hijo con
su esposo antes de casarse, desafiando otra norma que dicta que las mujeres no deben tener hijos

antes del matrimonio.

La presion para casarse a toda costa, debido a su edad, revela la significativa influencia
del aspecto fisico en la autopercepcion de las mujeres. Estas percepciones estan moldeadas por
construcciones sociales, limitando la autonomia de las mujeres en la toma de decisiones y

resaltando la importancia que genéricamente se le otorga al matrimonio.

El discurso corporal determina las actuaciones de los cuerpos, estableciendo
dinamicas de interrelacion y marcando pautas a seguir tanto en la presentacion
ante uno mismo y los demas, como en el comportamiento social. Este cuerpo
constrefiido se limita a expresarse en ciertos pardmetros para ser aceptado en un

mundo hegemonico y heteronormativo (Vivero Marin, 2015, pp. 63).

Casarse con su actual esposo enfrentd desafios, incluida la desaprobacion de su suegra
debido a la diferencia de edad. La edad se convirtio en un factor de discordia, evidenciando como
las mujeres, influidas por una cultura patriarcal, a veces adoptan y perpetuan normas sociales,

incluso discriminando a sus semejantes.

La concepcion del mundo en las mujeres se caracteriza por ser fragmentaria,
desconectada y pragmatica, influenciada por su estilo de vida y la elaboracion
cultural de la ideologia dominante, conocida como "sentido comun". Este se
convierte en el lenguaje de las masas y, en el caso de las mujeres, define como
experimentan y explican la vida, a menudo transmitiendo y reproduciendo ideas
en lugar de interpretarlas, lo que las hace conservadoras y perpetiia concepciones

que filtran su vision del mundo (Lagarde y de los Rios, 2005, p. 297).

Superar la misoginia es crucial para lograr una colaboracion armoniosa entre mujeres

diversas, reconociendo el valor de cada experiencia y trabajando juntas para promover los
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derechos de las mujeres. Las construcciones sociales permeando las percepciones pueden ser
despectivas al discriminar a quienes no se ajustan a ellas. Las mujeres, como hijas de la cultura
patriarcal, adoptan estas normas y pueden ser discriminantes y violentas incluso entre ellas.
Aunque todas enfrentan discriminacion debido al patriarcado, no siempre son conscientes de la

violencia inherente, un fendmeno que Lagarde y de los Rios (2009) denomina misoginia.

Por otro lado, la sororidad se presenta para contrarrestar en estas dindmicas, pues va mas
alld de la simple colaboracion entre mujeres; implica una conexion profunda basada en la
empatia, el apoyo mutuo y el reconocimiento de las experiencias compartidas. En el contexto de

las participantes, la sororidad se manifiesta de varias maneras a lo largo de sus vidas.

Las mujeres resaltan la importancia crucial de las redes familiares de apoyo, donde figuras
como hermanas, madres, abuelas y cuiadas desempefian roles fundamentales. Los testimonios
revelan actos cotidianos de solidaridad, como el cuidado de los hijos, respaldo econdémico en
momentos dificiles y apoyo emocional durante situaciones complejas. Por ejemplo, una
participante menciona: "Mi suegra me ayudaba con el cuidado de mis hijos" (Martha,
comunicacion directa, julio 24 de 2023). Otra destaca: "Mis primas no fueron solo primas, fueron
mis hermanas. Cuando alguna estaba mal econdmicamente, el resto le ayuddbamos con mercadito
para que le diera a los nifios" (Saray, comunicacion directa, julio 17 de 2023). Asimismo, se
destaca el papel crucial de estas redes en distintas generaciones, con un enfoque especial en el
respaldo mutuo entre mujeres a lo largo de diversas etapas de la vida. Todas las participantes
coinciden en que, en algin momento, una mujer, ya sea hermana, madre, abuela, cufiada u otra,
ha contribuido y brindado ayuda. Por ejemplo, una participante relata que su tia llevaba cosechas
a su madre en momentos de dificultad econdmica para asegurar la alimentacion de los hijos. Otra,
al enfrentar un diagnodstico de cancer de mama, recibid apoyo emocional de primas y sobrinas,
quienes le proporcionaron ropa cémoda para las quimioterapias. Ademds, una mujer menciona

que su suegra cuidaba de sus hijos mientras ella ejercia su profesion como odontdloga.

Estas acciones de apoyo se enmarcan en la nocioén de sororidad, que implica una alianza

entre mujeres basada en principios de reciprocidad y apoyo mutuo. Como bien sefala Lagarde y
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de los Rios (2009), la sororidad promueve la diversidad y el reconocimiento de la igual valia de

todas las mujeres, fundamentada en su condicion humana compartida.

Las expresiones de sororidad revelan una conexion arraigada en la comprension de las
luchas compartidas como mujeres. La ayuda mutua va mas alld de una simple transaccion; es un
reconocimiento de las adversidades especificas que enfrentan las mujeres y una respuesta
solidaria a esas realidades. Es un acto de empatia que trasciende las barreras familiares y se
conecta con la experiencia colectiva de ser mujer en una sociedad con expectativas y roles de

género predefinidos que ellas se sienten en la obligacion de cumplir.

A pesar de la existencia de casos en los que las mujeres perpetian estereotipos de género
y juzgan a quienes no se conforman a ellos, la sororidad persiste como un lazo que une a estas
mujeres. La solidaridad entre ellas se convierte en una fuerza que contrarresta las presiones y

expectativas sociales.

En cuanto al ambito familiar, las participantes presentan una variedad de modelos
familiares. Tres de las mujeres casadas comparten sus hogares con sus parejas e hijos,
conformando asi una estructura familiar nuclear. Por otro lado, las dos mujeres viudas mantienen
hogares unipersonales, siendo una de ellas quien vive sola y la otra, a pesar de ser madre, también

reside de manera individual.

En el caso de las mujeres casadas, suelen residir con sus familias y continian asumiendo
la responsabilidad del cuidado de sus hogares. Esto incluye tanto a sus esposos como a sus hijos,
incluso cuando estos ultimos son mayores de 24 afios y podrian encargarse de si mismos. A pesar
de la capacidad de sus hijos para cuidarse, las mujeres siguen siendo las principales encargadas
de actividades como la preparacion de alimentos, el mantenimiento del hogar y otras tareas

asociadas con las responsabilidades reproductivas.

Aunque muchas de estas mujeres no participan actualmente en empleos remunerados,

estas responsabilidades absorben la mayor parte de su tiempo diario, lo que resulta en una carga
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significativa en el cuidado de sus seres queridos. Esta dindmica a menudo se traduce en una

reduccion del tiempo disponible para dedicarse a actividades fuera del hogar.

A lo largo de sus vidas, las mujeres asumen la responsabilidad de cuidar. Desde la
infancia, donde cuidan de sus hermanos y ayudan a sus madres en las funciones del hogar, hasta
la vida en pareja ya sea casadas o en union libre, momento en el que asumen el cuidado de
esposos ¢ hijos. En la adultez y adultez mayor, contintan siendo cuidadoras, ahora de personas
enfermas. Este ciclo vital implica que sus vidas giren en torno a las funciones del cuidado, y esto
tiene connotaciones significativas en su existencia, ya que estas responsabilidades absorben gran
parte de su tiempo y limitan su capacidad de disfrute. Estas mujeres son, en cierto sentido, seres
dedicados a otros, siempre enfocadas en el cuidado de otros, incluso a expensas de su propio
bienestar. Como lo expreso una participante: "Es que yo no tuve infancia, a mi mis papas nunca
me pegaron ni castigaron porque es que yo no pude hacer las travesuras que hacian los otros
nifios porque yo era la mayor y tenia que cuidar a mis hermanos" (Ofelia, comunicacion directa,

julio 19 de 2023).

Un ejemplo mas contemporaneo de esta dindmica es una participante que, a pesar de
haber ejercido como odontologa en el pasado y haber tenido la posibilidad de desvincularse en
cierta medida de las responsabilidades reproductivas, en su adultez mayor se ha convertido en la
principal cuidadora de su esposo, quien padece la enfermedad de Alzheimer. Esta nueva dindmica

ha requerido ajustes significativos en su rutina diaria.

“yo s€ que para el otro afio yo voy a tener que elegir en qué cursos quedarme,
porque ya no me da para estar en todos por la condicién de mi esposo, yo no lo
puedo dejar solo tanto tiempo, pero yo también ya me he ido preparando, he hecho

las tertulias en mi casa”. (Martha, comunicacion directa, agosto 15 de 2023)

Es esencial resaltar que, en los casos de mujeres casadas que mantienen familias
nucleares, la dindmica comln es que son sus hijos quienes permanecen en el hogar de origen con

sus padres, en lugar de que las personas mayores vivan en los hogares de sus hijos. Esta situacion
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plantea cuestionamientos sobre el estereotipo arraigado de que las personas mayores dependen de
sus hijos. Para comprenderlo, es necesario indagar en su origen, y podria estar vinculado a las
dificultades que enfrentan las generaciones mas jovenes en la actualidad para acceder a empleo y

viviendas independientes.

Ademas, es destacable sefialar que estas mujeres vinculan la permanencia de sus hijos en
el hogar con la bisqueda de un matrimonio, pues sefialan que no se han mudado debido a la falta
de una pareja. Este aspecto subraya la importancia cultural otorgada al matrimonio en nuestra
sociedad. La interpretacion de esta situacion sugiere que, en lugar de una dependencia directa de
los hijos por parte de las personas mayores, la eleccion de permanecer en el hogar puede estar
influenciada por factores socioculturales, como las expectativas relacionadas con el matrimonio.
En consecuencia, se plantea una reflexion critica sobre las percepciones convencionales acerca de
la dependencia de las personas mayores y se sugiere una conexion mas compleja con las

circunstancias socioecondmicas y las normas culturales contemporaneas.

En contraste, es interesante destacar que las mujeres viudas, a pesar de vivir solas, no
necesariamente experimentan sentimientos de soledad o aislamiento. Un caso ilustrativo revela
que, tras la pérdida de su esposo, una mujer encontrd apoyo al vivir con sus hermanas, quienes la
respaldaron en el cuidado de su hija mientras ella trabajaba para sostener econdmicamente a su
familia. A medida que su hija se caso, la transicion a la vida en solitario se volvié mas llevadera
para esta mujer. Su rol previo como cuidadora principal de su hija habia llegado a su fin, lo que le
brind6 la oportunidad de explorar actividades artisticas y deportivas que antes le resultaban
inaccesibles por el poco tiempo que contaba para ello. La adultez mayor le permitié sumergirse

en intereses personales que previamente no habia tenido la oportunidad de explorar.

A pesar de estos cambios positivos, cuando su hija se independizo, la mujer se encontro
en el hogar de sus hermanas y enfrentd diversos retos. Este periodo de ajuste implic una serie de
desafios que, aunque distintos de los que experimentd anteriormente, evidencian la complejidad

de la transicion a la vida en solitario después de haber compartido un hogar con su familia.
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“Tengo una hermana que tiene cancer y ha habido mucho problema con eso, un
sobrino que nunca nos ha mirado ni nada y ella si ha tenido buena relacion con €,
y entonces llegd y a mi me echaron de la casa, que era la casa de mi mama que
porque el sobrino venia y no me queria ver y yo, como le parece, yo le dije “cémo
asi Tata, preferis al sobrino que ha sido una porqueria con todos, que no saluda a
nadie que a la mama ni siquiera le deja ver su nieta y ella “ah si mija, que pena”, y
yo “ah bueno, quédate con tu sobrino que te da mas cosas haber hasta cuando le

dura” y me vine para aca”. (Luz, Comunicacion directa, agosto 26 de 2023)

El testimonio de la participante revela una compleja dinamica familiar en la que su
hermana ha optado por priorizar la presencia masculina de su sobrino sobre la relacion con su
propia hermana, a pesar de haber compartido un hogar durante varios afios. Este hecho es notable
incluso cuando el sobrino no muestra un comportamiento particularmente respetuoso y afectuoso.
Las razones detras de esta eleccion pueden ser variadas y estar vinculadas a influencias sociales y

familiares.

Algunas posibles explicaciones para esta eleccion podrian incluir la presencia arraigada de
estereotipos de género en la sociedad, que valoran mas la figura masculina. También podria estar
relacionado con la creencia de que un hombre puede ofrecer una mayor proteccion que la que la
participante, como mujer, podria proporcionar en ese contexto. Ademas, la asignacion tradicional
de roles economicos, donde al hombre se le atribuye la responsabilidad del sustento del hogar,

puede influir en esta decision.

Esta situacion pone de manifiesto como las percepciones, moldeadas por las
construcciones sociales, subestiman la figura femenina en comparacion con la masculina. A pesar
de compartir un espacio durante muchos afios, estos estereotipos de género contintan
predominando en cualquier situacion, evidenciando la persistencia de desigualdades y prejuicios

en la percepcion de roles y responsabilidades dentro del nucleo familiar.
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A pesar de la situacion actual, la participante reside de manera independiente y expresa
sentirse plenamente satisfecha con su vida en solitario. Aunque comparte su hogar tinicamente
consigo misma, no experimenta la soledad y disfruta de manera activa de su tiempo libre. Gracias
a sus actividades ludicas y deportivas, ha logrado forjar amistades y establecer conexiones
significativas con otras personas. Esta experiencia subraya la relevancia de la autonomia y la
independencia, evidenciando que esta mujer encuentra satisfaccion y compafia en su dia a dia, a
pesar de vivir de manera individual. Asimismo, resalta la idea de que la eleccion de residir sola
no solo brinda una mayor sensacion de libertad, sino también la oportunidad de construir

relaciones significativas mas alla del &mbito familiar.

Otra situacion relacionada con las dindmicas interpersonales involucra circunstancias
imprevistas, eventos inesperados que provocan cambios en la percepcion de como las mujeres se
relacionan. La presencia de una enfermedad, por si misma, conlleva una carga emocional
significativa y representa un cambio en las prioridades y perspectivas de quienes la experimentan.
Una participante que compartid su vivencia con la enfermedad destacé un cambio profundo en su

vida y perspectiva.

La enfermedad la llevé a una profunda reflexion sobre su bienestar y su independencia.
Antes de esta experiencia, se auto definia como la "tia querida" y la "hermana querida", siempre
dispuesta a complacer a los demas y mantener una actitud servicial. Sin embargo, la enfermedad
la hizo cuestionar esta dinamica y se dio cuenta de que, en ultima instancia, debia priorizar su
propia salud y felicidad. Ademas, noto la falta de reciprocidad durante su enfermedad, ya que sus
familiares y personas cercanas no estuvieron para ella de la misma manera en que ella lo habia

estado en otras ocasiones.

Este proceso refleja un empoderamiento personal en el que la participante se aparta de la
idea de complacer a todos a su alrededor. Al centrarse mas en si misma y en su bienestar,
experiment6 un fortalecimiento emocional y reconocié la importancia de ser su propia prioridad.

Aunque atn valora su familia y comparte tiempo con ellos, ha aprendido a establecer limites y a
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expresar sus pensamientos y sentimientos de manera mas honesta, incluso si eso implica decir

verdades que pueden resultar incomodas para los demas, como ella misma sefiala.

En el contexto de las mujeres, a lo largo de la historia se les ha asignado tradicionalmente
el papel central en la familia, encargdndose del cuidado de sus seres queridos. El proceso de
transicion hacia una vida mas independiente puede resultar desafiante para ellas. La adaptacion
de modelos familiares nucleares a hogares unipersonales implica ajustar las expectativas entre las
generaciones, un proceso que no siempre es sencillo. En muchas ocasiones, se enfrentan a
sentimientos de desvalimiento, ya que las idealizaciones conformadas para cumplir con las
expectativas sociales no siempre se materializan como se espera. Sin embargo, las mujeres llevan
a cabo un reajuste de esas expectativas basandose en sus experiencias cotidianas y en la forma en

que las circunstancias las han colocado.

En general, estas mujeres han adoptado un enfoque mas independiente en esta etapa de
sus vidas, priorizando su propio bienestar y deseos. Todos los discursos analizados subrayan la
variabilidad de las condiciones de las mujeres y como estas condiciones generan experiencias
significativamente diversas. Incluso situaciones aparentemente negativas, como la muerte del
conyuge o la aparicion repentina de una enfermedad, muestran cambios que podrian considerarse
o concebirse como positivos. No se trata tanto del suceso desafortunado en si mismo, sino de la
manera en que estas mujeres se enfrentan, asumen y se convierten en mujeres resilientes. A pesar
de los acontecimientos negativos, continllan con sus vidas, y los cambios resultan beneficiosos

para ellas.

Este fenomeno demuestra que la adultez mayor puede ser una fase de independencia en
lugar de dependencia, aclarando que la independencia no debe confundirse con Ila
individualizacion. La historia ha evidenciado que nada se construye en solitario; desde la infancia
hasta las edades avanzadas, se necesita el cuidado y apoyo de otros. Los nifios dependen del
cuidado de quienes los rodean, especialmente de los cuidados de sus madres, las personas
enfermas requieren la atencion de médicos para su tratamiento y de quienes se encargan de sus

cuidados que mayoritariamente son ejercidos por mujeres, y en el caso especifico de las
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participantes, la solidaridad entre ellas ha sido fundamental. Bajo el principio de sororidad, se han
apoyado mutuamente para llevar a cabo sus actividades, y es innegable que, sin esta

colaboracion, enfrentarian desafios mas complejos.

Las mujeres que han elegido vivir de manera independiente durante muchos afios han
experimentado una forma de vida que encuentran satisfactoria. Se destaca la experiencia de una
mujer que, tras enviudar, intentd "rehacer su vida" al embarcarse en una convivencia con una
nueva pareja, pero esta no cumplid con sus expectativas. Es crucial sefialar que el término
"rehacer" puede resultar inapropiado, ya que la vida de esta mujer no llegd6 a su fin con la
culminacién de su matrimonio. El uso de esta expresion puede pasar desapercibido o emplearse
de manera inconsciente, pero su simbologia conlleva una carga ideologica significativa. Utilizar
este término sugiere que la vida de una mujer alcanza su punto culminante con el matrimonio,
cuestionando la importancia que se le atribuye a esta institucion y destacando el sentimiento de
desvalimiento que algunas mujeres experimentan al sentir la necesidad de "reiniciar" sus vidas
tras la pérdida del conyuge. Es fundamental reconocer que la valia de las mujeres no deberia estar

condicionada por la presencia o ausencia de un matrimonio.

La participante se embarco en una nueva convivencia con una segunda pareja, pero su
experiencia se vio empafiada por la celosia y el comportamiento problematico de este ultimo,
especialmente cuando consumia alcohol de manera frecuente. A pesar de otorgarle una segunda
oportunidad, la relacion apenas perdurd ocho meses, y la mujer, enfrentando situaciones dificiles,
finalmente optd por poner fin a la relacion. Aunque anhelaba un hogar tradicional con madre y
padre, sentia la necesidad de la presencia masculina, expresando que "criar a un hijo sola es muy
duro". A pesar de las dificultades, la mujer intentd varias veces ayudar a su pareja, buscando
apoyo en Alcohdlicos Andnimos para evitar la ruptura. Sin embargo, ninguno de estos esfuerzos

tuvo éxito.

Su intento de brindar apoyo pone de manifiesto como la sociedad patriarcal tiende a
asignar a las mujeres roles de cuidado, perpetuando la idea de que las relaciones entre hombres y

mujeres son complementarias, donde las mujeres se ocupan del hogar y los hombres del sustento
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econdmico. En el imaginario social, las mujeres se idealizan en matrimonios y hogares nucleares,
y no estar en esta situacion genera un sentimiento de desvalimiento. En situaciones complejas, las
mujeres a menudo se perciben a si mismas como salvadoras, adoptando una perspectiva de amor
romantico en la que creen que el amor puede superar cualquier adversidad, incluso cuando su

propio bienestar esta de por medio.

La realidad experimentada por las mujeres casadas difiere notablemente debido a la
influencia de las construcciones sociales en sus vidas. Estas construcciones han modelado sus
roles y percepciones, y la figura masculina, personificada por sus esposos, desempefia un papel
crucial al reforzar en las mujeres sentimientos de proteccion y seguridad. La dependencia de estas
mujeres respecto a la masculinidad surge como una consecuencia directa de las construcciones
sociales arraigadas en roles de género tradicionales, que han relegado a las mujeres al hogar
como madres y esposas, mientras que se ha validado la idea de que los hombres desarrollen sus
vidas fuera de casa. “A mi no me gusta estar sola, Juan Camilo y mi esposo salen los fines de
semana y yo me quedo sola, pero no me gusta, me da miedo sentir el silencio, estar sola en la

noche y que me pueda pasar algo” (Ofelia, comunicacion directa, agosto 9 de 2023).

El énfasis en el papel de las mujeres como madres y esposas conlleva a menudo una
sensacion abrumadora de responsabilidad y deber hacia la familia. Este compromiso dificulta que
se distancien de estos roles, incluso de manera temporal. Alejarse de estas responsabilidades,
aunque sea por un breve periodo, genera en ellas sentimientos de culpa y una sensacion de hacer
algo "malo". Sienten que estan incumpliendo con lo que se considera "correcto" y esperado de

ellas, llevando consigo etiquetas como "malas madres" o "malas esposas".

La preferencia de estas mujeres por la compaifiia de sus esposos va mas alla de una simple
eleccion; les proporciona un profundo sentido de seguridad. Esta inclinaciéon evidencia de manera
clara cémo las construcciones sociales han forjado una conexién sélida entre las mujeres y su
dependencia de la masculinidad. A lo largo de sus vidas, estas mujeres han estado
intrinsecamente vinculadas a la formacion y sustento de una familia, donde sus existencias giran

en torno al hogar.
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A diferencia de las mujeres que viven solas, las casadas encuentran su principal fuente de
proteccion y satisfaccion en la presencia de sus esposos e hijos. Por otro lado, las viudas
experimentan una especie de libertad, donde las expectativas sociales genéricas pasan a un
segundo plano. El desligarse de estas normas les brinda la oportunidad de disfrutar de sus vidas
participando en actividades que les apasionan y descubriendo facetas de si mismas que no estan
vinculadas a las funciones tradicionales del hogar y la familia. Este estado les concede el tiempo
necesario para explorar sus habilidades, intereses y placeres, permitiéndoles definir su identidad

de una manera mas auténtica y plena.

En cuanto a las estrategias utilizadas para luchar contra la soledad, las participantes
buscan la sororidad y se reunen con amigas, hermanas u otras mujeres. “A mi me da miedo estar
sola en las noches cuando los hombres no estan (esposo e hijo) entonces le digo a mi hermana
que se venga a dormir conmigo” (Ofelia, comunicacién directa, agosto 9 de 2023). También se
centran en actividades artisticas, ludicas y deportivas, como gimnasia, costura y bailes de salon,
en las que pueden interactuar con otras personas y evitar la soledad. Estas estrategias son

fundamentales para mantener un sentido de conexion y bienestar emocional.

Hay una serie de desafios y circunstancias que influyen en su experiencia de la soledad y
su busqueda de una vida satisfactoria. Las construcciones sociales y los roles de género
tradicionales a menudo las han ubicado en roles de cuidadoras y responsables del hogar, lo que
influye en sus decisiones y emociones. Sin embargo, a medida que envejecen, algunas mujeres
encuentran formas de reconectar con sus propios deseos y establecer conexiones significativas

con otras personas para combatirla.

7.4 Capitulo IV: Educacion y su implicacion en la adultez mayor

Se evidencian notables disparidades en el acceso a la educacion entre las mujeres

originarias del municipio y aquellas de la ciudad de Medellin. Las dindmicas en ambos entornos

presentan variaciones significativas, especialmente en lo que respecta a las relaciones de género.
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El acceso a la educacion juega un papel crucial, ya que proporciona herramientas que permiten
percibir y abordar el mundo de maneras diversas, influyendo directamente en las perspectivas y

acciones de las mujeres.

Es innegable que las historias familiares desempefian un papel fundamental en la
formacion de valores y percepciones, siendo la familia la primera institucion educadora. Sin
embargo, es importante destacar que el acceso a otros ambitos educativos, como la escuela y la
universidad, introduce herramientas diferentes que pueden divergir de las normas transmitidas en

el seno familiar.

La brecha en el acceso a la educacion entre las mujeres nativas del municipio y las de la
ciudad de Medellin resalta la importancia de considerar las distintas realidades y contextos que
influyen en la formacién educativa de las mujeres. Esta disparidad no solo impacta en las
oportunidades individuales, sino que también contribuye a la configuracioén de las percepciones
de género en ambos entornos, influyendo en la construccion de identidades y roles dentro de la

sociedad.

En el caso de las mujeres nativas del municipio, su nivel educativo se limita en su
mayoria a la educacion primaria. Sin embargo, es relevante destacar que una de ellas logro
acceder a cursos en un noviciado, donde las monjas, también conocidas como hermanas en la
religion catolica, desempefiaban un papel crucial al impartir clases de matematicas y
lectoescritura. Este enfoque educativo se dirigia especialmente a aquellas mujeres que, por

diversas razones, no habian tenido la oportunidad de adquirir estas habilidades anteriormente.

La participante sefiala que, aunque no le gustaba estudiar, encontré en el noviciado un
espacio donde se ofrecian cursos practicos, como reposteria, panaderia y costura, que ella
describe como "utiles para la vida". Aqui se revela una conexidén importante entre la formacion
educativa y las habilidades domésticas, resaltando la relevancia que se le dan a las ultimas

incluso mas que la formacion tradicional de la escuela.
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Este contexto destaca dos aspectos de relevancia. En primer lugar, se evidencia el
arraigado don de servicio historicamente asociado a las mujeres, particularmente dentro del
contexto de la religion catdlica, donde son las monjas las que desempenan roles relacionados con
actividades reproductivas y de cuidado. En este entorno religioso, las relaciones de género
prevalecen y se perpetian. A pesar de que los cursos practicos ofrecidos estan directamente
relacionados con funciones tradicionalmente asignadas a las mujeres, se observa una dinamica de
sororidad, manifestada a través de la solidaridad y el deseo de compartir conocimientos con otras
mujeres que, en su momento, no tuvieron acceso a tales saberes. Estos conocimientos son
considerados esenciales para reducir la brecha de desigualdad y brindar a estas mujeres mayores
oportunidades, disminuyendo asi la brecha de analfabetismo. Esta dindmica refleja tanto la
solidaridad entre mujeres como el reconocimiento social del don del servicio como un atributo

femenino.

Sin embargo, a pesar de que la participante pudo beneficiarse de esta formacion, es
crucial sefalar que este enfoque educativo se centraba en ensefar funciones hogarefias a las
mujeres, especificamente vinculadas con el cuidado y actividades que ella valora como "utiles".
Esta conexion entre la educacion y las responsabilidades domésticas resalta la persistencia de
roles de género tradicionales que asignan a las mujeres responsabilidades especificas en el &mbito

del hogar.

Las otras dos mujeres nativas del municipio también sélo cursaron la primaria, cada una
por diferentes condiciones, una porque habitaba en una zona rural del municipio y la escuela s6lo
tenia cobertura de la primaria, pero ademas porque su padre falleci6 y ella tuvo que encargarse de
los cuidados del hogar mientras su madre trabajaba, por otro lado la otra mujer residia en la zona
urbana pero sus progenitores prefirieron que ella aprendiera desde temprana edad funciones
practicas para colaborar con la economia del hogar, asi que aprendi6 a atender una tienda que era

familiar, y no requeria de estudios adicionales.

El acceso a la educacion de estas mujeres se vio restringido, como se evidencia en los

ejemplos, debido a diversas razones relacionadas con factores socioculturales que influyen en sus
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trayectorias de vida. Por un lado, se prioriza la asignacion de funciones reproductivas y roles
tradicionalmente atribuidos a las mujeres. El aprender y capacitarse en actividades practicas
como reposteria y costura, que historicamente han sido asignadas a las mujeres y concebidas para
desarrollarse en el &mbito doméstico, revela como las expectativas de género pueden limitar las

opciones educativas.

La educacion a la que accedieron determind en gran medida las funciones que cada mujer
desempefio en la vida adulta. Una de ellas, tras casarse tempranamente, se dedicd exclusivamente
al cuidado de su hogar. Otra, capacitada en actividades comerciales, trabajé como asistente
comercial en diversas tiendas del municipio. La tercera, formada en el noviciado, encontrd
empleo en una empresa de confecciones. Estos ejemplos subrayan la influencia significativa que

la educacion puede tener en las trayectorias de vida.

En la etapa de la adultez mayor, solo una de ellas pudo acceder a una pension, lo que le
brindé6 mayores oportunidades, como el acceso a servicios médicos. La mujer empleada en
confecciones tuvo la posibilidad de cotizar a la seguridad social en algunos trabajos, pero no en
todos, lo que le impidié acceder a la pension. Por otro lado, la mujer dedicada exclusivamente al
cuidado del hogar, a pesar de que esta labor ya se reconoce como "economia del cuidado", no
obtuvo remuneracion econdmica. Estas ultimas dos mujeres se enfrentan a limitaciones
econdmicas en la actualidad y dependen del sostén de sus esposos ¢ hijos, lo que significa que su

capacidad de disfrutar de recursos econdmicos se ve restringida a lo que les puedan proporcionar.

Por otro lado, las mujeres nacidas en la ciudad de Medellin experimentaron oportunidades
distintas en cuanto al acceso a la educacion. Ambas lograron completar el bachillerato y acceder
a la educacion superior profesional. Una de ellas se desempefid como maestra de infantes,

mientras que la otra se convirtié en odontologa.

Este acceso diferenciado podria atribuirse a aspectos socioculturales arraigados en el
contexto en el que se desenvolvieron. La influencia de diversos movimientos sociales,

posiblemente mas influyentes en entornos urbanos que en areas rurales, podria explicar estas
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disparidades. Ademas, los factores econdomicos desempeiian un papel crucial en cada familia, ya

que sin los recursos necesarios, habria sido mas dificil acceder a la educacion superior.

Es relevante sefalar que la historia familiar también influyd, ya que algunos de sus
parientes habian cursado estudios de educacion superior. Esta conexion con la educacion superior
contribuyd a que percibieran este nivel educativo como algo significativo para sus proyectos de
vida. A diferencia de las mujeres nacidas en entornos rurales, para quienes la idea de estudiar

nunca se contempld como una opcién viable o relevante.

Quizas la proximidad a los centros de formacion también influy6 en las oportunidades
educativas de las mujeres citadinas, pero varios factores, como se destaca en toda esta
investigacion, subrayan la importancia de reconocer la diversidad de experiencias de las mujeres.
Aunque puedan existir condiciones similares, las experiencias individuales varian, y es crucial

comprender que estas experiencias no son homogéneas.

Estas diferencias en la dindmica de género entre entornos citadinos y pueblerinos
impactan en la percepcion de la vejez y en las oportunidades disponibles para las mujeres a lo
largo de sus vidas. Mientras que en los contextos citadinos se ha avanzado més en la igualdad de
género, en los entornos rurales persisten tradiciones mas conservadoras que mantienen roles de
género tradicionales. Las oportunidades educativas y profesionales pueden ser limitadas en los
pueblos, lo que da lugar a experiencias de vida notablemente diferentes para las mujeres que

crecieron y vivieron en estos entornos.

Las mujeres citadinas que participaron en el estudio tuvieron la oportunidad de acceder a
una educacion superior, pero sus relatos ponen de manifiesto como las expectativas de género
ejercieron una influencia significativa en sus elecciones de vida. Una de las participantes expreso:
"Siempre quise tener una hija, le decia a mi mama que, de cualquier forma, tenia que darle una
hija a la patria" (Luz, comunicacion directa, julio 26 de 2023). Inicialmente, desempeii6 el rol de
maestra, aunque lo concibidé como una ocupacidon temporal mientras trabajaba en la construccion

de su familia, afirmando: "Yo le dije a mi esposo que apenas quedara embarazada, me salia de
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trabajar para cuidar a la hija, y ¢l me dijo que si, que no habia ningun problema” (Luz,
comunicacion directa, julio 26 de 2023). Su vision de vida siempre se centrd en la formacion de
una familia, lo que refleja las normas de género tradicionales que sitiian a las mujeres en un papel
prioritario de cuidadoras y enfatizan la familia por encima de los proyectos individuales. Su

aspiracion era casarse, tener hijos y dedicarse al cuidado de su familia.

No obstante, esta vision se vio truncada de manera tragica cuando su esposo fallecio. Esta
situacion la forzo a regresar al ambito laboral para mantener economicamente a su hija y a si
misma, aunque no pudo seguir con su carrera como maestra y tuvo que buscar empleo en otras
areas. Mas adelante, fue despedida, argumentando que era "demasiado justa", una cualidad a
menudo asociada a las mujeres, que también se perciben como sensibles. Este ejemplo ilustra
como las expectativas de género pueden moldear la vida de las mujeres y limitar sus opciones,
incluso cuando tienen acceso a la educacion y a oportunidades laborales. La pérdida de su esposo
la impuls6 a asumir la responsabilidad econémica, pero también puso de manifiesto las barreras
que las mujeres enfrentan en el mercado laboral, donde las cualidades consideradas "femeninas"
pueden llevar a la discriminacion y a desafios adicionales en su busqueda de autonomia

econdmica.

Cuando exploramos las diferentes perspectivas sobre "independencia y autonomia" entre
las mujeres entrevistadas, encontramos similitudes que, al mismo tiempo, revelan matices segun
las circunstancias individuales de cada una. Un aspecto clave que destaca es la importancia de la
independencia y la autonomia en el ambito econdmico. En este contexto, y como se sefiald
anteriormente, solo dos estan pensionadas, una realiza trabajo remunerado y dos no remunerado
ni reciben pension. Esto se convierte en un punto de énfasis, ya que expresan que su bienestar
percibido se relaciona directamente con su capacidad de cubrir sus necesidades econdmicas

basicas, una dimension fundamental de la existencia humana.

En este sentido, es importante sefialar que
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“La autonomia econémica suele ser entendida como la capacidad de las mujeres
de “tomar decisiones sobre la productividad propia, la eleccion de un trabajo u
oficio para generar ingreso, el tiempo dedicado a un trabajo no remunerado y a
uno remunerado, la posibilidad de adquirir bienes y administrarlos, de tener
informacion completa y veraz para sus decisiones econdmicas, a participar de las
decisiones econdémicas de la familia, de la comunidad, del Estado” (Rodriguez

Pefia, 2018).

En este sentido, el factor econdémico desempefia un papel crucial en la percepcion de
independencia y bienestar de las mujeres en esta etapa de la vida. Aquellas con pensiones
mencionan sentir una mayor libertad para participar en actividades que les motivan y disfrutar de
su tiempo libre. Esto se debe a que el dinero representa una forma de independencia que les
permite tomar decisiones de manera mas autonoma. En contraste, las mujeres que no tienen una
fuente de ingresos propia y no son pensionadas dependen econdmicamente de sus esposos e

hijos.

Para estas tultimas, la falta de recursos financieros limita su capacidad de llevar a cabo
actividades que les gustan y motivan. El dinero que reciben de sus familias generalmente se
destina exclusivamente al sostenimiento del hogar, sin que tengan la posibilidad de gestionar esos
recursos para su propio disfrute. Esto las hace sentir dependientes de sus esposos, ya que sus
elecciones y posibilidades se ven reducidas a las actividades que sus esposos estén dispuestos a
financiar. Como resultado, su capacidad para tomar decisiones autébnomas y participar en

actividades que les interesan se ve significativamente restringida.

“Entonces yo le dije a Samuel (esposo) “;entonces qué, adonde quiere ir de dia de
padres? Usted sabe que aqui no volvimos a hacer nada, entonces adonde lo
llevamos a usted a comer frisoles” y me dijo “no olé, sabes qué quiero, que me
lleven a comer o qué vamos, pues si ustedes tienen la formita”, porque uno hace el
esfuerzo de invitarlo a almorzar, pero €l dijo que si teniamos la forma, que aunque

de igual €l nos colabora para ir a comer lechona” porque Sandra no gana un peso,
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a Sandra no le entra plata de ninguna parte y yo menos” (Saray, comunicacion

directa,julio 17 de 2023 ).

La nocion de autonomia econdmica vista desde una perspectiva feminista, se despliega
como un proceso que requiere una profunda inmersion en el contexto de las mujeres para
descubrir y confrontar las multiples formas de opresion arraigadas en la sociedad. Este enfoque
de género no debe ser limitado a un aspecto aislado de la vida de las mujeres, sino que debe
atravesar todas las dimensiones de su existencia. Su objetivo es desentrafiar las opresiones y
desigualdades que suelen pasar desapercibidas y, lamentablemente, se normalizan bajo la etiqueta

de "cuestiones culturales".

No considerar este enfoque de género podria conllevar una interpretacion erronea de la
autonomia econdmica, restringiéndola a la mera obtencion de ingresos. Sin embargo, la verdadera
autonomia econémica abarca mucho mas. Implica que las mujeres tengan la capacidad no solo de
acceder a oportunidades econdémicas, sino de transformar las estructuras y relaciones en las que a
menudo se encuentran subordinadas. Este empoderamiento les permite enfrentar los desafios

cotidianos con determinacion.

La autonomia econémica también exige una profunda revision de las dindmicas familiares
y sociales, particularmente en lo que respecta a la redistribucion de las tareas de cuidado no
remuneradas. Se reconoce la sobrecarga de trabajo que las mujeres y nifias enfrentan debido a sus
responsabilidades productivas y reproductivas. Las mujeres suelen ser asignadas con la
responsabilidad del cuidado de la familia y el hogar, generando una sobrecarga adicional para
aquellas que también realizan trabajos remunerados. Esto no cambia a lo largo de las diferentes

etapas de la vida de las mujeres.

En el contexto especifico del municipio de Retiro, Antioquia, se observa como los
estereotipos socioculturales siguen influyendo en la vida de las mujeres. A pesar de los avances
logrados en décadas pasadas, ain persiste una presion social sobre aquellas mujeres que desean

alejarse de los estandares tradicionales de lo que se espera de ellas. Estos estandares incluyen la
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idea de que las mujeres son las responsables de mantener la familia y encargarse de las labores

del hogar, limitando asi sus oportunidades fuera de casa.

7.5 Capitulo V: Condiciones de salud, mas alla de los estereotipos

Este capitulo se centra en el analisis de las percepciones de las mujeres en la etapa de la
adultez mayor en relacion con su salud, proporcionando una vision diversa de como estas mujeres
experimentan y evallian esta etapa vital. Desde una perspectiva feminista, se exploran las

complejas narrativas que emergen desafiando estereotipos arraigados en la sociedad.

Un descubrimiento significativo en esta investigacion resalta la importancia crucial de la
independencia y la autonomia en el proceso de envejecimiento. Aunque la narrativa social
comunmente asocia la vejez con la dependencia y la pérdida de autonomia debido al deterioro
fisico, ninguna de las participantes en el estudio se percibe como dependiente de otros. Es
importante destacar que, en el caso de las mujeres casadas, valoran la compaiiia de sus parejas e
hijos, y ante la presencia de una enfermedad reconocen la importancia de recibir cuidados, pero
ninguna considera estos cuidados como necesarios de manera permanente o imprescindibles para

llevar a cabo sus actividades diarias.

A pesar de que la vejez ha sido tradicionalmente asociada con estereotipos negativos,
como la conexidon directa con enfermedades y dependencia, este estudio revela matices
significativos que deben abordarse para desmontar dichos estigmas y obtener una perspectiva
mas cercana a las realidades de las personas mayores. Este hallazgo desafia uno de los
estereotipos mas arraigados sobre el envejecimiento y lo posiciona en una perspectiva mas

alineada con la autenticidad de sus experiencias.

Ademas, la salud emerge como un componente fundamental al abordar la tematica de
independencia y autonomia en este contexto. Todas las participantes en el estudio presentan

diversas condiciones de salud, pero ninguna las vincula directamente con la vejez; mas bien, las
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interpretan como resultados desafortunados de diversas circunstancias a lo largo de sus vidas. La

percepcion de estas condiciones de salud varia entre las mujeres mencionadas.

Algunas participantes consideran que estas condiciones son condicionantes, pero no
limitantes, influyendo en su capacidad para llevar a cabo ciertas actividades cotidianas que solian
realizar. Sin embargo, estas condiciones se asocian principalmente con la interrupciéon de su
carrera laboral. Como se destac6 previamente, las enfermedades no se manifiestan
exclusivamente en la adultez mayor; ya desde etapas anteriores, obligaron a estas mujeres a
abandonar sus trabajos. Cuando se les pregunta acerca de las limitaciones o consecuencias en sus

vidas diarias debido a la presencia de la enfermedad, las participantes relatan lo siguiente:

“Me ha impedido trabajar, yo ya no puedo trabajar por eso, porque manejando la
maquina me dolian muchos los pies, entonces tenia que parar y no cumplia,
aunque yo todavia hago costuras ac4 en mi casa, pero aca si lo puedo hacer a mi

ritmo” (Ofelia, comunicacion directa, julio 19 de 2023).

“Yo era odontologa, o soy, no s¢ como se dird, y me empezaron a fallar las manos
y ya dije, me encantaba la profesion y la disfrutaba mucho pero ya dije esto si ya
es falta de responsabilidad y me tocd dejarla por la artrosis” (Martha,

Comunicacioén directa, julio 24 de 2023).

“Yo he sido operada dos veces de la columna, me dan quistes en la columna.
Ultimamente he estado con mucho dolor en las piernas y creo que es la
consecuencia de eso, porque yo fui donde el médico y me mando una radiografia,
pero me dijo que ya no me podian hacer nada mas en la columna pero que no, que

eso ya se debe tratar con terapias” (Luz, comunicacion directa, julio 26 de 2023).

Estos relatos evidencian como en una sociedad capitalista, la perspectiva predominante o
el ideal imperante es la constante produccion. Estas mujeres dan prioridad a esta perspectiva, y a

través de sus vivencias se podria ofrecer una respuesta al estereotipo que asocia la "falta de
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productividad en la adultez mayor". Este fenomeno también puede estar vinculado con la

transicion a la jubilacion o la pension de las actividades laborales.

Vivimos en una sociedad que ha inculcado a las personas la idea de trabajar y generar
ingresos. La ausencia de una actividad laboral, de contribuir a ese sistema econdémico tan
omnipresente, puede generar un sentimiento de desvalimiento. La sociedad nos ha ensefiado a
vincular nuestra valia con nuestra capacidad para producir y contribuir econdmicamente. La idea
de estar sin empleo puede colocar a las personas en un estado en el que ocuparse de otras

actividades se percibe como un desvio de ese sistema, dificultando el disfrute pleno.

Es crucial destacar que, a pesar de haberse visto obligadas a abandonar ciertas actividades
debido a sus enfermedades, las participantes exhiben un notable grado de autosuficiencia en
movilidad y tareas diarias, prescindiendo de asistentes permanentes. A pesar de enfrentar
dolencias y haber pasado por cirugias que podrian limitarlas, las mujeres demuestran habilidades

significativas para realizar actividades cotidianas sin depender de ayuda constante.

Es interesante observar que las participantes asocian principalmente sus enfermedades
con la limitacion para trabajar, mientras que el resto de sus actividades diarias se llevan a cabo
con normalidad, ajustindose a las restricciones impuestas por cada condicion de salud. Es
esencial subrayar que estas enfermedades se desarrollaron antes de entrar en la adultez mayor,
desvinculando asi la idea de que esta etapa de la vida estd inherentemente marcada por la

enfermedad.

Sin embargo, una de las participantes luego de atravesar por un cancer de mama,
actualmente su principal enfermedad o la que mas la ha limitado es la trombosis que la hace
concebirla como un aspecto negativo que la limita fuertemente y no le permite disfrutar este ciclo
vital completamente, ella expresd: "Yo ya no puedo hacer nada, yo me la paso de cita en
cita"(Saray, comunicacion directa, julio 17 de 2023). Para esta mujer, que adopto las actividades
reproductivas desde temprana edad para apoyar a su madre y que, al casarse, nunca ejercid una

actividad laboral remunerada, la enfermedad representd un abandono de las actividades
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reproductivas y la situ6 en un estado de desvalimiento. A lo largo de su vida, sus roles estuvieron
centrados en el cuidado de su familia y su hogar. La enfermedad, en su percepcion, la llevo a
transferir la responsabilidad de los cuidados del hogar a su hija mayor, quien dejo su trabajo
remunerado para encargarse de las tareas del hogar, de ocupar el rol y desempenar las funciones
que estaban a cargo de su madre, a pesar de no desearlo. Esto es un ejemplo de cémo la cultura se
reproduce a lo largo de generaciones, y como la falta de una perspectiva de género puede limitar
las opciones y acciones de las mujeres frente a ciertas situaciones. La hija depende
econdmicamente de su padre y, al asumir el cuidado de su madre y su hogar, se ve restringida en
cuanto a las oportunidades y la libertad de eleccion en la forma en que quiere vivir su vida, pues
sus actividades se ven muy limitadas por la responsabilidad que asumidé con su madre, y aunque
la participante ya super6 el cancer de mama, ella tiene la percepcion de necesitar

‘permanentemente de los cuidados de su hija.

Una vez mas, cuestionamos y destacamos la desigualdad que enfrentamos las mujeres, asi
como la manera en que los roles de género nos constrifie y nos dictan la forma en que debemos
vivir nuestras vidas, incluso cuando no es nuestro deseo. El rol de cuidadoras estd tan arraigado
en nosotras que lo experimentamos como una responsabilidad casi imposible de desvincular, mas
que una responsabilidad, es percibido como una cualidad de la cual no podemos liberarnos. Esto
nos sitlla en escenarios que restringen nuestras oportunidades, como, por ejemplo, limitar la
posibilidad de que una hija acceda a un empleo y a la autonomia econdmica. Esta restriccion
afecta tanto a la hija como a la madre, ya que ambas dependen del sustento que el padre pueda

proporcionar, colocandolas en una posicion de vulnerabilidad.

Considerando que la vejez es un ciclo vital en el que las experiencias y los
acontecimientos de etapas anteriores adquieren relevancia, esta mujer en su adultez mayor podria
enfrentar una mayor vulnerabilidad al no contar con acceso a una pension que le brinde

autonomia econdmica para cubrir sus necesidades sin depender de otra persona.

Otro caso significativo en este estudio, y que se nombrd en uno de los capitulos

anteriores, es el de una participante a la que le diagnosticaron una enfermedad en la que su vida
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corria un peligro significativo cuando aun no habia ingresado en la etapa de adultez mayor. Este
diagnédstico fue una experiencia compleja para ella, ya que experimentd un profundo temor. No
temia por su propia salud, sino por la posibilidad de fallecer y dejar a sus hijos desamparados. Su
preocupacion central no era su bienestar personal, sino garantizar la protecciéon de sus hijos.
Como ella misma expreso, "Yo me volvi muy relajada, porque era muy entregada a mi familia,

pero me dejaron sola" (Martha, comunicacion directa, agosto 15 de 2023).

Este caso ilustra claramente la tendencia generalizada entre las mujeres de priorizar el
bienestar de los demads, incluso por encima del suyo propio. La participante llegd a un estado de
tranquilidad al liberarse de la responsabilidad de cuidar constantemente de su familia de origen,
aun cuando estos cuidados no eran reciprocos. A medida que avanzo en su proceso de aceptacion
de la condicion de salud, llegd a la conclusion de que era fundamental priorizar su propio
bienestar. Se dio cuenta de que debia cuidar de si misma para estar en condiciones de seguir
siendo una fuente de apoyo para su familia, ademas porque tenia la percepcion de que nadie se
iba a encargar de los cuidados de sus hijos como ella lo haria, que no estarian mejor a cargo de
los cuidados de otra persona. Este cambio de percepcion refleja un proceso de empoderamiento y
autovaloracion, que se manifiesta al reconocer la importancia de atender sus propias necesidades,
y que el hacerlo no significa necesariamente descuidar su papel de cuidadora. La experiencia de
esta participante demuestra como, a pesar de las dificultades iniciales, puede surgir una mayor
conciencia de la importancia de cuidarse a una misma, lo que puede conducir a un estado de

mayor equilibrio en las relaciones familiares y el bienestar individual.

La percepcion comun de que el envejecimiento implica una pérdida inevitable de
capacidades y habilidades es un estereotipo que merece ser desmontado. Las personas mayores, a
pesar de las condiciones fisicas que puedan enfrentar, no ven limitadas sus posibilidades de
disfrutar plenamente de la vida. De hecho, pueden seguir llevando a cabo actividades que les

brindan satisfaccion y bienestar.

Al consultar a todas las participantes acerca de los obstaculos derivados de las

enfermedades que han enfrentado, cada una de ellas menciona que la principal limitacion reside
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en la imposibilidad de trabajar. Aunque reconocen que esta limitacion laboral es significativa,
también destacan que, a pesar de ello, pueden llevar a cabo el resto de sus actividades cotidianas
con normalidad. Es importante tener en cuenta que estas actividades se realizan considerando las

restricciones especificas asociadas con cada enfermedad que padecen.

7.6 Capitulo VI: Adultez mayor, ciclo vital de conexion con la corporalidad

El cuerpo trasciende la mera consideracion de ser un ente bioldgico o un conjunto de
organos cuya funcion es simplemente mantener la vida. Més alla de concebirlo unicamente desde
una perspectiva biologica, debemos reconocer que el cuerpo es un narrador de historias, un
vehiculo que nos permite existir y participar en este mundo terrenal. En este contexto, el mundo
terrenal se caracteriza por la diversidad de perspectivas, aunque esta diversidad no siempre se
traduce en una experiencia positiva. A menudo, las concepciones universales imponen una vision

homogénea de como deben ser percibidos los cuerpos, restringiendo asi la expresion individual.

El cuerpo no es estatico ni desligado de la historia; mas bien, es un ser historico que
refleja las multiples experiencias y vivencias a lo largo del tiempo. A través de este vehiculo
llamado cuerpo, tenemos la capacidad de percibir y experimentar las maravillas que la vida y el
universo nos ofrecen. Al reconocer la riqueza de estas experiencias, podemos apreciar la
singularidad de cada individuo y resistirnos a las limitaciones impuestas por las visiones
uniformes de como deberian ser nuestros cuerpos. En tltima instancia, el cuerpo se convierte en

un medio a través del cual exploramos y nos conectamos con la complejidad de la existencia.

Historicamente, los cuerpos han estado intrinsecamente vinculados a construcciones
sociales que dictan no solo como comportarse, sino también como deben ser percibidos. Esta
influencia es aun mdas pronunciada cuando se analiza desde la perspectiva de género. En
particular, las mujeres han sido situadas en una posicion desfavorecida, donde sus cuerpos son
objeto de control y las formas en que buscan expresar sus identidades a través de ellos se ven

limitadas.
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El cuerpo, como medio de expresion, nos permite manifestar diversos aspectos de nuestra
cultura y nuestras identidades. Al observar a una persona sin conocerla, su apariencia fisica puede
proporcionar pistas sobre multiples aspectos y ofrecer una primera impresion. Sin embargo, es
crucial reconocer que esta perspectiva no es absoluta ni debe considerarse como el tnico criterio
para definir a alguien. Caer en la trampa de basar juicios Unicamente en la apariencia fisica
alimentaria estereotipos y encasillamientos, contradicen asi el proposito de esta investigacion, de
desmontar estas nociones preconcebidas. La riqueza de la identidad humana trasciende la
superficie fisica, y es esencial abogar por una comprension mas profunda que respete la

diversidad y complejidad de cada individuo.

En la estructura patriarcal de la sociedad, donde se ejerce un control particularmente
riguroso sobre las mujeres, sus cuerpos también son objeto de constante vigilancia. En particular,
la idealizacion del cuerpo femenino estd estrechamente vinculada a la juventud. Sin embargo,
(qué sucede cuando transcurre el tiempo? Es inevitable que los cuerpos experimenten cambios

fisicos a medida que envejecemos.

Con el paso de los afos, surgen inevitables transformaciones en la apariencia fisica:
aparecen arrugas y el color de nuestro cabello se modifica, a menudo torndndose blanco con
canas. Estas canas, que a veces son rechazadas o despreciadas por no ajustarse al ideal femenino
de juventud, pueden también representar una historia familiar unica. En algunas familias, las
canas pueden manifestarse desde edades tempranas, desafiando la percepcion convencional de
que so6lo estdn asociadas a la vejez. Es fundamental desafiar la norma que vincula la valia y la
belleza de una mujer exclusivamente a la juventud, reconociendo la riqueza y la singularidad que

cada etapa de la vida aporta a la narrativa de una persona.

Abrazar los cambios fisicos que surgen con el paso de los afios implica reconocer el valor
de cada experiencia vivida, cada historia tejida en el transcurso del tiempo, y hacerlo con respeto
y dignidad. Entre las participantes, la aceptacion de estos cambios ha sido marcada por una
resiliencia y una actitud positiva. Estas mujeres describen el proceso como "envejecer con

dignidad", comprendiendo que sus cuerpos les han permitido disfrutar de innumerables
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experiencias y les han llevado al lugar en el que se encuentran hoy. Este enfoque no solo celebra
el paso del tiempo, sino también destaca la gratitud por los cuerpos que han sido testigos y en la
construccion de sus historias de vida. Una de ellas sefiala: “A mi ahora me gustan mis canas, yo
tengo un manojito acd pero me gustaria que fueran mas” (Martha, comunicacion directa, agosto

15 de 2023).

Las participantes comparten que en sus aflos mas jovenes, se daba excesiva importancia a
cumplir con las expectativas sociales en cuanto a sus aspectos fisicos. La delgadez era
considerada como el atributo primordial, y se prestaba especial atencion a la presentacion
personal, incluyendo el peinado para transmitir una imagen favorable. Sin embargo, al llegar a la
adultez mayor, como se menciond anteriormente, estas expectativas corporales dejan de ser una

preocupacion central.

En esta etapa de la vida, las mujeres experimentan una mayor libertad para desvincularse
de las presiones previas. Ya no sienten la necesidad de ajustarse a ciertos estandares, lo que les
permite vivir sus cuerpos con mayor autenticidad. Este periodo les brinda la oportunidad de
expresar su corporalidad de manera genuina, alineada con sus propios intereses y afinidades. En
lugar de estar constrefiidas por las expectativas externas, encuentran comodidad y libertad en la
autenticidad de sus expresiones corporales, marcando asi una nueva y liberadora etapa en su
relacion con sus cuerpos. Una de ellas senala: “Yo ahora digo que lo importante es la comodidad,
yo desde que est¢ comoda no le paro bolas a nada, no como antes” (Martha, comunicacion

directa, agosto 15 de 2023).

La etapa de la adultez mayor se manifiesta como un ciclo vital donde la autonomia abarca
tanto las decisiones personales como la identidad. Durante esta fase, las personas mayores gozan
de la libertad para expresar sus ideas, pensamientos y emociones sin preocuparse por la censura o
el juicio de los demas. Esta autonomia se extiende incluso a la forma en que eligen presentarse,
permitiéndoles expresar su autenticidad de manera libre y sin que la percepcion ajena influya en
sus elecciones. En este periodo, la independencia se fusiona con la capacidad de definir su propia

identidad, marcando una fase de la vida



CORPORALIDADES FEMENINAS, REFLEXIONES EN TORNO A LA ADULTEZ MAYOR
90

8. Conclusiones

Este estudio ha profundizado en la complejidad de la autopercepcion del envejecimiento
en mujeres adultas mayores, destacando las diferencias significativas entre aquellas provenientes
de entornos urbanos, como Medellin, y las nativas del municipio de Retiro. La disparidad en
oportunidades educativas y profesionales ha emergido como un factor clave que moldea sus

perspectivas sobre la vejez.

El analisis detallado de las representaciones revela la hipotesis central de variabilidad en
la autopercepcion del envejecimiento, oscilando entre visiones positivas y negativas. La
interaccion compleja de factores como relaciones familiares, autonomia y actividades
emprendidas en esta etapa ha aportado una comprensidon mdas rica y matizada de estas

percepciones.

Este estudio destaca la vejez como un proceso profundamente individual y subjetivo,
moldeado por recursos personales y contextos unicos. La diversidad de experiencias, influenciada
por factores econdomicos, sociales, culturales y de salud, resalta la necesidad de adoptar enfoques

mas completos y contextuales para comprender la complejidad de la vejez.

A pesar de las variaciones individuales, la discriminacion de género persistente a lo largo
de la vida de las mujeres surge como un elemento constante que influye en su experiencia de
envejecer. Este hallazgo subraya la importancia de abordar las estructuras de poder y roles de
género que impactan en la vejez de las mujeres, con el objetivo de fomentar la igualdad en este

ciclo vital que ha sido invisibilizado.

La resignificacion del envejecimiento se revela como un aspecto esencial, destacando la
importancia de desafiar las percepciones negativas y el rechazo asociado al envejecimiento. Esto

es especialmente relevante para las mujeres cuyas vidas han estado histéricamente vinculadas a
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responsabilidades reproductivas, ofreciéndoles la oportunidad de desligarse de estas obligaciones

y explorar sus intereses individuales.

En conclusion, este estudio contribuye a una comprension mas completa y enriquecedora
de la vejez, promoviendo la igualdad de género y destacando la diversidad de experiencias que
caracterizan esta etapa Unica en la vida de cada individuo. La atencion a las diferencias
contextuales y la necesidad de desafiar los estereotipos asociados al envejecimiento emergen
como elementos esenciales para fomentar una vejez mas justa, equitativa y empoderadora para

todas las mujeres.

9. Recomendaciones

En el ambito de las investigaciones sociales, se destaca la importancia del enfoque
metodoldgico aplicado en este estudio, que se centra en la singularidad de cada individuo y
considera el entorno en el que se desenvuelven, asi como las construcciones sociales que los
influyen. Explorar fendmenos sociales desde esta perspectiva, tomando en cuenta las historias
familiares y las diversas construcciones sociales, revela aspectos fundamentales que inciden en

las percepciones y respuestas de las personas frente a sus realidades.

Se hace hincapié en la relevancia del enfoque de género en futuras investigaciones sociales. La
variabilidad en las experiencias de hombres y mujeres sugiere la necesidad de profundizar en
estas diferencias para contribuir a cerrar la brecha de desigualdad. La consideracion del
patriarcado como una forma de discriminacion presente en todos los aspectos de la vida humana
se presenta como una veta esencial para investigaciones subsiguientes, abarcando lo econdémico,

familiar, laboral y las dindmicas interpersonales.

Otro aspecto recomendado es fomentar investigaciones lideradas por mujeres, reconociendo que
estas perspectivas pueden aportar matices Unicos y una intencionalidad particular al abordar

aspectos cotidianos en diversas esferas, incluyendo el dmbito académico. La diversidad de
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perspectivas, en este sentido, se erige como un elemento enriquecedor para comprender
fendomenos sociales complejos.

En cuanto a las técnicas de investigacion, se sugiere utilizar enfoques sensibles y participativos
que se adapten a los intereses y preferencias de la poblacion estudiada. Especificamente, para la
poblacion adulta mayor, técnicas que faciliten la narracion de experiencias y la exploracion de
historias de vida pueden resultar efectivas. Ademads, se subraya la importancia de establecer
conversaciones previas que generen confianza, dado que la indagacidon sobre percepciones se

adentra en un ambito privado del cual muchas personas podrian no sentirse comodas hablando.
Estas recomendaciones buscan orientar futuras investigaciones sociales hacia enfoques mas

sensibles, inclusivos y contextualmente relevantes, con el propdsito de profundizar en la

comprension de las complejidades inherentes a la condicion humana.
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11. Anexos

11.1 Anexo 1. Consentimiento informado

DE ANTIOQUIA

Consentimiento Informado

INVESTIGACION TITULADA

Corporalidades femeninas, reflexiones en torno a la adultez mayor.

Tenga en cuenta lo siguiente:

>

>

Le estamos pidiendo que participe en un estudio investigativo.
Usted no tiene que participar en el estudio si no lo desea.

Si dice que si, puede dejar de participar en el estudio en cualquier
momento si asi lo requiere.

Por favor tome todo el tiempo que necesite para decidir.

No habra acciones en su contra si decide no participar.

Aviso legal: La informacion contenida en este documento, serd para el uso exclusivo de la
Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de la Universidad de Antioquia, quien sera responsable
de su difusion y conservacion debido a que contiene informaciéon que puede ser relevante para
proximos estudios Esta informacion no podra ser reproducida total o parcialmente, salvo

autorizacion expresa de los investigadores.

Informacion relevante para su participacion en la investigacion.

1. JPara qué se firma este documento?

Lo firma para poder participar en el estudio arriba descrito cuya duracion sera de un afio.
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2. JPor qué se esta realizando esta investigacion?

Esta investigacion se realiza con la finalidad de conocer las representaciones de algunas mujeres
adultas mayores residentes del municipio de El Retiro Antioquia, sobre su cuerpo fisico en el
ciclo vital que transitan, en aras de visibilizar las multiples, pero sobre todo las desapercibidas

formas en las que se ejerce discriminaciones y violencias basadas en género hacia las mujeres.

3. . Qué pasa si digo “si, quiero participar en el estudio”? Si dice que si:

Le preguntaremos su opinion acerca de aspectos relaciona dos con el cuerpo fisico y los roles
que a través de su vida ha desempefiado. Realizaremos una entrevista con preguntas para que
usted las conteste sobre estos aspectos, consignando fielmente la informacion de forma anénima
en archivos, estas preguntas no tienen respuestas correctas o incorrectas. Puede saltar cualquier
pregunta si no quiere contestarla. Para efectos de la investigacion seria de utilidad que usted nos
permitiera hacer registro fotografico (videos y fotos) y estas mismas seran utilizadas en un video
documental, por tanto, nos gustaria dejar claro que con la firma de este consentimiento usted nos
permite hacerlo, sin embargo, si en algin encuentro quiere cambiar de opinion se respetara.

4. (Cuanto tiempo tomara los encuentros?

Su duraciodn estara alrededor de una hora.

5. . Qué pasa si digo “no quiero participar en el estudio”?
Su participacion es voluntaria, por lo tanto, no recibird ningun tipo de sancién o afectacion
personal, profesional o econdmica.
6. . Qué pasa si digo que si, pero cambio de opinion mas tarde?
Usted puede dejar de participar en el estudio en cualquier momento o decidir no responder alguna
pregunta en particular.
7. ., Quién vera mis respuestas?

Las unicas personas autorizadas para ver sus respuestas son el equipo conformado para esta
investigacion debidamente reconocido en la Facultad de Ciencias Sociales y Humanas de la

Universidad de Antioquia, podria tener acceso el Comité de ética de la Universidad de Antioquia.
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En el momento de la socializacion que se realizara por medio de un video documental, podria
acceder a su visibilizacion personas residentes del municipio y estudiantes del pregrado de
trabajo social.

Cuando compartamos los resultados del estudio, o se someta un articulo para su publicacion, no
incluiremos su nombre si asi lo requiere. El equipo de investigacion asegurard de manera

permanente la confidencialidad de su identidad.

8. .Me costara algo participar en el estudio?

9. Participar en el estudio, ;me ayudara de alguna manera?

Participar en este estudio no le ayudard directamente, pero podria contribuir a visibilizar y
concientizar las diferentes maneras en las que se ejerce discriminaciones y violencias basadas en

género hacia las mujeres adultas mayores.

10. Participar en este estudio, ;podria ser malo para mi, de alguna manera?

R: Si. Existe una posibilidad de que:

- Alguien pudiera enterarse de que usted participd en este estudio y llegar a saber algo sobre
usted que usted no queria que supiera. Haremos todo lo posible para proteger su privacidad si

lo solicita.

11. ;Qué debo hacer si tengo preguntas?

Por favor contacte al investigador principal del estudio, Juliana Castafio Lopez ( email:

juliana.castanol@udea.edu.co_si:

- Tiene alguna pregunta sobre el estudio.
- Tiene preguntas sobre sus derechos.

- Cree que se ha vulnerado su privacidad de alguna manera por participar en este estudio.


mailto:juliana.castanol@udea.edu.co
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Puede enviar un correo a la profesora encargada de validar el procedimiento investigativo

Isabel.acevedo@udea.edu.co para informar alguna situacién que considere afecte su dignidad

relacionadas con este estudio.

12. . Tengo que firmar este documento?

No. Firme solamente si desea participar en el estudio.

13. .Qué debo hacer si quiero participar en el estudio?

Tiene que firmar este documento. Le entregaremos una copia.

Al firmar este documento esta diciendo que:

Esta de acuerdo con participar en el estudio.
Le hemos explicado la informacién que contiene este documento y hemos contestado todas sus
preguntas.

Usted sabe que:

No tiene que contestar preguntas que no quiera contestar.
En cualquier momento, puede dejar de contestar nuestras preguntas y no le pasara nada.

Yo, identificado (a) con el documento

de por voluntad propia doy mi consentimiento para la participacion de la

investigacion denominada Corporalidades femeninas, reflexiones en torno a la adultez
mayor, que estd llevando a cabo la estudiante de pregrado en Trabajo social de la Universidad de

Antioquia Juliana Castafio Lopez.

Manifiesto que recibi una explicacion clara y completa del objeto del estudio y el proposito de la
realizacion de la investigacion. También recibi informacion sobre la forma y el tiempo para llevar

a cabo las actividades.

Asi mismo, me han informado que esta investigacion es Unicamente con fines académicos y que

mis respuestas no seran publicadas sin mi autorizacion.


mailto:Isabel.acevedo@udea.edu.co
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Doy mi consentimiento para que los resultados sean conocidos por parte de la Facultad de
Ciencias sociales y humanas de la Universidad de Antioquia, asi como la poblacion guarcefia
convocada a la presentacion del documental.

Hago constar que he leido y entendido en su totalidad este documento, por lo que, en constancia

de ello, firmo y acepto su contenido.

Firma:

Nombre completo: Fecha

Firma de la persona que explica el consentimiento:
Nombre completo: Fecha

11.2 Anexo 2. Guia de entrevista semi estructurada #1

Introduccion

Saludo y agradecimiento por participar en la entrevista.

Explicacion del proposito de la entrevista y como sus experiencias seran valiosas para el estudio.

Seccion 1: Antecedentes y Contexto Personal:

(Podrias compartir tu nombre?

(Conoces la historia detras de tu nombre? ;Tiene algin significado especial?
(Utilizas algiin sobrenombre?

[ Tienes alguna condicion médica? ;Podrias mencionarla?

(Sientes que esta condicion te ha limitado en alguna actividad?

(Cuando y donde naciste?
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(Podrias hablarnos sobre tu historia de vida y tus antecedentes familiares, como tus padres y
hermanos? ;Qué hacian?

Cuéntanos sobre tu experiencia viviendo en el municipio a lo largo de los afios.

(Cual es tu nivel educativo?

(Qué area de tu formacion te apasiona o apasionaba mas?

LA qué te has dedicado laboralmente? ;Por qué elegiste esa carrera u oficio?

(Cuando empezaste a trabajar? ;Recuerdas tu primer trabajo?

En caso de que ya no trabajes, ;eres pensionada? Si no, ;como te sustentas econdémicamente?

Si pudieras haber elegido una profesion diferente, ;cudl habria sido?

(Cual es tu estado civil? Si eres o fuiste casada, ;a qué edad?

(Quiénes conforman tu familia actualmente?

(Con quién compartes tu hogar?

(Coémo es la relacion con los miembros de tu familia? ;Tienes una relacion especialmente
cercana con alguno de ellos?

(Como ocupas tus dias? ;Realizas alguna actividad fisica, artistica o ludica?

(Qué disfrutas hacer en tu tiempo libre?

(Profesas alguna religion?

Seccion 2: Experiencias de Vida y Ciclo Vital:

(Cuadles consideras los momentos mas significativos de tu vida?

Héblanos sobre tu experiencia como mujer adulta mayor. ;Has experimentado cambios
emocionales, sociales o fisicos?

(Como percibes la transicion a la adultez mayor? ;Como la vives?

Reflexiona sobre como era tu vida hace 20 afios. ;Qué ha cambiado desde entonces?

Cuéntanos sobre tus actividades e intereses actuales y como pasas el tiempo.

(Tienes metas futuras que te gustaria compartir?

Cierre:
Agradecimiento por participar en la entrevista y compartir sus experiencias.

Organizar la fecha para el proximo encuentro.
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11.3 Anexo 3, Guia entrevista semi estructurada # 2

Preguntas orientadoras sobre estereotipos corporales y percepcion del cuerpo

l.
2.

10
11
12

(Puedes contarme un poco sobre ti y tu vida en la adultez mayor?

(Como has experimentado cambios en tu cuerpo a lo largo de los afos? ;Cuéles han sido
los cambios fisicos mas significativos para ti?

(Como te sientes acerca de estos cambios en tu cuerpo?

(Has enfrentado presiones o expectativas relacionadas con tu apariencia fisica en la
adultez mayor? ;Alguien te ha hecho comentarios despectivos o positivos?

(Has optado por realizar cambios en tu aspecto fisico, como cubrir las canas o
procedimientos estéticos, para cumplir con estas expectativas?

(Cudl consideras que es el ideal corporal femenino? ;Cudl era tu percepcion en la
juventud y cémo la ves ahora? ;Alguna vez te has sentido insegura sobre tu aspecto
fisico?

(Como crees que la sociedad percibe a las personas mayores en términos de su apariencia
fisica?

(Has sentido la presion de cumplir con ciertos estandares de belleza o apariencia en la
adultez mayor? ;Como has lidiado con ello?

(Como describirias tu relacion con tu propio cuerpo en la adultez mayor?

(Como ha evolucionado tu percepcion de la belleza a medida que avanza tu ciclo vital?
(Si pudieras retroceder en el tiempo, qué consejo te darias a ti misma sobre el

envejecimiento y la apariencia fisica?

Preguntas orientadoras sobre los estereotipos de los roles de las mujeres adultas mayores

1.

2.

(Como te imaginabas tu vida en la adultez mayor? ;Crees que la realidad se ha acercado o
alejado de esa percepcion?
De ese ideal de envejecimiento que tenias, ;cual consideras que es la parte mas dificil de

alcanzar? ;Por qué?
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3. (Has experimentado limitaciones en la realizacion de ciertas actividades debido a tu
edad? ;Cuales son esas actividades?
4. (Alguna vez has sentido que deseabas realizar alguna actividad, pero te has sentido
insegura debido a tu edad? ;Cuadl es esa actividad?
5. (Crees que estos estereotipos han influido en tus decisiones y acciones en la adultez
mayor?
6. (Has tenido que enfrentar desafios o discriminacion debido a estos estereotipos? ;Podrias
compartir algin ejemplo?
7. (Has notado cambios en la manera en que la sociedad ve y trata a las mujeres adultas
mayores en comparacion con décadas pasadas?
8. (Has encontrado formas de desafiar o superar estos estereotipos en tu vida?
9. (Qué mensaje o reflexion te gustaria compartir con otras mujeres adultas mayores sobre como

afrontar estas situaciones en la etapa de la adultez mayor?
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11.3 Anexo 3. Plegable entregado a las mujeres participantes de la investigacion

FEMINIZACION DEL
ENVEJECIMIENTO

Madres y padres de las participantes

AL

Participantes

' A 1**
T nn

i {=

Hombre Mujer Viudez Cényugue Ambos

con conyugues con

enfermedad  vida

En la adultez mayor hay mayor
poblacién de mujeres que hombres y
esto se puede deber a diferentes
factores que podrian estar
relacionados con las funciones que
culturalmente se le asignan a
hombres 'y mujeres; hombres
encargados de  trabajar para
conseguir el sustento econdmico lo
que los ubica en riesgos mayores de
perder la vida antes que las mujeres.
Ademds de las dindmicas familiares
en las que las mujeres se casan con
hombres predominantemente
mayores.

Estamos experimentando un
incremento en la poblacién de
adultos mayores a nivel global y local.
Este crecimiento demanda una
atencion especifica y diferenciada,
particularmente centrada en
desmantelar los estereotipos
sociales que han rodeado a esta
etapa de la vida, marcéandola como
un proceso negativo. La problematica
se intensifica al analizarla desde la
perspectiva de género, ya que las
mujeres son especialmente
afectadas por estos estereotipos. Se
ven sometidas a juicios relacionados
con su apariencia fisica y los roles
que histéricamente han
desempenado, roles que,
inevitablemente, experimentan
transformaciones significativas en
esta etapa vital.

2015, 2030, 2050

Niimero de personas
de 60+ afios

2,092m

vazm  21.5%

Nimero de personas
de 60+ afios
de la poblacion
901m 160 5 % total mundial
12.3% 7

de la poblacién
total mundial
2030

2015 pyente: UNDESA Division de la poblacién, World population

prospects: the 2015 revision (“Perspectivas de la poblacién
‘mundial: revision de 2015”), edicién de DVD, 2015
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Las percepciones del
envejecimiento Son tan
diversas como las mujeres

Las percepciones sobre el
envejecimiento entre las
participantes muestran una
variabilidad, ya que estas estan
intrinsecamente vinculadas a las
particularidades individuales de cada
mujer. La riqueza y complejidad de
estas experiencias individuales
revelan la inexistencia de una Unica

Las mujeres, desde temprana edad,
se ven moldeadas por las
construcciones sociales y las normas
de género, influencia que perdura a lo narrativa sobre el envejecimiento,
largo de su vida. A pesar de los considerando la diversidad de
esfuerzos de movimientos como el vivencias y contextos, se observa
feminismo para empoderarlas y cémo cada mujer construye su

liberarlas de estereotipos, las propia interpretacion de este
expectativas  sociales  contintian fenémeno, generando un mosaico en

impactando sus percepciones y el que la edad se entrelaza de
decisiones. En la adultez mayor, manera Unica con su individualidad y
algunas mujeres encuentran una su historia personal.

nueva libertad al alejarse de roles de

género convencionales,

permitiéndoles priorizar su bienestar.

No obstante, esta etapa también

puede desencadenar sentimientos

N L7
de pérdida, especialmente para [
aquellas  arraigadas en  roles { ) o
familiares. La complejidad de estas " =
dindmicas resalta la necesidad de

reflexionar sobre la interseccion
entre las expectativas sociales y la
autonomia individual, promoviendo
una vejez inclusiva y plena.



