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Presentacion

El Programa de Nutricion de la Academia de Ciencias de Nueva York (NYAS) identificd importantes
vacios en el conocimiento sobre la nutricion de las mujeres adolescentes y con apoyo de la Fundacion
Botnar decidié otorgar ayudas financieras en investigacion, para generar evidencia cientifica sobre
este tema, y de acuerdo con los resultados crear un desafio social que contribuya a mejorar el
consumo de alimentos de este grupo poblacional en diferentes paises del mundo (1-3). La
investigacion tiene como proposito, evaluar el consumo de alimentos y la prevalencia del riesgo de
deficiencia en la ingesta usual de energia y nutrientes en un grupo de mujeres adolescentes de la
ciudad de Medellin y, a partir de estos resultados implementar un desafio de innovacidn social virtual
para desarrollar formas de incorporar cambios nutricionales en este grupo.

Colombia, fue seleccionada como uno de los paises de implementacion de este proyecto, porque
desde 1993 el Gobierno Nacional implementd la cobertura universal de salud y en 2016, el Ministerio
de Salud y Protecciéon Social introdujo una Politica Integral de Salud del adolescente. El estudio se
desarrolld en la ciudad de Medellin por ser la segunda ciudad mas grande del pais y contar con la
presencia de tres organizaciones fundamentales para el desarrollo del proyecto: World Vision (WV)
Colombia, una ONG internacional que brinda servicios sociales en barrios de bajos ingresos de
Medellin, la cual se encargd de identificar y coordinar el acceso a los participantes hasta cumplir la
meta del estudio; la Fundacion Centro Internacional de Educacion y Desarrollo Humano (CINDE), se
encargo de la coordinacion local entre entidades externas, autoridades locales y partes interesadas y;
la Universidad de Antioquia, con el Grupo de Investigacion Alimentacion y Nutricion Humana, el cual
tiene amplia trayectoria en la evaluacion de ingesta dietética, fue responsable de la recoleccion,
analisis y almacenamiento de los datos de consumo de alimentos.

A continuacion, se presentan los principales resultados de la evaluacion de la ingesta dietética de un
grupo de 1.010 mujeres adolescentes de la ciudad de Medellin, como insumo para el desarrollo de un
Desafio de Innovacion Social que tiene como propdsito incorporar cambios nutricionales en este

grupo.
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Caracteristicas sociodemograficas
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Caracteristicas sociodemograficas
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Ocupacion
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Actividades realizadas en el tiempo libre
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Equipos con internet

Accede
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Uso de equipos con internet
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Seguridad alimentaria

En los ultimos 30 dias en los hogares
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Cambios en el consumo por la pandemia
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Cambios en el consumo por la pandemia
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Grasas
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Cambios en el consumo por la pandemia

Algun alimento Algun alimento - No hay
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Grasas 112 Porcentaje
Productos de paquete m 32
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Prevalencia/porcentaje

Prevalencia
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Consumo de alimentos

Momentos de comida

Frecuencia y cantidad promedio de
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Consumo de alimentos

Comparacion entre los grupos de alimentos consumidos y los recomendados en las GABAS
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Restriccion alimentaria

Leguminosas 23.2%
Grasas 19.7%
Bebidas 14.1%

Cereales 12.0%
Dulcesy postres 10.6%
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Antropometria
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