
Anexo 4. Pictogramas de los ejercicios propuestos. 

 

1. SECCIÓN 1: ESTIMULACIÓN Y FORTALECIMIENTO DEL LENGUAJE NO 

VERBAL. 

 

1.1.  Estimulación de respuestas no verbales mediante la imitación y la atención. 

 

Escuchar. 

 

 



Caminar. 

 

 
 

  



Tocar instrumento. 

 

 
 

  



Imitar el sonido de un caballo. 

 

 
  



Imitar el sonido de un cordero. 

 

 
  



Partitura. “En la granja de mi abuelo”. 

 

 
 

  



1.2. Estimulación de respuestas no verbales mediantes respuestas sonoras con 

instrumentos percutidos. (xilófono, llamador, tambora, maracas, entre otros). 

 

Grupo 1 de estudiantes. 

 

 
 

 

 

 

 



Grupo de instrumentos.  

 

 
 

 

  



Grupo 2 de estudiantes. 

 

 
 

 

  



Escuchar. 

 

 
 

 

  



Tocar instrumentos. 

 

 
 

  



Sal-tan-do. 

 

 
 

  



Len-to. 

 

 
 

  



Ra-pi-di-to. 

 

 
 

  



Abrazar. 

 

 
 

  



dar la mano. 

 

 
 

  



Sal-tan-do. 

 

 
 

  



Len-to. 

 

 
 

  



Ra-pi-di-to. 

 

 
 

  



Partitura. “Danza de ritmos: EStimulación de respuestas no verbales” 

 

 



1.3. Estimulación del contacto visual mediante manta traslúcida.  

 

Agruparse en círculo. 

 

 

  



Manta traslúcida. 

 

 
 

  



Contacto visual. 

 

 
 

  



Baile, exploración corporal. 

 

 
  



2. SECCIÓN 2. ESTIMULACIÓN Y FORTALECIMIENTO DEL LENGUAJE 

VERBAL. 

2.1. Reconocimiento del sistema fonatorio por medio de ejercicios musicales. 

 

Garganta, zona del cuerpo donde se encuentran las cuerdas vocales. 

 

 

  



Instrumento de cuerda, analogía con las cuerdas vocales. 

 

 

  



Imitar el sonido de una vaca con la boca cerrada. 

 

 

  



Manos en la garganta sintiendo como vibran las cuerdas vocales. 

 

 

  



Imitar el sonido del caballo con la boca cerrada. 

 

  



 Imitar el sonido del cordero con la boca cerrada 

 

 

  



Partitura. “En la granja de mi abuelo”. 

 

 



2.2. Estimulación del lenguaje verbal mediante sonidos con envase de plástico. 

 

Vibración de labios.  

 

 

 

 

 



 

Movimiento de la lengua por toda la boca. 

 

 

 

  



Chasquidos con la lengua. 

 

 

  



Sonidos mediante soplidos en envase de plástico. 

 

 

 

  



Sonidos mediante soplidos en envase de plástico. 

 

 

  



Observar al docente ejecutando la técnica del soplido.  

 

 

  



Estudiantes observando. 

 

 

  



Partitura. “ Marcha del soplo: Fortificación bucal”. 

 

 



2.3. Completar las terminaciones de las palabras de las canciones propuestas, mediante 

respuestas corporales y sonoras (voz). 

 

Caminar 

 

 



Caminar al ritmo de llamador o instrumento percutivo. 

 

 

 

 

  



Completar las sílabas mediante respuestas no verbales con el instrumento percutidos. 

 

 

 

  



Gesto de felicidad. 

 

 

  



Marcar ritmo con los pies. 

 

 

 

  



Mover los brazos. 

 

 

  



Saltar. 

 

 

 

  



Partitura. “Danza Verbal: Completando frases con sonidos y palabras”. 

 

 

 

  



2.4. Exploración de la voz con diferentes alturas, en compañía del gesto corporal. 

 

Imitar el sonido de un fantasma. 

 

 

 

Buhhhhhhhhh 



Sonido de agudo a grave. 

 

 

 

 

 

Sonido de agudo a grave. 



Sonidos de grave a agudo. 

 

 

 

 

 

Sonidos de graves a agudos. 

Sonidos medios. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonidos medios 

 

 

  



Observar e imitar al docente. 

 

 

  



3. SECCIÓN 3: FORTALECIMIENTO DE LA INTERACCIÓN SOCIAL. 

3.1. Actividad socio afectiva y espacial. 

 

Manos arriba, agudo. 

 

 

 

  



Agachar, brave. 

 

 

 

  



Caminar. 

 

 

 

  



Tocar instrumentos de percusión. 

 

 

 

  



3.2. Ejercicio rítmico-corporal enfocado en la interacción con sus pares. 

 

Marchar al ritmo de la canción. 

 

 

  



Choque de palmas o aplaudir con el compañero. 

 

 

  



Palmas arriba. 

 

 

 

  



3.3. Ejercicios de relajación para la respiración consciente. 

 

Sentarse en un círculo. 

 

 

 

  



Cerrar los ojos. 

 

 

  



Respira profundo: Inhala por la naríz, exhalar por la boca. 

 

 

 

 


