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RESUMEN.

Este proyecto se centra en la creacion de una cartilla destinada a la estimulacion vy el
fortalecimiento del lenguaje, tanto verbal como no verbal, enfocado en personas con la
condicion del trastorno del espectro autista (TEA) y dirigida a docentes que dialoguen con
esta poblacion. La investigacion se llevo a cabo con estudiantes de la Unidad de Atencion
Integral (UAI) del municipio de La Ceja, Antioquia. Los ejercicios ritmico-corporales se
basan en practicas musicales y artisticas, las cuales, seran adaptadas segun las necesidades
particulares de los estudiantes. La informacidn que permitio la construccion de esta cartilla
se contrastd con una seleccion de fuentes secundarias y se recopild a través de investigaciones
relacionadas y por medio de un laboratorio musical donde se implementaron diversos
ejercicios con el proposito de identificar estrategias y metodologias 6ptimas que enriquecen
la cartilla; Ademas, se contd con la colaboracion de docentes y padres de familia, cuya
participacion permitio la recopilacion de informacion mediante caracterizaciones y analisis
de experiencias y métodos didacticos con la poblacion neurodiversa (ND), a partir de este
trabajo colaborativo se lograron establecer y disefiar estrategias que contribuyen al desarrollo

del lenguaje en personas con TEA.

Palabras claves: musica, lenguaje, ritmo-corporal, Trastorno del Espectro Autista (TEA),

pedagogia musical y neuro-diversidad (ND).
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ABSTRACT.

This project developed a guidebook for teachers of neurodiverse people with autism spectrum
disorder (ASD), which aims to stimulate and strengthen verbal and non-verbal
communication. The research-creation process that led to this guidebook entailed fieldwork
at the Integral Care Unit (UAI) of the municipality of La Ceja, Antioquia. Thus, the rhythmic
exercises developed during this project introduce musical and artistic practices adapted to the
needs of students at the UAI. However, these exercises also can be implemented in
educational institutions for neurodiverse (ND) people with similar characteristics. The
production of this guidebook implied a process divided into four main activities. First, the
analysis of relevant literature about music and neurodiversity. Then, the author conducted
interviews and designed surveys to gather information to characterize the UAI's community.
Later, the author introduced a musical laboratory with the authorization of the UAI to
implement various musical exercises and identify optimal strategies and methodologies.
Finally, the author constructed a guidebook introducing teaching methods developed during
the previous steps. As a result, this project presents a guidebook designed for the
neurodiverse (ND) population while also responded to UAI's community experiences and

needs.

Keywords: music, language, rhythm-body, Autism Spectrum Disorder (ASD), music

pedagogy, neurodiversity.
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INTRODUCCION.

En 1911, el psiquiatra Eugen Bleuler empled el término “autismo” para describir una
alteracion asociada a la esquizofrenia que implicaba un distanciamiento de la realidad externa
(Artigas-Pallarés e Isabel 2012, 529). Mas tarde, en 1943, Leo Kanner concluyé que el
autismo es una condicion del neurodesarrollo, caracterizada por la alteracion de la capacidad
comunicativa tanto verbal como no verbal de individuos, a quienes describié como
“componentes constitucionales de la respuesta emocional” (Artigas-Pallarés e Isabel 2012,

573).

Desde entonces, se ha entendido al Trastorno del Espectro® Autista (TEA)? no como
una patologia, sino una condicion que puede tener origen en factores genéticos, biologicos y
ambientales. Los estudios realizados por Kanner, como en su trabajo “Trastorno autista del
comportamiento afectivo” (1943), no solo lo posicionaron como precursor en el campo, sino
también introdujeron una perspectiva “neuro desarrollista” al estudio del TEA, que ha sido
fundamental en los debates sobre el potencial del aprendizaje musical como estrategia que
fortalece habilidades neurolingtisticas béasicas, esenciales para potenciar la comunicacion
verbal y no verbal de personas con TEA. De hecho, diversos autores, como Laura Cuervo
Calvo (2021) y Sabina Esposito (2018) han reconocido la contribucion que hace el
aprendizaje de practicas musicales para “desarrollar las habilidades musicales implicando la
activacion sensorial, motora, emocional, cognitiva, expresiva y creativa en su conjunto y
parcialmente” (Cuervo Calvo 2021, 148). Esto implica reforzar las capacidades

comunicativas verbales y no verbales de los nifios y jovenes con TEA.

1 Un espectro es una condicién que no se limita a un conjunto especifico de valores, sino que pueden
variar a través de un continuo.
2 para mayor informacion: Véase Gémez Ariza, Carlos et al. 2000.
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Siguiendo esta linea, Irene Lépez Prado y Raquel Bravo Marin sugieren, partiendo
de lo expuesto por Cuervo Calvo, que “por medio de la musica se les ofrece a los nifios con
TEA un medio de expresion a través del intercambio no verbal, lo que les permite establecer
también los canales de comunicacion de una manera mas natural” (Lépez Prado y Marin
Bravo 2022, 149). Esto pone en manifiesto el papel de la musica como herramienta esencial
para un primer acercamiento a las habilidades comunicativas de esta poblacion. La musica y
las actividades artisticas contienen gran potencial para promover la comunicacion, las
emociones y el desarrollo en nifios y jovenes con TEA y a integracion de movimientos
estereotipados®, dado que los juegos musicales generan simbolos y gestos que facilitan la

interaccion, acercandose al lenguaje verbal de manera méas dinamica.

La investigacidn-creacidn que soporta la produccién de la cartilla que se presenta en
este proyecto se llevo a cabo en la Unidad de Atencion Integral (UAI) del municipio de La
Ceja, Antioquia. Esta es una institucion que se caracteriza por la atencion integral con
enfoque pedagogico para el apoyo e inclusion de los nifios, nifias, adolescentes, jovenes y
adultos con discapacidad y dificultades de aprendizaje. Uno de sus principales objetivos es
proporcionar herramientas y conocimientos para facilitar la inclusion laboral. Entre las
actividades que hacen parte de los procesos promovidos por la UAI, se destacan la

estimulacion temprana, apoyo a la inclusién escolar, desarrollo humano, entre otros.

Actualmente, la UAI atiende aproximadamente 140 estudiantes, de edades diversas,
desde los 7 afios a los 42 afios. El estudio se centré en el grupo de musica compuesto por 17
estudiantes, divididos en dos grupos: uno con diez y otro con siete. La mayoria de estos
estudiantes provienen del casco urbano de La Ceja, mientras que dos provienen de
municipios cercanos. Se recopil6 la informacion entre septiembre a diciembre de 2023, y
febrero a mayo de 2024, mediante técnicas como diario de campo, observacion participante
y encuestas a docentes y padres de familia de la UAI. Estos métodos revelaron necesidades
que se exploran en detalle mas adelante en el presente trabajo. Se propone entonces, con esta
investigacion, aplicar estos conocimientos adquiridos en la UAI, a partir de la investigacion
y el trabajo de campo, para desarrollar metodologias pedago6gicas aptas para instituciones

que atienden personas neuro-diversas, en especial, con TEA.

3 Estereotipia: “Movimientos repetitivos de cada persona con TEA. (Celma Estopifia et al. 2021)”.
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Esta investigacion-creacion explora metodologias innovadoras, como las practicas de
ejercicios corporales, y en compafiia de diversas areas del arte, para fortalecer procesos en el
lenguaje verbal y no verbal y la interaccion social. Esta metodologia se resalta por aportan e
indagar en requerimientos de la poblacion con TEA, Ademas, de caracterizar las experiencias
y necesidades de los docentes y padres de familia, desarrolla recursos complementarios como
lo es la cartilla, ejercicios précticos en linea y materiales educativos interactivos; También,
consta de una formacion y capacitacion para los docentes interesados en profundizar en el

tema de la ensefianza de mdsica para personas con TEA.

Este trabajo de grado consta de cuatro momentos. El primer capitulo, es el marco
tedrico, donde se expone qué es el trastorno del espectro autista (TEA), sus caracteristicas,
la relacion entre masica y el lenguaje, y se revisaran investigaciones relevantes sobre el arte

en la poblacién neuro-diversa.

El segundo capitulo, el marco metodoldgico qué incluird fases como el trabajo de
campo, caracterizaciones, descripcion de la recopilacién de datos segun el diario de campo y
relacién de los ejercicios y conceptos para la cartilla dirigida a docentes de la UAL. La cartilla,
dirigida a los docentes, incorpora una amplia gama de metodologias utilizadas por talleristas
de musica, junto a resultados adquiridos de las caracterizaciones. Durante siete meses se llevo
a cabo un diagndstico, caracterizaciones y practicas pedagdgicas con el fin de identificar

métodos efectivos.

En el tercer capitulo, expone la caracterizacion, donde se ensefia las respuestas a las
encuestas realizadas a los docentes y padres de familia; seguido de su andlisis y relacion con

investigaciones citadas.

El cuarto capitulo, la cartilla como resultado de la investigacion expuesta. La cartilla
esta disefiada para el perfil docente de la UAI, por lo que se ha priorizado la grabacion de las
canciones como una guia de audio, que por medio de un link redirige a YouTube donde se
encuentran las canciones. Ademas, algunos ejercicios contaran con la partitura para aquellos

docentes con conocimientos musicales que le permita su lectura y aplicacion.
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El resultado es una serie de ejercicios que se implementaron inicialmente en la UAI
de La Ceja, Antioquia. Sin embargo, al ser resultado de un proceso de investigacion que
implico un analisis cualitativo y cuantitativo, los contenidos de la cartilla pueden resultar
utiles para otras instituciones de la region que atienden a poblacion neuro-diversa, con el fin

de convertirse en un referente en la pedagogia musical.
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1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Como se ha sefialado anteriormente, desde los primeros acercamientos que el autor de este
proyecto tuvo con el personal administrativo, docente y los estudiantes de la UAI, se observé
la necesidad de fortalecer el desarrollo del lenguaje verbal y no verbal de las personas con
TEA que hacen parte de su comunidad. En respuesta a esta necesidad, el presente proyecto
investigacion-creacion propone la elaboracion de una cartilla con el propoésito de fomentar la
estimulacion y el fortalecimiento del lenguaje a las personas con TEA. Asi, se propone que
por medio de la musica se realiza una contribucion significativa a las personas con TEA
mediante practicas musicales ritmico-corporales que faciliten sus procesos de socializacion

y aprendizaje.

Para alcanzar este proposito, es primordial abordar la siguiente pregunta
investigativa: ¢Cual metodologia pedagdgica podria fortalecer de manera efectiva el
desarrollo de la comunicacion verbal y no verbal en la poblacién con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) mediante la aplicacion de practicas musicales ritmico-corporales en nifios y

jévenes?

La modalidad investigativa propuesta contempla la creacion de ejercicios recopilados
en una cartilla de musica, los cuales plantean estrategias y herramientas orientadas a la
estimulacidon y mejora del lenguaje verbal y no verbal de nifios y jévenes con TEA. Es preciso
aclarar que el disefio y la produccion de la cartilla, finalidad de este proyecto, parte del
aprendizaje de la musica, y sugiere estimular y fortalecer capacidades béasicas para la
convivencia, tomando de la musica como lenguaje, que comunica maltiples emociones,

expresiones e ideas.
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1.1 Antecedentes.

Esta investigacion-creacion, y por ende la caracterizacion y la elaboracion de la cartilla que
ella ha implicado, tiene como enfoque diferencial a la poblacion con autismo, condicién
conocida como Trastornos del Espectro Autista (TEA). Con el proposito de ampliar las
definiciones de TEA, es preciso considerar en un primer momento que, autores como Hervas,

Balmafia y Salgado (2017) lo definen como:

“El TEA es un trastorno del neurodesarrollo de origen neurobioldgico e inicio en la
infancia, que afecta el desarrollo de la comunicacion social, como de la conducta, con
la presencia de comportamientos e intereses repetitivos y restringidos. Presenta una
evolucion cronica, con diferentes grados de afectacion, adaptacion funcional y
funcionamiento en el area del lenguaje y desarrollo intelectual, segun el caso y

momento evolutivo”. (Hervés, Balmafa y Salgado 2017, 92).

El término “Trastorno del espectro autista” (TEA) surge a partir de una investigacion
realizada por Lorna Wing y Judith Gould en 1979, en la que se define el autismo como un
continuo mas que como una categoria diagnostica. Por ello, ambas autoras utilizan el término
“espectro” debido a la variabilidad y la severidad de los sintomas, que cambian segtn el
individuo. Como lo sefialan Wing y Gould, algunas personas pueden verse afectadas de
manera leve, mientras otras pueden experimentar una afectacibn mas severa en su
funcionamiento. De hecho, los trastornos dentro del espectro comparten tres caracteristicas,
conocidas como la triada de Wing: dificultades en la comunicacion tanto verbal como no

verbal, interaccion social e inflexibilidad cognitiva y comportamental.

Antes de continuar, es preciso establecer la diferencia entre el autismo verbal y no
verbal, y como la cartilla producida en este proyecto puede beneficiar esta poblacion de

diversas maneras, como lo es la interaccion social y la estimulacion del lenguaje. En ese
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sentido, el Centro de Neurorrehabilitacion y Dafio Cerebral de la Fundacion Dacer?, explica

en su sitio web que:

“Aun no existe una linea clara entre autismo no verbal y verbal, pero hay factores que
pueden identificar algunos rasgos. El principal factor de identificacion del autismo no
verbal es si alguien habla con claridad o sin interferencia. Las personas con TEA
pueden tener dificultad para hablar o0 mantener una conversacién con otros sujetos,
pero las no verbales no hablan en lo absoluto. Existen varias razones para que esto
suceda: en primer lugar, puede que la persona sufre de apraxia del habla, este es un
trastorno que puede inferir con la capacidad de una persona, en decir lo que quiere
concretamente; también, puede deberse a que ain no han desarrollado las habilidades
del lenguaje verbales para hablar, y, por dltimo, pueden deberse a la ecolalia, esto
hace que repitan palabras o frases seguidamente, lo que puede dificultar la

comunicacion.” (Dacer 2020).

Como lo indica el texto, el autismo verbal se caracteriza por tener una respuesta
sonora, es decir, con la voz de la persona con TEA, manifestando ideas o frases cortas en
respuesta a un estimulo. Por otro lado, el autismo no verbal, por el contrario, no tiene una
respuesta sonora, puede que no responda al estimulo, debido a diagnésticos como la apraxia
o la ecolalia, pero si pueden tener una respuesta corporal o visual. Estos lenguajes varian

segun el diagnoéstico de cada persona en particular.

Ademas, la Fundacion Dacer sugiere que la musica puede beneficiar a los individuos
con ambos tipos de autismo, ya que puede influir positivamente en aspectos del lenguaje. A
partir de lo mencionado, se deduce que, la musica puede impactar de manera directa, indirecta
e inconsciente el desarrollo neurolingtistico a traves del juego y ejercicios musicales. Al ser
un impacto al lenguaje no directo (mediante respuestas percutidas, golpear de manera

“repetitiva” no verbales) y directo (respuestas sonoras con onomatopeyas o balbuceos), las

4 La fundacién Dacer, fue creada en el 2023 con el propésito de ayudar a personas que han sufrido
de dafio cerebral y a sus familias, y por contribuir a su bienestar durante todo el proceso que viven
tras sufrir una lesion.
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personas con TEA pueden experimentar mejoras en el lenguaje verbal y no verbal, mediante
la atencion, la repeticion e imitacion y la gestualidad sonora. Con ese propdsito, existen
investigaciones que relacionan el arte y el autismo en el mejoramiento de las habilidades

sociales y comunicativas, demostrando la efectividad de estas practicas.

De hecho, existe una serie de investigaciones realizadas por especialistas,
investigadores e instituciones que han abordado las funciones de la mdsica desde marcos
conceptuales y metodoldgicos, centrando a las personas con TEA en el nucleo de sus
proyectos. Estas investigaciones emplean el arte y la musica para la interaccion social entre
las personas neurodiversas, sus pares y familiares, haciendo énfasis en sus conclusiones en
el progreso significativo en las habilidades comunicativas que tienen aquellas personas que

estan inmersas en diversos campos artisticos.

Por ejemplo, en la investigacion “Habilidades sociales y comunicativas a través del
arte en jovenes con trastorno del espectro autista (TEA)” realizado por Luz Coy Guerrero y
Ernesto Martin Padilla (2017) de la UNAD (Universidad Nacional Abierta y a Distancia) y
la Universidad de la Sabana, en Tunja, Colombia, se trabajo6 con tres participantes con edades
entre 25 y 27 afios, con el objeto de desarrollar habilidades comunicativas de los estudiantes
con TEA. Durante el estudio, se observd una evolucion significativa en la interaccion y
habilidades comunicativas, funcionales y cognitivas de los participantes, gracias al uso del
arte como herramienta pedagogica e inclusiva. Entre las diversas actividades artisticas, la
musica desempefid un papel destacado desde la arteterapia®. Los talleres de arte que se
realizaron en las aulas de la escuela de artes estaban compuestos por 18 estudiantes, algunos
con diagnostico de trastornos diversos, incluidos los tres jovenes del estudio, y otros sin
condiciones especiales. Se utilizd el método etnografico, longitudinal, con enfoque
cualitativo, empleando la técnica de observacion participante, entrevista a los estudiantes y

padres de familia, diarios de campo, y registros audiovisuales, durante un afio de seguimiento.

® Segun la asociacion Britanica de Arteterapia (BAAT) 2023, la define como “Principalmente, un
medio de expresion y comunicacion no verbal. En este caso, el arte es utilizado como un medio para
dirigir los problemas que pueda tener una persona con dificultades o discapacidad” (BAAT 2023).
Acorde a lo nombrado y en funcién de la investigacion-creacion anterior en la cartilla, se examinara
el avance evidenciado en los estudiantes destacando valores y ensefianzas de la arteterapia aplicada.
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Los resultados obtenidos de la observacion sobre el impacto de las actividades,
especialmente en las areas de musica, danza, teatro con titeres y pintura, se registrd en los
diarios de campo, y se integr6 por medio de matrices comparativas y matrices globales,
comparando los resultados de los tres casos. los resultados adquiridos por las observaciones
sobre el impacto de las actividades artisticas, especialmente en la musica, afirman que el

efecto de la musica es positivo en los tres jovenes con TEA, segun los autores:

“Mediante sus gustos musicales se integraron y aumentaron su participacion en el
trabajo grupal al montar diferentes obras musicales; igualmente, la mdsica tuvo un
efecto en las emociones, pues los calmaba cuando estaban ansiosos y los hace méas
alegres y proactivos al relacionarse con los demas comparieros del grupo. Se
evidencio que la masica les genera una alta motivacion, lo cual ha generado muy buen
resultado a nivel de interaccion y comunicacion entre los mismos y su entorno” (Coy

Guerrero y Martin padilla 2017, 56).

Se puede inferir que la estimulacion musical no solo permite desarrollar capacidades
y habilidades musicales, sino también las no musicales, pues implica la activacion sensorial,
motora, emocional, cognitiva, expresiva y creativa en su totalidad o en parte, aportan a la

interacciodn social entre sus pares y familiares.

Partiendo de investigaciones relacionadas, como el estudio de la universidad de
Granada, Espafia, que ayudd a nifios y nifias autistas a mejorar su autoexpresion de sus
emociones, sentimientos y pensamientos utilizando la pintura como medio de expresion y
comunicacion no verbal, se evidencid que estas actividades, basadas en el uso de los sentidos
y analizadas cualitativamente, contribuyeron no so6lo a aspectos como la creatividad, el
pensamiento abstracto o el conocimiento de si mismos, ademas, a mejorar las habilidades y
superar dificultades del sujeto del participante. En este caso, se trabajé con un unico

participante, “’L."® Es un nifio con autismo, tiene 6 afios y esta en 1ro de primaria. Sus padres

® Por respeto al estudio y la privacidad de los participantes, se refieren a ellos empleando la inicial
del nombre.
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empezaron a notar algo diferente en él cuando tenia 18 meses y a los 2 afios fue diagnosticado

con el sindrome de espectro autista” (Nieto Cobo y Chacén Gordillo 2017, 36).

El resultado de la sesion “sentimos la musica” reveld que el participante “L” habia
experimentado sensaciones diversas a través de la musica que escuchd y puedo expresarlas

mediante la pintura. Como resultado, los autores concluyen que:

“Gracias a esta actividad [expresar a través de la pintura las sensaciones
experimentadas por medio de la musica] hemos podido comprobar que la musicay la
pintura de dedos sirven a los nifios/as autistas para expresar sus sentimientos y
emociones. Ademas, tiene otros beneficios como la mejora de la creatividad y el
pensamiento abstracto, de la comunicacién no verbal y la percepcion de los sentidos
del oido y el tacto” (Nieto Cobo y Chacon Gordillo 2017, 46).

Desde esta perspectiva, es posible afirmar que las artes permiten abordar los objetivos
de aprendizaje que se indagan en cada estudiante, en este caso, la musica. Por ende, esta
cartilla contribuira a la estimulacion y el fortalecimiento del desarrollo del lenguaje y a la
interaccion social de las personas con TEA. La mdsica se posiciona como instrumento
mediador crucial para mejorar las habilidades comunicativas y sociales, facilitando
interacciones benéficas y positivas, adaptadas a las singularidades del TEA. Es preciso
aclarar gue este proyecto no busca poner en dialogo este tipo de relaciones especificas, pero
si busca integrar elementos del arte terapia y diversas disciplinas de las artes para alcanzar
objetivos metodologicos y didacticos propuestos en la cartilla.

Otro estudio fue realizado por Ana Celma Estopifia, Ana Duran Arana y Maria Hurtado
Hernandez, en su articulo “Musica y Autismo” (2021). Se lleva cabo utilizando la musica
como herramienta en la interaccion con 8 nifios y jovenes autistas, los cuales se nombraron

como S, N, M, F, A, L, E y H. utilizando la alfabetizacion’ y externalizaciones® como

" La alfabetizacion es una forma de asimilar las experiencias sensoriales-emocionales-corporales.
8 Las externalizaciones son proyecciones de elementos simbélicos.
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recursos, construyeron “juegos musicales” con el fin de desarrollar capacidades simbdlicas,

algunos aspectos que tienen en cuenta son:

o “Promover la atenciéon como una manera de poner los sentidos comunes de
cohesion y, por lo tanto, de contener.

o Crear un espacio de confianza que favorezca la espontaneidad.
Construir una alternancia que nos permita dialogar e irnos diferenciando.

o Darvalor ala alegria del encuentro porque sin placer no hay aprendizaje”. (Celma
Estopifa et al. 2021, 37)

A partir de esto, se puede inferir que todas estas estrategias didacticas en el aula permiten
a los estudiantes centrarse en un logro comun, creando un espacio de confianza y seguridad.
En este entorno, los estudiantes pueden experimentar de diversas maneras como Su
imaginacion y espontaneidad a través de los juegos y ejercicios propuestos. Las personas con
TEA tienen una relacion muy directa con su entorno; perciben todo sin filtro alguno, de forma

concreta y literal, sin comprender sarcasmos o insinuaciones. Estopifia dice:

“Todo lo perciben como una avalancha de estimulos. Para frenar esta avalancha construye
una respuesta particular y muy propia; fuerte, rigida, radical y con pocas fisuras. Una
respuesta a esas situaciones impredecibles y abrumadoras, es la estereotipia:
movimientos repetitivos que siguen un repertorio particular. propio de cada persona que
podrian generar una retroalimentacion sensorial conocida y fiable”. (Celma Estopifia et

al. 2021, 37).

Por lo tanto, la estrategia utilizada en este estudio en abordar a esta singularidad del
autismo, especificamente los movimientos estereotipados, para establecer una comunicacién
no verbal “de una forma sutil, lenta e intuitiva y conseguir que les dejen participar en estas
respuestas tan suyas [...] debemos trabajar en el "borde” o zona “extracorporal” donde el
intercambio es posible.” (Estopina, Et al 2021, 37). Cuando se aporta desde la ensefianza,
empieza un trabajo transformador a la persona TEA, deja de estar solo y aislado con sus
respuestas, comienza a tolerar las aportaciones del otro. Las personas con TEA encuentran

la musica atractiva debido a sus caracteristicas, tales como el ritmo, la melodia, las formas
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musicales, la pulsacion, el compas y el tempo. Elementos expresivos que fomentan la

organizacion espacial, temporal y la diferenciacion.

Estopifid y sus colegas utilizaron varias escenas donde, por medio del diario de campo,
se hizo una recoleccion de datos pertinentes para el analisis. Las escenas les permitieron
hacer juegos y formas musicales que arrojaron resultados y respuestas pocos esperadas, una
de ellas es con relacion al participante N, un nifio sin lenguaje verbal, mucha inquietud y

poca tolerancia al contacto fisico, donde manifestaba que:

“Le encantaba tocar el tambor con la mano y repetia golpes, logrando una pulsacion,
donde yo entraba haciendo sonidos y melodias y él se mantenia, asi haciendo musica
juntos. Si yo paraba y él queria seguir, tocaba mas fuerte el tambor, como pidiendo

")

“isigue, por favor!” Otra cosa que descubrimos que le hacia sonreir, fue hacerle ritmos
suavemente con la mano en su espalda, y ¢l hacia su respuesta en el tambor”. (Celma

Estopifa et al. 2021, 39).

Estos apuntes, permiten inferir que la musica ofrece diversos recursos para abordar
lo que la persona con TEA manifiesta durante la sesion y promueve el desarrollo de nuevas
capacidades. Trabajar a partir de las expresiones externas de los nifios con ayuda de la musica
permite permanecer en una zona no amenazadora, alejados del lenguaje verbal y cerca de sus
aportaciones espontaneas. En este sentido, un referente valioso para esta investigacion es el
libro “50 Juegos sonoros para el autismo” de Sabina Espdsito (2018), es un proyecto
respaldado por la direccion General de innovacion, equidad y participacion del departamento
de educacion del Gobierno de Aragdén, Espafia, y todos los recursos del portal de
ARASAAC?,

® Centro Aragon para la Comunicacién Aumentativa y Alternativa (ARASAAC) fundada en el afio
2007, la colaboracién entre distintos centros de educacion especial de Aragén con el centro
politécnico superior para el disefio y elaboracion de recursos ayuda técnicas relacionadas con la
comunicacién y la autonomia, estan dirigidos a personas con discapacidad cognitiva y el desarrollo
del lenguaje oral. Para ampliar la informacion, visite: https://arasaac.org/
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Este libro utiliza pictogramas'® para procesos de comunicacion a personas con
necesidad de apoyo gréafico o visual en sus procesos de interaccion con el entorno. Como
indica el libro, este lenguaje es universal y todos los recursos que se ofrecen son de uso libre.
El objetivo principal de este libro, segin Esposito, es “ofrecer actividades sonoro-corporales
para realizar tanto en grupo como individualmente, para asi, desarrollar habilidades de la
interaccion social, permitiendo a profesionales de la educacién, de la salud, y también a
familiares, realizar juegos educativos con nifos y nifias con TEA.” (Esposito 2018, 18). Este
enfoque confirma que las practicas artisticas, especialmente las musicales, pueden trabajarse
tanto en ejercicios individuales como grupales, y este enfoque puede ser aplicado en el

contexto poblacional de la UAL.

En su metodologia para desarrollar los juegos sonoros para mejorar a la interaccion
social, Esposito utiliza herramientas de diferentes disciplinas, como movimientos corporales,
estimulacion tactil por medio de pafiuelos, pictogramas, instrumentos de percusion menor,
musica de diferentes géneros musicales, colores, nociones de ritmo y melodia, entre otros.
Los utensilios son elementos del hogar y materiales reciclables para mayor accesibilidad.
Estas herramientas se enfocan en equilibrar la propiocepcion®! y estimulacion tactil, a través
de técnicas como el Shiatsu'? o percusion, para trabajar el movimiento corporal, la motricidad

para regular el sistema vestibulart®,

Hay que mencionar, ademas, que Anabel Cornago, quien escribié el prélogo del libro,
menciona que “El juego interactivo se compone de rutinas muy repetitivas, cortas y altamente

predecibles, donde las respuestas del nifio dependen de la accién del otro, un sonido, un juego

10 pictograma: Dibujo o signo gréafico que expresa un concepto relacionado materialmente con el
objeto al que se refiere.

11 Propiocepcion: “Es el sentido que informa al organismo de la posicion de los mdsculos,
articulaciones y drganos en todo momento. La disfuncion de este sistema se expresa en torpeza
motriz, dificultad para mantener la cabeza y el cuerpo erguidos, realizar actividades coordinadas con
las dos manos y manejar herramientas.” (Esposito 2018, 20)

12 Shiatsu:” Técnica Japonesa que utiliza la presion de los dedos y palmas de la mano para equilibrar
la energia del organismo, fomentando asi su capacidad autocuracion.” (Esposito 2018, 18)

13 Sistema Vestibular: “Estd ubicado en el oido interno, pero tiene vias de conexién con,
practicamente, todo el cerebro y todo el cuerpo, ya que participa en la activacion muscular junto con
el sistema propioceptivo.” (Esposito 2018, 20).
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de palmas con ritmo y retahila, por ejemplo ;Qué actividades podemos hacer para lograr la
interaccion?

o “Juegos tactiles (caricias, tocarnos, sentirnos, cosquillas, dedos, palmas...)

o Movimientos (aupar, pillar, sobre el regazo, volteretas, arrastres, escondite,
ritmo...)

o Auditivo (Nuestra voz, canciones, sonidos externos, sonidos corporales, musica,
entonar...)

o Visual (nuestra cara, pompas, botellas sensoriales, linternas, guantes luminosos,
mimica ante el espejo...)” (Esposito 2018, 14).

La implementacidn de canciones cortas y repetitivas que promuevan la interaccion
con el docente y sus pares, seran pilares fundamentales en la formulacion de la cartilla.

Ampliando la descripcion, Cornago argumenta que:

“los nifios necesitan moverse, es algo intrinseco al desarrollo evolutivo. Y muchos de
los nifios con TEA, debido a desérdenes sensoriales, 'no para quieto’. No olvidemos
gue el movimiento antecede el lenguaje, muy relacionado con el sistema vestibular.
Familiarizar al nifio con sonidos preparandolo para el lenguaje, permitirle funciones

expresivas o un desarrollo emocional.” (Esposito 2018, 15).

En otras palabras, es esencial comenzar a trabajar el lenguaje desde el movimiento
antes de establecer un puente comunicativo del lenguaje verbal y corporal. Asi, desde una
perspectiva critica y reflexiva sobre las necesidades de los estudiantes de la UAL, la Ceja, es
posible utilizar la cartilla para establecer juegos y practicas musicales que estimulen el
lenguaje, tomando elementos de las investigaciones previas y diversas practicas artisticas. Se
pueden aprovechar los movimientos estereotipados como punto de partida para facilitar la
comunicacion y considerar elementos de la arteterapia para un lenguaje no verbal. De esta
manera, se puede desarrollar una metodologias y didacticas éptimas para las personas con
TEA de la UAL.
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2 JUSTIFICACION.

En respuesta a la pregunta de la que parte este proyecto investigacion-creacion, se proponen
distintos enfoques investigativos que se alinean con las metodologias pedagdgicas éptimas
para el desarrollo de la cartilla. La importancia de este recurso radica en su contribucion a la
estimulacion tanto del lenguaje verbal como no verbal en personas con TEA. Ademas de
mejorar la interaccion social y facilitar la comunicacion con sus pares y familiares. Busca
proporcionar herramientas para mejorar la calidad de vida de los estudiantes de la UAI. La
creacion de esta cartilla es relevante porque su enfoque innovador y la apertura de nuevas
metodologias para la ensefianza de la poblacidn, al utilizar la masica como una herramienta
para alcanzar objetivos mas amplios que van mas alla de lo musical, la cartilla establece un
punto de partida para enriquecer y fortalecer nuevas pedagogias que, a través del arte,

fomenten la inclusion de la poblacion con TEA.

Los estudiantes de la UAI se beneficiaran por multiples factores musicales tales
como: estimulacién del lenguaje, la entonacidn, la conciencia del ritmo y de su cuerpo, la
concentracion, la atencién, el reconocimiento de si mismo y del otro, aportando a la
convivencia en sociedad, donde prima el uso del lenguaje verbal y no verbal. Los resultados
de estas metodologias estan consignados en la cartilla, que permite la difusion de estrategias
especificas a casos puntuales, ejercicios grupales e individuales, entre otras actividades

pedagogicas.

Es necesario aclarar que esta propuesta parte de la premisa de reconocer el TEA como
una condicién del neurodesarrollo, desmitificar su origen o diagndstico, alejandose de la
concepcién de que se trata de una patologia psicoldgica o neuroldgica. Con el objetivo de
facilitar la educacion e inclusion de estudiantes neuro-diversos. Enfocada en el progreso de
su interaccion social, ademas, promueve sensibilizar a los docentes sobre la importancia de
implementar nuevas pedagogias, disefiando y presentado actividades que fomenten ser mas
conscientes de la diversidad de condiciones de sus estudiantes. Es pertinente aclarar que las
investigaciones tomadas como referencias para este proyecto no obedecen al contexto social,
econdémico, ni al apoyo psicologico o de salud de la Ceja y sus alrededores. Por tanto, antes

de llevar a cabo el material didactico propuesto en este proyecto (la cartilla), fue necesario
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elaborar una caracterizacion de la poblacion docente, de los estudiantes con TEA y sus

familias.

Como ya se ha sefialado anteriormente, numerosas investigaciones han destacado los
beneficios de actividades artisticas en los individuos con TEA. Por ejemplo, Celma Estopifia
et al. (2021), las autoras argumentan que “la musica en la relacién con nifios y jovenes con
funcionamiento autistal*, ayuda a promover el encuentro, la comunicacion, la emocion y el
desarrollo. Trabajando a partir de las externalizaciones [proyecciones de elementos
simbolicos] construimos 'juegos musicales' o 'formas' para desarrollar mas y mas capacidad
simbolica.” (Estopifia et al. 2021, 37).

Desde esta perspectiva, integrar movimientos estereotipados a los juegos musicales
por medio de la produccion de sonidos y ritmos, resultan en simbolos que facilitan la
interaccidn. Asi como lo sugiere Estopifia, permiten la produccion y el desarrollo de procesos
que facilitan la interaccion de personas con TEA con sus pares y familiares, al acercarse al
lenguaje no verbal de manera més simple, dindmica y amena. De acuerdo con lo anterior, en
funcién de ampliar las posibilidades y resultados con mayor numero de estudiantes, asi como
beneficiar a la poblacion con TEA que participa en los programas de la UAI de la Ceja, en
este proyecto se propone aplicar los conocimientos derivados en estas investigaciones y

desarrollar metodologias aptas mediante la realizacion de investigacion in situ.

Por lo tanto, el proceso con el que se ha desarrollado la presente cartilla parte de la
premisa de que la musica facilita avances en el lenguaje mediante estrategias comunicativas.
Considerando que la caracteristica clinica del autismo es la alteracion de su capacidad de
comunicacion. Por ello, se desarrollan nuevas metodologias y didéacticas que promuevan a
través de practicas musicales, fortalecer el lenguaje verbal y no verbal mediante la interaccién
social en la poblacion de la UAL Ademas, de la implementacion de la cartilla en otras
instituciones con poblacion neuro-diversa, consolidando una metodologia aplicable a esta

comunidad.

14 Ana Celma Estopifia et al. utilizan el término “funcionamiento autista” para referirse a personas
con TEA, sus habilidades y relacion con el otro.
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3 OBJETIVOS.

3.1 Objetivo general.

Crear una cartilla de educacion musical que fortalezca el desarrollo del lenguaje verbal y no
verbal de los nifios, nifias y jovenes TEA, por medio de actividades que introduzcan ejercicios
ritmico-corporales y el uso de onomatopeyas como herramienta de comunicacion, dirigida a
docentes que trabajan con la poblacién Neuro-diversa (ND) en la Unidad de Atencién

Integral (UAI) del municipio de La Ceja, Antioquia.

3.2 Objetivos especificos.

o ldentificar los fundamentos epistémicos y metodologicos relevantes en la ensefianza de
las artes, especificamente de la mdsica, en nifios y jovenes con TEA, a través de la
revision de la literatura académica actualizada.

o Caracterizar al cuerpo docente y estudiantil de la UAI mediante la elaboracion y analisis
de una encuesta, con el propdsito de obtener informacién sobre sus habilidades,
dificultades y estrategias utilizadas, con el fin de establecer pautas para la creacion
metodolodgica y didactica de la cartilla.

o Disefiar y proponer estrategias de aprendizaje y ensefianza de los elementos musicales
que contribuyan al fortalecimiento de las habilidades comunicativas de los estudiantes de

la UAI la Ceja, Antioquia.
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4 CAPITULO 1: MARCO TEORICO.

A continuacion, se presentardn con mayor detalle una serie de teorias que amplian la
definicion del TEA y sus niveles en el espectro, y la reaccion entre la musica y el lenguaje.
Por ello, se describe la definicion del TEA, José Ramén Alonso Pefia e Irene Alonso
Esquisabel (2023) en su libro “El Autismo: Reflexiones para comprenderlo y abordarlo”

mencionan que:

“En la actualidad se incluye dentro del término autismo un rango muy amplio de
trastornos y sindromes diferentes entre si, en los que determinados comportamientos
estan mas afectados que otros. Se suele hablar para referirse a este abanico de niveles
de gravedad del «Sindrome del espectro autista» 0 «Trastorno del espectro autista»
(TEA)” (Alonso Pefia, et al. 2023, 11).

Considerando esta definicion, la cartilla que se ha desarrollado en este proyecto
propone ejercicios que abordan el continuo del espectro del TEA, ya que los diferentes
niveles de gravedad son caracteristicos dentro del diagnéstico, siendo algunos mas severos
que otros dentro del espectro, lo que dificulta el lenguaje como la interaccion social. Por esta
razon, el Manual diagndstico de los trastornos mentales (DSM-5 2018) amplia la definicion
del TEA como una “Deficiencia persistente en la comunicacion social en multiples contextos,
se manifiesta por los siguientes sintomas caracteristicos: problemas en la comunicacion e
interaccion social, patrones repetitivos, restringidos y obsesivos en el comportamiento”
(DSM-5 2018, 16)*. De tal modo, La Escuela de Posgrado de psicologia y psiquiatria (2023)
expone en su sitio Web, hace mencion de tres niveles de gravedad del TEA, segln el DSM-
5.

“Nivel 1. Requiere apoyo: Las personas en este nivel tienen dificultades en la
comunicacion social y en las interacciones sociales, asi como en la flexibilidad del

comportamiento. Ademas, pueden tener intereses restringidos y patrones repetitivos

15 Escuela de posgrado de psicologia y psiquiatria, es la escuela pionera en programas de formacién
en linea. Su oferta formativa esta especializada en el desarrollo de programas en el &mbito de la
psicologia, la psiquiatria y el coaching.
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de comportamiento, pero pueden funcionar de manera independiente en la vida diaria

con un apoyo minimo.

Nivel 2. Requiere apoyo substancial: Las personas con autismo de nivel 2 necesitan
mas ayuda para comunicarse y para relacionarse con los demas. Por lo tanto, pueden
tener problemas para adaptarse a cambios en su entorno y presentar comportamientos
repetitivos y estereotipados. También requieren mas apoyo para llevar a cabo
actividades de la vida diaria, como vestirse o preparar la comida.

Nivel 3. Requiere apoyo muy substancial: Las personas con autismo de nivel 3 tienen
un funcionamiento muy limitado y necesitan un alto nivel de apoyo en todos los
aspectos de su vida. Ademas, presentan dificultades para hablar, para relacionarse
con otras personas y para hacer actividades basicas.” (Escuela de posgrado de

psicologia y psiquiatria 2023).

Este proyecto se centra en personas que presentan diferentes niveles de gravedad en
el Trastorno del Espectro Autista, considerando su ubicacion especifica dentro de este
espectro, eso se debe a las necesidades y realidades observadas en las instituciones publicas
de varios municipios de Colombia, incluyendo La Ceja. En este municipio en particular los
estudiantes no estan agrupados por edades en aulas separadas, en cambio coexisten multiples
estudiantes con diversos niveles en el continuo espectro del TEA. EIl proyecto aborda
considerando esta diversidad para proporcionar diversas respuestas adaptadas a las

necesidades especificas de cada individuo dentro del contexto educativo.

Continuando en los conceptos, se dirige ahora al procesamiento cerebral de la musica
y el lenguaje, donde se establece que, las practicas de las artes permiten un movimiento
neuronal diferente en el cerebro, favoreciendo positivamente aspectos de la cotidianidad, esto
al facilitar procesos asociados a la plasticidad cerebral o también denominada neuro-

plasticidad, se entiende:

“La plasticidad cerebral, o neuro-plasticidad, es la capacidad que tiene el tejido
nervioso cerebral de adaptarse a una actividad o situacion nueva que se realiza de

forma frecuente. Cada nueva actividad genera nuevos circuitos neuronales para poder
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realizarla de forma mas eficiente. El cerebro tiene la habilidad de retener y almacenar,
es decir, de memorizar, todos los mecanismos nerviosos necesarios para realizar cada
actividad” (Marti I Vilalta 2010, 42).

Desde esta perspectiva, las artes benefician al proceso cerebral, abordando conductas
propias del TEA que son complicadas de tratar con terapias recurrentes. La repeticion
constante de actividades artisticas genera beneficios en el cerebro, promoviendo la creacion
de nuevas conexiones cerebrales estimuladas por las artes. Esto contribuye al fortalecimiento
de procesos sensoriales, motrices y comunicativos, alentando la expresion y percepcion
social y emocional. Por tanto, es factible afirmar que las actividades utilizadas en los
diagnosticos previos a la cartilla tendran como proposito incentivar estas nuevas habilidades
en los estudiantes, estimulando el cerebro mediante la mdsica en sus diversas formas

artisticas.

4.1 Relacion entre la musica y el lenguaje en personas con TEA. Sinergias melddicas y
lingUisticas para la comunicacién mas resonante.

La musica, segin se sefiala, es una expresion artistica que permite ordenar y combinar
sonidos para manifestar emociones y provocar sensaciones. “La musica, y otros campos de
las artes como la danza, pintura y teatro con titeres” (Coy Guerrero y Martin Padilla, 56) son
instrumentos que facilitan procesos como, desarrollo de habilidades comunicativas,
relaciones e interaccion familiar y social, manifestacion de las emociones, que desde la
cotidianidad son complejas de abordar con terapias recurrentes como por ejemplo, “las
medicadas, manejo de la conducta, cognitivo-conductual, la educativa basada en la escuela

tradicional atencion conjunta y fisioterapeuta” (NIH 2011).

La masica y el lenguaje son dos formas de expresion que comparten similitudes tales
como la entonacion, acentos, velocidad y tesitura de los sonidos. Pero ¢El lenguaje hablado
tiene el mismo proceso cerebral cuando se canta o tararea una melodia? La neurociencia nos

dice que:

“El lenguaje hablado y el lenguaje musical tienen un sustrato neuronal diferente. La
masica y el lenguaje estan dirigidos por formas distintas del cerebro, aunque es la

totalidad del mismo que nos permite realizar y entender ambas funciones. La
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elaboracion y comprension del lenguaje hablado se procesa de forma electiva en el
hemisferio cerebral izquierdo, la musica se integra, en general, en el hemisferio
derecho, aunque no tiene un sustrato anatémico tan claramente lateralizado como el
lenguaje. La musica y el lenguaje tienen numerosos elementos o componentes, cuyo
procesamiento en el cerebro es distinto; alguno de ellos puede ser analogo, pero, en
conjunto, musica y lenguaje son dos funciones diferentes.” (Martin 1. Vilalta 2010,

36).

La musica y el lenguaje son expresiones fundamentales que reflejan la necesidad
innata del ser humano de comunicar ideas, pensamientos y emociones a través de sonidos
organizados. Esa comunicacién efectiva entre masica y el desarrollo del lenguaje se apoya
en la comprension de ambos procedimientos procesos tienen manifestaciones en diferentes
areas del cerebro. La musica en particular juega un papel crucial en la estimulacion del

hemisferio derecho, asociado con el proceso artistico y emocional.

o “Musica: Arte de combinar los sonidos de la voz humana o de los
instrumentos, o de unos y otros a la vez, de suerte que produzcan deleite,
conmoviendo la sensibilidad” (Real Academia Espafiola, 2022).

o “Lenguaje: Facultad del ser humano de expresarse y comunicarse con los
demas a través del sonido articulado o de otros sistemas de signos.” (Real

Academia Espariola, 2022).

Estas definiciones ayudan a comprender la importancia y la interconexion entre la
musica y el lenguaje en la experiencia humana destacando su capacidad para transmitir
emociones y facilitar la comunicacion y la expresion. La mdsica y el lenguaje son
experiencias que trascienden el cuerpo, ambas tienen como medio la acustica y reflejan
facultades neurocognitivas. Ambas poseen sonoridad organizada, coherente y significativa,

atraviesan los sentidos y transmiten emociones de diversa indole. Por lo tanto:

“La musica y el lenguaje son fendmenos variopintos que se pueden catalogar
simultaneamente como fendmenos culturales, psicologicos y bioldgicos. Estos tres
planos de analisis son solo parcialmente independientes, pues si bien cada uno de

ellos dispone de un vocabulario propio (...) las actividades sociales y culturales que
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encuentran en la musica y en el lenguaje sus vehiculos de formacion y expresion
dependen de la existencia de un sistema de conocimientos, creencias y habitos que
cada individuo ha de generar y desarrollar, y éstos, a su vez, se actualizan y ejecutan
mediante acciones corporales y procesos sensoriales y motores que tienen una raiz
biologica” (Igoa 2010, 100).

Como lo sefiala Igoa, la musica es una poderosa herramienta que puede estimular y
fortalecer diversas capacidades sociales, corporales, emocionales y afectivas. Maria Fabina
Faga (2005) en su resefia “Uso y funcion en la musica” analiza la musica, especificamente la
etnomusicologica, ella menciona que “La musica cumple un papel casi fundamental en
muchas sociedades. Su importancia es mayor cuando se la emplea como marco de integracion
de determinadas actividades y mas cuando es fundamental para que ciertas actividades se
lleven a cabo.” (Faga 2005, 3). Desde esta perspectiva, la musica no solo es beneficiosa, sino
también necesaria para mdltiples tareas y quehaceres en la sociedad. Contribuye a la
interaccion social y a otros procesos cotidianos. La mdsica estimula el lenguaje y sistema
motriz aportado a la expresion en diversos contextos y situaciones diarias. La musica
promueve otros elementos expresivos como el crecimiento de la comunicacion, la
improvisacion, la espontaneidad. Ademas, la naturaleza libre y expresiva de la musica se

adapta a la necesidad de la persona con TEA de un vinculo no amenazador y no impositivo.

La musica instruye sobre el silencio y el sonido, explorando formas sensibles y
I6gicas. En consonancia con principios de melodias, armonias y ritmos. Ademas, la musica
explora manifestaciones artisticas y pedagdgicas que generan un efecto positivo en el
proposito del lenguaje. La estimulacion musical aplicada desde una temprana edad, favorece
al sujeto en factores amplios, desde habilidades bésicas comunicativas, hasta las habilidades

socioafectivas, es por ello que la autora Laura Cuervo (2021) afirma que:

“La estimulacion musical desarrolla capacidades, habilidades musicales y no
musicales, implicando la activacion sensorial, motora emocional, cognitiva,
expresiva y creativa en su conjunto o parcialmente; la mdsica es un arte con un
contenido emocional y abstracto que consigue provocar reacciones emocionales que
sirven para expresarlas. Esto a su vez, estd relacionado con que las respuestas

emocionales sirven tanto para comunicar y comprender sentimientos, como para
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regular la conducta propia e influir en la de otros. Por lo que por medio de la mdsica
se les ofrece a los nifios con TEA un medio de expresion a través del intercambio no
verbal, lo que les permite establecer también los canales de comunicacion de una

manera mas natural” (Laura Cuervo 2021, 148).

Partiendo de lo dicho por Cuervo, puede concluirse que la muasica también se vincula
con otras formas artisticas que implican la expresion y el relacionamiento corporal, como el
teatro y la danza, las cuales ensefian la importancia del otro, el relacionamiento, y claro estd,
la comunicacion. En ello parecen estar de acuerdo Aurora Hijosa y Pablo J. Martin (2022),
quienes han trabajado con la primera infancia explorando diversas maneras en que la musica
afecta de una forma benéfica a las personas neurodiversas, en su obra “la Musica y tu”

describe que:

“La interaccion con la musical es un espacio para la creacion de ideas y recursos
musicales para la primera infancia, todo esto es desarrollado desde un enfoque basado
en la relacién de la atencidn al nifio y sus necesidades como centro del interés del

profesional, esta pensado para nifios de 0 a 12 afios.” (Hijosa y Marti 2022, 5).

Asimismo, se destacan caracteristicas significativas que contribuyen al aprendizaje
infantil, como la ampliacion del vocabulario, enriquecido por las canciones que contienen
letras, ampliando asi el vocabulario, y teniendo una recopilacion de palabras para que el nifio
se nutra de ellas, aunque en un principio, las palabras no formen parte del lenguaje habitual
de los nifios. Otro beneficio del aprendizaje musical es la mejora de la autoconfianza y la
relacién emocional con el otro. Los nifios que aprenden a tocar un instrumento u otras
habilidades musicales desarrollan un mayor grado de confianza en si mismos, lo que les
permitird tener mas seguridad en otras tareas, desafios y actividades. Con el paso del tiempo,
esta autoconfianza les ayudara a mejorar sus habilidades y enfrentarse a lo que se propongan

como lo son las actividades diarias, metas a nivel personal y académicas.

Desde esta misma linea, otros investigadores han ahondado en las relaciones que
conectan el cuerpo y las practicas sonoras. Por ejemplo, en el libro “Velo que Bonito”, Ana
Maria Arango Melo (2014), hace un detallado estudio de practicas culturales que conectan

ambas esferas entre la primera infancia en la poblacion del departamento del Choco,
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Colombia, enfocandose en la poblacién Afro de los municipios del Atrato, Cértegui, Bajo
Baudd y Tadd, asi como en hogares y jardines infantiles de corregimientos y barrios de
Quibdd. La pregunta central del libro se basa en responder a las précticas relacionadas al
discurso del lenguaje “‘cuerpo-sonido-movimiento” de esta poblacion del Pacifico
colombiano. La autora presenta diversas perspectivas de etnografias de madres y mujeres
comprometidas politicamente con la region del pacifico colombiano. A través de su trabajo,
responde a diversas interrogantes relacionadas con la crianza y tradicion cultural de la
poblacién. Asi, mediante la recoleccion de datos en entrevistas y relatos narrados, explora
creencias, imaginarios y deseos de los habitantes de los municipios de Chocd. De tal forma
que, la importancia del movimiento corporal, arraigada a la genética y la herencia, se
transmite a lo largo de las generaciones, empleando el movimiento como una herramienta

inherente al aprendizaje:

“Desde que nacen los nifios hay unas formas en que estamos comprometidos con su
cuerpo, hay una serie de rituales y estéticas que se asumen alrededor de éste, que son
culturalmente construidas. Si logramos entender estas particularidades y las
percepciones que hay sobre el cuerpo, sus movimientos y sonoridades, podemos tener
una idea de como se han formado las artes temporales como la musica y la danza en
cada grupo en cada contexto. Desde esta conviccion, con este proyecto, buscamos los
elementos que contribuyen a la posibilidad de canales de comunicacion: el lenguaje,
que permite que dos 0 mas seres humanos se comprendan entre si, se reconozcan y
disfruten unos mismos fenomenos, en este caso sonoros y corporales” (Arango Melo

2014, 33).

Justamente, es desde esta perspectiva ancestral, y con la premisa de honrar esta
herencia que se transmite a través del cuerpo, que Arango Melo, sugiere que las sonoridades,
los relatos y cddigos culturales encriptados en nuestra herencia genética. Es crucial afirmar
que las préacticas sonoro-corporales fortalecen los procesos musicales y lingisticos, el cuerpo
como un medio, y la musica como herramienta de comunicacion, facilitan la ensefianza y el
aprendizaje del conocimiento para el propdsito que dispongamos. En consecuencia, toda esta

cosmologia entrelaza los saberes y tradiciones de la poblacién afrocolombiana, implica el
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trabajo y el fortalecimiento del cuerpo desde la infancia, asi como la armonia en las

subjetividades y estéticas de los cuerpos sociales®®.

Arango Melo define su metodologia central como “La estética, valores y rituales
sonoro-corporales deben entenderse como un todo inseparable que se traducen en los cuerpos
sensibles, en los cuerpos en movimiento” (Arango Melo 2014, 41). Esto subraya la relevancia
de poner en manifiesto la experiencia corporal, su memoria y la capacidad de entender de
manera indirecta las conexiones que se estimulan y fortalecen a través del trabajo corporal.

Esta metodologia resalta tres elementos fundamentales para la presente investigacion:

o Pedagogias sensoriales: Practicas y discursos culturales de los afros chocoanos que
estan encaminadas a unas convenciones especificas conducentes a formar las texturas
sensoriales y Kinestésicas.

o Identidad y resistencia: Rol de las pautas de crianza y sus rituales en el mantenimiento
de una identidad como forma de resistencia a los procesos de globalizacion y
colonizacion.

o Vinculos y comunicacion: Particularidades de los lenguajes “cuerpo-sonido-
movimiento” de las madres y el entorno social con los bebés. (Arango Melo 2014,
41).

Al contemplar la relacion de las investigaciones mencionadas, se hace evidente que
el cuerpo acta como un receptor de la informacion y de experiencias que promueven el
aprendizaje significativo. De igual manera, el movimiento constituye el fundamento de las
practicas sonoro-corporales puestas en la cartilla que se presenta mas adelante. Asi, puede
afirmarse que, estas relaciones resaltan como las practicas musicales y artisticas han
avanzado en reconocer el cuerpo como mediador primordial de la informacion. Esto se
interpreta en una aplicacion de las experiencias sensoriales y corporales con objetivos claros,

como lo es la expresion del lenguaje.

16 «por 'cuerpos sociales ' se entienden el conjunto de formas y comportamientos corporales que
identifican a un grupo de personas y que se han construido a partir de unas practicas, normas e
imaginarios compartidos”
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Ahora bien, para el desarrollo de la cartilla planteada, se considera como poblacion
objetivo a los estudiantes con enfoque diferencial en el continuo del espectro autista. En este
sentido, se hace referencia al autismo, un trastorno del desarrollo que abarca una variedad de
diagnosticos. Dentro de esta categorizacion, se puede categorizar como ‘“‘autistas no
verbales”, aquellas personas que tienen dificultades para la comunicacion hablada. Se espera
que mediante la mdsica se pueda contribuir a mejorar y fortalecer esta capacidad

comunicativa. Desde una perspectiva musico terapéutica, Sabina Espdsito argumenta que:

“Usar la musica como elemento mediador en el autismo resulta maravilloso puesto
que asi se beneficia la identidad personal (consciencia del cuerpo en los movimientos
ritmicos), se familiariza a los nifios con sonidos al prepararlos para el lenguaje y
desarrollan funciones expresivas y emocionales que les hacen sentir bien. De modo
que a través de practicas musicales los alumnos disfrutan de juegos sonoros
corporales que mejoran su motricidad, estimulan la comunicacion, regulan aspectos

sensoriales y reducen la ansiedad” (Esposito, 2018).

La cartilla propone utilizar los recursos mencionados enfocandose para diversificar
las areas artisticas, se enfocara en implementar multiples estrategias que abarquen desde la
experimentacién hasta la conciencia corporal; de esta manera, se busca promover la

estimulacion y fortalecimiento del lenguaje mediante practicas artisticas.
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5 CAPITULO 2: MARCO METODOLOGICO Y DESARROLLO DEL
PROYECTO.

Mas alla de las discusiones tedricas o conceptuales, durante el desarrollo de este proyecto se
hizo necesario entender las caracteristicas y necesidades del contexto al cual se buscaba
dirigir la cartilla. Ello hizo necesario realizar una caracterizacion a partir de encuestas
dirigidas a los docentes y padres de familia de la UAI, asi como registros de los estudiantes
por medio del diario de campo. A partir de la informacion recolectada en ambos ejercicios
se desarrolld un analisis cualitativo y cuantitativo que informo las estrategias y didacticas
propuestas en la cartilla para la practica de la musica y las artes dirigida a poblacion
neurodiversa con TEA. Estas estrategias tienen como objetivo principal proponer una serie
de ejercicios musicales que fortalezcan el lenguaje no verbal y el lenguaje verbal de los
estudiantes, tanto aquellos que hacen parte del laboratorio de masica de la UAI como aquellos

gue hacen parte de instituciones con similares caracteristicas.

5.1 Laboratorio Musical.

Inicialmente, se llevo a cabo un registro in situ durante seis meses, dividido en dos bloques
de tres meses, separados por las vacaciones institucionales entre diciembre del 2023 y enero
del 2024. Los encuentros se realizaron semanalmente los dias miércoles, con el grupo 1 de
8a.m.a9:30a. m.yel grupo 2 de 9:30a11 a. m. El grupo 1 tenia diez estudiantes, con nivel
de apoyo 1, 2. El grupo 2, contd con siete estudiantes, con niveles de apoyo 1y 3. La
recoleccion de datos se realizé6 mediante el diario de campo y la observacién participante,

centrandose en los andlisis del laboratorio musical.

El laboratorio musical se designé como un espacio seguro y acogedor destinado a
permitir que los estudiantes con TEA y Sindrome Down expresaran sus emociones, al mismo
tiempo se desarrollaban sus habilidades musicales y fomentaban la simulacion del lenguaje
para lograr el objetivo propuesto, se implementaron practicas centradas en la interaccion con
sus compafieros, lo que enriquecié sus habilidades sociales y les permitié una via de
expresion adicional. El laboratorio musical también disponia de una variedad de instrumentos
de percusion proporcionados por la UALI. Estos incluian el llamador, la tambora, el tambor

alegre, el guacho, la carrasca, las maracas y la pandereta. Ademas, se utilizaron pictogramas
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como apoyo visual de los ejercicios musicales para facilitar la comprension y la participacion
de los estudiantes. Esos recursos proporcionaron un entorno estimulante y accesible para que

los estudiantes expresaran y desarrollaran sus habilidades musicales de manera inclusiva.

Durante las practicas musicales, exploraron diversos aspectos de las artes, como la
danza, el movimiento de percusion corporal, el uso de onomatopeyas, pictogramas y técnicas
de relajacion centradas en la respiracion y la disociacion. Se generaron paisajes sonoros con
el propdsito de estimular la recreacion de escenas narradas, asi como respuestas no verbales
a traves de instrumentos de percusion, todo ello, con el fin de explorar desde distintas
perspectivas la imaginacion y la espontaneidad. Los estudiantes tuvieron la oportunidad de
experimentar con diferentes ritmos, formas y patrones musicales, utilizando la musica como
herramienta para alcanzar los objetivos especificos como el desarrollo de la coordinacion

motora y la exploracion de la alegria de la musica en tu entorno inclusivo y colaborativo.

Tanto el trabajo de campo como la secuencia de encuestas y junto a las actividades
en el laboratorio musical, permitieron la recoleccion de datos que fueron analizados
combinando enfoques cualitativos y cuantitativos. Esa combinacion resultdé fundamental no
solo para la construccién de la caracterizacion de la UAI, sino también para identificar las

necesidades de la cartilla desarrollada en este proyecto.

5.2 Enfoque del componente investigativo.

Enfoque Cualitativo: A partir de la interpretacion Rubén Lopez Cano y Ursula San Cristdbal,
(2014) en su libro “Investigacion artistica en musica” puede deducirse que, la investigacion
cualitativa tiene como objeto describir y analizar la cultura y el comportamiento de los seres
humanos y sus grupos desde la perspectiva del investigador. Dentro de este enfoque
investigativo, se llevaron a cabo talleres en los laboratorios de musica, narrativas y
diagnosticos de los grupos, asi como diario de campo, registro de campo, reflexiones de

campo y métodos de observacion cualitativa.

Segtin Lopez Cano y San Cristdbal, argumentan qué: “Mientras que en los métodos
cuantitativos pretenden medir los pardmetros a investigar, los métodos cualitativos persiguen

aprehender las cualidades de estos. Tienden a una epistemologia afincada en la hermenéutica,
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la fenomenologia y la interaccion simbdlica”. (Lopez Cano y San Cristobal 2014, 108). Por
medio del diario de campo y la observacion participante, se permitio realizar un diagndstico,
una planeacién, una reflexion y posteriormente un andlisis de la poblacién y su contexto.
Estos datos permitieron que se identificaran las necesidades especificas de los grupos focales
a estudiar; ademas, mediante los analisis y los métodos de recoleccidn de datos se obtuvieron

insumos para una mejora en el lenguaje que nutrié la cartilla.

En el libro de Esposito, sobre “50 juegos sonoros para el autismo” (2018), presentan
practicas que responden a necesidades especificas relacionadas con el fortalecimiento de la
interaccion social en personas con TEA, identificando cualidades y respondiendo a unas
necesidades que tiene la persona o grupos a intervenir. Dichos ejercicios propuestos sugieren
unas practicas musicales que fortalecen la interaccion social partiendo de un analisis de la

experiencia de la poblacion con TEA en Espafia.

Enfoque Cuantitativo: Con el fin de medir y determinar cifras que ayuden a entender las
necesidades de las personas con TEA, de la UAI, se emple6 el método cuantitativo aplicado
al analisis de los datos reunidos al realizar las encuestas que se presentan en los anexos 1y
2. Esto permitié ponderar las opiniones, reflexiones y datos estadisticos que ayudaron a
seleccionar las mejores estrategias para la metodologia del proyecto. Segun Lopez Cano y

San Cristébal, menciona que:

“Dentro de este ambito de investigacion, la captacion de informacién se realiza de
manera sumamente estructurada y sistematica, y sus resultados, se basan la mayoria
de las veces, en el andlisis estadistico para cuantificar algunos aspectos del fendmeno
estudiado. Sus principales técnicas son las encuestas, las estadisticas y el trabajo

experimental”. (Lopez Cano y San Cristobal 2014, 96).

De este modo, las caracterizaciones y el analisis de los mismos, se identificaron las
necesidades de la poblacion focal, y mediante el anélisis de los resultados se disefiaron
didacticas y métodos de practicas musicales que aportaran al modelo metodoldgico de la
cartilla, implementando diversas estrategias que aportaron al fortalecimiento del lenguaje
verbal y no verbal de los estudiantes de la UALI. La investigacion de Coy Guerrero y Ernesto

Martin Padilla (2017), que se enfoca en desarrollar “Habilidades sociales y comunicativas a
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través del arte en jovenes con trastorno del espectro autista (TEA)”, incluyo entrevistas
realizadas a los padres de familia para recolectar informacion para hacer un diagnéstico de
las habilidades y particularidades de los participantes, ello permitié recolectar una
informacidn mas solida para los resultados de la investigacion. De tal manera que, el enfoque
cualitativo brinda la oportunidad de realizar un seguimiento detallado mediante técnicas de
recoleccion de datos y un andlisis del contexto. Esto permite entender las necesidades
especificas de los estudiantes de la UAL, reflejandose claramente en la cartilla. Estos enfoques
guiaron al desarrollar un método de investigacion gue se adaptara a las necesidades tanto de
la poblacion estudiantil como de los objetivos de la investigacion, por tal razén, se opt6 por

el método investigacion-creacion.

5.3 Metodologia aplicada a la propuesta Investigacion-creacion.

La ruta metodoldgica realizada se baso en la modalidad investigacion - creacién, tal como la
describen Lopez Cano y San Cristdbal (2014). El proyecto se basdé en este método
investigativo debido a la flexibilidad que ofrece en su implementacion, permitiendo la
observacion participante, la reflexion y creacion de nuevas didacticas para desarrollar de
manera eficiente las actividades implementadas. Lépez Cano y San Cristobal, amplian esta

informacién argumentando que:

“...Se trata de introducir algunos elementos metodoldgicos que se integren a las
actividades musicales habituales de una manera poco invasiva. En primer lugar, hay
que fomentar el bucle de interaccién y retroalimentacion entre préactica creativa y
reflexion. Este proceso incluye observar la practica artistica; registrarla, reflexionar
sobre ella y producir una conceptualizacién que organicen lo observado. La reflexién
y conceptualizacion debe generar ideas y estrategias que permitan disefiar nuevas
acciones artisticas, nuevas metas y objetivos que, a su vez, sean objeto de
observacion, registro y reflexion al ser realizadas”. (Lopez Cano y San Cristobal
2014, 168).
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La implementacion en los momentos del bucle, como se muestra la ilustracion 1, se
implement6 durante el periodo del laboratorio musical. Estos momentos se disefiaron para
repetirse ciclicamente, permitiendo a los estudiantes interactuar y experimentar de manera
continua los ejercicios y actividades propuestos. Estas estrategias no solo facilitaron la
comprension y el avance de los objetivos propuestos, sino también promovid la participacion

activa y el desarrollo de habilidades musicales y artisticas.

lustracion 1 Bucle de interaccion y retroalimentacion entre practica creativa y reflexion.
Tomado de (L6pez Cano y San Cristébal 2014, 169).

Observacion. Registro.

Practica artistica. Reflexion
conceptualizada.

Planificacion de
nuevas acciones
creativas.

A partir del laboratorio musical como préctica artistica, donde se impartieron los
diferentes talleres y ejercicios artisticos y musicales, con el objetivo de identificar estrategias
que beneficiaran a la poblacion focal, se inicié una fase de observacion. Durante esta etapa,
se registraron y analizaron las particularidades especificas de las actividades. Posteriormente,
se realiz6 un registro a traves del diario de campo, teniendo presente la reflexion y los
progresos de los estudiantes, asi como los aciertos y desaciertos de las practicas musicales y
artisticas que se implementaron en el laboratorio de musica. Basandose en estos registros, se
realizaron nuevas planificaciones de los talleres de musica, implementando nuevas

estrategias que respondieron al objetivo propuesto para la poblacion con TEA de la UAL.

Mediante la recoleccion de datos ponderados, analizados en las caracterizaciones y
observacion participante, se trazaron estrategias que permitié identificar informacion

cualitativa relevante. Esta informacidn analizada guid al desarrollo de actividades pertinentes
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para los objetivos de la cartilla; asi, gracias a esta interaccion constante descrita en la figura

1, se lograron establecer conceptos que respondieron a los objetivos planteados en la cartilla.

5.3.1 Proceso de seleccion de muestra o de participantes.

La intervencion se dirige hacia dos grupos especificos de la UAI, del municipio de La Ceja,
Antioquia, donde se encuentran estudiantes con TEA y sindrome de Down. Estos grupos se
dividen en dos categorias: el primero conformado principalmente por estudiantes
diagnosticados con TEA, y el segundo compuesto por estudiantes con Sindrome de Down, y

algunos pocos con TEA y movilidad reducida.

Los estudiantes que participan en este laboratorio musical son aquellos, que, en su
mayoria, debido a diagndstico, se benefician del fortalecimiento del uso del lenguajes verbal
y no verbal para mejorar interaccion social. El enfoque de la investigacion-creacion indica
que, mediante la sistematizacion, se capturan todos los momentos en los que se produce un
aprendizaje significado, siempre dentro del &ambito del arte y la creacion, con el propdsito de
construir conocimiento partiendo de ello. Esta aproximacion permite realizar observaciones
desde la perspectiva del investigador y el docente artistico, fomentando asi la creacion de
material pedagdgico como la cartilla, e implementando recursos adecuados a través de la

observacién critica de los diarios de campo y las caracterizaciones.

5.3.2 Construccion de la cartilla.

La elaboracion de la cartilla se basa en una serie de caracterizaciones, que incluyen
testimonios de docentes, padres de familia y estudiantes, asi como investigaciones sobre
metodologias y didacticas de la musica. A partir de estos elementos, se desarrolla una
metodologia que se presentd en forma de cartilla, con el objetivo de facilitar y fortalecer, a
través de préacticas y ejercicios musicales, la sensibilizacion y la comunicacion verbal y no

verbal de los estudiantes con TEA de la UAI.

La ruta metodoldgica propuesta para estimular y fortalecer el lenguaje verbal y no
verbal implica el analisis del laboratorio musical, las caracterizaciones y los diarios de
campo, la musica como protagonista e instrumento clave en este proceso de observacion

participante. Esto se complementa con talleres que contextualizan el entorno social de la
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Ceja, incluyendo a estudiantes provenientes de areas rurales. La metodologia también se
orienta hacia el conocimiento experimental, fomentando la creatividad, el desarrollo
cognitivo, asi como fortaleciendo las habilidades comunicativas, socio afectivas, motora,
emocional, cognitiva y expresiva. Ademas, se adoptara una postura reflexiva, critica y
pedagdgica para contribuir al conocimiento general de esta poblacién, y mas en especifico,

de los estudiantes con TEA de la UAI La Ceja, Antioquia.

La cartilla se basard en la premisa de que todos los ejercicios sonoro-corporales
estaran acompafadas del uso de Sistema Alternativos y Aumentativos de Comunicacién
(SAAC), resaltando el uso de pictogramas. Esto con el fin de proporcionar un recurso
adicional como facilitador en los procesos de comunicacién, especialmente para aquellas
personas que requieren apoyo grafico o visual para la comunicacion con su entorno y sus

diversas maneras de expresion.

La cartilla propone una serie de practicas musicales en las que los ejercicios no
seguian una secuencia lineal, por el contrario, el docente tendra la flexibilidad de adaptar los
ejercicios segun su criterio, teniendo en cuenta el diagndéstico y las necesidades especificas
de las personas con TEA en el aula. La adaptabilidad de la metodologia TEACCH dependera

de los recursos musicales y las necesidades de los estudiantes.

En un principio, la cartilla esta disefiada para el perfil docente de la UAL, sin embargo,
la cartilla puede ser 0til para docentes que desarrollen en otras instituciones con
caracteristicas similares. Se ha priorizado la grabacion de las canciones como una guia de
audio, estas grabaciones estaran disponibles a través de un enlace de YouTube al que se
accede por medio de Link. Esto permitira a los docentes reproducir las canciones al realizar
los ejercicios. Sin embargo, alguno de los ejercicios también incluye la escritura de la
partitura de las canciones. Esta opcidn esta destinada a aquellos docentes que poseen un
conocimiento musical basico que pueda entenderla y aplicar, y si prefiere trabajar con la
partitura y un instrumento armonico como la guitarra o el piano para su acompafiamiento
armonico. Ademas, se considera la posibilidad de que la cartilla se extienda a otras

instituciones con el fin de ampliar su alcance y aplicacion.
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A continuacion, se presentan las fases consideradas durante la implementacion del
laboratorio musical, con el fin de obedecer a los objetivos establecidos y responder a las
necesidades identificadas.

5.4 Fases del desarrollo del proyecto.

Este apartado metodologico se desarrollo en dos fases, de manera aleatoria basandose en las
observaciones, reflexiones y practicas realizadas durante los ejercicios en el laboratorio
musical.

5.4.1 Fase 1: Préacticas sonoro-corporales para estimular y fortalecer respuestas no
verbales.

Esta etapa se enfoca en la estimulacion, fortalecimiento y reconocimiento de respuestas no
verbales, que incluyen contacto visual, sefialar objetos, comprension de emociones segun las
expresiones faciales, gestos corporales como movimientos estereotipados, movimientos de
las manos y los brazos, posturas corporales, sonidos corporales y gestos. Se utiliza la mdsica
tradicional colombiana y la mdsica infantil como herramientas didacticas para fomentar la
comunicacion no verbal entre estudiantes y el docente, aprovechando la exploracion del

cuerpo y de instrumentos percusivos.

A continuacién, se detallan las pautas propuestas en la metodologia para la manifestacion
del lenguaje no verbal:

1. Establecer vinculos socio afectivos entre el docente y el estudiante o grupo de
estudiantes con TEA para facilitar el desarrollo de las practicas continuas.

2. Familiarizar y reconocer el cuerpo y el espacio mediante ejercicios sonoro-
corporales, fomentando la colaboracién.

3. Préacticas sonoro-corporales segin los movimientos estereotipados segin las
particularidades de cada persona.

4. Estimulacion del contacto visual por medio de mantas traslucidas y ejercicios con
movimiento que impliquen la interaccion.

5. Fomentar respuestas no verbales mediante la imitacion, la atencién y la repeticion por
medio de practicas sonoro-corporales hacia un locutor.

6. Realizar practicas musicales para estimular la motricidad a través de la danza.
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Reconocer emociones utilizando pictogramas y canciones que promuevan su
identificacion, relaciondndolas con acciones cotidianas por medio de dibujos.
Diferenciar sonidos graves y agudos segun la posicion corporal, como agacharse para
los graves levantar manos para los agudos.

Completar las canciones utilizando sonidos corporales e instrumentos percusivos.
Ejercicios de relajacion para estimular la respiracion consciente.

Establecer rutinas en la planificacion de las clases para la implementacion de las

practicas propuestas.

5.4.2 Fase 2: Précticas sonoro-corporales para estimular y fortalecer respuestas
verbales:

Esta fase, se enfoca en la estimulacion y fortalecimiento del lenguaje verbal, se disponen

practicas musicales y artisticas mediante diferentes ritmos tradicionales colombianos y

musica infantil como herramienta didactica.

A continuacion, se presenta pautas propuestas en la metodologia para la manifestacion del

lenguaje verbal:

Reconocimiento y estimulacion del aparato fonador por medio de ejercicios y
practicas musicales, como soplar en botellas para generar ritmos y frecuencias,
fortaleciendo la zona bucal-facial, en consecuencia, de la estimulacion del lenguaje
verbal.

Explorar la voz a traves de ejercicios vocales relacionando e imitando con sonidos
cotidianos, sobre animales y objetos en general.

Completar la Gltima silaba de las palabras en canciones propuestas por el docente.
Implementar ejercicios vocales con onomatopeyas, manteniendo la boca cerrada,
estimulando las cuerdas bucales.

Diferenciar sonidos agudos y graves utilizando sonidos de animales y objetos
cotidianos.

Estimular sonidos lentos y rapidos por medio de practicas sonoro-corporales,

asociandose con el caminar, correr, saltar y pisadas lentas.
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La cartilla ofrece diez ejercicios ritmico-corporales distribuidos en tres secciones
diferentes, que se presentan de manera consecutiva, sin que ello implique un orden

jerarquico, dado que se enfoca en trabajar cada aspecto especifico del lenguaje:

o Estimular y fortalecer el lenguaje no verbal: Tres ejercicios.
o Estimular y fortalecer el lenguaje verbal: Cuatro ejercicios.

o Fortalecer la interaccion social: Tres ejercicios.

Se incluye una seccion en la cartilla enfocada a la interaccion social, reconociendo su
importancia como un lenguaje social y aportando recursos para estimular y fortalecer el
lenguaje verbal y no verbal. La cartilla explica detalladamente el proceso en que se presenta
la informacion, incluyendo asi, descripcion de la seccion a desarrollar, objetivos de los
ejercicios, materiales que se requieren para su ejecucion, descripcion y desarrollo de las
actividades, en algunas actividades la partitura de la cancion escrita por el autor de la cartilla
para aquellos docentes que tengan el conocimiento de interpretarla. EI uso de pictogramas
como apoyo visual que da una consecuencia en el desarrollo de los ejercicios. Se agrega en
el anexo 4, todos los pictogramas y partituras de las actividades para su impresion y muestra
a los estudiantes. Asi mismo, los ejercicios musicales estan disefiados con objetivos claros
para estimular y fortalecer habilidades especificas. Se detallan los materiales necesarios para
llevar a cabo cada actividad, y se sugiere un link de la cancion para su implementacion. La
cartilla ofrece estos recursos con el propdsito de facilitar a los docentes su comprension y

ejecucion de los ejercicios de manera efectiva y sencilla.

La cartilla incluye un vocabulario de términos musicales usados en las actividades. Este
recurso permite a los docentes consultar el significado de los términos, para asi, entenderlos
y asociarlos a los ejercicios propuestos. Es pertinente aclarar que algunos términos no son
necesarios que los estudiantes los comprendan, pero si la comprension del docente para su

correcto desempefio.

Se recomienda establecer rutinas en la planificacion de las clases para implementar
repetidamente los ejercicios ritmico-sonoros-corporales descritos en la cartilla. Esto
favorecera la plasticidad cerebral y evidenciara un progreso significativo en el desarrollo del

lenguaje.
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Finalmente, la creacion del blog, mencionado al comienzo del presente trabajo, solo se
llevara a cabo si la cartilla es finalizada y distribuida en formato fisico y digital. El proposito
es enriquecer la investigacién mediante las experiencias recopiladas por los docentes que
hayan implementado la cartilla, con el objetivo de proponer nuevas estrategias para ampliar
los recursos y las practicas didacticas en musica y arte, enfocadas en la estimulacion del

lenguaje.
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6 CAPITULO 3: CARACTERIZACIONES.

Las caracterizaciones creadas a partir de las encuestas son fundamentales para el desarrollo
de la cartilla por la representatividad de la muestra, al dividir la poblacién de la UAI en
grupos representativos como lo son padres de familia, docentes y estudiantes. De esta
manera, se asegura que la informacion recopilada abarque diferentes perspectivas y
experiencias relevantes para el tema de estudio. Ademas, funciona como un método de
recoleccion de datos por medio de encuestas digitales y diarios de campos, que permiten
obtener informacion tanto cuantitativa como cualitativa, también dan constancia de la
participacién y la autorizacién de los grupos representativos al aportar sus conocimientos y
vivencias a esta investigacion. Es importante destacar que tanto los docentes como los padres
de familia autorizaron el uso de la informacidn recopilada para el desarrollo de este proyecto.
La participacion fue voluntaria y el consentimiento informado esta fundamentado para
garantizar la validez y la ética de la investigacion, dicho consentimiento se expone en el

anexo 1, donde es respaldado por la direccion general de la UAL.

Las caracterizaciones que se presentan a continuacién derivan del analisis tanto
cualitativo como cuantitativo, reunidas a partir de encuestas digitales. La poblacién de la UAI
se dividio en 3 grupos representativos: 1. Docentes, 2. Padres de familia y 3. Estudiantes
(Diario de campo), consiste en la recoleccion de informacion a partir de las précticas artisticas
y pedagdgicas en la institucion. La encuesta no se realizo a los estudiantes por dos razones:
en primer lugar, la mayoria son menores de edad, en segundo lugar, dado que se trata de
personas neuro-diversas, se requiere un enfoque diferente para indagar otro tipo de ejercicios

0 situaciones.

Entre el 20 de octubre y el 30 de noviembre del 2023, se encuesto a 10 de los 15
docentes adscritos a la UALI, lo que representa el 66% del total de la planta docente de la
instituciéon. De estos, 4 se identificaron como hombres y 6 como mujeres, con edades
comprendidas entre los 30 y los 65 afios en el momento de la recoleccion y anélisis de datos.
Los docentes fueron contactados previamente por medio de correo electronico y
comunicaciones institucionales. Respecto a la encuesta realizada a padres de familia,

participaron 14 madres y padres de familia, con edades entre los 28 y los 70 afios. Los padres
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fueron contactados personalmente. Ambas poblaciones autorizaron el uso de la informacién

recopilada en el desarrollo del proyecto de investigacion-creacion.

A continuacion, se presenta la informacion recopilada en la caracterizacion con sus
respectivas respuestas. Posteriormente, se incluyen sus respectivos analisis para facilitar su
interpretacion y lectura. Las caracterizaciones seran presentadas tal cual como fueron
diligenciadas, las encuentran en los anexos: 2. Formato de Caracterizacion a Padres de
familia. 3. Formato de Caracterizacion a Docentes.

6.1 Informacidn previa a la caracterizacion.

Las personas que participaron en esta caracterizacion diligenciaron un consentimiento
informado respaldado por la UAIL. El propdsito de esta caracterizacion fue realizar un
diagndstico con fines académicos e investigativos. Los datos y la informacion que presenta
fueron recolectados entre septiembre de 2023 y diciembre de 2023, asi como entre febrero
de 2024 y mayo de 2024. Las respuestas obtenidas aportaron significativamente la

comprension de la poblacion neuro-diversa del municipio de la ceja que hace parte de la UAL.

Este analisis se llevo a cabo con el fin de crear una cartilla musical para el desarrollo
y fortalecimiento del lenguaje verbal y no verbal de los nifios y los jovenes con trastorno del
espectro autista (TEA). Las encuestas realizadas a docentes, padres de familia y estudiantes
se presentan en los anexos 1, encuesta realizada a los docentes y anexo 2, encuesta realizada
a los padres de familia. A partir de ambas encuestas, el investigador ha elaborado las
siguientes tablas y gréaficas, que han sido complementadas con la informacion registrada en

los diarios de campo.
La informacidn se presenta en el siguiente orden:

1. Preguntas y respuestas de los docentes: Se presentaran las preguntas formuladas a
las docentes seguidas de sus respectivas respuestas obtenidas durante el proceso de la
encuesta.

2. Preguntas y respuestas de los padres de familia: Después de abordar las respuestas
de los docentes se expondran las preguntas formuladas por los padres de familia junto a
las respuestas correspondientes recolectadas durante el mismo proceso de encuesta.
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o1

Sugerencias de preguntas y analisis: Una vez se hayan presentado las respuestas de

ambos grupos se procedera a seguir posibles preguntas adicionales basadas en los
hallazgos de las encuestas previas, asi como analisis en relacion de la investigacion.

6.1.1 Respuestas de las encuestas a los docentes.

Primera pregunta: Mencione por favor qué materia(s) dicta en su labor de profesor con

poblacion Neuro-diversa (ND) en la UAI del municipio de la Ceja.

Respuesta a la primera pregunta: Materias dictadas por los docentes de la UAL.

o

O O O O O O O

Musica. (Dos respuestas).

Iniciacion Musical.

Educacion Especial.

Trabajador social. (Dos respuestas).
Huerta.

Psicologia.

Apoyo a la Inclusion Educativa.

Dos grupos de proyeccion al trabajo.

Segunda pregunta: Entre su grupo de estudiantes ¢cudl de las siguientes discapacidades

neuroldgicas atiende? Si su respuesta fue otra, por favor escriba qué otra condicion.

Opciones de respuesta:

o Autismo (TEA desarrolla una forma particular de interactuar y comunicarse con los
demas, y puede tener ciertos patrones de comportamiento y pensamiento.)

o Epilepsia (Accesos repentinos que estdn acompafiados de pérdida del conocimiento y
convulsiones.)

o Pardlisis cerebral (Se debe a una lesion de tipo neuroldgico producida en el cerebro y
afecta principalmente a la movilidad de la persona.)

o Elsindrome de Down (Apariencia fisica tipica, discapacidad intelectual y retrasos en el
desarrollo.)

o Sindrome de Williams (Discapacidad intelectual leve a moderada, personalidad con
caracteristicas Unicas, rostro distintivo, problemas del corazon, y vasos sanguineos.)

Respuestas a la segunda pregunta: Los resultados de las respuestas que los docentes
dieron a la segunda pregunta se presentan en la tabla 1.


https://www.fundacioncaser.org/discapacidad/neurologica/autismo
https://www.fundacioncaser.org/discapacidad/neurologica/epilepsia
https://www.fundacioncaser.org/discapacidad/neurologica/paralisis-cerebral
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Tabla 1 Discapacidades neurologicas de las estudiantes identificadas por los docentes de
la UAL.

Discapacidades neurologicas de las
estudiantes identificadas por los
docentes de la UAI.

NUmero de
respuestas.

Autismo.

Epilepsia.

Paralisis cerebral.

Sindrome de Down.

Sindrome de Williams.

W |k |© ||| | ©

Otras condiciones.

Otras caracteristicas neurologicas de las estudiantes identificadas por los docentes en

sus respuestas a la segunda pregunta:

o

Discapacidad Intelectual (término utilizado cuando una persona no tiene la capacidad
de aprender a niveles esperados y funcionar normalmente en la vida cotidiana) (Dos
respuestas).

Discapacidad cognitiva (limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y/o
en la habilidad para adaptarse a las diferentes situaciones de la vida diaria.).

Hipoacusia (pérdida de la audicion ocasionada por una lesion en el oido interno o el
nervio que conecta al oido con el cerebro), discapacidad visual (afeccién ocular afecta al
sistema visual y a sus funciones relacionadas con la vision).

Tercera pregunta: Ademas de dicha condicion, ;Qué otras caracteristicas presentan sus

estudiantes? Si su respuesta fue otra, por favor escriba qué otra condicion.

Opciones de respuesta:

o

Agrafia (La agrafia se define como la dificultad para poder escribir ideas o
pensamientos.)

Dispraxia (Alteraciones psicomotrices como son la dificultad del movimiento o la
alteracion del lenguaje y que afecta al desarrollo.)

Espasticidad (El trastorno se origina por una alteracion del sistema nervioso que
provoca en primer lugar una rigidez extrema de los musculos.)

Sindrome de piernas inquietas (Es una alteracion del sistema nervioso que provoca


https://www.fundacioncaser.org/discapacidad/neurologica/agrafia
https://www.fundacioncaser.org/discapacidad/neurologica/dispraxia
https://www.fundacioncaser.org/discapacidad/neurologica/espasticidad
https://www.fundacioncaser.org/discapacidad/neurologica/sindrome-de-piernas-inquietas
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malestar en las extremidades cuando esta en estado de reposo.)
o Dificultades en la interaccion social (Dificultades para relacionarse con otras
personas)
o Ecolalias (repeticion espontanea o el “eco” de las palabras o frases de otra persona)
o Movimientos estereotipados (movimientos repetitivos que siguen un repertorio
particular, propio de cada persona que podrian generar una retroalimentacion sensorial
conocida y fiable)
Responde a su nombre.
Mantiene conversaciones.
Responde a érdenes sencillas.
Le cuesta adaptarse a los cambios o situaciones nuevas.

o O O O

Respuestas a la tercera pregunta: Los resultados de las respuestas que los docentes dieron
a la tercera pregunta se presentan en la tabla 2.

Tabla 2 Otras caracteristicas de las estudiantes identificadas por los docentes de la UAL.

Otras caracteristicas de las estudiantes NUmero de
identificadas por los docentes de la UAL. respuestas.
Agrafia. 1
Dificultades en la interaccién social. 1
Ecolalias. 1
Movimientos estereotipados. 2
Responde a su nombre. 1
Responde a dérdenes sencillas. 2
Le cuesta adaptarse a los cambios. 1
Otras condiciones. 2

Otras caracteristicas neuroldgicas de las estudiantes identificadas por los docentes en
sus respuestas a la segunda pregunta:

o Dificultades para la comunicacion.
o Caracteristicas de la personalidad.

Cuarta pregunta: ¢En qué grupo de edades se encuentran sus estudiantes?

o Entre 1y 3afos.
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Entre 3 y 5 afios.
Entre 5y 7 afos.
Entre 7 y 9 afos.
Entre 9 y 12 afios.
Entre 12 y 15 afios.
Més de 15 afos.

O O O O O O

Respuestas a la cuarta pregunta: Los resultados de las respuestas que los docentes dieron
a la tercera pregunta se presentan en la tabla 3.

Tabla 3 Grupo de edades de los estudiantes.

Grupo de edades. Ir\lel,;;njer; ;Jlse.
Entre 7'y 9 afios. A
Entre 9y 12 afios. 5
Entre 12y 15 afios. 5
Mas de 15 afios. 8

Quinta pregunta: En su opinién ¢cuéles son las 3 dificultades comunicativas mas frecuentes
que ha tenido en la poblacion con neuro-diversidad?

Respuestas a la quinta pregunta: A continuacion, se exponen las principales dificultades
comunicativas de las estudiantes identificadas por los docentes de la UAI:

o Falta de lenguaje verbal por parte del estudiante, desconocimiento o no implementacion
de sistemas alternativos y aumentativos para la comunicacion por parte de familiares y
estudiantes, falta de recursos para implementar los SAAC (Sistemas alternativos y
aumentativos de comunicacion).

o Poca expresion de sentimientos y emociones; falta de expresion de conocimientos y

saberes.

Informacion dispersa, insuficiente participacion activa de las familias.

Poca utilizacién de pictogramas.

No responden a ciertas érdenes, suelen ser dispersos.

Dificultad expresion de emociones, de conocimiento y dificultades para resolver

problemas.

No comprender con exactitud lo que el estudiante desea transmitir.

o Discapacidad cognitiva.

o O O O

o
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o Las familias son los verdaderos interlocutores del proceso, con los chicos es mas dificil,
pues tienen poca retentiva o capacidad de comprension de las instrucciones verbales.

o La ausencia de comunicacion verbal, la falta de implementacion de SAAC en espacios
previos, la falta de claridad en la pronunciacion.

o Cuando el estudiante no tiene un lenguaje claro, cuando el estudiante no tiene lenguaje,
cuando el estudiante no puede escuchar y todo es por medio de simbolos y sefias.

Sexta pregunta: ;Qué estrategias has utilizado para facilitar el aprendizaje de los estudiantes

neuro-diversos? Mencione 3 que considere pertinentes.

Respuestas a la sexta pregunta: La siguiente lista exponen las estrategias que han facilitado

el aprendizaje de las estudiantes halladas por los docentes de la UAI:

o

Anticipacién de rutinas y cambios, asociacion de palabras/colores/nimeros/dibujos a
los temas, usar varias herramientas para presentar la informacion.

Sistema TEACH, modelado, visuales, pictogramas.

Nuevas formas de comunicar Pictogramas Estrategia de informacidn estructurada.

El uso de actividades que llamen su interés. - Materiales didacticos. - Trabajos con la
creatividad.

Repetir el mensaje, dar instrucciones cortas y utilizar el modelado.

Apoyos visuales, apoyo auditivo y actividades practicas.

Pictogramas, aprendizaje por modelado, actividades de estimulacion de los
dispositivos basicos de aprendizaje.

Mucho juego, repeticién y movimiento corporal.

Canciones con onomatopeyas, canciones acumulativas, ejercicios de calentamiento
vocal.

Utilizar simbolos, y colores asociados al sonido Asociar el movimiento a un concepto
El dibujo y la pintura ayuda en momentos para la relajacion y atencion del grupo.

Séptima pregunta: Desde su experiencia, ¢en qué edades se ha dificultado el desarrollo del

lenguaje de sus estudiantes?

Respuestas a la séptima pregunta: Si bien los docentes reconocen que el caso de cada

estudiante varia de acuerdo al diagnostico y las particularidades del estudiante, sefialan que

es necesario prestar atencion a la primera infancia. Pues las edades en la se ha dificultado el

desarrollo del lenguaje de sus estudiantes con mayor frecuencia son:
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Entre los 8 y 13 afios.

Desde la nifiez.

Primera infancia.

Diversas edades.

Estudiantes de 3 a 5 afios.

Segun el diagndstico, algunos llegan a la escuela hablando.

Los estudiantes llegan a diferentes edades y con diferentes experiencias previas,
ademas, las caracteristicas varian de persona en persona.

o Edades tempranas, donde no se ha tenido un proceso de terapia y desarrollo del
lenguaje, depende del diagndstico.

0O 0O O 0O 0O O O

Octava pregunta: Desde su experiencia, ¢en qué edades se ha facilitado el desarrollo del

lenguaje de sus estudiantes?

Respuestas a la octava pregunta: Si bien los docentes reconocen que el caso de cada
estudiante varia de acuerdo al diagnostico y las particularidades del estudiante, consideran
que las edades para iniciar el trabajo que facilite el desarrollo del lenguaje de sus estudiantes
son:

Primera y segunda infancia.

13-15 afios

Desde la nifiez.

Primera infancia.

Diversas edades.

Estudiantes de 5 a 10 afios.

Estudiantes de mas de veinte afos.

Los estudiantes llegan a diferentes edades y con diferentes experiencias previas.
No depende tanto de la edad, sino del diagnostico.

0O O O 0O OO0 0O O O

Novena pregunta: Desde su experiencia, narre por favor, una anécdota de un estudiante que
haya presentado dificultades comunicativas y qué estrategia le ayudo6 a usted como docente
a mejorarlas.

Respuestas a la novena pregunta: Anécdotas narradas por los docentes de la UAI y
estrategias que favorecieron a la ensefianza:

o El proceso de adaptacion al entorno de clase de un estudiante con TEA, fue més llevadero
con ejercicios de anticipacion con pictogramas y fotos.
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o Laintencidn de expresar sentimientos y emociones, a través de los pictogramas y tablero
de comunicacion.

o Uno de los estudiantes presenta dificultad de adaptacién en el proceso de regulacion
emocional, y se ha facilitado su proceso adaptativo mediante pictogramas en el puesto de
trabajo.

o Uno de los estudiantes no suele hablar, con el paso del tiempo hablandole bastante y
aumentando la confianza, logré que dijera algunas palabras, ahora dice profe y gracias.

o Al estudiante se le olvida lo que se pone a hacer, se le aplica la repeticion y tratar de
memorizar.

o Conocer la lengua de sefias.

o Un estudiante de bachillerato con dificultades auditivas requiere audifono, pero no lo
utiliza para no sentirse mal. A pesar de las recomendaciones dadas no lo utiliza y no logra
escuchar las instrucciones ni explicaciones de los docentes por lo cual se le dificulta el
aprendizaje.

o Un estudiante no expresaba sus emociones o era muy retraido, con las sonajas e
instrumentos de percusién comenz a sonreir mas y a moverse bailando desde que ingreso
al aula.

o Las canciones con coros cortos y repetitivos, acompafiadas de movimientos corporales
alusivos a la letra han ayudado a varios estudiantes.

o En mi experiencia podria contar que, en un ensayo en la UAI, hay un estudiante llamado
Martin el cual no se comunica, y tiene diagnostico de hipoacusia. Estabamos realizando
una cancién en la cual todos los chicos tocaban diferentes tipos de tambores, para hacer
gue Martin sintiera y supiera en qué momento debia tocar, lo hicimos por medio de una
respuesta corporal previa el cual él debia tocar después de una indicacién que constaba
solo de una mirada y un pequefio gesto con la mano, asi logramos que Martin pudiera
tocar con el grupo y estar coordinado.

Décima pregunta: ¢En sus practicas pedagodgicas implementa las artes o misica como
estrategia de ensefianza?, si es asi, ¢cémo lo hace? y ;con qué fin?

Respuestas a la décima pregunta: Sobre si implementas las artes 0 musica como estrategia
de ensefianza, los docentes sefialan que:

o No lo hacen (dos respuestas)

o Ademas de ser trabajador social, soy masico, y utilizé las canciones como forma de
aprendizaje. Mediante el juego y la pedagogia.

o Muchas de las canciones se usan para el saludo o para pedir silencio, también como
estrategia de ensefianza ya sea de vocales, acciones, habitos de higiene.

o Escuchan musica y por medio de videos de aprendizaje.

o Si, la mayoria de mis actividades estdn acompafiadas de musica que sean de agrado
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para mis estudiantes.

Si, sobre el modelo de planeacion y evaluacion y los planes de aula que la UAI logré
hacer este afo.

En el programa la masica es medio y fin del proceso.

Si, mi trabajo es ensefiar musica a personas con discapacidad y en la préactica el
trabajo de ritmo ayuda a la coordinacién, el canto al lenguaje, hacemos cuentos,
pinturas, dibujos, bailamos y todo esto con el fin de que los estudiantes aprendan y
puedan interiorizar la musica, ademas, estas actividades ayudan a diferentes aspectos
de su vida, a su movimiento, comportamiento social, empatia, liderazgo,
coordinacion, entre otros aspectos que podemos identificar en cada uno de ellos y
creemos que podemos contribuir.

Onceava pregunta: Desde su labor docente, ¢cuales elementos pedagdgicos o didacticos le

gustaria encontrar en la cartilla?

Respuestas a la onceava pregunta: Sobre los elementos pedagdgicos o didacticos que les

gustaria encontrar en la cartilla sugeridos, los docentes de la UAI proponen:

o

0O O 0O 0O O 0O 0O O ©

Estrategias - Material para desarrollar ejercicios sencillos de musica con esta
poblacion.

Metodologia didactico - musical para el trabajo con la poblacién.

Actividades para implementar.

Videos y juegos de retencion de memoria y aprendizaje.

Actividades para ejecutar con los estudiantes desde la musica.

Instrucciones sencillas y diferenciadas Instruccion multisensorial.

Organizacion grafica.

Estrategias categorizadas segun los tipos de diagnostico.

Canciones en pictogramas.

Pictogramas, juegos, rompecabezas, manualidades, canciones, dibujos para pintar,
elementos con relieve para personas con discapacidad visual, diferentes texturas.

6.1.2 Respuestas de las encuestas a los padres de familia.

Primera pregunta: Cual(es) de las siguientes condiciones neuro-diversas presenta su

hijo(a): Si su respuesta fue otra, por favor escriba qué otra condicién.

Opciones de respuesta:
o Autismo (TEA desarrolla una forma particular de interactuar y comunicarse con los

demas, y puede tener ciertos patrones de comportamiento y pensamiento.)


https://www.fundacioncaser.org/discapacidad/neurologica/autismo
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Epilepsia (Accesos repentinos que estan acompariados de pérdida del conocimiento y
convulsiones.)

Parélisis cerebral (Se debe a una lesién de tipo neuroldgico producida en el cerebro y
afecta principalmente a la movilidad de la persona.)

El sindrome de Down (Apariencia fisica tipica, discapacidad intelectual y retrasos en el
desarrollo.)

Sindrome de Williams (Discapacidad intelectual leve a moderada, personalidad con
caracteristicas unicas, rostro distintivo, problemas del corazén, y vasos sanguineos.)

Respuestas a la primera pregunta: Los resultados de las respuestas que los docentes
dieron a la tercera pregunta se presentan en la tabla 4.

Tabla 4 Respuestas de los padres a las discapacidades neuroldgicas de las estudiantes
identificadas por los padres de familia de la UAL.

Discapacidades neurologicas de las .

. ; o NUmero de
estudiantes identificadas por los padres de respuestas
familia de la UAL. puestas.

Autismo. 10

Epilepsia. 3

El sindrome de Down. 6

Otras condiciones. 7

Respuestas adicionales sobre caracteristicas neurolégicas:

Deficiencia cognitiva.
Discapacidad cognitiva moderada.
Retraso mental leve.
Discapacidad cognitiva.

Retardo cognitivo leve.

0O O O O O

Segunda pregunta: Ademas de dicha condicion, ;Qué otras caracteristicas presentan su

hijo? Si su respuesta fue otra, por favor escriba qué otra condicion.

Opciones de respuesta:

o

Agrafia (La agrafia se define como la dificultad para poder escribir ideas o
pensamientos.)

Dispraxia (Alteraciones psicomotrices como son la dificultad del movimiento o la
alteracion del lenguaje y que afecta al desarrollo.)

Espasticidad (El trastorno se origina por una alteracion del sistema nervioso que provoca


https://www.fundacioncaser.org/discapacidad/neurologica/epilepsia
https://www.fundacioncaser.org/discapacidad/neurologica/paralisis-cerebral
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en primer lugar una rigidez extrema de los musculos.)
o Sindrome de piernas inquietas (Es una alteracion del sistema nervioso que provoca
malestar en las extremidades cuando esté en estado de reposo.)
o Dificultades en la interaccion social (Dificultades para relacionarse con otras personas)
o Ecolalias (repeticion espontanea o el “eco” de las palabras o frases de otra persona)
Movimientos estereotipados (movimientos repetitivos que siguen un repertorio
particular, propio de cada persona que podrian generar una retroalimentacion sensorial
conocida y fiable)
Responde a su nombre.
Mantiene conversaciones.
Responde a érdenes sencillas.
Le cuesta adaptarse a los cambios o situaciones nuevas.

o O O O

Respuestas a la segunda pregunta: Los resultados de las respuestas que los docentes
dieron a la tercera pregunta se presentan en la tabla 5.

Tabla 5 Otras caracteristicas identificadas por los padres de familia de la UAI.

Otras caracteristicas identificadas por los | Numero de
padres de familia de la UAI. respuestas.
Agrafia. 2
Dificultades en la interaccion social. 2
Movimientos estereotipados. 7
Responde a su nombre. 17
Mantiene conversaciones. 12
Responde a dérdenes sencillas. 17
Le cuesta adaptarse a los cambios o situaciones 3
nuevas.
Otras condiciones. 1

Respuestas adicionales sobre caracteristicas: Escritura.
Tercera pregunta: En qué grupo de edades se encuentra sus hijos(a):

Entre 1y 3 afos.
Entre 3 y 5 afios.
Entre 5y 7 afos.
Entre 7 y 9 afios.
Entre 9 y 12 afios.

0O O O O O
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o Entre 12 y 15 afios.
o Maés de 15 afios.

Respuestas a la tercera pregunta: Los resultados de las respuestas que los docentes
dieron a la tercera pregunta se presentan en la tabla 6.

Tabla 6 Grupo de edades de los hijos de los padres de familia de la UAI.

Grupo de edades. | Numero de respuestas.

Entre 7 y 9 afos.

Entre 9 y 12 afios.

Entre 12 y 15 afios.

Mas de 15 afios.

ol w o b

Cuarta pregunta: Si su hijo(a) presenta dificultades en la interaccion social, por favor

describa brevemente tales dificultades.

Respuestas a la cuarta pregunta: En cuanto a las dificultades en la interaccion social de
sus hijos, los padres de familia de la UAI sefialan que:

O

o O O O ©

(@]

No presenta dificultades (siete respuestas).

No le entienden por su diagndstico.

No se adapta facilmente.

Le cuesta comunicarse con sus compafieros y hacerse entender.

Le da dificultad entrar en confianza con personas que nunca ha visto.
Mantener la conversacion.

No tiene comunicacién (cuatro respuestas).

Quinta pregunta: ;Comparte su hijo(a) objetos o intereses con otras personas, ensefiando,

mostrando o sefialando? ¢En qué momento lo hace?

Respuestas a la quinta pregunta: Sobre la interaccion social de sus hijos, los padres de

familia de la UALI indican que:
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El hijo(a) comparte e interactia.

Si (Tres respuestas).

Cuando juega y no le entienden.

Si, cuando se reune con la familia.

Si, le gusta acompafiarme y ayudarme cuando cocino y le encanta arreglar y
desbaratar cosas, le gusta que lo tengan en cuenta.

Comparte sin ningun problema.

Actividades de baile y pintura.

En clase de musica.

En su tiempo libre.

Cuando es necesario.

Si, en todo momento, al compartir en sociedad, en natacion, en baile, en su colegio,
en pintura.

0O O O O

O O O O O O

No comparte o hay dificultad.

No (dos respuestas).

Cuando juega y no le entienden.

Mostrando.

Le gusta aislarse, sin embargo, en la misica acepta instrucciones para el aprendizaje
de los instrumentos.

o O O O

Sexta pregunta: ;Considera usted que su hijo(a) manifiesta sentimientos y emociones?

Respuestas a la cuarta pregunta: En cuanto a las dificultades en la interaccion social de

sus hijos, los padres de familia de la UAI sefialan que:

No presenta dificultades (siete respuestas).

No le entienden por su diagnostico.

No se adapta facilmente.

Le cuesta comunicarse con sus compafieros y hacerse entender.

Le da dificultad entrar en confianza con personas que nunca ha visto.
Mantener la conversacion.

No tiene comunicacidn (cuatro respuestas).

0O O O 0O O O O

Séptima pregunta: ¢Su hijo(a) entiende los sentimientos y emociones de sus familiares o

personas con las cuales convive? ;Su hijo(a) da y recibe respuesta de dichas emociones?
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Respuestas a la séptima pregunta: Si bien, los padres de familia reconocen que sus hijos
expresan sus sentimientos y emociones de forma unénime, no sucede lo mismo al
consultarles sobre la capacidad de ellos para interpretar los sentimientos y emociones de los
miembros de sus grupos familiares:

o Si (Once respuestas).
o Si, mi hija comparte sentimientos y emociones.
o No (Cinco respuestas).

Octava pregunta: Si es asi, ¢,como es la reaccion de su hijo(a) frente a esos sentimientos?
Respuestas a la octava pregunta: Sobre la reaccion de sus hijos ante los sentimientos y

emociones de sus familiares, los padres de familia de la UAI responden:

Tristeza y dolor.

Amable y responsable.

No hace nada.

Reacciona segun las circunstancias si es de felicidad o tristeza lo entiende.

Su rostro cambia y sus acciones; lo que veo es que cuando hay preocupacion no
duerme bien.

Excelente.

Excelente, es muy sociable.

Siendo solidaria, con abrazos y comparte sentimientos de felicidad frente a su familia.
Bien. (Dos respuestas).

Reacciona de acuerdo a la emocion.

Se pone triste o alegre dependiendo de la situacion.

No tiene reaccion. (Tres respuestas).

Indiferente.

Es muy carifioso y emotivo.

0O O O O O

0O O 0O 0O O 0O 0 O o

Novena pregunta: ¢Su hijo(a) puede comunicarse verbalmente?; si no lo hace, ;Qué otros

medios emplean? (por ejemplo: gestos, mimica, sefiala objetos, entre otros).

Respuestas a la novena pregunta: Los resultados de las respuestas que los docentes
dieron a la novena pregunta se presentan en la tabla 7.
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Tabla 7 Comunicacion verbal o no verbal identificada padres ante las formas de
comunicacion de sus hijos.

Comunicacion verbal o no verbal identificada .
L NUmero de
padres ante las formas de comunicacion de sus
. respuestas.
hijos.
Si, comunicacion verbal. 7
Seriala objetos. 4
Gestos 0 mimicas. 1
Con apoyo visual. 1

Décima pregunta: ¢Como es el juego de su hijo/a?; ;Manipula objetos?; ¢hace sonidos
cuando juega o imagina? ¢Tiene juego de ficcion o juego simbodlico? Por favor describa

brevemente.

Respuestas a la décima pregunta: Los resultados de las respuestas que los docentes dieron
a la décima pregunta se presentan en la tabla 8.

Tabla 8 Caracteristicas del juego por parte de los hijos mencionados por sus padres de
familia.

Caracteristicas del juego por parte de los | Numero de
hijos mencionados por sus padres de familia.| respuestas.
Tiene juego de ficcion o juego simbolico. 3
Manipula objetos. 4
Hace sonidos cuando juega o imagina. 3
Juegos con tambor y flauta. 1
Juegos de agarre. 1
Rompecabezas. 1
Escuchar musica y bailar. 2
Mufiecos. 1
Manualidades. 1
No. 2
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Onceava pregunta: Narre brevemente por favor qué estrategias comunicativas ha utilizado

con su hijo(a) para mejorar la interaccion, verbales o no verbales.

Respuestas a la onceava pregunta: Es sus respuestas, los padres de la familia listan las

siguientes estrategias comunicativas:

O O O O O

o O O O

o O O O

Los colores los domina con letras y sefiales para mostrar.

Pronunciacion.

Hablarle claramente y mirandolo fijamente.

El apoyo visual ha permitido mejorar la comunicacion.

Siempre hago que me mire al rostro, le da mucha dificultad mirar a los ojos, le hemos
hecho mucha terapia de lenguaje, juego de pitillos, burbujas, y se le ha trabajado con
pictogramas.

Anteriormente con fisioterapia.

Le hablo normal y le explicd como debe comportarse.

El aprendizaje de vocabulario, y figuras que relacionan objetos.

Participa en un curso de activos en Comfama donde interactia con amigos y
profesores.

Mucha claridad.

Canciones.

Terapias de lenguaje.

Cuando alguien no le entiende dice “por favor préstame atencion” y dice también
“piensa con el cerebro”.

Doceava pregunta: ;Cudles géneros musicales considera usted que son del gusto de su

hijo(a), y como responde a ellos?

Respuestas a la doceava pregunta: Los resultados de las respuestas que los docentes
dieron a la doceava pregunta se presentan en la tabla 9.

Tabla 9 Géneros musicales del gusto de los estudiantes referidos por los padres de familia.

Géneros musicales del gusto de los

. . Numero de
estudiantes referidos por los
- respuestas.
padres de familia.
Reggaeton. 5

Mousica infantil. 3
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Pop. 4
Mdsica popular. 3
Rock. 2
Historias contadas. 1
Mdsica tropical. 5
Mdsica clasica. 2
Jazz y Blues. 1
Cumbia y Porros.
Todos los géneros. 3

6.2 Andalisis de las caracterizaciones.

En la siguiente seccion, se describen los analisis de las respuestas proporcionadas de los
docentes y padres de familia. Estos analisis se relacionan con investigaciones relevantes para
establecer una conexién pedagogica y didactica entre las experiencias mencionadas con la

investigacion realizada en el presente proyecto.

6.2.1 Andlisis de caracterizacién a docentes.

A continuacion, se hace un anélisis de las respuestas de los docentes que participaron en la
encuesta realizada.

Anélisis sobre las materias dictadas por los docentes: El area de musica es dictada por dos
docentes (20%) Dichos docentes dirigen el grupo de la chirimia estudiantil de la UAI,
ademas, en iniciacién musical hay un docente (10%), por otro lado, en educacion especial
hay un docente (10%), un docente en el area de huerta (10%) y un docente en apoyo a la
inclusion (10%); también cuentan con dos docentes en trabajo social (20%), un docente en
psicologia y dos grupos en proyeccion al trabajo. dichos docentes atienden la misma

poblacién de estudiantes de la UAL.

Los estudiantes que forman parte de los grupos de proyeccion musical de la UAI,

Ilamado La Chirimia, son aquellos que presentan un grado mas leve dentro del continuo del
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espectro, por lo que pueden entender 6rdenes e instrucciones sencillas y trabajar en equipo.
Estos estudiantes son seleccionados por los docentes a cargo de esta agrupacion. Ademas,
deben contar con capacidades motrices lo suficientemente desarrolladas para tocar un

instrumento de percusién menor.

En el caso del laboratorio musical, donde se llevo a cabo esta investigacion, se
seleccionaron dos grupos de estudiantes. EI primer grupo, ninguno de los estudiantes forma
parte de los grupos de proyeccion, su educacion musical comenzd con el proceso de
investigacion que soporta este proyecto. El segundo grupo, dos de los siete estudiantes
forman parte del grupo de proyeccion, lo que facilita el manejo de instrumentos percusivos

y ritmos folcléricos.

Anélisis sobre las discapacidades neuroldgicas atienden los docentes de la UAI: En la
ilustracion 2, se presenta un grafico donde se describe las discapacidades de los estudiantes

que atiende la UAI descritos por los docentes que respondieron la encuesta.

llustracion 2 Discapacidades neuroldgicas de las estudiantes identificadas por los
docentes de la UAI.

Otras condiciones.

Sindrome de Williams. 4 Autismo.

Sindrome de Down.

Epilepsia.

Paralisis cerebral.

Como evidencia la ilustracion 2, tres cuartas partes (75%) de las discapacidades
neurologicas que presentan los estudiantes de la UAI se distribuyen equitativamente entre
TEA (24.3%), sindrome de Down (24.3%), y paralisis cerebral (24.3%). Seguido, en menor

medida, se encuentra la epilepsia (16.2%), otras condiciones como el sindrome de Williams
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con 2.7% y en un 8.1% otros diagnosticos como discapacidad intelectual, discapacidad
cognitiva e hipoacusia. Es necesario aclarar que en algunos casos una persona puede

experimentar mas de una discapacidad, por ejemplo, TEA y epilepsia.

En el laboratorio musical, se observa una mayor prevalencia de personas con TEA 'y
sindrome de Down. Se destaca que las personas con sindrome de Down tienden a ser mas
expresivas en comparacion con las personas con TEA. Segun Estopifia (2021), las personas
con TEA muestran una relacion directa con su entorno, por esta razon, se considera
beneficioso integrar ambas poblaciones para equilibrar y motivar la interaccion social. La
expresividad de las personas con sindrome Down facilita que las personas con TEA se sientan
comodas al interactuar con sus pares en el contexto de la clase de musica, asi, se promueve

el desarrollo del lenguaje al fomentar la expresion de ideas y emociones.

Analisis sobre otras caracteristicas neurologicas que atienden los docentes de la UAI:
En el siguiente grafico se describen las caracteristicas neuroldgicas de los estudiantes de la

UAI, que describen los docentes que respondieron la encuesta.

llustracion 3 Otras caracteristicas neuroldgicas de las estudiantes identificadas por los
docentes de la UAI.

Otras condiciones. S Agrafia.

__Dificultades en la interaccion...

Le cuesta adaptarse a los cam... Ecolalias.

Responde a 6rdenes sencillas. Movimientos estereotlpados.

Responde a su nombre.

Segun lo indicado en la ilustracion 3, las caracteristicas con mas porcentaje fueron,
ambas con un 18.2%, se encuentran los estudiantes con movimientos estereotipados,
responde a Ordenes y otras condiciones. Los estudiantes con caracteristicas como agrafia,

ecolalia, dificultad en la interaccion social, respuesta a su nombre y le cuesta adaptarse se



69

ubican cada uno en un 9.1%.

Las caracteristicas de la poblacion neuro-diversa varian segun el individuo y su
diagndstico, pero un rasgo comun en muchos sujetos con TEA es la presencia de estereotipias
0 movimientos estereotipados. Estos movimientos sirven para auto regularse o calmarse,
como lo menciona Estopifia, 2021. Su investigacion sugiere una estrategia para aquellos
niveles avanzados del espectro, aprovechando estos movimientos para que la masica surja
resultado. Esto permite una conexion profunda con la persona, requiriendo una préactica
musical lenta e intuitiva. observando los movimientos estereotipados y estableciendo

comunicacion no verbal a través de la musica.

Anélisis sobre grupo de edades identificadas por los docentes de la UAI: En el siguiente
gréfico se describen las edades de los alumnos de la UAI, segun los docentes que
respondieron la encuesta, se analiza las edades en cémo interviene la cartilla dentro del

continuo del espectro.

lustracion 4 Grupo de edades identificadas por los docentes de la UAI.

Entre 7y 9 anos.

Mas de 15 anos.

Entre 9 y 12 anos.

Entre 12 y 15 anos.

Segun lo indicado en la ilustracion 4 de la caracterizacién, se observa que los
estudiantes de mayor edad son aquellos que tienen mas de 15 afios, representando un 36.4%

del total. Asimismo, se destaca que las edades entre 9 a 12 afios y entre 12 a 15 afios, ambas
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con un 22.7%, también tienen representacion significativa. Por otro lado, el grupo de
estudiantes de menor edad en la UAI, con un 18.2% corresponde a aquellos con edades entre
7'y 9 afos, y no se registran estudiantes menores de 7 afos.

En el laboratorio musical, se registran participantes con edades entre los 7 y los 42
afios. Es importante destacar que la estimulacién y el fortalecimiento del lenguaje pueden
implementarse en cualquier etapa de la vida de la persona TEA, por lo que la cartilla est4
dirigida para todo el continuo del espectro. Pero, es necesario sefialar que intervenir en el
desarrollo del lenguaje en una edad temprana puede generar avances significativos en

comparacion con intervencion en personas con una edad mas avanzada.

Andlisis sobre las tres dificultades comunicativas identificadas en la poblacion ND: En
latabla 11, se describen las dificultades mas relevantes sobre la comunicacion en la poblacion
ND de la UAL, segln los docentes que respondieron la encuesta, se analiza las dificultades
comunicativas mas comunes, considerando sus observaciones y consecuencias. Luego, se

establece un dialogo sobre como estas dificultades influyen en la cartilla.

Tabla 10 Dificultades comunicativas identificadas por los docentes de la UAL.

Dificultades
comunicativas mas  (Observaciones. Consecuencias.
frecuentes.
. La ausencia de expresion y
La escasez de lenguaje verbal por L o
. > comprension verbal impide la
Falta de lenguaje parte de los estudiantes se destaca SN
. . comunicacion directa y la
verbal. como una caracteristica

participacion en actividades

comunicativa en coman. "
educativas.

El desconocimiento por parte de
familias y profesores sobre sistemas
alternativos para la educacion con
poblacién neuro-diversa, junto a
falta de recursos para su
implementacidn, es una dificultad
general de las instituciones.

La carencia de herramientas de
comunicacion alternativos
puede limitar la capacidad de
expresion y comprension,
ademas, afecta la interaccion y
el aprendizaje.

No implementacion de
Sistemas alternativos y
aumentativos de
comunicacion (SAAC)
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La manifestacion limitada

Dificultades en la La expresion de sentimientos, puede afectar la comunicacion
expresion de emociones son un desafio emocional y puede influir en el
emociones. comunicativo para los estudiantes. entendimiento y participacion

en el entorno.

Una de las caracteristicas de las personas TEA como se ilustra en la tabla 10, es la
posible carencia de lenguaje verbal, lo cual puede resultar en una comunicacion reducida y
poco eficiente en algunos casos. Es fundamental establecer rutinas claras para que los
estudiantes se puedan adaptar, utilizando elementos de sistemas alternativos y aumentativos
de comunicacion (SAAC), siendo uno de los més comunes el uso de pictogramas. Segun
Esposito (2018), el juego interactivo se compone de rutinas repetitivas, cortas y altamente

predecibles, donde la respuesta del estudiante, depende de la accion del otro.

Por tanto, la metodologia de la cartilla deberd hacer uso de pictogramas en cada
préactica sonoro-corporal propuesta, teniendo presente los momentos del juego o practica
musical, proporcionando estimulos sensoriales, visuales, corporales y auditivos que ayuden
a la persona TEA a profundizar en la estimulacion del lenguaje y sus diversas maneras de

expresion.
Analisis sobre las estrategias que facilitan el aprendizaje de los estudiantes: En la tabla
11, se detalla las estrategias empleadas por los docentes de la UAI que participaron en la

encuesta. Se analizan las observaciones y consecuencias de estas estrategias.

Tabla 11 Estrategias favorables para la ensefianza por los docentes de la UAL.

Estrategias. Observaciones. Consecuencias.
Establecer rutinas . .
diarias Instaurar rutinas y crear Proporcionar estructuras y
S asociacion entre palabras, previsibilidad a través de rutinas y
asociaciones . - NP :
visuales de colores, numeros y dibujos es | asociaciones reduce la ansiedad y
una estrategia funcional. mejora la comprension.

conceptos.
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Utilizacion de
pictogramas y
estrategias visuales.

El uso de la metodologia
TEACCH (Tratamiento y
educacion de nifios con autismo
y problemas asociados de
comunicacion) es una estrategia
eficaz para la ensefianza.

La UNIR (La Universidad de la
Rioja) expone en su sitio web acerca
de los beneficios de utilizar la
metodologia TEACCH.

- “Mejorar las relaciones
sociales y aportar estrategias
para la socializacion.

- Desarrollar habilidades que
favorezcan el aprendizaje.

- Fomentar la autonomia
personal y la motricidad.

- Establecer un orden diario
que ayuda al desarrollo y al
desenvolvimiento de la vida
del nifio dentro y fuera del
aula.

- Mejorar la adaptacion de este
alumnado en el &mbito
escolar.” (UNIR, 2021)

Enfoque en
actividades de
interés, materiales
didacticos y
creativos.

La implementacion de
actividades que les resulten
interesantes a los estudiantes

alienta la creatividad y la
atencion.

Centrarse en los intereses
individuales y fomentar la
creatividad aumenta la motivacion y
la participacion de los estudiantes.

Repeticiones e
instrucciones cortas.

Repetir mensajes, dar
instrucciones apoyado en lo
visual y auditivo resulta una

estrategia acertada.

La informacién debe ser clara y
concisa, respaldada por estimulos
visuales y auditivos, esto puede
mejorar la retencién y la
compresion.

Coémo se visualiza en la tabla 11, se identifican diversas précticas y enfoques en la

metodologia de la Cartilla que reflejan adaptabilidad y destacan el juego, la repeticion y

movimiento corporal con enfoque lddico, uso de canciones y ejercicios vocales,

onomatopeyas y calentamiento vocal, asociacion de simbolos y colores. Ademas, se emplea

el dibujo y la pintura como herramientas para la relajacion, teniendo presente la respiracion,

motricidad y atencién, contribuyendo al bienestar emocional.

La adaptabilidad de la metodologia TEACCH, resulta ser un elemento fundamental

para la implementacion de la cartilla. Adaptar los recursos musicales a las necesidades

individuales y grupales de las personas TEA es crucial para el buen desarrollo de la
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metodologia. Es esencial reconocer las particularidades de la poblacion, en términos sociales,

politicos y emocionales.

Analisis y resultados sobre las edades que han facilitado y dificultado el desarrollo del
lenguaje: Las preguntas siete y ocho seran realizadas conjuntamente en un mismo cuadro,
dado que su formulacion y realizacion entre si facilitan una comprension mas clara durante
su andlisis. Se les analiza en la tabla 12, las facilidades y dificultades segtn el rango de edad,

seguidamente de un dialogo sobre investigaciones nombradas.

Tabla 12 Edades que han facilitado y dificultado el desarrollo del lenguaje.

Edades

Se ha facilitado el desarrollo del
lenguaje.

Se ha dificultado el desarrollo
del lenguaje.

Primera infancia.

Tres docentes afirman que en esta
edad es donde se facilita el
desarrollo del lenguaje, se enfatiza

Cinco docentes indican que la
intervencion temprana, como la
terapia, puede ser crucial para

- deOabanos. la importancia de intervenir X
prevenir o abordar las
temprano en el proceso de e
N : dificultades.
adquisicion del lenguaje.
Infancia. Dos docentes testifican que en esta | Un docente sugiere intervenir en
- de6all edad se facilita el desarrollo del este rango de edad para el
anos. lenguaje. desarrollo del lenguaje.

Adolescencia.

Un docente declara la facilidad de

Un docente confirma que en la

- de12a18 |intervenir en este rango de edad de [juventud se dificulta el desarrollo
anos. la adolescencia. del lenguaje en los estudiantes.
Un docente cuenta que “hay
estudiantes que logran mantener ., o
Juventud. una convgrsaciégn ueden Ningun docente indico
- delda26 . nyp . dificultades en este rango de
N expresar mejor sus ideas gracias a
anos. S edad.
su experiencia y proceso de
desarrollo del lenguaje”
) _Segu,n ?I : Tres docentes comentan que las
diagnéstico Dos docentes dicen que las e :
. g . dificultades varian por el
que presenten| caracteristicas varian segun la Lo . :
s diagndstico particularidades del
los persona y su diagnostico.

estudiantes.

estudiante.
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“Hay personas que tanto en

- Diversas edades tempranas como en
edades en el Dos docentes comentan que. edades adultas tienen problemas
aula. para comunicarse y hacerse

entender.”

La musica posee la capacidad unica de facilitar procesos y conexiones cerebrales que
no serian posibles con otras practicas. La neuro-plasticidad sustenta la idea de que las
conexiones neuronales fortalecen considerablemente la adaptabilidad en acciones, en este
caso, las practicas musicales y en situaciones que se llevan a cabo con frecuencia. La
metodologia de la cartilla tiene en cuenta esta teoria y se enfocara en la repeticion de las

précticas sonoro-corporales.

Es evidente que comenzar un proceso musical a una edad temprana beneficia al nifio
en su desarrollo cognitivo, habilidades comunicativas y socioafectivas. Sin embargo, existen
evidencias, como el estudio realizado por Guerrero y Padilla en (2017) en Tunja, que sugiere
que la musica y la danza favorecen el trabajo en equipo, contribuyendo positivamente a la
interaccion social de personas de entre 25 a 27 afios. Esto indica que el desarrollo de
habilidades a través de practicas musicales no esta limitado por la edad en personas con TEA.
De tal forma, se puede inferir que las practicas musicales estimulan y fortalecen el lenguaje

en adultos de esta poblacion.

Anélisis sobre las anécdotas que utilizan los docentes de la UAI para mejorar la
comunicacioén: En latabla 13, se describe el analisis de las estrategias didacticas que utilizan
los docentes de la UAI que respondieron la encuesta, seguido de una reflexién sobre dichas

estrategias de comunicacion.

Tabla 13 Estrategias que utiliz6 los docentes de la UAI para mejorar la comunicacion:

Estrategias comunicativas utilizadas por el docente.

Las estrategias visuales ayudan a los estudiantes con TEA a
Uso de pictogramas y visualizar actividades en las rutinas de clase y a expresar

fotos. emociones. Facilitando estructuras visuales para la comprension,
la comunicacion verbal y no verbal de los estudiantes.
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Generar confianza con el docente y el espacio habitado,
proporciona un ambiente seguro para la comunicacion verbal y no
verbal del estudiante.

Fomento de la confianza
y la comunicacion.

Para aquellos estudiantes que tienen dificultades con la memoria a
corto plazo, esta estrategia se basa en crear ejercicios a corto y
mediano plazo para reforzar la memoria y el aprendizaje.

Repeticion y
memorizacion.

Conocer la lengua de sefias, proporciona herramientas para
Lengua de sefias. estudiantes no verbales y con dificultades auditivas, fomentado
alternativas para la expresion y la comunicacion.

La utilizacién de instrumentos percusivos ayuda a los estudiantes

Instrumentos de a participar activamente en el aula, expresando emociones y
percusion. sonoridades que refuercen la comunicacion, fomentando la

interaccion social, el lenguaje sonoro y el disfrute del aprendizaje.

Las canciones cortas y repetitivas y acompafiadas de movimientos
corporales, fomenta a la memoria a corto plazo, a la realizacién de
las rutinas diarias. También permite involucrar a varios
estudiantes reforzando la interaccion social y el lenguaje verbal y
no verbal.

Canciones y movimientos
corporales.

Como se describe en la tabla 13, las estrategias mencionadas se incorporan dentro
metodologia de la cartilla, brindando aportes valiosos sustentados en las investigaciones
mencionadas. El uso de pictogramas como recursos visuales, fortalecen el mensaje y su
intencion, acompafado de la repeticion y memorizacion, reforzando asi la neuro-plasticidad.
Si bien el uso de lengua de sefias representa un valioso recurso para estudiantes no verbales,
este lenguaje requiere un conocimiento previo de las sefas, el cual, muchos docentes pueden
no poseer. Dado que constituye otra lengua, su implementacion dentro de la metodologia
puede ser desafiante, pero el uso de pictogramas puede suplir en cierta medida las
necesidades de la comunicacién no verbal. Implementar instrumentos de percusion y
movimientos sonoro-corporales, se revela como una estrategia esencial para la metodologia
de la cartilla. Estos instrumentos, con la préactica musical correcta, facilita la familiarizacion
a una respuesta no verbal del sujeto, sustituyéndolas por respuesta sonora a través del

instrumento.
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Analisis de sobre las estrategias pedagogicas en musica y artes que utilizan que los
docentes de la UAI utilizan en sus clases de como estrategia de ensefianza: En la tabla
14, se analizan las estrategias que los docentes mencionaron en la encuesta, seguidamente de

como se pone en didlogo con las investigaciones nombradas en el marco teorico.

Tabla 14 Anélisis sobre estrategias pedagdgicas en las artes y musica utilizadas por los
docentes.

Estrategias Précticas pedagogicas.
pedagdgicas.
Canciones como El uso de pictogramas y canciones para la rutina diaria, como el
herramientas de saludo, la fecha y otros momentos de la clase, asi se motiva la
aprendizaje. participacion y el compromiso de los estudiantes.
La musica en las La musica, desde el fundamento ritmico-corporal hasta la linea
actividades diarias. melddica en forma de cancion, proporciona una experiencia

multisensorial en las actividades rutinarias; Igualmente, el
acompafiamiento de videos puede reforzar el aprendizaje de
conceptos y habilidades de una forma visual.

Planeacion y Adecuar estrategias pedagdgicas en la musica y el arte segun los
evaluacion. requerimientos de cada estudiante con TEA, para asi, observar su
avance de manera efectiva.

La masica como |La musica posibilita el uso de instrumentos para referir a conceptos y

medio y fin del actividades a desarrollar, funciona como medio y proposito.
progreso.
Actividades Actividades como el dibujo, titeres, musica, mantas con diferentes
sensoriales. texturas, baile, narracion de cuentos, entre otros, le proporcionan al

estudiante nuevas conexiones emocionales y sensoriales que
favorecen la interaccidn social y empatia hacia sus pares.

La implementacion de estrategias rutinarias en las practicas musicales, mediante el
trabajo de las artes y la expansion de estrategias a todo el trabajo sensorial con el cuerpo,
facilitan la estimulacion del lenguaje y la comprension de la mdsica como herramienta y
medio por parte de las personas con TEA. Segun Martin I. Vilalta, el proceso neuronal del
lenguaje verbal difiere al proceso musical. Estas estrategias, nombradas por los docentes,

crean vinculo con las investigaciones mencionadas, lo que permite que la cartilla incluya
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todos los contenidos relevantes y pertinentes en la elaboracion en las practicas musicales.

Anélisis sobre elementos pedagogicos o didacticos que le gustaria encontrar en la
cartilla a través de las respuestas de los docentes: Las respuestas proporcionadas por los
docentes sugieren varias estrategias metodoldgicas, pertinentes para implementar en la
cartilla. Considerando el objetivo de la cartilla y la investigacion realizada, en el libro de
Esposito (2018) titulado “50 juegos sonoros para el autismo”. Este recurso propone el uso
del juego, trabajé con elementos manuales y anticipando acciones mediante pictogramas en
las practicas musicales, contribuye a estimulacion en diversas estrategias didacticas, y

diversifica el contenido.

6.2.2 Analisis de caracterizacion a padres de familia.

A continuacion, se hace un andlisis de las respuestas de los padres de familia que
participaron en la encuesta realizada.

Andlisis de las condiciones neuro-diversas, proporcionadas por los padres de familia
sobre su hijo(a): En la ilustracion 5, se indican los porcentajes de las condiciones neuro-
diversa segun la respuesta de los padres de familia, luego se pone en didlogo con los datos

del diario de campo.

lustracion 5 Condiciones neuro-diversas que presentan los hijos de los padres de familia
de la UAL.

Otras condiciones.

Autismo.

El sindrome de Down.

Epilepsia.
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Segun la ilustracion 5, se revela que el 38.5% de los estudiantes que asisten a clases
en la UAI presentan autismo, Sindrome de Down equivale al 23.1%, mientras que el 11.5%
presentan epilepsia. Se observa que un 26.9% de los estudiantes tienen otros diagndsticos,
como discapacidad cognitiva moderada, retraso mental leve, discapacidad cognitiva,
multiple, Retardo cognitivo leve. Es preciso sefialar que las descripciones de las condiciones
neuroldgicas nombradas se refieren exclusivamente a las cifras recopiladas en laboratorio

musical, con los dos grupos de personas que fueron objeto de esta investigacion.

Analisis sobre otras caracteristicas neuroldgicas reportadas por los padres de familia
de los estudiantes de la UAI, quienes contribuyen a la caracterizacién: En la ilustracién
6, se detalla el porcentaje de las caracteristicas de los hijos de los padres de familia que

participaron en la encuesta.

llustracion 6 Otras caracteristicas que presentan los hijos de los padres de familia de la
UAL.

Le cuesta adaptarse a los cambios. Agrafia.

\\ Dificultades en la interaccién social.

Responde a érdenes sencillas. Movimientos estereotipados.

Responde a su nombre.

Mantiene conversaciones.

Segun lo indica la ilustracion 6, las caracteristicas mas comunes fueron, ambas con
un 27.9%, de incidencia, la capacidad de los estudiantes que responden a su nombre y seguir
ordenes sencillas; seguido por un 19.7% que mantienen conversaciones; un 11.5% que
representan los movimientos estereotipados; un 4.9% estudiantes que experimentan
dificultades para adaptarse a cambios o0 situaciones nuevas; un 3.3% que muestran
dificultades en la interaccion social y agrafia, y por finalmente, un 1.6% se encuentra otra

dificultades.

De acuerdo con los datos recopilados en el diario de campo, tanto los estudiantes con

TEA como aquellos con sindrome de Down, responden a su nombre y siguen érdenes
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sencillas, tanto en personas verbales y no verbales. Esta observacion es relevante para el
desarrollo optimo de las préacticas musicales, ya que denotan una comprension clara del
contexto en el que se encuentran, en este caso, el laboratorio musical. Asimismo, se observo
que los estudiantes con estereotipos mas pronunciados también experimentan beneficios en

sus movimientos dentro del laboratorio musical.

Andlisis del grupo de edades identificados por los padres de familia de los estudiantes
de la UAI revelan que: En la ilustracion 7, se describe el rango de edad de los estudiantes
que se encuentran en el laboratorio musical, seguidamente, un didlogo con el proposito de la

cartilla.

lustracién 7 Grupo de edades de los hijos de los padres de familia de la UAI.

Entre 7y 9 aios.

Mas de 15 anos.

Entre 12 y 15 aios. Entre 9 y 12 afos.

Segun lo indicado de la ilustracién 7, las respuestas de la caracterizacion muestran
igual porcentaje al 29.4% para las edades 9 a 12 afios como para aquellos mayores de 15
afios. Le sigue un 23.5% para las edades entre 7 a 9 afios, por Gltimo, con un 17.6% para el

rango de edades entre 12 a 15 afos.

Es importante sefialar que la cartilla estd disefiada para abarcar todo continuo del
espectro de edades, sin excluir ningun rango especifico. Se reconoce que cada persona con

TEA tiene el potencial de desarrollar sus habilidades socioafectivas y de lenguaje, siempre y
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cuando se realice una adaptacion al contexto individuo y al grupo en él se intervenga.

Anélisis cualitativo de las dificultades comunicativas identificadas por los padres de
familia de la UALI: Se evidencia que el diagndstico TEA, independiente de su ubicacién en
el espectro, implica una barrera significativa para la comprension. Ademas, se identifica un
desafio en la interaccion social con sus pares, asi como en establecer la confianza necesaria

para iniciar el dialogo, segun la percepcion de los padres de familia de estudiantes de la UAL.

Anélisis Interaccion social de los estudiantes, identificadas por los padres de familia de
la UAI: Se observa que los hijos e hijas muestran iniciativa al compartir momentos de juego
y ocio. Sin embargo, también se sefiala que existe un grupo minoritario de estudiantes que
tienden a aislarse durante el juego, lo que resulta en una falta de reconocimiento hacia las
actividades que realizan por parte de sus pares. La musica es una herramienta que fomenta
el asombro y el ocio a través de la practica de los instrumentos. De hecho, Guerrero y Padilla
(2017), en su investigacion con personas con TEA, resalta que la musica genera una
motivacion significativa, lo que se traduce en avances tanto en habilidades musicales como

la interaccion socio- afectiva y el trabajo colaborativo.

Analisis de la manifestacion de sentimientos y emociones identificadas por los padres
de familia de la UAI: Se ha observado una respuesta ampliamente consistente entre todos
los padres encuestados en la UALI, indicando que sus hijos manifiestan sus sentimientos y

emociones.

El reconocimiento y comprension de las emociones, tanto propias como de los demas,
juega un papel fundamental en el fomento del trabajo colaborativo y la interaccion social.
Nieto y Chacon (2017), en su investigacion “Sentimos la musica”, estudian el caso de un
nifio, nombrado L, quien, gracias a actividades interdisciplinarias entre lamusica y la pintura,
L, plasmd a través de estas técnicas emociones que no comunicaba de manera verbal. La
implementacién de las artes y su enfoque interdisciplinario fortalece los objetivos de la
cartilla, al proporcionar diversidad de herramientas para la compresion de la comunicacion y

diferentes lenguajes.

Analisis de los sentimientos y emociones de los familiares identificados por los padres
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de familia de la UAI: Los padres reportan una mayor cantidad de respuestas positivas,
indicando que sus hijos expresan y comprenden sentimientos y emociones. Por otro lado, con

cinco respuestas, los hijos no identifican los sentimientos y emociones de sus padres.

La comprension de las emociones en el TEA varia segun el grado en el continuo del
espectro. En el nivel 1, las personas suelen ser mas funcionales para actividades de la vida
cotidiana. En el nivel 2 y 3, la compresion depende del diagndstico y puede estar
comprometido con otras discapacidades cognitivas. Espdsito y Curvo, resaltan que la misica
tiene un papel fundamental en el desarrollo de habilidades musicales, implicando la
activacion sensorial, motora, emocional, cognitiva, expresiva y creativa. Las practicas
musicales fomentan la confianza en la expresion corporal y fortalecen otras habilidades

necesarias para un buen desempefio en diversas areas.

Analisis de la reaccion de los hijos ante los sentimientos y emociones de los padres de
familia de la UAI, los padres identificaron: En su mayoria, los padres de familia describen
una respuesta afectiva, sociable, comprensiva y positiva de sus hijos antes la variabilidad de
sentimientos y emociones que experimentan los padres de familia. Pocas respuestas dictan
qué los hijos reaccionan de una manera indiferente o no tiene ninguna reaccién en su

comportamiento a los sentimientos de sus padres.

Anélisis de la comunicacién verbal y no verbal identificada por los padres de familia de
los estudiantes de la UAL: En la ilustracion 8, se describen los medios que utilizan los hijos

para comunicarse con sus padres.

llustracion 8 Comunicacion verbal o no verbal identificada padres ante las formas de
comunicacion de sus hijos, estudiantes de la UAL.

Con apoyo visual.

Gestos o mimicas.

Si, comunicacion verbal.

Senala objetos.
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Como se observa en la ilustracion 8, el 53.8% de los estudiantes se comunican
verbalmente, mientras el 30.8% los estudiantes no verbales, los cuales, comunican sefialando

objetos o lo que desean. Por altimo, con 7.7% gestos 0 mimicas y apoyo visual.

En mayor porcentaje de estudiantes del laboratorio musical, cuenta con comunicacion
verbal, pero esta comunicacion suele ser poco efectiva y clara en su mayoria. En la cartilla,
se proponen ejercicios ritmico-corporales destinados a fortalecer este lenguaje, considerando
estrategias como el apoyo visual, juegos que impliquen sefial e imitar objetos y sonidos
reconocibles, Todo esto se realiza con el fin de explorar diversas estrategias que contribuyan

al logro de los objetivos de la cartilla.

Anélisis de las caracteristicas del juego segun los padres de familia del estudiante de la
UALI: En la ilustracién 9, se expone el porcentaje de los juegos del hijo(a) de los padres de
familia, se continda con un andlisis de los juegos mas relevantes como estrategias para la

implementacion de los ejercicios musicales.

llustracion 9 Caracteristicas del juego por parte de los hijos disgustados por sus padres
de familia de la UAL.

No. Tiene juego de ficeion o juego simbélico.

Manualidades.
Munecos.

Escuchar misica y bailar. Manipula objetos.

Rompecabezas.

Juegos de agarre. Hace sonidos cuando juega o imagina.

La observacion en la ilustracion 9, identifica diversas modalidades de juego entres
los estudiantes. Un 21.1% manipula objetos durante el juego, mientras que un 15.8% los
estudiantes que tienen juegos de ficcion y hacen sonidos cuando juegan. Con 10.5% los que
escuchan masica y no juegan, por ultimo, con 5.3% los que juegan con tambor, juegos de

agarre, rompecabezas y manualidades.

Se reconoce el valor estratégico de las onomatopeyas como herramienta estratégica
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para la comunicacion. Se incorpora de diversas formas a través de estrategias y practicas
artisticas y musicales, incluyendo la imitacion de sonidos de animales y objetos de la vida
cotidiana.

Analisis de las narraciones sobre las estrategias que han utilizado los padres de familia
para mejorar la interaccion: Gracias a los aportes de los padres de familia, se identifican
estrategias que ofrecen métodos para iniciar el proceso de comunicacion en personas con
TEA. en la cartilla, se implementaran ejercicios para el reconocimiento y uso del sistema
fonatorio, utilizando juegos con pitillos y gorjas para estimular la curiosidad y préactica
frecuente. Igualmente, se partira la realizacién de sonidos con botellas, jugando a la par con
colores para su estimulacién visual. También ejercicios que incentiven a la interaccién visual

por medio de rejillas y otros objetos.

Analisis Sobre los gustos de los las preferencias musicales de los hijos(a) descritos por
los padres de familia de los estudiantes de la UAI: En la ilustracion 10, se especifica el
porcentaje de los géneros musicales del hijo(a)s de los padres de familia de la UAI, luego, se

analiza los géneros en los que se basaran las practicas musicales de la cartilla.

lustracion 10 Géneros musicales del gusto de los estudiantes referidos por los padres de
familia.

Todos los géneros.

Reggaeton.

Cumbia y Porros.

Jazz y Blues.

Maisica infantil.

Maisica clasica.

Mausica tropical.
Pop.

Historias contadas.

Rock. Mbusica popular.

Segun lo observado en la ilustracion 10, se identifica la preferencia del ritmo musical

es el reggaeton y la musica tropical con un 16,1%; con 12.9% el Pop; continta con 9.7% la
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mausica popular, musica infantil y todos los géneros; 6.5% se encuentra la musica clasica,

rock, cumbias y porros; y por ultimo con 3.2% Jazz y blues e historias contadas.

Los géneros con los que partiremos las précticas son principalmente aquellos que
generen movimientos corporales, con un pulso estable, ritmicos y activos, por su contraparte,
también enfocaremos practicas sonoro-corporales para la exploracion del cuerpo y de su
entorno; es por ello, que los ritmos que mas se adaptan a estas caracteristicas son los ritmos
del folclor colombiano, canciones infantiles y en algunos casos, la musica clésica y el Pop.
Los otros géneros no son tenidos en cuenta por el mensaje de la letra que hay detras de la
mausica, por lo que no es conveniente tenerlo en cuenta, tales como la masica popular y el

reggaeton.

6.3 Datos recolectados a partir del diario de campo de la poblacion estudiantil.

La tabla 15, presenta un resumen de la informacion relevante sobre la Unidad de Atencién
Integral. La tabla ofrece una vision general de la estructura de los servicios proporcionados
por la UAI en el contexto educativo.

Tabla 15 Informacion sobre unidad de atencién integral (UALI).

UNIDAD DE ATENCION INTEGRAL (UAI)

Ubicacién: La Ceja, Antioquia.

La Ceja es un municipio colombiano, ubicado en el departamento de Antioquia. Forma parte
de la subregidon Oriente, aproximadamente a 45 kilometros de Medellin.

UAI es un conjunto de programas y servicios profesionales interdisciplinarios de las entidades
territoriales, ofrecen a los establecimientos educativos que integran en sus aulas estudiantes
con necesidades educativas especiales. (Decreto 2082 de 1996, articulo 15).

Es una organizacion educativa informal, con un conjunto de programas y de servicios
profesionales, que de manera interdisciplinaria brindan apoyo pedagdgico a nifias, nifios,
adolescentes, jovenes y adultos con discapacidad y/o dificultades de aprendizaje. Atencion
pedagdgica a través de un equipo de profesionales en educacion especial, psicologia,
fonoaudiologia, trabajo social, promotores de las areas deportiva, artistica, capacitacion
técnica en oficios.
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Vision.
Unidad de  Atenciéon
Integral lider y

competitiva en la regién
del oriente antioguefio, a

través de la atencion
integral con  enfoque
pedagbgico para la

rehabilitaciéon e inclusion
de los nifios, nifas,
adolescentes, jovenes y
adultos con discapacidad
y dificultades de
aprendizaje.

Objetivo.

Brindar el servicio de
rehabilitacion fisica y mental con
recursos  humanos,  técnicos,
financieros y administrativos a
través de la atencién pedagdgica a
nifios, nifias, jovenes y adultos con
diagnosticos de  discapacidad

cognitiva, dificultades en el
aprendizaje, necesidades
educativas  individuales  y/o

especiales a través de un equipo
interdisciplinario favoreciendo el
desarrollo integral y la inclusion

Poblacién estudiantil.

La UAI cuenta con
aproximadamente 140
estudiantes, cuyos

estratos socioeconémicos
oscilan entre 0 y 3. La
edad de estos estudiantes
varia entre 7 y 42 afos,
distribuidos en grupos de
10 a 20 estudiantes los
cuales se organizan segun
el grado de discapacidad.

familiar, social y educativa.

6.3.1 Datos del diario de campo con la poblacion estudiantil.

Para el presente trabajo se realizd investigacion in situ, la cual se llevo a cabo en la UAI,
gracias a esta institucion, se trabajé con dos grupos de estudiantes, ambos suman 17
estudiantes, el grupo 1 con 10 estudiantes y el grupo 2 con 7 estudiantes, con las siguientes
caracteristicas (véase la tabla 11). En las clases de musica se implementd como estrategia
metodolégica un laboratorio musical que comprende diversas disciplinas del arte, con el fin
de hacer una observacion mas amplia y reflexiva, ademas, recoger informacion que permite

hacer la caracterizacion de los estudiantes por medio de un diario de campo.

Esa tabla proporciona una caracterizacion detallada de los estudiantes participantes
en el laboratorio musical. Este laboratorio se lleva a cabo con un grupo de 17 estudiantes
divididos en dos grupos distintos. El grupo uno consta de diez estudiantes, mientras el grupo
dos cuentas con siete estudiantes. Cada grupo se caracteriza por su diagnostico, que incluye
estudiantes verbales y no verbales, asi como otros diagndsticos relevantes. La tabla ofrece
una vision clara de la diversidad dentro del grupo de estudiantes participante del laboratorio

musical destacando las distintas condiciones y necesidades individuales de cada estudiante.




Tabla 16 Caracterizacion de estudiantes participantes en el laboratorio musical.
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El
laboratorio |Caracteristicas de los estudiantes del laboratorio.
musical.
Grupo 1. Diagnéstico. |Estudiantes  |Otros Grupo 2. Diagnéstico. |Estudian|Otros
Cuenta con 10 verbales y no |diagnésticos.  |Cuenta con tes diagnosticos
estudiantes. verbales. 7 verbales
estudiantes. y no
verbales.
Estudiantes. Estudiante
S.
1. Sindrome |No verbal - 11. TEA Verbal |Movimient
de Down 0S
estereotipa
dos.
2. TEA No verbal Movimientos |12. Sindrome de |Verbal |-
estereotipados Down
- Ecolalia
3. TEA No verbal - 13. Sindrome de |Verbal |-
Down
4, TEA No verbal Movimientos |14. Sindrome de |Verbal |-
estereotipados Down
- Ecolalia
5. TEA No verbal - 15. Sindrome de |Verbal |-
Down
6. TEA No verbal Epilepsia 16. TEA No Morbilidad
verbal |-
Movimient
0S
estereotipa
dos
7. TEA Verbal - 17. Sindrome de |Verbal |-
Down
8. TEA Verbal Movimientos |- - - -
estereotipados
- Ecolalia
9. TEA Verbal Movimientos |- - - -
estereotipados
10. TEA Verbal Movimientos |- - - -

estereotipados
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A los estudiantes con TEA se les desconoce el nivel de gravedad dentro del continuo del

espectro.

Es el resultado se refleja la diversidad de diagndsticos presentes en los estudiantes
participantes, lo que resalta la importancia de adoptar enfoques individualizados para
satisfacer las necesidades de cada estudiante. Ademas, la presencia de estudiantes verbales y
no verbales subrayan la necesidad de adaptar las actividades de laboratorio musical para
garantizar la participacion inclusiva de los estudiantes, independientemente de sus
habilidades linguisticas. Los otros diagnosticos mencionados, Como los movimientos
estereotipados y la epilepsia, también deben tenerse en cuenta al disefiar y facilitar las
actividades de la cartilla, con el objetivo de garantizar un ambiente seguro y propicio para
todos los participantes. A continuacion, se presentan las caracteristicas distintivas de los
grupos identificados en el contexto del laboratorio musical. Estos grupos denominados grupo
1 y grupo 2, exhiben diferencias significativas en cuanto a edad, habilidades musicales y

preferencias.

Tabla 17 Caracteristicas distintivas de los grupos de laboratorio musical.

Caracteristicas - Grupo 1. Caracteristicas- Grupo 2.
Edad entre los 7 y 13 afios: Infancia. Edad entre 17 y 42 afios. Adolescencia y
Hombres y Mujeres adultez.
Poco contacto visual. Hombres y Mujeres
Saberes de lengua de sefias en un nivel basico. | Contacto visual.
Responden a sus nombres e indicaciones. Responden a sus nombres e indicaciones.
Reconocimiento de sus emociones y de sus Responden bajo la didactica de ejercicios por
pares. imitacion corporal y con instrumentos de
Le gusta la masica infantil en la relacion de los | percusion a actividades poco conocidas, que
sonidos y el canto con los animales y objetos indicaciones verbales.
de la vida cotidiana (sirenas, carros, motos). Reconocimiento de sus emociones y de sus
Habilidades musicales para ritmos tropicales pares.
como la cumbia y el porro. Gustos musicales en ritmos colombianos como

La musica les proporciona estimulos de calma | cumbia, porro y Pop.
mediante practicas de escucha con sonoridades | Habilidad para el baile e improvisacion

calmadas. espontanea de pasos de danza.

La interaccién social de este grupo entre Incitan al movimiento y baile.

algunos de los estudiantes es notoria. Se tres de los estudiantes estan en el grupo de
relacionan bien entre ellos por medio de ayuda | proyeccion de la chirimia de la UAI, por lo que
y gestos amables a la hora de realizar los manejan instrumentos de percusién como el

gjercicios con algun estudiante que no lo puede | gtiro, llamador, y maracas en un nivel basico
hacer. inicial.
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Avances en las respuestas a la estimulacion del
lenguaje verbal y no verbal mediante practicas
del laboratorio musical.

Expresiones espontaneas a la hora de
improvisar con instrumentos percusivos.

Esta informacion resalta las diferencias significativas entre los grupos en términos de
edad y de desarrollo, mientras que el grupo 1 representa la infancia y el grupo dos abarca
adolescencia y adultez. Ambos grupos muestran una variedad de habilidades musicales,
desde la apreciacion de diferentes ritmos como la cumbia y el porro hasta la capacidad para
improvisar con instrumentos percusivos. Se observa que la masica proporciona estimulos de
calma y facilita la interaccién social entre los participantes de ambos grupos. Esto resalta el
papel terapéutico y emocionalmente beneficioso de la musica en el contexto de laboratorio
musical. Ademas, se destacan las necesidades y preferencias especificas en cada grupo,
Como la preferencia por ciertos estilos musicales y la capacidad para responder a diferentes

tipos de estimulos verbales y no verbales.

6.3.2 Analisis de diario de campo con la poblacién estudiantil.

En la siguiente seccion, se describen los analisis de los estudiantes de los dos grupos focales,
se fundamentan en el diario de campo y la observacion participante como método de
recoleccion de datos durante el tiempo de la investigacion en el que se implemento el

laboratorio musical.

Anélisis de las caracteristicas de los grupos.

La presente investigacion-creacion surge de las practicas pedagdgicas investigativas V' y VI
del Pregrado en la Licenciatura En Musica. Este enfoque brind6 la oportunidad de realizar
un estudio in situ, lo que permitié obtener un diagnéstico mas preciso, comprension mas
profunda de las caracteristicas y necesidades de la poblacion con TEA de la UAI. Los
estudiantes que participan en el laboratorio musical de la UAI han experimentado mejoras en
diversos aspectos, incluyendo la estimulacion del lenguaje, la interaccion social y la

capacidad de reconocer los sentimientos y emociones en contextos especificos.

La poblacion neuro-diversa, como es el caso de las personas con TEA, posee una alta
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capacidad de relacionarse hacia sus pares. Aungue en algunos casos puedan enfrentar
dificultades en la comunicacion verbal, su lenguaje se manifiesta a traveés de gestos,
balbuceos y sefialamientos. La musica funciona como herramienta invaluable para potenciar
estas habilidades y facilitar una comunicacion mas afectiva. Las practicas sonoro-corporales
permiten esta posibilidad de expresarse de manera mas natural, convirtiéndose en un

elemento metodoldgico esencial para los resultados esperados de los objetivos del proyecto.

6.3.3 Analisis general de las tres encuestas, dirigidas a docentes, padres de familia 'y de
estudiantes por medio de la caracterizacion, revela una serie de hallazgos
significativos.

Desde las tres perspectivas de las caracterizaciones, se han recopilado datos claros sobre las
discapacidades neuro-diversas mas comunes en la UAI, especificamente en los dos grupos
de estudiantes bajo observacion. Es evidente que el TEA, es la constante detectada, seguida
del Sindrome de Down, aunque este Gltimo se presenta con menor frecuencia en ambos

grupos.

Los estudiantes del laboratorio musical, distribuidos en dos grupos, son en total 17
estudiantes, de los cuales 11 tienen TEA y 6 con Sindrome de Down, segun lo registrado en
el primer semestre de la investigacion, tanto en el diario de campo como en la caracterizacion.
A partir de esto, se concluye que la metodologia més efectiva para estimular y fortalecer el
lenguaje verbal y no verbal de personas con TEA es por medio de practicas sonoro-

corporales.

Basando en las investigaciones previas, que muestran avances significativos sobre la
interaccion social, la manifestacion de las emociones y fortalecimiento del lenguaje en esta
poblacién, involucran el cuerpo, proponen diversas didacticas. Incluyen el uso de
pictogramas, integracion de la musica en actividades diarias, entre otras. Todas estas acciones
estan alineadas con el objetivo general del proyecto de investigacion, ademas se veran

puestas en practica en la cartilla.
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7 CAPITULO 4: RESULTADO.

La cartilla representa el resultado de la investigacion-creacion realizada, junto con el analisis
de la caracterizacion y en didlogo con las experiencias e investigaciones relacionadas, donde
se exponen estrategias desarrolladas a partir de la experiencia musical y artistica con
estudiantes TEA de la UAI. En ella se destacan diversas estrategias implementadas para
fomentar la estimulacion del lenguaje de esta poblacion, junto con los ejercicios y practicas
obtenidos durante el laboratorio musical.



7.1 Cartilla:
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INTRODUCCION.

La cartilla "10 ejercicios ritmico-corporales para estimular y fortalecer el lenguaje de la
poblacion con TEA’™ surge de un proceso de investigacion-creacion realizado entre
septiembre y diciembre del 2023, y entre febrero a mayo del 2024 en la Unidad de Atencion
Integral (UAI) de La Ceja, Antioquia. Durante este periodo, se desarrollé un laboratorio
musical para explorar diversas estrategias y didacticas dirigidas a la poblacion con Trastorno
del Espectro autista (TEA) a la que sirve la UAIL La investigacion contd con la participacion
de docentes y padres de familia, quienes contribuyeron mediante el diligenciamiento de
encuestas cuyo andlisis permitio caracterizar a la poblacion de estudiantes y docentes de la
institucion. Al contrastar los antecedentes de investigaciones que han abordado la educacion
musical y artistica de personas neuro-diversas (ND) con TEA y los resultados de dichas
caracterizaciones y el trabajo de campo realizado con los estudiantes de los dos grupos del
laboratorio musical. Se desarroll6 un proceso de investigacion-creacion, en el que se recopild
informacion para disefiar una metodologia 6ptima en la implementacion de los ejercicios
ritmico-corporales que respondieron a las caracteristicas y necesidades de la poblacion con

TEA de la UAL

En un principio, esta cartilla esta dirigida a los docentes de la UAI Sin embargo, en ella
se proponen ejercicios y actividades que se han disefiado con el fin de fortalecer el lenguaje
verbal y no verbal de los estudiantes con TEA, para asi, mejorar en la interaccion social entre
sus pares y familiares. Los ejercicios ritmico-corporales aportan a la estimulacion y
fortalecimiento del lenguaje, integrando practicas musicales y artisticas que comprendan el
cuerpo como una herramienta facilitadora del aprendizaje significativo en el proceso musical
y desarrollo del lenguaje. A través de la ejecucion de estos ejercicios, que involucran la
repeticion y creacion de rutinas, si se realizan de manera constante y periddica, son
fundamentales para generar resultados a mediano y largo plazo. Por estos motivos, esta
cartilla también puede ser Util para docentes que desarrollen su actividad en otras
instituciones con caracteristicas similares a la UAIL Es importante destacar que el uso de esta

cartilla la cartilla no necesariamente sigue un camino estrictamente lineal, por el contrario,
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se ha concebido como un documento modular que brinda flexibilidad al docente para adaptar
los ejercicios propuestos, transformandolos y organizandose segun su criterio y las
necesidades especificas observadas en el aula de clase. De este modo, ¢l docente puede
elaborar un plan de trabajo, dependiendo de las caracteristicas de los estudiantes con TEA

con los que interactua.

La versatilidad de la cartilla permite su aplicacion tanto de forma individual como grupal,
sin que la edad sea un factor limitante. Su alcance abarca todo el continuo del espectro,
ofreciendo un enfoque inclusivo que se adapte a las necesidades y capacidades de los

estudiantes.

La cartilla ofrece diez ejercicios ritmico-corporales distribuidos en tres secciones
diferentes, que se presentan de manera consecutiva, sin que ello implique un orden

jerarquico, dado que se enfoca en trabajar cada aspecto especifico del lenguaje:

+ Estimular y fortalecer el lenguaje no verbal: Tres ejercicios.
+ Estimular y fortalecer el lenguaje verbal: Cuatro ejercicios.
+ Fortalecer la interaccion social: Tres ejercicios.

La cartilla, ofrece una descripcion ordenada y clara de la informacion.

En primer lugar, se describe la seccion a desarrollar, incluyendo su significado, los
recursos utilizados y su aplicacion. Luego, presenta cada actividad, detallando los objetivos
especificos a fortalecer, los materiales requeridos para su correcta ejecucion y una serie de
links que dirige a YouTube donde podran reproducir las canciones seleccionadas por el autor
de la cartilla para acompanar los ejercicios propuestos. Estas canciones incluyen piezas del
folclor colombiano, musica clasica y paisajes sonoros. Al igual que canciones escritas por el
autor, para algunos de los ejercicios propuestos incluyendo su partitura. Se continua con la
descripcion y desarrollo de las actividades, con apoyo visual de pictogramas que representan
el proceso paso a paso. De esta manera, se presenta la organizacion e informacion de la

cartilla para su comprension.
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Guia y uso de la cartilla.

La cartilla presenta contenidos especificos que detallan su uso e implementacion, al igual que
el uso de pictogramas para su correcta implementacion. La seleccion de la musica utilizada
en los ejercicios, estd basada en los resultados obtenidos en la exploracion del laboratorio y
la caracterizacion. Cada género musical se eligid para aportar en las actividades,

especialmente en el desarrollo de cada uno de los ejercicios:

+ El bullerengue: Su estructura compositiva envuelve el salon de clase en ritmos y
acentos que invitan a bailar y marchar.

+ Musica clasica: Crea atmodsfera de calma, permitiendo explorar el cuerpo mediante
movimientos libres.

+ Paisajes sonoros: Los estudiantes se sumergen en sonidos naturales, incitan a respirar
conscientemente. Asi, despiertan la imaginacion sobre diferentes escenarios

narrativos.

Los pictogramas utilizados son extraidos del Portal Aragonés de la Comunicacion
Aumentativa y Alternativa (ARASAAC). Fundada en el afio 2007, la colaboracion entre
distintos centros de educacion especial de Aragon, Espafia, con el centro politécnico superior
para el disefio, elaboracion y evaluacion de recursos que ayudan a técnicas relacionadas con
la comunicacidn y la autonomia, estan dirigidos a personas con discapacidad cognitiva y el
desarrollo del lenguaje verbal y no verbal. Estos recursos disponen de licencia Creative

Commns, de manera que, su uso es libre. (www.arasaac.org)

La cartilla estd disefiada para docentes que posean conocimiento acerca de la poblacion
con TEA, sus caracteristicas y niveles de apoyo, no es necesario contar con un titulo de
licenciado en musica. Por ello, se ha priorizando la grabacion de las canciones como guia de
audio (YouTube) para su escucha y aprendizaje. Esto facilita a los docentes reproducir las
canciones mientras llevan a cabo la actividad. Algunos ejercicios que se desarrollan a partir
de canciones compuestas por el investigador, también se presentan mediante transcripciones
hechas empleando el sistema de notacion musical empleado en occidente. Estas
transcripciones, pueden ser Utiles como complemento al registro de audio y se recomienda el

uso entre aquellos docentes que poseen un conocimiento musical basico y que pueda
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entenderla e interpretarlas. Si un docente desea trabajar con la partitura, se recomienda usar

un instrumento armonico como la guitarra o el piano para su acompafiamiento.

También se agrega un anexo que contienen los pictogramas utilizados en cada actividad,
los cuales se han desarrollado de manera coherente con consecuente a su implementacion,
Los pictogramas son esenciales para brindar apoyo visual a los estudiantes que lo requiera,
ayudando a estructurar una rutina y secuencia en las actividades. Es importante especificar
el contexto durante la implementacion para que los estudiantes puedan relacionar los

ejercicios musicales con la clase.

Se agrega link que dirige al anexo situado en un Drive donde se encuentran los
pictogramas relacionados a cada actividad. Se sugiere imprimir los pictogramas que se vayan

a utilizar en el ejercicio especifico. El link se adjunta al finalizar el contenido de la cartilla.

Vocabulario de términos.

En la descripcion y desarrollo de las actividades, se definen términos musicales y artisticos
para brindar una comprension clara y precisa a los docentes de su significado y su relevancia
en el desarrollo del ejercicio. El vocabulario sera identificado en letra cursiva, para consultar
su significado. El significado de los términos utilizados ha sido tomado del “Diccionario
enciclopedia de la Musica” de Alison Latham, pertenecientes al Oxford companion to Music
(2008). “El diccionario Folklorico de Colombia: Musica, instrumentos y danzas. tomo I1”
por Harry C. Davidson. (1970). Y el investigador, proporciona definiciones para algunos

términos especificos.

Bombo: El mayor tambor de la orquesta. Normalmente tiene dos parches, aunque en el siglo
XIX también fueron populares los tambores de un solo parche denominados “tambores
gong”. El bombo o gran caza se monta en una estructura tubular que le permite inclinarse

para facilitar su ejecucion. Es utilizado también en ritmos del caribe del folclor colombiano.

Bullerengue: Es un ritmo musical y una danza del Caribe Colombiano y de la provincia de

Darién, Panama.
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Coro de una cancion: Fragmento repetitivo de una cancion.
Dindamica: Aspecto de la expresion musical relativo a la variacion del volumen del sonido.
Forma musical: Estructura de una obra musical.

Forma pregunta-respuesta: Es una estructura musical donde las voces o instrumentos
interpretados se turnan al tocar, respetando la intervencion del otro. Generalmente con

melodias diferentes entre la pregunta y la respuesta.
Forte: “Fuerte”, “con fuerza”; su abreviatura es f.

Instrumento armonico: Son aquellos instrumentos que, por su disefio, pueden emitir mas de

un sonido, como la guitarra, piano, arpa, xilofono entre otros.

Instrumentos de cuerda: Son aquellos instrumentos que en su estructura y ejecucion
presentan cuerdas que se pulsan y se frotan. Tales como la guitarra, la bandola, el tiple, el

violin, el violonchelo, entre otros.

Instrumentos de percusion: En sentido estricto la expresion se refiere solo a los instrumentos
que se percuten o golpean, pero en la practica abarca toda la amplia gama de instrumentos de
percusion, no solo los de la seccion de percusiones orquestales. La mayoria son instrumentos

de golpe o choque (como tambores, platillos, tridngulos y gongs).
Obra musical: Pieza de musica.

Palo de agua: Instrumento perteneciente a la familia de la percusion menor. Su estructura es

tubular y en su interior cuenta con semillas que imitan la corriente del agua.

Partitura: Copia impresa o manuscrita de una pieza musical que contiene las partes
individuales de todos los ejecutantes en pentagramas separados; por otro lado, la partitura

que contiene solamente la musica de un ejecutante o de los ejecutantes.
Piano: “Suave”; su abreviatura es p.

Poema sinfonico: Pieza de musica orquestal, por lo general en un solo movimiento, basada
en un tema literario, poético o extramusical. Producto directo del movimiento romantico que

exploraba las asociaciones literarias, pictoricas y dramaticas con la musica, el género se
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origind a mediados del siglo XIX con Liszt y pocas décadas mas tarde evoluciond en la

importante forma de la musica programatica.

Pulso: Término usado en ocasiones como sindénimo de “tiempo” (con referencia a la unidad

ritmica del compas).

Ritmo: El ritmo musical, es un movimiento controlado o medido, sonoro o visual que se

repite en un intervalo de tiempo.

Ritmo-corporal: Ritmos realizados con diversas partes del cuerpo, enfatizando el

movimiento y relacion de figuras ritmicas.

Ritmo de marcha: Musica destinada al acompanamiento de movimientos y marchas

militares, con ritmos enérgicos repetitivos y por lo general en tiempo binario.

Silencio: En notacion musical, signo que indica la ausencia momentanea de sonido. A cada

figura de nota corresponde una figura de silencio con el mismo valor.
Sonidos agudos: En referencia a la altura del sonido, significa “alto”.

Sonoro-corporal: Son expresiones que se refieren al movimiento y la sensibilidad del cuerpo

para poner en manifiesto expresiones artisticas y musicales.

Sonidos en forma eco: Imitacion en musica de un efecto de eco natural. Repeticion de un

sonido.
Sonidos Graves: En referencia a la altura del sonido, significa “bajo”

Sonidos medios: En referencia a la altura del sonido, significa, que no es muy grave ni muy

alto, esta en la mitad de la altura de ambos.

Timbre: Calidad sonora caracteristica de un instrumento o una voz particular, a diferencia de
su registro o altura. El timbre es lo que distingue el sonido de un violin del de una flauta,
incluso tocando la misma nota. De la misma manera, el timbre de voz de un nifio soprano es

distinto del de una soprano femenina.

Unisono: Ejecucion simultdnea de la misma linea musical por varios instrumentos o voces,
o por todo un coro u orquesta; el unisono puede ser exactamente a la misma altura o en una

octava diferente.
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Voces: Término musical que indica la combinacion de una o mas melodias, cantadas e

interpretadas con instrumentos.

EJERCICIOS MUSICALES PARA ESTIMULAR EL LENGUAJE E
INTERACCION SOCIAL.

A continuacidn, se presentan los ejercicios ritmico-corporales y artisticos enfocados en la
estimulacion y desarrollo del lenguaje, divididos en tres secciones, cada una dirigida a una

fase especifica del lenguaje abordada en esta investigacion.

4.1. Seccion 1: estimular y fortalecer el lenguaje no verbal: tres ejercicios.

El lenguaje no verbal es una forma de comunicacion que no implementa sonidos ni signos
lingtiisticos, valiéndose de sefias, pictogramas, contacto visual y diversos gestos que el ser
humano utiliza para comunicar o sugerir mensajes. Este tipo de comunicacion esta
establecido el contexto sociocultural de cada individuo y su interaccion con su entorno. Sin
embargo, algunas de las personas con TEA, presentan dificultades para comprender y utilizar

adecuadamente estos signos no verbales.

En este sentido, la cartilla propone diversos ejercicios ritmico-corporales, musicales,
entre otras areas artisticas, disefados para estimular y fortalecer el lenguaje no verbal en
personas con TEA. Estos ejercicios incluyen el reconocimiento de sus pares, la imitacion de
gestos, uso de pictogramas para un apoyo visual de las acciones, la sustitucion de respuesta
verbales por no verbales mediante instrumentos de percusion y la practica de canciones que

fomentan este tipo de respuestas.
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4.1.1. Estimulacion de respuestas no verbales mediante la imitacion y la atencion.

Objetivos:

4 Fortalecer la imitacion y la atencion hacia el locutor.
+ Estimular el lenguaje no verbal.
+ Reforzar la capacidad de seguir indicaciones y la escucha.

Materiales:

+ Pictograma.

+ Llamador o instrumento percusivo.
+ Link sugerido.

+ Partitura.

+ Instrumento armonico.

Descripcion y desarrollo de la actividad:

Esta actividad se enfoca en explorar las respuestas no verbales a través de la imitacion.
Para comenzar, el docente canta la cancion “La granja de mi abuelo: Estimulacion de
respuestas no verbales mediante la imitacion y la atencion.”, acompafiado de la pista de
musical, la cual estd disponible a través del link adjunto en la descripcion de los materiales

para el desarrollo de la actividad.

Se debe repetir la cancion varias veces para que los estudiantes se familiaricen con

ella. Ademas, se refuerza la capacidad de seguir indicaciones y la escucha.

i

<)
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Después, se da la indicacién de caminar por el espacio y mientras el docente canta la
cancion, se propone una variacion: Esta consiste en dejar un silencio en la tltima palabra de

la frase, para que el estudiante complete la palabra faltante.

El uso del silencio se utiliza estratégicamente: Cuando se cante la cancion y se llegue
a la ultima palabra de la frase, el docente se detiene repentinamente, con el fin de que los
estudiantes se queden quietos, imitando al docente y fomentando la atencion y la mirada en
¢l, a la espera de terminar la palabra faltante. En ese momento, el docente se acerca a un
estudiante con el instrumento de percusion, para incentivarlo a golpear el instrumento y
obtener una respuesta no verbal por parte del estudiante. El docente acompana esta accion

imitando el sonido del animal correspondiente, en este caso, el sonido del caballo o cordero.

Se busca que el docente repita la cancion cuantas veces sea necesario, dandole el turno

y protagonismo a cada estudiante en realizar la actividad.
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Se sugiere, una vez aprendida la cancién, jugar con diferentes velocidades de la
misma, seglin lo requiera el docente, esto con fin de darle dinamismo cada vez que se realice

o se repita el ejercicio.

Letra la cancion:
En la granja de mi abuelo
hay un caballo que hacer BRRR

y también hay corderitos, todos ellos hacen BEEE.

Link del audio de la cancion: La granja de mi abuelo. Estimulacion de respuestas no

verbales mediante la imitacion y la atencion. https://youtu.be/7L.2Esd6XsOM

Partitura:

La granja de mi abuelo.
Estimulacion de respuestas no verbales mediante la imitacion y la atencion.

José Vasquez
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4.1.2. Estimulacion de respuestas no verbales mediante respuestas sonoras con

instrumentos de percusion (xilé6fono, llamador, tambora, maracas, entre otros).

Objetivos:

+ Fortalecer la atencion hacia el locutor.
+ Estimular el lenguaje no verbal.
+ Reforzar la interaccion social.

Materiales:

+ Pictograma.
Instrumento armonico.
Llamador o instrumento percusivo.

Link sugerido.

- & ¥+ ¥

Partitura.

Descripcion y desarrollo de la actividad:

En este ejercicio, se pretende trabajar los mismos principios de la actividad 4.1.1, pero con
una participacién mas constante y colaborativa. Se continua fortaleciendo la estimulacion del

lenguaje no verbal.

Se propone separar al grupo en dos partes, con el proposito de fomentar el trabajo
colaborativo y de la interaccion social. Cada grupo tendra como minimo dos instrumentos de
percusion (o cualquier otro recurso que se disponga, como botellas, palos, cucharas, entre
otros). Es importante que ambos grupos cuenten con los mismos instrumentos o
implementos, asegurando que cada estudiante disponga de su propio instrumento, al igual
que los miembros del grupo contrario, para que asi, queden emparejados con una persona del

otro grupo.
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La cancion cuenta con tres secciones, cada una con un ritmo y frase especifico, para

que se acompaiie de un pictograma y relacionarlo visualmente de lo que dice la palabra.

Para iniciar, el docente repite los ritmos varias veces en compaiiia de la pista, que
marca el ritmo de la palabra, mientras los estudiantes solo escuchan. Una vez que los
estudiantes se familiaricen con los ritmos realizados por el docente, este reproduce la cancion.
Una vez escuchada la cancidn, interpretada por el docente, los estudiantes la ejecutan en

equipo.
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Los estudiantes tocan el ritmo que esta realizando el docente en compaiiia del bombo

en la pista, acompanado por el pictograma.

Cuando el docente mencione un instrumento especifico, los estudiantes que posea
dichos instrumentos, proceden a tocar el fragmento en que se encuentre la cancion, y al
terminar la interpretacion, se acercan y se abrazan o se dan la mano como gesto fraternal. Se
sugiere acercarse al compafiero haciendo el gesto corporal que dice el pictograma y la palabra

de la cancidn.

d /o5

—
O

/

Sal-tan-do. Len-to. Ra-pi-di-to.
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Después de realizar el ejercicio varias veces, se sugiere relacionarlo con partes del cuerpo,

haciendo el ritmo caracteristico de la palabra seglin la pista o partitura:
Sal-tan-do: zapateando.
Len-to: chasquidos o palmas.

Ra-pi-di-to: muslos.

Sal-tan-do. Len-to. Ra-pi-di-to.

Letra la cancion:
Seccién uno: Sal-tan-do, sal-tan-do, sal-tan-do...
Seccién dos: Len-to, len-to, len-to...

Seccion tres: Ra-pi-di-to, ra-pi-di-to, ra-pi-di-to...

Link del audio de la cancién: Danza Ritmos. Estimulacion de respuestas no verbales,

respuestas sonoras con instrumentos percusion: https://youtu.be/-3mR5lo36yM



https://youtu.be/-3mR5lo36yM
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Partitura:

Danza de ritmos.
Estimulacion de respuestas no verbales.

Jose Vasquez
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4.1.3. Estimulacion del contacto visual mediante manta traslucida.

Objetivos:

+ Fortalecer el contacto visual con sus pares y familiares.
+ Explorar el cuerpo mediante el baile.

Materiales:

+ Pictograma.

#+ Llamador o instrumento percutivo.
+ Link sugerido.

+ Partitura.

+ Instrumento armonico.

Descripcion y desarrollo de la actividad:

El docente da introduccion al ejercicio con la obra musical “El Moldava” poema sinfonico
escrito por Bedfich Smetana (1874-1879). Se les invita a los estudiantes a agruparse en un
circulo, luego el docente se acerca a cada estudiante haciendo contacto visual a través de la
manta traslicida. Esta interaccion despierta la curiosidad del estudiante por ver detras de la

manta.
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Luego se le entrega una manta a cada estudiante y se les pide moverse libremente por
el espacio, explorando el baile al sonar de la musica, integrando la manta como parte de los

movimientos.

3

Se continua con el baile y la exploracion, pero ahora se les indica que, al encontrarse
de frente con un compafiero, deben mirarse a los 0jos a través de la manta, manteniendo asi
el contacto visual durante el ejercicio. A partir de esta actividad, se sugiere explorar diversas
maneras que el docente encuentre pertinentes dentro del aula de clase, con énfasis en el

contacto visual, con el fin de fortalecer el lenguaje no verbal.

Link del audio de la cancion: "'El Moldava“ poema sinfonico escrito por Bedfich Smetana.

Estimulacién del contacto visual: https://yvoutu.be/2Ct3WKE2Eno



https://youtu.be/2Ct3WKE2Eno
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Seccion 2. estimular y fortalecer el lenguaje verbal.

El lenguaje verbal es la capacidad de comunicarse mediante sonidos expresados en palabras,
a través de un mensajes claros y comprensibles. Esta habilidad se desarrolla naturalmente a
lo largo del crecimiento de una persona, y se fortalece mediante la influencia por la

interaccion con su entorno, la imitacion de sonidos, palabras y la necesidad de comunicarse.

Sin embargo, algunas personas con TEA, por sus caracteristicas, enfrentan dificultades para
expresar un mensaje claro, a pesar de contar con un lenguaje verbal. Por ello, esta seccion de
la cartilla, se centra en fortalecer esta drea de los sonidos y signos lingiiisticos, mediante
ejercicios ritmico-corporales, haciendo uso de objetos, canciones, instrumentos de
percusion, imitacion de sonidos de animales, soplidos mediante botellas y exploracion de
diferentes timbres de la voz necesarios para fortalecer el aparato fonador para la expresion

verbal de ideas y emociones.

4.2.1. Reconocimiento del aparato fonador por medio de ejercicios musicales.

Objetivos:

%+ Reconocer el aparato fonador y cuerdas vocales.
+ Estimular el lenguaje verbal.

Materiales:

%+ Pictogramas.
+ Link sugerido.
+ Partitura.

Descripcion y desarrollo de la actividad:

Este ejercicio tiene como objetivo reconocer el aparato fonador de nuestro cuerpo, el cual se
encarga de producir sonidos mediante las cuerdas o pliegues vocales. Se ensefia la zona de la
garganta, se explica el area donde se encuentran las cuerdas vocales. Se sugiere presentarle

a los estudiantes como cuerdas vocales y no pliegues vocales, esto con el fin de hacer la
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analogia con los instrumentos musicales de cuerda, que al tocarlas se activan y producen

sonido, tanto los instrumentos musicales como en las cuerdas vocales.

AN\ >

Después de reconocer las cuerdas vocales, el docente da la indicacion de poner las
manos en la garganta, el docente indica que imiten el sonido de una vaca con la boca cerrada.
Esto les permite sentir las vibraciones de las cuerdas vocales en las manos. Si es necesario,
el docente pasa por cada estudiante y le ensefia como debe de vibrar, poniendo las manos del

estudiante en su propia garganta.

Se continua con la exploracion, cada estudiante propone su animal favorito, ahora
imitando el sonido caracteristico del animal preferido de cada estudiante. Después se
implementa el ejercicio con la cancién “La granja de mi abuelo”, el docente canta la cancion.
Cuando se canta la cancion, y se llega a la ultima palabra de la frase, los estudiantes imitan

el sonido del caballo o del cordero descrito en la cancidon manteniendo la boca cerrada.
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Letra la cancion:
En la granja de mi abuelo
hay un caballo que hacer BRRR

y también hay corderitos, todos ellos hacen BEEE.

Link del audio de la cancion: La granja de mi abuelo. Estimulacion de respuestas no

verbales mediante la imitacion y la atencion: https://youtu.be/7L.2Esd6XsOM

Partitura.

La granja de mi abuelo.
Estimulacion de respuestas no verbales mediante la imitacion y la atencion.

José Vasquez
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4.2.2 Estimulacion del lenguaje verbal mediante sonidos con botellas de

plastico.
Objetivos:

+ Fortalecer la zona Bucal-Facial.
+ Trabajo colaborativo.
+ Estimular el lenguaje verbal.

Materiales:

+ Pictogramas.
+ Botellas.
+ Link sugerido.
+ Partitura.

Descripcion y desarrollo de la actividad:

Antes de comenzar el ejercicio musical, se recomienda iniciar con fortaleciendo y activacion
de los labios, lengua y paladar. Se inicia activando los labios mediante ejercicios que
impliquen hacerlos vibrar, manteniendo la boca cerrada y soplando, manteniendo los labios

relajados, lo que permite que estos vibren produciendo un sonido similar al de un caballo.

Seguidamente, pasamos a los ejercicios con la lengua, que consisten en moverla por
toda la boca para estimular cada parte de ella, y preparar la lengua para el siguiente ejercicio.
El siguiente ejercicio consiste en hacer chasquidos con la lengua, es decir, se coloca la lengua
detras de los dientes superiores, pegada al paladar, y luego la lengua baja con fuerza hacia la
zona baja o piso de la boca, generando un sonido caracteristico al chasquido de los dedos.
Después de hacer un reconocimiento de los musculos principales de la boca (Labios, Lengua
y Paladar), se recomienda dedicar entre tres y cinco minutos a la activacion de estos
musculos. Al finalizar el calentamiento bucal, se estd preparado para la ejecucion del ejercicio

musical.
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El siguiente ejercicio propone fortalecer los musculos del rostro y la boca por medio
de soplidos, como preparacion del aparato fonador para el lenguaje verbal, utilizando sonidos
producidos a partir de una botella. El docente toma una botella y hace la demostracion de
como suena, colocando de forma correcta los labios en la boca de la botella. Se sugiere
practicar hasta tener dominado el sonido en la botella, guidndose de la pista. Después de
dominar el soplido, se les presenta a los estudiantes para que ellos lo imiten y exploren la

botella y los sonidos que se pueden generar.

Q-

La dinamica de este ejercicio consiste en soplar a través de una botella, respondiendo
en forma de pregunta y respuesta, al ritmo caracteristico de la cancion. Primero el docente
demuestra la técnica en compaiia de la pista para que los estudiantes observen y
posteriormente imiten el sonido junto al docente. Se practica el sonido primeramente sin la

pista.
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La cancidn tiene un ritmo caracteristico de marcha. Hay un momento especifico de la
cancion en el que los estudiantes en compaiiia del docente, hacen la intervencion en modo de
respuesta a la pista, hay que tener claro el momento, por esto es importante la familiarizacion
con la repeticion constante. Ademas, para un nivel mas avanzado, se sugiere tener dos voces:
Una voz, se mantiene con un ritmo constante durante toda la cancion, mientras que la segunda

voz, realiza la respuesta mencionada anteriormente.

Al comienzo de la pista se especifica los ritmos que se hacen con las botellas

relacionandolo con palabras:

Letra la cancion:
Primera voz: Sol, sol, lu-na, sol...

Segunda voz: Sol, cie-lo, sol...

Link del audio de la cancién: Marcha del soplo. Estimulacion del lenguaje verbal

mediante sonidos con botellas: https://youtu.be/6MwhZEvidOA



https://youtu.be/6MwhZEyid0A
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Partitura.
Marcha del soplo: Fortificacion bucal.
José Vasquez
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4.2.3. Completar la ultima silaba de las palabras de la cancion propuesta, mediante

respuestas corporales y sonoras (voz).

Objetivos:

+ Reconocer la emocion de felicidad.
+ Estimular la respuesta verbal.
+ Interiorizar el pulso.

Materiales:

+ Pictogramas.

+ Llamador o instrumento percusivo.
+ Link sugerido.

+ Partitura.

Descripcion y desarrollo de la actividad:

En este ejercicio, el objetivo es responder de manera consecutiva tanto verbal como ritmico-
corporal, siguiendo el pictograma y completando la tltima palabra de la frase, para fortalecer
la memoria a corto plazo. El docente canta la cancion, utiliza un llamador u otro instrumento
de percusion, da la indicacion a los estudiantes de caminar mientras suena la pista, y se canta
la cancidn al ritmo del llamador o instrumento percusivo que toca el docente llevando el

pulso.
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El docente canta la cancidn, después de hacer su reconocimiento, indica a los
estudiantes que completen la frase, primero dando una respuesta no verbal, acercandose al

99
1

llamador y tocandolo cuando se menciona la palabra “a-si” y “pies” y la ltima silaba de la
palabra tam- “bién”, el docente a la vez acompainiara completando la palabra con su voz,

cuando el estudiante toque el instrumento haciendo la respuesta no verbal.

Una vez que los estudiantes se familiaricen con la cancion, se repite la dindmica, pero
fomentando la respuesta verbal. Se sugiere realizar los movimientos y gestos
correspondientes a la cancidn mientras que se canta y se mueve por el espacio, utilizando los

pictogramas para el apoyo visual de la emocion y la accion a realizar.

OF

X\
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Letra de la cancion:

Si th estas feliz sonrie asi,

si ta estas feliz mueveté asi,

mueve los pies, los brazos también,

y todos saltamos asi (bis).

Link del audio de la cancion: Danza Verbal. Completando frases con sonidos y palabras:

https://youtu.be/QgRQf6 MPyaU



https://youtu.be/QgRQf6MPyaU

120

Partitura.

Danza Verbal: Completando frases con sonidos y palabras.

José Vasquez
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4.2.4. Exploracion de la voz con diferentes alturas, en compaiiia del gesto corporal.

Objetivos:

+ Explorar el registro de la voz, enfatizando sonidos graves, medios y agudos.
% Asociar la altura de sonidos realizados con la voz y gestos sonoros-corporales.
+ Graficar los sonidos sonoro-corporales.

Materiales:

# Pictogramas.
+ Tablero u hojas de papel.
+ Marcadores o/u lapices.

+ Disfraces (opcional).

Descripcion y desarrollo de la actividad:

Este ejercicio se enfoca en explorar la voz con diferentes timbres, utilizando sonidos graves,
sonidos medios 'y sonidos agudos, entonando la vocal “U” o imitando un fantasma. El docente
introduce la actividad invitando a los estudiantes a imitar a un fantasma, y pregunta: “; Coémo
hacen los fantasmas?”, en compafiia del pictograma y la respuesta de los estudiantes o el

docente mismo.

Uuuuhhhhh.

Luego, el docente realiza algunas demostraciones del ejercicio, asociando el sonido de la voz

con el gesto del brazo:
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+ Si el sonido es grave, la mano se mueve abajo.
+ Si el sonido es medio, la mano se mueve a la altura de la mitad del cuerpo.

+ Si el sonido es agudo, la mano se mueve a la altura del rostro y sobre la cabeza.

El movimiento del brazo refleja la altura de sonido, siendo la altura de la mano maés baja para

los sonidos graves, y mds alta para los sonidos agudos.

-

Sonido de agudo a grave. Sonido de grave a agudo. Sonidos medios.

Después de explorar la voz con los diferentes sonidos, graves, medios y agudos, se
continta con la forma de “eco”, el docente hace el sonido en compaiiia del gesto corporal, y

los estudiantes lo imitan.

Una vez que los estudiantes se hayan familiarizado con el ejercicio, se dibuja el
sonido en el tablero, pizarra del aula o en hojas de papel. El docente lo hace, primero,
continua realizando el ejercicio con cada estudiante segun el sonido que el docente proponga.

Se sugiere en primera instancia, ayudar con los trazos a los estudiantes, tomando el marcador
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o lapicero junto al estudiante y guiando el trazo correcto como se ensefio en los pictogramas
anteriores, mientras se entona el movimiento del sonido. Es relevante hacer los dos aspectos
conjuntamente para asociar los movimientos y trazos con el sonido entonado. Una vez que
los estudiantes estén familiarizados con la actividad, el docente propone diversas maneras de
hacer el ejercicio, como disfrazarse de fantasmas o mascaras, enfatizando la respuesta en

“eco”, y el gesto del brazo al realizar el ejercicio sonoro-corporal.
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Seccion 3: fortalecer la interaccion social.

La interaccion social son aquellas habilidades que el ser humano tiene para comunicarse y
relacionarse con otra persona o grupo de personas. Esta habilidad se fortalece conforme
crecemos y vamos desarrollando habilidades que permiten fortalecer dicha comunicacion. La
interaccion social comprende diversas maneras de comunicacion, tanto las verbales como no
verbales. Estos lenguajes permiten una correcta comunicacion y desarrollo en una
socializacion clara y eficiente. Sin embargo, las personas con TEA, pueden enfrentar desafios
en este aspecto, debido a sus caracteristicas particulares, por ende, es importante su

estimulacion y fortalecimiento.

Esta seccion se enfoca en estimular y fortalecer por medio de ejercicios musicales y
artisticos, la interaccion social con sus pares, haciendo uso de recursos y didacticas que
faciliten la misma. Se utilizan recursos como la imitacion, adaptacion de los ejercicios
mediante los movimientos estereotipados de los estudiantes, la repeticion, para facilitar la
comprension y ejecucion de las actividades. El cuerpo, la musica y las artes como
herramientas para facilitar dichos procesos, promoviendo un espacio comodo donde los

estudiantes con TEA puedan imaginar, compartir, crear y disfrutar.

4.3.1. Actividad socio afectiva y espacial.

Objetivos:

+ Captar la atencion de los estudiantes, logrando la apertura del vinculo socio-afectivo.
+ Realizar un acercamiento al pulso a través de la imitacion de la marcha.
+ Introducir a las dindmicas, forte y piano.

Materiales:

%+ Pictogramas.
+ Llamador o instrumento percusivo.

+ Link sugerido.
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Descripcion y desarrollo de la actividad:

En este ejercicio se explora la cancion “La candela viva” escrita por Heriberto Petrel Medina
(1919), en un ritmo de bullerengue. Se elige este ritmo por su constante Pregunta-Respuesta,

lo que facilita su reconocimiento con la repeticion.

El docente presenta el ejercicio, explica brevemente qué es la repeticion de un sonido
en forma de “eco”, acompafiado de sonidos corporales identificando diferentes partes del
cuerpo, guiados por el docente desde la imitacion. Primero el docente, luego los estudiantes.
Se propone movimientos para la identificacion de los sonidos forte (fuerte) saltar con las
manos arriba, y piano (suave) agachar. Luego de reconocer los movimientos se sugiere

hacerlo al ritmo de la cancion en una caminata o marcha constante.

Pe,

Luego se sugiere relacionar el sonido del llamador o instrumento percutivo,

manteniendo el pulso y pasando el llamador por cada estudiante para que se genere un espacio

de atencion y protagonismo.




126

Después de explorar la canciéon y la relacion forte-saltar, piano-agachar,
consecuentemente con el llamador imitando estas dindmicas; se realiza un circulo con los
estudiantes, y se continua llamando a cada estudiante para realizar los dos ejercicios,
diferenciando los sonidos, forte y piano con los movimientos corporales y después, con el
llamador, al mismo tiempo examinando su relacionando con la memoria ritmica. Después de
realizar la actividad varias veces, se sugiere que los estudiantes canten el coro de la cancion
“La Candela Viva” que se repite en toda la cancion, mientras se realiza el ejercicio;

fomentando asi, la percusion corporal acumulativa y la relacion con los estudiantes.

Link del audio de la cancion: 'La candela viva“ Interpretada por Tot6 la Momposina.

Actividad socio afectiva y espacial. https://youtu.be/QVkh6Flcgml



https://youtu.be/QVkh6FlcqmI
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4.3.2. Ejercicio ritmico-corporal enfocado en la interaccion con sus pares.

Objetivos:

#+ Fortalecer la interaccion social entre los estudiantes.
+ Estimular el contacto visual.
+ Concientizar el pulso mediante la marcha.

Materiales:

+ Pictogramas.
+ Link sugerido.

Descripcion y desarrollo de la actividad:

Este ejercicio tiene como objetivo fortalecer la interaccion social de los estudiantes por medio
de ejercicios ritmico-corporales, centrandose en los movimientos estereotipados, como lo es

el aleteo o palmadas. Se sugiere adaptar los ejercicios segun las caracteristicas del estudiante.

Para comenzar, se realiza un calentamiento para activar las partes del cuerpo (Brazos,
Pies, Cabeza Y Cintura), con la cancién “Tu tambor”, una composicioén inédita de Toto la
Momposina (1991). Luego de realizar el calentamiento, los estudiantes bailan o marchan al

ritmo de la cancion.

Q
M®

Después de hacer el reconocimiento del pulso en la marcha, se indica a los estudiantes
que se agrupen en parejas, para realizar los ejercicios que involucren choques de manos o
aplaudir con su pareja, siempre manteniendo el ritmo de la marcha y el contacto visual entre

los pares. Estos ejercicios presentan diversas variaciones:
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+ Inicialmente con ambas manos.

4 Luego con una sola mano e intercambiar de mano.

4+ Después, un estudiante deja las manos palmas arriba mientras que el otro se enfoca
en marcar el pulso contra las manos de su compafiero, y se intercambian los roles

entre los estudiantes. Se puede explorar las variaciones que el docente considere

pertinente.

Link del audio de la cancion: "Tu tambor” Interpretada por Toté la Momposina. Ejercicio

ritmico-corporal. Interaccion con sus pares: https://youtu.be/B2ifGtkZ3dI



https://youtu.be/B2ifGfkZ3dI
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4.3.3. Ejercicios de relajacion para la respiracion consciente.

Objetivos:

4 Realizar respiracion consciente.
+ Estimular la imaginacion a través de paisajes sonoros.
+ Escuchar de manera consciente.

Materiales:

+ Pictogramas.

+ Palo de agua, mantas y otros objetos e instrumentos.
+ Hojas de papel y colores.

+ Link Sugerido.

Descripcion y desarrollo de la actividad:

El presente ejercicio tiene como objetivo incentivar la relajacion consciente a través de
diversos paisajes sonoros y narraciones del docente. Se inicia con la indicacion del docente,
los estudiantes se sienten en el suelo con los pies cruzados, agrupandolos en un circulo (es
opcional cogerse de las manos) cerrando los ojos y quedarse quietos, en disposicion de

escucha.

Voo

El docente reproduce la cancion de alguno de los links sugeridos y el paisaje sonoro

seleccionado. Mientras tanto, guia a los estudiantes en una respiracion profunda y lenta,
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inhalar por la nariz, exhalar por la boca. Se sugiere que el docente narre un escenario en el

que los estudiantes puedan crear imagenes mentales y desarrollar ellos su propia historia.

S

Por ejemplo, si la cancidn representa un paisaje sonoro de la playa o el mar, se puede

describir un escenario con palmeras, atardeceres rojizos, y barcos grandes llenos de piratas.

Los detalles de los escenarios y la imaginacion, dependen de la creatividad del
docente y de los estudiantes. Se pueden afiadir instrumentos al ejercicio, como palo de agua,
mantas u otros objetos. También instrumentos que considere pertinente, para generar roce en
los cuerpos y producir nuevas sensaciones kinestésicas y expandir el espectro de escucha.
Después de finalizar la relajacion consciente, se sugiere que los estudiantes plasmen lo
imaginado en un dibujo o que algunos de ellos compartan de forma oral lo imaginado. Se
sugiere realizar esta actividad como la tlltima de la clase, de modo que los estudiantes puedan

finalizar en un estado de calma y dispuestos para las ocupaciones posteriores del dia.

Link del audio de la cancion:

Sonidos del mar. Ejercicios de relajacion para la respiracion consciente.

https://youtu.be/NppcQdtoLC4

Sonidos de la naturaleza. Ejercicios de relajacion para la respiracion consciente.

https://youtu.be/PQrQijSYqrCU



https://youtu.be/NppcQdtoLC4
https://youtu.be/PQrQjSYqrCU
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8 CONCLUSIONES Y DISCUSION.

En primer lugar, la mdsica y las artes se presentan como herramientas versatiles que se
permiten adaptar para emplearse en mejorar aspectos de la cotidianidad de la poblacion
neuro-diversa, entre una de ellas, estimular y el fortalecer el lenguaje verbal y no verbal de
la poblacién con TEA. La correcta implementacion de estas précticas permite estimular areas
cerebrales que no suelen alcanzarse con terapias convencionales. Es por ello, que los logros
alcanzados se ven reflejados en los ejercicios planteados en la cartilla, donde se evidencio
por medio del laboratorio musical ejercicios y practicas musicales disefiadas especificamente
para cumplir los objetivos del presente proyecto, todo ello contextualizado mediante las
caracterizaciones y diario de campo.

Las diversas practicas de ejercicio ritmico-corporal y kinestésico, contribuye a la
plasticidad cerebral al fomentar nuevas conexiones neuronales. La musica se instaura como
un pilar esencial para estimular el lenguaje y, en consecuencia, en fortalecer la interaccion
social. Trabajar desde los movimientos estereotipados y onomatopeyas, apoyados por la
mausica, permite mantenerse en un ambiente natural y confortable para la poblacion con TEA.
Ademas, la incorporacién de pictogramas en todos los ejercicios realizados refuerza
visualmente las acciones de las actividades, haciendo asi, que esta herramienta facilite las
indicaciones, simplificando y estableciendo rutinas que optimizan la eficacia de los ejercicios

propuestos en la cartilla.

En segundo lugar, el empleo de estas practicas es crucial para las instituciones
educativas que atienden esta poblacion, ya que promueve una verdadera inclusiéon de las
personas con TEA y ND. Es fundamental que la sociedad esté preparada para acoger a estas
personas y que se fomente esta participacion activa en las mismas. No se puede permitir
continuar en el desarrollo de una sociedad que desconoce o rechace esta poblacion, Por lo
tanto, el enfoque debe partir de las educaciones formales, las cuales tienen la responsabilidad
en la aceptacion e integracion de personas ND como miembros plenos de la sociedad. La
musica promueve esta integracion y el desarrollo de nuevos vinculos sociales, brindando

roles y permitiendo que la sociedad se una en un ambiente inclusivo.
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Y, en tercer lugar, se deja abierta la posibilidad de profundizar en el desarrollo del
lenguaje a través de précticas musicales y artisticas, ya que se considera un tema muy reciente
en el ambito de la pedagogia musical. Se pretende nutrir esta investigacion con nuevos
enfoques en musica y arte, con la perspectiva de continuar el trabajo en un programa de
posgrado a futuro. Se planea proporcionar una mayor cantidad de literatura musical sobre
temas relacionados con la estimulacion del lenguaje y la interaccion social, con el fin de hacer
de la masica un mediador para brindar apoyo en diversos aspectos en que la poblacion con
TEA.
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