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Resumen

El objetivo del presente trabajo de investigacion es describir la alimentacion tradicional de un grupo
de estudiantes indigenas matriculados en la sede Medellin de la Universidad de Antioquia. La
estructura del proyecto desarrolla aspectos generales como planteamiento del problema,
justificacion, referentes conceptuales, objetivos, metodologia y resultados.

Para los fines de esta investigacion se aplicd el enfoque cualitativo puesto que permitié un
acercamiento a la vida cotidiana y los diferentes contextos en los que habitan los sujetos.

El desarrollo de este trabajo de investigacién cont6 con la participacion de once jovenes
universitarios pertenecientes a tres regiones del territorio colombiano como son: la region caribe,
la region andina y la region de la amazonia. A partir de sus historias los participantes narraron sus
précticas alimentarias, las formas de abastecimiento y sus preparaciones tradicionales. Asi mismo
describieron el significado del territorio y la construccién social que gira en torno a la alimentacion
en sus comunidades. Entre los resultados se destaca el reconocimiento de las practicas culinarias,
las formas de obtencion de sus alimentos, el cultivo de los mismos y las costumbres derivadas de

la tradicion, como aspectos que aportan al fortalecimiento de su propia identidad.

Palabras clave: Territorio indigena, cultura, alimentacion tradicional y practicas

alimentarias
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Abstract

The objective of this research work is to describe the food practices and traditional diet of a group
of indigenous students enrolled in the Medellin campus of the University of Antioquia. The
structure of the project develops determining aspects such as the approach to the problem,
conceptual references, objectives, methodology and results. For the purposes of this research, the
qualitative approach was applied since it allowed an approach to daily life and the different contexts
in which the subjects live.

The development of this research work had the participation of eleven university students
belonging to three regions of the Colombian territory such as: the Caribbean region, the Andean
region and the Amazon region. From their stories, the participants narrated their food practices, the
forms of supply and their traditional preparations. They also described the meaning of the territory
and the social construction that revolves around food in their communities. Among the results to
be mentioned, the recognition of culinary practices, the ways of obtaining their food, their
cultivation and the customs derived from tradition stand out, they are aspects that strengthen their

own identity.

Keywords: Indigenous territory, culture, traditional food and food practices.
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Introduccion

Las practicas alimentarias hacen referencia a los comportamientos que caracterizan
determinada comunidad y el significado de los alimentos. Maria Marschoff sostiene que las
practicas alimentarias constituyen «un conjunto de acciones y de relaciones sociales que se
estructuran en torno al acto central de ingesta de sustancias alimentarias que puede o no estar
relacionado a la perpetuacién del organismo vivo» (Marschoff, 2011: 75, citado por Escobar).

Otros autores sefialan que la alimentacion no solo es el acto de ingerir los alimentos, sino
que ella define y afirma nuestra identidad cultural y una forma expresa de pertenencia a un lugar,
a una comunidad y a un territorio que habita.

Abordar este trabajo de investigacion a partir de las localidades y las regiones, conduce a
valorar y a resignificar cada territorio y sus comunidades. Apreciar las formas de preparacién de
los alimentos, los productos autoctonos, el intercambio de alimentos entre familiares y vecinos,
hace valorar todos los aspectos que giran en torno a una preparacion alimentaria y el significado
de la cocina en las diferentes comunidades indigenas.

Es evidente, entonces, distinguir los aspectos que configuran la alimentacion de las regiones
caribe, andina y amazonia, territorios a las cuales pertenecen los estudiantes universitarios que
participaron en este proyecto de investigacion. De alli parte que hoy asociemos los alimentos y
cocinas regionales. En la region caribe se los identifica por el consumo de pescado, platano, queso;
la region andina se caracteriza por el consumo de arepas de maiz, frijol, arroz, y la region de la
amazonia es propio el consumo de la yuca, las habas, sopas, entre otros. Cada alimento diferencia
una region de la otra, tanto por la variedad de los alimentos, las formas de preparacién y el
reconocimiento de su propia cultura.

Distinguir los alimentos de mayor consumo, los alimentos autdctonos, sus formas de
abastecimiento y las preparaciones tradicionales que mezclan, en su mayoria mujeres, evidencia
con claridad los habitos, los significados, la cultura y las practicas alimentarias de dichas regiones.

La comida se impone como vehiculo material y simbdlico de las formas de sociabilidad
propias. Compartir la mesa o comer juntos es vivir una gran experiencia, se hace casi siempre en
familia o con personas cercanas donde se privilegia la interaccion, el dialogo, compartir con el otro,

personas gue tienen algun significado en su vida.
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Cabe destacar que este trabajo de investigacion hace parte del proyecto macro, practicas y
cambios alimentarios en estudiantes migrantes matriculados en las sedes y seccionales de Medellin,
Uraba y Suroeste de la Universidad de Antioquia, liderado por el Grupo de investigacion
Socioantropologia de la Alimentacidn, adscrito a la Escuela de Nutricion y Dietética de la UdeA.
Financiado por la convocatoria temética 2020.
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1. Planteamiento del problema

Aponte y Herndndez, sefialan que las situaciones de inequidad en jovenes pertenecientes a
pueblos indigenas persisten, sin embargo, plantea que aquellos que ingresan a la educacion superior
continta dandose una distribucién desigual de las oportunidades y aunque los avances han sido
importantes se evidencian significativas brechas vinculadas a aspectos sociales, culturales y
geograficos que operan como determinantes del caracter desigual y estratificado del acceso
(Aponte — Hernandez, 2008)

Cecilia Suarez (2017), sefiala que estudios antecedentes evidencian un conjunto complejo
de factores interrelacionados que favorecen u obstaculizan la permanencia de estudiantes indigenas
en los sistemas de educacion superior latinoamericanos: brechas geogréaficas, barreras econdémicas,
la calidad educativa previa y factores discriminatorios dentro de las propias instituciones, entre
otros.

La lucha permanente de los estudiantes indigenas para adaptarse a los nuevos contextos, a
las nuevas necesidades que enfrentan al habitar otros territorios, a las carencias en el ambito
econdmico, social, alimentario, emocional, adoptar nuevos estilos de vida, entre otros, son algunos
de los aspectos que enfrentan al migrar a territorios alejados de su cultura.

La Organizacion Internacional de las Migraciones sefiala que la migracién interna, es
definida como el “movimiento de personas de una region a otra en un mismo pais con el propdsito
de establecer una nueva residencia. Esta migracion puede ser temporal o permanente. Los
migrantes internos se desplazan en el pais, pero permanecen en €1 (OIM, 2012). Dicha migracion,
les impone a los estudiantes universitarios, adaptarse a otras culturas, y en ocasiones, dejar de lado
su identidad, pues les incluye situaciones y experiencias interculturales en la ciudad de destino
(Ruiz, 2014), Medellin.

De alli la importancia del papel que cumplen las universidades de brindar un
acompafiamiento a los jovenes indigenas, desde los primeros semestres, y establezcan un plan de
acogida como base inicial para promover el fortalecimiento de la identidad cultural en aquellos
jovenes pertenecientes a las distintas comunidades indigenas.

La Universidad de Antioquia, mediante el acuerdo 236 del 30 de octubre de 2002, el
Consejo Académico de la institucion asignd dos cupos para programas de pregrado para los

pertenecientes a los grupos étnicos reconocidos ante el Ministerio del Interior. Aunque la
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Universidad de Antioquia, alberga a estudiantes de diversos territorios a nivel nacional, cada vez
suma esfuerzos por establecer programas y actividades que fortalezcan la diversidad, la inclusion
y la interculturalidad.

Con lo expuesto hasta ahora, se pone en relieve otra problemética que enfrentan los
estudiantes indigenas y es con relacion a su alimentacion y seguridad alimentaria. Radicarse en
otra ciudad para el desarrollo de una carrera universitaria revela las necesidades y la vulnerabilidad
socioecondmicas de la gran mayoria de los estudiantes indigenas.

El Estado colombiano aplica el concepto de seguridad alimentaria y nutricional y lo define
en los siguientes términos: “Seguridad alimentaria y nutricional es la disponibilidad suficiente y
estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de los mismos en cantidad,
calidad e inocuidad, por parte de todas las personas bajo condiciones que permitan su adecuada
utilizacion bioldgica, para llevar una vida saludable y activa”. (FAO, DPS, 2015, Bogota)

La principal consecuencia del reconocimiento de este derecho es la obligacion de los
estados y las organizaciones internacionales de trabajar activamente para hacer desaparecer el
hambre. Para ello, se debera lograr el acceso de todas las personas a alimentos suficientes, seguros
y nutritivos. Segin la FAO, esta definicion lleva implicita las siguientes dimensiones de la
seguridad alimentaria: disponibilidad de alimentos, acceso a los alimentos, utilizacion o empleo
bioldgico de los alimentos y estabilidad. (FAO, DPS, 2015, Bogota)

La necesidad y relevancia de desarrollar estudios que reconozcan no solo la diversidad sino
lograr conocer experiencias sobre las condiciones actuales y que permita dar claridad suficiente de
aquellos estudiantes que provienen de diferentes pueblos indigenas, de coémo logran insertarse en
el contexto universitario y como logran sostener su arraigo cultural y desarrollo académico (Tinoco,
2011, zapata, 2009).

Para Ruiz (2018) la alimentacion es un hecho social y un fendmeno sociocultural que hace
las veces de medio integrador y fin integrado (pag. 151). La alimentacion es un asunto imbricado
en la naturaleza de las personas, es compleja y fractal y tiene impactos evidentes en la salud.
Discursos y préacticas institucionales han ubicado a la alimentacién como un medio para alcanzar
el fin del bienestar bioldgico y productivo a fines econdmicos, pero pocos planteamientos lo ubican
como un fin trascendente, es decir, es una evidencia de la cultura, las practicas, los deseos, los

poderes, las transformaciones y los significados. (Ruiz, 2018, pag. 137).
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En este sentido, la alimentacion tradicional es un tema de suma relevancia, en la medida
que esta esta relacionada con la historia, con lo que se es y a lo que se pertenece. La alimentacion
tradicional hace parte del patrimonio intangible de las sociedades y las comunidades, que son a su
vez un elemento de identidad. Mintz (2003:28) sefiala que comer no es una actividad puramente
bioldgica pues los "... alimentos que se comen tienen historias asociadas con el pasado de quienes
los comen; las técnicas empleadas para encontrar, procesar, preparar, servir y consumir esos
alimentos varian culturalmente y tienen sus propias historias. Y nunca son comidos simplemente;
su consumo esté condicionado por el significado...".

En este orden de ideas, las preguntas que conducen este estudio hacen referencia al territorio

y Su apropiacion en las maneras de consumo, qué consumen y cOmo obtienen sus alimentos.
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2. Justificacion

Mediante el acuerdo 236 del 30 de octubre de 2002, el Consejo Académico de la
Universidad de Antioquia, establece la asignacion de dos cupos por programa de pregrado para los
aspirantes nuevos especiales de comunidades negras, afrocolombianas y raizales; y dos cupos para
los admitidos pertenecientes a las Comunidades Indigenas reconocidas por la Constitucion
Nacional.

En el acuerdo se define indigena asi: “La Universidad de Antioquia, para efectos de esta
reglamentacion, entendera por indigena a los miembros de las comunidades indigenas definidas
como tales por el Decreto 2164 del 7 de diciembre de 1995, que en su articulo 2 define: Comunidad
o Parcialidad Indigena. Es el grupo o conjunto de familias, de ascendencia amerindia, que tienen
conciencia de identidad y comparten valores, rasgos, usos o costumbres de su cultura, asi como
forma de gobierno, gestion, control social o sistemas normativos propios que las distinguen de otras
comunidades, tengan o no titulos de propiedad, o que no pueden acreditarlos legalmente, o que sus
resguardos fueron disueltos, divididos o declarados vacantes”. (Acuerdo Académico, 236 del 30
de octubre de 2002, Universidad de Antioquia. Régimen de admision para aspirantes nuevos a los
programas de pregrado).

En el Articulo 14 del mismo acuerdo, estipula que el Departamento de Admisiones y
Registro entregara, a las dependencias académicas, el listado de los estudiantes admitidos, con sus
respectivos puntajes brutos y estandarizados, y otros elementos de su perfil social y académico,
con el fin de apoyar el establecimiento, en cada unidad académica, de un plan de asesoria y
seguimiento a cada estudiante, al menos en los tres primeros periodos académicos.

Asi mismo, el Plan de Desarrollo 2017 — 2026 de la Universidad de Antioquia, en el tema
estratégico 2, identificado como Ciclos de vida de la comunidad universitaria, encuentro de
proyectos de vida y didlogos de saberes, los objetivos estratégicos, contemplan la integracion y
fortalecimiento de estrategias relacionadas con otras epistemologias y culturas de los estudiantes;
el reconocimiento, proteccion y promocion de la diversidad, desarrolladas hacia la integracion de
los estudiantes para el Buen Vivir en la comunidad; desarrollo de estrategias interculturales,
pluriverbales y plurilinglies con enfoque territorial (Universidad de Antioquia, 2017). En
definitiva, promueve acciones culturales integradas en el desarrollo de las funciones misionales, y

en el desarrollo de estrategias para la investigacion cultural, y en las estrategias para la generacion
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de conocimiento diversificados mediante la interculturalidad y el didlogo de saberes (Universidad
de Antioquia, 2017).

Ruiz Molina, explica que la poblacion migrante, se ve enfrentada a una serie de cambios en
sus practicas alimentarias ligadas a su actual situacion, que involucra modificaciones en los factores
social, econémico, cultural y emocional que pueden afectar de manera positiva o negativa su estado
nutricional. De esta manera, la poblacidbn migrante es vulnerable a presentar estados de
malnutricion por condiciones de deficiencia y/o exceso. (Maritsabel Ruiz Molina, Bogota 2014)

De alli la importancia de la seguridad alimentaria de la poblacion, que debe ser entendida
de manera multidimensional. Colombia cuenta con una Politica Nacional de Seguridad Alimentaria
y Nutricional (PSAN — Conpes 113 de 2007) la cual define la Seguridad alimentaria como “la
disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente de
los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones que
permitan su adecuada utilizacion biologica, para llevar una vida saludable y activa.” (Ministerio de
Ambiente y Desarrollo Sostenible)

Y es alli donde las instituciones académicas cumplen un papel fundamental dentro del
proceso educativo, es deber de las instituciones académicas contribuir al bienestar y la formacion
integral de todos los miembros de la comunidad educativa, a traves de acciones desarrolladas desde
las dependencias encargadas del bienestar universitario. De acuerdo con la definicion del
Ministerio de Educacion Nacional, el Bienestar Universitario es “el conjunto de actividades que se
orientan al desarrollo de las dimensiones fisicas, psico-afectivas, espirituales, culturales y sociales

de los estudiantes, docentes y administrativos” (Ministerio de Educacién Nacional, 2007).
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3. Objetivos

3.1 Objetivo general

Describir la alimentacién tradicional en un grupo de estudiantes indigenas de la Universidad
de Antioquia

3.2 Objetivos especificos

1. Describir las formas de abastecimiento y las preparaciones de los estudiantes en sus
territorios de origen.
2. Describir el significado del territorio y la construccién social que gira en torno a las

précticas alimentarias en los territorios indigenas.
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4. Marco teérico

De acuerdo con los objetivos de la investigacion, las categorias principales para el
desarrollo de este proyecto y las que pretenden explicaciones mas definitorias son: territorio

indigena, cultura, alimentacion tradicional y practicas alimentarias.

Territorio

El territorio es un vocablo con mudltiples significados. Algunos autores sefialan que el
territorio es una “construccion social de base material que resulta de la interaccion de factores
biofisicos y humano-culturales”. (Rodriguez Valbuena, 2010) Otros autores describen el territorio
como una entidad social que es dindmica y, por tanto, inherentemente inestable, de modo que esta
siempre sujeto al cambio y la transformacion. EIl dinamismo al cual hace referencia no solo
describe las formas de apropiacion del espacio sino al uso, las practicas cotidianas y la interaccion
de diferentes actores sociales, materializando asi el pensamiento de una comunidad.

Bozzano sefiala que “nuestros territorios son a la vez reales, vividos, pensados y posibles
porgue nuestras vidas transcurren, atraviesan y percolan nuestros lugares desde nuestros sentidos,
significaciones e intereses, generando un sinnimero de procesos que nuestro conocimiento se
encarga de entender y explicar”. (Bozzano citado por (Rodriguez Valbuena, 2010).

El territorio no se entiende solamente como el entorno fisico donde se desarrolla la vida
humana y dénde estan contenidos los recursos naturales, sino que comprende la actividad del
hombre que modifica este espacio. Apropiarse del territorio en su forma natural, darle forma,
modelarlo segun las particularidades de la sociedad. La naturaleza mutante del territorio expresa
en si misma un ser humano que se transforma seguln sus intereses y finalidades.

Comprender en su sentido amplio el significado de un territorio implica hacerlo desde los
lugares, a partir del propio lenguaje, la vida cotidiana, los imaginarios, las percepciones, los rostros

de la gente, sus movimientos, entre otras formas de expresion.
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Territorio y cultura

Son dos acepciones, que hoy por hoy, adquieren gran importancia por la dimension cultural
y el entramado de relaciones simbdlicas. La cultura puede considerarse como un conjunto de
conocimientos, ideas, tradiciones y costumbres que caracterizan a un pueblo. Ella engloba ademés
los modos de vida de la gente, las tradiciones y las creencias. Los modos de vida, es un término
que hace parte de la sociologia de la vida y que se expresa en las actividades y formas de las
précticas cotidianas, representaciones y quehaceres diarios.

Aunque existe un sinnimero de significados e interpretaciones del concepto de cultura, para
los fines de este trabajo de investigacion, abordaremos la definicion que desarrolla Geertz. Quién
identifica el concepto de cultura como un sistema de “signos o significados”, en los cuales las
acciones de los sujetos adquieren sentido, que son especificos para cada grupo social, “la cultura
denota un esquema histéricamente transmitido de significaciones representadas en simbolos, un
sistema de concepciones heredadas y expresadas en formas simbdlicas por medio de las cuales los
hombres comunican, perpetian y desarrollan su conocimiento y sus actitudes frente a la vida”. Es
decir, la cultura se puede comprender como una categoria contextual, que incluye modos de vida

y formas de representar, dar significado y orientar los actos de la vida social. (Geertz, 2003)

Alimentacion y territorio

Eugenio Baraja al referirse a los términos alimentacion y territorio acufia la expresion
“saboreando el paisaje local”. (Baraja Rodriguez, n.d.) Palabra que asocia como una experiencia
sensorial que pervive en lugares especificos que tienen identidad propia. Es alli donde el territorio
y la alimentacion convergen, convirtiendo el acto de alimentarse en un ejercicio de compenetracion
con el territorio y de fortalecimiento de los lazos de complicidad y confianza entre productores y

consumidores locales.

Alimentacion tradicional

La comida tradicional se entiende como aquella que se transmite de generacion en

generacion en el contexto de una cultura y un lugar o territorio determinado y presenta unas
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particularidades econémicas, culturales, productivas que aportan a su propia identidad. Claudia
Troncoso, explica que el término tradicional para un alimento se direcciona al hecho de que su
consumo es transmitido de generacion en generacion, aunque esta definicién desde un analisis
semantico es mas bien compleja, ya que la tradicion se orienta a los usos, h&bitos o formas de vida
que se mantienen en el tiempo y que, por lo general, se transmiten en forma oral. Troncoso agrega
ademas que la alimentacidn tradicional traspasa a la nutricion y a la salud, incorporando al medio

ambiente, a la ecologia y a la cultura de los pueblos. (Troncoso- Pantoja, 2019)
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5. Metodologia

Esta investigacion se desarroll6 desde el enfoque cualitativo. Este tipo de enfoque se

caracteriza porque recoge las percepciones de los sujetos, permite un acercamiento a su vida
cotidiana y a los contextos en los que habitan los sujetos, y asi interpretar desde estas perspectivas
las précticas, significados, creencias que los sujetos le atribuyen a la alimentacién tradicional.
La investigacion cualitativa, “es una produccion social, un hecho colectivo” (Minayo, Ferreira &
Gomes, 2003). Asi mismo, esta perspectiva permite un acercamiento al mundo de vida y a los
contextos en los que habitan los sujetos, para interpretar desde la perspectiva de los individuos, las
situaciones y préacticas relacionadas con la dinamica sociocultural, los cambios y efectos que genera
el cambio alimentario.

El desarrollo de este trabajo de investigacion contd con la participacion de once estudiantes
pertenecientes a diferentes comunidades indigenas ubicadas en tres regiones del territorio
colombiano. De la region caribe, participaron dos estudiantes provenientes de los departamentos
de la Guajira y Cordoba; de la region andina participaron estudiantes que son oriundos de los
departamentos de Antioquia, Caldas, Cauca y Narifio y de la region de la Amazonia, participd un
estudiante del departamento del Putumayo.

Para este trabajo se implementaron técnicas de recoleccion de informacién como: las
entrevistas individuales y la revision bibliografica. Para realizar las entrevistas se disefié un guion
con preguntas semiestructuradas que permitié orientar la conversacion. Las entrevistas realizadas
a los estudiantes pertenecientes a comunidades indigenas, giraron en torno a la alimentacion
tradicional, practicas alimentarias, significados, cambios en las practicas de la alimentacion y
formas de abastecimiento. Los datos obtenidos en las entrevistas, fueron grabadas, luego transcritas
de manera literal.

Con las transcripciones se realiz6 un analisis de la informacion. Se realiz6 inicialmente una
codificacion, identificando las unidades y frases con sentido, las cuales se etiquetaron; y luego,
dichas etiquetas se agruparon en cuerpos tematicos o categorias, para luego ser descritos y
cotejados con otras investigaciones. Es importante mencionar que la estructura metodologica que
se implementd en este trabajo investigativo gird en torno al disefio metodoldgico del proyecto
macro “Practicas y cambios alimentarios en estudiantes migrantes matriculados en las sedes y

seccionales de Medellin, Uraba y Suroeste de la Universidad de Antioquia”, liderado por el Grupo
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de investigacion Socioantropologia de la Alimentacion, adscrito a la Escuela de Nutricion y
Dietética de la UdeA

Los testimonios que dan vida a este trabajo de investigacion narran de la manera mas
auténtica, sus origenes, las costumbres y las historias contadas en primera persona sobre coémo
adquieren, transforman y consumen los alimentos. Cada historia contada enriquece los relatos que
hacen parte de este proyecto. Trabajo conjunto que se fue cociendo a fuego lento, con recetas que
salen de la memoria, de la tradicion, de la herencia de sus ancestros para que cada individuo las

resignifique.
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6. Resultados

Caracterizacion de la poblacion participante y el significado de sus territorios

Este trabajo adquiere sentido en la medida que exalta la herencia cultural de los siete
territorios que se presentan y dan testimonio de la alimentacion tradicional y las diversas
preparaciones que las identifican. Las voces que le dieron vida a esta construccion provienen de
distintos departamentos del pais como: Antioquia, Caldas, Cérdoba, Guajira, Narifio, Putumayo y
Valle del Cauca. Territorios que representan la diversidad étnica y cultural de nuestro pais.

Este grupo de jovenes universitarios que se reconocen como pertenecientes a una
comunidad indigena, representan con orgullo su tierra y hablan con vehemencia de sus origenes,
sus tradiciones, costumbres y del significado de su cultura y tradiciones alimentarias.

Las comunidades indigenas de donde provienen los estudiantes participantes de esta
investigacion son: Wayuu (Guajira), Embera Chami (Antioguia), Zenu (Cérdoba), Tambaloje
(Valle del Cauca) Inga de Santiago, Kaamtsa (Putumayo), Sol de los pastos, Pueblo de los pastos
y Pastos (Narifio).

El rango de edades del grupo de estudiantes se encuentra entre los 18 a 28 afios de edad y
se identificd que el género femenino tuvo una mayor participacion, con 8 mujeres, mientras que
del género masculino solo hubo la participacion de 3 hombres. Entre los estudios universitarios
que realizan se identifican los programas en el éarea de la salud como: Microbiologia,
Administracion en Salud y Nutricién y Dietética; del area de las ciencias sociales se encuentran:
Antropologia, Trabajo Social y Periodismo; del area administrativa esta Contaduria y del area de
las Ciencias Agrarias se encuentra Ingenieria Agropecuaria.

A traves del relato y la riqueza de la narracion cada uno de los participantes detallo los
diferentes lugares de preparacion de las comidas, los fogones, los sabores y la mezcla de los
alimentos. Las diversas manifestaciones con los alimentos autdctonos, las formas de preparacion,
la interaccion que se teje con las personas gue cocinan y con quienes se comparte los alimentos,
hace referencia a la diversidad de comunidades, saberes, formas de comportamientos y verdaderas

expresiones culturales que se transmiten de generacion en generacion.
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El territorio, escenario de expresion de vida

Para las comunidades indigenas, hablar de territorio es referirse a la relacion existente a
partir del origen mismo con la naturaleza y el poder que tradicionalmente se le brinda a elementos
como el agua, fuente de vitalidad, la tierra, el paisaje, la fauna, la flora, elementos que constituyen
su existencia. La estudiante de la comunidad indigena Nasa, describe su territorio como “lugares
llenos de paz, rodeados de montafias, agua y mucha diversidad de fauna y flora. Es un lugar
magico, tenemos de todo, naturaleza y es un lugar muy diferente a la ciudad, es un lugar muy
bonito” (K.F. Dizu, comunicacion personal, 22 de febrero, 2021)

El territorio es el escenario de mayor expresion de vida, de cambios, de transformaciones
sociales permanentes y complejidades de quienes lo habitan. Los grupos sociales enfocan su interés
en él para asegurar su supervivencia, construir viviendas, rutas y delimitar dominios. (Capel, 2016).
Visto asi, el territorio determina el sentido de apropiacion como una practica que busca satisfacer
tanto necesidades materiales como simbolicas, identificarse, reconocerse y/o pertenecer a un lugar,
tener un sitio. Pertenecer a algin lugar, es una expresion que resignifica la necesidad del ser
humano y su bisqueda permanente por encontrar un asentamiento, establecerse en un lugar, hacer
parte de una cultura concreta y con ésta, de adquirir unos rasgos determinados, personales, que le
sirven como identidad colectiva. La estudiante de la comunidad Wayuu, no pudo expresar mejor

el significado que tiene el pertenecer a un lugar, ella lo describe asi:

Yo lo describo en dos palabras: armonia y bienestar. Me siento tranquila, plena, no tengo
la preocupacion de que me pisa un carro. Mi tierra es muy desértica y aislada a todo el
bullicio del ruido, del trafico, es muy tranquilo. (C.E. Frias, comunicacion personal, 21 de
abril, 2021).

Al respecto, Rincon sefiala que el doble papel del territorio como soporte material y basico
del desarrollo social, y como produccion social derivada de la actividad humana, que transforma
con su dinamica ese territorio, se resignifica en la relacion que establecen los sujetos con su espacio.
El territorio deja de ser sdlo ese trozo de naturaleza con cualidades fisicas, climaticas, ambientales,
para definirse por los grupos sociales que lo han transformado e intervenido haciéndolo parte de su

devenir historico (Echeverria Ramirez et al., 2000)
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El estudiante de la comunidad indigena De Los Pastos da testimonio a través de su narrativa
su sentido de pertenencia y arraigo con la tierra que lo vio nacer.
“Yo creci en el campo y habia muchos animales domesticos, huertas caseras. En el barrio donde
yo Vvivo tenemos zona donde se puede sembrar y cultivar. Cuando estaba pequefia con los vecinos
se hacian convites para hacer actividades dedicadas a la siembra”. (A.L. Taimal, comunicacién
personal, 4 de febrero, 2021). Las cualidades y caracteristicas de los territorios indigenas
constituyen su habitat y el &ambito tradicional de expresion de sus actividades sagradas, espirituales,
sociales, economicas y culturales, donde adquiere la forma de su supervivencia y su arraigo con el

territorio.

... para nosotros los indigenas la tierra no es solo el objeto de nuestro trabajo, la fuente de
los alimentos que consumimaos, sino el centro de toda nuestra vida, la base de nuestra vida,
la base de nuestra organizacion social, el origen de nuestras tradiciones y costumbres. (OIK,
1999)

Cuando se hace referencia a territorios indigenas, es preciso destacar una de las
caracteristicas que mas reconocen los jovenes universitarios y es que son libres de contaminacion,
el verde de la naturaleza predomina, son tierras aptas para la siembra y el cultivo de gran variedad
de alimentos para el sustento de sus familias. Son resguardos que poseen diferentes zonas
climéticas que favorecen una estrecha relacion con la tierra y por ende el cultivo de huertas o
chagras como se les identifica en algunas comunidades. El estudiante universitario de la comunidad
Zenu describe su territorio destacando que:

“Es un lugar bastante tranquilo, con muchos arboles y se caracteriza porque no hay muchas
personas en ese lugar y las casas quedan bastante distanciadas. El paisaje es bastante diferente, por
donde mires siempre vas a ver arboles, bosques, terrenos muy naturales”. (C. Ramos, comunicacion
personal, 7 de febrero, 2021). La relacion histdrica de los indigenas con la tierra, la fauna y la flora
es una constante en dichas comunidades. Lo que posibilita estrechar y fortalecer lazos con los
miembros de su comunidad.

La siembra es una de las actividades que los convoca tanto para relacionarse y
principalmente para preparar la tierra y verla germinar. La estudiante universitaria de la comunidad

Embera Chami, sefiala que su territorio:
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...estd muy rodeado de naturaleza, de plantas, también del trabajo de la tierra, el sembrado,
todo es como alrededor de ese contacto permanente con la siembra, con la tierra, con los
frutos. Aqui se dan muchos productos ... entonces uno crece en un ambiente muy tranquilo
y en una relacion muy estrecha con la naturaleza, con los animales. Uno se va en busca de
su estudio, de trabajo, pero obviamente influye mucho todo esto que hemos aprendido para
ir a socializar y vivir en otro ambiente muy diferente al que uno crece (D.C. Guapacha,

comunicacion personal, 10 de marzo, 2021).

Habitan territorios en zonas rurales, alejados de la zona urbana, ocupando espacios con
variedad de pisos térmicos, es otra de las caracteristicas que distinguen dichos territorios. Dos

estudiantes universitarias sefialan al respecto que:

Donde vivo es un municipio pequefio, rodeado de montafas y volcanes, es el segundo
municipio mas alto de Colombia, por lo que hace mucho frio. Se caracteriza por ser de
ganaderia lechera y papero. En mi casa hay una huerta casera y se cultiva mas que todo
maiz, cebolla, quinua, zanahoria y verduras como coles. (M.D. Estrada, comunicacion

personal, 9 de febrero, 2021).

El testimonio de la estudiante de la comunidad Embera Chami con relacion a su tierra, a su
origen dice: El territorio como tal se presta de ge los cuatro resguardos tienen diferentes zonas
climaticas, entonces gracias a Dios hay mucha variedad de alimentos, por ejemplo, al resguardo
al que yo pertenezco es como de un clima caliente, la mayoria de las comunidades pertenecen a
clima caliente, y hay otros resguardos que su clima es mas bien como frio, entonces entre los cuatro
resguardos se ve mucho el trueque, tanto en alimentos como en plantas tradicionales para remedios
(L.M. Cafias, comunicacion personal, 25 de febrero, 2021)

Cada uno de los testimonios compartidos por este grupo de jovenes universitarios, es una
radiografia de la diversidad de territorios y las nuevas formas de relacionarse con el mismo.

Cada historia de vida revela las costumbres, la forma de transmitir el conocimiento a los miembros
de cada comunidad, los acontecimientos, las dinamicas que han marcado la vida con relacion a su
vinculo con la tierra, la produccion de sus propios alimentos y las valoraciones que cada individuo

le otorga a su propia existencia. (Ver mapa 1. Territorios y nombre de comunidades indigenas)
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Cuando se hace referencia a las comunidades indigenas hay un aspecto que la relaciona y
la caracteriza siempre y es su contribucion a la identidad de los pueblos. Los indigenas constituyen
el grupo étnico que porta el conocimiento de nuestra naturaleza, las plantas, el agua y el clima. Son
ellos quienes por afios cuidan, protegen y han sostenido una larga lucha por mantener la

biodiversidad de nuestro medio ambiente.

Figura 1
Territorios y comunidades indigenas

MAPA 1
Territorios y nombre de comunidades indigenas

Guajiral”

Antioquia A

Departamento
indigenas

Guajira Wayuu
Cérdoba Zenu
Antioquia Emberda Chami
Caldas Embera Chami

Narifio Sol de los pastos
Pueblo de los pastos
Pastos

Valle del cauca Tambaloje

Putumayo Inga de Santiago
Kaamtsd

Nota. Construccién propia
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La alimentacion propia. Un acto de armonia con la tierra

“Saboreando el paisaje local” es una expresion que pervive en lugares especificos que
tienen identidad propia y convierten el acto de alimentarse en un ejercicio de compenetracion con
el territorio donde se habita. La relacion de la alimentacion propia y los cambios y transformaciones
de la alimentacion derivados en el nuevo territorio que habita sin duda trae consigo un chogue

cultural que conlleva cambios sociales, economicos, alimentarios y nuevos procesos de adaptacion.

Al llegar a Medellin hubo como ese choque de alimentacion, la comida me sabia diferente,
el agua me sabia diferente, entonces hay una gran diferencia de alimentacién en cuanto a la
ciudad y la de acé del territorio propio, porque alla todo lo que se encuentra en los
supermercados es muy diferente a coger una fruta del arbol y comérsela. (J. A. Botina,
comunicacion personal, 22 de febrero, 2021).

El significado de la alimentacion para la mayoria de las personas no es otra cosa distinta al
acto de ingerir alimentos para satisfacer la necesidad de comer, sin embargo, para los grupos
indigenas alimentarse trasciende el hecho de preparar y llevar a la boca los alimentos. Es claro,
que el sentido de la alimentacion va mas alld de incorporar y transformar los alimentos, el
significado, la conexidn y los procesos intermediarios desde los origenes de los productos, ponerlos
en los platos y servirlos a la mesa, es lo que lo hace auténtico. Asi lo expresa el estudiante de la
comunidad Inga de Santiago.

Acé hay mucha naturaleza, animales, la alimentacion es muy diferente, me crié con
alimentacion propia, con frutas y verduras que son propias de la region (J. A. Botina,
comunicacion personal, 22 de febrero, 2021).

Por su parte, la estudiante de la Guajira da testimonio de la conexion emocional, el placer
y la satisfaccion de preparar sus alimentos en fogones de lefia, compartir con sus seres queridos y
como a través de ellos le posibilitaba alimentar el alma, el espiritu y el fortalecimiento de esa

relacién a través del compartir junto a los suyos.
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El alimento era muy importante, era muy dificil yo no estar cerca de un fogén, una lefia
prendida y un tinto de lefia prendida. Entonces mi creencia es esa, si tU estas al lado de una
buena lefia tu corazdn y tu alma estan un poquito despejada, que, si tienes frio y estas al
lado de la lefia con tu madre, tu abuela, tu corazon esta despejado y asi te permites
reflexionar mejor, estar bien contigo, con el otro. Yo creo muchisimo que la buena
alimentacion no solo depende de la buena preparacion sino también de la buena palabra que
te dan en ese momento cuando te comparten ese alimento. (C.E. Frias, comunicacion
personal, 21 de abril, 2021)

La comida puede ser valorada como una extension cultural de intercambio que aporta una
identidad Unica a determinada comunidad, que la hace distintiva y consolida identidades; esto da
un sentido de pertenencia a un grupo y fortalece las relaciones sociales, los ritos o el reconocimiento
del pasado. (Troncoso-Pantoja, 2019) Comer trasciende el acto de llevarse un alimento a la boca,
cobra valor el hecho mismo de compartir momentos, de juntarse, de relacionarse con alguien, es
una manera de estar con los otros.

El estudiante de la comunidad Inga de Santiago ejemplifica como desde su comunidad se
establece el intercambio de alimentos que producen en las huertas caseras, y el papel que ejerce el
contacto y la comunicacién con los miembros de su comunidad como forma de contribucion al

rescate de la identidad cultural y la emergencia de nuevos liderazgos.

Nosotros tenemos las chagras, es decir las huertas caseras, en donde tenemos siempre las
verduras. El trueque también se ha realizado, en los cabildos uno cambia semillas, verduras
y otras las que se consiguen en el mercado a través de las compras (J.A. Botina,

comunicacion personal, 22 de febrero, 2021).

Troncoso-Pantoja (2019), sefialan que las comunidades locales presentan la capacidad de
identificar los alimentos tradicionales en su rol biolégico de entrega de nutrientes, pero también en
su funcidn sociocultural, por lo que les asignan significados o valoracion propia

Los alimentos autdctonos, las tradiciones, las preparaciones amasadas con historias
contadas de generacion en generacion, enriquece los colores, los olores y los sabores de cada

comida y resignifican los saberes de cada territorio, aludiendo al vinculo con la tierra, el alimento
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y la memoria social. Asi lo sefiala la estudiante universitaria de la comunidad indigena Pueblo de

los Pastos:

Acé hay un museo en el cabildo que es nuestra figura representativa, donde se encontraban
diferentes figuras de cerdmica que representaban la ancestralidad y en una de ellas esta la
importancia de la alimentacion y se veia el fogdn o lo que nosotros llamamaos tulpa y toda
la preparacion alrededor de €l, entonces yo digo que estas comidas representan todas las
culturas que han venido de generacion en generacion y para mi representan también un
momento de union y de recuerdos familiares y de mucha felicidad porque a veces la familia
no se podia reunir todos los dias, entonces habia una fiesta y haciamos las comidas. (C.J.

Aza, comunicacion personal, 2 de marzo, 2021)

La alimentacién o la comida tradicional es un elemento de identidad local que reconoce
particularidades que aportan a la identificacion de una comunidad. EI reconocimiento de practicas
culinarias, formas de obtencion de sus alimentos, el cultivo de los alimentos propios y costumbres
derivados de la tradicion. Troncoso — Pantoja (2019) explica que el término tradicional para un
alimento se direcciona al hecho de que su consumo es transmitido de generacion en generacion, es
decir, alude a las costumbres, a las préacticas, a los saberes y creencias que se transmiten de
generacion en generacion en forma oral. Adquiere valor la narracion y las historias que se tejen en
el seno del hogar, en familia, escuchando a los mayores la manera cémo han obtenido los alimentos,
cémo se reinen para la siembra, como se dan esas formas de intercambio, y el papel que ha jugado

la mujer madre, abuela e hijas en la preparacion de la comida tradicional

Abastecimiento y adquisicion de los alimentos tradicionales

El abastecimiento o el aprovisionamiento es una actividad que consiste en satisfacer, en el
tiempo apropiado y de la forma adecuada, las necesidades de las personas en lo referente al
consumo de algun recurso o producto comercial. Segun la literatura, se identifican dos formas de
abastecimiento el tradicional y el no tradicional. La alimentacion o la comida tradicional es un

elemento de identidad local que reconoce particularidades que aportan a la identificacion de una
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comunidad. EI reconocimiento de practicas culinarias, formas de obtencién de sus alimentos, el
cultivo de sus alimentos propios y costumbres derivados de la tradicion.

En la alimentacion tradicional adquiere valor la narracion y las historias que se tejen en el
seno del hogar, en familia, escuchar a los mayores sus memorias de cdmo se obtienen los alimentos,
cOmo se relinen para la siembra, como se dan esas formas de intercambio, y el papel fundamental
que juega la mujer, bien sea la madre, la abuela e hijas en la preparacién de la comida tradicional.

Al referirnos a las formas de abastecimiento los estudiantes indigenas distinguen tres
formas que son reconocidas por ellos y cobran vigencia en sus territorios como formas de
subsistencia, ellas son: la chagra o huertas caseras, el trueque y el papel que tienen las mujeres
indigenas en el hogar como proveedoras de los alimentos.

El espacio de produccion agricola mas importante para las familias indigenas es la chagra
0 las huertas caseras, lugar donde cultivan las verduras para su propio consumo. Uno de los
alimentos de mayor consumo es el maiz, seguido de las habas y ollucos, alimentos propios con un
alto contenido de proteina, fibra y un importante valor nutricional. La chagra, es quizas una de las
principales fuentes de subsistencia para las comunidades indigenas. La estudiante de la comunidad

Pueblo de los Pastos describe al respecto que:

No acostumbramos tanto a ir a Ipiales donde hay supermercados, sino que abastecemos
aqui mismo en el pueblo o sino en las mismas casas donde estan las chagras (C.J. Aza,

comunicacion personal, 2 de marzo, 2021).

La produccion de las chagras es un trabajo dedicado a la conservacion, al cuidado, a
compartir y a mantener viva una tradicion indigena y su relacién con los alimentos y todo lo que
produce la tierra. El papel protagdnico de la mujer (nifia, joven adulta) en la siembra de las semillas,
de cultivar sus propios alimentos, recoger la cosecha y preparar con ello sus platos tradicionales,

hace parte del legado mas valioso para el mundo. Volver a la tierra a la esencia de la vida.
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Figura 2

Nota. Asociacion de Indigenas del Norte del Cauca

El trueque tiene un principio fundamental y es el abastecimiento e intercambio de productos agricolas

y una iniciativa para el fortalecimiento de los cultivos que se conservan en cada una de las familias.

Aca usamos trueque, por ejemplo, cuando una familia tiene algo que yo necesito y yo tengo
algo que ella necesita hacemos trueque. También muchas familias venden lo que tienen
sembrado y con esto van a Suchiima en Riohacha y compran lo que necesiten, aceite,
mantequilla, queso y asi. El chivo, para quienes pastoreamos bastante vendemaos el chivo y
esa plata la usamos para comprar. (C.E. Frias, comunicacién personal, 21 de abril, 2021).
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El trueque es una forma de expresion del valor cultural de una comunidad a través del

intercambio de saberes, pero al tiempo también posibilita dinamizar la economia propia y
resignifica su identidad.
La estudiante de la comunidad Nasa dice: “Algunos trueques se dan entre familias, como somos
familias tan cercanas, no falta el vecino que le trae esto, o usted le da esto al vecino, al amigo, al familiar
entonces sobre todo eso, y algunos obviamente si se compran” (K. F. Dizu, comunicacion personal,
22 de febrero, 2021)

Figura 3
Trueque intercambio de productos agricolas

M

Nota. Fotografia de Visién Amazonia

Las mujeres en los hogares indigenas son las verdaderas guardianas del conocimiento y de
la pervivencia cultural. La transmision de los saberes en el &mbito econémico, cultural, social,
espiritual, y su labor para mantener vivas las tradiciones agricolas, alimentarias, medicinales,
orales, etc, las convierten en verdaderas lideresas. La estudiante universitaria de la comunidad

pueblo de los pastos sefala:

En la normalidad realmente son las mujeres que salen a hacer el mercado, porque en las

mafanas uno acostumbra a ver a la gente y ya las vecinas vienen con sus costales de las
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cosas que van a comprar, pero yo digo que en la pandemia se invirtio el papel, por ejemplo,
en mi casa el unico que salio fue mi papa y como en el pueblo cerraron todas las tiendas le
toco ir a Ipiales. El salia por lo menos una o dos veces al mes y le tocaba hacer todo el
mercado (C. J. Aza, comunicacién personal, 2 de marzo, 2021).

Figura 4
Mujeres hacen el mercado
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Nota. Fotografia de Visidn Amazonia

Sin embargo, comienza a cuestionarse entre algunos jovenes indigenas universitarios la
responsabilidad del hombre en asuntos cotidianos como ir a mercar y asumir también los deberes
del hogar y que esta tarea sea exclusivamente de la mujer. Para algunos, la situacion generada por
la pandemia permitio que el hombre se involucrara en un rol que por afios ha liderado la mujer.

...a veces los hombres no quieren aceptar que eso hace parte de su cotidianidad, sino que
salir a las compras y hacer los deberes de la casa fuera inherente a la mujer. Eso ha sido una
construccion cultural muy errénea porque no es muy equitativa, entonces yo pienso que por
lo menos eso cred consciencia porque aca se empezé a dar mas la ayuda entre todos los
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miembros de la familia entonces fue muy bueno porque yo empecé a compartir mas con mi
madre, porque el tiempo en el que ella se iba o estaba ocupada en los que haceres entonces
no podiamos conversar, no podia pedirle ayuda para otras cosas, entonces siento que ahora
disfrutamos mas porque hacemos postres, tejemos, probamos cualquier cosa. (C.J. Aza,
comunicacion personal, 2 de marzo, 2021).

Practicas alimentarias. Sentido del arraigo cultural

Lo que no puede faltar

Entre los alimentos que no pueden faltar para el consumo diario en la mayoria de los hogares
de los estudiantes indigenas se encuentran: las arepas, la papa, el arroz, el café, huevos, frijol
guajiro y las sopas de cebada, quinua y maiz. “Asi se haga una sopa la papa es muy fundamental”
(Estudiante universitaria Pueblo de los Pastos). También es propio el consumo de granos como las
arvejas y lentejas. Asi mismo, las sopas constituyen alimentos del diario vivir que no pueden faltar.
Las arepas es quizas uno de los alimentos mas apetecidos, sin embargo, cada uno expresa las
diferencias a la hora de prepararlas, en el valle del Cauca “son diferentes porque es maiz amarillo
0 sea el maiz que ya estuvo, no como las que sacan en Medellin de chocolo, que eso es chocolo
para nosotros, sino que es maiz amarillo previamente cocinado, cocido y todo y son asadas en ollas
de barro”

La papa es el segundo alimento que hace parte de las preparaciones que se incluyen en las
comidas de todos los dias. La papa la utilizan en sopas, en el arroz, y es muy versatil en un
sinnimero de preparaciones. En el departamento de Narifio, “Todas las sopas llevan papa. Cuando
yo estuve en Medellin, all4 no comia tanta papa y volver aca en pandemia volverme acostumbrar
a la papa fue duro porque me daba dafio de estomago”. (M.D. Estrada, comunicacion privada, 15
de febrero, 2021)

En el Putumayo, “el arroz, el azucar, el café y la panela. Eso es como lo primordial. El arroz
porque todos los dias consumimos arroz, la panela para la chicha porque siempre hay chicha, el
azucar y el café porque mi papa no puede vivir sin café, entonces eso es lo primordial, lo que

siempre hay, de ahi lo que se consiga” (J.A. Botina, comunicacion personal, 15 de febrero, 2021).
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7. Discusion y conclusiones

Este trabajo adquiere sentido en la medida que exalta la herencia cultural de los siete
territorios que se presentan y dan testimonio de la alimentacion tradicional y las diversas
preparaciones que los identifica. Las voces que le dieron vida a esta construccion provienen de
distintos departamentos del pais como: Antioquia, Caldas, Cérdoba, Guajira, Narifio, Putumayo y
Valle del Cauca. Territorios que representan la diversidad étnica y cultural de Colombia.

Este grupo de jOvenes universitarios que se reconocen como pertenecientes a una
comunidad indigena, representan con orgullo su tierra y hablan con vehemencia de sus origenes,
sus tradiciones, costumbres y del significado y la valoracion de aquello que produce la tierra, lo
que se come, la forma de consumirlo, de prepararlo, las horas de las comidas, con quienes se
comparten los alimentos.

A través de la riqueza de la narracién cada uno de los participantes detall6 los diferentes
lugares de preparacion de las comidas, los fogones, los sabores y la mezcla de los alimentos. Las
diversas manifestaciones con los alimentos autoctonos, las formas de preparacion, la interaccion
que se teje con las personas que cocinan y con quienes se comparte los alimentos, hace referencia
a la diversidad de comunidades, saberes, formas de comportamientos y verdaderas expresiones
culturales que se transmiten de generacion en generacion

Hacer referencia a la alimentacidn propia es reconocer las practicas culinarias, las formas
de obtencion de sus alimentos, el cultivo de los mismos y las costumbres derivadas de la tradicion,
conlleva a fortalecer su propia identidad, alli cabe la expresion “saboreando el paisaje local, una
forma de exaltar el acto de alimentarse y la compenetracion con el territorio.

La chagra o huertas caseras, es la forma de abastecimiento mas importante para las familias
indigenas, es el lugar donde cultivan las verduras para su propio autoconsumo y una labor por
excelencia, dedicada a la conservacion, el cuidado y a mantener viva una tradicion indigena y la
relacién con todo lo que produce la tierra. Produccién agricola que lidera la mujer nifia, joven y
adulta, en la siembra, el cultivo de sus propios alimentos, recoger la cosecha y la preparacién de
sus platos tradicionales, sin duda alguna este es uno de los legados mas valiosos.

El territorio por naturaleza se caracteriza por su continua transformacion, pero también por
su doble papel, como base material y como espacio donde se desenvuelve la dindmica humana. Es

alli donde el ser humano manifiesta sus intereses y finalidades. El territorio es el lugar seguro para
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las familias indigenas donde alude a hacer que algo sea propio. La apropiacion del espacio es una
manera de comprender la vinculacion entre las personas y los lugares. En este sentido adquiere
relevancia la estrecha relacion que expresan los estudiantes indigenas y sus familias con la
naturaleza, el agua, la fauna, la flora, y principalmente el significado que adquiere que sean ellos
mismos (los indigenas) quienes con sus propias manos y en comunidad produzcan sus propios
alimentos. Vidal (2005) sefiala que los espacios de lugares son donde se construye el sentido social,
es decir, el espacio de la interaccidn social y la organizacion institucional, ya que la experiencia y
el sentido humano necesitan de esta base local.

Dominguez (2000) afirma que el espacio es sobre todo social, que el territorio se construye
en la actividad humana y que el individuo en si mismo es geografia. El individuo hace parte del
territorio, su quehacer diario es parte del territorio y su producto, como relacién del hombre con su
medio fisico — bidtico a traves de un periodo historico dado de accion continua, va creando eso que
Ilamamos territorio. O sea, el territorio es un espacio social construido y como tal es un producto
humano en el cual el individuo se reconoce asi mismo como parte de su produccién. El ser humano
construye territorio siempre y cuando actte durante un largo periodo, se estabilice y aprenda a amar
su producto. Cuando el individuo se reconoce con su producto espacial realmente podemos hablar
de territorio.

Los testimonios que dan vida a este trabajo, describen sus costumbres y las tradiciones
transmitidas de generacidén en generacién sobre como adquieren, transforman y consumen los
alimentos. Pero mas alla del valor a su propia cultura alimentaria, revela importantes cambios en
el consumo de los alimentos, las afectaciones en el aspecto emocional, la salud y las dificultades
de adaptacion a la vida universitaria.

La comida se impone como vehiculo material y simbdlico de las formas de sociabilidad
propias. Compartir la mesa “comer” es vivir una gran experiencia, se hace casi siempre en familia
0 con personas cercanas donde se privilegia la palabra compartir con el otro, 0 con personas que
tienen algun significado en su vida. Es este vinculo donde se da vida a la identidad cultural y a
resignificar los saberes de cada territorio y la memoria social

La importancia de tener un “pedazo de tierra” "para darle vida a las huertas caseras, radica
no solo como espacio para el cultivo de sus propios alimentos o como forma de organizacion

colectiva, basada en la ayuda mutua, sino el significado que tiene cocinar sus alimentos en el fogén.
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El fuego que sale de los fogones les da un sabor diferente a las comidas, “no sabe a gas” sino que
el sabor es mas campesino, mas hogarefio.

Este acercamiento a las practicas alimentarias de este grupo de jovenes universitarios,
también nos manifiesta muestra hablaron, lo que representa para ellos las practicas alimentarias,
asi reconozcan que sus comunidades

En la exploracion de otras investigaciones fue posible encontrar la preocupacion por las
poblaciones rurales, cuyos medios de vida dependen de la agricultura familiar, y que son los
portadores de las tradiciones milenarias, también amenazadas, donde deben enfocarse los esfuerzos
tanto por resolver estos problemas y por las grandes amenazas que viven estas poblaciones como
es la pobreza y el hambre.

Montoya (2010) afirma que “las poblaciones rurales son sectores creativos y luchadores,
interesados en la sostenibilidad de las tierras, en donde tienen su arraigo, estos tendrian la capacidad
de alimentarse y de mejorar su bienestar y la del mundo, con solo que se eliminaran los incentivos
perversos que los hacen abandonar sus tierras y sus tradiciones para irse a las ciudades en busca de

mejor vida”.
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AnNExos

Anexo 1. Guion de la entrevista

TERRITORIO Y ALIMENTACION TRADICIONAL EN UN GRUPO DE
ESTUDIANTES INDIGENAS MATRICULADOS EN LA SEDE MEDELLIN DE LA
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA.

OBJETIVO GENERAL

Describir la alimentacion tradicional en un grupo de estudiantes indigenas de la Universidad
de Antioquia
- Lectura del consentimiento informado.
- Datos generales:
Nombre:
Sexo:
Género:
Edad:
Ciudad de nacimiento/crianza:
Autoreconocimiento de grupo étnico:
Carrera:
Semestres en la UdeA/Medellin:
Municipio:
Barrio de residencia:
Estrato socioeconémico:
Personas con las que convive:
¢Cuales eran las principales caracteristicas del lugar en el que te criaste? ¢Como lo describirias?
¢ Qué diferencias encuentras con la ciudad de Medellin?
Alimentacion previa a la universidad (En su lugar de origen):

- ¢Cuales son los alimentos y preparaciones tradicionales de tu lugar de procedencia?
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¢Qué otros alimentos o preparaciones, no tradicionales, suelen consumirse en tu lugar de
procedencia?

¢Cdémo obtenian los alimentos (Autoconsumo, compra, trueque, ayudas/redes de apoyo
familiares, comunitarias, entre otras)?

¢Quiénes eran los encargados del abastecimiento en el hogar?

¢Cuales son los alimentos y preparaciones que no pueden faltar en la casa?

¢Quiénes eran los encargados de la preparacion de los alimentos?

¢Cuales son los alimentos que méas consumias en tu hogar?

¢Consumias alimentos fuera del hogar, (Donde, cuando, con quién)?

Préacticas alimentarias y comensalismo (lugar de origen).

¢ Cuantos momentos de comida acostumbran en tu hogar y en qué horarios?

¢Qué consumen en cada momento de comida? (identificar si alimentacion en el hogar
difiere en algun grado de lo consumido en la zona/region que se habita, y si es asi ahondar
en esas cartografias familiares y culinarias)

¢Con quién compartia esos momentos de comida?

Preguntar por algunas preparaciones y su forma de elaboracién

Significados, simbolismos y gustos alimentarios de su lugar de procedencia

¢ Qué significan estos alimentos y preparaciones para ti?

¢Cudles son los alimentos, preparaciones y practicas alimentarias que mas te gustan?

¢ Cuales son los alimentos que mas extrafias de tu hogar?

¢ Tiene alguna creencia relacionada con la alimentacion, la salud y la espiritualidad?

¢ Tras tu migracion a Medellin, y lo que alli has vivido (tanto en la universidad como fuera
de ella) hay alimentos o preparaciones con los que ahora o en algiin momento te hayas
relacionado de forma diferente cuando volvias a tu lugar de crianza? (por ejemplo,
alimentos que antes no apreciaba tanto y ahora si; consideraciones diferentes respecto a
cantidades; preparaciones gque antes comia mucho pero ahora no tanto, alimentos que ahora

percibe de una manera diferente o ampliada, etc)



