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Resumen

Esta monografia investiga la integracion de la pedagogia teatral como herramienta
para fortalecer el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias de 5 y 6 afios en el colegio
Cosmo Schools. A través de una propuesta didactica con actividades ludicas, expresion
corporal, improvisacion y creacion colectiva, se busca comprender como estas experiencias

promueven el desarrollo personal, social y emocional de los estudiantes.

En el primer apartado, se contextualiza la practica pedagdgica, se plantean las
motivaciones e inquietudes iniciales sobre el fortalecimiento de la autonomia desde la

primera infancia y los desafios observados en el grado transicion.

El marco tedrico aborda conceptos clave como pedagogia teatral, autonomia, pautas
y préacticas de crianza. Se resalta el papel del arte y el teatro en el desarrollo integral, los
fundamentos de la autonomia moral e intelectual, y las implicaciones de los estilos parentales

en su construccion.

La ruta metodoldgica se basa en el paradigma cualitativo y la investigacion-accion,
utilizando técnicas como observacion participante, registros documentales, diarios
pedagdgicos, registros audiovisuales y talleres. El analisis de datos sigue la metodologia de

Sampieri y colaboradores.

Finalmente, se presentan los hallazgos y conclusiones, destacando el impacto positivo de la
pedagogia teatral en el fortalecimiento de la autonomia, comunicacion, confianza,

habilidades sociales y emocionales de los nifios participantes.

Palabras clave:

Autonomia, experiencias, pedagogia teatral, improvisacion.



Abstract

This monograph investigates the integration of theatrical pedagogy as a tool to
strengthen the development of autonomy in 5 and 6 year old boys and girls at Cosmo Schools.
Through a didactic proposal with playful activities, body expression, improvisation and
collective creation, we seek to understand how these experiences promote the personal, social

and emotional development of students.

In the first section, the pedagogical practice is contextualized, the initial motivations
and concerns about strengthening autonomy from early childhood and the challenges

observed in the transition grade are raised.

The theoretical framework addresses key concepts such as theatrical pedagogy,
autonomy, parenting guidelines and practices. The role of art and theater in comprehensive
development, the foundations of moral and intellectual autonomy, and the implications of

parenting styles in its construction are highlighted.

The methodological route is based on the qualitative paradigm and action research,
using techniques such as participant observation, documentary records, pedagogical diaries,
audiovisual records and workshops. Data analysis follows the methodology of Sampieri et

al.

Finally, findings and conclusions are presented, highlighting the positive impact of
theatre pedagogy in strengthening the autonomy, communication, confidence, social and

emotional skills of the participating children.

Keywords:

Autonomy, experiences, theatre pedagogy, improvisation.



Acto I “Tras Bambalinas: Tejido de Sentipensares”

Argumento de la “obra”

Reconocer un escenario es habitar cada experiencia desde la sensibilidad del Ser,
aquella, ajenay distante al resultado imperante de la mirada egocéntrica y proyectiva del Yo.
Recorrer el espacio desde la presencia de un cuerpo despierto, implica la conexion intima
con lo vivo y no vivo, lo dindmico y cambiante, la quietud y el silencio. Es sumergirse en el
flujo de la vida, abrazar la incertidumbre con la capacidad de asombro y la apertura a nuevas

posibilidades.

En este contexto, la escucha creativa y la palabra dulce adquieren un papel
fundamental, permitiendo compartir genuinamente con el otro y lo otro, es decir,
redescubrirse desde la autenticidad y plenitud con las historias, memorias y voces de quienes

participan, y reconocer la riqueza y la diversidad de cada experiencia.

Desde esta mirada y bajo la comprensiéon de las dinamicas propias del quehacer
pedagdgico, se desarrolla la presente monografia, con la intencion de poner en escena lo
vivenciado en la practica pedagogica a la luz de los saberes y experiencias formativas dentro
de la licenciatura en teatro. En sincronicidad con lo anterior, esta iniciativa es moldeada con
un engranaje analdgico de una obra teatral, apelando a una narrativa, que pretende ilustrar a
través de la palabra escrita los procesos que condujeron a la creacion de esta propuesta, con

el fin de evocar y acercar al lector a la esencia de la misma.



En este sentido, se plantean como punto de partida las motivaciones e intereses que
subyacen en la lectura inicial del contexto educativo, los retos y desafios que configuran el
planteamiento del problema y la propuesta metodoldgica construida a partir de las
experiencias que cohabitan el sentir docente dentro de espacios abanderados por modelos

educativos vanguardistas.

Posteriormente, se exploran los fundamentos tedricos necesarios para la comprension
de los conceptos bases en la propuesta formativa y para el andlisis de las experiencias
compartidas. De igual manera, se despliegan los resultados obtenidos, fruto del didlogo entre
la teoria y la practica pedagdgica; ofreciendo una mirada profunda y matizada sobre el
impacto de la pedagogia teatral en el desarrollo integral de los nifios y nifias del grado
transicion, asi como en el fortalecimiento de su autonomia y habilidades personales, sociales

y emocionales.

A partir de estos hallazgos emergen conclusiones significativas que subrayan la
importancia de integrar la pedagogia teatral en el entorno educativo. Retomando la
pertinencia de esta en el enriquecimiento del proceso de ensefianza y aprendizaje y
vislumbrando aportes que nutren el desarrollo personal y social de los nifios y nifias, desde
la autonomia, la creatividad, el juego, la ludica, la expresién emocional y la confianza en si

mismos.

Escena 1. Contextualizacion: Acercamiento a Un Mundo De Pensamientos

La puesta en marcha de la practica pedagdgica, tuvo como escenario protagonico el
Centro de Experiencias Cosmo Schools, un establecimiento educativo privado que destaca
por su compromiso con la estimulacion e inspiracion de la comunidad educativa. Se define
como "un centro abierto a la conversacion y al aprendizaje en torno a la nueva educacion™
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(Cosmo Schools, s.f), entendiendo esta como un proceso que busca despertar el propdsito y
el potencial de los individuos, asi como formar personas conscientes y con mirada al mundo.
En este contexto, el acto educativo coloca la confianza en el centro de su filosofia,
fomentando el aprendizaje activo y experiencial, y promoviendo el bienestar y la

sostenibilidad.

La propuesta educativa se fundamenta en un enfoque integral que busca acompafar
a los nifios, nifias y jovenes en la busqueda de su propdsito y potencial. Para ello, se gestan
experiencias de aprendizaje inspiradoras que promueven una mentalidad proactiva y
futurista. La creatividad es un elemento fundamental del modelo pedagogico, por lo que se
desarrolla a traves de expresiones corporales y artisticas. Asimismo, la propuesta se cimienta
en los ultimos avances de la neuroeducacion y es en este sentido que toma como pilares el
neurodesarrollo infantil, la alimentacion consciente, la actividad fisica y habitos de suefio

saludable para propiciar mas y mejores aprendizajes.

El aprendizaje mediante proyectos es la metodologia principal para construir diversas
experiencias que buscan cultivar la curiosidad intelectual y el gusto por el conocimiento
desde temprana edad. Del mismo modo, la ensefianza del inglés y el pensamiento

computacional como prioritarias para formar individuos conectados globalmente.

El colegio se conceptualiza como un ecosistema integrado a la ciudad, sus dinamicas,
personas y lugares. También se generan interconexiones con instituciones de educacion
superior, centros culturales, entidades productivas y labores para enriquecer la formacion. La
comunidad educativa se concibe de forma amplia e inclusiva, integrando a estudiantes,

familias, mentores, lideres de experiencias formativas y vecinos de la institucion.



La institucidn estructura sus grados regulares en cuatro escuelas, y es a partir de esta
division que se definen los aprendizajes, desafios y metas a alcanzar para cada afio lectivo.
En este sentido, la escuela "Explora™ abarca los grados de transicion, primero y segundo; la
escuela "Crea", tercero, cuarto y quinto; "Construye", sexto, séptimo y octavo; y finalmente,

la escuela "Inspira™ comprende décimo y onceavo.

Personajes

Los actores protagdnicos de esta obra de teatro son 22 nifios y nifias de transicién del
ciclo Explora, cuyas edades oscilan entre los 5 y 6 afios. Retomando lo planteado en la Ruta
para la Inspiracion (Proyecto Educativo Institucional), las experiencias tejidas en este ciclo,
tienen lugar en una etapa vital de exploracion y descubrimiento, donde la interaccion

sensorial y el movimiento fisico son esenciales para su aprendizaje.

En términos cognitivos, los nifios y nifias, en las edades comprendidas, estan
fortaleciendo activamente sus habilidades de representacién simbolica. Lo que subraya la
relevancia de construir entornos estimulantes que propicien la participacion activa, la libre
expresion, la curiosidad y la imaginacion, elementos esenciales en el cultivo permanente de

los aprendizajes.

Es de sefialar que los participantes estan inmersos en un proceso integral de
crecimiento fisico, cognitivo, emocional y social, donde las relaciones afectivas y sociales
desempefian un papel central en el desarrollo de la identidad y la autonomia. Concerniente al
estimulo estético y el fomento de habilidades practicas como la produccion y transformacion,
Cosmo Schools amplia la mirada y en el entendimiento de ambas categorias como necesarias

en las infancias para fortalecer el aprecio por la vida y su motivacion para aprender.
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Escena 2. ; Qué sentires se Movilizaron?

Aquello que inspira y moviliza esta propuesta, fluctud inicialmente en diversas
posibilidades que brotaron con el desarrollo de preguntas criticas y reflexivas de una mente
inquieta, con la observacion curiosa ante el desenvolvimiento organico de los nifios y nifias,
en relacion con sus entornos, sus pares, los docentes y adultos que los acompafian; en ese
otro escenario, que se autorreconoce disruptivo frente al desarrollo de propuestas educativas

innovadoras que distan de la tradicional forma de concebir el acto de ensefiar y aprender.

Justo en este punto, se evoca el anhelo por explorar en profundidad esa fase inicial
por la que todos transitamos, la primera infancia; misma que amerita la comprensién sensible
y consciente del desarrollo infantil, que més alla de ser lineal, guarda consigo los trazos que
moldean de manera libre y particular su propia cartografia. Ilustrado de otra manera, el MEN

(2009) plantea:

Tres aspectos caracterizan la concepcion de desarrollo. En primer lugar, el desarrollo
cognitivo, linglistico, social y afectivo de los nifios no es un proceso lineal. Por el
contrario, se caracteriza por un funcionamiento irregular de avances y retrocesos. En
segundo lugar, el desarrollo no tiene un principio definitivo y claro, es decir, no inicia
desde cero. Y, en tercer lugar, el desarrollo no parece tener una etapa final, en otras

palabras, nunca concluye, siempre podria continuar (p. 18).

En esa particularidad, la configuracion de lo singular suscita la cuestion de concebir
las infancias como sujetos de derecho, superando la mirada sesgada de educar al nifio y la
nifia solamente en funcion del ciudadano del futuro. Las infancias habitan el aqui y el ahora,
y en ese sentido participan en la construccion de su propio devenir y en las transformaciones
de los contextos en los cuales incursionan. Este corolario posibilita entender que la relacion
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con el entorno no es en una sola via. Més alla de recibir pasivamente la influencia del
contexto, los nifios y nifias también tienen un impacto directo en su entorno, lo que a su vez
moldea su experiencia y crecimiento personal. Esta interaccién dindmica entre la
individualidad de cada nifio y su entorno demuestra la importancia de considerarlos como

agentes activos Y N0 meros receptores.

Ser sujeto de derecho desde la primera infancia es afirmar que el caracter de ser social
es inherente al ser humano desde los comienzos de su vida y que gracias a él y a las
capacidades que poseen, los nifios y las nifias participan en la vida de la sociedad y
se desarrollan a partir de las relaciones con los otros (CIPI, 2013, citado en MEN,

2017, p. 25).

Este escenario diverso y colorido refleja una consciencia que valida a los nifios y
nifias como individuos Unicos, con ritmos de aprendizaje diferenciados, participes,
autébnomos y seguros de si mismos; sujetos cuyos sentipensares son valorados y tenidos en
cuenta, que, en entornos enriquecidos y congruentes con su nivel de desarrollo, les permite
asumir responsabilidad en la toma de decisiones compartidas con otros en asuntos que afectan

sus vidas y la de su comunidad.

Lo anterior devela la necesidad de cuestionar y, posiblemente, redefinir el rol que
juegan los adultos significativos que acomparian los procesos de conquistas en cada etapa del
viaje de los nifios y nifias. Apelando al ensamblaje dinamico entre los procesos biologicos y
el reconocimiento detras del valor impreso en la intencionalidad educativa, de acompariar en
su natural y necesaria danza hacia la autonomia, emergen las preguntas ¢Cual es la

concepcion que tejen los adultos, alrededor del nifio y la nifia? y en torno a esa significacion,
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¢cOmMo su accionar potencializa, o no, el desarrollo de mayores niveles de autonomia? vy,

particularmente, ;,como se comprende dentro del escenario de esta practica la autonomia?

Sin embargo, dentro de todo lo que puede resultar particularmente inquietante,
merece mencion especial, como foco para la proyeccion del presente trabajo, la importancia
del fomento de la autonomia en las infancias desde una perspectiva pedagogica, que, hilada
a esos Visos artisticos propios del teatro, posibilitan el acto escénico de la misma como piedra

angular para el crecimiento integral de los nifios y nifias en ese campo educativo transicional.

Ahora bien, es de reconocer que, en medio de todas las discusiones que pueden surgir,
parece ser un tema ampliamente conocido que, en ocasiones, se aborda de manera arriesgada
mediante la aplicacion de un término sobrevalorado. Es importante considerar como clave la
redefinicion de este concepto, volviendo a su esencia fundamental, a todo aquello a lo que
realmente apunta: las multiples posibilidades para el desarrollo infantil, como lo es, la
adquisicion de habilidades para la toma de decisiones, la resolucion de problemas y la

capacidad de desenvolverse de manera independiente en diversos contextos.

La autonomia (...) aparece con la reciprocidad, cuando el respeto mutuo es
suficientemente fuerte para hacer que el individuo sienta el deseo de tratar a los demas
como él desearia ser tratado; (...) la autonomia moral aparece cuando la mente
considera necesario un ideal que es independiente de cualquier presion externa. Por
lo tanto, no puede haber necesidad moral fuera de nuestras relaciones con los demas”

(Piaget, como se cité en Constance Kamii, s.f, p. 2).

En este telar de la trama, se encuentra el ambito educativo (aquellos corresponsables

del proceso educativo de los nifios y nifias: escuela, familia y comunidad), donde es
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recurrente descubrir casos que evidencian las deficiencias o la carencia de enfoques
pedagdgicos efectivos para la implementacion exitosa de estrategias que promuevan este

aspecto fundamental del desarrollo de los nifios y nifias.

Por ello, seguida y puntualmente, se esbozan aquellas reflexiones que emergen
durante la practica sostenida en el entorno de Cosmo Schools, apelando a la descentralizacién
del concepto y desdibujando en cada punto lo percibido en torno al fomento y desarrollo de

la autonomia de los nifios y nifias de transicion.

Primer cuadro: lectura global

En su concepcion de redefinir la educacion y con ello, repensar la escuela como un
escenario donde sea posible la formacion de ciudadanias conscientes a partir del fomento de
la libertad, la confianza y el bienestar. Cosmo Schools apuesta por brindar ambientes de
aprendizaje que den cabida a procesos de autoconocimiento, lo que despliega una apertura a

comprender algunos elementos importantes en pro del desarrollo de la autonomia.

En contraste, resulta paradojico constatar que, a pesar de que el Proyecto Educativo
Institucional (PEI) postula el aprendizaje como un proceso que se nutre de elementos
esenciales para promover la autonomia, como el estimulo al autodescubrimiento y la gestion
emocional, en la practica escolar se evidencia un desajuste entre la teoria y la

implementacion.

Esta disparidad se atribuye, en parte, a la condicion de entidad privada de la
institucién, donde la libertad de accidn se ve condicionada por las expectativas de quienes
deben ser complacidos. Consonante con ello, surgen interrogantes que plantean (aunque no

sea el tema central del escrito) el debate imperante sobre el quehacer y deber ser de la
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educacion como derecho y servicio publico, frente al deseo inherente de las escuelas privadas
por articularse a procesos formativos. Asi pues, y sin desconocer los esfuerzos de actores
envueltos con la edificacion de lo publico, ¢qué se pone en juego si se piensa la escuela como

una empresa? ¢ Es entonces un servicio publico o simplemente un nicho de mercado?

Segundo cuadro: entorno familiar

Por consiguiente, se muestra pertinente destacar que uno de los aspectos que
contribuye a la obstaculizacion de los procesos de construccion de autonomia, en este
escenario, esta intrinsecamente vinculado al entorno familiar y las pautas de crianza que se
consideran favorables para el desarrollo integral del estudiante. Es comun observar familias
que, en su afan de sobreproteger a sus hijos, deslegitiman el saber pedagdgico y exigen a
aquellos quienes acompafan los procesos de ensefianza en el aula, a cumplir con sus

peticiones.

Lo anterior vislumbra dos didlogos importantes:

El primero se corresponde al importante papel del entorno familiar, en el
reconocimiento de las necesidades individuales de los nifios y las nifias, para proporcionarles
el apoyo adecuado en el fortalecimiento de las competencias propias del desarrollo de la
primera infancia. Por el contrario, se observan grietas en la armonia de los ritmos naturales
de la infancia al enfrentarse a las actividades cotidianas, como el control de esfinteres,
practicas de higiene o participar en actividades dentro del aula. Asimismo, se refleja la baja
tolerancia a la frustracion, el desconcierto ante la aparicion de los limites y las normas, el
esfuerzo costoso ante la exploracion y gestion de las emociones, participar en la toma de
decisiones, fomentando asi su capacidad para resolver problemas y trabajar de manera

cooperativa.
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Lo que da pie a sostener el segundo matiz: el rol del docente como mediador. Mismo
que se ve reducido a tareas meramente asistenciales e incluso limitadas a acciones propias
del maternaje y paternaje, enajenando al docente del saber disciplinar y de su propio actuar
en los espacios formativos. Es recurrente encontrarse frente a posturas que limitan el
acompariamiento, a una mera supresion del conocimiento pedagdgico del nifio y a la
exclusion de otros actores involucrados en el proceso educativo. En el guion de la realidad,
si se aborda desde posturas humanizadas, el acompafiamiento seria una invitacion a ese
encuentro desde el equilibrio que permita la participacion activa de todos los implicados,

celebrando las diversas formas de sabiduria y vivencias presentes en el escenario educativo.

Tercer cuadro: estrategias camino a la autonomia

Una de las virtudes del modelo pedagogico, que puede incursionar en el fomento de
la autonomia, se encuentra en la resignificacion de la rutina como aspecto fundamental en la
consolidacién de habitos. La institucién propende por potencializar momentos de
aprendizajes que permitan al nifio y la nifia ser conscientes del cuidado de si a partir del
reconocimiento de sus estados emocionales, asi como de aquellas situaciones, acciones o
pensamientos que acompafian su cotidianidad y juegan un papel trascendental en la

configuracién de vinculos saludables.

Ahora bien, esta aproximacion pone en escena la necesidad de pensar cémo se
fortalece la rutina en ambientes que demandan, en nombre de la creatividad y la innovacion,
que los y las mentoras (docentes) constantemente construyan experiencias nuevas Yy
rimbombantes de aprendizaje, que terminan por obstaculizar el acompafiamiento en la
evolucion de seres conscientes de sus emociones, pensamientos y acciones en su dia a dia.

¢Como establecer rutinas desde la violencia del discurso que minimiza la profundidad e
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instaura el circo de lo demostrativo? Bajo esta mirada, se encuentra que, frente a la
edificacion de rutinas, los nifios y las nifias terminan por experimentar una perspectiva difusa
ante el establecimiento de habitos coherentes y significativos, que terminan por cumplir

acciones sobre estimulantes que no contribuyen al desarrollo integral de los nifios.

Avanzando en el cuestionamiento, las estrategias de mediacion del conflicto, como
la realizacion de asambleas, la busqueda de acuerdos y la implementacion de acciones
reparadoras, son fundamentales para promover un ambiente de convivencia pacifica en el
entorno preescolar y para fomentar la toma de decisiones y la conciencia reflexiva y critica

sobre el propio accionar.

Sin embargo, al ser este un mecanismo que agota la conversacion y carece de acciones
concretas frente a situaciones de mayor gravedad, como las agresiones a comparieros o
docentes, el nifio y la nifia pueden interiorizar que con pedir perddn y llevar a cabo una accién
reparadora, como otorgar un premio, es suficiente para subsanar la afectacién a la integridad
del otro. Esto podria atentar contra el reconocimiento del otro, ya que podria generar la idea
de que con pedir disculpas se resuelve cualquier situacion problematica, sin tomar verdadera

responsabilidad por sus acciones.

Es importante evitar caer en la generalizacion y reconocer que cada situacion de
conflicto requiere un enfoque individualizado y adaptado a las necesidades y caracteristicas
de los nifios y nifias involucrados. En el contexto de una institucion educativa, ya sea privada
0 publica, es imperante mantener un equilibrio entre las relaciones de poder y el respeto por

el saber pedagogico.

17



(En este momento florece la pedagogia del teatro como posible herramienta ante la
anterior postura reflexiva).

En este sentido, el teatro ha surgido como una herramienta potencialmente poderosa
para cultivar la autonomia en los nifios y nifias en edad preescolar. A través de la participacion
en actividades teatrales, los nifios tienen la oportunidad de explorar su creatividad, expresar

sus emociones y desarrollar habilidades sociales clave, como la empatia y la colaboracion.

Sin embargo, a pesar del reconocimiento de estos beneficios, aun existen preguntas y
desafios que requieren una investigacion mas profunda. Por ejemplo, ¢cdmo pueden
disefiarse experiencias teatrales especificas que sean adecuadas para nifios y nifias en edad
preescolar? ;Qué elementos de la pedagogia teatral pueden utilizarse para disefiar
experiencias teatrales adecuadas que estimulen practicas y actitudes para fortalecer la
autonomia en nifios y nifias en edad preescolar? ¢Cual es el impacto real del teatro en el
desarrollo de la autonomia en esta etapa temprana? ;Cuales son las mejores practicas

pedagdgicas para integrar el teatro de manera efectiva en el curriculo preescolar?

Ahora bien, lo anterior ilustra la importancia de aquellos interrogantes que terminan
por dar entrada a la pregunta central y orientadora de la exploracion del teatro como una
herramienta pedagdgica para cultivar la autonomia en los nifios y nifias en etapa preescolar.
Justo en este escenario reflexivo, es preciso sumergirse en la comprension de ;como tejer
experiencias que, en sintonia con los elementos de la pedagogia teatral, cultiven la autonomia
y fortalezcan el desarrollo personal, social y emocional de los nifios y nifias en su etapa

preescolar?
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Escena 3. El arte de la propuesta que se da

La autonomia es un aspecto fundamental en el desarrollo integral de las infancias en
la etapa preescolar. Durante este periodo, los nifios y nifias se encuentran en una fase critica
de formacién de su identidad, autoconfianza y habilidades para tomar decisiones, resolver
problemas y desenvolverse de manera independiente en diversos contextos. Segin Posada
(s.f) en estas edades los nifios y nifias experimentan una crisis psicosocial relacionada con
“la dependencia o control externo y la autonomia o autocontrol, para lo cual debe aprender

lo que puede hacer y lo que no puede hacer, asi como lo que es seguro y lo que es peligroso”

(p-13).

Bajo esta perspectiva, promover la autonomia desde temprana edad abre un abanico
de posibilidades para sentar las bases del desarrollo de habilidades psicosociales
fundamentales a lo largo de su crecimiento personal. Aqui, el rol de los adultos que
acomparian este proceso adquiere una relevancia crucial, pues en su calidad de socializadores
primarios y secundarios, son responsables de generar los entornos propicios para facilitar la
transicion gradual de la heteronomia (ser gobernado por otros) hacia la autonomia
(autogobierno). Como sefiala Posada (s.f), es necesario brindar "oportunidades para el paso

progresivo de la heteronomia a la autonomia™ (p.13).

A pesar de la importancia de cultivar la autonomia desde la primera infancia, existen
desafios significativos en su implementacion efectiva en los entornos educativos. Factores
como las pautas y practicas de crianza familiares, las limitaciones en las estrategias
pedagdgicas y la falta de enfoques innovadores pueden obstaculizar el desarrollo de la

autonomia en los nifios y nifias.
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En este contexto, la pedagogia teatral emerge como una herramienta expansiva que
posibilita la diversificacion de las experiencias educativas alrededor de los intereses y
necesidades de los educandos, en el contexto antes mencionado. El teatro, con su capacidad
para estimular la creatividad, la expresion emocional y las habilidades sociales, puede brindar

un enfoque ludico y enriquecedor para cultivar, de manera holistica, la autonomia.

Las diversas discusiones alrededor de la educacion artistica han demostrado que la
finalidad de la pedagogia y el arte es la de propiciar la capacidad creativa a partir del
desarrollo de un pensamiento reflexivo, critico y autébnomo del sujeto. Las mdltiples
formas de conocer, de percibir y apropiar el mundo, de resignificar y transformar
realidades son propdsitos que se construyen en la relacion Arte y Educacién. El arte
puede establecer uno de los equilibrios méas contundentes respecto a la persona en
proceso de formacion. Puede convertirse en un modo de ser, en un paradigma vital,
que amplie las experiencias, la expresividad, la creatividad o la actitud critica

(Jiménez Lopez et al., como se cito en Forero, 2018, p.21).

El juego dramatico, la improvisacion, el trabajo corporal y vocal, la imaginacién, la
interaccion grupal, entre otros, permiten nutrir la expresividad, autoconfianza y habilidades
sociales de los y las estudiantes. No obstante, se requiere una mayor sistematizacion de como

aplicar estas dinamicas teatrales en el contexto preescolar con fines pedagdgicos.

A traves de experiencias teatrales disefiadas especificamente para la etapa preescolar
(transicion), las infancias pueden explorar su capacidad de tomar decisiones, resolver
conflictos y desarrollar habilidades de colaboracion y empatia. Ademas, el teatro fomenta la
confianza en si mismos, la autoexpresion y la capacidad de asumir roles y perspectivas
diferentes, lo cual contribuye al fortalecimiento de su autonomia.
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Sin embargo, a pesar de los beneficios potenciales del teatro en el desarrollo de la
autonomia, existen vacios en la investigacion y la practica pedagdgica en torno a su
implementacidn efectiva en el contexto de la educacion preescolar. Es necesario explorar y
comprender como disefiar e integrar experiencias teatrales especificas que respondan a las

necesidades y caracteristicas particulares de los nifios y nifias en esta etapa del desarrollo.

Por lo tanto, la presente propuesta se proyecto bajo el objetivo general de comprender
coémo la integracion de la pedagogia teatral contribuye al fortalecimiento de la autonomia de
los nifios y nifias en edades de 5 y 6 afios, mediante la puesta en escena de una propuesta
didactica que, en su aplicacion e incidencia en el contexto educativo de Cosmo Schools,

fomenta su desarrollo personal, social y emocional.

Para ello se tejieron cuatro objetivos especificos que trazaron el horizonte de
comprension de las experiencias construidas en el escenario de practica. En este sentido, el
primer momento correspondio al analisis de los fundamentos tedricos y metodologicos de la

pedagogia teatral y su importancia en el desarrollo de la autonomia en nifios de 5 y 6 afios.

Lo que dio lugar al disefio de una propuesta didactica basada en el teatro que incluia
actividades ludicas, de expresion corporal, improvisacion y creacién colectiva, adaptadas al

nivel de desarrollo de los estudiantes.

Lo anterior posibilitd poner en marcha el deseo genuino de facilitar procesos de
aprendizajes por medio de la implementacion de la propuesta didactica en el contexto
educativo de Cosmo Schools, fomentando un ambiente de confianza, respeto y participacion

activa de los nifos.
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Por ultimo, es importante resaltar que antes y durante la puesta en escena, se hizo
necesario evaluar el impacto de la propuesta didactica en término del fortalecimiento de la
autonomia, la comunicacion, la confianza en si mismos y las habilidades sociales y

emocionales de los nifios y nifias participantes.

Escena 4. Didaskalia:* Marco de Caminos Recorridos

La comprension profunda de la experiencia humana y su desarrollo integral se
fundamenta en la exploracion interdisciplinaria de conceptos clave que influyen en este
proceso. En este contexto, las categorias de analisis que estructuran este estudio se entrelazan
en torno a tres pilares fundamentales: la autonomia, las pautas y practicas de crianza, y la
pedagogia teatral. Estos elementos no solo constituyen areas de estudio en si mismos, sino
que también interacttan de manera intrincada para moldear la formacion de la identidad, las
habilidades sociales y emocionales, asi como el desenvolvimiento personal de los individuos

desde una edad temprana.

En este marco tedrico, exploraremos como estas categorias se entrelazan y se influyen
mutuamente, contribuyendo asi a una comprensién mas profunda de los procesos de

desarrollo infantil y las estrategias pedagogicas que pueden potenciarlos.

Pedagogia Teatral: Elementos y Aportes en el Ambito Educativo
“El arte en la primera infancia se convierte en parte sustancial de la experiencia vital, de

la construccion de la identidad y del desarrollo integral” (MEN, 2014)

! «Utilizada en el teatro griego para designar el montaje escénico (...) Didaskalia significa ensefiar la obra al
coro encargado de ejecutarla” (Garcia, s.f, p.17).
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Tras desplegar su manto metamorfico sobre el campo educativo, e hilado a zanjadas
discusiones sobre su articulacion, el arte, vislumbra el éxodo de lo tradicional hacia
movimientos transformadores de espacios donde la diversidad hace aflorar conciencias que,
desde lo estético, amplian los horizontes de comprension frente a la experiencia humana. “La
estética se relaciona con las diferentes maneras en las que se percibe, se organizan los

ambientes y espacios y se determina la propia sensibilidad” (MEN, 2014, p.15).

El arte ha llevado a la esfera publica lo intimo de la constitucion humana,
permitiendo, en el acervo de lo colectivo y lo cultural, entender aquello que en algin
momento histérico fue opacado por la primacia del intelecto sobre lo afectivo. A través de
sus formas, colores y melodias, el arte nos conecta con la historia, las emociones mas
profundas y los mas elevados ideales. Esta conexion enriquece la percepcion del mundo y

permite comprender de manera integral las complejidades que conforman la existencia.

En este sentido, se convierte en el vehiculo que guia a explorar los reconditos
senderos de la imaginacion, dotando a cada individuo de las herramientas necesarias para
orientar el viaje del autodescubrimiento. El arte ensefia a apreciar la belleza en todas sus
manifestaciones, a encontrar armonia en medio del caos y a descubrir la magia que reside en
cada acto creativo. Por ende, al articularlo en el tejido mismo de la educacion, se siembran
las semillas del crecimiento integral, nutriendo no solo la mente, sino también el espiritu, y
preparando a las generaciones futuras para abrazar con valentia los desafios que les depara

el mundo.

En el contexto educativo, Maya afirma que el arte, “con ayuda de la imaginacion
creadora, es el medio més propicio para preparar a los nifios en la conquista de su futuro, ya
que los dota de iniciativas, recursos y confianza para enfrentar y resolver problemas mas alla
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de la informacién™ (citada por Zambrano, Sornoza & Anchundia, 2019, p. 118). Por
consiguiente, “contemplar el arte como una actividad inherente al desarrollo infantil
contribuye a evidenciar que posee un caracter potenciador de creatividad, sensibilidad,

expresividad y sentido estético (MEN, 2014, p.13).

En linea con lo anterior, el MEN propone en sus lineamientos curriculares:

Fortalecer las vivencias en la escuela, darle sentido a lo artistico mediante una
pedagogia que promueva la realizacion de los talentos, haciendo posible expresar en
el lenguaje de lo estético aquello que va mucho més all& de la razén; aquello que nos
sobrepasa y que estando en nuestro pensamiento camina por los espacios de la
imaginacion buscando un estilo significativo de expresarse en forma singular y

universal a la vez (MEN, 1997).

Esta perspectiva se aterriza, en el reconocimiento de una serie de orientaciones
pedagogicas que contemplan la integralidad de los lenguajes artisticos en las experiencias
formativas de la primera infancia. En esta medida, plantea una educacién inicial que
trascienda el enfoque de ensefianza disciplinar, para facilitar ambientes de aprendizajes que
potencialicen la exploracion y expresion de las infancias a través de los diferentes lenguajes.
Lo que convierte el aula en una “oportunidad para descubrir que a través de diversos

materiales, ritmos, historias y personajes se va representando la vida” (MEN, 2014, p.14).

Sin desconocer la amplia gama de recursos y herramientas pedagdgicas que se
despliegan alrededor de las expresiones artisticas, y apelando a la naturaleza de esta
propuesta, es menester puntualizar sobre las posibilidades del teatro como plano transversal

del desarrollo integral del disefio de la misma.
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En el marco de lo anterior, la emergencia de la pedagogia teatral ha traido consigo el
abordaje del teatro como un nuevo recurso de aprendizaje que, en su recorrido durante los

ultimos cincuenta afos, se ha caracterizado por ser:

Un motivador de la ensefianza, facilitador de la capacidad expresiva, contenedor de
la diferencia, ente de sanacion afectiva y proveedor de la experiencia creativa. El
teatro se estructura como el soporte que permite ensefiar el territorio de los afectos,
volcando su aporte artistico en el campo educacional, para lograr, en conjunto, el
objetivo de volver més creativo el proceso de aprendizaje y el universo estudiantil

(Garcia, s.f, p.15).

El MEN, por su parte, sefiala la importancia de repensar el teatro como una
herramienta pedagdgica que, al extrapolar el espacio fisico del aula, al concebirse bajo el
“servicio del desarrollo integral de los nifios, nifias, jovenes y de la propia comunidad, en la

medida en que el imaginario colectivo, es también su materia prima” (1997).

Autores como Pérez Porto y Merino (2014) presentan aportes que permiten
diferenciar o constituir la categoria de teatro infantil para hacer referencia a las obras que
llevan como destinatarios a las infancias y, de manera mas reflexiva, Calderon (2015) amplia
la mirada al contemplar el mismo como uno de los pilares fundamentales para el desarrollo
integro y social de los nifios y nifias. Enfatiza en que habrd un mejor desempefio del mismo
si se cuenta con la participacion de docentes que estén calificados para construir escenarios
que potencialicen la apropiacion de conocimientos artisticos a través de la exploracion de las
habilidades de los educandos y la conciencia de sus debilidades como oportunidades a
trabajar en miras al perfeccionamiento de la practica (como se citd en Zambrano, Sornoza &
Anchundia, 2019, p. 120).
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Retomando los planteamientos de Garcia (s.f)?, la pedagogia teatral se basa en pilares

fundamentales que guian el proceso educativo. Grosso modo, se exponen a continuacion los

principios por ella planteados.

Es una metodologia activa que trabaja con el mundo afectivo de las personas.

Prioriza el desarrollo humano de los individuos por sobre su vocacion artistica, siendo

una disciplina para todos, no solo para futuros actores.

Considera la capacidad de juego dramatico del ser humano como el recurso educativo

fundamental y punto de partida.

Respeta la naturaleza y posibilidades de los alumnos segun su etapa de desarrollo,

estimulando sus intereses y capacidades en un clima de libre expresion.

Entenderla como una actitud educativa mas que una técnica pedagogica, vivenciando

la educacidn artistica como un estado del espiritu.

Privilegia el proceso de aprendizaje por sobre el resultado artistico-teatral.

En esencia, estos principios conciben la pedagogia teatral como una metodologia centrada en

el desarrollo integral del sujeto, utilizando el juego dramaético y la expresién creativa como

medios para estimular las capacidades individuales y colectivas en un ambiente de libertad y

respeto por las etapas de desarrollo.

Actuar tiene el mismo significado que jugar. El teatro es el espacio privilegiado del

juego, alli donde el individuo realiza la experiencia de si mismo y la experiencia del

2 Manual de pedagogia teatral, p.18
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otro, experiencia real y simbdlica, que le permite empezar a elaborar una identidad y

a imaginar un posible devenir dentro del respeto y la tolerancia (MEN, 1997).

Ahora bien, parafraseando a Garcia (s, f), es de suma importancia recalcar dentro de las etapas
de desarrollo del juego la primera etapa de cero a cinco afios, concretamente la subetapa de
tres a cinco, la cual significa el juego proyectivo como el espacio de reconocimiento donde
el nifio explora la necesidad emocional de compartir y comunicarse con sus pares para jugar.
En este ejercicio se potencia la conciencia social y se desarrolla la distincion entre el ritmo y

el compas (p.21). Por su parte, Cafias (2009) afirma que:

El juego infantil favorece la expresion o, incluso, puede estar dentro de ella, que es
ésta también, y por tanto, una forma sutil y elemental de expresién, cerrada y sin
espectadores, entendiendo por «expresién» toda manifestacién interna que,
apoyandose necesariamente en un intermediario (que puede ser corporal, gréfico,
vocal o mixta entre estos elementos) se convierta no sélo en un acto creativo sino
también en un proceso de receptividad y escucha, de aceptacion de los demés y

autoafirmacion personal. (p.13).

Autonomia ¢,cédmo es abordada en el campo educativo?

El nifio efectla faciles traducciones entre distintos sistemas sensoriales, en que los colores
pueden evocar sonidos y los sonidos pueden evocar colores, en que los movimientos de la
mano sugieren estrofas poéticas y los versos incitan a la danza o al canto (Gardner, 2005,

177).

En el marco del curso de este proyecto, se destaca de manera relevante la exploracion

del concepto de autonomia y su desarrollo escénico a lo largo del mismo. Enfoque que
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implica el desarrollo de habilidades propias de los distintos ciclos evolutivos de los nifios y
nifias, como la capacidad de regular su propio comportamiento y de participar de manera
autonoma en entornos colectivos. Estas vivencias de independencia plantean a los estudiantes
la necesidad de adoptar una postura cada vez mas critica y reflexiva sobre su actuacion en

relacién consigo mismos, con los demas y con su entorno.

Tal vez la conquista méas importante de los nifios al final del primer afio y buena parte
del segundo es la autonomia. Es la transformacion de bebé a nifio. Cuando deja de ser
un ser absolutamente dependiente, para convertirse en un sujeto ejecutor. Ese es el
camino al que lo llevan los primeros pasos, las posibilidades que le brindan la
coordinacion de manos expertas, la capacidad de solucionar problemas, asi como la

de comunicacion y los inicios del lenguaje (MEN. 2009, p. 43).

La aprehension del lenguaje hablado potencia los procesos de autonomia, en tanto
posibilita al nifio o la nifia adentrarse en el mundo de las palabras y los significados,
convirtiéndose en productores activos del lenguaje. La palabra inaugura nuevas
conversaciones y, con ello, maltiples formas de expresar lo que habita en su propia
representacion del mundo. “La creacion de instrumentos para modificar las situaciones de
acuerdo con sus necesidades, caminar facilmente e incluso correr, la posibilidad de
comunicarse y las primeras palabras permiten a los nifios empezar a saborear las delicias de

la autonomia” (MEN, 2009, p. 47).

Alineado con los hitos mencionados previamente, el analisis de Kohlberg (1981)
sobre el desarrollo de la conciencia moral establece diversos estadios que comprenden el

recorrido desde la infancia hasta la juventud y la adultez. Estos se organizan en tres niveles:
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preconvencional, convencional y postconvencional, cada uno compuesto por dos etapas.
Teniendo en cuenta la poblacion participante en este estudio, se procedera a describir, de

manera general, las etapas correspondientes a dicho periodo etario.

En el Nivel A, denominado preconvencional, se encuentran dos etapas distintas:

Etapa 1, del castigo y la obediencia: en esta fase, se considera que lo justo es obedecer
ciegamente las normas y la autoridad para evitar el castigo y no causar dafio material. En
consecuencia, las razones para actuar correctamente estan supeditadas en evitar el castigo y

en el poder superior de quien representa una autoridad para el nifio o la nifia.

Etapa 2, del proposito y el intercambio instrumentales individuales: aqui, lo correcto
se define en funcion de atender las necesidades propias o de otros, asi como en hacer
intercambios imparciales en términos de beneficio mutuo. Las razones para actuar
correctamente se centran en satisfacer las propias necesidades e intereses, reconociendo que

los demaés también tienen sus propios intereses.

Piaget (1981) destaca que: “La autonomia en el aprendizaje es aquella facultad que
le permita al estudiante tomar decisiones que le conduzcan a regular su propio aprendizaje
en funcion de una determinada meta y un contexto o condiciones especificas de aprendizaje”
(p. 39).

Ahora bien, frente a la pregunta por el aporte pedagdgico en el desarrollo de la
autonomia, Constance Kamii, citando a Piaget, acota una distincion importante para su
definicion: retoma como categorias diferenciadoras lo moral y lo intelectual. A partir de alli,
se teje una aproximacion a la moralidad autonoma como la capacidad que tiene el individuo

de determinar lo bueno y lo malo a partir de la reciprocidad y coordinacion de puntos de vista
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diferentes. "La moral autonoma es la Regla Dorada de tratar a los demas como queremos ser

tratados” (Kamii, s.f., p. 8).

Con relacion a la autonomia intelectual, esta también es definida como el gobierno
de si mismo y la capacidad del sujeto para tomar sus propias decisiones. Sin embargo,
"mientras que la autonomia moral trata sobre lo 'bueno’ o lo 'malo’, lo intelectual trata con lo

‘falso’ o lo 'verdadero™ (Kamii, s.f., p. 8). Desde esta perspectiva, el rol del maestro en la
potencializacion de la autonomia requiere asumir acciones que, mas alla del castigo o la
premiacién, permitan experiencias de negociacion y concertacion, asi como de investigacion

y analisis.

El conocimiento experimenta un constante ciclo de expansion y redefinicion,
impulsado por la consciencia de lo que se sabe y la posibilidad de aprender ain mas. Es
precisamente en este proceso evolutivo donde se hace crucial el acompafiamiento adecuado,
que permita aflorar el pensamiento critico en los nifios y nifias, acompafandolos para
conquistar nuevos horizontes del conocimiento. Bajo este panorama, emerge una
competencia vital que desempefia un papel reflexivo fundamental; esta impulsa a los
individuos a transitar su rol de “espectadores dependientes” para adoptar un enfoque
reflexivo, caracterizado por la indagacion activa y la autonomia intelectual. “Son nifios
capaces de relacionar la informacion que reciben, realizan balances, establecen

comparaciones y extraen las consecuencias” (MEN, 2014, p. 82).

En este sentido, el Ministerio de Educacion enfatiza la relevancia del
acompariamiento en el fortalecimiento de la autonomia durante el desarrollo de los nifios y

nifas. Si bien es claro que este fortalecimiento debe reflejarse en todas las dimensiones del
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ser, en este caso se destacaran tres dimensiones especificas, las cuales, mediante el enfoque

de la pedagogia teatral, enriquecen la propuesta que se presenta aqui.

En primer lugar, se destaca la importancia de la dimension socioafectiva, la cual
influye en la formacién de la personalidad, la autoimagen, la autonomia y las relaciones
interpersonales de los nifios y las nifias. A traves de esta dimensidn, construyen su manera de

experimentar y expresar emociones, juzgar acciones propias y ajenas, y tomar decisiones.

En segundo lugar, la dimension corporal o psicomotriz va mas alla de ver el
movimiento solo desde un punto de vista mecanico. En contraste, concibe al cuerpo como
una via para que el nifio y la nifia progresen hacia un estado de apertura y autonomia. La
expresion a través del movimiento es un reflejo holistico de cémo las infancias se expresan
ante el mundo que lo rodea, integrando sus emociones, anhelos, concepciones, habilidades

comunicativas y cognitivas.

Finalmente, se aborda la dimension ética, cuya meta principal es fomentar el
desarrollo de la autonomia moral en los nifios y nifias. Esto implica que puedan actuar
guiados por sus propios principios y criterios, en lugar de imponer valores de manera forzada.
Piaget sugiere que, mediante la interaccion social y el establecimiento de relaciones
cooperativas y reciprocas entre el nifio o nifia y los adultos, se construiran paulatinamente los
criterios morales que les permitiran discernir lo correcto de lo incorrecto. De este modo, se

promueve una moralidad autbnoma en vez de heteronoma.

La autonomia y sobreproteccion en la crianza: limites y disciplina
Sostiene Posada, “el ejercicio de la crianza, que es la accion y efecto de criar” (s.f, p.

5). Retomando esta idea, es preciso acotar que criar implica no solo cuidar fisicamente, sino
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también ensefiar, educar y guiar. Proceso que conlleva la germinacion de vinculos
emocionales significativos y gque, durante el camino hacia la comprension de las formas de
crianza que se desenvuelve en medio de una diversidad de posibilidades, es comdn que se
recurra a lo familiar, a lo previamente recorrido, especialmente, cuando se enfrenta

dificultades para reconocer situaciones propias de la crianza.

Las pautas y practicas de crianza, en conjunto con las representaciones y
significaciones que sobre las infancias se tienen en el espacio vital de la familia, juegan un
papel fundamental en la construccion del sujeto. La familia resulta determinante en la
interiorizacion de significados que realizan los nifios y las nifias en el proceso de
socializacion, en el cual aprehenden paulatinamente el mundo al tiempo que incursionan en
¢l. La familia “es la primera institucion donde el nifio adquiere conocimientos, normas y
responsabilidades con su entorno y consigo mismo, de igual forma es el espacio donde se
adquieren y fomentan aprendizajes significativos para la construccidn de su ser como sujeto

integro” (Moncada, Londofio, Gémez y Pérez, 2018, p.12).

En este sentido, las experiencias tempranas en el nicleo familiar sientan las bases
para el desarrollo integral del individuo, moldeando su personalidad, valores, habilidades
sociales y cognitivas. Ahora bien, dentro de las pautas y practicas que acompafian los
procesos de crianza, se abordaran aquellas que guardan mayor relevancia con la construccion
de los procesos de autonomia y que ponen en el centro la interiorizacion del limite en el nifio
como un acto de amor, confianza y proteccion que potencializa su desarrollo, en contraste

con la coaccidn de su accionar como sujeto autdnomo con capacidad de agenciamiento.

En consonancia, el ejercicio de la autoridad, las formas de vinculacion y las acciones
que acompaiian los procesos reflexivos sobre el propio accionar, direccionan de manera
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significativa las formas en las que el nifio y la nifia construye herramientas para solventar las
necesidades de su entorno y hacerles frente a situaciones de conflicto. Al respecto, Calamba

y Solarte, parafraseando Savater, menciona que:

La autoridad que los padres ejercen sobre sus hijos debe ser firme y afectiva para que
genere espacios de confianza y de autonomia; estos dos elementos son los ejes que
contribuyen al desarrollo de una personalidad sana, lo que, a su vez, facilita el

desarrollo de seres humanos autonomos e independientes (2021, p.26).

En este sentido, el establecimiento de limites y normas debe ser acogido como un
aspecto fundamental que beneficia directamente el desarrollo saludable de los nifios y las

nifias, como es sefialado por Posada:

Debe haber siempre un referente normativo como elemento imprescindible para la
construccion y reconstruccion de la autoestima, la autonomia, la autocritica y el
autocuidado. La finalidad de la norma es que esta se incorpore en el modo de ser de

cada nifio y adolescente. (s.f, p.9)

Por tanto, es crucial cocrear entornos que fomenten la exploracién del enigma del si
y del no, convirtiéndolos en espacios propicios para el desarrollo gradual de la comprension
en los nifios y las nifias. En este sentido, cuando los limites se establecen con una
combinacion de conciencia, firmeza y afecto, el nifio y la nifia aprenden a sintonizar con el
ritmo de su propia autorregulacion, a honrar el respeto hacia los demas y a adaptarse al

compas de las interacciones sociales.

Sin embargo, los enfoques extremos en el ejercicio de la autoridad parental, ya sea el

autoritarismo o la permisividad excesiva, derivan en individuos con una capacidad de
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autocontrol muy limitada sobre sus propios impulsos. Estos estilos parentales colocan a los
nifios en una situacion de vulnerabilidad, donde su vida puede terminar siendo gobernada por
sus emociones momentaneas o por las circunstancias cambiantes, en lugar de guiarse por
principios solidos. Esto representa un riesgo significativo de una inadecuada integracion a la
sociedad en el futuro, dado que no se han proporcionado las herramientas necesarias para la

autorregulacion y la toma de decisiones responsables.

Los nifios a los que se les permite hacer lo que quieran estan tan privados de las
oportunidades de desarrollar autonomia como aquellos que son educados por padres
autoritarios que nunca les permiten decidir nada por si mismos. Un nifio que puede
hacer todo lo que desee sin considerar el punto de vista de los demas, permanece
atrapado dentro de su egocentricidad. Un nifio no puede descentrarse lo suficiente
como para desarrollar autonomia, si nunca tiene que considerar los sentimientos de
las otras personas. Si todos los demas se pueden doblegar a sus caprichos, el nifio

nunca tendra que negociar soluciones justas (Kamii, s.f, p. 7).

Por otra parte, un segundo escenario nocivo en las pautas de crianza, que pone
especial énfasis en las formas de vinculacion de los padres, madres o cuidadores con el nifio
o la nifia, es la sobreproteccion. Esta actitud no solo obstaculiza el desarrollo y
fortalecimiento adecuado de la autonomia, sino que también afecta negativamente su
autoestima y creatividad. Cuando los padres o cuidadores son sobreprotectores, estan
transmitiendo implicitamente el mensaje de que sus hijos no son capaces de valerse por si
mismos, fomentando asi una actitud de minusvaloracion personal. Esta falta de confianza en

las capacidades de los nifios y nifias les priva de oportunidades para explorar, experimentar
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y aprender de manera independiente, limitando su crecimiento integral como individuos

autonomos y seguros de si mismos.

Finalmente, el fortalecimiento de la autonomia se entrelaza de manera intima con la
formacion de conceptos fundamentales como la autoridad, la normatividad, la disciplinay la
responsabilidad. Teniendo como proyector general el desarrollo humano integral y diverso.
Este proceso busca movilizar nifios y nifias con sentires y pensares, que los impulsen a la
toma de decisiones y su actuar, en entornos de democracia ciudadana, cultivando la
resiliencia y dotdndolos de las habilidades necesarias para navegar con éxito a lo largo de su
trayectoria vital, a pesar de los desafios inherentes a dicha travesia. En dltima instancia, se
trata de empoderar a las nuevas generaciones para que sean agentes activos y constructivos

en la sociedad.

Acto II. Como Telon de Fondo...

Escena 5. La Ruta Metodoldgica

En la creacion de la “obra”, las elecciones metodologicas se convirtieron en las
brajulas que guiaron el rumbo de la exploracion, la puesta en marcha y los resultados de la
presente propuesta, por lo que resulta crucial detallar las bases que sostuvieron las decisiones
de todo el proceso creativo. En este segundo acto, se abordaran los criterios establecidos para
la eleccion de los referentes bibliograficos, el paradigma, enfoque y método de investigacion,
las estrategias empleadas para la recoleccion y el analisis de datos, asi como las técnicas

abordadas para asegurar la rigurosidad de los hallazgos obtenidos.
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Primer Cuadro: Eleccion del enfoque y paradigma de investigacion

La mirada genuina de la propuesta se inscribe en el paradigma cualitativo, en tanto
este propende por la comprension e interpretacion de los fendmenos sociales, tomando como
fuente de conocimiento las perspectivas de los actores involucrados en su contexto natural.
Para la investigacion cualitativa, el problema “gira en torno a lo que sienten, piensan y hacen
en la vida diaria y como lo interpretan los actores locales. Su objeto de estudio es el sujeto,
la persona, con sus representaciones, imaginarios, creencias, costumbres, experiencias,

expectativas y motivaciones” (Rodriguez y Pérez, 2022, p. 120).

En este sentido, el investigador, mas alla de medir, reconoce y aprecia el valor de las
personas, objetos o acciones enmarcadas en un contexto determinado. Al respecto, Herrera
(2017) plantea que “la logica cualitativa involucra una mayor preocupacion en el relato de
eventos de manera sistematica sobre la realidad. En este tipo de trabajos se prioriza la

informacion contextual para dar respuesta a la pregunta de investigacion” (p.36).

Avanzando en el cuestionamiento, la propuesta se fundamenta en la perspectiva
critica social, la cual es intrinsecamente autorreflexiva. Esta sostiene, “que el conocimiento
se construye siempre por intereses que parten de las necesidades de los grupos; pretende la
autonomia racional y liberadora del ser humano; y se consigue mediante la capacitacion de

los sujetos para la participacion y transformacion social” (Alvarado y Garcia, 2008, p. 190).

En el marco de lo dicho, el hilo argumental de esta propuesta tomoO curso en
comprender como la integracion de la pedagogia teatral impacto el desarrollo de la autonomia
de los nifios y las nifias, lo que implico una construccion activa de conocimiento por parte de
los participantes. Por ello, las experiencias, percepciones y significados atribuidos por los
nifios y las nifias en relacion con la integracion de la pedagogia teatral tuvieron un lugar
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protagonico dentro del escenario de préactica, asi como la exploracion creativa y el analisis

critico de los procesos y dindmicas sociales dentro del contexto educativo.

Para Habermas (1986), el conocimiento nunca es producto de individuos o grupos
humanos con preocupaciones alejadas de la cotidianidad; por el contrario, se
constituye siempre en base a intereses que han ido desarrollandose a partir de las
necesidades naturales de la especie humana y que han sido configurados por las

condiciones histdricas y sociales. (Como se cito en Alvarado y Garcia, 2008, p,191).

La experiencia narrada adquiere coherencia al situarse dentro del cuadro de la
Investigacion-Accion, la cual se caracteriza por abordar una “realidad social o educativa con
el objetivo de transformarla en beneficio de la comunidad” (Botero, 2018, p.36). Es crucial
destacar que esta transformacion surge desde dentro de la comunidad misma, sin depender
de la intervencion de un agente externo; en este contexto, el investigador acta como un
mediador en la busqueda de soluciones a la problematica identificada. Este enfoque
proporciona una base fundamental para la presente propuesta, puesto que reconoce que la
autonomia no puede ser simplemente transmitida como una leccion, sino que radica en la
capacidad individual de cada persona para desarrollarla internamente. La propuesta dirige
sus focos a fortalecer habilidades, acciones y comportamientos autdnomos, propiciando a los
participantes escenarios para sumergirse como protagonistas de su propio crecimiento,

reconociéndose como sujetos de derecho dentro de la toma de sus propias decisiones.

Al abordar la investigacion-accion desde un enfoque pedagogico, Restrepo (2009)
hace especial hincapié en que esto implica la reflexion critica del docente sobre las acciones
que constituyen su préactica, con el objetivo de desvelar en ella su estructura y fundamento,
analizarla y, basandose en lo encontrado, transformar positivamente el devenir de su praxis
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en beneficio de sus destinatarios, fortaleciendo asi sus aprendizajes. Modo grosso, se
relacionan las fases que comprenden dicha metodologia y su relacion con los momentos y

experiencias tejidas alrededor de la obra:

La primera fase, planteada por Restrepo (2009), tiene como punto de partida la
“reflexion profunda sobre el objeto escogido y recoleccion de informacion, incluyendo
registros o diario de campo, que criticamente analizada por categorias, patrones o estructuras
recurrentes, permita sefalar fortalezas y debilidades” (p.106). Esta fase se corresponde con
el momento comprensivo de la propuesta, donde a partir de la observacién participante fue
preciso develar situaciones que, dentro de las dindmicas del grado transicion, requerian ser
fortalecidas. Asimismo, el registro documental permitio ampliar las lecturas empiricas y
dotar de sentido la praxis al establecer objetivos claros y focalizar la observacion basandose

en los hallazgos de la primera etapa.

Lo anterior sirvié como insumo para estructurar la segunda fase, correspondiente al
“disefio y montaje de una accion transformadora y mejoradora de las debilidades de la
practica” (Restrepo, 2009, p.106). Una vez establecidas las bases tedricas y conceptuales del
estudio, y realizada la revision bibliografica que permiti6 indagar en los fundamentos teéricos
y metodoldgicos de la pedagogia teatral, asi como su relacion con el desarrollo integral de
los nifios, se disefid una propuesta didactica innovadora, la cual contempl6 actividades
ludicas, de expresion corporal, improvisacion y creacion colectiva, cuidadosamente
adaptadas al nivel de desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios de 5y 6 afios de
edad. Es menester sefialar que la construccion de la propuesta estuvo anudada al momento
curricular de exploracién, en el cual los nifios y nifias, a partir de la metodologia de

Aprendizaje Basado en Proyecto, construyen microproyectos en el marco de las aspiraciones
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propuestas por la institucion, las cuales son: autorregulacion, inquietud por aprender,

colaboracion, busqueda de sentido y sensibilidad social.

Una vez elaborado el disefio, se da inicio a la tercera fase, la implementacion. Esta
etapa de la propuesta estuvo transversalizada por la participacion activa de los nifios y las
nifias. Aqui los espacios de creacion se vieron irrumpidos por la imaginacion, el juego, las
risas y movimientos corporeos, donde los momentos sonoros Yy escenarios coloridos
enriquecieron el ambiente, germinando en ellos experiencias que enriquecieron el proceso de
ensefianza y aprendizaje, dentro del cual el acto principal broté de las voces, la expresion del
pensamiento y sentimiento, y la manifestacion de la esencia en su diversidad, siendo acogidas
por cada uno de los participantes, desde el amor, la confianza y el respeto. De manera
paralela, la compafiia del registro de las observaciones se convirtio en la herramienta para la
documentacién detallada durante el desarrollo de la propuesta con los nifios y las nifias,
asimismo, su interaccién con las actividades y sus pares, su evolucién en términos de

autonomia, habilidades sociales y emocionales.

Finalmente, la cuarta fase comprende, en términos de Restrepo, "el andlisis de la
efectividad de la préactica transformada” (2009, p.106). En ella se desarrolla el proceso de
categorizacion de la informacion sistematizada en los diarios de campo y el registro
audiovisual; esto permite la construccion de los hallazgos y conclusiones. Lo descrito se
desarrollo teniendo como referente la guia metodologica para el analisis en la investigacion
cualitativa expuesta por Sampieri y colaboradores (2014), la cual comprende tres etapas

fundamentales:
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La primera etapa es la recoleccion de datos. Esta fase inicial implica la obtencion de
informacién a través de diversas técnicas, tales como observaciones generales,

conversaciones informales, anotaciones, observaciones focalizadas y analisis documental.

La segunda etapa es el analisis de los datos. Una vez recopilados los datos, se procede
a su analisis exhaustivo. Esto conlleva una profunda inmersién en el material recolectado,
empleando herramientas analiticas como la teoria fundamentada, matrices, diagramas y

mapas conceptuales, con el fin de reflexionar sobre los datos.

La tercera y Ultima etapa es la presentacion de resultados. En esta etapa final, se
identifican patrones, similitudes, diferencias, significados y relaciones presentes en los datos.
Se delimitan categorias iniciales, hipdtesis preliminares y principios tedricos.
Posteriormente, se generan sistemas de categorias, significados profundos, relaciones,
hipétesis y teorias més elaboradas. Ademas, se evalUa la necesidad de regresar al campo o si
se han alcanzado los objetivos propuestos. Es importante acotar que el proceso final da pie a

la construccion de la presente monografia.

Segundo Cuadro: Técnicas de Recoleccion de Informacion y Andlisis

En el proceso de investigacion, es fundamental seleccionar cuidadosamente las
técnicas de recoleccion de informacion que mejor se adapten a los objetivos y al contexto del
estudio. En este sentido, el segundo cuadro de este “acto” se centra en las técnicas empleadas
para recopilar datos relevantes. Las técnicas de recoleccion de informacion incluyen la
observacion participante, la revision documental, el diario pedagdgico, el registro
audiovisual y los talleres. Cada una de estas técnicas ofrece distintas perspectivas y niveles
de profundidad en la recopilacion de datos, lo que permite obtener una comprension integral
del fendmeno estudiado. A su vez, los metodos de analisis utilizados facilitaran la
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interpretacion de la informacion recopilada, contribuyendo asi a la generacion de

conclusiones solidas y significativas.

Tabla 1. Técnicas de Recoleccion de Informacion y Analisis

Recoleccidn de Informacion y Analisis

Técnica

Descripcién

Autor

Afo

Observacion
Participante

Es una técnica de investigacion cualitativa que
implica la inmersion del investigador en el
contexto que esta siendo estudiado. Segun Cerda,
(1998) citado en Bernal (2010), una de las
premisas del investigador que opta por tal técnica
de obtencién de informacion es que debe estar el
mayor tiempo en la situacion que se observa, con
el proposito de conocer de forma directa todo
aquello que a su juicio puede constituirse en

informacién para el estudio (p.258).

Bernal, C.

2010

Registro

Documental

Una revision bibliografica es un andlisis de
documentos acerca de un tema que se esta
rastreando. Presenta la informacion publicada
sobre un tema y plantea una organizacién de ese
material de acuerdo con un punto de vista. Se
utiliza para recopilar y comentar la literatura

publicada sobre un tema. (p.1)

Coral, D.

2016

Diagnostico
Pedagdgico

El diagnostico educativo o pedagdgico constituye,
entre docente y alumnos, un ejercicio fundamental
de aproximacion que implica el descubrimiento de
aspectos  cognoscitivos, actitudinales vy
aptitudinales del grupo y de cada uno de sus

integrantes. Una aproximacion sobre la que el

Arriaga, M.

2015
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docente habrd de fundamentar la ejecucion del
proceso de ensefianza — aprendizaje. (p.73)

Registro

audiovisual

El audiovisual es un lenguaje con un lugar especial
en la investigacion de las ciencias sociales (...). Es
utilizado como evidencia y sustento de las
imagenes y sonidos observados en un tiempo
determinado (...). El registro audiovisual valida las
investigaciones abarca diferentes formas de
expresion, mas allda de una entrevista o la
documentacion de iméagenes en movimiento,
convirtiéndola, ademas, en una obra de arte (p.
154).

Arteaga

2017

Diario

pedagdgico

Se trata de un diario personal donde se registran
descripciones detalladas del ambiente estudiado,
incluyendo lugares, personas, relaciones y
eventos. Ademas, se incluyen mapas, diagramas,
cuadros y esquemas que permiten organizar y
visualizar la informacion recopilada, como
secuencias de hechos, cronologias, vinculaciones
conceptuales, redes de personas u organigramas.
El diario de campo sirve para hacer un seguimiento
del propio desarrollo de la investigacion. En él, se
consignan aspectos relacionados con el avance del
proceso, las tareas pendientes y las acciones que
deben realizarse posteriormente. De este modo, se
convierte en un instrumento crucial para
documentar, organizar y reflexionar sobre todos
los elementos involucrados en el estudio
cualitativo (p.374).

Sampieri

2014

Taller

Es reconocido como un instrumento valido para la
socializacion, la transferencia, la apropiacion y el

desarrollo de conocimientos, actitudes y

Garcia,

Gonzales,

B.,

S,

2002
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competencias de una manera participativay acorde  Quiroz, A., &
a las necesidades y cultura de los participantes. Es )

] ~ Velasquez, A.
una forma de recoger, analizar y construir

conocimiento. (pp. 5-7)

Matriz El sistema categorial presenta en sus multiples Galeano y 2008
categorial relaciones las categorias (centrales, de primero, Aristizabal
segundo, tercer y cuarto orden) y aquellas que por
su articulacion con todas las anteriores se
denominan transversales, y se constituye en
bitdcora permanente de la investigacion: orienta la
construccién de referentes conceptuales, permite
dotar de sentido a las categorias, establecer las
articulaciones entre ellas, identificar matices y

divergencias conceptuales. (p.2)

Fuente: elaboracion propia

Acto I11: jArriba el Telon!

La Obra del Teatro: Un Escenario Vivo Para Las Infancias Auténomas

iEl telén se alza! Y aqui, inicia una experiencia viva para todas las miradas
presentes.

Bienvenidos.

Con este capitulo se da apertura a lectura reflexiva de una practica que despierta
emociones y pone de manifiesto la apertura de la mente a espacios introspectivos que,
guiados desde el andlisis critico de los panoramas, donde los protagonistas dan vida a
maultiples escenas, posibilita explorar la complejidad y belleza del recorrido humano,
especialmente en las infancias. En este sentido, cada escenario se convierte en un lienzo
blanco, listo para ser desbordado con historias que avivan la curiosidad por descubrir nuevos

mundos detras del arte del Ser Auténomo.
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Este tercer acto lleva consigo los frutos del presente trabajo, enraizados en el deseo
por comprender el fortalecimiento de la autonomia en nifios y nifias de 5 y 6 afios mediante
la integracion de los elementos propios de la pedagogia teatral. Desde su génesis, esta
propuesta pedagdgica se concibidé como un viaje transformador, destinado a explorar nuevas
formas de fomentar la autonomia, la expresion creativa y el desarrollo socioemocional de los

estudiantes en el contexto educativo de Cosmo Schools.

Lo anterior, permite apelar a la pregunta orientadora como el reflector principal sobre
el plano del analisis. Pregunta que, durante el desarrollo de las tres categorias delineadas en
el marco tedrico “Didaskalia: Marco de Caminos Recorridos”, toma forma y relevancia,
brindando guia hacia los focos conductores que subyacen en el entramado pedagdgico teatral.
Por ello, en este punto es relevante mencionar que, mientras las dos primeras categorias
desplegaran sus hilos en el analisis, la tercera aportara valiosas propiedades que enriquecen

las recomendaciones y conclusiones del presente trabajo.

Ahora bien, es fundamental recordar aqui la pregunta orientadora y las categorias que

acompafian el marco teérico, delineando asi el rumbo de este analisis.

¢COmo tejer experiencias que, en sintonia con los elementos de la pedagogia teatral,
cultiven la autonomia y fortalezcan el desarrollo personal, social y emocional de los nifios y

nifias en su etapa preescolar?

1. Pedagogia Teatral: elementos y aportes en el ambito Educativo.
2. Autonomia, ;,como es abordada en el campo educativo?

3. Laautonomiay sobreproteccion en la crianza: limites y disciplina.
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En este sentido, se enmarca el proceso donde se desplegaron actividades ludicas de
expresion corporal, improvisacion y creacion colectiva, adaptadas a las realidades de los
estudiantes y haciendo énfasis tanto en las habilidades teatrales, como en los

comportamientos y actitudes autobnomas manifestadas durante el transito de la propuesta.

Escena 6. Explorando la Libertad Escénica

Primer cuadro: Generalidades

Descrito en el acto uno, el escenario de practica tuvo lugar en el centro de experiencias
Cosmo Schools, cuya propuesta educativa se fundamenta en la metodologia de aprendizaje
mediante proyectos. Esta metodologia permitié una integraciéon fluida entre la presente
propuesta didactica y el microproyecto que se encontraba en curso con los exploradores,
titulado “Mascarada” e inspirado en los animales de Colombia. Este empalme facilit6 el
desarrollo de las actividades propuestas para los nifios y las nifias a lo largo de la iniciativa,

enriqueciendo su experiencia educativa y creativa.

Bajo este horizonte, la propuesta didactica desenvuelve su trama, tejida a lo largo de
una observacion diagndstica y ocho sesiones directas traducidas en talleres pedagdgicos, que
gestd un proceso amalgamado a la estimulacién de actitudes y practicas autbnomas en los
estudiantes mediante los principios y elementos de la pedagogia teatral; asi mismo, la
cristalizacion de la obra del teatro mediante el juego dramético, que da apertura a la mirada

del nifio y la nifia como sujetos autonomos.

Las etapas de esta propuesta se dividieron en preparacion y desarrollo, cada una
subdividida en cuatro sesiones, permitiendo la germinacién de espacios para el
fortalecimiento de habilidades colaborativas y creativas. Ahora bien, para guiar el analisis de

la informacion recopilada en los diarios pedagdgicos y examinar los resultados, se
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consideraron los contenidos relacionados con el movimiento, la voz y la actuacion, presentes
en cada una de las cinco partes de la estructura de los talleres: “Preliminar, Sensibilizacion,
Creatividad Corporal, Creatividad Vocal y Expresion”, esta estructura se baso en el protocolo
desarrollado por los docentes espafioles Tomas Moto y Francisco Tejido, tal como lo detalla

Garcia, (s.f., p.39)

En cada sesion de la propuesta, se manifestaron diversas subcategorias que fueron
identificadas a traves del estudio de los diarios pedagdgicos. Por ello, la informacion fue
organizada en una tabla donde la columna izquierda pertenece al registro de los diarios de
campo Yy sus analisis, estructurados segun los momentos establecidos en los talleres, y en la
columna derecha, fueron descritas las categorias y subcategorias (o su ausencia) que
emergieron en cada actividad, correspondiente a la integracion de los elementos (el
movimiento, la voz y la actuacion), con las actitudes y practicas autonomas identificadas en

las sesiones.

Es relevante sefialar que estas actitudes y practicas brotaron de manera colectiva, sin
embargo, dependiendo de las actividades realizadas, algunos aspectos se destacaron mas que
otros, permitiendo el fortalecimiento de subcategorias especificas. Asimismo, durante el
analisis de los diarios pedagdgicos, se observaron casos particulares en algunos nifios y nifias
cuyos retos frente a las actividades se fueron transformando paulatinamente. Este transito fue
nombrado como "giro argumental™, en el cual se refleja el progreso y la capacidad de asombro

que habitan detras de la participacion de los estudiantes a lo largo de la iniciativa.

A continuacion, se detallara el contenido de cada sesion con los estudiantes, seguido
de una tabla simplificada que reflejara los comportamientos o actitudes asociadas con las
subcategorias en cada analisis.
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Etapa de preparacion

Sesion 1. Dinamica de Presentacion y Exploraciéon Corporal

En esta sesion, la dindmica se centro en la presentacion y el conocimiento mutuo entre

los participantes. Fue fundamental comenzar con una ronda de presentaciones para que los

nifios y las nifias se familiarizaran entre ellos. Luego, se llevaron a cabo juegos y ejercicios

disefiados para desinhibir el cuerpo y fomentar la expresion libre. Estas actividades

incluyeron ejercicios de imitacién y movimientos que exploraron la locomocién y los gestos,

tanto basicos como compuestos.

Tabla 2. Sesion 1. Dindmica de Presentacion y Exploracion Corporal

Matriz de Registro de los Diarios de Campo y Analisis

Preliminar: La sesion inici6 con una dinamica
de presentacion en la que cada nifio se presento

y compartié un interés personal.

Sensibilizacion: Se realizaron juegos de
desinhibicién corporal, permitiendo que los
nifios y las nifias se movieran libremente e

imitaran movimientos entre ellos.

Creatividad Corporal: Actividades de
imitacion y movimientos bésicos individuales y
colectivos, donde los nifios y las nifas
exploraron diferentes formas de moverse y

expresarse corporalmente.

Creatividad Vocal: Realizaron ejercicios de
sonido y ritmo, relacionando su voz con los

movimientos corporales.

Expresion: Se concluyé con una actividad

grupal donde cada nifio representd una pequefia

Confianza y Escucha: En el aula de preescolar,

durante la dindmica de presentacién, algunos
nifios y niflas mostraron una leve iniciativa
personal al levantarse para participar, a pesar de
su timidez inicial. En el estudiante J, se notaba
cierta resistencia al principio, pero poco a poco
se animo a compartir sus intereses personales,
aungue con cierta reserva, fue escuchado por
todos sus comparieros de clase.

Compromiso: A medida que avanzaba la
actividad, la flexibilidad de los nifios y las nifias
se hizo evidente. Aunque al principio les
costaba seguir las instrucciones y participar en
las nuevas actividades, demostraron una
capacidad para adaptarse, aunque timidamente,
a las dindmicas propuestas por la maestra.

Trabajo en Equipo: En los juegos de imitacion,

se observd una colaboraciéon limitada entre
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“escena” utilizando movimientos y sonidos que algunos nifios. Aunque no fue muy marcada, se
habia practicado de su animal favorito. animaron entre si para seguir los movimientos
de sus compaferos, mostrando un primer
destello de colaboracion en el aula.
Confianza es Si Mismos: En cuanto a la

confianza, aunque en niveles bajos, algunos
nifios demostraron un minimo grado de
seguridad al moverse y expresarse frente a sus
compafieros. Aunque timidamente y de manera
reservada, se atrevieron a participar en la
actividad, lo que reflejaba un pequefio avance en
su confianza personal.

Toma de Decision: Al final de la sesion, durante

la actividad grupal, J y E se esforzaron por
expresarse, aunque timidamente, frente a sus
comparfieros. Aun presente el reto en la
iniciativa, ambos mostraron una incipiente
capacidad para expresar sus pensamientos y

sentimientos en un entorno grupal.

Fuente: elaboracion propia

Sesién 2. Respiracion, Relajaciéon y Voz

Para este momento, el enfoque estuvo en la respiracion, la relajacion y el uso de la
voz. Estos ejercicios permitieron centrar la atencion de los nifios y las nifias, asi como la
preparacion de su voz. Ademas, se practicaron técnicas de emision vocal y ejercicios de
apoyo vocal para fortalecer la proyeccion de la voz, a través de juegos de respiracion de

diferentes intensidades.

Tabla 3. Sesion 2. Respiracion, Relajacion y Voz

Matriz de Registro de los Diarios de Campo y Analisis
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Preliminar: La sesion comenzd con ejercicios
de respiracion para centrar la atencion de los

nifios y las nifias.

Sensibilizacion: Se ejecutaron actividades de
relajacion corporal para preparar el cuerpo y la

mente para el trabajo vocal.

Creatividad Corporal: Se realizaron ejercicios
de respiracion de diferentes intensidades,
explorando como afecta la respiracion al

movimiento del cuerpo.

Creatividad Vocal: Se practicaron juegos de

respiracion  de  diferentes intensidades,
relacionando la respiracion con la produccion de

sonidos y la entonacion vocal.

Expresion: La sesion concluyé con una
actividad grupal donde los nifios aplicaron las
técnicas de respiracion y vocalizacion en la

produccién de sonidos y palabras.

Pensamiento Reflexivo (autorreflexién): la

exploracion de la relacion entre la respiracion y

el  movimiento corporal. Los  nifios,

especialmente la nifia M, comenzaron a
entender como su respiracion podia influir en la
forma en que se movian, ayudéandolos a
coordinar mejor sus movimientos. M expresé
que le “ayudaba a sentirse mas relajada” durante
las actividades fisicas.

Autoexpresion: Se dedicé tiempo a practicas de
emisién vocal y ejercicios de apoyo vocal para
fortalecer la proyeccion de la voz. Estos
gjercicios les permitieron a los nifios y nifias
explorar sus tonalidades, impulsando de manera
notable el aprendizaje en el uso de su voz de
diversas formas y con mayor confianza.

Gestion Emocional (Habitar y Transitar la

Emocion): La practica de la actuacion permitio
a los estudiantes integrar la respiracion en sus
pequefias presentaciones. En medio de la
actividad, el nifio J reconoci6 el enojo en su
“ledn” y qué podia hacer para calmarse, a lo que
sus comparieros apoyaron con la respiracion.
Esta actividad les permitié expresar mejor sus
emociones y transitarlas durante  sus
interpretaciones.

Toma de Decisién: Observé un notable

desarrollo en la capacidad de concentracion y
relajacion de los nifios durante los ejercicios de
respiracion y vocalizacién. En medio de estos
ejercicios, los nifios y nifias por voluntad propia
comenzaron a respirar para centrar su atencion
y calmarse, lo que es fundamental para su

bienestar general.
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Confianza y Respeto: Finalmente, noté un

crecimiento en la confianza de los nifios en su
propia voz y en su capacidad de controlar la
respiracion para mejorar la expresion vocal. A
medida que avanzaban en los ejercicios, muchos
de ellos mostraron una mayor seguridad al

hablar y actuar frente a sus comparfieros.

Fuente: elaboracion propia

Sesion 3. Percepcion y Creatividad

Aqui se estimularon la percepcion sensorial y la creatividad de los nifios. Se

realizaron juegos y ejercicios que involucraban elementos naturales y objetos plésticos para

agudizar sus sentidos; los ejercicios fueron disefiados para fomentar la creatividad mediante

la exploracion del espacio, la atmésfera y gestos basicos. Por otro lado, se llevaron a cabo

actividades que liberaron la expresién creativa y la imaginacion de los nifios y las nifias, tanto

de forma individual como grupal.

Tabla 4. Sesién 3. Percepcion y Creatividad

Matriz de Registro de los Diarios de Campo y Analisis

Preliminar: La sesién comenz6 con juegos y
gjercicios disefiados para agudizar los sentidos
de los nifios y nifias, utilizando elementos

naturales y objetos plasticos.

Sensibilizacion: Se realizaron actividades para
fomentar la creatividad mediante la exploracion
del espacio y la atmdsfera, permitiendo a los

nifios y nifias expresarse libremente.

Creatividad Corporal: participaron en

gjercicios de exploracion del espacio y gestos

Autoexpresion y Curiosidad: Los nifios y las

nifias empezaron a familiarizarse con su entorno
y a experimentar diferentes formas de moverse,
lo que les permiti6 descubrir nuevas
posibilidades de expresion corporal.

Pensamiento Creativo: La expresion de la

creatividad se facilité a través de juegos
dramaticos y la representacion de personajes
imaginarios. Esta actividad permitio a los nifios

soltarse y disfrutar de la creacion de historias y
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béasicos, utilizando objetos y materiales para

estimular su creatividad corporal.

Creatividad Vocal: Se llevaron a cabo
actividades que involucraban el uso creativo de
la voz, explorando diferentes tonalidades vy

expresiones vocales en juegos grupales.

Expresion: La sesion concluyé con una
actividad grupal donde los nifios y nifas
aplicaron lo aprendido en la exploracion
sensorial y la creatividad en la representacion de

escenas imaginarias.

situaciones, desarrollando asi sus habilidades
teatrales y su capacidad de improvisacion.
Toma de Decisién y Participacion: Observé

durante las actividades de exploracion sensorial
y expresion corporal, que la nifia M, al momento
de crear su propio personaje llamado “Coco” en
esas historias llenas de diversion, se sintio en la
libertad de tomar sus propias decisiones y de
explorar sus propias ideas sin restricciones.

Por su parte, para el nifio P, durante el desarrollo
de su personaje, manifestd que: "me gustd
mucho, pude ser mi dibujo favorito".

Compromiso y Colaboracién: Finalmente, noté

un crecimiento en la iniciativa y la imaginacion
de los nifios en la expresion creativa, asi como
en la colaboracién y la participacién activa en
actividades grupales. A medida que avanzaban
en los ejercicios, muchos de ellos mostraron una
mayor disposicién a tomar la iniciativa y a

colaborar con sus compafieros de manera fluida.

Fuente: elaboracion propia

Sesion 4. Expresion Emocional y Creacion de Personajes

Este espacio permiti6 a los participantes ser protagonistas de juegos y ejercicios

disefiados para expresar emociones y experiencias a través del cuerpo y la voz. Se enfocaron

en la creacién de personajes humanos y no humanos mediante juegos y ejercicios de

improvisacion. Asimismo, la creatividad fue estimulada a través de la imitacidn de personajes

y la dramatizacion de situaciones con creciente complejidad, permitiendo a los nifios y las

nifias explorar y desarrollar sus habilidades teatrales y emocionales.
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Tabla 5. Sesion 4. Expresion Emocional y Creacion de Personajes

Matriz de Registro de los Diarios de Campo y Analisis

Preliminar: La sesiébn comenz6 con juegos y
ejercicios disefiados para que los nifios y nifias
expresaran emociones y experiencias a traves

del movimiento y la voz.

Sensibilizacion: Se realizaron actividades
centradas en la creacion de personajes humanos
y no humanos, utilizando técnicas de
improvisacion para explorar diferentes roles y

personalidades.

Creatividad Corporal: Los estudiantes

participaron en juegos Yy ejercicios de
improvisacion, donde desarrollaron personajes
y situaciones a partir de sus propias ideas y

emociones.

Creatividad Vocal: Se llevaron a cabo
actividades que involucraban la imitacion de
personajes y la exploracién de diferentes estilos

vocales para dar vida a los personajes creados.

Expresion: La sesion concluyé con una
actividad grupal donde los nifios y nifias
aplicaron lo aprendido en la creacién y
representacion de escenas emocionales y

personajes imaginarios.

Pensamiento Reflexivo: Utilizaron gestos vy

movimientos especificos para transmitir alegria,
tristeza, enojo y sorpresa. Cada gesto y
movimiento fue una ventana a sus mundos
internos, permitiéndoles comunicarse sin
palabras. Fue interesante ver como comprendian
la emocidn que se interpretaba y las situaciones
en las que emergian.

Gestién Emocional: Algunos nifios adoptaron

voces agudas y rapidas para personajes felices,
mientras que otros optaron por voces profundas
y lentas para personajes tristes 0 misteriosos.

Participacion y Pensamiento Creativo: durante

el juego dramaético, improvisaron dialogos,
adaptandose a diferentes roles y contextos
teatrales. Estas dramatizaciones les permitieron
explorar y expresar su deseo por participar en la
creacion de movimientos, como le llamaron
“mundos magicos” y poner en escena toda su
creatividad.

Confianza en Si Mismos: Los nifios y las nifias

comenzaron a mostrar una mayor confianza al
expresar sus emociones de manera auténtica y
creativa. La capacidad de autoexpresion se
fortalecié a medida que se sentian mas comodos
con sus propias interpretaciones y decisiones
creativas.

Escucha y Respeto: La creatividad florecié en

este entorno, donde los nifios pudieron expresar
sus emociones de forma genuina. Aprendieron a

escuchar y respetar las ideas de sus comparieros,
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trabajando juntos para construir historias
emocionantes.

Trabajo en Equipo vy Resolucion de Conflicto:

Durante una de las dramatizaciones, uno de los
nifios, J, tuvo dificultades para adaptarse al rol
asignado. Se mostré frustrado y ansioso,
diciendo que no queria participar. Este
comportamiento afectd la dindmica del grupo,
ya que los demas nifios no sabian como proceder
sin su colaboracion. La maestra intervino,
recordandole a J que podia adaptar el personaje

a algo con lo gue se sintiera mas comodo.

Fuente: elaboracion propia

Etapa de desarrollo

Sesion 1. Busqueda y Analisis de Textos

El centro de esta sesion fue la busqueda y andlisis de textos apropiados para los nifios
y nifias. Los participantes exploraron una variedad de cuentos infantiles, rondas y canciones,
que posibilitaron no solo familiarizar a los estudiantes con diferentes géneros literarios, sino
ademas fomentar su capacidad de comprension. Durante el encuentro se les animé a
identificar temas, personajes y emociones presentes en los libros por medio de sus imagenes
y la lectura en voz alta por parte de la docente, promoviendo un acercamiento critico y
reflexivo a la literatura. Ademas, esta sesion establecié una base sélida para el trabajo

creativo y expresivo que se desarrollaria en las sesiones posteriores.

Tabla 6. Sesion 1. Busqueda y Analisis de Textos

Matriz de Registro de los Diarios de Campo y Analisis
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Preliminar: La sesiébn comenz6 con la
presentacion de una variedad de cuentos
infantiles, canciones y poemas, que despertaron

el interés de los nifios y nifias.

Sensibilizacion: Se realizaron ejercicios de
lectura y analisis de los textos presentados,
donde los nifios y las nifias identificaron temas,

personajes y emociones.

Creatividad Corporal: A partir de los cuentos,
se realizaron actividades de expresién corporal
donde los estudiantes representaron escenas y

personajes utilizando movimientos y gestos.

Creatividad Vocal: Se fomentd la expresion
oral a través de la lectura en voz alta de los
textos seleccionados, permitiendo a los nifios y
a las nifias practicar la entonacion y la

pronunciacion.

Expresion: La sesion concluyé con una

actividad donde los nifios y las nifas
compartieron sus impresiones sobre los textos y
discutieron sus emociones y pensamientos al

respecto.

Deseo por Aprender: Durante la sesién, varios

nifios mostraron un entusiasmo palpable al
descubrir nuevos textos. Al explorar cuentos
infantiles, canciones y poemas, algunos
expresaron un interés particular en ciertos
géneros literarios. Este interés inicial es crucial
para fomentar un amor duradero por la lectura 'y
la literatura.

Pensamiento Critico: La nifia M demostré una

notable capacidad para comprender y analizar
los elementos presentes en los textos. A través
de preguntas guiadas, identific6 temas
principales, personajes y los sentimientos que
estos experimentaban.

Pensamiento Creativo: Utilizaron la expresién

corporal y el juego libre para dar vida a las
historias, mostrando una comprension profunda
de los personajes y sus emociones.

Hubo un interés

Toma de Decision:

considerable en la practica de la lectura en voz
alta de las iméagenes de los cuentos. Los nifios y
las nifias experimentaron con diferentes tonos y
ritmos al expresar los textos, disfrutando del
proceso de dar voz a los personajes y escenas.
Esta préactica no solo mejora sus habilidades de
lectura, sino que también fortalece su confianza
en la expresién verbal.

Por otro lado, uno de los nifios, A, tuvo disgusto
al escuchar un cuento. Se sinti6 frustrado y
expresd su descontento, diciendo que no le
gustaba la actividad y que no queria participar.
Autoexpresion: Los participantes expresaron
sus opiniones y emociones relacionadas con los

textos leidos. A través de preguntas guias,
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compartieron qué les gustaba y qué no, y como
los textos los hacian sentir, demostrando una

conexion personal con las historias.

Fuente: elaboracion propia

Sesion 2. Trabajo de Mesa: Lecturay Comprension

Para esta segunda sesion, el foco fueron las actividades de trabajo de mesa, disefiadas

para nifios y nifias de 5 afios. Los ejercicios incluyeron la lectura y comprension de cuentos

infantiles, canciones y poemas seleccionados previamente. Los nifios se sentaron en grupos

pequefios y, con la guia del maestro, exploraron los textos. Se realizaron preguntas sencillas

para asegurar la comprension y estimular la reflexion, tales como: ";Qué pasé en la

historia?", "¢ COmo se sienten los personajes?" y "¢ Qué te gustd mas de este cuento?".

Tabla 7. Sesion 2. Trabajo de Mesa: Lecturay Comprension

Matriz de Registro de los Diarios de Campo y Analisis

Preliminar: La sesiébn comenz6 con la
organizacion de los nifios y las nifias en grupos
donde se

pequefios alrededor de mesas,

distribuyeron los textos seleccionados.

Sensibilizacion: Se procedi6 a la lectura y
exploracion de los textos, con la maestra
facilitando la comprension mediante preguntas

sencillas sobre la historia y los personajes.

Creatividad Corporal: Aunque no fue el

enfoque  principal, algunos estudiantes

utilizaron gestos y expresiones faciales para

representar emociones o escenas de los cuentos.

Creatividad Vocal: Durante la actividad, se
alent6 a los nifios y las nifias a leer las imagenes

y crear sus propios relatos, ademas de generar

Organizacion y Colaboracion: Durante la
sesion, los nifios y las nifias se mostraron
colaborativos al trabajar en grupos y seguir las
instrucciones para organizarse alrededor de las
mesas.

Pensamiento Critico: Para el estudiante M,

responder preguntas sobre la trama y los
personajes, signific6 motivo de alegria al
celebrar cada respuesta con un enorme SI!

Participacion: De manera espontanea y no
dirigida, algunos nifios comenzaron a usar
expresiones faciales y gestos corporales para
representar emociones o escenas de los cuentos.
Curiosidad: La nifia M y el nifio J, se

preguntaron que voz tendrian los personajes del
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hipotesis con preguntas al redor de la lectura, cuentoy decidieron experimentar con diferentes
como ¢qué pasard? ¢De qué se trata la lectura? tonos de voz.

Entre otras preguntas de inferencia.

Expresion: La sesion concluy6 con una ronda
de palabras donde los nifios y las nifas
compartieron sus opiniones sobre los cuentos y

expresaron qué les gusté mas.

Fuente: elaboracion propia

Sesion 3. Preparacion y Puesta en Escena

Este espacio permitio a los participantes centrarse en la exploracion conjunta de los
elementos aprendidos en las sesiones anteriores. Asi, pudieron cocrear "escenas teatrales" a
partir de las narraciones que emergieron de sus mascaras, elaboradas durante el
microproyecto "Mascarada”, utilizando las técnicas de movimiento, voz y actuacion

trabajadas previamente.

1. Aplicacion Practica: los nifios y las nifias utilizaron lo aprendido sobre expresion
corporal, vocalizacion y creacidn de personajes para dar vida a sus propias historias
en mini escenas teatrales.

2. Ejercicios de Movimiento y Voz: a traves de juegos dirigidos y dramaticos, los
participantes practicaron habilidades teatrales especificas, fortaleciendo su capacidad
para moverse, hablar y actuar libremente en el escenario.

3. Ensayos y Preparacion: se realizaron ensayos regulares para preparar una
presentacion final. Los nifios y las nifias trabajaron en colaboracién y practicaron su

confianza en si mismos, los demas y el escenario.
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Ademas, aprovechando la fase de presentacion del microproyecto "Mascarada”, los

nifios integraron elementos de su proyecto teatral en la presentacion general, enriqueciendo

asi su experiencia escénica y creativa.

Tabla 8. Sesién 3. Preparacion y Puesta en Escena

Matriz de Registro de los Diarios de Campo y Analisis

Preliminar: La sesion comenzé con una breve
recapitulacion de las habilidades teatrales
trabajadas en sesiones anteriores, enfocandose

en el movimiento, la voz y la actuacién.

Sensibilizacion: Se procedi6 a la preparacion
de las escenas teatrales, donde los participantes
exploraron diferentes ideas y narraciones

emergentes de sus mascaras.

Creatividad Corporal: Durante la creacion de
las escenas teatrales, se animo a los estudiantes
a utilizar el espacio de manera creativa,
experimentando con diferentes movimientos y

gestos.

Creatividad Vocal: Se alent6 a los nifios y las
nifias a practicar la proyeccion vocal y la
entonacién mientras ensayaban sus lineas y

dialogos.

Expresion: La sesion concluy6 con ensayos de
las escenas teatrales, donde los nifios y las nifias
tuvieron la oportunidad de practicar sus
actuaciones y recibir retroalimentacion de la

maestra.

Compromiso y Participacion: Los estudiantes

mostraron su nivel de memoria al recordar las
habilidades teatrales previamente ensefiadas,
aunque algunos encontraron dificultades para
recordar todo. Este repaso destacé la
importancia de la rutina para el fortalecimiento
de habilidades y capacidades, como es el caso
de la memoria, durante estas edades.

Pensamiento  Creativo:

Exploraron  sus

habilidades para generar ideas y narrativas a
partir de las mascaras que habian creado,
mostrando iniciativa en la generacion de
contenido teatral. Esta expresion creativa les
permitié explorar su imaginacién y desarrollar
historias Unicas.

Decision: estudiantes

Toma de Algunos

tomaron la iniciativa de utilizar el espacio de
manera creativa, aungue otros encontraron
dificultades para salir de su zona de confort,
como fue el caso del nifio J. Esta variabilidad en
la capacidad de movimiento sugiere la
necesidad de

proporcionar  oportunidades

adicionales para explorar y practicar el
movimiento creativo.
Iniciativa: Durante la sesién, se observo que

algunos nifios demostraron habilidades para
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proyectar la voz y entonar de manera adecuada,
mientras que otros encontraron retos para
controlar el volumen y la entonacion.

Confianza en Si Mismos: A pesar de mostrar

entusiasmo al practicar sus actuaciones, algunos
niflos mostraron timidez al actuar frente a sus
compafieros.

En la préctica de actuacién, el nifio S se mostro
timido y reticente a participar en las actividades
frente a sus comparfieros. A pesar de alentarlo y
brindarle apoyo, S se mantuvo reservado y se
negd a realizar algunas de las acciones
requeridas en la actividad. Su timidez evidencio
la necesidad de proporcionar un ambiente aln
mas seguro y de apoyo, asi como estrategias
adicionales para ayudar a los nifios y las nifias
mas timidos a sentirse comodos y confiados en

el escenario.

Fuente: elaboracion propia

Sesion 4. Presentacion a los Padres, Madres o Cuidadores

Para finalizar, los nifios y nifias tuvieron la oportunidad de mostrar a sus padres,
madres o cuidadores las escenas teatrales que habian preparado durante las sesiones

anteriores.

1. Presentacion de Escenas: los participantes navegaron desde la libertad por cada una
de las escenas creadas, demostrando las habilidades teatrales que habian adquirido y
su capacidad para interpretar diferentes roles y emociones en el escenario.

2. Demostracion de Habilidades: durante la presentacion, los nifios y nifias mostraron
las destrezas que habian desarrollado en cuanto a expresion corporal, vocalizacion y

actuacion, evidenciando su progreso a lo largo del proyecto.
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3. Reflexion y Retroalimentacion: se llevo a cabo una reflexion conjunta con los padres,
madres o cuidadores, quienes brindaron retroalimentacion sobre el proceso y los

resultados obtenidos. Esto permitio evaluar el impacto del proyecto en los nifios y

nifias, asi como identificar areas de mejora y proximos pasos a seguir.

Tabla 9. Sesién 4. Presentacion a los Padres, Madres o Cuidadores

Matriz de Registro de los Diarios de Campo y Analisis

Preliminar: Los nifios y nifias se
prepararon para la presentacion final,
repasando sus lineas y movimientos antes
de la llegada de los padres, madres o

cuidadores.

Desarrollo: Durante la presentacion de las
escenas teatrales, los nifios y nifias
demostraron sus habilidades adquiridas en
vocalizacion 'y

expresion  corporal,

actuacion.

Cierre: Se llevo a cabo una reflexion

conjunta con los padres, madres o

cuidadores, guienes brindaron
retroalimentacion sobre el proceso y los

resultados obtenidos.

Confianza en Si Mismos: Se observd un nivel

variable de preparacion entre los nifios, algunos
mostraron confianza y entusiasmo, mientras que
otros parecian nerviosos y menos seguros de si
mismaos.

Autoexpresion: Algunos nifios se destacaron por su
desenvoltura en el escenario, mientras que otros
mostraron cierta timidez y nerviosismo.

Empatia: La nifia M le tomé la mano al nifio S para
que sintiera mayor tranquilidad.

Retroalimentacion: Los padres, madres y cuidadores,

expresaron su aprecio por el esfuerzo y la creatividad
de los nifios y las nifias, asi como sus areas de mejora,
como la fluidez de la voz y el cuerpo y la expresién

emocional.

Fuente: elaboracion propia

Giro Argumental. Sentipensares de los Nifios y las Nifias

Durante el anélisis de los diarios de campo, se evidencio el proceso metamorfico

de algunos protagonistas a lo largo de las sesiones, revelando situaciones,

comportamientos y vinculos especificos, espejando las interacciones entre sus pares, asi
como la relacion consigo mismos y con el entorno de la practica. Sin embargo, para
comprender estas

plenamente estas dinamicas, es importante contextualizar
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especificidades, lo que permite un abordaje congruente para reconocer los
comportamientos y actitudes que se transformaron en situaciones concretas. Para ello, se
utilizaran tablas que evocan los momentos registrados en los diarios y sus reflexiones,

proporcionando una visién detallada del progreso observado.

1. El Viajede S, 5 afios

En la primera sesion, se detalla que S, es un nifio al cual le cuesta un poco tener
apertura y transitar su timidez. Desde el principio, la presencia y el apoyo constante de sus

padres han sido notables, demostrando su deseo de que S se sienta mas seguro y confiado.

Al principio, prefirio observar en silencio desde sus limites, lo cual fue respetado. A
menudo bajaba la mirada y su cuerpo manifestaba lo complejo que era compartir espacio,
queriendo pasar desapercibido. Cada vez que se le invitaba a participar, respondia con un
susurro o un ligero movimiento de cabeza, evitando el contacto visual y cualquier actividad

que requiriera interaccion directa.

Esta actitud, podria interpretarse a la ligera como falta de interés, aun asi, al observar
de manera presente, aflora algo diferente; en sus ojos, a pesar de la timidez, se refleja una
chispa de curiosidad y un deseo de involucrarse. S a veces dibujaba una leve sonrisa cada

gue sus compafieros se reian y jugaban, aunque rapidamente volvia a su postura reservada.

Algunos ejercicios iniciales, especialmente aquellos que involucraban movimiento
libre y juego imaginativo, parecieron particularmente desafiantes para él. Su rigidez corporal
y su tendencia a quedarse en un solo lugar mostraban su lucha interna por superar la barrera
de latimidez. Sin embargo, hubo momentos breves en los que, ante la invitacion de la docente

o la de sus comparieros, S dio pequefios pasos hacia la participacion.
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El viaje de S dista de enmarcarse desde el rechazo o desinterés, mas bien, apunta a un
nifio que, desde su timidez e introspeccion, estd buscando el valor para interactuar y
expresarse. Sus pequefios avances, como levantar la mirada o dar un paso hacia el grupo, son
signos de su potencial y del camino que estd comenzando a recorrer hacia una mayor

confianza en si mismo.

Tabla 10. El Viaje de S,5 afos

Sesion y fecha Contexto

Hoy, en la primera sesion, observé a S quedarse en el borde del grupo,

con su mirada fija en el suelo. Al invitar a los nifios a participar en un
31/01/22- . . e . .

juego de presentacion, S permanecid inmavil, pero sus 0jos seguian cada
04/02/22 movimiento de sus comparieros con una mezcla de curiosidad y temor.

Aungue no se uni6 al juego, noté que se estaba involucrando de una

manera mas pasiva, prestando atencion a lo que ocurria a su alrededor.

Durante los ejercicios de movimiento, S se mantuvo en un rincon del
salon. Cuando los demas nifios empezaron a moverse libremente,
imitando animales, S observaba con una timida sonrisa. Al acercarme y
02/05/22 animarlo suavemente a imitar un gato, S movié sus manos timidamente,
imitando patas, aunque su cuerpo seguia rigido. Este pequefio avance
mostro su interés oculto detras de la timidez. Fue un primer paso hacia la

exploracion de su propio cuerpo en el espacio.

Hoy, los nifios practicaron la lectura con las imagenes. S se mostré muy
nervioso, su voz apenas un susurro cuando intentd responder a la
pregunta. Su timidez era evidente, pero cuando sus compafieros
09/05/22 aplaudieron después de su esfuerzo, noté un leve destello de orgullo en
sus o0jos. Aungue su voz temblaba, fue un primer paso significativo hacia
la expresion vocal. Este apoyo de sus compafieros le proporcioné un

refuerzo positivo esencial.

En la actividad de crear personajes imaginarios, S eligio ser un arbol,
16/05/22 quiz&s porque requeria menos movimiento y exposicion. Sin embargo,

cuando otros nifios interactuaron con él, pretendiendo ser animales que se
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refugiaban bajo sus ramas, vi como S comenzaba a relajarse y a sonreir
mas abiertamente. Aunque su rol era pasivo, estaba participando en la

narrativa del juego. Esta interaccion fue clave para su integracion en el

grupo.

Durante una dinamica de grupo, los nifios debian formar parejas y trabajar
juntos. S, al principio, parecia asustado por la idea, pero uno de sus
23/05/22 comparieros se acercd y le tomé de la mano. Titubed, pero finalmente
aceptd la invitacion. Esta interaccion fue importante en su desarrollo

social, mostrando una apertura inicial a las relaciones interpersonales.

Hoy practicamos técnicas de respiracién para la relajacién. S, aunque
inicialmente reacio, empez0 a participar después de ver a sus compaferos.
16/08/22 Se sentd en su tapete y, cerrd los 0jos y siguié las indicaciones de
respiracion profunda. Al final de la sesidn, su cuerpo parecia un poco mas

relajado, un indicio de que estaba empezando a confiar en el proceso.

En la actividad de dramatizacion, cada nifio debia representar un
personaje en una historia corta. S eligié ser un pez, un papel que le
22/08/22 permitia movimientos suaves y limitados. A medida que la historia
avanzaba, S se movia con mas confianza, y aunque no hablaba mucho,

sus gestos eran claros y expresivos.

Al finalizar la sesién, hicimos una reflexion grupal sobre lo aprendido. S,
aungue aun timido, levantd la mano y comparti6 que le habia gustado ser
un pez en la dramatizacién. Su voz era baja, pero firme. Este momento
01/09/22 reflejé un gran avance: S no solo habia participado activamente en una
actividad, sino que también habia encontrado el valor para expresar sus
pensamientos en voz alta frente al grupo. Esto mostré un desarrollo

significativo en su autoexpresién y confianza.

Fuente: elaboracién propia

2. El Viaje de M, 6 afios

Contario a S, M, una nifia de 6 afios, manifiesta su expresividad y creatividad
inmediatamente evidentes. Desde el inicio, M destac6 por su espontaneidad y su

habilidad para cautivar a sus comparfieros con historias llenas de imaginacion y detalles
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coloridos. Sin embargo, la sobreproteccion de sus padres ha influido en su capacidad para
seguir normas y respetar ciertas estructuras dentro del grupo. M esta acostumbrada a tener
gran libertad en su casa, lo que se refleja en su dificultad para adaptarse a las normas y
compromisos del taller. Cuando se le pide que espere su turno o que siga una secuencia
especifica, M suele mostrar impaciencia y a veces incluso frustracion, prefiriendo actuar
segun sus propios impulsos, lo que a veces la llevaba a interrumpir a otros o a ignorar las

instrucciones de la docente.

A pesar de estos desafios, M muestra un deseo genuino de aprender y de ser parte
del grupo. Durante las actividades, aunque le costaba seguir instrucciones, se nota su
interés por lo que los demas tienen que decir y hacer. Cuando se le explica la importancia
de esperar su turno o de colaborar con otros, M escucha con atencidn, aunque ponerlo en

practica ain sea un reto para ella.

En los momentos en que M logra seguir las indicaciones y trabajar en equipo, su
talento brilla ain mas. La vemos disfrutar profundamente del proceso creativo, y sus
comparieros comienzan a responder positivamente a su entusiasmo. Los pequefios
avances, CoOmo esperar su turno en una actividad o seguir una secuencia de movimientos,

son logros significativos para M y reflejan su potencial para crecer y adaptarse dentro del
grupo.

El viaje de M es el de una nifia que, a pesar de sus desafios con la normativa, tiene
un inmenso potencial creativo y una capacidad innata para conectar con los demas. Con
el tiempo y el apoyo adecuado, M esta en camino de encontrar un equilibrio entre su
espontaneidad y la necesidad de comprender las normas, lo que le permitira florecer ain

MAs en su expresion artistica y social.
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Tabla 11. El Viaje de M,6 afios

Sesion y fecha

Contexto

31/01/22-

04/02/22

Conoci a M, una nifia de seis afios con una personalidad vibrante y una
creatividad desbordante. En la dindmica de presentacion, M habl6 con
entusiasmo sobre sus intereses. Sin embargo, cuando se tratd de seguir la
estructura del juego y esperar su turno, M se mostrd impaciente y trat6 de

intervenir constantemente.

02/05/22

En los ejercicios de movimiento, M se destac6 con sus gestos expresivos
y su disposicién a probar diferentes formas de moverse. Sin embargo,
cuando se le pidid que siguiera una secuencia especifica de movimientos,

M tuvo dificultades para adaptarse y sigui6 sus propias ideas.

09/05/22

M mostro su talento natural para la interpretacién, usando diferentes tonos
y ritmos con facilidad. No obstante, cuando llegé el momento de que otros
nifios leyeran, M interrumpid varias veces para afiadir sus propias ideas.
A través de un dialogo calmado, se le explicd la importancia de respetar

el turno de los demas.

16/05/22

Al crear personajes imaginarios, M asombrdé con su creatividad,
inventando un personaje complejo y fascinante. Sin embargo, cuando se
traté de integrarse con los personajes de sus comparieros, M insistio en
que su historia debia ser la principal. Se trabajo con ella para encontrar
un equilibrio, animéandola a colaborar y permitir que las ideas de los

demas también se desarrollaran.

23/05/22

Durante una dindmica grupal, los nifios tenian que seguir una serie de
pasos en un juego coordinado. M, aungue inicialmente se mostré reacia,
comenzd a seguir las instrucciones después de recibir orientacion
personalizada. A pesar de algunos momentos de impaciencia, logrd

completar la actividad junto con sus comparieros.

16/08/22

Hoy, al practicar técnicas de respiracion y relajacion, M tuvo dificultades
para quedarse quieta y concentrarse. Sin embargo, después de varios
intentos y con mucha paciencia, logré seguir una secuencia bésica de

respiracion.

22/08/22

En la dramatizacion de hoy, M mostr6 una mejora notable en su capacidad

para respetar el espacio y los roles de sus compafieros. Aungue su
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entusiasmo a veces la lleva a querer dominar la escena, hubo momentos
en los que esper6 su turno y apoy6 a otros en sus actuaciones. Esta
evolucidn indica que M estd empezando a comprender y valorar el trabajo
en equipo y el respeto mutuo, lo cual es fundamental para su desarrollo

social y emocional.

En la presentacidon final ante los padres, M deslumbré con su actuacion,
combinando su talento innato con una mayor capacidad para seguir las
01/09/22 normas del grupo. Aunque aln hubo momentos de espontaneidad
desbordante, se notd un progreso en su disposicion para colaborar y

respetar los turnos.

Fuente: elaboracion propia

Segundo Cuadro: Andlisis reflexivo

Como apertura a este espacio, se hace importante rememorar uno de los interrogantes
gue acompafiaron la pregunta orientadora de esta practica: ¢ Qué elementos de la pedagogia
teatral pueden utilizarse para disefiar experiencias teatrales adecuadas que estimulen
practicas y actitudes para fortalecer la autonomia en nifios y nifias en edad preescolar? Esta
pregunta resulta fundamental para el analisis, puesto que permite explorar como las
dinamicas teatrales especificas contribuyen al reconocimiento del desarrollo integral de los
participantes, potenciando no solo sus habilidades creativas y expresivas, sino también su
capacidad para tomar decisiones, colaborar con otros, y desarrollar una autoconfianza sélida

en un entorno de aprendizaje ludico y respetuoso con su etapa de la vida.

En linea con lo anterior e hilado al analisis de los diarios pedagdgicos, surgen posturas
que ponen en manifiesto la comprension de como generar estrategias adecuadas y pertinentes
desde el anclaje de elementos propios de la pedagogia teatral en el fomento o gestacion de
escenarios propicios para el fortalecimiento genuino de la autonomia en las infancias dentro

del contexto educativo. Para ello, a continuacion, se esbozaran dos categorias que dan vida a
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estos espacios de abordaje reflexivo. Estas categorias plasman de manera sinérgica la
experiencia de ver en accion el desarrollo de historias protagonizadas por los nifios,
ofreciendo una vision integral y critica del impacto de la pedagogia teatral en su crecimiento

y desarrollo.

1. Descubriendo la Autonomia a Través de la Pedagogia Teatral

En el abordaje de esta categoria, es fundamental comprender su importancia y
aplicabilidad por ello, en primer lugar, se presentara la matriz de triangulacion de los
resultados, la cual servira como herramienta organizativa y analitica de la informacion
recopilada. Esta matriz permitira identificar las relaciones entre las diferentes fuentes de
datos, destacando los puntos convergentes y divergentes (sea el caso). Posteriormente, se
expondran las fases y momentos relevantes de los talleres en una tabla, detallando de manera
general el proceso secuencial de las actividades desarrolladas y su impacto. Por Gltimo, se
exploraran los elementos fundamentales de la pedagogia teatral, destacando su contribucién
al desarrollo integral de los participantes y los beneficios que ofrece en términos de

expresion, creatividad, trabajo en equipo y autoestima.
1.1. Matriz de Triangulacion de Resultados

Para llevar a cabo este ejercicio, se estructuraron los datos en base a tres fuentes
principales: la pedagogia teatral, el desarrollo de la autonomia en la infancia y las actitudes
y practicas observadas en el proyecto. Esta matriz contendra categorias clave, indicadores y

mostrara la relacion entre las diferentes fuentes de informacion.
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Tabla 12. Matriz de Triangulacién de Resultados

Fuente 1.
. . . Fuente 2. Fuente 3.
Categoria Indicadores Pedagogia ; .
Autonomia Observaciones
Teatral
Autoexpresion  Habilidad para Uso de MEN (2009) Se observo a los
comunicar gjercicios de enfatiza la nifios y las nifias
ideas, actuacion, importancia del expresandose

emociones Yy
experiencias.

improvisacion y
juego dramatico.

lenguaje hablado
en la expresion

libremente a través
del teatro.

autonoma.
Confianza en si Seguridad en Teatro como Fomentar la Los  participantes
mismos habilidades y soporte para la autoconfianza es mostraron  mayor
capacidades expresion crucial en el confianza al tomar
propias. creativa y la desarrollo decisiones en
exploracién del integral. actividades
yo. teatrales.
Gestion Capacidad para Uso de MEN (2014) Hicieron uso de
emocional regular ejercicios de subraya la técnicas aprendidas
emociones Yy respiracion, importancia de para manejar la
gestionar relajacion y la  regulacion ansiedad y el estrés
situaciones de expresion emocional en el durante
estrés. emocional. desarrollo presentaciones.
personal.
Creatividad y Generacién de Exploracién del Enfoque en la Demostraron
pensamiento ideas originales espacio, educacion habilidades de
critico y resolucion de percepcién integral que pensamiento critico
problemas de sensorial y trasciende lo y creatividad al
manera creacion de disciplinar. resolver  desafios
independiente.  personajes. teatrales.
Evaluacion  y Habilidad para Reflexion Piaget (1981) y Participaron en
autorreflexion evaluar el conjunta y Kohlberg (1981) discusiones
propio autoevaluacion  sobre la reflexivas después
desempefioc 'y en el contexto importancia de de actividades
recibir teatral. la teatrales, recibiendo
retroalimentaci autoevaluaciony y  proporcionando
on. autorregulacién.  retroalimentacion.
Resolucién de Capacidad para Teatro como MEN (2009) Con mayor
problemas buscar facilitador de la sobre el dificultad se
soluciones de capacidad desarrollo  de enfrentan y
manera expresiva y habilidades para resolvieron desafios
auténoma. resolucion  de resolver creativos en
conflictos en el problemas. actividades
escenario. teatrales.
Toma de Participacionen Participacion MEN (2009) La toma decisiones
decisiones la planificacion activa en la sobre la sobre la
y ejecucién de creacion de importancia de interpretacion y
actividades escenas y la toma de disefio de
teatrales. personajes. decisiones actuaciones
auténoma
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Colaboracion y Habilidades de Creacion y MEN (2009) y Colaboraron en
trabajo en colaboracion, presentacion de Kamii (s.f.) actividades
equipo comunicacién y escenas teatrales sobre la teatrales,
negociacion. en grupo. importancia de demostrando
la  interaccion habilidades de
social en el trabajoen equipo.
desarrollo moral
y social.
Responsabilidad Compromiso Teatro como Piaget (1981) Mostraron
y compromiso con el proceso disciplina que sobre la compromiso con sus
de ensayo, requiere autonomia en el roles

preparacion 'y
presentacion.

compromiso y
responsabilidad.

aprendizaje.

y
responsabilidades en
proyectos teatrales.

Empatia y
conciencia social

Capacidad para
ponerse en el
lugar de otros y
comprender
diferentes
perspectivas 'y
realidades.

Interpretacion de
roles y
situaciones
diversas.

MEN (2014) y
Piaget  (1981)
sobre el
desarrollo de la
moralidad
auténoma

Fortalecieron su

empatia y
conciencia social al
interpretar
diferentes
personajes y
situaciones.

Fuente: elaboracién propia.

Autoexpresion y Confianza: La pedagogia teatral se erigi6 como una herramienta
indispensable para esta propuesta, facilitando la expresion autbnoma y promoviendo
el desarrollo de la confianza, en los participantes. Este enfoque, subrayaba la
importancia del lenguaje y la autoconfianza en el proceso de desarrollo infantil,
posibilitando gestar espacios para la expresion a través del movimiento, la voz y la
actuacion, permitiéndoles fortalecer su propia voz y comunicar sus ideas, emociones
y experiencias de manera autonoma. Ademas, las actividades disefiadas para fomentar
la exploracion y la creatividad desempefiaron un papel crucial en este proceso al
proporcionar un espacio seguro para experimentar y expresarse sin inhibiciones.

Gestion Emocional y Evaluacion: Las técnicas teatrales de relajacién y expresion
emocional se posicionaron como aliadas durante las actividades empleadas,
complementando las directrices del Ministerio de Educacion Nacional sobre la

gestion emocional. A través de ejercicios especificos de respiracion, relajacion y
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expresion emocional, los nifios y las nifias no solo aprendieron a transitar y habitar
sus emociones, ademas adquirieron habilidades para gestionar situaciones de estrés o
frustracion.

Creatividad y Resolucion de Problemas: La exploracion creativa en el teatro fomenta
el pensamiento critico y la resolucion autbnoma de problemas, conceptos promovidos
por el MEN. Las observaciones confirman que, la exploracién del espacio, la
percepcion sensorial y la creacion de personajes fomentaron la creatividad y el
pensamiento critico, permitiendo a los estudiantes generar ideas originales y resolver
problemas de manera independiente. Al enfrentarse a desafios creativos durante las
actividades teatrales, los nifios aprendieron a buscar soluciones por si mismos,
desarrollando habilidades para resolver problemas de manera independiente.

Toma de Decisiones y Colaboracion: El teatro brinda a los nifios y nifias, escenarios
Optimos para tomar decisiones y la colaboracion, alineado, ademas, con el enfoque
del MEN sobre la toma de decisiones autdbnoma y el trabajo en equipo. Aunque de
manera timida, la participacion de los nifios y las nifias en la planificacion y ejecucion
de escenas teatrales fue notoria, brindando la posibilidad de tomar decisiones sobre
como interpretar un personaje, disefiar una actuacion o resolver un conflicto en el
escenario. La creacion y presentacion de escenas teatrales en grupo permitio a los
niflos practicar habilidades de colaboracion, comunicacién y negociacion,
aprendiendo a trabajar en equipo para alcanzar un objetivo comin de manera
autobnoma.

Responsabilidad y Empatia: La disciplina y compromiso requeridos en el teatro

apoyan el desarrollo de la responsabilidad, mientras que la interpretacion de roles
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fomenta la empatia. Al interpretar diferentes roles y situaciones en el escenario, los

participantes fortalecieron su empatia al ponerse en el lugar de otros personajes y

comprender sus sentimientos y experiencias, promoviendo una mayor conciencia

social y comprensién auténoma de las diferentes perspectivas y realidades.

1.2.Fase y Momentos del Taller

Las fases y momentos del taller no solo proporcionaron un entorno de aprendizaje

ludico y respetuoso, sino que también fortalecieron la capacidad de los participantes para

tomar decisiones, colaborar y fortalecer su autoconfianza. Al explorar, experimentar y

expresarse de manera independiente, los nifios y nifias expandieron una serie de habilidades

fundamentales para su crecimiento personal y social.

Tabla 13. Fase y Momentos del Taller

Fase y Momentos

Descripcién

Impacto en la Autonomia

Preliminar

Primer contacto con
el grupo,
presentacion,

acuerdos del taller.

Confianza en si mismos: fomento de un ambiente

seguro 'y de confianza desde el inicio.

Responsabilidad y Compromiso: Al establecer
acuerdos, los nifios y nifias entendieron la

importancia  de respetarlas, promoviendo

responsabilidad individual y grupal.

Sensibilizacion

Juegos para romper
el hieloy preparar al
grupo
exploracion

para la

corporal y vocal.

Autoexpresion: Participacion en juegos que les
permitieron expresarse libremente a través del
movimiento y la voz.

Autocontrol emocional: Actividades de relajacion y
respiracion ayudaron a los nifios a habitar sus

emociones y reducir la ansiedad.

Exploraciéon

Ejercicios de
exploracion del

espacio y

Creatividad y pensamiento critico: Exploraron el
espacio y la capacidad de pensar creativamente y

resolver problemas.
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percepcion Toma de decisiones: Decidieron como interactuar
sensorial. con el espacio y los objetos, fomentando la
independencia en la toma de decisiones.
Creatividad Vocal Ejercicios para Voz: fortalecieron sus habilidades vocales, lo que les
trabajar la permitio expresar sus ideas y emociones de manera

proyeccion, calidad

y control vocal.

claray efectiva.
Confianza en si mismos: Al explorar sus voces,

ganaron confianza en su capacidad de comunicacion.

Creacion de

Personajes

Trabajo sobre la
creacion de

personajes y roles.

Empatia y conciencia social: Descubrieron la
habilidad de ponerse en el lugar de otros personajes,
fomentando la empatia.

Creatividad y pensamiento critico: Crearon

personajes Unicos, lo que estimuld su creatividad.

Improvisacion

Juegos de
improvisacion para
fomentar la

espontaneidad y la

Resolucion de problemas: Aprendieron a enfrentar
y resolver situaciones imprevistas de manera
auténoma.

Toma de decisiones: Decidieron como actuar en

creatividad. situaciones de improvisacion, fortaleciendo su

capacidad de tomar decisiones rapidamente.
Preparacion de la Ensayos para Colaboracién y trabajo en equipo: Trabajaron
Presentacion preparar la juntos para preparar la presentacion de sus mascaras,

presentacién final

habilidades de

comunicacion. Responsabilidad y compromiso:

desarrollando colaboracion vy
Entendieron la importancia del compromiso con el
grupo y la responsabilidad hacia la presentacién

final.

Presentacion Final

del

realizado

Presentacion
trabajo
ante los padres y

compafieros.

Confianza en si mismos: Al presentar su trabajo, los
nifios y nifias ganaron confianza en sus habilidades y
en si mismos.

Evaluacion y autorreflexion: La reflexion conjunta
con los padres les permitié evaluar su propio

desempefio y recibir retroalimentacion.

Fuente: elaboracidn propia

71



1.3. Elementos de la Pedagogia Teatral en el Fortalecimiento de la Autonomia

El fortalecimiento de la autonomia en los nifios es un aspecto fundamental en su

desarrollo integral. Por ello, este apartado expondrad aquellos elementos especificos de la

pedagogia teatral que contribuyeron al fortalecimiento de la autonomia en los nifios y nifias

durante la estrategia, asi mismo, convertirse en protagonistas activos de su propio

crecimiento y desarrollo:

a)

b)

Movimiento: Durante las sesiones, se fomentd la exploracién del movimiento
corporal, permitiendo a los nifios y nifias, experimentar desde el encuentro corpéreo,
vivenciar cuerpos libres, en movimiento, expansibles, cuerpos irradiantes de energia,
imparables, cuerpos de infancias. Esta exploracion dio apertura al reconocimiento de
su propio cuerpo en el espacio, promoviendo la conciencia corporal y la expresion
auténoma.

Voz: Los nifios y nifias participaron en ejercicios diseflados para transformar la
proyeccion vocal. Aflorando espacios para el fortalecimiento de habilidades vocales
auténomas y la germinacion de semillas con la capacidad de modular la voz y
expresarse de manera clara. Este espacio dio inicio al recorrido de diversos sonidos y
multiples historias tejidas a partir de los sentimientos y pensamientos expresados por

los protagonistas.

c) Juego dramadtico, “actuacion”’: En todas las partes de los talleres, por medio del juego

dramatico se fomentd la actuacion y la expresion escénica. Se gestaron espacios
posibilitadores de la exploracion a partir de diferentes personajes, emociones y

situaciones. Se acompaiié a través de juegos y ejercicios teatrales, para el fomento de
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habilidades actorales autbnomas, como la improvisacion, la expresion emocional y la
interpretacion creativa.

2. El Nifioy la Nifia, Protagonistas de Sus Obras de Teatro.

Observar a los nifios y nifias desde el amor y el respeto posibilitd, tanto en la practica
como en el andlisis posterior, una deconstruccion esencial como docente en formacién frente
a las infancias; todo él trabaj6 implicé comprender la importancia de cada etapa de sus vidas,
sus intereses, y de reconocerlos como sujetos activos en su propio desarrollo. Esta apertura
se evidenci6 desde la eleccion del enfoque que orientaria el disefio hasta la implementacion
de la propuesta educativa, optando por una mirada mas expansiva e inclusiva sobre los
estudiantes, siempre vistos como participantes activos en sus procesos de aprendizaje. El
bagaje enriquecido de esta practica mostro, de manera objetiva y subjetiva, lo fundamental
de tener en cuenta las historias y experiencias propias de los sujetos alli presentes;

acompariandolos y valorandolos como individuos completos y plenos de derechos.

Este vuelco sobre las perspectivas preestablecidas de los nifios y nifias, implicé para
esta presencia adulta y, del mismo modo, para aquellas corresponsables de su cuidado y
acompariamiento (docentes, padres y madres), reconfigurar el pensamiento adultocentrista.
Adoptando asi una visién colectiva que los ve en su totalidad, y que los acompafia
respetuosamente desde el valor de sus conocimientos, sentimientos y realidades.
Posibilitando de esta manera la gestacion de lugares, espacios y escenarios mas ambles,
conscientes y coherentes con sus caminos hacia la autonomia; que les otorga la libertad de

ser, elegir y decidir como abrir el telon de sus propias obras de teatro.

A modo de cierre, se subraya que durante el desarrollo de esta propuesta se observé
a cada nifio y nifia vivir, reconocer y comprender la obra de este teatro, aventurandose en un
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viaje transformador a partir de sus experiencias. Al vivir como seres constructores de su
propio conocimiento, alcanzado mediante la exploracion y la experimentacion, los nifios y
las nifias tomaron conciencia de su propia inteligencia y potencial. Este proceso catapulté los
papeles protagonistas de sus propios universos, amplios, vastos y coloridos, siendo
reconocidos y respetados como los individuos autbnomos y capaces que son. Este enfoque
no solo materializd herramientas necesarias para el crecimiento personal y social de los
participantes, sino que ademas les otorgo la confianza para transitar futuros desafios desde la
creatividad y seguridad. En esencia, abrio espacios de florecimiento a individuos completos,
libres de explorar y expresar sus propias ideas, emociones y experiencias, cocreando asi, un

camino hacia autonomias plenas y respaldadas.

Escena 7. Un Viaje Hacia la Autonomia en el Campo Educativo

Otra de las preguntas inquietantes que surgieron y acompafiaron la pregunta
orientadora fue: ;Como es entendida y abordada la autonomia en nifios y nifias de edad
preescolar en el campo educativo? Es preciso plantear esta cuestion aqui para desarrollar la
descripcion de esta segunda escena. En ella, se considerd importante reflexionar sobre el
escenario donde se desarrollé esta practica, especificamente la metodologia aplicada por el
centro Cosmos. La metodologia propuesta por Cosmos fluye desde la comprension integral
de la autonomia infantil, enfocaAndose en promover un entorno educativo que fomente la
independencia y el desarrollo pleno de los nifios y nifias. se observaron momentos de
creatividad, exploracion y crecimiento personal, donde cada nifio y nifia se sinti6 valorado y

protagonista de su propio proceso de aprendizaje.

En este contexto, se explorard como la propuesta pedagdgica logro crear un ambiente

coherente con la metodologia de la institucion, que se basa en el aprendizaje por proyectos.
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Este enfoque genero espacios de confianza, respeto y participacion fluida entre los nifios y
nifias, impactando positivamente en su desarrollo personal, social y emocional. Se analizara
como estos elementos contribuyeron a fomentar un entorno educativo enriquecedor y

autonomo para los participantes.

Primer Cuadro: Descubrimientos en Escena

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) ha emergido como un enfoque
pedagdgico innovador en la educacidn preescolar, destacAndose por su capacidad para
empoderar a los nifios y nifias, fomentando no solo la adquisicién de conocimientos, sino
también su autonomia y desarrollo integral. Cosmos Schools reconoce la importancia de este
enfoque y ha integrado sus principios en su propuesta educativa. Por ello, a continuacion, se
presentara una matriz que detalla los elementos clave del ABP, descritos en los documentos
guias de la institucion, e implementados en la practica pedagdgica, del mismo modo ocurrira

con las habilidades que se fortalecieron durante la aplicacion de la propuesta.

Tabla 14. Matriz del ABP y sus elementos

Categorias Subcategorias Descripcién

Observacion Momento de observacion inicial para captar detalles.

Construccion de Preguntas  Formulacion de preguntas basadas en observaciones.

Planteamiento de Hipo6tesis  Generacion de hip6tesis, incluso desde el

pensamiento magico.

Experimentar-Descubrir Comprobacion de hipotesis mediante
Momentos de . .
. experimentacion.
ABP en Primera

. Andlisis de Informacién Revisién de informacion para corroborar hip6tesis y
Infancia
generar nuevas preguntas.

Conclusién Definicion de la veracidad de la hipétesis y

socializacion de respuestas.

Documentacion Registro de preguntas, descubrimientos y reflexiones

del mentor sobre el aprendizaje.
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Revisitar

Rememoracién de experiencias y documentacion

para construir nuevos aprendizajes.

ABP y Habilidades (Fortalecidas en la Propuesta)

Observacion

Uso del sentido de la vista para percibir el entorno.

Atencién Fijacién y apreciacion de detalles del entorno.
Percepcidn Uso de los sentidos para entender el entorno a partir
de sensaciones corporales.
ABPy Relacién Establecimiento de conexiones entre situaciones,
Habilidades objetos o personas con caracteristicas similares.
Cognitivas Resolucion de Problemas Habilidad para dar respuesta a problematicas
mediante estrategias, identificando posibles causas y
efectos.
Toma de Decisiones Capacidad de elegir teniendo en cuenta intereses,
gustos o acuerdos establecidos.

Autorregulacion Regulacién de la conducta y las emociones para
cumplir un objetivo y decidir en qué enfocar la
energia.

Funciones
) ) Persistencia Energia extra para cumplir con una meta a pesar de
Ejecutivas
los obstaculos.
Flexibilidad Adaptacién a cambios o ajuste a situaciones no
planeadas.
Escucha Activa Ser plenamente consciente de lo que el otro comunica
con su voz, gestos y cuerpo.
Empatia Ponerse en el lugar del otro, comprendiendo sus
sentimientos y pensamientos.
Habilidades Negociacion Capacidad de dialogar y llegar a acuerdos buscando

Socioemocionales

beneficios para todos.

Respeto

Tolerar y aceptar las opiniones, actos, creencias,

ideas u opiniones de otros, aun en desacuerdo.

Comunicacion y Habilidades

Expresivas

Expresar sentimientos e ideas propias y establecer

conversaciones.

Pensamiento Critico
Habilidades

Capacidad de cuestionar, analizar y evaluar la

informacion recibida, sin dar nada por hecho.

Blandas Creatividad

Capacidad para crear, imaginar e innovar, requiere

fortalecimiento constante.
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Trabajo en Equipo Capacidad de valorar el trabajo de otros y encontrar
soluciones conjuntas a las situaciones que se

presentan.

Nota: la tabla es de elaboracion propia, pero la informacion es extraida del documento de la institucion?®, filtrada
con los resultados del presente trabajo.

En este sentido la pedagogia teatral, con su énfasis en la expresion creativa, la
improvisacion y la colaboracion, complementa perfectamente los principios del ABP (figura
1). Al integrar actividades teatrales en los proyectos, se ofrece a los nifios y nifias la
oportunidad de explorar y expresar sus ideas de manera ludica y significativa. Ademas, el
teatro proporciona un espacio seguro para experimentar roles, emociones y situaciones, lo

que contribuye al desarrollo socioemocional de los participantes.

Figura 1. Principios del ABP

Indagacion y
escubrimiento

Relevancia y

—> D Colaboracién

Significatividad

Autonomia 'y Aplicacion Evaluacion
Responsabilidad Practica Auténtica

Fuente: elaboracidn propia

El empalme del ABP y la pedagogia teatral facilit6 a los nifios y nifias asumir un papel
activo en su aprendizaje, al tiempo que fortalece su autoconfianza y habilidades sociales. A
través del juego dramatico, la creacién y representacion de escenas teatrales relacionadas con
los proyectos, los nifios y nifias pueden dar vida a sus ideas y descubrimientos, promoviendo

un sentido de pertenencia e integralidad como es establecido por el MEN:

3 Cosmos Schools (2023).
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Plantear el principio de integralidad en el preescolar implica que toda accion
educativa debe abarcar las dimensiones del desarrollo del nifio, lo socio-afectivo, lo
espiritual, lo ético, lo cognitivo, lo comunicativo, lo corporal y lo estético, para
potencializarlas y alcanzar niveles de humanizacion necesarios para su

desenvolvimiento en sociedad como un ser humano digno, pleno, autbnomo y libre
(s.f).

A modo de cierre, mas alla de simplemente adquirir conocimientos, esta estrategia
abri6 campos a los participantes de explorar, crear y expresarse de manera auténtica, mientras
fortalecen habilidades sociales y emocionales fundamentales. Al promover un ambiente
educativo dinamico y participativo, no solo se transforma la manera en que aprenden, sino
que también les proporciona las herramientas necesarias para convertirse en individuos
autonomos, creativos y empaticos, capaces de contribuir de manera significativa a su

comunidad y al mundo que los rodea.

Segundo Cuadro: Empoderamiento a Través del Arte

Ahora bien, como es sabido, la integracion de la pedagogia teatral expandi6 en los
escenarios emergentes, las diversas formas de expresion de los nifios y nifias al convertirse
en protagonistas de sus propias realidades, materializando lo establecido por el MEN, que en

palabras textuales expone, que:

(...) El nifio juega un papel fundamental en el afianzamiento de su personalidad,
autoimagen, autoconcepto y autonomia, esenciales para la consolidacion de su
subjetividad, como también en las relaciones que establece con los padres, hermanos,

docentes, nifios y adultos cercanos a él (s.f).
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Por ende, la experiencia teatral se convirtio en un vehiculo fundamental para el
desarrollo integral de los nifios y nifias. En linea con la vision de Cosmos Schools, que
destaca la importancia del juego en la primera infancia, se promovio el juego como una
herramienta clave para configurar cddigos que les permitieran dar forma tangible a su
realidad y materializar sus ideas. La improvisacion y la creacion colectiva se integraron
habilmente en la propuesta, enfocandose en el fomento de habilidades de autorregulacion y
toma de decisiones. Esto permitid que los participantes se sintieran capacitados para enfrentar
nuevos desafios con confianza y creatividad. Ademas, el teatro proporciond un espacio
seguro para que los nifios exploraran su identidad y expresaran sus emociones de manera

auténtica, contribuyendo asi a su desarrollo emocional y social.

Tercer Cuadro: Reflexiones desde la Préactica Pedagogica

Los resultados obtenidos dejan en claro el potencial que emerge al integrar enfoques
ludicos y artisticos acordes a cada una de las etapas evolutivas de las infancias, dentro del
curriculo escolar como un medio para fomentar el desarrollo holistico de los nifios y las nifias.
La pedagogia teatral emerge como una herramienta valiosa para fortalecer la autonomia, la
autoestima y las habilidades sociales y emocionales de los estudiantes. Permitiendo a los
educadores utilizar estrategias para cultivar entornos de aprendizaje inclusivos y

estimulantes, donde cada estudiante se sienta reconocido en su viaje de crecimiento.

Por otro lado, como se ha mencionado en el primer acto, se destaca la importancia de
repensar la rutina como un componente fundamental en la formacion de habitos y la
promocion de la autonomia en los estudiantes. La institucion educativa busca materializar
momentos de aprendizaje que permitan a los nifios y nifias ser conscientes de su cuidado

personal mediante la comprension de sus estados emocionales y la identificacion de
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elementos cotidianos que influyen en la construccién de relaciones saludables. Sin embargo,
surge la reflexion sobre cdmo establecer rutinas en entornos que, en pro de la creatividad y
la innovacion, pueden acabar promoviendo experiencias llamativas que obstaculizan el
desarrollo integral de los estudiantes. Este enfoque cuestiona la efectividad de las rutinas
establecidas desde un discurso superficial que privilegia lo espectacular sobre lo sustancial,
lo cual puede llevar a una experiencia difusa y desarticulada para los nifios y las nifias en su

proceso de desarrollo.

Cuarto Cuadro: Futuras Implicaciones Educativas

El éxito de la pedagogia teatral en el fortalecimiento de la autonomia infantil tiene
importantes implicaciones para la educacion preescolar. La implementacion de estas técnicas
teatrales en el curriculo educativo puede ofrecer a los nifios una forma dindmica y efectiva
de desarrollar habilidades fundamentales para su crecimiento integral. Las siguientes
consideraciones destacan como esta metodologia puede integrarse y expandirse en el ambito

educativo:

e Curriculo Integrado: Incorporar elementos de la pedagogia teatral en el curriculo
preescolar de manera sistematica. Esto puede incluir sesiones regulares de teatro que
se integren con otras areas de aprendizaje, como el lenguaje, las ciencias sociales y la
educacion emocional.

e Formacién Docente: Capacitar a los educadores en técnicas de pedagogia teatral para
asegurar que puedan guiar eficazmente a los nifios a través de estas experiencias. La
formacion continua en estas técnicas puede ayudar a los docentes a crear un entorno

de aprendizaje mas enriquecedor y participativo.
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Espacios Adecuados: Proveer espacios fisicos que faciliten las actividades teatrales.
Estos espacios deben ser seguros, flexibles y equipados con materiales que estimulen
la creatividad y la expresion libre de los nifios.

Evaluacion Continua: Desarrollar métodos de evaluacion que capten el progreso de
los nifios y nifias en términos de autonomia, creatividad y habilidades sociales. Estas
evaluaciones pueden ser cualitativas, basadas en observaciones y reflexiones
conjuntas, asi como cuantitativas, utilizando herramientas especificas para medir el
desarrollo de estas habilidades.

Colaboracion con la Comunidad: Fomentar la participacion de la comunidad,
incluyendo a los padres y otros miembros, en las actividades teatrales. La
colaboracion comunitaria puede enriquecer las experiencias de los nifios y ofrecerles
un sentido de pertenencia y apoyo.

Diversidad e Inclusion: Adaptar las actividades teatrales para ser inclusivas y
respetuosas de la diversidad. Esto implica considerar las diferentes necesidades,
habilidades y trasfondos culturales de los nifios y nifias para asegurar que todos se

beneficien de las experiencias teatrales.

Conclusion: Cierre del Telon

La pedagogia teatral se presenta como una herramienta invaluable en la promocién

de la autonomia y el desarrollo integral de los nifios en etapa preescolar. A través de las
diversas fases del taller, como la sensibilizacién, la exploracién del espacio, la creatividad
vocal, la creacién de personajes y la improvisacién, los nifios y nifias no solo fortalecen
habilidades expresivas y creativas, sino que ademas fortalecen su capacidad para tomar

decisiones, resolver problemas y trabajar en equipo.
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En linea con lo anterior, y para continuar con la respuesta a la pregunta ¢,como tejer
experiencias que, en sintonia con los elementos de la pedagogia teatral, cultiven la autonomia
y fortalezcan el desarrollo personal, social y emocional de los nifios y nifias en su etapa

preescolar?, se abordan los siguientes elementos:

Desarrollo de la Autonomia

Los datos recolectados de las observaciones participantes y los registros audiovisuales
develaron un acercamiento transitorio del desarrollo progresivo de la autonomia de los nifios
y nifias a lo largo de la intervencion. Se observd un aumento en la toma de decisiones, la

autorregulacion y la confianza en si mismos durante las actividades teatrales.

En cada una de las actividades, se considero el cuerpo como el escenario principal y
a los estudiantes como cocreadores de experiencias genuinas. Sosteniendo que, las vivencias
corporales, enriquecidas a través de los estimulos visuales, sonoros, gustativos, tactiles y
olfativos, les permitiesen a las nifias y a los nifios “organizar las sensaciones y darles sentido”,
a la vez que ampliaban “el repertorio sensorial que les brinda herramientas para expresar de
maneras distintas sus emociones, sentimientos e ideas” (MEN, 2017, p.85). Los diarios
pedagdgicos proporcionaron momentos introspectivos adicionales sobre el impacto de las
actividades teatrales en la autoexpresion y la comunicacion de los participantes, destacando

su capacidad para expresar emociones y pensamientos de manera mas clara y segura.

Movimiento, Creatividad y Aprendizaje

La colaboracion y el respeto mutuo fueron aspectos recurrentemente observados
durante los talleres, evidenciando un ambiente de trabajo en equipo y apoyo entre los nifios

y nifias. Los registros escritos plasmaron momentos de empatia y gestion emocional, donde
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los participantes mostraron una notable sensibilidad hacia las emociones de sus compafieros

y habilidades para manejar conflictos de manera constructiva.

En medio de todo lo que brotd, el acto protagdnico del movimiento, fue la traduccion,
ante el mundo material, de los procesos holisticos propios de los nifios y las nifias que
emergian en manifestacion de sus cuerpos. Se debe recordar que, “en la accion del nifio se
articulan toda su afectividad, todos sus deseos, todas sus representaciones, pero también todas
sus posibilidades de comunicacién y conceptualizacion” (MEN, s.f). En este sentido, las
acciones realizadas permitieron a cada participante la formulacion de propuestas donde su

individualidad representa la expansividad corporal que lo representa.

Por otra parte, la imaginacion y la originalidad fueron aspectos destacados en las
representaciones creadas por los nifios y nifias, demostrando su capacidad para generar ideas
innovadoras y Unicas. La participacion activa y la motivacion intrinseca fueron observadas
en todos los talleres, indicando un alto nivel de compromiso y disfrute por parte de los

participantes en el proceso de aprendizaje a través del juego dramatico.

Impacto en la Practica Pedagdgica

Los datos recopilados de los talleres y las observaciones proporcionaron informacién
valiosa sobre la efectividad de las estrategias de ensefianza y aprendizaje basadas en el teatro,
especificamente la pedagogia teatral, destacando su capacidad para crear un ambiente de

aprendizaje inclusivo y estimulante.

La integracion curricular de actividades teatrales fue apoyada por la retroalimentacion
positiva de los maestros y observada en la mejora del ambiente escolar y el compromiso de

los estudiantes con los contenidos académicos. La triangulacion de resultados revela la
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riqueza y la complejidad de los efectos de la intervencién en el desarrollo personal, social y
académico de los nifios y nifias participantes, proporcionando una base solida para la

comprension y la interpretacion de los hallazgos del estudio.

Si bien los resultados de esta investigacion son alentadores, es importante reconocer
que aun queda mucho por explorar en este campo. Futuras investigaciones podrian
profundizar en el impacto a largo plazo de la pedagogia teatral en el desarrollo de la
autonomia de los nifios, asi como en la eficacia de diferentes enfoques y metodologias para
su implementacion. Ademas, se podria investigar como la integracion del teatro en el
curriculo escolar puede influir en otros aspectos del desarrollo infantil, como la creatividad,

la empatia y la resiliencia.

Ahorabien, para tejer experiencias que, en sintonia con los elementos de la pedagogia
teatral, cultiven la autonomia y fortalezcan el desarrollo personal, social y emocional de los
nifios, es esencial adoptar un enfoque centrado en el respeto y la consideracion del nifio como
sujeto de derecho. Lo anterior implica ofrecer espacios seguros y estimulantes donde los
nifios y las nifias puedan explorar su universo interior y exterior, desarrollar su autoconfianza
y aprender a gestionar sus emociones. Elementos como el movimiento, la voz y la actuacion
no solo enriquecen sus habilidades artisticas, sino que también promueven la autoexpresion,
la empatia y la conciencia social. Al integrarse en el proceso teatral, los nifios aprenden a
reconocer y valorar sus conocimientos y realidades, y a apoyarse mutuamente en su transito

hacia la autonomia.

En conclusion, las experiencias disefiadas con elementos de la pedagogia teatral
permiten a los nifios y niflas crecer como individuos autbnomos, creativos y empaticos,
capaces de colaborar, tomar decisiones informadas y contribuir positivamente a sus
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comunidades. Esta practica educativa prepara a las infancias para futuros desafios
académicos y sociales, y les proporciona herramientas necesarias para convertirse en

protagonistas de sus propios multiuniversos.

iGracias!
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Anexos

Anexo 1. Formato Diario de Campo
FORMATO

DIARIO DE CAMPO
PRACTICA DOCENTE I-1I

FACULTAD DE ARTES

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

PROGRAMA de licenciatura en teatro

DEPARTAMENTO DE Artes

NOMBRE DEL ESCENARIO:

NOMBRE DEL/A ESTUDIANTE:

FECHA: VISITA No.

ACCIONES REALIZADAS:

LOGROS ALCANZADOS:

DIFICULTADES:

MIS REFLEXIONES:

Anexo 2. Planeaciones.

Formato de planeacion

Fecha:

91




Objetivo:
Materiales:

Cuerpo del trabajo
Momento del taller Descripcion

Evaluacién:
Observaciones:

Fuente: elaboracion propia

Anexo 3. Registro fotografico

Figura 2.Taller de Expresion Teatral

Fuente: fotografias de la practica
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Figura 3. Cuerpo y Movimiento

Fuente: fotografias de la practica

Figura 4. Producto Final: Mascaras
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Fuente: fotografias de la practica
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Figura 5.Tejiendo Vinculos
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Fuente: fotografias de la practica
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