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Resumen

Comunmente, en las familias existe un miembro que tiende a mantener viva la unidad del grupo,
este es denominado en el presente escrito como pariente vinculo debido a que independientemente
del lugar que ocupe en el nucleo familiar, este integrante suele apreciarse como una persona que
desempefia un lugar central en la familia, cuando esta persona fallece, las dindmicas familiares
deben reorganizarse y este rol tiende a ser asumido por otro miembro del nicleo familiar, pero en
la mayoria de los casos no es visto de igual manera por los demas integrantes de la familia, se
considera que no tiene la misma capacidad de convocar y en maltiples ocasiones no es apreciado
de la misma forma que al pariente vinculo fallecido.

Este escrito es un recorrido por algunos momentos de la vida, la memoria y los recuerdos que se
tienen de aquellas personas que unieron a las familias, las formas en que pueden reordenarse, las
festividades que convocan a los miembros y por que es considerado este rol como importante. Este
ejercicio se realizo en el municipio de Guarne en el afio 2024, por medio de lecturas, entrevistas
semiestructuradas, entrevistas informales y entrevistas no estructuradas a 10 personas, seis mujeres
y cuatro hombres, con una edad entre 20 y 65 afios, con el objetivo de recopilar informacién para

el presente escrito.

Palabras clave: familia, unidad, dindmicas familiares, duelo y Guarne.
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Abstract

In extended families, there is commonly one member who tends to keep the group unity alive. This
member is called in this monograph as relative-link. Regardless of the place he or she occupies in
the family nucleus, this member is usually appreciated as a person who plays a central place in the
family; When this person dies, family dynamics must be reorganized and this role tends to be
assumed by another member of the family nucleus, but, in most cases, it is not seen in the same
way by other relatives, it is considered that it does not have the same ability to summon and on
multiple occasions it is not appreciated in the same way as the original relative-link.

This work is a journey through some moments in the life, memory and greetings of those people
who unify families, the ways in which extended family groups can be reorganized, the festivities
that convene and bring together members and why this role is considered important.

This exercise was carried out in the municipality of Guarne in the year 2024, through readings,
semi-structured interviews, informal interviews and unstructured interviews with ten people, six
women and four men, aged between 20 and 65 years old, with the objective to collect information

for this writing.

Keywords: family, unity, family roles, grief, Guarne.
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Introduccién

Desde una perspectiva biologica, los seres humanos provenimos de un évulo y un
espermatozoide, ambos hacen parte de cuerpos que estan sumidos en relaciones interpersonales y
que desde el momento de la concepcién dependen de otra persona para la supervivencia. Ser
humanos implica la necesidad del otro, sumirse en un entramado de relaciones, sentirse parte de
una unidad que cominmente se denomina la familia, esa pequefia unidad de la que se nace siendo
parte y donde se aprende como tener una mejor relacion con otras perspectivas del mundo. La
familia se convierte en parte esencial de la vida, gracias a ella se mueven diversas dindmicas y se
toman varias decisiones, intentando conservar la armonia en la unidad familiar, siguiendo las ideas
de Rodriguez (2007) “La familia es el agente de socializacion mas importante en la vida de un
individuo, no solo porque es el primer agente, sino porque se constituye en el nexo entre el
individuo y la sociedad.” (p.92) Ademas, al ser integrada por diferentes miembros este proceso de
socializacion tiene multiples valores. Para que las dindmicas familiares funcionen se hace necesario
que los miembros tengan un rol determinado. En este escrito se intentard abordar uno que puede
ser considerado como principal y serd nombrado como pariente vinculo, esta persona es importante
en la union familiar, puede ser considerada como central ya que la toma de decisiones, es ese lider
gue conoce a sus miembros, es apreciado y reune, tanto a sus familiares como ese sentir colectivo
de amor, ademas, se abordara la muerte de este familiar y como cambian las maneras de
relacionarse en el entorno familiar con su ausencia, es decir, como es el presente familiar, ademas,
se intentara recopilar aquellos recuerdos que se tejen en torno al pariente vinculo y las dindmicas

familiares que se desarrollaban a su alrededor.
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1 Planteamiento del problema

La familia es una institucion que ha sido estudiada desde la antropologia, la sociologia, el
trabajo social, el derecho, entre muchas otras ramas, dado que todo ser humano debe crear lazos
para su supervivencia, estos se crean inicialmente con la madre en el momento de la gestacion, se
incrementan en el momento del nacimiento debido a que el recién nacido se encuentra en un estado
de vulnerabilidad constante y es la familia quien brinda los cuidados necesarios, y en la posteridad
estos lazos creados se intensifican creando apego entre los miembros, formando una red solidaria,
de empatia y respeto; generalmente, existe un rol especifico para cada uno de sus miembros lo cual
implica orden y funcionamiento. Ademas, para distintos autores, este término es considerado
universal puesto que se encuentra en todo tipo de sociedad, pero puede tener distintas variaciones
respecto a su organizacion.

Salustiano (1963) basado en los modelos matrimoniales de Roussel, afirma que estos son
importantes ya que nos hablan de la transmision intergeneracional existente en las familias, la
division del trabajo y de la estructura familiar, siguiendo las ideas del autor existe el matrimonio

tradicional o institucional:

Tiene como finalidad asegurar la supervivencia de los individuos a través del apoyo de las
generaciones, primero de los padres a los hijos y mas tarde de los hijos a los padres, siendo
fruto importantisimo suyo la transmision del patrimonio, tanto material como simbdlico y
la garantia del orden social. En el seno de esta familia los criterios fundamentales para la
divisidn del trabajo son el sexo y la edad y la autoridad Gltima corresponde inapelablemente
al patriarca, en tanto que la relacion conyugal se concibe como indisoluble y sélo se

extingue por la muerte (p.2).

En la actualidad existen diferentes tipos de familia, asi lo afirman Roman Et al. (2009).

enlistandolas de la siguiente manera:

Nuclear, convencional, tradicional o conyugal (dos generaciones: padres + hijos). Extensa
o compleja (tres 0 mas generaciones: padres+ hijos+ abuelos+ bisabuelos). Monoparental-

Madre (madre + hijo). Monoparental-Padre (padre + hijo). Reconstituida, reorganizada o
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binuclear (dos nucleos familiares -hetero u homo- parciales unidos). Homoparental-Gays
(gays + hijos). Homoparental-Lesbianas (lesbianas + hijos) (p.3).

La familia, a pesar de tener diferentes formas de ser concebida dependiendo del contexto
desde el cual se sitle, es de suma importancia en contextos como el municipio de Guarne, y en

general en Colombia, asi lo confirma Barrero cuando menciona que:

En culturas colectivistas (Asia, tercer mundo), es apreciada la solidaridad y las redes
sociales contribuyen a la definicion del autoconcepto y proveen una identidad social; tal es
el caso de las familias extensas en las cuales sus miembros asumen responsabilidades

mutuas y se crea una autoconfianza e identidad grupal. (Barrero, 2010, p. 229)

Siguiendo este orden de ideas, la familia hace parte importante de la identidad individual,
cada miembro desempefia determinadas funciones en pro de una identidad familiar; uno de los
roles principales es quien convoca y desde la perspectiva de este escrito, es quien mantiene vivo el
espiritu de unidad familiar. “La familia es considerada como un sistema abierto que se encuentra
en constante intercambio de informacidn entre sus integrantes y el ambiente que le rodea, lo que
afecta en mayor o menor grado el equilibrio familiar.” (Siguenza y Guaman, 2017, p.84)

La persona denominada como pariente vinculo posee un rol central, unifica y dinamiza las
relaciones familiares, puede ser concebido como lider y cuidador, cuando esta persona fallece los
roles familiares deben ser reasignados, dando como resultado un antes y un después en estas
dinamicas y formas de contacto que existian, esto conlleva a que sea importante analizar este papel,
teniendo el momento de la muerte como un quiebre en los roles familiares y en la transformacion
de estos. Para abordar el andlisis de la importancia del pariente vinculo en las dinamicas familiares
se propone la siguiente pregunta de investigacion ¢Que sucede en las familias guarnefias cuando la

persona que fue el centro articulador o pariente vinculo de las relaciones familiares fallece?
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2 Objetivos

2.1 Objetivo general

Analizar los cambios en las familias guarnefias cuando la persona que fue el centro articulador de

las relaciones familiares fallece.
2.2 Objetivos especificos
e Contrastar como eran las dindmicas familiares cuando el pariente vinculo se encontraba

viva y cOmo estas cambian a partir de su muerte.

e Establecer los roles que desempefiaba el pariente vinculo en las dinamicas familiares.
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3 Marco Teorico

El Oriente Antioquefio es una de las nueve subregiones del Departamento de Antioquia,
Colombia, se encuentra ubicada en medio de los rios Cauca y Magdalena al suroriente del
Departamento, cruzando de sur a norte por la Cordillera Central, de esta subregion hacen parte 23

municipios que la conforman, los cuales son:

Rionegro, de categoria primera; La Ceja del Tambo y Guarne, de categoria tercera; El
Carmen de Viboral, El Retiro y Marinilla, de categoria cuarta; Sonsén, de categoria quinta;
Abejorral, Alejandria, Argelia, Cocorna, Concepcion, El Pefiol, El Santuario, Granada,
Guatapé, La Union, Narifio, San Carlos, San Francisco, San Luis, San Rafael y San Vicente

Ferrer, de categoria sexta. (CTP Antioquia (s. f.).

Figura 1
Mapa del Oriente Antioguefio
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Nota. Fuente http:/surl.li/ziumct

El Consejo de Planeacion de Antioquia (s.f.) afirma que la subregion esta dividida en cuatro

zonas: en la Subregion del altiplano se concentra la mayor parte de la poblacion, de las empresas y
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se asienta en gran escala la floricultura y la industria de la region oriental. En la zona de embalses
se concentra la generacion de energia de la subregion, del Departamento y del pais; ademas, posee
gran potencial turistico por sus actividades de pesca, la préctica de deportes nauticos y naturales.
La subregion de bosques se ubica sobre el corredor de la Autopista Medellin — Bogota donde se
concentra una enorme riqueza natural y se conecta con el corredor del Magdalena Medio y con el
enclave minero industrial de la region. La zona de paramo cuenta con alto potencial en recursos
naturales y agricolas concentrando su poblacion en las zonas rurales.

El municipio de Guarne fue fundado el primero de enero de 1541, hace parte de la zona
Altiplano, esta se encuentra caracterizada por tener una buena densidad vial lo cual lo convierte en
un potencial turistico natural y modifica las dindamicas de la vida campesina que se desarrolla en el
municipio. Ademas, se encuentra ubicado en los limites del Valle de San Nicolas y el Valle de
Aburré:

El municipio esta ubicado a 6 grados, 17 minutos y 20 segundos de longitud Oeste de
Greenwich. La temperatura promedio de la cabecera es de 17 °C y su altura es de 2.150
metros sobre el nivel del mar, lo cual sitGa al Municipio en su totalidad en clima frio y todas
sus tierras en el piso termino frio. Al norte limita con Copacabana y Girardota, al Oriente
con Medellin, al Sur con Rionegro y a Oriente Nororiente con San Vicente Ferrer, su
territorio esta cruzado por la autopista Medellin- Bogota que lo recorre en direccion
transversal de occidente a Sur Oriente. Recibe los apelativos de “La puerta de oro del
Oriente Antioquefio” y “pueblo comunero”. Cuenta con un area de 153km2, conformado

por 37 veredas y su zona urbana. (De Guarne, 2023)

En la actualidad, segiin el DANE (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica)
para el afio 2023 en el municipio de Guarne la densidad poblacional habitantes por km2 fue de
386.1, sumado a lo anterior, el Plan de Ordenamiento Territorial 2024-2027 menciona que “El
Municipio de Guarne, Antioquia es un territorio ubicado en el Altiplano del Oriente Antioquefio,
con una extension de 153 Km2, 59.710 habitantes” (p.4) esto implica que tiene gran poblacion y
es considerado un municipio de segunda categoria,® ya que su crecimiento ha ido aumentando

considerablemente; en los Gltimos afios ha tenido gran asentamiento de empresas siendo estas una

! La poblacion oscila entre 50.001 y 100.000 habitantes segln la Ley 617 de 2000
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gran fuente de ingresos, lo que conlleva a que este sea uno de los posibles motivos del crecimiento
poblacional y un estimulo para que quienes nacen en el municipio decidan permanecer en él “es
uno de los corredores industriales més importantes de Departamento de Antioquia, aqui tenemos
asentadas mas de 4506 empresas grandes, medianas y nacientes, entre agricolas, industriales,

comerciales, financieras, ocasionales y de servicios” (Plan de Desarrollo Territorial, 2024, p.4).

Figura 2
Pirdmide poblacional de Guarne

Piramide poblacional 2015, 2021 y 2023
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Fuente: DANE

Nota. Fuente https://dssa.gov.co/images/asis/fichas/2022/Guarne.pdf

La Ley 515 de 1999 estipula que “la edad minima de admisién de empleo, disponiendo que
ésta no debera ser inferior a la edad en que cesa la obligacion escolar, o en todo caso, a 15 anos”.
Esta informacion se encuentra acorde a la piramide poblacional (figura 2) dado que, para el 2023,
el rango donde se ubican mas personas, tanto hombres como mujeres, es de entre 15y 39 afos, y
particularmente la mayor poblacidén se encuentra entre 25-29 afios, siendo estos rangos de edad
considerados la etapa de la vida de mayor productividad laboral. Por otra parte, como se puede
apreciar en la ilustracion 3, para el afio 2025 se estima que de los 61905 habitantes totales del
municipio 37902 habitaran en la zona urbana puesto que es un sitio central en cuanto al

desplazamiento hacia las empresas radicadas en el municipio.
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Figura 3
Imagen de poblacion por zona del municipio de Guarne.
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Nota. Fuente http://surl.li/hjappv

Por otro lado, se han escrito trabajos de grado en el ambito arqueoldgico, uno de estos es el
de Quintero (2017) titulado “Arqueologia de la mineria: una mirada hacia la mineria aluvial de oro
practicada en el municipio de Guarne, Antioquia.” en la cual se menciona que las primeras
evidencias de mineria se cree que se encuentran con los primeros grupos indigenas, ademas, esta
informacion es ampliada ya que se asocia al municipio de Guarne con el periodo arqueoldgico

marron inciso, esto se percibe cuando se afirma que:

Estas fechas estarian indicando un poblamiento inicial para el altiplano de Santa Elena y
Guarne alrededor del. 2950 60 afios a.C. y corresponderia con el periodo que en arqueologia
se asocia a Marrén Inciso y que se ha asociado tradicionalmente con “sociedades

agroalfareras” (Santos, 1998: pp.131y 133 citado por Obregdn, Cardona, y Gomez, 2003).

Sumado a lo anterior, se encuentra la investigacion realizada por Botero (2019) nombrado
como “Gente antigua, piedras blancas, campos circundados. Vestigios arqueoldgicos en el altiplano
de Santa Elena (Antioquia, Colombia).” En la cual se afirma que se han hallado “construcciones

gue aun se conservan de lo que pudiera ser un antiguo sistema de apropiacion y utilizacion intensiva
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del suelo, en un ecosistema profundamente manipulado” (p.287). Estos son de suma importancia
ya que resaltan el espiritu de los habitantes de Guarne, da muestra de la historia de este lugar, un
municipio que, en medio de la fiebre del oro en el Departamento de Antioquia, fue clave en su
extraccion, siguiendo las ideas de Quintero (2017):

Los datos proporcionados anteriormente sobre grupos humanos habitando el territorio del
altiplano de Santa Elena, contrastan con los dados por los cronistas, por ejemplo, Cieza
(2005) cuenta como les llego informacion a ellos de que existia un poblado indigena
ubicado en el valle al que llaman Arvi cuyos habitantes eran abundantes y ricos, y que
debido a esa informacion decide Jorge Robledo, capitan espafiol organizar una expedicién
en busca de dicho valle y para ello envia a Diego Mendoza (p.34).

Después de esta expedicion, se puede percibir que el municipio de Guarne era una sociedad
agro alfarera puesto que en el trabajo de Quintero (2017) se menciona que:

En limites entre Guarne y Medellin, al reportar el hallazgo de numerosos y varios vestigios
materiales asociados a un poblamiento prehispanico, tales como: campos circundados,
canales, sistemas hidraulicos, y de conservacion de suelos, aterrazamientos, salados,

ceramica y liticos, entre muchos otros (p.31).

Y asi lo confirma Botero (2019) cuando afirma que “fue posible establecer la existencia de
campos circundados individuales en un porcentaje que alcanza el 61%” (p. 292), esto implica que,
en las ocupaciones prehispanicas del municipio, sus actividades principales eran la recoleccién de
oro y las actividades agro-alfareras.

Hoy, desde una mirada temporalmente mas cercana, Yepes (2018) afirma que Guarne “En
la actualidad, es uno de los municipios mejor posicionados en la economia regional y cuenta con
incomparables ventajas competitivas y comparativas en el comercio, la industria y el transporte”
(p.116). Guarne es ampliamente reconocido en el Departamento por su tradicion cabuyera y la

revolucion de los comuneros (1781), asi lo afirma la autora cuando menciona que:
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Hace mas de doscientos afios, cuando las reformas borbonicas permearon las relaciones
productivas de mazamorreros, pulperos y estancieros agricolas, los pobladores negros,
mestizos y mulatos aunaron esfuerzos y vibraron al unisono contra la implementacion de
dichas reformas. Esta conjuncion insubordinada de voluntades recibié el nombre de
movimiento comunero, cuyo desplazamiento termind en la embrionaria y recién erigida
ciudad de Rionegro. La iconografia de Guarne es rica y dichosa al momento de recordar y
eternizar la famosa insubordinacion comunera. A ella tributan versos de himnos, prosas

inspiradas, murales patrimoniales e imaginarios de toda indole (pp. 116- 117).

Sumado a lo anterior, ha sido un municipio que sirvié de base y movi6 los cimientos
ideoldgicos de todo un pais en pro de una revolucion, la revolucion comunera, y aquel pasado
colonial ha servido de base para que aun sea reconocido por este aspecto, esto se ve reflejado en
las ideas de Escobar (1981):

Por ser objetivo y realista, definido y concreto, y extraido ademas del quehacer cotidiano
del hombre comun -el labriego y el minero- y no de las abstracciones doctrinarias, el ideario
comunero antioquefio prendio rapidamente en el alma popular y la clarinada insurrecta
lanzada a los vientos desde el atrio de la iglesia pueblerina, interrumpio el suefio colonial
de nuestros antepasados; se expandid con rapidez inusitada de cumbre encumbre y su eco
paso veloz de vertiente en vertiente, llevando el mensaje revolucionario que estremecio los

rastrojos familiares y toda Antioquia hirvio en impetuosa efervescencia (p. 224).

De acuerdo con Escobar Et at. (2019) en el trabajo para optar por el titulo de trabajadoras
sociales nombrado como “Implicaciones socioecondémicas y familiares del desplazamiento forzado
en la segunda generacion de cinco familias desplazadas inscritas en los programas de la oficina

enlace de victimas del municipio de Guarne” afirman que:

La mineria dio paso a que en el municipio se instalara la esclavizacion de los negros, lo que
a su vez permitié una amplia en su poblacion, constituida por blancos, mulatos y mestizos.
Las actividades econdmicas de sus habitantes permitieron que el municipio se posicionara

como uno de los que tenian mayores capitales (p.20).
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El hecho de que hubiera buena cantidad de capital en el municipio del Oriente Antioquefio
ha traido como consecuencia la violencia armada, asi lo afirman las mismas autoras cuando
mencionan que el municipio de Guarne “tuvo la presencia de fuertes actores armados y el infortunio
de tener que enfrentarse a multiples acciones violentas” (p.21); por otra parte, Vélez (2020) en el
trabajo para optar por el titulo de antrop6logo amplia un poco mas esta informacion haciendo
énfasis en la temporalidad desde el afio 1997 hasta el 2006, espacio de tiempo que denominé como
“la época brava”, en la cual el oriente antioqueio tuvo una fuerte presencia paramilitar, siguiendo

las ideas de Vélez (2020):

En un principio los grupos paramilitares no llegaron al Oriente Antioquefio con el objetivo
de atacar directamente a los grupos guerrilleros que operaban en la zona, sino mas bien,
bajo una logica de “quitarle el agua al pez”, es decir, debilitar las “bases sociales” de las
guerrillas para menguar asi su accionar armado. En otras palabras, atacar la revolucion antes

de que naciera (p.18).

Todas estas facetas del municipio han hecho que sea lo que es hoy, somos nuestra historia.
Hoy, al igual que en la época colonial, Guarne es un municipio diverso, tanto en personas como en
ideas, cercano a Medellin, capital del Departamento de Antioquia, donde cada vez mas, multiples
personas deciden erradicarse junto con sus familias. Las circunstancias por las cuales cada familia
ha decidido establecerse en el municipio son variadas, pero, para motivos de este escrito nos
centraremos en la decision de establecerse debido a la cercania con la familia, la necesidad de
fortalecer los lazos familiares que implican la presencia constante y cercania.

Como podemos apreciar en los parrafos anteriores, es poca la informacion hallada que se
enfoque directamente en la composicion de la familia guarnefia?, por lo cual términos como familia,
rol integrador y muerte deben ser coherentes con las dinamicas existentes en la actualidad en el
municipio de Guarne y se pretende encontrar un cambio en las dindmicas familiares teniendo como
enfoqué el rol del pariente vinculo antes y después de su muerte.

La familia se encuentra presente en todas las sociedades alrededor del mundo, como lo

afirma Del Campo (1963) “La familia es la tinica institucion social que, segtin los socidlogos y los

2 Este es el apelativo que se le brinda a quienes habitan el territorio de Guarne, Antioquia.
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antropologos, esta presente en todas las civilizaciones, grandes o pequefias, que en el mundo son o
han sido.” (p.1); asi mismo, la Constitucion Politica de Colombia de 1991, en el Articulo 42 afirma
que “La familia es el nicleo fundamental de la sociedad. Se constituye por vinculos naturales o
juridicos, por la decisién libre de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad
responsable de conformarla”, esto implica que, en el contexto colombiano, es de gran importancia
y es tenida en cuenta para la toma de decisiones, permite que los miembros puedan desarrollarse
de forma adecuada y hace parte importante de la identidad individual.

Por su parte, Negrete (2019) complementa esta informacion sobre la familia afirmando que

esta:

Es a todas luces un concepto dindmico, cambiante, en constante evolucién. Desde las
antiguas sociedades griega y romana hasta nuestros dias el concepto de familia ha crecido,
se ha adaptado y también —casi que simbidticamente- ha propiciado cambios sociales y

culturales significativos para la sociedad (p.1).

Lo anterior implica que cualquier definicion que se le asigne a la familia puede variar
dependiendo de la cultura y el lugar donde se situé el investigador, por su parte, Lévi-Strauss (1974)
afirma que la familia debe tener al menos, tres caracteristicas principales para que pueda ser

concebida como tal:

1) Tiene su origen en el matrimonio. 2) Esta formado por el marido, la esposa y los hijos(as)
nacidos del matrimonio, aunque es concebible que otros parientes encuentren su lugar cerca
del grupo nuclear. 3) Los miembros de la familia estan unidos por a) lazos legales, b)
derechos y obligaciones econémicas, religiosas y de otro tipo y c) una red precisa de
derechos y prohibiciones sexuales, mas una cantidad variable y diversificada de

sentimientos psicoldgicos tales como amor, afecto, respeto, temor, etc (p.6).

Existen maltiples definiciones sobre el significado de familia, estas han sido modificadas

con el paso del tiempo, Sandoval (1993) trata de resumir estas definiciones en:

En general, la familia es entendida como un sistema social delimitado por las redes de

parentesco, la localizacidn espacial y las actividades domésticas, fundada sobre la base del
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matrimonio en donde los hijos complementan la unidad familiar, sean estos propios o
adoptados. Desde una perspectiva funcional, la familia constituye la célula basica de la
sociedad a pesar de las variables que en ella se presentan de acuerdo a la cultura en que se
encuentre inmersa, la economia, la religién, la clase social, la sociedad y el habitat en que

participa (p.53).

Esta definicion se encuentra acorde al contexto colombiano tradicional y a lo que la Carta
Magna acepta como familia. Sumado a lo anterior, Gutiérrez (2005) afirma que “A pesar de la ley,
cumulos de circunstancias, que se deberian explorar en esta reunion, el padre evade sus roles de tal
y la madre, apoyada algunas veces por su familia extensa, debe hacerse cargo de sacar adelante a
sus hijos” (p.295), es decir, la familia extensa aparece como un apoyo para la crianza y cuidado de
los hijos, ademas, siguiendo las ideas de la autora, en el transcurso del siglo XX este tipo de familia
se vio retroceder, pero sigue vigente en la actualidad, como se puede percibir en las palabras de
Carrillo Et al,. (2004) cuando menciona que:

En Colombia, por ejemplo, el concepto de familia involucra tanto a la familia nuclear como
a la familia extensa. Asi, las relaciones que el nifio establece dentro de la familia incluyen
a los padres, hermanos, abuelos, primos, etc. Estos miembros familiares (los abuelos en

particular), juegan un papel determinante en el desarrollo social de los nifios (p.3).

Tener presente a la familia extensa es de suma importancia cuando se quiere entablar un
discurso sobre contexto familiar guarnefio, especialmente cuando se menciona el pariente vinculo,
pues, desde la perspectiva de este escrito, es quien mantiene vivo los lazos y las dindmicas
familiares.

Cada miembro de la familia desempefia un rol especifico, Herrera Santi (2000) afirma que
historicamente “A lo largo del desarrollo de la sociedad los individuos fueron aprendiendo, a traves
del proceso de socializacion, el comportamiento que cada uno debe asumir segun fuera hombre o
mujer.” (parr.1), esto implica que este comportamiento es aprendido y define qué actividades puede
realizar un miembro y cuales no, esta forma de actuar no solo esta determinada por su género,
también por el papel o rol que ocupa en la familia, asi lo mencionan Masis y Vargas (2007) “La

identificacion con el papel social y el tipo de funciones que ambos desempefian dentro de la
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dindmica social y familiar dependen, en gran medida, de los roles asumidos con anterioridad y
relacionados con autoridad, educacion, atencion y seguridad” (p.6).

El pariente vinculo, desde la perspectiva de este escrito, es quien tiene capacidad de decision
en la familia, usualmente es una autoridad brindada por el tiempo de vida que tiene y la interaccion
constante con todos los miembros, suele ser empético y por esta razon brindar atencion a las
necesidades familiares con rapidez y eficacia, es quien relne, y por esta razdn quien brinda
seguridad en los ambientes familiares, también es la persona a la que se acude en caso de alguna
necesidad o conflicto entre alguno de los integrantes de la familia, su palabra es tenida en cuenta y
respetada “...para los latinoamericanos, las relaciones familiares son muy importantes en la vida
y, por lo tanto, el bienestar personal esta relacionado con el bienestar familiar.” (Barrero, 2010,
p.4), este rol es de suma importancia en la familia, y cuando desaparece tiende a quedar un vacio

que en ocasiones intenta ser suplido, como lo mencionan Ponce y Rodriguez (2022).

El factor influyente de las pérdidas en el cambio de las dindmicas de la familia esta en
relacion con el rol desempefiado por la persona fallecida, que es transferido a otro
integrante. Es importante mencionar que, durante el cambio de roles, estas reestructuran sus

actividades, por ende, su dinamica ante la perdida de un ser querido (p. 39).

Siguiendo las ideas de las autoras, la muerte implica un cambio, una reestructuracion, y asi
lo confirma Garcia (2003) cuando menciona que “la pérdida de un miembro del grupo social lleva
a la reorganizacion del mismo.” (p.311), por lo cual se hace necesario el duelo, este ticnde a tener
diferentes facetas o partes que deben ver vividas para que se acepte que aquel ser querido ya no
estd, y, aunque el ritmo social pueda continuar con normalidad, “el duelo como acto requiere de un
cambio en la relacion de objeto en donde el estatuto del objeto psiquico se modifica mientras el
sujeto mismo también se transforma.” (Diaz, s.f, p.16) aquella familia que ha perdido a un ser
querido importante y los individuos que pertenecen a esta deben cambiar su ritmo de vida, afrontar
el dolor que implica la muerte.

Desde el enfoqué catolico y los dichos populares, quien fallece “pasa a mejor vida”, a una
vida en que, desde esta perspectiva no se puede entender ya que esta fuera del alcance humano,

este es un motivo por el cual muchos habitantes del municipio de Guarne recurren a las practicas
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catolicas, ya que estas brindan una esperanza de vida después de la muerte y a un contacto con
quienes fisicamente han fallecido, asi lo explica Urrego (2014), se ve el morir como:

1. La muerte como un rito de transito o una etapa dentro del proceso de vida.

2. El cementerio, y en particular la tumba, es un lugar a través del cual se busca mantener
la memoria del muerto.

3. Latumba es un lugar semejante a la casa. Es un espacio de dialogo entre los vivos y los
muertos.

4. Los muertos son sujetos activos que pueden interceder o intervenir en la vida de los
vivos (p.63).

El municipio de Guarne cuenta con una arraigada tradicion catdlica, su casco urbano es
muestra de esto ya que tiene tres parroquias pertenecientes a la Didcesis de Sonson Rionegro y de
estas se derivan capillas o centros de culto ubicadas en la zona rural de este municipio, las cuales
son administradas por las parroquias principales o por la misma comunidad habitante de las
veredas, esto implica que se piensa en que hay una vida después de la muerte, se piensa que la
muerte es corporal, pero en ocasiones los muertos pueden visitar y escuchar, Urrego (2014) afirma

que:

De esta manera, y en tanto espacio simbdlico semejante a la casa, la tumba reproduce el
esquema de visita a la casa de un amigo o familiar vivo. En primer lugar, porque, al igual
que la visita a la casa, la visita al cementerio supone un acto de solidaridad, amistad y
fraternidad entre dos individuos; en segundo lugar, porque constituye un proceso dialégico

0 una relacion comunicativa (p.66).

La tradicion catélica hace un homenaje a sus familiares muertos en el mes de noviembre,
este es considerado el mes de los fieles difuntos, alli se le rinde honor a quienes ya no se encuentran
presentes, y, en el cementerio, su nuevo lugar de residencia, durante cada fin de semana de este
mes, se realiza un encuentro catolico como reconocimiento a sus seres queridos, es alli donde se
recuerda que aun siguen vivos en la memoria de los miembros de su familia y se crea un dialogo
entre quienes visitan el cementerio y aquella persona que fallecid. Las autoras Ponce y Rodriguez

(2022) afirman que:
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Las personas independientes del contexto sociocultural donde vivan se apuntan hacia el
intento en gran de recuperar aquello que se ha perdido. Como el individuo trata de
anteponerse a la pérdida, crea rituales, practicas funerarias, aparecen mitos, que se expresan
de forma simboélica y creativa con la finalidad de comunicar y dar sentido a la muerte
(Tizén, 2009 como se citd en Ponce y Rodriguez, 2022, p.43).

El pariente vinculo sigue estando presente en la memoria de los familiares, su hogar se ha
trasladado a una tumba y aunque aln se puedan entablar conversaciones en un ambito espiritual,
las personas que fisicamente aln viven deben realizar el proceso del duelo y tratar de reasignar los
roles que dejé la muerte de su familiar, el dolor esta presente, pero con el paso del tiempo se
resignifica la existencia de aquel pariente que murid, Diaz (s.f) afirma que:

El dolor persiste como forma del amor; como prueba de que este ultimo no se desvanece y
como opcion para perpetuar el vinculo con la mujer perdida. La tristeza otorga vida y
sostiene al amante en el recuerdo de un tiempo pasado donde la amada aun estaba presente

(p.13).

En general, la muerte representa una perdida, las dindmicas familiares se detienen, hay un
espacio para el silencio y el dolor, este dolor debe ser mediado por el duelo el cual “tiene un caracter
esencialmente doloroso debido a la elevada carga de anhelo que no puede ser satisfecha y que se
concentra en el objeto perdido.” (Diaz, s.f, p.14) y de alli la familia debe intentar continuar con el
movimiento, aquel que caracteriza a la vida. Cuando el pariente vinculo no se encuentra, se debe
reestructurar y repensarse la idea de familia, puesto que la falta de este familiar puede influir en la
percepcion individual y la identidad, es alli, en medio del dolor, donde se tejen redes de apoyo
entre los familiares, “El individuo necesita del otro como punto de apoyo para reconstruirse tras la

tragedia” (Diaz, 2012, p.204).
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4 Metodologia

La familia es una institucion social que concierne a todas las personas y desempefia un papel
crucial, influye en el desarrollo, el bienestar emocional y las relaciones interpersonales. La
metodologia de la presente investigacion fue de caracter cualitativo y etnografico, tuvo como punto
central lecturas previas al trabajo de campo las cuales se enfocaron en teméticas concernientes a
los ejes fundamentales de esta investigacion (familia, relaciones familiares, duelo). Durante el
trabajo de campo se realizaron 10 entrevistas semiestructuradas e informales, ademas, su registro
quedd plasmado en grabaciones de audio y diario de campo, que fueron transcritos y devueltos a
aquellas personas que participaron como interlocutores, lo cual, permitié que hubiera un soporte
para los objetivos de la presente investigacion. Sumado a lo anterior, algunos de los interlocutores
decidieron brindar algunas fotografias que fueron expuestas en el transcurso del presente escrito.

Para efectos de este trabajo de grado, se entendid el pariente vinculo como aquella persona
que genera union entra las familias, quien puede ser central como unificador y tiene un rol de lider
y que con su muerte provoca que las familias tengan que reorganizarse de una manera significativa
y su ausencia implica un vacio en la cotidianidad familiar.

Algunas de las preguntas que guiaron los encuentros fueron las siguientes:

e ;Considera usted que existe una persona central para la union familiar?

e ;Quién era su pariente vinculo?

e ;Qué edad tenia?

e ;Cuales son las caracteristicas que tiene el miembro que une a la familia?

e ;Ddnde residia el pariente vinculo?

e ;Qué sucedio cuando la persona que vinculaba a su familia fallecio?

e ;Siente usted que el rol que tenia la persona que integraba la familia puede ser el mismo

cuando otra persona trata de tomarlo?

Como requerimiento para ser parte de esta investigacion, los interlocutores debian ser
habitantes del municipio de Guarne, que residieran en este lugar como minimo desde hace 15 afios,
y necesariamente el pariente vinculo debia haber fallecido, puesto que, esto permite contrastar las

dinamicas familiares antes y después de su muerte. A los entrevistados se les brindé con
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anterioridad a la participacion un consentimiento informado como método para la proteccion de su
identidad y sus datos, y se explico la finalidad académica de la presente investigacion.

Segun la Asociacion Americana de Antropologia (AAA) debe existir una generacion y uso
apropiado del conocimiento partiendo desde las consideraciones éticas, se debe respetar el
bienestar, evitar hacer dafio con la investigacion y procurar que la investigacién ayude a la
conservacion que beneficie a las partes involucradas, por esta razén se hace necesaria que la
seguridad, dignidad y privacidad de las personas sea respetada, y que la devolucién de la
investigacion se haga como retribucion de la informacion y el tiempo aportado por quienes
decidieron voluntariamente ser parte de la investigacion, es por esta razon que las transcripciones

fueron enviadas a los interlocutores en un margen de una semana después de realizada la entrevista.
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5 Discusion

Lévi- Strauss (1974) afirma que “La sociedad pertenece al reino de la cultura, mientras que
la familia es la emanacion, al nivel social, de aquellos requisitos naturales sin los cuales no podria
existir la sociedad y, en consecuencia, tampoco la humanidad.” (p.21) Siguiendo este orden de
ideas, la familia es determinante en el proceso de socializacion de las personas, implica un primer
acercamiento a un entramado de normas y actitudes que permiten la insercion en la sociedad es el
primer espacio en el cual se anhela ser aceptado y facilita la convivencia con otras personas, “La
familia es la Unica institucion social que, segun los soci6logos y los antrop6logos, esté presente en
todas las civilizaciones, grandes o pequefias, que en el mundo son o han sido.” (Salustiano, 1963,
p.34) motivo por el cual se debe tener en cuenta al momento de hablar de antropologia, pues pensar

en la familia implica pensar en la sociedad y las dindmicas que se presentan alli.

Figura 4
Foto de Ana Lia, Silvano y su descendencia.

g ——

o,

Nota. Fuente Fotografia de Natalia Diaz Cardona, s.f.

En la imagen anterior se puede apreciar una foto de una familia del municipio de Guarne
que habitaba el territorio hace aproximadamente 90 afios, estaba constituida por el padre, la madre

y su descendencia de la cual hacian parte varios hijos, esta informacion es relevante puesto que en
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el contexto guarnefio® se tiene gran aprecio y respeto hacia el significado de familia, ya que esta se
presta para ser una prolongacion de valores y costumbres que identifican al grupo, ademas, es uno
de los principales motores de la vida y las decisiones de cada individuo, siguiendo las ideas de
Negrete (2019):

La familia no solo es una asociacién natural, es una asociacion social-religiosa que debe
prevalecer en el tiempo. El griego y el romano antiguo no concebian que al final de su
existencia no existiera un descendiente que prolongara la responsabilidad familiar de los

ritos religiosos (p.37).

La Constitucion Politica de Colombia en el articulo 7 establece que “el Estado reconoce y
protege la diversidad étnica y cultural de la Nacion colombiana”, lo que significa que Colombia es
un pais con gran diversidad en el cual existe un reconocimiento a través del otro, al nacer siendo
parte de una familia se crea la necesidad de permanecer en esta y aprender las dinamicas que alli
desarrollan para fortalecerla, ademas, en el articulo 42 se menciona que “la familia es el nucleo
fundamental de la sociedad ... El Estado y la sociedad garantizan la proteccion integral de la
familia.”, pues es en esta donde, ademas de ensefiar la individualidad, se aprende a convivir en
sociedad, se aprenden aquellos valores que se reflejaran en diferentes ambitos en el transcurso de
la vida y permitiran que el individuo pueda ser aceptado o rechazado en los diferentes grupos a los
cuales decida pertenecer.

Rodriguez (2007) afirma que “Toda familia socializa al nifio de acuerdo a su particular
modo de vida, el cual esta influenciado por la realidad social, econdmica e histérica de la sociedad
a la que pertenece.” (p.93), cada recién nacido debe pertenecer a una familia, aun cuando la
sanguinea le rechace, y la constitucion politica protege que este articulo se cumpla, pues, ademas
del cuidado necesario, se necesitan aquellos valores y costumbres que la familia pueda ensefarle
para que sea un individuo que se desarrolle de acuerdo con los aspectos que se aceptan en la

sociedad a la que pertenece, sobre esto Rivas (2018) menciona que:

Cuidados formales son llevados a cabo por profesionales, ya sea a través de las instituciones

publicas (servicios sociales y/o sanitarios) o a través de la contratacién privada, ya sea en

% Gentilicio de quienes habitan en el municipio de Guarne, Antioquia
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centros residenciales o en el domicilio, en cuanto a los cuidados informales, el peso del

cuidado recae en la familia (p. 29).

Por su parte, Roman Et al., menciona que “En la sociedad actual, el afecto, la comunicacion
(negociando permanentemente “roles” y “reglas” de funcionamiento) y el apoyo, son los tres
pilares sobre los que se sustentan las relaciones de pareja y las relaciones familiares “satisfactorias”
” (p.10) Estas ideas dan paso a que se piense que la comunicacion es una de las bases sobre las que
se sostienen las relaciones familiares, a su vez, este aspecto que tiene que ver con el rol que
desempefia el pariente vinculo pues una de sus caracteristicas principales es la de tener buena
comunicacion con todos los miembros y por ende ser una de las personas mas representativas
cuando se habla de buenas relaciones familiares. En los proximos apartados se ampliara lo que
significa el pariente vinculo, algunas de las dinamicas que giran alrededor de este miembro y como

cambiaron con su muerte.

5.1 Parte uno: memorias entorno al pariente vinculo.

"Yo creo que fuimos nacidos hijos de los dias, porque cada dia tiene una historia y nosotros

somos las historias que vivimos" Eduardo Galeano

En el presente apartado se hard una exploracion por el recuerdo, se abordaran aquellos
aspectos relacionados con la vida del pariente vinculo, las actividades que realizaba mientras se
encontraba con vida y como fue la relacién que tenia con sus familiares, se tomaran en cuenta los
aspectos relacionados con la residencia de este miembro y como su vivienda se convertia en un
punto central. Sumado a esto, se mencionan algunas de las caracteristicas de los parientes vinculo
que se pudieron reunir gracias a las entrevistas brindadas por los interlocutores. Por otra parte, se
enuncian algunos de momentos de congregacion familiar y como el pariente vinculo influia en
estos, y, por ultimo, se indica la relacion de la familia entorno a la comida y como economicamente
se podia sostener la alimentacion de las personas que visitaban con frecuencia la vivienda del

pariente vinculo.
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5.1.1 Residencia: el centro se encuentra donde el pariente vinculo esté.

El lugar de residencia de las familias es importante cuando se pretende hablar de la union
familiar y la asignacion de roles, una cercania territorial hace mas facil la interaccion entre los
miembros. El territorio implica un sentido de pertenencia, porque es en este sobre el cual se
desarrollan las diferentes actividades que hacen posible que exista una interaccion entre quienes
habitan aquel espacio fisico. El territorio es una de las raices de la sociedad, un espacio para la

interaccion, de acuerdo con los planteamientos de Raffestin, 1986, como se citd en Vargas 2012:

El territorio esta en el centro de representaciones de la complejidad que nos rodea, es en
primer lugar el espacio geogréfico, pero espacio podria limitarse al medio fisico, es decir a
lo que nos rodea; pero, el término de territorio es mas amplio que el de espacio fisico,
porque combina el medio fisico natural y el ordenado o humanizado, que comprende a las

personas que se apropian de él (pp. 320-321).

Esta apropiacion y sentido que se le da al espacio que habitan las familias se puede ver
reflejado en las entrevistas realizadas, puesto que se puede apreciar como los miembros se han
asentado y han desarrollado su vida en Guarne, estos suelen vivir en terrenos cercanos a los de sus
progenitores puesto que estos han sido heredados, asi lo afirma una de las entrevistadas cuando
menciona que “como los que viven aca al lado ... los sobrinos y los nietos de mis abuelos viven
aca alrededor de la casa, es como una mini parcela de la familia” (Mujer de 20 afios, estudiante de
fisioterapia. 30 de marzo de 2024); por lo anterior, se puede afirmar que existe una predominancia
de la forma de residencia patrilocal, esta consiste en que un hombre al contraer matrimonio lleva a
vivir a su esposa al territorio de sus padres, ese lugar comiunmente fue adquirido por el padre con
el dinero obtenido como incentivo por su trabajo o por medio de la herencia, esto se puede

confirmar con la informacién brindada por una interlocutora cuando menciona que:

Mi mama quedo con la mitad, y la otra mitad nos la repartieron a nosotros, que fue cuando
me tocO a mi esta casa, ya cuando mi mama se murio ya nos quedd parte aqui abajo, de lo
que a ella le habia tocado de la casa y unos terrenos (B. E. Ochoa, comunicacion personal,
31 de mayo, 2024).
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Cabe aclarar que no todos los habitantes del municipio de Guarne tienen terrenos heredados
de sus progenitores, esta fue una dindmica muy comdn hace aproximadamente 50 afios, pero
algunos de los hijos que recibian estos terrenos han decidido venderlos a personas que han migrado
al municipio, debido a que, Guarne es un punto cercano entre dos municipios reconocidos y con
un gran crecimiento en el departamento como lo son Rionegro, con el Aeropuerto Internacional
José Maria Cérdova y reconocido como la capital de la subregion del Oriente Antioquefio, y
Medellin, la capital Antioquefia, considerada por muchos colombianos como una de las ciudades
que mas sobresale en el pais.

Segun el informe preliminar del censo poblacional de 2018 realizado por el DANE, el
municipio de Guarne cuenta 13.220 hogares y 42.500 habitantes, esto implica que “es importante
tener en cuenta que la conformacién de unidades basicas o familias actualmente es diferente a las
tradicionales, pues hoy es de 3 integrantes como maximo y hay incluso edificaciones con una sola
persona.” (parr. 5) Lo cual significa que, cerca de la temporalidad ya mencionada,
(aproximadamente hace cinco decadas) existia una predominancia a engendrar una familia
numerosa comparandolo con las familias de la actualidad, esta podria ser una consecuencia de la

importancia religiosa en el contexto antioquefio, Gutiérrez (1968) menciona que:

Particularmente en lo que nos atarie a la familia, el aspecto de mas cabal aceptacion ante la
Divinidad es la procreacion ilimite. EI conyuge que pone trabas a la realizacion de las
potencialidades de su biologia estd infiriendo una grave ofensa a Dios, ofensa que se

materializa retaliadoramente en menoscabo de su capacidad creadora de riqueza (p. 383).

Lo anterior puede dar una explicacion de las razones por las cuales las familias eran
numerosas en aquella época, es decir, como se pudo percibir en las entrevistas, las familias
sobrepasaban el nimero de cuatro hijos, siendo entre 11 y 16 hijos la cantidad con mayor
predominancia. En la siguiente imagen se puede apreciar la descendencia de de Carmen Sofia
Ochoa y Francisco Antonio Cardenas, estos progenitores poseian un terreno grande para que cada
uno de sus hijos pudiera construir su vivienda y formar un hogar en esta, logrando que su

descendencia perpetuara su lugar de residencia cerca al de sus padres.
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Figura 5
Foto de la familia Cardenas Ochoa.

Nota. Fuente Fotografia de Isabel Cardenas Herrera, afio 2014.

Los progenitores al brindar un terreno a su descendencia cerca de su hogar también facilitan
que haya una cercania aun cuando los hijos decidan independizarse y crear nuevos nichos
familiares, es por esto que la descendencia visita a sus padres y abuelos constantemente, se crean
vinculos y dinamicas que se convierten en rituales, como lo afirma uno de los interlocutores “era
como el centro de atencion, como lo que reunia a toda la familia, entonces por ejemplo mis tios
cercanos, todos los dias, era como, como una tarea fija, como un deber del diario, ir a saludar a la
mama” (S. A Torres, comunicacion personal, 4 de enero, 2024).

El pariente vinculo es aquel miembro que intenta reunir o congregar a la familia, tanto
territorialmente como sentimentalmente, siguiendo las ideas del interlocutor, el lugar de residencia
de estos parientes es el centro de reuniones, el punto en el cual los miembros de la familia saben
que seran acogidos, usualmente, el hecho de que las visitas sean constantes por parte de la familia
implica un sentimiento de deuda o agradecimiento por todas las experiencias vividas en afos

anteriores, especialmente durante la nifiez, etapa en la cual se disfruta de la cercania familiar, y se
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necesita un cuidado especial que es brindado por el pariente vinculo o su descendencia, asi lo
explica una entrevistada cuando menciona que “si, todo el tiempo, y las mayores iban creciendo e
iban ayudandole a mi mama a cuidar a los otros mas pequefios, y en este momento pues ya Somos
catorce” (L. M. Cardenas, comunicacién personal, 30 de marzo, 2024), es decir, cuando el pariente
vinculo se encontraba cargado de maltiples tareas asignaba algunas a su descendencia, como lo es
el cuidado de los miembros menores.

El lugar de residencia del pariente vinculo es entonces un lugar de acogida, se encuentra
ubicado de manera central y es de facil acceso para cualquiera de los miembros, el hecho de que
las familias fueran numerosas en aquella época y de que se les heredara un terreno a cada
descendiente implica que hay un mayor crecimiento de viviendas en el municipio y lo ha convertido
en uno de los lugares con mayor proyeccion inmobiliaria del Oriente Antioquefio, esta expansion
ha causado que las dinamicas familiares y socioeconémicas cambien y que muchas de las personas
que aun residen en el municipio puedan sentir nostalgia de aquel pasado y pueda ser asociado con

la pérdida de su ser querido.

5.1.2 Caracteristicas del pariente vinculo: dualidad que brinda poder.

De acuerdo con la informacidn suministrada por los interlocutores, una de las caracteristicas
principales del pariente vinculo es el carisma con el cual trataba a cada persona que estuviera a su
lado, son consideradas personas tiernas y carifiosas, dispuestas a escuchar y a brindar ayuda.
Ademas, se considera al pariente vinculo como una persona de respeto, con autoridad y liderazgo,
que brindaba buenos consejos a quien lo solicitara, es decir, asertiva, todo esto implica que existe
una dualidad entre aspectos que pueden ser en ocasiones opuestos, pero que salen a relucir en los
momentos en que sean necesarios, en otras palabras, un miembro de la familia puede cometer un
error y es el pariente vinculo quien decide si este puede ser tomado con ternura y encontrarle una
ensefianza o esta accion debe ser castigada y tomada como ejemplo para los deméas miembros de

la familia. Uno de los interlocutores asi lo confirma cuando menciona que:

Entonces, asi ya estuvieran muy mayores si tenia como cierta autoridad y la gente le

gustaba como consultarle la opinidn, que pensaba ella sobre ciertas cosas, o sea, ella todavia
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la tenian muy en cuenta, a pesar de la edad que tuviera, igual ella era una persona muy

activa y mentalmente muy sana (S. A. Torres, comunicacion personal, 4 de enero, 2024).

Otra de las caracteristicas en comun que tuvieron los parientes vinculo, es que su edad antes
de fallecer oscilaba entre los 84 y 96 afios, lo que significd que tuvieran descendencia de al menos
dos generaciones, todos fueron abuelos y abuelas, esto se puede apreciar cuando en una entrevista
se enuncia que “como las familias de antes son tan numerosas, yo tengo, por parte de mi mama
tengo como 13 tios” (J.J. Restrepo, comunicacién personal, 03 de febrero, 2024). Y esto a su vez
apoya la idea de la procreacion ilimite en el complejo cultural andino o de montafia que menciona
Gutiérrez (1968).

Figura 6
Foto de Carmen Sofia Ochoa (88) y Francisco Antonio Cardenas (90).

Nota. Fuente Fotografia de Isabel Cardenas Herrera, afio 2014.

En la foto anterior se observa a Carmen Sofia y Francisco Antonio quienes residian en la
vereda la Hondita del municipio de Guarne, vereda colindante a la zona urbana, alli sus dieciséis
hijos vivieron gran parte de su vida y la mayoria contintan viviendo en este lugar, una de sus hijas
afirma que “eran pues el centro de la familia, ya sin ellos, imaginese casi no vienen, porque ya la

casa esta cerrada, yo vivo aqui, donde vivian ellos” (L.M Céardenas, comunicacion personal, 30 de
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marzo, 2024). Son sus padres, pero ademas son vistos como la vida de la familia, quienes
dinamizan.

Mencionar la edad del pariente vinculo resulta importante ya que segin Masis y Vargas
(2007) “La edad de la abuela también es valorizada, dado que se espera que entre mas joven sea
ésta, mas funciones de cuidado y apoyo econémico e instrumental puede ofrecer a la generacion
siguiente.” (p.5) es decir, entre mas joven esta una persona mas actividades puede realizar, puesto
que su estado fisico se encuentra mucho mejor.

Los miembros de la familia tienden a comportarse de cierta manera cuando se encuentran
cerca del pariente vinculo, hay una posicion de sumisién, como lo haria un hijo con sus
progenitores, esto puede explicarse desde Brown (1974) cuando menciona que “Con relacion al
parentesco, es la tendencia a extender a todos los miembros del grupo un cierto tipo de
comportamiento que tiene su origen en la relacién con un miembro particular del grupo.” (p.35)
esta posicion indica los roles que cada miembro de la familia debe ocupar, de acuerdo con la edad,
género o habilidades individuales.

Dicho lo anterior Brown (1974) acufio un termind denominado como extension afectiva, en
donde se explica que la nomenclatura del parentesco puede transformarse de acuerdo con las
dinamicas que se tengan en la familia, siguiendo las entrevistas, el pariente vinculo es asumido
simbdlicamente como un gran padre o una gran madre. Asi lo indica uno de los interlocutores
cuando menciona que “mi abuela materna, por parte de mi mama4, exactamente, ella era como la
gran mama4, pues, la cabeza de la familia, la que unia pues a todos” (J.J. Restrepo, comunicacion
personal, 03 de febrero, 2024). Estas ideas, a su vez se ven apoyadas por Barrero, (2010) quien
afirma que “se evidencia la importancia de los sistemas familiares de tres generaciones y el
fendmeno de la familia extendida donde las abuelas ejercen mayor influencia en los nietos y en
otros miembros de la familia” (p.232).

En el trabajo de campo realizado para la presente investigacion las opiniones de los
interlocutores acerca de su pariente vinculo fueron principalmente positivas, ninguno de los
interlocutores hizo algun comentario que pueda resultar negativo o en el que se evidencia algln
sentimiento de rencor o malestar hacia el pariente vinculo, los recuerdos que albergan en la
memoria tienden a ser positivos ya que esta puede ser una forma de procesar el dolor por aquella

perdida, ademas, el hecho de que se consideren a los parientes vinculos como figuras paternas o
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maternas demuestra que tuvieron gran influencia en el entorno familiar. Por su parte, un

interlocutor apoya esta idea cuando menciona que:

Cuando uno esté vivo si hablan bien de uno pero también resaltan los errores y la gente no
tiene miedo a criticar, es mas eso, no es que todo el mundo hable mal de uno, no, mientras
uno esta vivo la gente puede resaltar y criticar tus actitudes negativas, pero también las
positivas, si no que cuando ya uno muere como que la tematica cambia, ya todo el mundo
trata es como resaltar lo bueno que tu tenias, que de hecho también hay mucha gente que
dice, para qué hacer eso cuando una persona muere, era mejor haberlo hecho en vida (vida

(S.A. Torres, comunicacion personal, 21 de junio, 2024).

En resumen, el rol del pariente vinculo sobresale especialmente en la familia extensa, la
edad promedio al fallecer se encontraba en los rangos de 84 y 96 afios, por ende, estos parientes
tuvieron al menos dos generaciones de descendientes, para el caso de esta investigacion se encontro
que las familias podian tener entre 11y 16 hijos. El pariente vinculo fue considerado una persona
lider, empatica y con capacidad de convocatoria, puesto que tuvo constante contacto con todos los
miembros de la familia mientras se encontraba con vida, esto conlleva a que gran parte de los
recuerdos de sus familiares sean positivos, y, a su vez, estos permiten transitar el duelo. Este
pariente al ser un integrador familiar es recordado con nostalgia, porque a partir de su muerte los
miembros de la familia sienten que hay cierta desintegracion del grupo familiar, y en algunas
ocasiones, mientras el pariente vinculo estaba vivo, algunos consideran que fue el mejor momento

de la vida familiar.

5.1.3 Momentos de congregacion familiar, el pariente vinculo como centro

Como se ha mencionado anteriormente, el pariente vinculo es aquella persona que reune,
entorno a ella se tejen relaciones y maneras de convivir, cada familia tiene unas dinamicas que las
hace ser Unicas y eventos que marcan la historia familiar, este tipo de reuniones suelen desarrollarse
en fechas especiales, es decir, navidad, afio nuevo, un cumpleafios o algun evento que marque un

paso religioso, en el caso especifico de Guarne, donde gran parte de sus habitantes son catolicos,
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los eventos religiosos que congregan son el bautizo, la primera comunidn, la confirmacion, el
matrimonio, celebracion de aniversarios o el fallecimiento.

Los sentimientos de los asistentes en cada reunién suelen ser de felicidad por el encuentro,
aunque cuando fallece un miembro de la familia, los gestos de empatia y carifio se presentan de
manera contundente, el cuerpo tiende a brindar cercania de una manera delicada y son los abrazos
y el contacto corporal los que indican que existe un ambiente de tristeza en el &mbito familiar.

El pariente vinculo, suele ser quien se encarga de organizar las reuniones familiares y vela
porque no falte ningn miembro, tienden a ser quienes hacen la invitacion al encuentro, y, al ser
muy apreciados por la familia, no suele faltar ninguna persona, asi su asistencia sea posterior de la
hora pactada, o la estadia en la reunion sea por poco tiempo, en algiin momento del transcurso del
evento estan todos o la mayoria de los invitados. Este poder de convocatoria demuestra la
importancia o representatividad que este pariente, denominado pariente vinculo, tiene en la familia.

Al llegar al encuentro, entre familiares usualmente hay un efusivo abrazo, un apretdn de
manos 0 un gesto con las manos sin tener contacto, todo depende de la cercania y confianza que
exista entre quienes se encuentren en el lugar, después del saludo se hace entrega al pariente vinculo
de un presente de cualquier indole, como flores, chocolates, prendas de vestir o algun alimento que
sea de su agrado, este regalo puede resultar beneficioso para el buen desarrollo de la reunién. El
pariente vinculo lo recibe con un gesto de agradecimiento, organiza el espacio y delega labores, asi
lo confirma una interlocutora cuando se le pregunta sobre las festividades celebradas en su familia
“Porque mis hermanos ya pues también participaban, colaboraban con los quehaceres, y eran unos
tiempos muy bonitos en los que estabamos todos junticos” (E. Ochoa, comunicacién personal, 24
de febrero, 2024).

Una de las festividades mas importantes y en la cual todos los interlocutores concuerdan es
la navidad, ya que es un momento de encuentro familiar y social, de compartir, existen fechas
especificas del mes de diciembre que son importantes en el contexto de la navidad, estas son el dia
de las velitas o siete de diciembre, las fechas de la novena, esto es, del 16 al 24 de diciembre y el
afio nuevo, es decir, el 31 de diciembre y el primero de enero. Algunas familias tienen la posibilidad
de reunirse todos en estas fechas, otras asisten solo en fechas méas especificas como el 24 o el 31
de diciembre, todo depende de los acuerdos que existan en cada nucleo familiar, las formas de

relacionarse, conflictos previos y el apego entre los miembros.
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Figura 7
Foto de la familia Ceballos Idarraga.

Nota. Fuente Foto personal, afio 2023.

En la anterior fotografia se puede apreciar el encuentro de la familia Ceballos Idarraga
entorno al Gltimo dia novena navidefia que se realizo el 24 de diciembre de 2023. Este dia es de
suma importancia para el contexto catélico ya que representa la venida al mundo del que consideran
el hijo de dios, es decir, Jesucristo, una interlocutora menciona que son nueve dias ya que estos
representan los nueve meses de gestacion del ser humano (y en este caso de Maria) y en el noveno
es en donde nace el nifio JesUs o Jesucristo. En esta celebracion se dan regalos a los asistentes como
muestra de felicidad por el nacimiento y de agradecimiento por la asistencia los nueve dias
anteriores a los encuentros que giraban alrededor de la novena.

Gutiérrez (1968) afirma que “La religion en la Montafia, como en el complejo andino, ha
sido la gran moldeadora de la estructura familiar, penetrando ademas intensamente en la
motivacion de la conducta individual y colectiva de este complejo.” (p. 373), una interlocutora

menciona que la navidad:
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Pues es un afio larguito, y es como las vacaciones, o sea, dan las vacaciones del trabajo, casi
siempre en la navidad, como que todo el mundo sale a vacaciones, o tiene pues diitas para
descansar, entonces yo siento que eso favorece a la convivencia de las personas y asi, v,
adicional, porque pues, obviamente crecimos como en una familia cat6lica, todos somos
muy catolicos, entonces se cree mucho en el hecho de la navidad, de hacer las novenas, de
esas tradiciones pues que vienen desde los abuelos, y entonces de generacion en generacion

pues como que, si (I. A. Cardenas, comunicacion personal, 29 de marzo, 2024).

Existen diferentes interpretaciones sobre los cambios que ha presentado la navidad con el
fallecimiento del pariente vinculo, algunas personas afirman que hay un distanciamiento en el cual
cada integrante decide mantenerse en su vivienda y no asiste de manera colectiva y masiva al hogar

de sus padres como lo hacian en el pasado, asi lo afirma un interlocutor:

Pero eso con el tiempo ya, a medida que pasaron los afios se fue como dejando de lado y
entonces ya cada tio hacia su fiesta en su casa, entonces hay veces uno compartia con todos,
0 hay veces uno compartia con dos o tres, entonces eso ya cambié completamente (S.A

Torres, comunicacion personal, 4 de enero, 2024).

Por otra parte, en especial para aquellas personas que actualmente han tomado el rol de
pariente vinculo, tienden a ser méas positivas, afirman que aun perdura ese espiritu de union tan
latente como cuando su pariente vinculo se encontraba fisicamente presente, asi lo afirma una
interlocutora cuando menciona que “ellos nos dejaron ese legado de que, cada diciembre, cada
navidad todos nos juntamos en los veinticuatro de diciembre, todos estamos juntos, y los treinta y
uno de diciembre, pa’ terminar el afio, todos estamos juntos, todos nos reunimos” (L.M. Cardenas,
comunicacion personal, 30 de marzo, 2024).

Este aspecto religioso tiende a ser un motivo para el recogimiento familiar, se convierte en
una tradicion y es recordado con nostalgia, independientemente de si los miembros consideren que
la familia ha conservado sus tradiciones o se ha separado, la navidad tiende a ser un mes de suma
importancia para la congregacion de los seres queridos, es una fecha en la cual, de manera

inevitable, y ain con el paso del tiempo se piensa en ellos.
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5.1.4 El alimento como vinculo y recuerdo.

De Garine Et. Al (1998) haciendo un recuento histérico, manifiestan que la comida ha sido
un tema de estudio un poco nuevo para la antropologia. Uno de los aspectos vitales para cualquier
ser humano es la alimentacion, esta es necesaria para el buen desarrollo de la vida. Ademas de ser
una necesidad bioldgica primaria, el acto de comer da muestra de la cultura y el acceso recursos
que existen, asi lo confirman cuando mencionan que “El hombre, que es un animal omnivoro, no
esta solo guiado por su fisiologia: las selecciones alimentarias que efectta en el medio son también
sometidas a su arbitrio cultural” (p.16).

Siguiendo este orden de ideas, comer implica una dualidad entre naturaleza y cultura, es un
acto unico en donde cada persona, ademas de los alimentos que decide utilizar, tiene su propia
manera de prepararlos, lo cual los hace Unicos. El hecho de alimentarse, al ser una actividad diaria
y necesaria, se hace presente los recuerdos de los interlocutores. Cardenas (2018) por su parte

afirma que:

Por un lado, nuestro cuerpo y mente reaccionan ante los alimentos, pues nos provocan
sensaciones, pensamientos y evocan recuerdos. Por otro lado, el alimento se convierte en
un elemento capaz de congregar y unir a los seres — humanos e incluso animales —alrededor
de una actividad que es comunicacion y en la que se comparten mucho mas que porciones

de alimento (p.10).

Se puede evidenciar que la comida es un tema reiterativo en las entrevistas, el recuerdo por
medio del alimento, aquellas dindmicas que se han tejido alrededor de la cocina y la comida, asi lo
afirma una interlocutora, ella menciona que “trataba de reunirnos a todos, mas que todo fin de
semana porque hacia sus comidas especiales, y nos convocaba a estar con ella practicamente
porque todos ibamos en son de esos alimentos que ella hacia tan ricos” (B.E. Ochoa, comunicacion
personal, 06 de febrero, 2024).

En las conversaciones con los interlocutores, se puede percibir que existen alimentos
comunes, especialmente en las festividades familiares, estos dan muestra de lo que podria ser una
jerarguia, en donde algunos unos alimentos no suelen prepararse en la cotidianidad y tienen un alto

valor emocional.
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Figura 8
Foto de un almuerzo familiar.

Nota. Fuente Foto personal, diciembre 24 del 2020.

En la imagen anterior podemos apreciar un almuerzo familiar, este suele ser servido por el
pariente vinculo (siempre y cuando su salud lo permita), es un plato estructural tradicional, la forma
en que es servido el plato y la decoracion de este indican que es un momento especial o una fecha
importante, se puede apreciar como el arroz, las papas, la ensalada, la carne y el postre son los
alimentos que componen este plato, que si bien se pueden consumir cotidianamente, la forma de
prepararlos y la cantidad de los mismos indica que son servidos en una fecha especial, uno de los
entrevistados menciona que “pero ella cada ocho dias hacia sancocho, pero cuando era por ejemplo
diciembre, el sancocho ya lo hacian en lefia y hacian era en una olla grande” (S.A. Torres,
comunicacién personal, 31 de mayo de 2024).

En la figura 9 puede apreciar un fogon de lefia, en este suelen preparar los alimentos que se
elaboran para fechas especiales. Segun lo planteado por la Organizacion de las Naciones Unidas

para la Alimentacion y la Agricultura:
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Particularmente en América Latina el 81 % de la poblacion esta distribuida en &reas rurales,
que tiene como fuente principal de combustible la lefia, y en su mayoria de bosque natural.
Algunas familias campesinas utilizan los fogones tradicionales como fuente directa de
energia, mientras que los fogones a gas o a luz son utilizados como suplentes (2008).

El uso de este tipo de fogones ha ido disminuyendo con el paso del tiempo y, contrario a lo
que sucedia en el afio 2008, el fogon de lefia se ha convertido en un suplente que se utiliza en
ocasiones especiales, y ha sido reemplazado por fogones de gas o luz. De acuerdo con los
planteamientos de Aguilar, 2014; Callieri, 1996, como se citdé en Quirama y Vergara 2014, esto

puede ser debido a:

Los principales problemas en el uso de la biomasa (lefia) como fuente de energia son:
primero, el poco conocimiento que se tiene sobre el consumo de combustible; segundo, el
desconocimiento de las propiedades calorificas de las especies; tercero, la contaminacion
dentro o cerca de las viviendas por la quema de la madera y las emisiones emitidas
(combustion incompleta), dado que son usados todos los dias en horas cuando generalmente
las personas estan presentes (amas de casa y nifios), exponiéndolas gravemente a la
inhalacion de los gases y material particulado como cenizas y hollin, y cuarto, la presion
real que se viene ejerciendo sobre los bosques y sobre las especies nativas, a escalas regional

y nacional (p. 101).
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Figura 9

Nota. Fuente Fotografia de Valentina Ospina Ceballos, afio 2020

En la actualidad el uso de fogones de lefia para la preparacion de alimentos se usa en algunas
ocasiones y en lugares donde se tiene acceso a la materia prima y donde hay espacios abiertos que
no incomoden a los vecinos, cominmente en fincas ya que evoca un recuerdo, siguiendo las ideas

de una interlocutora;

De hecho, yo siento que aun hay personas que aun asi haya la pipeta de gas, como que
prefieren cocinar como en lefia, también por ese tema de que la comida no sabe igual, que
eso también viene desde la infancia, obviamente por ejemplo mis papas, si se hace un
sancocho, una integracion, todo es en lefia, porque siento que eso también recuerda como a
la infancia, o sea, si tiene un sabor diferente, pero yo creo que es también el sentimiento de
que ay, yo comia esto en mi infancia y sabia asi, la aguapanela, los frijoles, el sancocho

(I.A. Cérdenas, comunicacion personal,18 de junio, 2024).

Continuando con este orden de ideas, en momentos como la navidad, se hacen
indispensables alimentos como bufiuelo o natilla, puesto que se consideran representativos de esta
época donde la familia se retne en torno a la comida, asi lo afirma un interlocutor cuando expone

que:



PARIENTE VINCULO: HUELLAS DE UN PASADO QUE PERVIVE 43

Hacia natilla de maiz pilado, pues de maiz asi puro, hacia hojuelas, hacia bufiuelos, pero
los bufiuelos que ella hacia no eran redondos si no que eran alargados y eran duros, no eran
asi esponjaditos si no que eran duros y eran bufiuelos de maiz capio, también eran super
ricos, hacia a veces pandequesos, y ya entonces, eso era como los postres (S.A. Torres,
comunicacion personal, 31 de mayo, 2024).

Asi mismo, existen alimentos que son un poco mas cotidianos en la dinamica familiar
entorno a la comida, asi lo menciona una interlocutora “a mi me encantaba todo, pero ella el dia
sébado hacia un sancocho muy rico, y todos los dias hacia frijoles, hacia mazamorra en olla de
barro, arepas en callana, todo muy a la antigua, muy rico, delicioso” (B.E. Ochoa, comunicacion
personal, 06 de febrero, 2024).

La comida tiene un costo, independientemente de si es una fecha especial o si es un dia
cotidiano en la familia, resulta relevante conocer la forma en que se sostienen econémicamente
estos encuentros ya que se crea una relacion directamente proporcional entre la asistencia al evento

y el consumo de los alimentos, al indagar con una de las entrevistadas manifesté que:

Mi mama era muy, ¢como se dird eso? generosa, ella siempre multiplicaba la comida ... mi
papa siempre trabajé y traia el mercado, para tenernos, pues bien, entonces venian y les
daban comida, al uno y al otro, pero claro que no se venian todos, porque si se vinieran
todos, pues no, imaginate, y cuando ellos estaban nosotros también, pa’ las fiestas nosotros
poniamos cuota, por ejemplo, somos tantos, ¢y qué vamos a hacer? Y que vamos a hacer
un asado, que vamos a hacer un sancocho, que vamos a, que uno trae, por ejemplo, entre
familias, cada familia de a cincuenta mil pesos y asi nosotros nos presupuestabamos para

mirar a ver qué haciamos (L. M. Céardenas, comunicacion personal, 30 de marzo, 2024).

Lo anterior demuestra que hay diferentes formas de realizar estos encuentros, en las visitas
diarias no asistian el mismo niimero de personas que podian encontrarse en fechas especiales, por
esta razon el pariente vinculo, que al tener edad avanzada podria estar pensionado lograba hacerse
cargo economicamente las visitas de sus parientes. Por otra parte, aquellos encuentros donde la
asistencia podria considerarse masiva, con el fragmento de entrevista anterior se pudo percibir dos

formas de mantener estas dindmicas de reunion, una de ellas es la de que cada asistente debe dar
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una cantidad de dinero, este intenta ser asignado de manera equitativa, es decir, la cuota se da de
acuerdo con la capacidad econdmica que tiene quien asista y el namero de personas de su familia.
La segunda forma de sostenimiento que menciona la entrevistada es el de los aportes colectivos,
cada asistente debe aportar un alimento que, al unirse con los demas, supla las necesidades que la
reunion acarrea.

Por otra parte, un interlocutor menciona que su pariente vinculo tenia cierta cantidad de
terreno sembrado y con aquellos alimentos que le proveia la tierra los modificaba para crear comida

para su sostenimiento y el de su familia. Ademas, un interlocutor cuenta que:

Cuando yo estaba pequefiito ella vivia con tres de mis tios, entonces los tres, por lo general
trabajaban y aportaban, eran como los que compraban ... y ella siempre les tenia todo, y
ella era muy diligente con eso entonces yo lo veo como un intercambio, ellos aportaban
dinero, pero entonces, por ejemplo, unos aportaban dinero, otros aportaban comida, el que
llegaba a visitarla le llevaba parva, galletas, como, pues, no llegaban como con las manos

vacias (S.A. Torres, comunicacion personal, 31 de mayo, 2024).

Lo dicho hasta aqui supone que los familiares que vivian en el mismo lugar que el pariente
vinculo podian proveer economicamente a este y a aquellas visitas, esto no era tomado de mala
manera por aquellos parientes que sostenian, puesto que consideraban que era una forma de
agradecer las labores que el pariente vinculo desempefiaba en el hogar “No era como que ellos
estuvieran sosteniendo la casa y todo el mundo fuera y estuvieran comiendo de cuenta de ellos, no,
€S0 era como un intercambio todo curioso que giraba alrededor de ella” (S. A. Torres,
comunicacion personal, 31 de mayo, 2024). Ademas, las visitas no llegaban con la intencion de
alimentarse, se puede apreciar que su intencién era la de visitar al pariente vinculo puesto que
brindaban algunos de los alimentos que consumirian y un excedente, para que el pariente vinculo
y otras personas que pudieran acudir posteriormente a este lugar tuvieran una reserva de comida,
con esto podemos concluir que el pariente vinculo sostiene algunas de las dindmicas econémicas
de la familia y la comida se convierte en un recuerdo que acompafia a la memoria que se tiene del

pariente vinculo.
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5.2 Parte dos: la vida que existe después de la muerte.

La muerte del pariente vinculo es otro aspecto relevante en este escrito y constituye la
segunda parte, es importante concebirlo ya que implica un cambio, no solo se pierde la corporalidad
del ser querido, si no que aquellas experiencias vividas quedan como recuerdos que no podran
repetirse, queda la nostalgia de aquello que fue y lo que pudo ser. Ponce y Rodriguez (2022)

afirman que:

La familia como sistema se convierten en un soporte ante las irreparables pérdidas de sus
integrantes, sin duda alguna, el cambio de la estructura familiar incide en su dindmica, e
invita a una reorganizacion de roles y funciones que por su flexibilidad podria darse, pero

en otras ocasiones se carece de habilidades para afrontar y empeoran el proceso (p.50).

En este apartado se hablara de la enfermedad como un posible aviso de muerte, la manera
en la que vive la familia este proceso y cuales fueron algunos de los sentires de los familiares
durante esta etapa, ademas, se evidencia que la enfermedad constituyé un cambio de roles y de las
dinamicas familiares. En adicion, se hablara sobre la muerte, el duelo y de una nueva estructuracion
familiar el donde el rol del pariente vinculo intenta ser suplido por otra persona, y como la
aceptacion de este tiene que ver con una deuda que se cree tener con el pariente vinculo. Para
finalizar, se intentara abordar un poco sobre los rituales como parte del duelo y como estos traen

consigo recuerdos que son un motor para mejorar en su vida actual.

5.2.1 Enfermedad: alerta de muerte.

Comunmente, algunas enfermedades pueden llevar a la muerte. En algunos de los casos de
quienes desempefiaban el rol de pariente vinculo es importante analizar este aspecto ya que de una
u otra manera afecta a todo el nacleo familiar y sus dindmicas, ademas, puede significar una alerta

de muerte o preduelo, este es considerado por Sancho (2007) como:

El preduelo seria un duelo completo en si mismo que consiste en que ha muerto

definitivamente el ser querido “en estado de salud”. El que esta ahora a nuestro lado ha sido
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transformado por la enfermedad hasta tal punto que en algunos casos no se le reconoce méas
(p. 215- 216).

El cuerpo del pariente vinculo siempre estuvo en movimiento, en la vida diaria se encargaba
del hogar, de los alimentos, de las visitas y del cuidado de quienes acudieran a su lugar de
residencia. Su mente también se encontraba en constante actividad, no solo con sus ideas, los
familiares solian consultarle cualquier duda y el pariente vinculo era quien se encargaba de dar una
posible solucion a los problemas, esto inevitablemente conllevaba una carga. Cuando llega la
enfermedad, necesariamente el cuerpo debe detenerse para poder recuperarse, en el caso de los
parientes vinculo, como ya se menciond con anterioridad, tenian una edad que oscilaba entre los
84 y 96 aros, la enfermedad puede resultar peligrosa puesto que el cuerpo ha pasado por diferentes
procesos que lo hacen ser un poco mas vulnerable que una persona joven, Vélez Et al., (2019)

afirma que:

En otras palabras, la razon principal de que los ancianos enfermen con mas frecuencia que
los jovenes es que, debido a su vida mas prolongada, han estado expuestos a factores
externos, conductuales y medioambientales que provocan enfermedades durante un periodo

mas largo que el de sus homologos mas jovenes (p.65).

La personalidad de quien se encuentra enfermo se ve desdibujada y con ella se crea una
proyeccion en donde la muerte se encuentra cada vez mas cerca, asi lo afirman Gala Et al., (2002)

cuando mencionan que:

Todos proyectamos una trayectoria de futuro para nuestra vida, en la que entra la posibilidad
remota de nuestra muerte -de hecho, no hacemos planes a 80 afios vista- sin embargo, en el
enfermo terminal esta trayectoria se trunca y tras la crisis de toma de consciencia de la

muerte, se hace patente la trayectoria real de la muerte (p.44).

Por su parte, una de las interlocutoras considera que la enfermedad y el hecho de entrar a
un espacio hospitalario como la UCI (Unidad de Cuidados Intensivos) trae consigo la idea de una

muerte cercana:
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Como si ese fuera el fin definitivo, ¢si me hago entender? Como que, usted entra, y mas
una persona tan mayor, entra a la UCI, esta incluso entubada, bueno, con muchos
medicamentos, y, ese es como el fin, o la conclusion a la que uno llega, como que en algun
momento no va a estar, porque pues, ya estd muy enferma, muy mayor (I. A. Cérdenas,

comunicacion personal, 18 de junio, 2024).

Cuando la enfermedad se convierte en una constante hay un sentimiento de muerte que se
avecina, esta, en ocasiones, es vista como la Gnica salida a aquel dolor y padecimientos que presenta

el pariente vinculo, asi lo afirma una entrevistada:

Entonces cuando se murié mi abuela, fue muy duro, si, pero mi abuelita estaba sufriendo
demasiado, pero muchisimo, ella salia del hospital unos 15 dias y luego volvia, yo siento
que era agotador para ella, ya estaba cansada, le dolia el cuerpo ... pero también fue como
un agradecer de que ya estuviera descansando en paz. mayor (I. A. Cardenas, comunicacion

personal, 18 de junio, 2024).

Mencionar la edad del pariente vinculo también resulta importante ya que segin Masis y
Vargas (2007) “La edad de la abuela también es valorizada, dado que se espera que entre mas joven
sea ésta, mas funciones de cuidado y apoyo econdmico e instrumental puede ofrecer a la generacion
siguiente.” (p.5), es decir, el estado funcional y fisico de los parientes vinculo se ve deteriorado a
medida que su edad avanza y esto repercute en las actividades que realiza el pariente vinculo y por
ende en las dinamicas familiares, asi lo explica una interlocutora cuando afirma que “mi abuelo,
si, pues, como que ya se empez0 a enfermar, y ya a lo Gltimo si estaba muy enfermito entonces
tampoco pues era como lo mismo, ir a hacerle bulla alla o escandalo, o asi” (N. Diaz, comunicacion
personal, 02 de febrero, 2024).

Las visitas diarias que iban dirigidas a su pariente vinculo se vieron frenadas, y la imagen
del pariente vinculo fuerte y con la energia suficiente para unir a la familia se va desdibujando,
ahora se le ve vulnerable, con la necesidad de ayuda, puesto que la enfermedad puede significar
eso, vulnerabilidad. Esto se ve apoyado por las ideas de Celdran Et.Al (2009) cuando menciona

que:
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Asi, los nietos suelen percibir su relacién con su abuelo enfermo de forma negativa ya que
su frecuencia de contacto es menor, realizan menos actividades de ocio y de ayuda
instrumental y perciben menos intimidad en sus interacciones con sus abuelos y una menor
satisfaccion con la relacién, comparados con el grupo control. De esta forma sus resultados
parecen apuntar a un descenso de la relacion entre abuelos y nietos que afecta tanto a los
aspectos més superficiales como a los mas emocionales de la misma (p. 173).

La enfermedad es un proceso social que repercute en las dinamicas familiares actuales,
muchos de los miembros de la familia tienen la percepcion de que en la actualidad su familia se ha
separado, encuentran reprochable el hecho de que algunos familiares no le brindaran ayuda al
pariente vinculo en su enfermedad y tienden a creer que la relacion con el pariente vinculo era de
recibir y en pocas ocasiones la de dar, rompiendo con el ciclo de reciprocidad, este es segiin Robles
y Rosas (2014) “En un ciclo de reciprocidad alguien inicia dando y quien recibio devuelve ... La
obligacion filial es una obligacion y la recompensa es una deuda de gratitud.” (p.104) cuando la
enfermedad llegé y la ayuda solo podia darse en una direccion, es decir, de ellos al pariente vinculo,
sienten que muchos se alejaron puesto que ya no recibian nada, asi lo explica un entrevistado

cuando enuncia que:

Pues uno no es como tan consciente de que es lo esta pasando, pero yo obviamente vi, yo
sentia que ella cada vez iba como, pues, ella tenia dias muy buenos, y ella tenia muy buena
actitud en sus momentos, algunos momentos pero yo si veia que ella iba como decayendo,
decayendo, decayendo, y también uno va viendo que también hay personas como que se
alejan, o hay personas que incondicionalmente van a estar ahi como pendientes hasta el
altimo momento, entonces eso si me marcé bastante porque hubieron personas que, iban
mas por cumplir como un deber social ... ahi si ya todos, eh, ya cambio la dinamica también
porque ya todos dejaron como de brindarle a ella como para que ella les brindara si no que
ya todos estaban como en son de que (S. A. Torres, comunicacion personal, 31 de mayo,
2024).

De acuerdo con Rivas (2028) el término piedad filial hace referencia al amor y respeto hacia

el padre y la madre, este incluye cuatro componentes “apoyo econdémico a padres y madres,
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preocupacion por su salud, cobertura de sus necesidades domésticas y respeto por su autoridad.”
(p-32), aquellas personas que estuvieron cerca del pariente vinculo en su enfermedad tienden a
sentir que aquellas visitas y el cuidado en este momento son una devolucion a todo el esfuerzo que
su pariente realiz, asi lo afirma una interlocutora cuando menciona que “claro, de los cuidados
que, de verdad, que ella tuvo con nosotros, porque ella nos pudo dar, hasta donde podia, ¢cierto?
Hasta donde sus conocimientos y su capacidad le dio, si” (E. Ochoa, comunicacién personal, 24 de
febrero, 2024), estas personas, al sentirse en deuda son quienes tratan de suplir ese vacio que deja
el rol del pariente vinculo, Robles y Rosas (2014) afirman que “La obligacion filial es la expresion
moral y normativa del cuidado a los padres ancianos. Es una obligacion por reciprocidad que los
hijos adquieren por el apoyo, el cuidado o la crianza recibida de los padres durante la infancia” (p.
100).

Por otra parte, aquella deuda también tiene que ver con aquel rol que desemperfiaba el
pariente vinculo, al sufrir una perdida la familia queda con un vacio, Ponce y Rodriguez (2022)

mencionan que:

El factor influyente de las pérdidas en el cambio de las dinamicas de la familia esta en
relacion al rol desempefiado por la persona fallecida, que es transferido a otro integrante.
Es importante mencionar que, durante el cambio de roles, estas reestructuran sus

actividades, por ende, su dinamica ante la perdida de un ser querido (p.39).

Esta afirmacidn se ve apoyada por lo dicho por un interlocutor, ya que coincide en el hecho
de que la reaccién ante la muerte de un familiar esté influenciada por la cercania que exista con
este y el momento o las circunstancias por las cuales pasa cada individuo en el momento en que
fallece su familiar “la muerte también como que nos afecta dependiendo de la persona que se
muera, no siempre es como igual, pues como ese duelo o esa situaciones no son iguales” (S. A.
Torres, comunicacion personal, 31 de mayo, 2024).

Sumado a esto, el dolor de la muerte es particular, sélo se siente de esa manera y con esa

intensidad cuando sucede, asi lo afirma una interlocutora cuando menciona que:

Yo creo que no hay nada, o sea, no hay nada parecido, porque es que yo, me pongo a pensar

y hay muchas cosas muy dificiles en la vida, ¢cierto? La enfermedad, o sea, cosas muy
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dificiles, pero yo creo la muerte, yo creo que, ese, cese tema de que, es que no los vuelvo a
ver aqui, eso tiene mucho peso, entonces si, yo creo que no hay nada como la muerte de un

familiar mayor (I. A. Cardenas, comunicacion personal, 18 de junio, 2024).

El cambio de roles que viene después de la muerte implica una reestructuracién familiar,
normalmente quien toma el rol del pariente vinculo es una persona que estuvo cerca en la
enfermedad y que apreciaba al pariente vinculo al punto de poner por encima de sus intereses
personales el cuidado de este miembro, asi lo menciona un entrevistado al hablar de su tia la cual

posee el rol de pariente vinculo en la actualidad en su familia:

Por ejemplo, mi tia tiene cuatro hijos, ya tenia nietos, y ella era, de la casa de mi abuela a
la casa de ella, y entonces hacia almuerzo, y venia y les daba almuerzo a unos de mis, pues
a mis tios, despachaba a otros, iba y miraba que le daba de comer a mi abuelita, por la
mafiana iba y la bafiaba (S. A. Torres, comunicacion personal, 31 de mayo, 2024).

Podemos observar como la hija del pariente vinculo intentd mantenerse al margen del
cuidado de su madre y las actividades que ella realizaba, y a su vez trataba de sacar adelante a su
descendencia, esto implica que sus labores pudieron verse doblegadas, y las responsabilidades que
sostuvo durante la enfermedad de su madre pudo ser mucho mas pesada que la de cualquier otro
familiar, motivo por el cual algunas de las personas a las cuales se les asigna el rol que poseia el
pariente vinculo no desean aceptarlo, consideran que es una responsabilidad que no desean llevar
y que no sabrian como manejar, esto conlleva a que exista un desbalance familiar, asi lo afirma un
entrevistado cuando menciona que “yo no fui capaz con tanto, y yo era, no yo no sé qué hacer” (F.
Diaz, comunicacion personal, 05 de febrero, 2024). Por su parte, una interlocutora menciona que
la decision de cuidar a su madre proviene del sentimiento del amor, e hizo todo lo posible para

cuidarla:

Yo me hice como el propdsito en mi corazén de seguir acompafiando a mi mama4, estar
haciéndole acompafiamiento, y estar muy pendiente de ella ... siete afios, estuve, que mi

vida gir6 como entorno de ella, del cuidado de ella, de estar como con ella, en todo, en lo
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posible, pues, en lo que humanamente fui capaz y pude dar (E. Ochoa, comunicacién
personal, 24 de febrero de 2024).

Contrario a lo que piensan la mayoria de los parientes, este miembro que asumio el rol de
pariente vinculo tras la pérdida de su mama4, siente que la familia sigue unida, aunque la perdida
implicé dolor en cada uno de los miembros la unién sigue intacta, asi mismo, se percibe un
optimismo que en muchos de los familiares se ha perdido, esto se puede corroborar cuando una

interlocutora afirma que:

Yo siento que es lo mismo, la misma unién esta porque la casa esta intacta, la casa de mis
papas esta pues, le hemos hecho algunas reformitas, pero no muchas, pero la casa esté, y en
esta casa pueden venir todos, mis hermanos, todos mis familiares, todo el que quiera, y aqui
yo los acojo con mucho amor y todos vienen aqui a la casa de mis papas ... yo les digo
vengan a la hora que quieran, o yo también les digo, vamos a hacer alguna cosa en mi casa,
eh, hagamos esto, hagamos lo otro, porque esta casa se presta para eso, y para estar todos,
porque en esta casa cabe mucha gente (L. M. Cardenas, comunicacion personal, 30 de
marzo, 2024).

Este optimismo se ve reflejado en una de las caracteristicas que tienen en comun los
parientes vinculos actuales y es que son considerados por su familia como personas animadas, es
decir, que ponen mucha parte de su tiempo y energia en congregar a la familia, asi lo expone una

interlocutora cuando menciona que:

Yo y mi sobrina, las mas animadas, que qué vamos a hacer, que demos una cuota que pa’
una cosa, que pa’ la otra, que pa’ hacer un asado, un sancocho, bueno, aqui todos nos
reunimos para hacer los cumpleafios, pues, pero no todos, porque es que es muy dificil (L.

M. Cardenas, comunicacion personal, 30 de marzo, 2024).

Ademas, el pariente vinculo debe tener liderazgo, puesto que es necesario para tener la
capacidad de recibir todas las opiniones de los miembros de la familia y actuar de acuerdo con

aquello que pueda ser benéfico para todos, con esta caracteristica a su vez puede conocer a diversas
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personas que posiblemente puedan ayudar en momentos de dificultad, asi lo explica una

interlocutora cuando menciona que:

Mi tia Gloria es como, entre comillas una de las lideres de la familia por decirlo asi, porque,
pues digamos que es una persona como muy despierta, ella de hecho es ... la lider de la
tercera edad de la vereda entonces es como una lider, entonces en ese momento digamos
que ella se hizo cargo porque tiene contactos con padres, eh, entonces como que se hicieron
cargo de coordinar ese tema, obviamente con ayuda de otras personas pero creo que ella
estaba como en cabeza de eso mayor (I. A. Cardenas, comunicacion personal, 18 de junio,
2024).

Quienes suplen el rol del pariente vinculo actual deben tener empatia con todos los
miembros, estar en constante busqueda de estos para que la union familiar permanezca y tener una
capacidad de congregacion, pero esta tiene limites, no asiste la misma cantidad de personas puesto
que no sienten la obligacion de hacerlo, no se sienten en deuda, rompiendo el circulo de
reciprocidad, y sobreponiendo algunas de sus actividades diarias a aquellos encuentros familiares
que se realizan.

Una de las formas en comdn para hacer posible la congregacion en la actualidad son los
grupos de Whatsapp (Figura 10), esta es una plataforma de comunicacion en donde las familias
crean grupos y por medio de estos informan sobre los acontecimientos familiares y las noticias que
pueden considerarse relevantes para todos en general. En la actualidad, la tecnologia se ha
implementado en las familias como medio de acercamiento puesto que facilitan la comunicacion,
asi lo cuenta una interlocutora cuando afirma que “nosotros tenemos un Whatsapp de la familia, de
todos, entonces ahi en el Whatsapp les decimos ¢qué les parece? O bueno, si es un cumpleafios,

(qué le parece hacerle la fiesta?” (L. M. Cardenas, comunicacion personal, 30 de marzo, 2024).
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Figura 10
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Familia les propongo lo siguiente
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con tortica para todos los que
cumplieron en ese trimestre 4.5,

y damos una cuotica los demas,
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compramos la torta, gaseosay
pagamos al sacerdote 423p.m.
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celebrariamos el 30 de marzo
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sacerdote??... Para cada 3 meses?
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-
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Nota. Fuente Fotografia de Isabel Céardenas Herrera, afio 2024.

Esta plataforma facilita la labor del pariente vinculo actual, puesto que en afios anteriores

esta persona debia esperar que sus familiares le visitaran, esperaba encontrarlos en alguna salida

de su hogar o debia realizar una llamada telefonica, asi lo confirma un interlocutor:

Ella hablaba con ellos, los llamaba, o cuando iban a visitarla les decia, o se los encontraba

en el pueblo, pero igual en ese tiempo no habia, los celulares eran como muy nuevos, y

ellos, pues, ya hoy en dia cualquier persona, de cualquier edad tiene un celular, en ese
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momento no era como tan comun, entonces se veia el teléfono. (S. A. Torres, comunicacién

personal, 31 de mayo, 2024).

Los medios de comunicacion cambian, al igual que las dindmicas familiares y el mundo en
general. La tecnologia hoy tiene la capacidad de permitir que los parientes o familiares sean
convocados con facilidad, pero esto no implica que la asistencia sea numerosa. El pariente vinculo,
aun con las pocas formas de acceder a los medios de comunicacion y redes sociales podia convocar
de manera masiva, era respetado y tenia un rol de lider, quien suple el rol de pariente vinculo en la
actualidad dificilmente puede adaptarse a aquellos cambios que implic6 la enfermedad y muerte
de su familiar.

La enfermedad implica una pausa y de cierta manera una reorganizacion, las familias se
preparan para aquel acontecimiento inevitable en la vida de todo ser humano, la muerte. Que exista
un nuevo orden implica a su vez que algunos familiares cambien algunas de las actividades que
realizaban y por ende exista la posibilidad de abandonar las dindmicas familiares previas a la
muerte de su pariente vinculo, el duelo se presenta como esa manera de afrontar aquella perdida
para de esta manera poder darle continuidad a su vida tanto individual como en sociedad, Diaz (s.f)

afirma que el duelo es transitorio ya que es:

Un acto después del cual el sujeto que lo ha transitado ya no es el mismo ... Es importante
resaltar, ademas, la dimension del acto como un atravesamiento que rompe un estado previo

—por eso se plantea como transgresor— Yy que suscita en el sujeto un nuevo deseo (p.15).

5.2.2 El duelo como aceptacion de la muerte

Otra parte importante en relacion a la muerte es la elaboracion del duelo, Sancho (2007)
menciona que “La elaboracion del duelo propiamente dicho, es decir, tras la muerte del enfermo,
se desarrollara mejor o peor, en gran medida dependiendo de los acontecimientos sucedidos durante
la ultima fase de la enfermedad del paciente” (p.211) esto significa que aquellas personas que
permanecieron con el pariente vinculo durante su fase de enfermedad posiblemente tengan un
mejor manejo del dolor por la pérdida de su ser querido y hoy el duelo que han tenido se ha

desarrollado correctamente.
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Echeburta y Bolx (2007) mencionan que el duelo puede ser considerado como un momento
de tristeza transitoria, pero no debe confundirse con la depresion, puesto que la primera es una
situacién emocional normal que puede estar acompariada de ansiedad y temor a afrontar la soledad,
mientras que la segunda es un cuadro clinico que necesita un tratamiento psicoldgico. Ademas,
afirman que las emociones que pueden tornarse negativas suelen disminuir hacia los seis meses
después de la perdida, esto significa que si “el superviviente muestra una incapacidad para
adaptarse a la nueva situacion planteada tras la pérdida. Es entonces cuando la persona muestra un
duelo patoldgico y necesita ayuda externa para salir adelante y readaptarse a la vida cotidiana.”
(Echeburta y Bolx, 2007, p.34)

Por su parte, una interlocutora menciona que su familia no pudo realizar un duelo apropiado
de uno de sus parientes vinculo puesto que podia afectar emocionalmente a su otro pariente “en el
momento, como que no tuvieron mucho tiempo de hacer el duelo porque de todas formas estaban
pensando de la salud de mi abuelita” mayor (1. A. Cardenas, comunicacion personal, 18 de junio,
2024). Aquellas familias que consideran que dos de sus miembros fueron aquellos parientes vinculo
y uno de estos fallece primero que el otro, existe una marcada diferencia en la forma de afrontar el
duelo. El hecho de compartir un rol hace que se consideren a ambas personas como una, lo cual
implica que cuando falta una de las partes haya un desbalance y se piense inmediatamente en el

cuidado de la otra persona, siguiendo las ideas de esta interlocutora afirma que:

Porque mi abuela estaba en el hospital, entonces, pues, era como una sensacion compleja,
y Yo creo que todo el mundo en ese momento pensé en mi abuela también, como, como le
damos la noticia, porgue si le damos la noticia se nos va a ir también mayor (1. A. Cardenas,

comunicacion personal, 18 de junio, 2024).

Las familias que viven la muerte de uno de sus padres intentan mostrar una cara positiva y
ocultar aquel dolor para de esta manera sentir que apoyan a su otro padre en este momento de dolor.
Cuando ambos padres fallecen llega el momento de hacer el duelo propiamente dicho, ya que no
sienten aquella obligacion de mostrarse fuertes ante aquel pariente vinculo que quedaba, asi lo

menciona una interlocutora:
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Cuando mi abuelita fallece, seis meses después, siento que para cualquier hijo es muy duro
perder al papd y la mama en un tiempo tan corto, entonces yo creo que ahi, ya todas las
emociones que uno tenia acumuladas, pues uno empieza como a soltar, y empieza ya a
llorar, y empieza a estar en su casa, como mas encerrado, porque antes, usted estaba triste
por su abuelo pero al otro dia se tenia que levantar para cuidar a su abuela en el hospital,
pero entonces yo siento que ya las personas que estaban como en esa dinamica de cuidar de
mis abuelos ya era como que podian estar en sus casas Yy ya llorando, o sea, llorando, como
haciendo ese duelo en realidad de ambos, no solo de mi abuela, sino también de mi abuelo
mayor (I. A. Cardenas, comunicacion personal, 18 de junio, 2024).

Existen multiples definiciones de lo que significa el duelo, y diversas formas de afrontarlo,
Diaz (2012) menciona que:

Se entiende el duelo como el efecto psiquico y social que las pérdidas de seres, objetos o
abstracciones valoradas tienen para los sujetos y las comunidades. ... el duelo no es
Unicamente el trabajo que se desarrolla en la vida intrapsiquica de un sujeto, con el fin de
tramitar lo insoportable de la pérdida, sino que también es un movimiento social que, por
la via del ritual, aporta una inscripcion publica del dolor de las comunidades afectadas por
ella (p.2).

Una de las formas de transitar por el duelo es el ritual, en el municipio de Guarne
especificamente desde quienes se consideran catdlicos se realiza un velorio, este consiste en poner
al cuerpo de su ser querido en un ataid y estar a su alrededor mientras se realizan oraciones que
ayuden a que este ser pueda partir, este acto se realiza cominmente en la funeraria, espacio o lugar
que es alquilado por las familias por un tiempo determinado para que el cuerpo esté alli por unas
horas. En el municipio de Guarne existe una funeraria que lleva por nombre Funeraria Divino Nifio
(ilustracion 9), la cual cuenta con cuatro espacios o salas para la velacion. En ocasiones, la familia
decide velar el cuerpo de su ser querido en su hogar ya que el costo de la funeraria puede resultar

elevado, pero cada vez es mas comun recurrir a los servicios de la funeraria.
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Figura 11
Foto de la funeraria del municipio.
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Nota. Fuente Foto personal, afio 2024.

Posterior al funeral se realiza una ceremonia religiosa en la cual se despide al familiar
fallecido, los familiares tienen dos opciones, llevar el fallecido al crematorio y dias después dejar
las cenizas en el cementerio municipal en un osario o ir directamente con el cuerpo luego de la
ceremonia religiosa a este recinto. Muchos de los miembros de la familia con mayor edad optan
por enterrar el cuerpo directamente en una boveda en el cementerio, asi lo afirma una interlocutora

cuando menciona que:

Yo creo que, pues, mas que todo ellos, y algunas personas mas mayores de mi familia,
tenian como una creencia con respecto a eso, Yo no seé bien qué es, pero es como, que Si tu
cremas el cuerpo se quema el alma, una cosa asi, entonces yo siento que eso va como en
contra de lo que ellos querian en vida, porque ellos dijeron que nunca los cremaran,
entonces si, se hizo tal cual como ellos dijeron mayor (I. A. Cardenas, comunicacion

personal, 18 de junio, 2024).

Segun un interlocutor otra explicacion que se le puede dar hacia el rechazo de que los restos
sean cremados es que al considerarse cristianos se debe imitar la muerte de cristo, es decir, segun
las creencias catolicas, su cuerpo no fue cremado, fue inhumado y por ende no se debe cremar el

Cuerpo.
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Primero porque por eso nos llamamos cristianos, los cristianos son personas de cristo y con
su vida, a través de su vida sacramental, se fue asemejando a cristo, fue asimilando la
persona de cristo en su ser, en su vida, se fue transformando en cristo, entonces por eso se
Ilama cristianos, otro cristo en la tierra, viviente, ;no? por eso cada uno de nosotros nos
Ilamamos cristianos, entonces esa creencia nos lleva a respetar al cuerpo (E. Castafio,

comunicacion personal, 23 de junio, 2024).

Una diferencia marcada entre la cremacién y la inhumacion es que para la ultima se hace
necesario que a los cuatro afios siguientes al entierro se realice una exhumacion de restos 6seos,
segun la Resolucion NUmero 1447 de 2009 exhumar es la “Accion de extraer cadaveres, restos
0seos o restos humanos del lugar de inhumacion, previa orden judicial y/o administrativa para los
efectos funerarios o legales.” (p.2), esto con el fin de trasladar el cuerpo que ha pasado por un
proceso de descomposicion a un espacio mas pequefio llamado osario y que aquellas bovedas donde
reposaron los restos por cuatro afios sirvan de espacio para futuros cuerpos ya que el nimero de
bovedas puede resultar reducido para el nimero de cuerpos.

Segun la persona encargada del mantenimiento y cuidado del cementerio, para el afio 2024
el costo de un osario es de 1.500.000 pesos colombianos, este precio puede aumentar dependiendo
de la lapida que se desee (puesto que su precio puede encontrarse entre 250.000 a 1.000.000 de
pesos colombianos) y tiene unas medidas de 30 centimetros de largo por 30 centimetros de ancho
y 58 centimetros de fondo, en este espacio pueden reposar los restos 6seos de dos personas, 0 de
dos a cuatro cofres con cenizas (dependiendo de su tamafio), o de quince a veinte bolsas con
cenizas. Ademas de la compra del osario, se debe pagar anualmente al despacho parroquial del
municipio un valor de 30.000 pesos colombianos que son destinados para el mantenimiento del
cementerio y la tasa ambiental que debe pagarse a la Corporacion Autdnoma Regional de las
Cuencas de los Rios Negro y Nare (Cornare).

Por otra parte, el alquiler de una boveda por los cuatro afios que reposaréa el cuerpo tiene un
valor de 1.300.000 pesos colombianos, este precio cominmente se encuentra dentro de los planes
funerarios; tiene una medida de dos metros con diez centimetros de profundidad por 58 centimetros
de alto y ancho. Siguiendo este orden de ideas, resulta mas costeable que los restos se encuentren

en un osario que en una boveda y por esto la cremacion de cuerpos se ha vuelvo una practica mas
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recurrente que la inhumacion y posterior exhumacion, ademéas, para algunas familias la
exhumacion no es la aceptada porque moviliza muchas emociones y revive el recuerdo del dolor
que se creia superado, asi lo menciona una interlocutora sobre la exhumacion o desenterramiento

de los restos de sus abuelos, los cuales se realizaron el mismo dia:

De hecho, hace poquito estaba hablando con mi papa y algunos tios, de si eso, obviamente
es una tristeza porque de nuevo revives como que tus papas ya no estan ahi, y una de las
etapas del duelo es como la negacion, y, pues, como de creer que no es real y eso reafirma
que efectivamente es real mayor (I. A. Cardenas, comunicacién personal, 18 de junio,
2024).

La ultima parte del ritual catolico se realiza en los nueve dias posteriores al entierro, en este
lapso se realiza la novena por los fieles difuntos, de acuerdo con un interlocutor esta se realiza con

el fin de que el familiar fallecido pueda descansar de aquellos tormentos que implica la muerte:

Se hace la novena para pedir por el alma para que se la mengue la estadia en el purgatorio,
porque nosotros catolicos creemos en el purgatorio, en el infierno y en el cielo, ¢no? se
Ilaman los novisimos, cuando uno muere, lo ultimo de nuestra vida, lo escatologico de
nuestra vida, que morimos entonces se hacen los nueve dias para el descanso eterno de esa
almita, que haya sido juzgada, y que haya aceptado el juicio de dios, y que salga del
purgatorio, lo mas no lo mas breve posible (E. Castafio, comunicacion personal, 23 de
junio, 2024).

Sumado a esto, un interlocutor menciona que la temporalidad de la novena es debido a los

nueve meses de gestacion del ser humano, pero esta vez la muerte es la que le dara paso a la vida:

Varios nimeros de la Biblia son numeros perfectos, significan la perfeccién y también
significan los nueve meses que, que estamos en el vientre de nuestra madre santisima, en el
vientre de la mama4 ... porque cuando uno muere, inclusive, morir es pasar a la vida porque

nosotros aqui estamos viviendo vida de muerte, somos exiliados, venimos de dios, y al venir
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nuestro sefior Jesucristo a la tierra ya asumimos la vida de él, que la vida de él es vida (E.

Castafio, comunicacion personal, 23 de junio, 2024).

Esto a su vez implica que aquellas novenas pueden significar un inicio del duelo, en donde,
dado que no se puede volver a la vida se pretende que con estas oraciones sus familiares lleguen al
cielo prometido por la religion, esta seria una forma en que podria contactarse dos mundos y ayudar
a su familiar, a su vez, también puede significar que aquellas personas que quedan vivas pueden
tener la percepcion de tener cierto tipo de control sobre lo que ain hoy es incomprensible para el
ser humano, la muerte.

Existen otras formas de recibir o afrontar la muerte que no estan en linea con la creencia
catolica, en el municipio de Guarne existen practicantes de otras vertientes del cristianismo como
lo son los Testigos de Jehova, pentecostales, adventistas, entre otros, ademas, se encuentran
seguidores de otras filosofias como los Krishna o los Taoistas Andinos, estos ultimos, por ejemplo,
afirman que cuando el cuerpo desencarna’ se debe cremar, y sus cenizas deben reposar en un arbol
dado que esto puede significar un crecimiento y prolongacion de la vida, ademéas, como forma de
ritual se hace una endecha en el templo central Sacro Aquarius ubicado en Santander, Colombia,
esta consiste en realizar diferentes mandalas a lo largo de un camino que representan los siete
chakras y en cada uno de estos se realizan unas runas®. Todas estas formas de realizar un ritual
varian, pero tienen un objetivo en comun, despedir a aquel ser querido que fallecio y una idea de
una prolongacion de la vida en otra dimension.

La pérdida de un ser querido se antepone a el duelo, uno de los entrevistados considera que
la muerte es “Para mi la muerte es como eso, como, un ciclo ya muy, como el mas trascendental
que uno puede llegar a tener” (S. A. Torres, comunicacion personal, 31 de mayo, 2024)., se
considera a la muerte como una etapa, que irénicamente se encuentra ligada a la vida. Existen
diferentes definiciones y cada una de estas refleja la forma de pensar de las personas, sus creencias
y todo su acervo cultural. La muerte es incierta, ha sido uno de los temas que el humano ha

intentado controlar, pero adn hoy no lo ha logrado, la muerte conlleva una pérdida.

4 Quienes pertenecen al Taoismo andino adoptan la creencia de la reencarnacion, por ende el cuerpo muere pero el
alma reencarna.

5 Las runas son una serie de movimientos que van acompariados de cantos con los cuales se pretende generar una
peticion o agradecimiento
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Garcia (2003) afirma que “El miedo a la muerte, constituye en si mismo un universal, el
cual se halla en la base de toda la simbolizacion, bien negandolo, negociando con él o
manifestandolo.” (p.16) esto significa que existen multiples interpretaciones, para algunos la
muerte puede ser vista como un momento de paz al cual llegar y para otros es un momento que

debe posponerse hasta donde sea posible, uno de los interlocutores menciona que:

Porgue hay gente que se quiere ir, porque esta cansada, porque esta enferma, hay gente que
por el contrario trata de aferrarse a la vida, dice que no se quiere morir, que todavia quiere
ver los nietos, o que quiere ver al hijo menor que esta estudiando graduarse, ¢si me
entiendes? Entonces es algo, muy, para mi es algo muy complejo y de mucho respeto porque
es algo muy personal, y no todo el mundo lo asimila de la misma manera ni lo interpreta de

la misma manera (S. A. Torres, comunicacion personal, 31 de mayo, 2024).

La muerte tiene diferentes formas de ser abordada y sentida, segun una interlocutora “de
hecho, pues a mi me preguntan, ¢Cudl es tu mayor miedo? Yo creo que mi mayor miedo es que se
muera un familiar, como porque ya no los vuelvas a ver” mayor (I. A. Cardenas, comunicacion
personal, 18 de junio, 2024). Cada persona lleva su duelo de acuerdo con la posicion que ocupaba
aquella persona fallecida, el pariente vinculo se encuentra presente en la memoria de los
interlocutores, y el recuerdo puede ser un refugio para que aquel pariente vinculo, aun si no esta
presente fisicamente, viva en su memoria.

Finol y Fernandez (1997) afirman que “Es conveniente distinguir entre «recuerdo» y
«memoria». La primera connota un proceso, mientras que la segunda connota un estado dado de
acumulacion de experiencias y conocimientos, de emociones y sensaciones.” (p.205), por su parte,
Ballesteros (1999) complementa esta informacion mencionando que “La memoria es un proceso
psicolégico que sirve para almacenar informacion codificada. Dicha informacién puede ser
recuperada, unas veces de forma voluntaria y consciente y otras de manera involuntaria” (p.1) Esto
significa que aquellas experiencias desarrolladas con el pariente vinculo pasaran por la memoria
en la cotidianidad de las personas, quiza por estimulos que el mismo espacio que habitan les brinda

0 por actividades que realizaba el pariente vinculo.
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Los interlocutores recuerdan a su pariente vinculo con calificativos positivos, algunos se
muestran como un ideal o aspiracion personal, uno de los interlocutores recuerda a su abuela Ines

Elvira Garcia de la siguiente manera:

A pesar de cualquier circunstancia, lo que sea, ella era una persona siempre alegre, podian
haber cosas dificiles, problemas de familia, pero ella siempre sonreia, siempre echaba
chistes, entonces, yo creo que es muy importante uno, uno conservar €so, Como que a pesar
de las dificultades uno siempre poder tener un buen &nimo, una buena alegria, una buena

disposicidn (J.J. Restrepo, comunicacién personal, 03 de febrero, 2024).

Ademas de recuerdos sobre la personalidad de su pariente vinculo, el pasado siempre esta
presente de alguna manera, algunos de los interlocutores recuerdan actividades este realizaba y las
convierten en un estimulo para desarrollar estas actividades en su presente, asi lo afirma un

interlocutor cuando menciona que:

Aparte de eso también me gusta como las plantas, tener como algo de jardin, sembrar ciertas
cosas como puede ser la alimentacion de uno, entonces, yo creo que esa es como una bonita
forma de recordarla, como seguir esas tradiciones, obviamente las que sean del gusto de
uno, y ya, porque cuando uno va haciendo esas cosas, y a medida que las va haciendo y va
pasando el tiempo, de cierta manera el recuerdo de esa persona va a seguir estando como

ahi (S. A. Torres, comunicacion personal, 04 de enero, 2024).

Aunque aquella persona fallecida siga existiendo en la memoria de los familiares y sus
recuerdos lleguen, la particularidad es que ese anhelo de que regresen a la vida no es posible, la
religion se presta para brindar una esperanza de reencuentro, asi lo afirma una interlocutora cuando

menciona que:

Las celebraciones asi, de enterrarlos, de velarlos, de hacerles la misa y eso, yo creo que
también es un momento de esperanza, porque aunque hay una muerte fisica creo que la
religion también tiene eso de hay una trascendencia, o que hay un cielo, o que hay un

paraiso, algo asi, entonces yo creo siento que, es una tristeza, pero cuando se hacen ese tipo
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de, de celebraciones hay como ese tinte de que no va a morir ahi si no que te vas a encontrar
con ellos en el cielo, entonces es como la esperanza de volverlos a ver mayor (I. A.

Cardenas, comunicacion personal, 18 de junio, 2024).

Ademas, el hecho de visitar el cementerio o realizar alguna oracion por el familiar fallecido
da pie a la esperanza de que este se encuentre bien ya que existe la promesa de un reencuentro

después de la muerte, asi lo afirma una interlocutora:

Para mi representan algo asi, 0 sea, como la esperanza de volverlo a ver, lo mismo, como
irlos a visitar al cementerio, como rezar por ellos, aja, porque siento que también, si le da
la esperanza a que uno en algin momento se va a encontrar con esos familiares que ya no

estan mayor (I. A. Cardenas, comunicacion personal, 18 de junio, 2024).

Las ideas anteriores se ven apoyadas por Finol y Fernandez (1997) cuando afirman que:

La repeticion de ese esquema de visita evidencia la continuidad de una relacion familiar o
de amistad que, segun la hipdtesis aqui presentada, parte del supuesto de la continuidad de
la vida después de la muerte, por un lado, y, por el otro, de la presuncion segun la cual se

debe actuar frente a los muertos como si ain estuviesen vivos (p.202).

La muerte implica un fin, es definitiva y no existe marcha atras, no hay una forma de
recuperar aquello perdido, empieza desde la enfermedad, pues es alli donde se comienzan a
reorganizar la familia, sus dinamicas. Aquella persona que acepta el rol que tenia el pariente
vinculo tendré que realizar un esfuerzo mucho mayor, ademas, una de las caracteristicas principales
es gque debera ser empatica, positiva y con gran liderazgo, este rol puede ser adquirido debido al
sentimiento de deuda que se tiene con su familiar, la vida en la familia no es igual tras la pérdida y
se hace necesario un duelo para que aquel dolor pueda ser transitado de la mejor manera, la religion
se presta para mostrar una posible respuesta a la muerte, independientemente de qué sucede con el
cuerpo se espera que aquel familiar fallecido llegue a un lugar o estado mejor, y el dolor de los
familiares por aquella perdida hace parte del pago que necesita aquel familiar para llegar a ese

estado celestial. Todos estos ritos y formas de tramitar el dolor son necesarios para realizar el duelo
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por la pérdida, y que la memoria sea positiva también es una forma de recordar y sentir la presencia
de aquel familiar fallecido.
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6 Conclusiones

La familia es determinante en el proceso de socializacion de las personas porque es por
medio de esta etapa de la vida humana en la que se adquieren los elementos basicos para
desenvolverse en la sociedad. En el contexto guarnefio se tiene gran aprecio y respeto hacia el
significado de familia, ya que esta se presta para ser una prolongacion de valores y costumbres que
identifican al grupo. A su vez, la Constitucion Politica de Colombia en el articulo 42 le da
importancia a la familia y la considera como el nucleo fundamental de la sociedad. Las familias
que habitaban el territorio de Guarne, Antioquia, hace aproximadamente 90 afios, estaban
constituidas mayormente por el padre, la madre y su descendencia, de la cual hacian parte al menos
cuatro hijos, siendo entre 11 y 16 hijos la cantidad con mayor predominancia. Ademas, en aquella
época, muchas de las formas de residencia eran patrilocales, o sea, cuando una pareja contraia
matrimonio el hombre llevaba a la mujer a vivir al territorio de su padre, existia una cercania
territorial que facilitaba la interaccion entre los miembros, la descendencia visita a sus padres y
abuelos constantemente y se crean vinculos y dinamicas que se convierten en rituales (visitas
diarias).

Algunas de las caracteristicas mas notorias del pariente vinculo son el carisma, la ternura 'y
la empatia, su disposicion para escuchar y brindar ayuda. Ademas, se considera como una persona
que se debe respetar, con autoridad y liderazgo, que brindaba buenos consejos a quien lo solicita,
es decir, se valora como alguien asertivo, otra de las caracteristicas en comin que tuvieron los
parientes vinculo, es que su edad antes de fallecer oscilaba entre los 84 y 96 afos, lo que significd
que tuvieran descendencia de al menos dos generaciones, todos fueron abuelos y abuelas, y
asumian el rol de un gran padre o una gran madre.

El pariente vinculo es aquella persona que retne o integra a la familia, entorno a ella se
tejen relaciones y maneras de convivir, cada familia tiene dinamicas que las hace ser Unicas y
eventos que marcan la historia familia, este miembro suele ser quien se encarga de organizar las
reuniones familiares y no suele faltar ninguna persona ya que son ellos los que hacen la invitacion,
este poder de convocatoria demuestra la importancia o representatividad que tiene. Una de las
festividades mas importantes para las familias Guarnefias es la navidad, se percibe la unién

familiar, con la muerte del pariente vinculo las dinamicas cambian, aquellas personas que
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actualmente han tomado el rol de pariente vinculo, tienden a ser mas positivas afirmando que ain
perdura ese espiritu de union, los demas miembros de la familia no tienen esa misma sensacion.

Ademas, se han tejido dindmicas alrededor de la cocina y la comida, se crea un recuerdo
por medio del alimento, algunos alimentos no suelen prepararse en la cotidianidad y tienen un alto
valor emocional, la forma en que es servido el plato y la decoracién de este indican que es un
momento especial 0 una fecha importante. Para el sostenimiento de los encuentros familiares y la
comida, debe existir cierta cantidad de dinero invertido, se han encontrado distintas formas en las
que las familias se organizan para realizar estos encuentros, a las visitas diarias no asistian el mismo
nimero de personas que podian encontrarse en las fechas especiales, por esta razén el pariente
vinculo, lograba hacerse cargo econdmicamente las visitas de sus familiares. Otra de las formas de
organizarse se hace visible cuando en aquellos encuentros donde la asistencia podria considerarse
masiva, una de ellas es la de que cada asistente debe dar una cantidad de dinero, este intenta ser
asignado de manera equitativa, es decir, la cuota se da de acuerdo con la capacidad econémica que
tiene quien asista y el nimero de personas de su familia. La segunda forma de sostenimiento para
reuniones masivas es el de los aportes colectivos, cada asistente debe aportar un alimento que, al
unirse con los demas, supla las necesidades que la reunién acarrea.

Por otra parte, este miembro siempre se ha encontrado en movimiento y con la carga de
tanto de los logros familiares como de las preocupaciones o problemas, tiene rol de cuidador y a
su vez toma las decisiones que pueden resultar mas complicadas. Cuando hay una enfermedad el
pariente vinculo debe detenerse puesto que su estado fisico lo amerita y esto da pie a que cambian
las dindmicas y los roles que se han establecido en la familia, se crean nuevas obligaciones y estas
deben ser tomadas por algin miembro para que la unidad familiar pueda continuar siendo estable.

Con la muerte del pariente vinculo, cominmente en las familias, alguien asume ese rol. Las
actividades que debe asumir el pariente que decide aceptar este rol se incrementan y se genera una
dinamica de reciprocidad familiar. Excepcionalmente, hay parientes que consideran que asumir ese
rol conlleva una carga emocional, fisica y econdmica que sobrepasa sus capacidades y deseos
personales, es por esto que en ocasiones no se acepta el rol, lo que implica que exista un alejamiento
en algunos de los miembros de la familia.

Las préacticas religiosas como la visita al cementerio, las misas de aniversario de
fallecimiento, y algunas reuniones familiares, acercan a los sobrevivientes con su pariente

fallecido, dan pie a la idea de un posible reencuentro, y a su vez son una forma de afrontar el duelo,
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es por esto que resulta relevante en las dindmicas relacionadas con la muerte y una forma de
acercamiento entre los miembros.

Finalmente, el pariente vinculo es considerado un excelente comunicador, empatico e
importante en las relaciones familiares, y aun cuando muere es recordado, dejando la sensacion de

que la época donde la familia estuvo méas unida fue cuando el pariente vinculo estaba vivo.
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Anexos

El consentimiento informado que se les entrego a los participantes de esta investigacion es

el siguiente:

Consentimiento informado para participantes en la investigacion sobre ¢Qué sucede en las
familias guarnefias cuando la persona que fue el centro articulador de las relaciones

familiares fallece?

El presente ejercicio de investigacion es realizado por Angie Tatiana Betancur Ceballos del
pregrado de Antropologia ofrecido en la Universidad de Antioquia como parte de su trabajo de
grado. El objetivo de la investigacion es analizar los cambios en las familias guarnefias cuando la
persona que fue el centro articulador de las relaciones familiares fallece.

Si usted accede a participar en este ejercicio investigativo, se le pedira responder algunas
preguntas las cuales serdn grabadas a modo de que esta conversacion pueda ser transcrita
posteriormente. Toda la informacion recopilada sera confidencial, es decir, sera conocida por la
investigadora y la asesora de la tesis. Tenga en cuenta que en el escrito no se utilizardn nombres
reales y si usted desea se le entregara una copia una vez esté transcrita.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede realizar preguntas en cualquier momento
durante la participacion en él; igualmente, podra conocer los resultados finales del mismo y podra
retirarse o negarse a responder cualquier pregunta que usted considere prudente omitir.

Agradezco su participacion.

Yo, acepto participar voluntariamente en esta investigacion.

He sido informado (a) de los objetivos. Reconozco que la informacidn que yo provea solo
sera utilizada para fines académicos, incluidos la divulgacién. He sido informado(a) que puedo
hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento, sin que esto acarree perjuicio alguno para
mi. Me han indicado también que puedo retirarme o negarme a responder. He sido informado(a)
que se realizara un registro de grabacién siempre y cuando mi autorizacion este presente. Entiendo

que puedo pedir informacidn sobre los resultados de esta investigacion.
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Teniendo como punto central lo anterior, doy mi consentimiento para que la entrevista sea
grabada Sl: NO:

Firma del participante:

Fecha:
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